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પુસ્તકનું નામ “પયા («ખડ 


વિષવ 5 ૬68 






આયુર્વેદ મહાપાધ્યાય, શાસ્ત્રી શકર દાજ પદે, 
સ'સ્થાપક અને નિયાજક આયુવેદ વિદ્યાપીઠ 
---ક્ટસ્ક્થ્્ક્સ્ઝ---- 


સસ્તું સાહિત્ય વધજ વાયોતઝય તરજ્યી 


શ્રીયુત પ્રાગજી ડોસણ્ઝ કાનાખાર પાસે શોધિત વધિત કરાવી 
પ્રસિક્ક કર્તા: ભિક્ષુ અખ ડાન'હ; કાલબાદેવી-સુ આવ. 


ડત” ૦/7 


રી 
સૂળ-સરાડીસાં લેખક કેલાસવાસી- ે 







આણશૃત્તિ પાયમી સવત ૧૯૭૮ પ્રત ૨૩૦૦-ડુલ પ્રત હહ૦૦ 






ધરા કન તાઉાદિ 


મૃલ્ય--ગસદાવાદના કાર્યાલયમાં ટ્રા સાર. માર્ગવ્ય્ય જુદુ 
સુ”મઈ તથા. અન્ય સવ સ્થળોમાં રા સાડાચાર. 






ર. 
પન્ના 
ન ઈ 


સ્ણાસિમાન જિગાવમા મરિવારત્રાગ ॥ 
ધં પટીતદસે ॥ “ઓ ચરજાસાવ” 
શ્મર્ષુત્‌--સ્મરણુકાક્તિવાળા, યુક્તિ તથ! હેતુને _'જાણુતારો, મન-ઇદ્રિયોને છતી 
ચુક્લો ગતે સારી પરીકા કરી જયન્શફો હામધવટે રોગીની ચિકિત્સા કરે. 
ક 
કે ટટ 
ઝે ી અડઝદાવાદ દ્વ 
ઝૂજરાતી કૉપીરાઈટ સંગ્રહ 
ન્‌ ત્ર-ન્ઠ 


ત્રાઇ “કક 


ઝર 7% 


અમદાવાદમાં “ ત્રી સસ્તુ માહિત્ય મુદ્ર્ણાલય”મા 
ભિક્ષુ-અખ'ડાત'દતા પ્રખધથી મુદ્ત 


પાંચમી આવાત્તે વિષે બે ઓલ. 


રુઝ: 





આર્ચજિપફની સ ૧૯૭૨માં બજાર પડેશી ચોથી આર્ભત્ત ખલામ થતા તેની 
ગ્રતો (કાઇ કોણ વેપારીએ સબરી રાખેલી તે ) ખેને બદલે સોળ સુધની કિ મતે 
ચએેમાછ હતી અને કેસ્સકાને તો તે તેં મૂલ્મે ણુ મળી ન હતી. . ' 


આય હિવફ્ક નહિ, પણુ ગ્રાતેશ*્વેરી વગેરે ન્ન પુસ્તકે માટે તયાં છ આડ 
સાસ પર ખલાસ ચઝએલા રમતીથના પહેલા ભાગ માટે પણ એ વધુ ગ્રસાષ્યૂમન 
એજ પ્રકાર છે ક 


આ સસ્થા ચાલુ રહેવા તથા સ્થાયી ચવા માટે શ્ગગાઉ ( ૧૯૭૨ સુધીના 
અશેવાલસા ) નટે સથોગોા ખાસ આવશ્યક ૪૪ષણુવેલા તે પૈકી “સ્વતત્ર પ્રેસ” ની 
ચાજના, કે જે અન્ય સયથોગા ગોાડવાયા પછીજ કરવા જેવી માતેલી, તે 
યોજના જગદી”વરે તેમાના મુખ્મ સચોગની મિથ્યા પ્રતીતિ કરાવીને સર્વથી 
પરેલી ઝરાવી દીધી તેથીજઆય ભિષફૂતી આ આજૃત્તિ આજે નીકળી શકી છે 

આવા અધર તાલ પ્રકારે પણ્ય બીન્ન ખે ચાર વર્ષ ગ્રેસનું, મૉર્કાતિનન્‌ તયા 
વહીવટી કામ થાલુ રહેવાનુ દગ, તો ખીન્ન પણુ ખન્નાસ ચએલા તથા નવા 
કહાડવા જેવા અગત્યના પુસ્તકો પૈકી ઘણા ખરા છપાઈ જવા સ ભવ છે 

આ પુસ્તકને વાચવાનુ તથા પકડવાનું વધારે ફાવે તેટલા માટે આ આવિ 
આગળના કરતા નાના કદમા છપાવી છે ૨૦-૪૦ પટના નવા થએલા ઉમેરા સિવાય 
પુસ્તકની પૃ#્સ ખ્યા પ્રચમ ડમતા વધી જવાનુ મૃખ્ય કા?ણુ એન છે 

આગલી આજૃત્તિની અપેક્ષાએ આ આજત્તિતુ મવ્ય એવડું આવ્યુ છે, પરતુ 
(લડાઇ પહેલાની અપેક્ષાએ) ઝાગળાના બાત અટીગણુ તથા ૭પાષજ્ઠ, બ ધાપના ખર્ચે 
ત્રણુ ગણા ગાલે છે તેના પ્રમાણુમાં તે એપષ્કુજ જષ્યાગે 

શ્રીયુત પ્રાગજ ડાસજી કાનાબાર તર્કથી આગલી ગઆજૃત્તિ વખતે યએલા 
સાધન વર્ધન ઉપરાત આ આંજત્તિમા પણુ પુષ્કળ પૃછોમા તેમતે હાથે--છેવટ 
એકાદ શખ્દતે સુધારવા નેગુ પણુ-કાઇને કાઈ ઉચિત મચશોધન થયુ છેજ વળી 
આ આવત્તિમા આ પછીના પછોમા શ્રીયુત પદેજી તયા? ડરેથી સ સકત વૈધક ગ્ર થોતી 
નામાવલિ ઉમેરાઇ છે, અતેક સ્થળે ટી'પષ્યુ રૂપે અનુભૂત ઉપાયોઃ ઉમેરાયા છે, 
વ્યાધિઓના ગ્રકરષ્ોમાં તે અનુભૂત ઉપાચોની તથા “ ગોવૈલ્ક ” અતે “ પ્રાણિજ 
ઓષધિ”મા આવતા ઉપાયોની ખતવલણી.: ઉમેરાઈ છે તથા પુગ્તઝ્ની છેવટના 
ઝાક 2 ક 54552224. 


*““ રસવેલ ” ના પ્રકરણુમાં આવતા ઉપાયોની ખતવણી તેમણે એટલા માટે 
નથી કરી કે,તે વિષય રસાયણુને લગતે! હોઇને દરેકે તેમાં ઉતરવા નવુ નથીં રસા- 
ચણુની બનતાવટોને માટે તે! ખનાવવાવાળે! પણુ અનુભવી વેદ્ય નેઇએ, તેમ પ્રકૃતિ, 
દોષ, દેશકાળ ઇન તે! વિચાર કરીતે અનુપાત તથા માત્રા વગેરેને યોજનાર પણ 
ડુરાળ વેહ્રજ સ્‍ેઇએ “ જે ખાય રસાણુ તે નય મસાણ ” એ કહેવત તે ઉંટવેટુ 


૪ 


ભાગમાં શુદ્ધિ અપાયુ છે, તે સર્વ એમતેજ હાથે લખાઇ આવેલુ હોઇને અત્ર 
તરદથી તો તેમાં માત્ર ગથાશક્તિ ડીક્ડાક યએલુ એજ. 

વૈદ્યકનાો મહત્ત્વપૂર્ણ વિષય હોવાથી છેવટના પટોમાં અપાયલા શુદ્દિજહ્િપત્ર 
પ્રમાણે મ્રયમ સુધારી લીધા પછીન આ પુસ્તક વપરાવુ ન્નેઇએ 

ઠાપતે હપતે કાને, માત્રા, 9% ડહેસ્વદીર્ન ૪૦ ઉડી જવાથી ઉભી યતી ભૂલે 
સવ ગ્રતાોમા સરખી નહિ હાવાથી તથા વાચનાર પોતે પષ્ુ તેવી ભૂલે સહેલાઇથી 
સમજ તયા સુધારી શકે તેમ હોવાથી તે કાર્ય તેમના ઉપરજ રાખવુ” પડયુ છે 
દરૅક નવી આવૃત્તિ વખતે આગલી આજશંત્તિમાની આવી ભૂલો સુધરે છેજ, પણુ 
કરી છપાતી વેળા તેવી નવી ભૂલો પણુ પેસે છે જ, જેમકે “ઓષધ'ને ખદલે 

આયથ', “સર્વ” નુ “સર્વ”, “વર્ધક” નુ “વધક', “સર્પ'નુ “સપ”, “અલોકિક'તુ “અલાકિક', 

“વતોવ'નુ “વનાર, “અર્શ 'નુ “અશ”, દેરા'નુ 'દશ', “ત્પત્તિ'નુ “ ઉત્પાત” વગેરે વગેરે 

આ પછીના પૃછોમાં અપાયલી શ્રીમાન પદેજકૃત “સસ્કૃત વૈધક ત્રથોાની નામા- 
વલિ ” માત્ર પ્રાથમિક હોવા છતા પણુ તેમાં જે સાતસો ઉપરાત નામો 
અપાયા છે, તે જેતા પ્રાષ્ત, અપ્રાષ્ત અતે લુપ્ત થએલા મ્રથેોા મળીને શ્ાર્યોને 
વૈદક શ્રજ્સમૂહ હન્નરેનો હરો, એ વાત રાકા વિનાની છે હવે જ્યારે એક વિષય- 
નોજ શ્રથસશ્રહ આટલે મોટા હોય, ત્યાર વ્યવહાર તયા પરમાર્થના પ્રત્યેક વિષયમાં 
રે& તળીયા સુધી કેરી વળેદ્ી માચીન આર્થાની ગાનદણિ તથા અનુભવદણિ તરફે 
«તતા આર્યાવર્તની એકદરે પ્રાચીન મ્રયસપત્તિ લાખાની સ ખ્યામા છોય એમા 
આશ્રય નથી, યુરાપતી ભારે ભાતિટ શ્રયસ ખ્યાથી ભચ્કેલા ભૂતની પેઠે અન્નઈ 
ગયલા અતે તેમનાજ શિષ્યત્વમાં મર્વસ્વ સમજી બેઠેલા પુષ્કળ ભણેલા ભારતવાસીઓ! 
પાતાના મછાન્‌ પૂર્વાન્નેની આવી અનેરવિધ જાહોજલાલી અને સદ્સ પત્તિનુ સ્મરણુ 
અધ્યયન તથા અનુમરણુ કમ્વા તરક વળશે, ત્યારે આર્યાવર્ત ની સુદશાને સર્ય પૂણુ - 
"પણું મકાશી ઉડી તેના આગળ તેમને પત્રિમતો બોતિક ભપકે ક્ષુદ્ર તારકવત્‌ અથવા 
બ્રમકાગ્ક લાગ્યા વિના રહૅશે નહિ સર્વ કાઇ એવા સત્ય ઉન્નતિના સૂર્ય તે સર્વત્ર 
ઉદિત ચએલે જાવા ઝખો-મથો અને સફળ થાઓ ૩3 તત્‌ સત્‌ 


સવત ૧૯૭૮ ખળેવ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'ટ. 


નનન ગુન... 
કરતારાએ!ાનાજ ગ્રેતાપ ચાલેલી છે, ધતા આય્લુ તે ખરૂજ કૅ પરજ, સ્નેહન, 


સ્વેદન લધન વગેરે જે બહુજ કાયદો કરતારાન્છતા સાવ સાદા અને કુદરતીન્ડપાથચેઃ 
કહેલા છે, તે ઉપાયાથી પુરો આરામ ન થાચ તે।જ કાષ્ઠ ઓર્ષાષ્રિના ઉપાચ કરવા, 
ગ્યન તે ઉપાયોથી પણ્‌ કામદા ન થાચ તે।જ 'પપછી અનુભવીને હાથે રોાધન મારણારિ 
સસ્કાર પામેલી પરિપમ્વ જસાચાઉ ખનાવટેો, ભસ્મા કે ઝેરી વસ્તુએ ના ઉપયોગ 
સાના, અનૃપાન તથા પચ્ચાપચ્યના હચિત સેવનપૂ્વાક કરવો તતેદઇએ આપણા પ્રાચીન 
અને મહા અનુભવી 'નિષગાચાર્ચાએ ખાસ ભાર દઇને આ વાત ડહેલી છે 





પ્રાચીન કાળમા વૈધક વિષય ઉપર સ સ્ક્ત ભાષામા ગ્રથાતે! જે જબરદસ્ત સ ગ્રહ 
શએલે છે, તેનો દિવસે દિવસે નાશ થવાથી દેશને ધણુ નુકસાન થયુ છે હવે 
એમાના સેકડો ત્રથ અપ્રામ ચયા છે એટલુજ નહિ પણુ સેકડો મથોનુ તો નામ 
પણુ રહેલુ જષ્ણાતુ નથી. આવી શોચનીય સ્થિતિમાં આર્ય વૈઘવિધાને ત્તાન- 
ભડાર પુરેપુરી રીતે લે[દ્દાની દ્રજિમા ન આવી શક એ બહુ ખેદતી વાત છે. આમ 
વિચાર કરતા મન પદેજતે જે મળી આવે તેવા મ થા સમન્નયા, તેની યાદી લેકાની 
ન્નણુને માટે તેઓશ્રીએ પોતાના રાજ્યૈઘ ચથમાં આપેલી, તેજ અમે અગ્રે 
આપીએ છીએ આ યાદી સિવાયના પણુ સેકડો ગ્રથે! હોવાની સાબીતી અનેક પ્રકારે 
મળી આવે છે, પરતુ અમે આ નીચે જે તાત્કાલિક યાદી આપીએ છીગએ 
તે પણુ કાછ ઓછી નથી આ યાદિ સિવાય તેમણે ખીન્ન પણુ નામો મેળવવા 
તજવીજ ચલાવેલી અને કેટલાક નામ મેળત્યા પણુ હતા, પરતુ તે સબધી વિશેપ 


ખાત્રી કર્યા સિવાય તેની યાદી તૅમણૅ બહાર પાડી નહાતી તેઓ લખે છે 'કે 
“પ્રગ્તુત જે યાદી આયુ ષુ, તેને લગતા મારી પામે ખે આધાર છે એક મોટા 
આધાર એડીનખરા અતે બાનના વિધાલયના મગઝ્રૃત ભાષાના માજી પ્રેકેસ૦ 
“' થીએડાર અએંમોધે, ' મન ઓરિએન્ટલ મોમાજટરી માટે સસ્કૃત શ્ર થાની 
એક મોટી યાદી નોખા તોખા અનેક ઠેૅકાણાની યાદીઓ ઉપરથી તેયાર કરેલી 
તે છે એ ઉપરાત શાભરાવ સોરેજ ફૂત “ મ'થાલય ? પુસ્તકમાની યાદી તેમજ 
બનન પ્રત્યક્ષ નનેવા મળેલા પુસ્તકો ઉપરથી આ યાદી વાચકે! આગળ સાદર કરી છે 
છાલ દ્રાવિડ ભાષામા આ વિષયના મર થાને! સ ગ્રહ ભારે હોવાની બાતમી મળી છે તેની 
ગ્રોાધ કરવાતી ખટપટમા અમે લાગેલા છીએ સવડ પ્રમાણે તે માહીતિ પણુ 


વાચકે આગળ ધરીસું ” આ પ્રમાણે જણાવી તુગ્ત માટે તેયાર કર્‌ાચેલી યાદીજ 
તેમણે નીચે પ્રમાણું આપી છે 

આ પ્રમાણે આ ચાદીમા સાતસો ઉપરાત જે નામે! આપેલા છે, તેમાં એક 
નામના એકથી વધુ ગ્રથ છે, તે અનેક મ્ર થક્તાના નો'ખા નોષ્માજ કરેલા હોવાને 
ખુલાસો! તેમણે આપ્યો છે 

૧ અકારાદિ નિઘટ્ટડુ ર અગગ્ત્ય નિધડુ 3 અગિકર્મ ૪ અગસિવેશ સ હિતા.- 
પ અકાલ કલપ. ૬ અજર્ણુ મજરી-(કાશીનાથ અતે કાશીસજ કેત) ૭ અર્જ્ણુ 
મજરી ટીકા-રામનાથ વૈઘરૃત ૮ અ્જર્ણામૃત સ જરી હ અજર્ણાસિભસ્મકૅશ- 
રસગવિધિ ૧૦ અજનતનિદાન-અસિવેશકૃત ૧૧ અત્રિ. ૧૨ અનગતિલક ૧૩ 
અનગર્દીપેકા ૧૪ અનગર ગ. ૧૫ અનગરે'મર (૧૦ થી ૧૫ સુધી કામશાસ્ત્ર સચ) 
૧૬ અનત ઝકાશ ૧છ અનાહારપટલ -( દત્તાત્રેયત ત્રાતર્ગત ). ૧૮ અતુષાન- 
તરગિણી ૧૯ અતનુપાનમજરી-(પીતાબર અને વિકમજી ફત) ૨૦ અત્નચિિકિત્સા 
૨૧ અન્નપાનવિધિ-સૃષેણુકૃત, રર અભિધાન ચૂડામણિ અથવા નિંધ ટુરાજ કે રાજ- 
નિધટ-નરહરિ કૃત. રડ અભિધાનરત્નમાલા-મલ્લિનાથરકૂત અને હલાયુધમૃત. ર૪ 
અમરવિનાોદ રપ અમૃતસ જીવન પક્ષપુટીતત્ર ર૬ ગ્યર્કચિકિત્સા ૨૭ અર્ક પ્રકાશ. 


દ્ર 


ર૮ અલકાર. ર૯ અલસકાજીણુંગરકાશ ૩૦ અશીતિવાતનિદાન. ૩૧ અશ્રચિ- 
કિત્સા-જ્યદત્ત, ટર અશ્વરાત ગડ અગેતત્ર. ૩૪ અગવેધક-જયદત. ૩પ અબ્રિ- 
નીકુમાર સન્નિપાતકલ્િઝા 2૬ અજુધાતુ મારણુવિધ ૩૭ અરસ્થાન પરીક્ષા ૩૮ 
અણાગ નિધ ટુ ૩ અરાગણેદય નિધ ટુ ૪૦ અજ્ાગસ ત્રહ. ૪૧ અજ્ીગઢદયસ હ્તા 
૪- અણ્ાગહદયસગ્રટ ૪- આતડતિમિઃભાસ્કર, ૪૪ આત કદર્પણુ-માધવ- 
તિદયાનટીકા ૪૫ આશ્રેય મ લત્તા (હારીતસ હિતા) પાચ પ્રકારતી-યહત્‌,કનિટ, મધ્ય, 
“દ્ધ, રૃબ્ણુ ૪૬ આત્રેય મ હિતાસા* ૪૭ આયુર્જક્દે ૪૮ આયુર્વદ, ૪૯ આયુર્નેદ 
ટીપિકા પ૦ આયુર્વદ પ્રકાર ૫૧ આયુર્વોદ મહાર્દધે-ભીસુષ્મૃત અને સુષણુ કૃત. 
પન આયુર્વેદ રસચાત્ઝ-માધવ પડ આયુર્વેદ રસાયન-અદગહદય ટીકા-હૅમા 
દ્રિતિત ૫૪ આયુવેદવિત્ાન પપ આયુવૅદ સ્વસ્વ-ભોજરાજતૃત પ૬ આયુર્વેદ- 
કખિદ્ધાન્તસ બાધિતી પછ આયુર્વેદસુધાનિધિ ૫૮ આયુવેદ સોંખ્ય-ટોડમનદ 
પદ આરોગ્યચિતામણી ૬૦ આરેગ્યદપણુ, ૬૧ આરોગ્યમાલા ૬ર ૪-્દ્રજનલ 
૬ટ પ્શ્રરીકપ ૬૪ ઉડ્ામેત્રમ ૬૫ ઉદકમજરી-ટાડરાનદ ૬૬ ઉદકલહ્ષણુ ૬૭ 
ઉન્માદચિકિત્સાપટલ ૬૮ ઉપચારસાર ૬& ઉપદરેવ ૭૦ ઉપઢશ્ચધિકાર-ત્તાન- 
ભાગ્કર. ૭૧ ઉપધાતુમાંગ્યુ ૭ર ઉસાસહૅ-રસવાદ. ૭૩ ણષાનિદાન ૭૪ ણૃષ્ટ્ર- 
પય કરટપ ૭૫ ત્તુગણું ૭: ત્રહતુચર્ચા ૭૭ ઓવ સનિદાન ૭૮ ઓષધિનામાવલિ- 
રાધાકૃબ્યુટ્ત ૭દ આપધિકતખ ૮૦ ઔઓષધથય. ૮૧ ઓપષધપ્રકા? ૮ર ઓયષધપ્ર- 
માગ ૮૩ આઔંષધીડઃ#પલતા ૮૪ કર્ટિકાતુડ (હસ્તિરાગ) ૮પ ગોપાલદાસરત-કર- 
બૌચિકિત્સા ૮૬ ્કર્મચકિત્સા મારેદ્વાર ૮૪ કર્મ વિપાક ૮૮ કલાવાદત ત્ર (ડામરાસ્ત્ર) 
૮૯ કલાશાસ્ર (કામશાત્ત)) ૬૦ કલાશાસ્ત્ર-વિશાખષિલરૃત &૧ ક્લાવિધિતત્ર હ" 
ક્લાસારતત્ર. ૯૩ કટપખડ ૯૪ કતપખડ ( ખીન્તે) હપ કલ્પચિતામણી હ૬ કલપ- 
તત્ર હ કલ્પતર્‌-મલ્લિનાથકૃત ૯૮ ક#પદુ સ [નિધ ટુ હહ કલ્પોષધિ સેવાદિપ્રેકાર 
૧૦૦ કલ્યાખુકારક-ઉમાદિસાતાર્યકૃત ૧૦૧ કલ્યાસુધત ૧૦૨ કાંકચ ડેશ્વરીત ત્ર 
૧૦૩ કાફાયન વટિકા ૧૦૪ કામક્લાગનાવિલાસ ૧૦૫ કાસક્લષાતત્ર ૧૦૬ કામ- 
કલાવિલાસ ૧૦૭ કામકલાસત. ૧૦૮ કામતત્ર ૧૦૯ કામદતત્ર ૧૧૦ કાસદેવવરીસાર- 
સગત્રહ ૧૧૧ કામત્રબોધ-અનર્પાસે હદેવકૃત ૧૧૨ કામભૂત ૧૧૩ કામરત્નતત્ર 
-નિત્યનાથકૃત અને શ્રીનાયભટ્કૃત ૧૧૪ કામરત્ન-શ્રીનાથકૃત ૧૧૫ ફામરત્તાકર 
૧૧૬ કામરાસ્ષ્ર. ૧૧૭ કાસસત્ર-વાત્સ્માયનનૃત ૧૧૮ કામાખ્યતત્ર, ૧૧૯ કામેશ્વર- 


તત્ર ૧૨૦ કાલત્ઞાન ૧૨૧ કાત્યપ્સાહેતા ૧૨૦ ઝુમાર્‌ીકલ્પતત્ર. ૧ર૩ ટૂટમુ- 
દૂગરાખ્ય ૧૨૪ કેટદેવ નિતડુ ૧૨૫ કોક્શાર્મ. ૧૨૬ કોતુકચિ તામણી-ગપ્રતાપરદ્ર- 
ટેવકૃત ૧૨૪ કૉતુકમન્#રી (કામરાસ) ૧૨૮ ક્વાથાધિકાર, ૧ર૯ ક્ષેમકુવૂહલ-ક્ષેમ- 


રાજકૃત ૧૨૦ ગજ્ચિકિત્સા, ગજવૈધ, ગન્નયુર્વેદ, ૧૩૧ ગણુનિથ ટ-મદનાદિનિધ ટ 


»% આ ગ્રથ મળ સન્‍્ત્તમા છે એમા ૧૮૦૦૦ શ્લોક હોપ તે કેક્દેવનુ 
ર્ચલુ છે એનોજ સાર લેષ કેટલાક કોકરાર્અના નામથી ખીન્ન જુદી જુદી ભા- 
ઘાએ માં પુસ્તકો લખાયા કે લેશ આ પુસ્તકને અતિ ગોપ્ય રાખે જે એથી 
થજી તે પ્રેસમાં તેમ ન્નેવામા આત્યું નથી. મૂળ સસ્કંત ગ્રય પાટલ્યુમા હોવાની 
જાળ મળી છે માન 31૦ 








ષે 


૧૩૨ ગદનિત્રહ-સોહલઝ્ત. ૧૩૩ ગણુરત્નમાલા કોશ ૧૩૪ ગજરાજરત્ન ૧૩૫ ગદવિ- 
નિશ્રય-૧૩ ૬ ગદવિતોદ નિધ ૩ ૧૩૭ ગ ધુઝર્સાયન ૧૩ ૮ ગ ધદીપિકા ૧૩૬ ગર્ડાજનાદિ. 
૧૪૦ મર્શકાડ. ૧૪૨ ગભ ચિક્ત્સિ. ૧૪૨ ચુટિકાશિકાર ૧૪૩ ગટિકાપ્રકાર, ૧૪૪ 
ગડૂંચ્ચાદિ નિધટ-ધન્વતરિકૃત ૧૪૫ ચુણુચન્દ્રિક-ધનસ્યામસરિકૃત ૧૪૬ ગુણુ- 
સાન ૧૪૭ ગુષ્યુસતાનનિધટુ ૧૪૮ ગૃણુપટલ ૧૪૯ ગુણુપાઠ ૧૫૦ ગુષુમાલા 
૧૫૧ ચુણ્યોગગ્રકાશ. ૧૫૨ ગુણુરત્નમાલા-ભાવમિશ્રરૂત ૧૫૩ ગુણુરત્નાકર-ત્રજ- 
ભૂષણૂફત ૧૫૪ સુણુસ ગ્રહ-સોલ્લફૂત ૧૫૫ ગુણાગૃણુ-સુષેણુફત ૧૫૬ ગુરુાધક- 
હેર્બસેનકૃત ૧૫૭ ગોરક્ષત્રિક્ત્સિા ૧૫૮ ગોરક્ષસહિતા ૧૫૯ ગોવૈદ્યશાસ્ત. ૧૬ ૦ 
ગોરીકાચલિકાતત્ર ૧૬૧ ચકદત્ત ૧૬૨ ચકાસ્ચદ્રિકા ૧૬૩ યમત્ઝારચિ તામણી 
-લોલિખરાજ્કૃત ૧૬૪ ચરક્સહિતા ૧૬૫ ચર્યાચદ્રોદ્રય ૧૬૬ ચર્યાપદ્માકર 
૧૬૪ ચિકિત્સાકલિકા-તિસટ્કૂત ૧૬૮ ચિક્ત્સિાકલિક-ધ્યાશકરકૃત ૧૬૯ ચિકિ- 
ત્સાકોંષ્રુદી-કાશિરાજકૃત ૧૭૦ ચિકિત્સાક્રમકલ્પવલ્લી ૧૭૧ ચિકિત્સાચિ તામણુ 
વૃછર્‌ ચિક્ત્સાનન-વિદ્યાપતિકૃત ૧૭૩ 1ચિફિત્સાતત્ત્વત્તાન-ધન્વ તરીકૃત ૧૭૪ 
ાકેત્સાતત્ર ૧૭૫ ચિકિત્સાદપ ણુ-દિવાદાસકૃત. ૧૭૬ ચિંકેત્સાદીપ ૧૭૭ 
સિકિત્સાદીપિઢા-ધન્વ્તરિકૃત ૧૭૮ ચિહિત્સાનાગાર્જીનીય ૧૭૯ ચિકિત્સાપહ્દતિ 
-કાશીરાજ્કૃત ૧૮૬ ચિકિત્સાપરિભાષા-નારાયણુદામકૃત ૧૮૧ ચિકિત્સામાલિકા 
૧૮૨ ચિકિત્સામ્રત-ગણેશરૃત ૧૮૩ ચિકિત્સામતામર-દેવદામરૃત ૧૮૪ ચિકિત્સા- 
યોગશત ૧૮૫ ચિકિત્સારત્ન ૧૮૬ ચિક્િત્સાર્ણવ-મદાનદશુક્લનૃત ૧૮૭ ચિકિ- 
ત્સાલેશ-ગોવર્ધનકૃત ૧૮૮ ચિડિત્સાશતવ્લોક ૧૮૯ ચિકિત્સાસ શ્રહ-ધન્વ તરિકૃત 
ચક્રપાણીદત્તરૃત અને શિવદ્ાસસેનરૂત ૧૯૦ ચિકિત્સાસર્વમગ્રક ૧૯૧ ચિંકે- 
ત્સાસર્વસાગર ૧૯૨ ચિકિત્સાસાગર-વત્સેશ્રકૂત ૧૯૨ ચિકિત્સાસાર-ધન્વ તરિકૃત, 
હરિભારતીકૃત અને ગોપાલદાસફત ૧૯૪ ચિકિત્સાસ મહ-ક્ષેમશમાંચાય ફત અને 
વગસેનકૃત ૧૯૫ ચિકિત્સાસાર-સસમુચ્ચય ૧૯૬ ચિફિત્સાસ્યાનટિપ્પણુ-ચકપાણિદત્ત- 
રૃત ૧૯૭ ચોર્પાચિની-પ્રકાશ ૧૯૮ જગકૈઘક-વૈઘવાચસ્પતિકૃત ૧૯૯ જર્રાચકિ- 
ત્સા ર૦૦ જ્વરકહપ. ર૦૧ ન્ત્વરચિકિત્મા ૨૦૨ જવર્મતેમિરભાસ્કર. ર૦૩ ન્વર્‌- 
ત્રિશતિ-શાડ ધરફત ૨૦૪ ત્ત્વગ્દર્પણુમાલા ૨૦૫ ન્વરનિર્યુય-નારાયણુનત ૨૦૬ 
ત્ત્બરપરાજ્ય-”્યરત્નકૃત ૨૮૭ નવમ્શાતિ ૨૦૮ ન્ત્વરાક્શ ૨૦૯ ન્વર્સાદરાગચિ- 
ક્િત્મા ૨૧૦ સાનભૈધન્મ્યમજરી ૨૧૧ ટોડરપ્રકાર-ટાડરમલ્લકૂત ૨૧૨ રોડરા- 
નદ-ટોડમ્મત્લકૂત ૨૧૩ થ્મરતત્ર ૨૧૪ તક્કલ્પ. ર૧૫ તકકલ્પવિધિ 
૨૧૬ તત્રરાજ-નનબાલકૂત ૨૧૭ તત્નોક્તચિકિત્સા ૨૧૮ તાસ્રવનેઝુ ડાકૃતિપાષાષ્યુ- 
કહ્ય ર૧૯ તિસટફત-વૈદ્યક ર૨૦ તુરગપ્રશસા-ચાડુ'ધરકૃત. ૨૨૧ તેલોપવેરાનવિધિ 
૨૨૨ ત્રિશતી ૨૨૩ દક્ષસ હિતાત ત્ર ર૨૪ દત્તાત્રેયત ક ૨૨૫ દત્તાત્રેયસ હિત! ત ત્ર. ૨૨૬ 
દશપરીક્ષા રરછ દિવ્યગ્સેન્દ્રસાર-ધનપતિકૃત. ૨૨૮ દૂતપરીક્ષઃ રરહ દેવદાલીકટપ 
૨૩૦ દેવન દીફૂત વેદ્યક ૨૩૧ દ્રવ્યગુણુ-ગાપાલકૃત ર૩૨ દ્રવ્ઝગુણુ-સજવલ્લભ-નારાયણુ- 
ઘસ કવિરાજરકૂત- ૨૩૩ દ્રવ્યગુણુદીપિકા-ફૃષ્યુદત્તકૃત ૨૩૪ દ્રવ્યગુખુરત્નમાલા--માધવ- 
કુત. ૨૩૫ દ્રવ્યગુષ્યુવિવેન ૨૩૬ દ્રવ્યસુખુશતશ્લોકી-ત્રિમલ્લભટ્ફૂત. ર્ડછ દ્રવ્યસષ્યુ- 
સત્રછેન્ચકેપાણિદત્તફૃત ૨૩૮ દ્રવ્યગૃણાકર ૨૩૯ દ્રવ્યગુણાદર્શનિધન્ટુ ૨૪૦ દ્રવ્ય- 
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ગુશ્્ામિરઇજ. રજ૧ દ્વ્યરત્નાકર:. કજ હગ્યત્નાવલિસ્ઝડ: દવ્યગ્રદિ.. ૨૪૪ ૨માઇસ. 
૨૪૫ ધન્વતરિત્રથ. ર૪૬ ધન્વતરશિનિધ ટુ- ૨૪૭ ધનવ તરિ વિલાસ ૨૪૮ ધન્વત- 
રિસારનિધિ-તુલાજફૂત. ૨૪૯ ધાતુક્લ્પ-ર્દ્રયામલત ત્રાતગે ત. ૨૫૦ ધાતુનિદ્યાન. ર૫૧ 
ધાતુમ જરી-સદાશિવકૃત રપર ધાતુમારણુ-શાર્ડ્‌ ધગકૃત ર૫2 ધાતુરત્નમાલા- 
રેવદત્તકૃત. ૨૫૪ પાતુશોધન. ર૫૫ નક્ષત્રપીડાશાન્તિ ૪૫૬ નલ્રપાક્શાર્મ ૨૫૭ 
નતવરત્નધાતુવિવાહ-ખલશદમૃત ૨૫૮ નાગવલ્લીક“પ ૨૫ નાગવ્યાધિનિર્ણાચ. ૨૬૦ 
“નાગાજીનતત્ર ૨૬૧ નાગાજું નીય. ર૬૨ નાડીત્ર ચ. ૨૬૩ નાડીસાન ર૬૪ નાડીત્તાન- 
તરગિણી. ૨૬૫ નાડીનાનદીપિકા. ર૬૬ નાડીનિદાન. ૩૬૭ નાડીપરીક્ષા-દત્ત'ત્રેય 
ફત, માકડેયરૂત અને ગવષૂકૃત. ૨૬૮ નાડીપરીક્ષાદિ ચિકિત્સાકથન-રત્નપાણિરૂત 
ર૬& નાડીપ્રકરશુ. ર૭૦ નાડીપ્રકાથ-ગાવિ દરત, રમરાજકૃત અતે શ કરસેતટત 
૨૭૧ નાડી વિત્તાન-ગાવિદરામમેતકૃત ર૭ર નાટીવિસાનીય ૨૭૩ નાડીરાસ્ત્ર ર૭૪ 
નાડીસસુચ્ચય. ૭૫ નાનોષધપન્ચ્છિદ-નામયષ્ડ૭દાય કવિરાજરૃત ર૭૬ નાનાષ- 
દ્રવિધિ, «૭છ નામમાલા-ધન્વતમ્િડૃત. ૨૭૮ નામાવલીનિધટ ૨'%& નારાયણુ- 
વિલાસ ૨૮૬ નિનટૃુ-ગવારૃષ્યુ;ડ્ત ર૮૧ નિધટરિગેમણિ ૮૨ નિધ ડુશૅષ ૨૮૭ 
નિધ ટસ તશ્રહતિદાન 2૮૪ નિધ ટુસા?-અગોકમવ્લરૃત ર૮૫ લધુનિત ટસામ-કેશવકૃત 
૩૮૬ નેત્રરોગચિકિત્મા ૨૮૭ નૃસિહરૃત-માંધવનિદાનટીકા ૨૮૮ પચકર્મવિધિ 
૦ ૮૯ પચકર્માધિકા?-વાગશડુંકૃત. ૩૦ પચમાયક ૨૯૧ પત્રસાયર-કવિગેખર «યેદ- 
તિરીલરકૃત રહર પથ્યનિદાન ૨૩ પથ્યાપથ્ય-રયુદેવરૃત.૦૯૪ પથ્યાપથ્ય્‌ નિધ ટુ-કેય- 
રેવ ડિતમૂત. ર૯૫ પવ્યાપર્થ્યાનિર્મુય ૨૬ પથ્યાપચ્યવિચાર ૨૭ પથ્યાપર્થ્યાવવાન. 
૨૯૮ પથ્યાપશ*યવિધિ-દક્ષર્પકૃત 2૯૯ પવ્યાપથ્યવિનિશ્રય-વશ્વનાથસેનકૃત. 5૦૦ 
પશ્ચાપચ્યવિબોધ-કયદેવકૃત ૩૦૧ પરિભાષાગ્રદીપ ૩૦૦ પરિભાષા-નારાયણુદાસફેત 
૩૦૩ પરિભાષાજત્તિપ્રદીપ-ગાવિ દસેનકૃત ૩૦૪ પાકાદ્સિત્રક ૩ ૦૫ પાાધ્યાય. ૩ ૦ « 
પાકમાતડ. ૩૦ પાકાવલિ ૩૦૮ પાકાવલિ (બીજ) -૦& પાકકલ્પ 2૧૦ પારાશગ 
સહિતા ૩૧૧ પાલાશડ#પ ૭૧૨ પૂત્ત્યપાદ નિત ટું ૨૧૭ પ્રમેહ ગનત્કેમરી. ૩૧૪ 
પ્રયોગચિતામણિ ૩૧૫ પ્રથોગામૃત-વૈદ્ચચિ તામણુડ્ત -૧૬ બાલચિકિત્સા-કલ્યા- 
સ્યુભદ્કૃત ૩૧૭ બાલતત્ર-કવ્યાણુકૂત ૩૧૮ બહતીકઃપ,. ૩૧૬ ભાલુકીતત્ર ૩૨૦ 
ભાવગ્રકારા-ભાવમિલકૃત ૩૨૧ ભાવગ્રકાશકેશ ૩રર ભિષરૂચકચિત્તોત્મવ-હસરાજરત 
૩૨૩ ભ્િષફચકનિદાન ૩૨૪ ભિષકૂરત્ત ૩રપ ભીમવિતોદ ૩૨૬ લગુસ હિતા 
૭મ૭ ભેડસહિતા રર૮ ભેષજફ-પ ૩૦૯ ભેષજડ-”પમાગ્મગ્રહ ૨૩૦ ભેષજતર્ક 

૩૨૧ ભેષજ્સવમ્વ 2૨૨ ભેષતત્યરત્નાવલિ-વિક્રમદૃત ૨૨૩ ભૈષત્ત્યગત્નાવલિ ૨૨૪ 
ભેપજ્યસાર ૩૩૫ ભષન્તયસારસમતસ હિતા-પ્રાષુનાથફત ર૩૬ ભોજરૃત વૈધક ૩૩૭ 
ભોજ્નક્સ્તુરી. ૩૩૮ ભોજ્નકુતૂહલ-ર્ધુનાથમુસ્ર્ત (શ્રથ સખ્યા ૬૦૦૦) ૩૩૯ 
મડૂક ખાહ્મીડદપ 2૪૦ સતિમુકુર. ૩૪૧ મથાન ભૈગ્વ ૩૪ર મદનકામેશ્વર. ૨૪૩ 
મદનપાલવિતોદ નિધ ટુ ( મદ્નવિતોદ )) ૩૪૪ મદનમજવની ૩૪૫ મદનાણું વ. 
૩૪૬ મધુકોરશરીકા માધવનિદાન. ૩૪૭ મધુમાલતી ૩૪૮ મલ્લગ્રક્રશ-લ્લદેવકૂત. 
૩૪૯ મસહારમાયનવિધિ-મહાદેવફકૂત ૩૫૦ સહાગવ ૩૫૧ માત્રામ્રયોગ. 
૩પર સાધવચિકિત્સા ૨૩૫૩ માધવનિદાન ૩૫૪ મુગ્ધખાધાખ્યા-ન્વાગદિરોગચિકિત્સા 
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સપક ક્ીક#પ. ૩૫૬ સુકતાવજિ-ગમષાણિકત. ૩ પછ ચગઝપરીસા--નજપરીસાદ. 
૩૫૮ મૂલદેવકૂત કમશાર્મ. ૩૫૯ મૃતવત્સાચિકિત્સા ૩૬૦ મૃતસજવની ૩૬૧ 
ચત્રાદ્ધાસટ ૩૬૨ યાસલતત્ર ૩૬૩ ચોગચ'દ્રિકા-લદ્મણુરૂત. ૩૬૪ યે(ગ- 
ચન્દ્રિકાવિલાસ ૩$૫ યચેોગચિક્ત્સા ૩૬૬ યોગચિતાસણિ ૩૬૭ યેોગ- 
તરગિણી-ત્રિમવ્લભર્ડમૃત અતે કશવડત ૩૬૮ વોગદીપિકા-ધન્વ"તરિકૃત 
૩૬૯ ચોગપારિન્નત ૩૭૦ યોગપ્રદીપ ૩૭૧ થોગમાધવ ૩૭૨ ચોગમાલા-ચેગસિદ્ધકત- 
૩૭૩ થચોગમૃકતાવલી-વલ્લભદેવકૃત ૨૭૪ યોગમ્ત્ન ૩૭૫ થોગરત્નપ્રદીપ ૩૭૬ 
યોગરત્નમાલા-મસણાકરકૃત ૩૭૭ યોગરત્નાત્ર-કેશવદેવફૂેત 3૩૭૮ યોગરત્નાવલિં. 
૩૭૯ ચોગશતક-વરરૂચિકૃત ૨૮૦ થે।!ગશતક-મદનસિ હરત, લટ્મીદાસકૃત અને 
વિદગ્ધર્વકૃત ૩૮૧ ચોગસમ્રહુ-જગન્નાથકૃત ૩૮૨ ચોગસાર-અશ્વિનીકુમાર્કૃત. 
૩૮૩ યોગસારસગ્રહ-તુલસીદાસફૂત ૩૮૪ વોગસારસમુૃચ્ચય-ગણુપતિવ્યામકૃત 
૩ ૮૫ વોાગસુધાનિધિ--અ દિમિશ્રકૃત. ૩ ૮૬ તોગાજન. ૨૮૭ ચે!ગાધિકાર ૨૮૮ ચેોગા- 
મૃત-ગોાપાલદાસકૃત ૩૮૯ વોનિવ્યાપ્રદ્ ૩૯૦ યત્રાર્ક ૩૧ રતિઃ્હસ્ય ( કામશાસ્). 
રહર્‌ રતિસશ્રહવ્યાખ્યા રહ૩ રતિમર્વસ્વ. ૩૬૪ રસ્‍ત્તિસાર્‌ ર૪૫ રત્નક્લાચસ્ત્રિ- 
લોલિબરાજકૃત ૩૯૬ રત્નદીપિકા ડહછ રત્નપરીક્ષા ૩૯૮ રત્નપ્રદીપનિધ ટુ- 
કારીમામફૂત ૩૯૯ રત્નાવલી-કવિચ ૬ ગજડ્ૃત ૪૦૦ રત્નસારચિતામણી ૪૦૧ રત્ના- 
કર-વૈધરત્નાકર નિઘ ટુ ૪૦૨ ગમઝકાલિ-ક કાલિકૃત ૪૦૩ ર્સકલ્પલતા-કાશીનાચકૃત 
૪૦૪ રસકયાય-વૈદ્યશાજકૃૂત ૪૦૫ ર્મકોતુક ૪૦૬ “ર્સકોતુકાખ્ય ૪૦૭ ર્સ- 
ફોમુદી-મમાધવા૩મ્કૃત ૪૦૮ ગસકોગ્તુભ ગમકલિક્રા ૪૦૯ 2સગોવિદ-ગોવિદમૃત. 
૪૧૦ રસચન્દ્રિકા-નિલાબર પુરો!હિતકૃત. ૪૧૧ ર્સચિતામણી ૪૧૨ રસતત્ત્વસાર 
૪૧૩ રસદર્પયુ-ત્રિમલ્લફશત ૪૧૪ રસદીપિકા-આન દાનુભવકૂત ૪૧૫ રસનક્ષત્ર 
માલિકા ૪૧૬ ર્ચનિખધ ૪૧૭ રસપધ્ધતિ ૪૧૮ રસપ&દાચદ્રિકા ૪૧૯ ગસપા- 
રિન્નત. ૪૨૦ રસમ્રકાશ. ૪ર૧ રસપ્રકાશસુધાડર-યશેાધરકૂત ૪૨૨ ન્સપ્રદીપ- 
પ્રાણુનાયટ્ૃત ૪૨૩ ગસભસ્મવિધિ ૪૨૪ રસભેષજન્૦પ-ઝર્યપડિતરૃત ૪રપ 
સ્સભોગમુકતાવલી ૪૨૬ ર્સમગલ. ૪૨૭ રસમજરી-કાલીનાથકત ૪૨.૮ ગ્મમણિ 
-ડરિહિગ્કૃત ૪રહ રમમુક્તાવલિ ૪૩૦ રસયામલ. ૪૩૧ રસયોગમુક્તાવલિ- 
નરહરિભટ્ટરૃત ૪૩૨ મમરત્ન-ત્રીનાયટૃત ૪૩૩ ગસરત્નપ્રદીપ. ૪૩૪ રગઞરત્નપ્રદીપિક. 
૪૩પ રસરત્નમાલા-નિત્યનાથરૂત ૪૩૬ રસરત્નસમુંચ્ચય ૪૩૭ રસરત્નાક2-નિત્યનાથ 
સિષ્ધકૃત (આ ત્રણુ પ્રકારના છે) ૪૩૮ મસરત્નાકર-ચકરપાણિરૃત અતે રેવણષ્યુ- 
મિષ્ધરૃત ૪૩૯ રસ્ત્નાવલિ--ગુરૂદ્ત્તસિ હફૃત ૪૪૦ રસરત્નસમુચ્ચય. ૪૪૧ રસરસા- 
છુંવ. ૪૪ર રસર્હસ્ય ૪૪૩ રસર્‌ાજ ૪૪૪ રસરાજસુદર. ૪૪૫ રસરાજલકટ્ટમી-- 
રામેશ્વરભટ્ટફત. ૪૪૬ ર્મરાજ્શકર. ૪૪૭ રસરાજશિરોમણિ-પરશુગામ ફત. 
૪૪૮ ગગરાજ્હસ્‌ ૪૪૯ રસવિવેક-કામશ્ષાસ્ર ૪૫૦ ર્સરવૈશેષિક. ૪૫૧ રસગોાધન. 
૪૫ર રસસસ્કાર. ૪૫૩ રસસ કેત ૪૫૪ રસસ 'કેતકલિધ-ચામુડ કાયસ્થકૃત. 
જપપ રસસ રહ. ૪૫૬ રમમગ્રહ સિદ્ધાત-અચ્યુતકૂત. ૪૫૭ મ્સસાગમર. ૪૫૮ રસ- 
સાર-ગોવિદાચાર્યકુત ૪૫ રસસારસમશ્રહ-ગગાધર્પડિતરૃત. ૪૬૦ ર્સસાર- 
સમુચ્ચય. ₹૬૧ રસસારામૃત-રામસેનકૃત.- ૪૬2 ર્સસિહાતસ મહ. ૪૬૩ ગસસિ- 
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હાતસાગર. ૪૨૪ રમસિહિપ્રકાશ ૪૬૫ રસસિધુ. ૪5૧ રસસુધાકર. ૪૬૭ ૩સસુધા- 
નિધિ-ત્રજગજ ડુક્લફૂત ૪૬૮ રમસુધાભોનિધિ. ૪૬૯ રસસત્રસ્થાન. ૪૭૦ રસહેદ્ય-- 
ગેધવિ કકૃત ૪૭૧ ર્સહેમન--ક દાલીચ રસહેમન્‌ ૪૭૨ રસાદિશિષ્ધિ. ૪૭૩ ક્સાપિકાર-હરિ- 
ઇરફૃત ૪૭૪ ર્સાધ્યાય. ૪૭૫ મ્સામૃત-જયદેવરૂત અને કેયદેવકૂત. ૪૭૬ રસાખ્ધિ ૪૭છ 
મ્સાભાધિ. ૪૭૮ *્માયનતઃ ગિણી. ૪૭૪ રસાયનનિદ્યાન ૪૮૦ રમાયનવિધિ. ૪૮૧ 
રસાણુંવ. ૮૨ રસાણુવડ્લા ૪૮૩ શ્સાલકાર. ૪૮૪ ગમાવતાર ૪૮૫ ર્સેદ્ર ૪૮૨ 
સ્‍મેન્દ્રક્પ ટુમ-રામદબયુભટ્ટટૃત ૪૮૭ રસેન્દ્રચિ તામણિ-મામચન્દ્રકૂત ૪૮૮ રસે- 
ન્શ્ચૂરામણિ-મોમદેવરૃત ૮૮૯ રમેન્દ્રમગલ. ૪૯૦ ગ્સેન્દ્રમહિતા ૪૭૧ રસેન્દ્રસાર- 
મત્રદ-ગોપાલરૃષ્ણુકૃુત ૪૯ર મ્સેભરસિદ્રાત ૪૯૩ ગગઞે!પરમ. ૪૯૪ ર્સોપરસ- 
રોધન. ૪૯૫ ગર્જાનિધ ટ -કાશીગાજકૃત ૪૯૧૬ રાજનિધ્ર ટ (દ્તીય) ૪૭ રાજ- 
માર્ત ડ-ભેશજરાજરૃત ૮૮ ર્ાજમકગાક-ભોજ્દેવરૂત ૪૯૯ *1જવલ્લભ અન 
પર્યાયરતનમાલા પત્ન્‍ શાજ્હમ ૫૦૧ ગધાતત્ર પ૦ર રાવણી ચિકિત્સા ૫૮- 
ર્દતી ક“પ પવ્૪ .શ્તત્ર ૫૦૫ ર્‌દ્રદત્ત. ૫૦૬ રદ્રયામલીય [યાંકેત્યા પ૦૭ રૂપમ - 
જરી ૫૦૮ રોગનિણય પવ્હ રગપ્રદીપ ૫૧૦ રોગલક્ષણુ ૫૧૧ રોગવિનિશ્રય- 
જવરનિદ્યાન ૫૧૨ નમગાન્તક્સાર,. ૫૧૩ રૈોગાસ્ભ. ૫૧૪ રેોગાવલિ 
પ૧૫ રેલનગ્બરાજીચ ૫૧૦ લધુનિદાન-સુર્જતરૃત ૫૧૭ લઘ્યુર્ત્તાકર ૫૧૮ લધન- 
પવ્ય્નિણુય પ૧૯ લાલિબરાજ પર લેોહરત્નાકર પર૧ લોહશાસ્મ. પગર લોહગ્રદીપ 
૫૨૩ વગસેન પર૮ વઠધ્યાપ્રકઃયુ પરપ વમનકલ્પ (અણાગહદયાતગ ત) 
પ-ર૧ વસતરાજ્ચિડિત્મા પરછ વાજકઃરણું ૫-૮ વાજકરસુ ડતપ ટમ પરહ 
વાજકરણુતત્ર પડત વાજીકરણાધિઝાર ૫-૧ વાટપવિદણુ પરર વાતા'નત્વાદિ- 
નિર્યુય. ૫૩૩ વાતનિદાન, પ-૪ વાતગ્રમેહચિકિત્સા ૫૩૫ વાતરોાગચિકિત્સા. ૫૩ ૬ 
વિચારસુધાકર ( અર્સાધ્રસુધાકર, ) ૫૨૭ વિજ્યરક્ષિત ૫૨૮ વિધ્યાપ્રકાશ ચિકિત્મા- 
ધ્રન્વતરિપૃત ૫૩૯ વિધારત્ન-શિવન દભટ્ટ ગાસ્વામિરૃત પ૪૦ વિમાનક:પચક્રપા- 
ણિદત્તકૃત ૫૪૧ નિપત ત્ર ૫૪૨ વિષમઝરી પ૪૩ વિષવેધ ૫૪૪ વિષહર્સર્યાકેત્સા ૫૮૫ 
વિષહરમ ત્રોધધ ૫૪૬ વીર નરસિઢ પ૪છ વીરસિ હાવલાકન ૫૪૮ જ્ક્ષચિકિત્સા રોપ- 
છુાદિ. પ૪ટ %ક્ષદોહદ ૫૫૦ બક્યાયુર્વેદ ૫૫૧ જત્તરત્તાવલિ-મણિગસમકૃત પપર બત્તમા- 
શિકયમાલા-સુષેણુકૃત નિદાન પપ૩ 2 દસાધવ પપ૪ ભ દસ સદ ષપપ જ દમિધુ ૫૫૬ % ૬- 
મહિતા પપછ #હદ્વાગૃભટ ( અટાગસગ્રહ ) ૫૫૮ બહદશાનક પપટ #દ હારિત 
પર૨ તવૈધકમાર ૫૬૧ વૈલ્ફ્દબ ૫૬૨ વશ્મક પરિભાષા ૫૬૩ વૈદક યોગચન્દ્રિમ 
૫૬૮ વેધક સ્‍ત્નાવલિ પડપવૈધકપતર્‌ પ૬ વૈજ્રક:પડુમ પ૭ વૈધકશાસ્ત્ર વૈષ્ણવ 
પ૮ વૈદ્ક્સશક પદહ વૈધક સવસ્વ--કુલરૃત ૫૭૦ વૈ્યકસાર ૫૭૧ વૈધ્રડ- 
ઞારસગ્રહ પછર વધકાન દ ૫૭૩ વેધડુવૃૂહલ-બ સીધરકૃત પ૭૪ વૈદ્યકુલતત્વ. પ૭પ વૈદ્ય 
કૉમુદી પછ * વદ્યકોસ્તુલ ૫૭૭ વૈદ્યચન્દ્રોધ્ય ૫૭૮ વૈદ્યચિક્ન્સા પહહવૈઘચિ તામણિ 
પ૮૦ વંધદજવત ૫૮૧ વૈદ્યતત્વ પતન વૈધત્રિશટ્ટીકા પૂટડ5 વૈધ્યદપ ણુ દલપતિકૃત ત્ધને 
ગાણુનાથકૃત ૫૮૪ વેધ્રદર્શન. પ૮પ વૈધત્રયબાધિકા ૫૮૬ વૈદ્યાનિધ ૩, ૫૮૭ વૈવ્વ- 


સ 5 ક 
* અયવા સદ કાસ્તુભ્ કે જેનો ત્રયમ રત્ન નામના ભાગ શ્રીમાન પદેક્કએ 
રાજ્વૈઘમા છેવટે મૃત માત્ર ૭પાવ્યો છે મરા ૩31૦ 


ક -.ઝ૦૪ વૃ 


પહ્દિ ૫૮૮ વૈધઘપ્રદીપ-ઉદ્દવસિશ્રકૃત ૫૮૯ વૈઘબોાધસ ગ્રહ-ભીમસેનરૂત પહૃ૦ 
વૈધ્રમનઉત્સવ બ સીધરફૂત પહ૧ વૈવભૂયણુનિબ્ર ટુ. પહર વૈદ્યામ જરી પ૩ વેઘમ- 
નોરમાં પ૯૪ વૈ્મરાદધિ-વૈદ્યરાજકૃત _ પ૯પ વૈદ્યમાલિકા પહ૬ વૈઘયોગ ૫૯૭ 
વૈદ્રરન ૫૯૮ વૈઘરત્નમાલા પહ વૈધ્રત્નાકરભાષ્ય ૬૦૦ વૈધરસરત્ન ૬૦૧ 
વૈધરમાયન ૬ ૦૨ વૈધરહસ્ય ૬ ૦૩ વૈધરહસ્યપહતિ. ૬ ૦૪ વૈધારાજત ત્ર $ ૦૫ વૈધવલ્લભ 
ઉદ્યત્ઠવિકૃત, વલ્લભકૂત અને હસ્‍્તિર્ચિકૃત ૬૦૬ વૈલવલ્લભ અથવા ત્રિરાતી કિવા 
જવરત્રિ શતી ૬૦૪ વૈત્ાવલ્લભા ૬૦૮ વૈધવાચસ્પતિ ૬૦૯ વૈધવિનેદ -૨ કરભરૃકૃત 
૬૧૦ વૈધવિલાસ-રઘુનાયકૃત ૬૧૧ વૈદ્ય દ-નારાયણુકૃત ૬૧૨ વૈદ્યશાસ્રસારસ ત્રહ- 
વ્યાસગણુપતિકૃત ૬૧૩ વૈધ્સક્ષિમસાર- સાોમનાય મથાપાત્રકત ૬૧૪ વૈદ્યસ ત્રહ 
દ૧૫ વૈઘસવસ્વ ૬૧૬ વૈઘસાર ૬૧૭ વૈધસારશકરાખ્ય ૬૧૮ વૈદ્યસારસ ગ્રહ 
૬૧૯ વૈદ્યસારાહાર ૬૨૦ વૈધસત્રટીકા ૬૨૧ વૈઘ્યહિતોપદ્દેશ-શિવપ ડિતકૃત ૬૨૨ 
વૈધ્ામૃત ૬૨૩ વૈઘાકૃતસાગર. ૬૨૪ વૈઘાકતલહરી-મથુરાનાથકૃત ૬૨૫ વૈઘ્ાલ કાર 
૬2૬ વૈ્લાવત સ-લેલિંબરાજકત ૬૨૪૭ વ્યાધિસિદ્ધાન્ત ૬૨૮ વ્યાજ્યર્ગ લ-દામોદરફેત 
૬૨૬ તણચિડિત્સા ૬૩૦ ભૃદમાધવ ૬૩૧ શતશ્લેકી-અવધાનસરસ્વતીકૃત, 
ત્રિમલકૃત અને બોપરેવદૃત ૬૩૭૨ શરીર્લક્ષષ્યુ ૬૩૩ શરીરવિનિશ્રયાધિકાર-- 
ગગારામદામકત ૬૩૪ શરીરસ્થાનભાષ્ય ૬૩૫ શવ્યતત્ર ૬૩૬ શાકનિધર ડુ-સીતારા- 
મશાસ્્રીટત ૬૩૭ શાબઃતત્ર ૬૩૮ શારીરક-શ્રીમુખફત ૬૩૯ રારીરવૈધ ૬૪૦ 
ચાર્ડ્ઈ્ધર-સહિતા ૬૪૧ શાલિહોત્ર-નકુલકત ૬૪2 શાલિહાગસાર ૬૩ શાલિટો- 
ત્રાનય ૬૪૪ શાહ્મલીકફટપ ૬૪૫ શિલાજતુકલટપ ૬૪૬ “*લેષ્મન્વરનિદઘ્ાન ૬૪૭ 
ષડ્સનિન ડુ ૬૪૮ પડ્ઞરત્નમાલા _ ૬૪૯ ઘપાદર્યાચકિત્મા _ ૬૫૦ ગન્નિપાતકલિકા- 
રૃદ્રનાયકૃત, શભુનાયકૂત ૬૫૧ સત્તિપાતચન્દ્રિકા ૬પર સાન્નપાતચિડિત્સા ૬પ૩ 
મન્તિપાતનારીલક્ષણુ ૬૫૪ સાન્નિપાતપટ ૬૫૫ સાન્નિપાતમ જરી ૬ પડ્‌ સર્વન્ત્વ- 
રવિપાક દેૅપછ સર્વાવિજયાતત્ર ૬૫૮ સર્વસગ ૬પહ સહસાક્સ તથા સર્વસિહ્ધાત 
૬૬૦ સારકોમુદી-રાન્નટસ્ત્રિદ્સત ૬૬૧ સારસત્રહ ૬૬૨ સારસ ત્રહનિધ ડુ ૬૬૩ 
સારસિધુ ૬5૪ સિદ્ધ મત્ર-કશવકતનિધટ ૬૬૫ સિદ્ધમૂલિકાનિલ ઢુ ૬૬૬ સિહ્યોગ 
૬૬૭ સિહ્ચોગમાલાં ૬૬૮ મિહયે#ગસગ્રહ-ગણસેનકૃત ૬૬૯ મિદ્ધારસ હિતા 
૬૭૦ સિહ્દાતગર્ભ ૬૭૧ સિહ્ધોધધશ ગ્રહ ૬૭૨ (નૈહનાદ ૬૭૩ સુધામાગર્‌ ૬૭૪ 
સુત્રતસ હિતા ( અને ટીગકાર-ડલ્લન જેન્ઝટ,_ ગયદામ-ભાસ્કર, માધવ, ખાદાદેવ) 
૬૭૫ સુક્તમાર ૬૭૬ સુષેણુ ૬૭૭ સતમહેપ્દ્ધિ ૬૭૮ ગતાર્ણુવ દહટ ઝત્રસ્થાન 
૬૮૦ સદશાસ્ત ૬૮૧ સૃપશાન્મ અથવા પાકશાગ્ત ૬૮૨ ગમોભાગ્યાચિતામણિ ૬૮૭ 
ગૈભાગ્યરત્નાલકાગ્તત્ર ૬૮૪ સ્મસ્દીપિકા-કમશાગ્ત્ર ૬૮૫ ગમરતત્વપ્રકાશિઝા-- 
કામશાસ્ત્ર. ૬૮૬ સ્વસપરીક્ષા ૬૮૭ સ્વર્વિધિ ૬૮૮ મદેહભજનડ ૬૮૯ સંન્નિ 
પાતકલિકા ૬૯૦ હસનિદાન અથવા હસરાજ નિદાન ૬૯૧ લ૯રપ્રદીપિકા ૬૨ 
હરિતકયાદિનિધ ટ (શ્ઞાવપ્રકારાતર્ગત) ૬૯૩ હસ્તિવૈદ્યક-ડીરમેનકૃત ૬૯૪ હારીત- 
સહિતા ૬૯૫ હિકમત્મરકાશ-મલાદેવ પ ડિતફનત (આરબી ઉપરથી ભાષાન્તર કરેલ) 
૬૯૬ હિક્મત્પદીપ. દહ૭ હિક્કાધિકામ 5૬૯૮ હિતોપદેશ (વેઘહ્તિષદેર)) દ્ટહ 
હદયદીપઝ-એપદ્ેવરૂત જ%્ાશ ૭૦૦ ઢહદ્દોગત્રતિઝાર ૭૦૧ હેમાદ્રિ-વા-ભટ ઉપર ટીકા 
૭૦૨ દૈહયકૃત વૈદ્યક 





આર્યભિષફ-ભાગ૧ લો 


“ઝક નડ -જન્‍ેક્ન્ક-- 


વનોાષધી ઝુણાદ. 
નામ. પૃદ નામ 
અકકલકરેા ૮૭ | અન્મ 
અકાલ ૮૮ અન્દઠિ 
અખરીડ હ૦ | અજુવગ-જીવક અને ત્રહવભક 
અગથીએ! &૦ અમાણુ 
અગર ૯૧ અમાળીએઓ 
ગયધાડીં (વારી અધાડી, પોપરીકાગ) ૯પ અળઇ 
અનેડા &પ : અળની 
અજગરી લ  અળશાી 
અજન લ્લ આડડા 
અની હદ આગીાઓ 
અળ્મોા હૃ; આદ્‌ 
અજમોદ (બોડી અજમે) ૧૦૦ ' આમલી 
અજવલા ૧૦૧ ! “આમળાનું ઝાડ 
અડદ ૧૭૦૧ “માલ 
અતિ વિષ (બખમે1) ૧૦.. | દ 
કી ૧૦૪ આવળ 
અનનસ ૧૦૪ 1 આના 
ર ૧૦૫ | આનગેત્રી (આનુદરા) 
અબઇ (આધખુવા) ૧૦૬ | આગ (આસુદ) 
અખોલી ૧૦૬  આમાપાલવ 
યા ૧૦૬ આબાવળીદર 
મ ૧૦૭ | આબે! 
ગ્ય મલખેદ ૧૦૮ | ઇંગોાગીયા 
અરજાુન માજડ [ વાળા માજડ) ૧૦૮ | ઇડતીખુ (ગધડલી ખુ) 
મ્ડુસી ૧૦૯ | પંદ્રજ્વનુ ઝાડ 
ક ૧૧૧ | ઉંદ્રવરષ્યા 
અસ્ણી ૧૧૨ | પદ્ેળ 


ગ્મ્ર્લુ ૧૧૩૨ | ધ્મેમ (શેરી લોબાન) 


નામ. 
ઉટકટારી (ઉત્ક રી» 
છુડણુ 

ઉદ (લેધાન) 
ઉદરકની 

ઉધરસ 

ઉપરસાલ 

ઉ્બસ (ઉબરડેા) 
ઉભી (ભો-) રિગણી 
ઉલ ક 

ઘો (માવી ધાવડી) 
એર ડા (દીવલી) 
એરાદસ 

એલચી 

અટ 

અઆઓયમીજીર્‌ 

ઝચરા 

ક્રચૂરા 

ક& (ઉપલેટ) 

કડવા તુરીયા 

કડવી કવડ 

ડડવી ગલકી 

કડવી દુધી (તુ બડી) 
કડુ 

ડડવગચી 

ડષ્યુઝી (5૨ જ) 
ક્દબ 

કનડ 

કપાસ 

ડપૃરીમધુરી 

કંપૃશ્‌ 

ઝપૂગ્કાચલી 
કપ્રરભે ડીં 

કપ્રવેલ 

કમળા 

કરમદી 


મૃણ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 


૧૫૩ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૩૨ 
૧૬૫ 
૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૬૭ 
૧૬૮ 
૧૬૯ 
૧૬૯ 
૧છન૦ 
વ્‌કવ૧ 
૧૫૭૧ 
૧૫૦૭ 
૧૭૦ 
૧૩ 
૧૫૦૪ 
કૃપ્ક્ઝ 
વાકપ્‌ 
૧૭૬૬ 
૧૭૭ 
૧૧૮ 
૧૮૦ 
૧૮૦ 
ઉ૧ત૮વૃ 
૧૮% 
૧૮ 


જ્૩ 


નામ 
કરિમાતુ 
કરેપ્યા (ડણે૨) 
કરખળ 
ક્લગારી 
કહજી જાર 
કવલા 

કસુબી (કસમ) 
ક્ર્ળ્થી 

કે કેડી (ક ટાલી) 
કાયનાર 
કાક્ડાશી ગી 
કાડડી 

કાજૂ 
કાતર્વલ 
કાનડ્રાડી 

કારી (બદ) 
કાયફળ 
કારિદ્રા 
કાર્વિણુ 
કારેલી 

કાવળે 

કાસ (કાસડા) 
કાસાળી 

કા સુદર 

કાળા તલ 
કાંળા દાણા 
ડાળી "ખજૂરી 


કાળી જરી (કડવી જરી) 


કાળી વેલ 


કાળા ઉમરડા (હૈડ-ગાડેો-ઉખબર) 


કાકડ (કરપટા) 
કાગ (ધાન્ય) 
કાચ%#ી 

કાજળ 
કાટાસરીએ। 


પ૪. 
૧૮ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
જટ૬ુ 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
જ૧ટછુ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૮૯ 
૧૦ 
૧૯૧ 
૧૯ 
૧૯૨ 
૧૯૩ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૬૯૫૭ 
જહ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 
૧૯૯: 
૧૯૯ 
૧૯૯ 
કૂ૦૦ 
જૈ૦૦ 
૨૦૧ 
ર૦૧ 
જ્‌૦્ર 


ન્રબ્૩ 
ફન્ડ 


નામ. 
ફાટી (કાટાવાળા) ગોખર્‌ 
કાટેરી ડાળા 
કાડવેલ 
કાંડાળી 
કાસકી (પેટારી) 
કિક્માણી અજમો 
ક્િજ્ળી 
જીડામારી 
કુકર્પાડાતા વેલેદ (કુઠ્ડવેલ) 
કૃષી 
કુખ 
કુજકુલા 
કુવા 

કળણ 
કુદ (કાગડા) 
ગુવાડીઓઆ 
4વાર 
કતજી 
કરડી (કેર, કામ્વી) 
કર્ક 
કવગાનું ઝાડ 
કેસર્‌ 
કસરી (પીળો) ચ ષા 
ક્ળ 
કાકમ 
કાડી 
કાહીબર 
કાકીખા 
કૉ[થમીર (લીલા ધાણા) 
કાદરા 
'કાા(સજન 
કાશિબ 
કાહળી 
કે।!ળક૬ 
કોચ (કગ્વચ) 
ખરી 


૧૪ 


પૃ મામ્‌. 

૨૦૪ | ખટખરટી 
ર૦૫ | ખૂડખુચુ (સકર્ટરી) 
૨૦૫ | ખરશીગી (મેઢાશીગ) 
૨૦૬ [| ખપાટ (ખરેરી) 
૨૦૬ [ ખર્સાધી (ડી) 
૨૦૭ ] ખસખસ, અપણ 
૨૦૭ ખાખરા 
૨૦૭૮ 1 ખાજકાલતી 
૧૦૮ 1 ખાટખડુખા (ખાગ્ખડુખા) 
ર૦૬ | ખારી લુણી 

#૦૬૪ | શખર્લાખલા 

૨૧૦ | ખીજડા (મમડી) 
૨૧૦ | ખુરાસાતી અજમો 
«૧૦ | ખેર 

«૧૧ | ખેરવેલ 
૨૧૧ | ખારેતી 
૨૧૨ | ગજક્ષ્યી 

૨૧૫ | ગરણી 
«૧૫ | ગરમાળો 

“€૧૫ | ગરવેલ 

ર૧૬ | ગલકી 

ર૧૫૭ 1 ગલતુના 

ર૧૮ ; ગવાક (ગવાર) 
૨૧૮ | ગહુલા 

૨૨૧ | ગહુ (ધઉં) 

રરર | ગળજભી 

રરડ | ગળી 

ર્‌ર૩ડ | ગળા 

ર૨૩ | ગંગાવતી 

રરપ | ગગેટી 

સર૬ [1 ગાજર 

ર૨૬ | ગાને (ભાગ) 
૨૨૫૭ | સુગળ 

૨૨૮ ! ગુરમુળી 

ર૨૯ 1 ગલછબુ (ગુલહડી) 
૨-૦ 1 સુલદાવરી 


“પ૪ 


ર૫૬ 
«પદ 
૧૫૭ 
«૬૧ 
ર ૬્ષ્‌ 
ર્લ્ઝ 
ર૬૪ 
«્ડ્પૃ 
«૨% 
જ૫૭૦ 
જૂછ૦ 


ક પોશ . ક પ7 -૬- 


ક યાહાદ 


નામ. 
સલબાર 
ગુલાજ 
ગુદી 
ગાખરૂ બડા 
ગોાડાળ 
ગામેય 
ગોરખ ન્યામલી (રૂખડા) 
ગારખમુ ડી (ઝલાર) 
ગોરાડુ 
ગાળ 
ગોરીનો કણો 


ગાલણુ 
નખુસરી 


 ધાષાન 


ધામારી 

ઘાસપિત્તપાપડોા 

ધોરી 

ધોરટીલેલ 

ઘોણ્યશી 

ધોલા (ગિલેડી) 

ચષ્યુન્બાખા (ક કોલ) 

ચણુ 

ચણાડી 

ચ દનબટવોા 

ચદ્સ 

ચમેલી 

ચપાકારટી ( પીળા કચનાર, 
પીળો કાચના ) 

ખેલી 

ચારોળીન ઝાડ 

ચાબેલ 


કુ 
ચિર્યમેટકા 
સિત્રકે (ચિત્રો) 
શચમડ 

ચિભડું 


શષ 


પૃટ્ નાચ 
૨૭૦ |! ચિરબેટ 
૨૭૧ | ચીણા 
૨૭૨ | સિત્રો 
ર૭૨ [| ચુક્રા 
૨૭૪ | ચેર 
ર૭૪ | ચોધાર! 
રછજ૪ ચોાપથિની 
૨૭૫ ચોળા 


૨૪૬  જટામાસી (ઓલરડ) 


ર*્‌છ્દ્‌ હે. કદ) સિ 





૨૭૭ | “નનવેલ 
ર૭છ | જમફેળ (જમર્‌ખ) 
રછાક ”ળયદઠ્ળ 
ર૭૭ | “જખ 
ર૭ટ | “શુ 
ર૭૮ જ્યાપોતો 
«છટ થર 

ર૨૭૮ જુઇ 

ર૭૮ | જુવાર 
૨૭% | જ્ડીમધ 
૨૮૦ | ઝરસી 
૨૮૧ [ ઝાડશેવાલ 
૨૮૩ | ઝિઝર્ટ 


૨૮૪ ? ઝેરકોચલાતુ ઝાડ 
૨૮૪ | ટકે; 


ટીબરૂ 
૨૮૪ [| ડમરો 
ર૮૪ [ ડાભ હઊાભડે) 
૨૮૫ | ડામર 
૨૮૬ | ગગર (ભાત) 
૨૮૬ | ડીકામાલી 
૨૮૬ | ડુક્મ્કદુ 
૨૮૬ | ડુગળી (હાદા) 
ર૮ | ટોર આબા 
ર૮૯ | તગર 


પછ. 
ર૨ટ& 
ર૯૦ 
૨૯૦ 
ર૯૧ 
નનો. 
૨૯૬૧ 
૨૯૧ 
૨્હ્ર 
ર્હ્ર 
૨્લ્ડ 
૨૯૪ 
ર્હ્ટટ 
ટ્હ૪ 
ર૯૪ 
૨૯૭ 
ર્હ્છ 
૨૯ 
રહ્ટ 
૭૦૬ 


૩૦૦ 
૩૦૩ 
5૦૪ 
૭૪૦૪ 
૭૦૪ 
૩૦૫» 
૩૦૮ 
૩નબ્છુ 
૩૪૦૯ 
૩૧૦ 
૩૧૦ 
૩૧૩ 
૩૧ 
2૧૩ 
ગવ્પધ 
૭૧૫ 


નામ. 
તગર ગહાડા 
«9૪ 
તખાઝૂ (તમાકુ) 
તમાલ્ષ ૬ક્ષ 
તરટી 
તરષઝ્ીુચ (કાળી ગા) 
તલ 
તવખીર જક 
તાડ 
તાદળન્ને 
નાલીસ 
તિપાની 
તિવર 
તુરીઆ 
તુવરડ્કશળ 

તુવર 

તુલસો 

તેજમલ 

તર્ષ્યુ 

તાગ્ણુ 

ત્રાયમાણા 
ચુવેર-ચાધાર! (ચોર-ચાધારો) 
ગુવર-ત્રણ્ધારીએ। 
હક્ષણી ચુરીએ! (થોર) કટાળેો 
શ્ાચ્મ 

દામ્ડી 

દાર હળદર 
દાવલા મોસ્સ 
દાતી 

દિયા 

દીપમાબ (ગલગોટા) 
વ્દુર્લી 

દુધી (નર ) 
દુધલી 

ટેવદાર્‌ 

“વ ખાતવળોઓ 


૧૬ 


પછ 

૩૧૫ 
ગ્૧ન 
૩૧૭ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
૩2૧૬: 
૩ર૦ 
૩2૦૧ 


(1 ૬? (૪ (ઈ (/ £6 દંંછ દ? £૪ ૬$ 
(7 :₹ ,૨7 
/- «#: ઝે કફ ૦૭ કદિ 

ર 5 ઝક તો 


ઉં વજ કકખ ઉહ ૬૪ 


*---- ----.---ક---ૂ-----------.ૂૂ----- ------ ------- --- - 


જિ જક "્ષ્િ [ટ 


# (1 દઈ (૪ દઈ [1 (1 (હ ૬0 દ” ($ ૬? 7 


પે 


દ: (૬! દ £# (*9 દ 
દ 


૬! ૬! 
હ ૬૫ 
ફે 


૫૪૧ 


| 


નામ. કે 
દ્રાક્ષ ૩૧ 
ધમાસો ૩૪૩ 
ધરો (દરોાઇ) ૩૪૪ 
ધવ (ધાવડોા) યક્ષ 
બ્ર તરે ૩૪૫. 
ધામષમુ ૩૪૭ 
સાવડી ૩૪૭- 
પેડ્શી ૩૪૮ 
પોળી 3૪૮ 
ધોળી પીલી ૩૪૮ 
ધોળી ફળી (શીષ્યુવી) ૩૪૯ 
ઘાળા ચપોા ૩૫૦ 
ધાળા મરવા ૩પ૦ 
નગોડ ૩૫૧ 
નરાબા પર્‌. 
નસોાતર ૩૫ક્‌ 
નળ ડપડ 
નાઉળ પડ 
નાકછી કણી ૩૫૪ 
નાગકેસર ૩ઝપજ૪ 
નાગચપા ડપ્પ્‌ 
નતાગણછત્ર ડપપ 
નાગદમની (ઝીપટોા) કપપ 
નાગફણી ૩પ૬ 
નાગરવેલ ૩૫૬ 

નાગલા દુધેલી (ચમાર દુધેલા-દુધી) ૩૫૭ 
નાગલી ૩૫૮ 
નાની અરણી (નરવેલ) ૩૫૮ 
નામગીનુ ઝાડ કપટ 
નારી (કીડામારી) ૩પ 
નાલ ૩૬૦ 
નાળીએરી 38૦ 
નાણા ૨૬૩ 
નાદરૃખ સઝ 
નિખાર 5:૬૩ 
નિર્મળા 


૩૬૩ 


નામ. 
નીપાણ્ી 

નૅતર 

નેપાળા 

નેવરી 

નેવારી (નીમાળી) 
નોળવેલ 

પટાલ કડુ (કડવા પડોાળા) 
પત્તર 

પતગ 

પશ્માકા૪ 

પપનસ 

પરવળ 

પરિ્પાઠ 

પડાળા 

પાધાણુભેદ 

પાટલા 

પાટલી 

પાઢ (કાળીપાડ) 
પાન અજમો 
પાસ પીપળા 
પામ્જ્નિતક 

પાલખ (ભાજી) 
પાડેરવા (પારિભદ્ર) 
પાણકાદા 

પાણુકુભા 

પાદડી 

પિડવણુ (તાને સુમેરવા) 
પિત્તપાપડા 

વિલુડી 

પિસા 

પિસ્તા 

પીપર (પિપળ) 
પીપળો (છાહ્મપી પદે!) . 
પીત્ષુ (“નળ, નનબ 
પીળા ધ તૂરા 
પુગળવેલ 


નામ. 
પુખ્કરમૂળી 
પેચ્કુળી 
પેહ્ુર 
પોકળોા 


પોષેયો (એરડ કાકડી, ઝાડચીભડી) 


મેણુસ 

નજાલસા 

કાગળે 

ફોજી 

કગ 

જીદ્તિા 
જ%લકેરાર 
બકામ લી ખડી 
અટાટા 

બદામ 
અપોરીયો 

ખરૂ 

ખળ (બાળ) 
ખાજરી 
બક ળી (હી ગોત્રી) 
ખાવચી 
બાવળ 

ખાખ 


બખિહી 

બિવલી 

બઔન્નેર્‌ 

ખીલી 

ખઆવલે। (બીયો) 
બેહેકળ (વકળે) 
ખેહેડા 

ખેન્ડી 

બોારસળાી (વરરોલી) 
બોળ (હીરાબોળ) 
ખહ્મદડી (ઉક ટો) 
પ્ધાહ્મી 

ભમરડીને। વેલો 


પૂણ 
૩૮૩ 
૭૩૭૮૫ 
૩૮૫ 
૩૮૫ષ 
૩૮૫ 
૩૮૬ 
૩ ૮૫9 
૩૮૮ 
૩૮૮ 
૩૮હ 
ઝહ્૦ 
૩હ૦ 
૩૯૦ 
૩૯૧ 
૩૯૧ 
૩હ્ર 
૩ટ૨ 
૩૯૩ 
૩હ૩ 
3૪ 
ગ્હ્ન્ 
૩૯૫ 
૩૯૧ 
૩હ૭ 
ગ્હ્ષ્ક 
૩હ૮ 
જ૬૦૭૦ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 
૪૦૩ 


નામ. 
ભારગી 
ભાગરે 
ભીલામા 

ભીડી 

ભાડા (શાડ) 
ભુઈપાત્રા 

ભુયરિગ્ડ 
ભતાકશીશી 

બેડ 

ભાયઆમળી 
ભોાયકાળુ 

ભાયચ પા 

ભોાયમગ ( મગફળી ) 
ભારિ ગ'ગી 
મકાઈ 

સખમલી 

મગ 

મજક 

સયાળ ( પાઈ, ષાથી) 
મગ્ડારીંગ 

મમ્ચી 

મરવા ( ડમરો ) 
મરી (તીખા) 
મરડી 

સર્યાદવલ 

સમર 

મ#ડા 

સરદાર 

સાકડી 

માચાલ ( મચીયણુ ) 
માઃ ( ગાભા ) 
માયફેળી ( માયા) 
માયમૃળ ( ગઃગમેલ ) 
માલમાગ 

માલતી ચી 
માસેબધ 


નામ. 

માહુલી 

મિચ્જ્નેળી 

મીઠો લી બડો 

મીકુ લીખુ ( મોસબી ) 
મીઢળનુ ઝાડ 

મીટીઆવળ ( સોનામુખી ) 
મુગવેલ 

મુચઃદ 

સ્ુદ્ગર (ડ:મમ્ખ ) 

મુસળા 

મૃળા 

મેઢાથીંગી ( ખરશીગી) 

મેઢા”ાગ 

મેથી 

મેદી 
| 


મૈદાલકડી 


ગન! 


ટ 
# 


મોગલી એન ડા 
1 
| મોથ 
મો? કલ 
।રનિખા 


મ્તનન્તેન ( “તનમદી ) 

રતાળી 
| જતાદુી 

રત્નયુ કત (વાલ ) 

રાછું 

રાધકારીયાં * 1“7ગર। કેડી બા ઝે 
' મન્ગન ર 

રાજ્ટ ન 

રાતી રી ગહ 
| મતી પાવડી 


નાસ. 
ર્‌ાણુ કોળી 
રાન ( જગલી કે વત ) તુલમી 
રાન પેટારી ( જગલી ડાગસી ) 
મનમોાગરા 
જાનભો અ 

રામફળ 

રામબાણુ ( પાનબાજરીયુ ) 
રામેઠા 
રાય આસમળી 
રાયણુ 

મસ્ના 
ગળ 

રીમામણી 
રૃદ્રાલ્ષ 
રેણકા ( ઝેણુકબીજ ) 
નવચી 
જામફળી ( કમ્મલ ) 
ર્‌ાહિણીી 
રાહિમ ( ધાસ ) 
લધુરાહેસ 

લવગ 
લસણ 

લાળણો ( પલીયે! ) 
લાખડી 

લીલેોચ પા 

લીમડા ( કડવો ) 
લીડીપાપર (પાપગ ) 
લી ખૂડી 

કુણીની ભાજી 
લેડી 
લોધર 

વગડાઉ અન્ન્મો 
વગડાઉ અળવી 
વગડાઉ તુરીચુ 

વગડા સરચીવેલ 
વગડાઉ સાટોડી 


૧૯ 


પૃટ 


15૧ 
૪૬૨ 
૬૦ 
૪૬૨ 
૪૬૩ 
૪૬૪ 
૪૬૬ 
૪૬૭ 
૪૬૮ 
૪૬૮ 
૪૩ 
૪૫૦- 
૪૫૭૮ 
૪ાકક 
૪૫ 
૪૮૦ 
૪૮૦ 
ટ૦ 
૪૮૧ 
૪૮૧ 


નામ. 
વગૃડાઉ સુરષખુ 
વદનાગ 
વજ [( વેો!ડાવજ' ) 
વડ 
વડગુદો ( મોરી ગરી ) 
વરધારા 
વરી ( મો.રિઓ ) 
વ*્થિાળી 
તતાકડડી (વેગણી) 
વસુ 
વાધારી 
વાધુબા 
વાયવન્ણો! ( વનણે' » 
વાલોળ 
વાવડીંગ 
વાવઘી 
વામનવેક 
વાળા 
વાકેરી 
વાદ્લે 
વામ 
વિખમે।ગઃરી 
વિખરી ( વતનગેાડ ) 
વિષ્ઠડા 
વિખ્ગુકાતા 
તલતુર 
રાષ્મપુ'પી 
શતાવરી 
શરપુખા 
શરસડા / ખરસાડીનયે! ) 
શવળા 
શહ્યાક૩2 
રા ખાવલી ( સાખણી ) 
રાકર કેળુ 
સિક્ેઝાઇ 
શિસળેો 


પૃછ. 
૪૮૧ 
જતર 
«તરડ 
૪૮૪ 


૪૮૫ 
૪૮૬ 


૪૮૬ 
૪૮૬ 


૪૮૮ 

૪૮૯ 
૪ટહ 
૪૮૯ 
૪૬૯૧ 
૪૯૧ 
૪૯૨ 
૪૯૩ 
જલ૯- 
૪૯૪ 
2પ 
૪લ્ષ 
૪કછ 
જહ 
૪૯૫૭ 
૪૮ 
૪૯૯ 
દ્વિ 
૪૬૯ 
પન૦2 
પબ૦્ડ 

૫૦૪ 
૫૦૪ 
પ૦્૪ 
પ૫ત૦2પષ 
પ૦ 
પ્ન્દ 


નામ. 
શિર્કસિવા ( સ્ગીયાને, વેલો ) 
શિરદાટી ( ખમણેર )» 
રિાસમ 
શળીદ 
સાતાપળ 
રીતુમ 
ગેમટ 
રોરણી 
મેલડી 
નૈવતી ગુદ્માષ્મ ( ચુલદાવદી ) 
રોવાળ ( લીલ ) 
શ્રાવડ 
ગયુ ( નણ) 
ચતાપા 
ગમપ્તા 
મફૂરજન 
ગમુદ૬9૫ 
ગમુૃ£20૭ 
ગમેરવા્‌ 
સરગવ. 
ગમ્સષ 
મવા ( સુવા ) 
સહ્ટેવા 
નત્રા 
માગ 
માયા 
માન. ( એન) 
માત્જાન 
ગાપન્‌ન્ડ 
માગદાણા 
સારદૂળ : નાલેડુ, ધુપેડા / 
સાલમ 


2૨૦ 


પૃષ્ઠ નામ. 
૫૦૮ | સામો 
પન | સાધર્ખ 
૫૧૦ | સિગોડ' (શિગોાડી) 
૫૧૦ મિવણ 
પ૧૧ | સુખડ 


૫૧૧ | સગધી ( હ્ીલી ) ચ્હા 
૫૧૧ | સુગ્રીયુ 


પ્૧૨ સુગ્સુ 
૫૧૫ | સુર્બધ 


પવ૧પ | સુર (પીળા બેરન્નનુ ઝાડ? 
તરડ | સૂર્યફૂલ ( સગ્જમુખી ) 


૫૧૬ | ઝ્‌નવલ 
તપ | સોનાગવેલ 
પછે | સાપારી 
પ૧ સોમ્ગી 

ક સામવવ્લી ( સામલતા ) 
૫૧૯ | ગ્યલડમલિની 
પર૧ | “નડે 

પર- હમ્ણુસરી 
પૃગ્ડ હ્્મા 

પરજ છુ”દર 

પર#૪ છસરાજ 
પ-૪ હાડસધી 
પર્‌પ | ઊંચ્સાખળ 
૫-૫૬ હાજા 

પરટ | હિવિ2 

પગ્દુ હોગ 

ષૃ-૦ | હુર 

પરત | હેંદ 

૫-૧ | હેળુ 


આર્યીભિષક્‌-ભાગ ૨૦7 
સુબોધ વેધક. 


નામ પટ 

અજાઝે પપપ 
અમ્લપિત્ત પપ૭ 
અર્ચિ પપ૮ 
અન્થિભગ પપલ 
આક્રા ૫૬૦ 
આમવદયુ પૃદેર 

આપમના નગ પન્ડ 

ઉદરરોગ પહ્પ 
ઉદાવત ચગ પદર 
ઉધરસ પ૮ટર 

હનવા (મગર) ૫૮૬ 

ઉલરી (તમન) પટ 
ઉલરીની આવ્શ્યડતા અતે ઔષધો પટ ન 
કમળા પહટવ 
૭૨ મિયા (રૃમિરગ) પકર્‌ 
કાનના ગ પટ 
કાગળીય અચવા વિષૂચિકા ૧૦૦ 
કાટ દ્ન્ર્‌ 
ડડેમાળી, અપચી અને લાપોરીયું ૬૦૯ 
ગળાતી (રાપષગગ) ટ૧૧ 


ગાદ (ગ્રથિમગ)અને અર્ખ્ુદ્રાગ ૬૨૧૧ 
ગાડીયે! વ! (અગનુ *અડ્ડાઇ જવુ) ૧૨ 


ગોથું (વાઇ) ૬૧૪ 
ગોળા (ઝવમ) ૬૧૬ 
ચાદી-નગમ્મી-ટાકી (ઉપદ રા) 5૧૮ 
ચિત્તત્રમ (ઉન્માદરાગ) ૬૨૪ 
જાતો ઝાડો (મ ગ્રહ્ણી) દરપ 
ઝાડા અથવા અતિસા2 અને મગડે ક 
ઝેર (વિષ! દડ 

સ્થાવર ઝૅર (વિષ) અને તેતા ઉપાય 
૧ સોભલનુ વિધ દ્રપ 
૨ તામાતે1 ડાટ દરદ 





નામ 
૩ જગાલનુ વિષ 

૪ હડતાળ અને મતશીળતુ વિષ 
પ રગતરપ્રગ્નુ વિષ 

દ ઝ'ચની ભૂકી 

છ વછનાગનુ વિષ 


૮ મુઃદાડરિંગ (બોદાર્શશેગ)નુ વિર 


૯ મિદ્‌ભ્નુ વિષ 

૧૦ મોમ્યુયુતુ વિષ 

૧૧ દહિગળોાત્તુ વિધ 

૧૨ પામાનુ વિષ 

૧ર ગધડન વિષ 

૧૪ અર્રીણુનુ વિષ 

૧૫ નેષાળાનુ વિષ 

૧૬ શાગ અને ગાન્નનુ વિવ 
૧૭ ડરેણુનુ વિષ 

૧૮ ઝે'કાચલાનુ વિષ 

૧૯ ધતૂગાનુ વિષ 

૨.૦ મધ (દાર)તી કૈક 

ર૧ મેષ્યા-કાદ્રાહું ડિપ 
૨૨ સોપારી લાગે તો 

ર૩ થુરીઆનુ વિષ 

૨૪ ઝચનું (કુહીલીનુ) વિષ 
ર૫ ભીવામા ઉપર 

રન ચશ્નોડીનું વિષ 

2૫9 આડડાનુ વિષ 

ર૮ ખરમાણીનૃ િષ 


અજ 
૩૬ 
૩૬ 
દ્ઝુછ 
₹૩૭ 
ત્૩૮ 
ન્ઝ્ટ 
“૩૮ 
ન્૩ઝ્૮ 
«્ઝ૮ 
દરચ૮ 
*૩૭ટ 
"ઝદ 


દઝ૦ 


ન્જ૧ 
ત્ઝ્૨ 
ત્જર 
નજુન 
« //ન 
૬૪૩ 
૬૨ 
૬૪૨ 


ર૯ 'ારોસીન તેલ પેટમાં ગયુ હોયતે!* 57૨ 
ઝરી ડ“ખબ (જગમ વિષ) અને 


તેના ઉપાય. 
૧ સાપનુ ઝે?-ગર્પવિષ 
ર ફતગાનુ ઝેર-શ્વાનવિષ 
૩ લતા ( કાતરણુ ) વિષ 


૬૪૩ 
શ્૪ 


૬૫૦ 


ડિ 


નામ. ત 
૪ ઉદર વિષ ૬૫૧ 
પ ભમરી અને માખીનુ વિષ પર 
« નખ-દત-વિષ પર 
૭ સસ્ડા (ડાકી ય, કાચિય )નુ વિષ «૫૨. 
૮ વીછીન વિષ પર 
હ કાળી તીછ્ુતુ વિવ ૨૫7 
૧૦ દેડકાનું વિપ «૫૮7 
૧૧ સાછત્ાનું વિષ ૬પ૪ 
૧-૦ ગગળીનુ વિવ ૬૫૮ 
કૃડ કાનખત્તુરાનુ વિષ ૯૫૮૪ 
વ૪ મશડ ( ડામ )ન વિષ વપ 
૧૫ વિષાપગહાર પપ 
તરમ ( તૃ્પાનાગ ) ૬૫૫ 

તાવ અચવા ત્ત્વક પટ 

રમ ( તાગ ગગ ) ૬૭5 
નાડતા ગગ સ્૮્વ 
નામન્દાટ માગ અને ધાતુપૃષ્ટિના 
આપવા ૮7 
પૃથ?ી ( અસ્મરી ) £&૧ 
પગમિયા અથવા ગપ્રમેટ ધ્ટ્ 
ખાડ સ્ટ 
ખૃળતગ (દા!-રેગ। ₹્હ્હ 
ખાલગરાગ ૫૭૦૦ 
બેગિ [*ચ૭નગ) ૭૧૦ 
ભગદર? નાગ ૭૧ર્‌ 
ભસ્મક રાગ ૫૬૧૩ 
ભારે શરી [(મદનાગ) 'ક૧ૃ૪ 
માયાનદ મગ ૭૧૫ 
મૃત્રબપ્ર (કતસ્ાખાત) હર્‌ 

મૃત્રરચનની આવમ્યક્તા અને 

આપધા ૭૨૮ 
મોઢાના નગ (મસુખરાગ) ૭૨૪ 
રગતપિત્ત (ગ્ડતપિત્ત) [૭૩૦ 


નામ 
મ્તવા (વિસર્ષ) 
રૂચનની આવગ્યકતા અને આષધેોા 
વધગવળ (અ તઃગળ) 
વાયૂના રૈગ 
વાધ 
વાળે 

વિદ્રધિગગ (ગડા ગુમડા 
વિ-્કાટડ જાગ (કાવ્લા! 
તણરાગ («ખમ અને ગુમડા) 
૨|ળમ (પિત્તત ઉપડવુ ) 
શીતળા અત ગોતર્‌ 
અળનાગ 
સોન્ને 

“જીઓના રે.-1- 

પ્રદર 
ગોમરાગ 
યાનિગગ 

માનિડ દ (“મગ ષધાનિથી બહાર 

આવતુ ! 

ગાભણ માગ 

ગભ ચલન 

ગભત્તાવ અને ગભ પાત 
ગભ” રગ 

ઝૃનિડા ગગ (સુવાનગ) 
ન્તન-નાગ 

ન્વગ્ભદ 
સમ્મહ્લી 

₹રમ-મના 

હાથીપગો (#લીપદ) 
હચષી (ઉચરી) . 
હદયના રાગ અથવા હદ્ાગ 
ક્ષયરોગ 

લત્રરાગ-રાવ્લા, ફરોશ્લીઓ વગેગે 


પણ. 
193૧ 
(92૩ 
૫9૩૪ 
19 19 
પકપ૫૧ 
૭૫% 
છપ્‌ષ 
છપ 
૫9૫૫૭ 
્ક્ન્સ 
59૮% 
19૬૫૭ 
૬95914 


૬૪૫૭-. 
૫૬૬% 
[91919 


ઘડા પહ 
19૮ ૦ 
૫૬૮5 
19/75 
૭૮૫ 
પ્્ટહ 
પ્્ક્જૃ 
પઢ૩ 
પ્ડ્૪ 
ની 
૫૦૫૭ 
19*૫% 
પખ્ક્ક 
«૦૬૦ 
૮૦૩ 


કડ 


ગાવેધક. 
નામ પછ નામ 
ગાયનુ દૃધ ૮૧૪ | ગાયતુ થી 
ગાયનુ ૬હો ૮૧૬ । ગોમ્ત્ર 
ગાયનુ માખણ ૮૧૬ | ગાયનૃ છાણ 
ગાયની છાશ ૧૭ ડ્ાણુની રાખ 
પ્રાણિજ ઓપધી. 
સઆંગ્ચ ( છાડકા ) ૮૨૧ | દ 
ઉદરતી લીડીએ। ૮૨૧ | પેદુ બાજ્નર 
ક્મ્તૂરી ૮૨૨ |! ખીરખહેોરટી ( ગોકળગાય ) 
કગૂતમ્ની હગાર ૮૨૨ | ભેગનુ છહાષ્યુ 
ડાંતણી ( કરેળીઆ )» નુ ઘર ૮૨૩ | મધ 
કુક(ડીની વિણા ( હગાર ) ૮૨૩ | માખણ 
"કશ ૮ર૩ | મૂત્રવર્ગ 
ગાડૂળા ( સ૦ ભૂનાગ, ઝુ અળસીઆ ) ૮૨૩ | મીણ 
ગધેડાની લીદ ૮૨૪ | મોરના પીંછા 
ગધેડાનો દાત ૮૨૪ | વાઘની ચરબી 
ગારાયન ૮૨૪ | સમુદ્રષ્ીયુ 
નૃતવર્ગ ૮રપ | સપની કાચળી 
ન્રોડાની લી ૬ ૮૨૬ | સસલાનું લોહી 
તોડાનો વાળ ૮ર૬ | સાબરશિગ 
છાશ ૮૨૬ | હગ્ણિગુગ 
દ્હી ૮૨૭ | હસ્તદત 
જસવેધ- 
અતશ્રઝ ૮૩૫ | ગોાપીચ દન 
અબર ૮3૭ ગધક 
કપીલો ૮5૮ | ચુનો 
ડલ ( કથીર ) ૮૩ | છીપ 
કાચલવણુ ( બગડીખા2 ) ૮૪૦ | જવખાર 
ઝાંડીપ્યાર ૮૪૧ | જસત 
કાતીલોાહું ( કાતીલાો ) ૮૪૧ | પારીઓ ટક્ણુખામ 
કાંસુ ૮૪૧ | તેલીઓ (ખડીએ!) ટડષ્યુખાર 
કારી ૮૪૨ | (લાવેલો) 
ખમ્ડી ૮૪૩ | તાભુ 
ખાપરીયુ ૮૪૩ | ૬ૃગડી પાષાણુભેદ 
ગેર્‌ ૮૪૪ | ધૂવાસ 


પટ 
«૧૯ 
૮૧૯ 
£જૂ૦ 
ર૦ 


૨૧૫૦ 
ટ્ર્ટ 
૮૨૮ 
ત્જ્હ 
ગ ્યનને 
૮3૦ 
૩૦ 
૮૩૧ 
૮૩% 
હડ૧ 
«૩% 
હ૩ર્‌ 
ટ૩ર 
૮૩ 
«૩૩ 
૮૩૩ 


૮૪૪ 
૮૪૪ 
7૪૫ 
૮૪૬ 

«૪૫૭ 
«૪1% 


૮૪૮ 


૮૪૯ 
૫૦ 
૮પ૨ 
«પર્‌ 


નામ 

નવસાગર૨ (નવમા2) 
પરવાળા 

પાણીરેોાક 
પાપડીએ। ખારો (સ ચારે) 
પારો 

પાતળ 

પોલાદ (ગજવેલ) 
ફટકડી 

બઔડવુણુ 

મનરીલ 

મીઠ 

સૃરદારરાગ 
સુલતાની મારી 
મોતી 

મોતીની છીપ 
મોચ્યુયુ 

જ્સડપ'ૃ૨ 

રડ 

સૈષ્યમાક્ષિક (રૃપામૃખી ) 
લુષ્ણાર્ખાર 


નામ 


(૧) રસા પચેોગી નિષચોા 


અમિના પ્રકાર 

પુટ આપવાના પ્રડાર 
યત્રા 

ડુમર્યત્ર 

ઉઊર્ષ્વનલિકા યત્ર 

વાનુકા યત 

ભ્ષર થત્ર 

દોલા યત 

ગર્ભ યત્ર 

પાતાળ યત્ર 


શ્૪્ 


પૃદ | નામ 

૮૫૨ | લોહકીટ (કાટોડે) 
૮૫૩ | લેહસુબક 

પ૪ | શિર્ગાળ 

૮૫૪ | શિલાજ્િત 


૮૫૫ | શ'મ 
૮૬૫ | રાખજર 
૮5૫ | માજખાર્‌ 
૮૬૮ [ સાન 
૮૬૯ | સુરમે 


૮8૯ | સુરોખાર 
૮૭૦ | ગુવર્ણુમાક્ષિડ 


૮૭૧ | સોનુ 
7૪૧ | સેો।મલ 
૮૭2 સચળ 
૮૭૨ | સાઞરલુષુ 
૮૭૦ 1 સિદૂગ 
૮૭૩ | સિધાવુણ્‌ 
૮૭૪ | હન્તાલ 
૮૭૫ | હિરાડસી 
૮૭૬ | હિગળોાક 
“ઓષધીક્રિયા 
પૂટટ નામ 


તેજ્નેયત્ર (લબક) 


(૨) રસ 


૮5૧ | બોળ ખહ્દગસ 
૮૯૧ 1 સહાત્વગારરા ગમ 


ખીન્ન પ્રકારને મહાન્વરાકુશ રસ 
ટકર ત્રીન્ન્‌ પ્રડારનેા મપડાકબનાફશ શજ્સ 


૮૬ર | *ત્યુજ્ય રસ 


૮ર  જત્યુજ્ય ગ્મ ખીન્ને. 


૮૩ ! ત્રેમેહ રમાયન 
૮૯૩ | આનદભેરવ રમ 


૮૬૩ | સમીરગજ ગરી (વાતારિ) રસ 
૮૬૩ | ખૂૃહત્‌ દચ્છાભેદી ગ્સ 


પૃદ 

૮૫9% 
૮૫૬૫9 
૮૧ 
૮155૫9 
૮૫૦૮ 
«છર 
૮૮૦ 
«૮૦ 
«૮૧ 
૮2 
«૮2૨ 

7૮5 
7૮૪ 
/#૫ 
##પ 
૮7૬ 

«7૫9 
#૮૫ 
૮૮૯ 
૮5૧ 


પૃછ 


#ટ્% 
ટલ્૪ 
૮હ્પ 
૮૯પ 
૮્હ્‌ 
ટક્દુ 
૮૬ 
૮૯૬ 
૮૬ 
ટક્કર 


નામ 
લેોકનાથ શસ 
ઊુદય્ભાગ્કર ગમ 
લઘુવાતવિવ્વ સન સ્સ 
ક્ક્કુડાર રસ 
નૃદ્ધિનાશન મમ 
ભાસ્કર રસ 
સમીરપન્નગ રસ 
અર્શ કુઠાર્‌ *મ 
અગ્િયત રસ 
માદિત્યિ રસ 
ઝેસિકુઠા2 રસ 
સુવર્ણ માલિની વસત રસ 
લધુમાલિની વસત મસ 
શક્ષમૃદાર રસ 
શ્વાસકુકોર 2સ 
સતરોખ*૨ રસ 
પ્રતાપલ કેશર રસ 
ગુલ્મકુડાર રસ 
મૃત્યુન્ય ગસ 
રીતભક% રમ 
નાગરસાયન 
મેહડુઠો? ગમ 
સિદ્ધામૃત ગમ 
ક્ાસકુકાર *સ 
અગમ્ૃતમ જરી 
અગ્ચિડૃમાર રસ * 
કેશેકેતુ ગસ 
વાતગજસિહ ગસ 
કુષ્ઠકુઠાર રસ 
કપર્દડ રસ 
ગુડ્ચ્યાદિ લોહ 
હુતાશન ગસ 
પતાપમાતૅડ ગસ 
સાર્તેડાદય ગસ 
નારાચ રસ 
૬૫ રસ 


શષ 


પૃછ 
ટહછ 
#હૈપ્છ 
૮૭ 
«હ 
૮૧૮ 
હત 
ટલ્૮ 
૮૯૮ 
૯૮ 
«હહ 
હ 
#લ્હે 
૮્લ્હ 
ટ્લ્ટ 
«લ્હ 
ટલ્૯હ 
૮હ્લ 
ભવન 
૦૦ 
૨૦૦ 
હ્ૂ૦૦ 
€:૦૦ 
«૦૦ 
«૦૦ 
૦૧ 
૦૧ 
હૃ૦૧ 
૦૧ 
હ૦્૧ 
ટ્ન્૧ 
હ૦૧ 
£«૮૧ 
હવર્‌ 
હૃવ્ર 
બ્ગ્ર 
૦૨ 


નામ પટ 
અવાલ પચામ્ત 2૦૨ 
કાસકેસરી ગમ ૦૨ 
સર્યાવર્ત ગસ દ્ન્ગ 
ગુલ્મકૂડા* 2મ ખત્તે ૦૩ 
મહાચન્દ્રડ્લા રસ હ્ન્ડ 
યમનામકૃત ગમ સ્ન્ડ 
બનરવાનળી નમ ક્૦૩ 
હેમગર્ભ પાટલી સમ હ્બ્ડ 


બીન્ન પ્રરાગ્તો હેમગર્ભ ખોટલી ર્મહ૦૩ 
ત્રીન્ન પ્રડાગ્નો। હેમગર્લ પોશ્લી સ ૧૦૪ 
ચે!થા પ્રકામ્તો હેમગર્ભ પોટલી ગ્ય 5૦૪ 
પાચમા પ્રકાગ્ને! હેમગભ પોટલી મ ૯૦૪ 
૭૩ પ્રકાગ્તે? હેમમભ પાટલી *મ ૯૦૪ 
સાતમા પ્રકામ્તા! હૈમગર્સ બોટલ રમ૯૦% 
આઠડસા મડાગ્તો હેમગમલ પોટલી રમહ૦પ 
નવસા ગ્રકારતોા હેમગભ પોટલી ૨ ૯૦૫ 
દશમા પ્રકારતો હેમગર્ભ પાટલી ગ્ય ૯૦૫ 


સ્-ચૂ્ખ 
અજમોદાદ ચૂણુ હ્ન્પ 
અશ્રગધાદિ ચૃણુ હ્ન્છ 
અક્કલડ-દિ ચૂષું હબલ 
આસલતન્યાદિ ચૂર્ણાં હબલ 
એલાદિ ચૂણું હવ 
ચદતનારદિ ચૂર્ણા હન્ટ 
ચોપચીની ચ્ણું હન્ટ 
તાલિમાદિ ચર્ણું લ્વ્ક 
ત્રિફળા ચ્ર્ણું બક 
ત્રિફળા પીપ ચ્ચૂર્ણ હ્ન્હ 
ત્રિકળાદિ ચ્રણુ ૧૦ 
દાડિમા'ટક ચૂણું ૯૧૦ 
બીજુ દાડિમા'ઠક ચ્ૂણું €૧૦ 
દ્રાક્ષાદિ ચૃણ હ૧૦ 
ખીજુ દ્રાક્ષાદિ ચૂણું €૧૦ 
ધાન્યાદિ ચૂષુ ૧૦ 
નામયણુ ચૂર્ણ હૃ૧૦ 


પાચક ચૂણું €૧૧ 





નામ પૃ? ! નામ પૃછ. 
પાચડ અને ₹ચડ ચૃણ ૧૧ | ગોતુરાદિ ચૂર્ણ હ્૧૬ 
પિષ્પલ્યાદિ ચૂ ૯૧૧ દતમ્ક્ષડ ચૃષણુ હ૧૬ 
મગશુડ્િ ચૃણું ૯૧૧ વમનકારક ચૂણ હ૧૬ 
મળરશુંહેતુ ચૂખ બીજ &૧૧ | વરાધનાગક ચૂણા હ્૧૬ 
મહાખાડવ ચૂષ્યુ હ૧૧ ૩-ઝટ્કિ ( ગોળીયેા ). 

વવાની ખાડવ ચ્ૃણુ ૯૧૨. | ગુડાદિ ગુટિકા ૯૧૬ 
લનૃમ ગાધગ ચૂષણુ ૯૧૨ મરીચાદિ વટિકા હ૧૭ 
લવગારદિ ચૂણું હ૯૧ર [ આસવક્યાદિ ગુટિકા હ૧૮ 
બીજા લવગાદિ ચૃણુ ૯૧૨. ચુડ્તુષ્ઠય વાંટેડા ૯૧૯ 
નીજુ લવગાદિ ચૂણ હ૧૨ લવગાદિ વટિડા દૈત્ર્‌૦ 
ચાયુ લવગાદિ ચૂષ્ર ૯૧૨ ' #હ્દદારૂ ગુટિના ૯૨૦ 
પાચમું લવગાદિ ચૂણ હ૧ર | લરુન વટિફા ટ્સ્‍૦ 
વડવાનલ ચૂરણ * ..- : કડાપાડની ગોળીએ હર૦ 
વૈ્ાન2 ચ્રષ ૯3૩ ન્તતિફલાદિ વરી ૯૨૧ 
નગ્યાદિફ ચૂષ્મ્‌ ૯૧૩ વ્યોષાદિ વરી હ્ર૧ 
ગદયાદિ ચ્‌ હ૧૩ | અજમોદાદિ વરી હ્ન૧ 
બાન્ન ન]ડયાદિ ચૃષુ ૧૩ ! દાડમપાડની ગાળીઓઆ ૯૨૧ 
મામુર્દાદિ ચૂષ્ર્‌ હ૧ડ | કાકાયન વરી ૯.૧ 
નતોપવાદિ ચૃષ્યુ «૧૩ એલાદિ ગુટિડા ૯2૧ 
લડુ સુદશન ચૂણ &૧૩ ' દ્રાક્ષાદે ગુટિકા હ૨૧ 
“|ગા'ટડ ચૂરણ હ૧૪ | અક્લકરદિ ગુરિકા ૯૨૧ 
૭ ગ્વાદિ ચૃણું ૯૧૪ | ચદ્નાદિ ચુટિડા હ&ગ૨ 
મરીચાદિ ચણ હ૧૪ | ચદતનાદિ ગુટિડા ખીજ હરર 
ડ વાણ ચૃષ્મ ૯૧૪ કફનાશક ચુટિડા હરર 
નારાચ ચૂણ હ૧૪ | દુન્‌મ_ડૃઠા? સરુટિગા ૯૨૨ 
સમરાકર ચૂર્ષ્ગ ૯૧૪ હ-ડાદિ વટી હરર 
ચદ્નાદિ ચૃણુ «૧૪ | ગ્સકેશ્વર વડી હ્્ર્૧ 
ગલાદિ ચૂષ્યુ ૯૧૪ અહિટ્ેનાદિ ગુટિડા હરર 
ખેલાદિ ચૃખા બીજુ હૃ૧૫ ; ચં ખવરી ટ્ર્ક 
બતણુ ભા-42 ચૂણુ હ્૧૫ સ જીવની ગટિકા હ૨૩ 
કપિત્થાણ્ડ ચૂર્ણ «૧૫ ! “નતિકફલાદિ ગુટિઞ્ા હ્સ્૩ 
નારાચ ચૂષુ હ્૧૫ ગધશ્વચોળી ગુટિડા ૨૩ 
માગ્સ્વત ચૂણ્‌ હ૧૫ | ઉપદરાકુદા? ગુગી. હર૪ 
ન્યગ્રોધાદિ ચૂણ્‌ હ્યપ જ્વર્કેસરિ ગુગી હ્ર્પ 
સાખરેડ ચૂ ૯૧૫ | ચન્દ્રપ્રભા સુટિડા હ્ર્દ 
મુમલ્યાદિ ચૂણુ ૯૧૫ | વત્સનાગ ચુરી હ્ર્દ 


રક 











નામ પૃટ નાંમ 
કચલા ગરી હ૨$ | કુર્ડનાશક લેપ 
રીતન્ત્વરસારે વરી હ્ર્યૃ ગ્રથ્યર્યું દનાશક લેપ 
ક વરી લ્સ્દ ૭ અડ. 
યુરદર વરી ૯૨૭ | [ભિલામાતો અર્ડ 
9દ્િઆધિકા નરી હ૨છ | ડુચલાનો અર્ક 
નાગાર્જીની ગુટિકા ૨૭  ુ'પાદ્યર્ક 
કે ડવાથ. ૮-આસવ. 
મજટ્ટાદિ ચતુ ષછિ વાથ ૯૨૪ કુમારી આસવ 
ગમસ્નાદિ ચતુ ષંટિ ડવાય €૨૯ | જખીરાસવ 
«રાગ્યાદિ ચતુ પરિ ડવા હ૩૦ | ઉરે 
અગ્સરીનારડ ધ ૯૩૦ | ય નાય મ 
વધ માન પિ'પલી પ્રાગ ી ટં૩૦ ગો! હડ 
ર કં ગમચેતન ગુટિઝ 
અસ્મરીનાશફ યાગ &૩૦ ! ૬૦-સેલ. 
ટન્‍છહારક યોગ હ૩૦ 
ડતડબીજ ગોગ હ૩૦ કાશાતક્યાદિ કો 
આકુવ્યાદિ ચાગ 2૦ કાસીસાદિ ણૂ 
ગ્લીપદનાશક ચાગ ૩૧ | ગધવહસ્ત તલ 
અજણુ અને કાલેગને માટે હ૩૧ અરજ દાદિનારાન ણો 
વિસર્ષ ડુણનાશડ યોગ હર૧ સહાષટ્બિ દ તેલ 
મતાઘાતહર તોગ ૯૩૧ | લાક્ષાદિ તલ 
હ-લેપ. ૧૨-ઘત, ક્ષાર; મલમ. 
ઉપદશશામક લેપ ૯૩૧ [ સાર્સ્વતનત (ખાલી તૃત) 
કુમ્ડનાશક લેપ. ૯૭૧ [| વજ્ક્ષાર 
ડણુ મૂળા ઉપર લષ ૯૩૧ : વ્રણુનાશક સલમ 
બહત્પાકસ ગ્રહુ. 
પાક કરવાની રીતિ «૩૯ | ખીન્ન પ્રકાગનેો અહદિકેનપાજ 
ખાડનો પાડ એટલે ચાસણી ખનાવ- ત્રીનન પ્રગાર્ને! અહિફેનપાડ 
વાની રીત &૩& | આસ્રપાક 
૧-પાડ ખીન્ન પ્રકારનો આસ્રપાફ 
અશ્વગધ પાક ટગ ' ત્રીન્ન પ્રકારને! આત્રપાક 
અશ્રગગધ પાક ખીન્ન હ૪૦ | આર્દ્કપાક 
અશ્ચરગધપાક ત્રીત્ન હ€૪૧ | ખીન્ન પ્રકારને! આર્દ્કષાક 
અશ્વગધપાડ ચોથો હ૪૧ | ત્રીનન પ્રકારનો આર્દ્ર ડપાઝ 
અહિફેન પાડ છે૪૧ | એરડ પાક 


પૃરૃ, 
ફ્૩૧ 
હ્૩૧ 


હૈ૩૧ 
હ૩૨ર 
હૃ૩૨ 


૯૩૨ 
ટડ 


હ્રડર્‌ 
૯૩૩ 
હ32૩ 


«૩૩ 


હ૪૨ 
હ૪ર 
હ૪ર્‌ 
૪૩ 
નનો- 
૯૪૩ 
હ૪૩ 
હ૪૪ 
૪૪ 


નામ 
ઔન્ન પ્રકારનો એમ? ડપાક 
ત્રીન્ન શકારનો ગમેર ડપાક 
કોચપાક 
કોચપાઝ ખીન્ને 

કોચપાડ ત્રી“ને 
કૉચપાક ચૉથેા 
કસેરપાક 

કાત્રઞુદરપાક 
કામેશ્રવરપાક 
લવૃટામેશ્રરપાક 

કૅબેરપાફ 
કદપપાજ 

કુમારીષાન 

ઝુચારીપાડ ખીશ્ને 
ૃર્જ્જરપાક 
બનન પ્રકારનો ખખર્ન્તૂમ્પાક 
ત્રીન્ન પ્રકારનો ખન્તૂ સપાક 
ખર પૂરણુપાક 

કુષ્સા્‌ડપાક 

ગોખપરપાક 
ઔન્ન પ્રકારનો ગો'ખખરૃપાડ 
સીન્ન પ્રઢારનો ગો'ખર્પાક 
ચોથા ક્રકારનો ગોખરૃપાક 
ચાપગીનીપાક 

ન્તાતફળપાક 
ખીન્ન પ્રઝર્નો જતિક્ળપાફ 
જીમાપાફ 
દ્રાક્ષપાફ 
ઔન્ત ગ્રકારનો દ્રાક્ષપાડ 
ધાતૃપા- 

નાર્ક્લિખડ પાફ 
“ઔન્ન પ્રડારતો નાર્ક્િલખ ડપાક 
ત્રીજ્ન પ્રકાર્તો નાગ્ક્લિખડપાક 
ચાયા પ્રકારનો નાગ્કિલખ ડપાક 
પાચમા પ્રકારનો નાગ્ક્સિખ પાક 
હડ પ્રકારતો નારિકે તખ ડપાક 


પૃછ્ 

કુ૪૪ 
હ૪૪ 
ટ૪પ 
હ૪પ 
હજ 

&૪૬ 

હ્૪્૬ 
નહો 
જજ 
હૃ૪૭ 
હૂ૪છ 
હ્૪૮ 
હૃ૪ુ૮ 
૪૮ 
૬૪૮ 
«૪૯ 
2% 
૪% 
ટ્ત્હ 
થપ૫૦ 
૬૫૦ 
હપન 
હૂપૃ૦ 
હપ૧ 
5૫૧ 
હૂપવ્‌ 
હપવ૧ 
*૫૧ 
&૫૨ 
હ૯પ- 

હપર 
હપર 
ક્પર્‌ 
હપડ 
હૃપ૩ 
૫૩ 


જત 


નામ. ખટ 
પચજનક પાક દૃપજ 
ઓન ગ્રકો?્તો પચત22:૫1ડ હપ૪ 
પડવામપાક હૃપ૪ 
પાયાણભેદ પાક હપપ 
પિ'પલીપાક હૃપષ 
ઔન્ન પ્રકાગ્તો પિષ્પવીપાક હૃપષ 
ત્રીજન પ્રડાગના પિ' પલ્ીપાડ હૃષપ 
ચોથા મડાગ્નો પિ'પલીપાર હ્પદે 
પીલુપાફ હૈપ; 
પ્રગપાડ હૃપઃ 
ખીન્ન પ્રકારને પ્રમપાડ હપદ 
અદામપાક હૈપ્‌'૭ 
ભોયકાટળાનેદ પાડ હપ૭ 


ખીન્ન પ્રકારનો ભોયકેહળાનેો પાક હ૫* 
મછાડામેશ્ર? પાક ટપ# 
બીન્ન પ્રકારતેદ મદાડામેલગ પાક ટપ૮# 


ભઃલાતફપાફ પ૮ 
ભણજન્મૃમળીપાક ટ્પ૮ 
મુસળાષાક &૫&- 
ખીન્ન ગ્રરામ્તો મૃમળોપાડ ટપ& 
મેથીપાક «પદ 
બીન્ન પ્રરાન્તો મેથીપાડ ૯૯૦ 
લવ ગપાક &૬૦ 
ઔન્ન પ્રઢામ્તો લવ ગપાડ ટૃર૦ 
લગુતપાક ટ૦ 
બીન્ન ગ્રકાતો વગુનપાક ટ્યવ 
ચ્‌લસમપાડ ષ્ટ્ક્વ 
વિન્ન્યાપાક ટ્*૧ 
વિદ્દારીપાક ઘ્ધ્ર 
શતાવરીપાક ટર 
શાલ્ષપાક હ૬૩ 
સડીપાડ ટ્દ્ન્‍ 
ખીન્ન ગ્રકામ્નો અદીપાડ કેન 
ત્રીક્ન પ્રરામ્તો સુડોપાડ ટ્શ્ર 
શેવ તીપાક ટ્ધ્ઝ 


ખઔત્ત ગ્ર્ારને! ચેવતીપાફ હદર 


શ્લ 


નામ. પૃષ્ટ | નામ 
ખીલીપાકડ અથવા ત્રીફૂેળપાક હ૬૩ | કદર્પ ભૃષણાવલેહ 
સુરણુપાક હૃ&૩ | અરડૂસીનો અવલેહ 
ખીન્ન પ્રફામ્ના! સુમ્ણુપાક ૯૬૩ | આર્“્કાવલેષ 
સહ્રભલ્લાતક પાડ ૯૬૪ | આદ્રકાવલેહ ખીન્ને પ્રકાર 
મોભાગ્ય સુદીપાક &૬૪ | કસહરિતકયવલેહ 


બીન્ન પ્રકાગ્ના સૌભાગ્ય સુડીપાક ૯૬૫ | આસમલકયવલેહ 

ત્રીજ્ન પ્રકામના મોભાગ્ય સ્રુઠીપાક ૯૬૫ | કટકાર્યવલેણ 

ચાથા પ્રકારતો સાભાગ્ય સુઠીપાક હ$પ | ખબીન્ન પ્રકારનો ક ટકાર્યવલેહ 
પાચમા પ્રકારને] મૌભાગ્ય સુઠીપાક હડપ | ત્રીન્ન પ્રઝારતો ઝટકારય વલેહ 


હરીતકી પાડ ૯૬૬ [ ઝવ્યાષ્યુકાવલેહ 

ખીન્ન પ્રકાગ્તા હરીતકી પાક ૯૬૬ | ખીન્ન ગ્રઝરતો ક્લ્યાણુકાવલેહ 
આર્#કખડ હૃ૬૬ [ કુટન્નવલેહ 

વાસાખખમડ હ૬૭ | ફખ્માડકાવલેહ 

બીન્ન ગ્રકાગ્તો વાસાખખડ હૃ$૭ | બીન્ન પ્રકારને! કૂષ્માડકાવલેહ 
ત્રી્ન પ્રકારને! વાસા'"ખડ હુ$ષ૭ ત્રોન્ન પ્રકારને ફૂષ્માડકાવલેહ 
ચાથા ગ્રગારનાો વાસાખ ડ હ૬૭ | ચોથા પ્રકારને! ફૂષ્માડકાવલેહ 
સુડીખડ હ૬છ | પાચમા પ્રકારનો કૂષ્માડકાવલેહ 
ખીન્ન ગ્રકારતો સુડીખડ ૯૬૮  છટ્રા પ્રકાગ્નો રષ્માડકાવલેહ 
ઈર્દ્રાખડ હ૬૮ [| સાતમા ગ્રકારનો ફૃપ્માડકાવલેહ 
ખીન્ન પ્રકારતો હસ્દ્રિપ 5 ૯૬૮ | આઠમા પ્રકારનો ફૂબ્માડકાવલેહ 
ડામમદીપન મેદદ૭ «૬૮ | નવમા પ્રકારને! રૃષ્માડ્ડાવલેહ 
ગુડ્ચી મેદદઇ હ૬૮ | દક્ષમા પ્રચારને! રૂષ્માડકાવલેહ 
સદનવર્ષન મોદક ટકટ | અગીયારમે। રૂષ્માડઝાવલેડ 
સદનવર્ધડ મોદક ખબીન્ન પ્રકારના હદ  ખારમો કૂષ્માચ્કાવલેઠ 

મેથી મોદડ હૃ૬દહ ! તેરમે। ફૂપ્માડ્કાવલેહ 

સુગ્ણુ મોદક હ૬હ | ચૌદમો રૃષ્માડકાવલેહ 

1નત્રક ગુડ હ૬૯ | પદરમેો ડૂપ્માડકાવલેહ 


સાષાદિ મેપ્દડ (શ્ય3્દોયા લાડુઝ હ&૭૦ ! સોળમો કૃષ્માડકાવલેડ 
માવાદિ મેોદડ ખાશ્ન પ્રમરના ૭૦ | કેસગ્કાવલેય 


ર-અવલેહ અથવા ચાટણ ખીન્ન પ્રકારને! 'સમ્કાવલેહ 
અવલેટટ કગ્વાની રીત ૯૭૦ | “મડકાઘવલેહ 
અગસ્તિ હમ્તિક્યવલેહ ૯૭૦ | ચ્યવનપ્રાસ્યાવલૅહ 


બનન પ્રકાગ્તો અગન્તિ હરિતકયવલેહ ૭૧ | ખીન્ને શ્યવનમ્રાશ્યાવલેહ 
ત્રીન્ન પ્રકારનો અગન્તિ હમ્તિકયવલેહહ૭૧ | ત્રીનને ચ્યવન ગ્રાશ્યાવલેહ 
અમન બ્રવ્લાતઝાવલેહ ૭૧ | ચિત્રકાવલેહ 

ખનન પ્રકારતો અકતભલ્લાતકાવલેહટર ન્નતીપત્ર્યવલેઢ 


પૃ. 
હૂ૭ર 
હર્‌ 
હ્ખ્ડ 
૯૭૩ 
ઉ્પ્ડડ. 
હ્છડ 
હ્પ્ક્ડ 
હસ 
હખછ#ટ 
હૈ'ક૪ 
હપ૭૪ 
૯૫૭૪ 
હ૫૦૬૫ 
હૃખ૭પ. 
હછખુ 
લ્પ્ક્દુ 
હડ 
લપ૭૬ 
હદ 
હપ૭છ 
«પ૭ 
દછછ 
હૂ૭છ 
હ્છટ 
હ'૭૭૮ 
હ૭ત૮ 
હ્છ્ટ 
ભટ 
હ્છ્ટ 
હ્છ્ટઃ 
હ૮૦ 
દૂ૮૦ 
હ૮૧ 
લ€્૮જ 
હૈ૮૧ 
«૮૨ 


૩૬ 


નામ 
૩-મુરબ્બા 

બીન્નર'નો મૃમ્બ્બો 

ચદનના લાકડાનો નૃ*મ્કે 

લીખુતેો મુમ્ખ્બો 

આમળાને મુરખ્ખે 

%રીનોા મૃરબ્એે! 

ગુલકદ 

સધુપડવ છરીત- 

ખીન્ન પ્રકામ્ની સ'$૫૮4 ટરીતષી 

ત્રીન્ન પ્રકાગ્ની મહુપડ્વ હરીતકી 
૪-સરગઞત 

ગુ્ટાખી સરખત 

આમલીનું મરખત 

પાકેલા કોદાનતુ સમ્મત 
પ-સિરત્તા 

આદુનો સિચ્ચ 

દાડમનો સિર 

નાળીએરને। મિગ્ક્ા 
૬-યાફવતી 


અશ્ચરોગ-પરિજ્ઞાન. 


નામ. પૃ 
92કાવલેટ ટ૮ર૨ 
બીકે જમ્કાવલેહ ૮ર 
ત્રિક્લાવદલેટ ૮2 
દાડિમાવલેટ ૮૩ 
દ્રાક્ષાવલે« *૮ડ 
અ ડપિ'પ#યવલેટ £૮9 
ઔન્ને ખડપિ'પલ્યવલેટ હ૯૮૩ 
ત્રીશ્ને 'ખ ડાપિપ્પલ્યવલેન ૮૩ 
પિ'પલ્યાદવલેહ હ૮૪ 
બાન્તે પિ'પશ્યાદ્યવલેટ &£૮૪ 
ભવ્લાતકાવલેહ ક્ત 
ભાર મી “રીતકયવલેન ક૮પ 
ખીન્ત ભાર ગી હરીતકયવતેન ૯૮૫ 
# લદ્મીવિલાસાવલેહ ૯૬૮પ 
વ્યાત્ી હરીતટી અવલે/ ૮પ 
સુડયવલેહ હ્ત્પ 
“હોબ્માતરયવલે« ૮૬ 
પુનન વાવલેવ ક્૮૬ 
શિરાગ્યયા ટટ 
મુખરેોગ હહ 
નારના પડમાથી લોહીનુ વહેવું 4૬૦ 
નેત્રરાગ ૯૦ 
ત્ત્ર ( તાવ ) ઞંન્નાપાત ઉપર થશ્4 
ઉદ-* સબધી ગગ કલે 
અગ્તમાઘ શ્્&્. 
પાદ ( પગના ) નગ ક્ય 


અડગાફ ( અડ નજ્વા) 


પ્ર્ષિ 
1 
! 


મૂત્રરાગ 

ત્રણાદિરાગ 

અગ્નિમાધા 

વિષબાધા 

ધોડા તોકાની ( ઉન્મત્ત ) 
ખરીનો કચરો જવા માટે 
પુરવણી 

હા ૨ ) પચુચિસ્ત્મા 


ઇના મક ત.“ 


પુરવણી. 


ઓષધીની કટલીક બનાવટો તથા ખીજ કણુવા «નરી બાબતો તે તે 
ઓષબીએઓના કકગ્ણુમાં પેઠા બાબતો! તરીકે આવી ગધેલી, પમ્તુ બનાવટોના 


૮૬ 

લ્૮૬ 

હૃ૮૬ 
હ૮૫9 
હત 
હ૮પ૫૬ 
હ૮૫૦ 
હતછ 
હ૮૮ 


«૮૮ 
હ૮૮ 
હ૮૯ 


૯૮હ 
૯૮ 
૮૬ 


હડ 
હ્લ્ન 
હ્ટ્ટ 
હ્લ્ન્ટ 
લ્હ્પ 
લ્લ્પ 
હ્હ્પ 
ટ્હ્પ 


ગ્ર 


ત્રકરણુમાં નહિ આવેલી હોવાથી સામાન્ય અનુકર્મણિકામા પણુ તે આવો શકી 
-નથી, જેથી તેની છેબટે આ પુરવણી ન્ેડીને તેવી બાખતો તથા ખનાવરા-ક 
જેની તારવણી મ શોધક સદ્ઝહસ્થે કરી મોકલી હતી, તે આ નીચે આપવામા 
“આવી છે આસમાની 'ાઇ કે।ઇ બાખત પાક ૪૦ બનાવટોના પ્રકરણુમા જેમની તેભ 
“આવી ગઇ હાય તો મભવિત છે, પરતુ એવી પુનરાટત્તિથી નુક્શાન તો નથીજ 


અક્ક્લકરાદિ ચૂણું ૮૮ | ગોહ્ુરાદિ અવલેટ ર૭૩ 
ગ્અગરમત્તિ ગનાવવાની ખે રીતો &૪ [| ગે॥ક્ષુરાદિ ગુગળ ૨૬૮ 
અજમોદાદિ વરી ૧૦૦ | ગેક્ષુરાદિ નૃત ર૭૩ 
અડદના વડા ૧૦૨ | ચાગેરી વત (ખે પ્રકારના) ૨૯૧ 
ને 
ગ્મપમાર્ગ છાર ૯૮ | ચિત્રક લત ૨૮૮ 
અમતાદિ કાઢો ૨૬૦ ચોપચીની પાક સહર 
અમતાદિ ગુગળી ૨૬૯ | છાશનુ પુન દહી કરવાતી રીત ૩૩૦ 
અક કછાડવાની રીત ૩૧૭ | જવખાર ર્લ્ડ 
અસાળીયાની ક્ષીર ૧૧૮ | ન્‍્નખ્ુનો સ્ક ર્૯્ટ 
અસાળીયાનેો લેપ ૧૧૯  જેડીચધેનોા શાર ૩૦૩ 
અસાળીયાના લાડ ઠંડાઇના માટે સરબત ર૯૪ 
અળતો (પોથી) કરવાની રીત ૩૮૦ | તુલસીનો ચ્હા સ 
આદપ્પાકુ પ5 | ત્રિફળા રગળ ૨૬૮ 
આબાને જલદી વધવા દ 
ક ૮૯ [| દાડમપાડ ૩૩૬ 
આબાની ગોટલી જલદી ઉગવા દાડમનું શરબત યમ 
આયવેલ (નાળીએરનુ તેલ) કેડ સતી ક 
દિ ગુગળ રડ ફં 
કીડી દેવધરાદિ કારો ૩૪૭ 
આમળાની ગોળીઓ ૧૨૫ ગિ મેક ડામ પ 
કપડાને શિકારી ગ કરવાતી કૃતિ ૪૬૨ જે જ 
સ નાળીએરના તેલના ઝુષ્યુ ૩૬૦ 
કાયનાર ગુગળ ૨૬૮ 
ટન્‍્નજુકાવલૅહ ૧૪૮ સસ અમળી મ 
ક પાચક (ખારી) લી ડીપીપર ૪૭૭૭ 
ઝવારપાક 1 મમા કામ પ 
. કવવા જર્‌ન૦ 
ક શો ક છ પાણી જમાવવા ( ખડબા બાઝયા 
ન અઆો કડ ર ન ક ત હ 
કાઈ પણુ ભસ્મનેઃપવારાગ જેવે કી 7 નીરી કા 
(રાતો) ૨ગ ઝડન્વાની કૃતિ €૧ | પીષશર્વનુ સિન જ્ઝ્ 
ગળાતુ સત્વ ૨૬૦ નારિ શ્ર પ | પર્‌છ 
ગદુ પણી ચેદકષ5ીું કરવાની રીત ૩૬૩ સીસ ક ર 
ગુગ્ગુલાદિ લેપ ૨૬ | 
ગુલકદ ધોણ્રિક લાડુ ૨૭૨ 
ક્ર 
ગલાબનુ અત્તર કાઢવાની રીત £-૨૭૧ | વીષ ક્ષીર રહ 
ગુલાબનું સરબત ફૂળનૃત દડ 


ખૃદામતી ખોર 

બદામનું તેલ ફહાડ્વાની રીત 
બાઇીત્રત 

મગના લ્ષાકુ 

મઠદાવિ' તલ * 

મુડેલ [નાળીએગ્નુ તલ) 
ચ્વક્ષાગાદિગટિડા 

યાગગજ ગુગળ (બે ડકામ્ના) 
મસ્નાદિ મૃગળ 

રૂચિદાયક ચચ્ણી 

રે।[હિતામ્સિ 


દ 
ખુ 


/#૫# ૨? 


દત 
[શ ૨૪% સજ 
૧% ?"- કજ દઇ 


૪૪૫ 


૩૧ 


લાક્ષાદિ ગુગળ 


દહે 


લીલા નાળીએરના તેલના મુણુ ૪૪૫ 


લોબાનના ફૂલ 

લેખાનનુ તેલ 

વહમાન પીપ? 

વસ્મને સુગધ આપવા માટે 
વિડગાધ ગુગળ 

વિશ્ચાધ ગુગળ 

શતાવર્યાદિ ક્વાથ 
સુતાસિક ભુક્ટી 

સોઉમનાથી તાસ્ર ભગમ 





ર ૧૫૩ 


જપ્ક્પ. 


ગોડ 
આગલી આવૃત્તિઓની મસ્તાવના 


ઇત્યર્પ્ાદેનો સારાંશ. 


પહેલી આજત્તિની રે. સા શકર દાજી પરની પસતાવનામાંથી. 

હિદુસ્થાનમાં કાઈપણુ વિષયના ગથો પરાધીન વખતે ગએટલા થઈ ગગએલા 
છેં % હાલ તેના નામની ટીપ પણ્‌ અમે ન્નખુવાને અશક્ત થઈ અએટેશા છીએ. 
અગ્ેજ શન્ય થઈ તેમની વલા રાજગત્રયત્નથી ઉત્કર્ષિત થવ! પામી, તેથદે તો અમારા 
મુર્બેના કેટલાક મ્રચા તથા તેમાંની જુદી જુદી વિદ્યાઓ નાબુદ થઈ નનય છે 
જૂઈ સિણસિશસિકઝ વર્બસુથજર્તિ સિર આત આ ખાબત ઉદેગ- 
જનક વાકય ઘણુ!ાક લોકના મે.માંથી નીકળે છે, એનુ કારષ્યુ એજ છે. માટે જે 
ગ્મમારા સુરિક્ષિતવર્ગ છે, જેની સદ્ધિ વિશાળ થઈ છે, જે સાન્યતાને ષામૅલા છે 
અયવા પશ્ેરે જેને અનુફૂલતા આપેલી છે એવા સદ્ઝલ્સ્થોએ આ ઉદ્દેગન્ન્નટ 
ખનાવનો નારા ચતા સાટે પ્રયત્ન ફરવાની લણી અગત્ય છે ૦ 

મામ તન, મન અતે ધન ગેની ગવલપ સહાયવડે જે પ્રયત્ન કેટલાઝ વર- 
સયી થાલેલો છે; અને તેમાં મે' આય ઉદકનો ઉત્કર્ષ ચવા માટે જે થોડુ બણુ 
કનુ છે, તેમા “ આર્યભિષકૂ નમતા જ્ઞાસિક પુગ્તકદદાસ સરાડી ભાષામાં વેદ્ર- 
ડરતા ઞથા ખહાર્‌ પાડવાનું એક મોટું અમ છે. માશ ગજરાતી ખધુએ માટે 
મારા વિઠ્દાન્‌ ચુર્જરબધુ અને થલ થી ઝાશીનિનણરી, સત્મુરૂષ જુરિમૃષ્ણસ ભસ- 
વાનલાલ વ્યાસે ભાષાતર કરી આપ્યાથી ગ્યા જેજકાતીસા બહાર પાડવાતુ ફામ 
હુ કરી શકો. એ જષ્યાવવાલી મતે-મહું ખુશાલી ઉપજે છે. 

ગયા પુમ્તક યાર કઝ્વા-સારે મને જેટલી શહેનત થઈ હરો તથા મારા મિત્રે 
જ્ટલી મહેનતસા , ડ- હરે એના વિગાર કરી કારા ગ્જદેણબધુઓ આ ગ્ર ચતો 
આદર રમે, થે મામથી ગામા જે ભૂલચૂક થઈ ગઈઃ હરો તે સુધારવા માટે 
કેમાળ મનથી મતે સચના 4મમે, તથા માર્‌ આ ફામ નિર્દોષ બનાવગે, એવી હુ 
ઘણી ચલા રાખુ ખુ. ક 

હુ જયા મહાસષ્ટ હોવાથી ચુબ્ટર ભાષા તરીકે મારી ભૂલચૂક ચઈ દરે તે 
આખત ક્રમા કરીને મારી. ઉપલી વિન તિને મારા વિદઠાન બધુએએ આન આપી, માગ 
પ્રયત્નમાં સહાયભૂત થમે, ગવી છુ વિનયપૂર્વક યાચના કરૂ છુ 

આર્ય વૈવકમા વૈવક ખાબતનુ' સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ છે પણૃ તે બધા 
વિષવો વાચકની ગ્યાગળ ગઆ પુસ્તકમાં સરકવા એ બનવા જેનુ નથીર માટે તેમાની 
કએક આખતો સક્ષેપપા મે અત્ર ગોઠવેલી છે વનસ્ષતિ શ્ય એક આર્ચવેદકઝમા 
મોગી મહત્વની ખાબત છે, અતે તે માટે વનોષધી ગણાદર્સનું ગા ગમાર્ય જષમૂના 
પહેલા ભાગમાં બનતાં સુધી સવિસ્તર વિવેચન કરેલ છે. તેમ? સગનાં નિદાન - 
લસણ, જપતર, પથ્યાપચ્ય વગેઝ ભાબતનું અનુકમતાર સિવેચન “ સુએલ બેલક'મા 

નજ 


૨૪ 


કરેલુ છે. રસાયન અને ખનીજ પદા્શે ખાખત્ત રગના ઉપચાર સહિત ગ્મનુકમ- 
વાર પવેવેચન થવા માટે “ સસર્વવ્રક' આ એક સ્વત'ત્ર ભાગ છે તેમજ ગ્મનેક 
ન્નતના પાક, અવલેહ, સુરખ્ખઆ, શિરકા વગેરે ભાબતનુ ખુલ્લુ નિવેચન “ ખૃહત્પાક 
સમ્રણ? એવા જુંદોજ ભાગ પાડીને તેમા કરેલ કે. તેમજ “ગોવેદ્યક “પ્રાણીજ 
ઓવધબી' “ અશ્રરાગપરિતાન ' આ ત્રષ્યુ વિષષેઃના પણુ જુદા જુદા ગ્રકરણા છે. 

તે સિવાય કડિન શબ્દનું સાન થવા માટે કાશ અતે વેધક્ની પમ્ભિષા, આદ 
નતૃતની નાડી વગેરે પરીક્ષા,-ચયાવી રીતે સ્જુટ વિવેચન કરી આ ગ્રથ સયૂર્ષયું 
રીતે સુલભ થાય એવી ગોડવણુ કરેલી છે.. 


ત છતા પણુ એમા મરવા જેનુ બણ” છે એભ અને લાગે છે, પણુ તે 
થતું એ કવળ મારા દેશબણુએઓના ભમાશ્ય છપર રહેલ છે. માટ તે" શ્યાશ્રય જેમ 
જેમ મળી જરે તેમ તેમ મારો આગળતેો પ્રમત સફળ ચરો એમ કહી તેની 
રાહ જઉ ખુ. 


બીછ આશજત્તિ છપાવનારની પ્રસ્‍તાવનામાંથી. 


પુગ્તકાના વિધષોનુ વર્ણન પ્રયમ આજત્તિની પ્રસ્તાવનામાં આપેલુ છે. તે 
ઉપરાત મજડુર પુસ્તકમાં જુદી જુદી ભાષાઓમાં વનસ્પતિઓના ન(મ નથા મારી 
ચથામંતિ ઝુર્જર ભાષામા સધારણા કરી છે, છતા તેમા દષ્ટિદાપ અથવા હસ્તદોવ 
આવલા છાય તેતી સુઝ વાચક્તર્ગ ક્ષમા કરશો. એ પુમ્તફ માટી સ્‍થિતિ ઉપર 
વિચાર કરી આ મ શકર? દાછ થાઔઓપરએ મને ઠિતીયારૃત્તિ પાવવા આપી 
ઉપમૃત કર્યો: છે, તેથી તેઓના દેશૌોત્કર્બો| કાર્યમાં જગનિય તા ઈબભુ યશ આપે એવી 
નન્ન ગ્રાર્થના કરી વાચક વર્ગની રકન લજ પુ અગ્તુ | 


ત્રોૉજુ આજબૃત્તિના પ્રકારાડના નિવેદનઆાંધી. 


“ બદ ત્રશમાળા ” નીકળવાની શરૂઆન સવત્‌ ૧૬૮5ની આપરી થઈ 
જલી અવાઃ સુધીમા તે દાગ નીકળેલા ચાર ગ્રથામ! પહેલો ઝષ્ય ( સાનેશ્વરી ») 
વેદાતનો, બીન્ને ( ભાગવત ) પુરાણૂને, ત્રીન્ને ( શ્રી શિવાજી છત્ર્ષાનતિ ) જીવન 
ચન્ત્રિતા અને ચોથે! (મજ્સ્થ'નને પ્તિહામ શ્રથ ૧ લે) ગતિર્ઠાનિક હના આજે 
પાચમા મથ તરીકે આ “ આર્યભિધફૂ ' નામને વૈધક વિષયનો શ થ પ્રડટ થાય છે 

ગ્યા મથને મડી મરાડીમા ગથી પ્રસિ કરનાર સ્વર્ગમ્થ ગાન્ત્રી શ કર દાજી 
પરદે એક વિખ્યાત, ઉત્માહી તથા કુશળ વૈધ્ય અને દેશભક્ત હતા એમનુ સચિત્ર 
જીવનચક્ત્રિ આ પુસ્તકમાં આપેલુ જણાશે. આ પુસ્તકનું ઝુજ્ગતીમાં લાષાતર 
કરાવનાગ તેમજ છપાવી પ્રકટ કરનાર પણ તેએ નજ હતા. તેસની માતૃભાધા સજ- 
રાતી ન હોવાથી આમા ભાષા, શૈલી અને ન્નેડણી જઇએ તેવી ગશળ, પણ અને 
શુડ જણારો નહિ, ખતા આ વાત પણુ કહેનીજ ન્નેઇએ કે સાસાન્ય ગુજ૦ વાચકે: 
સમજી શકે નહિ એવી તો તે નયી"૪, એય્લુજ નહિ પણુ ગુજ-તી ગથમ'શંત્તિનુ 
ચૂલ્ય ર્‌ ૧૦ ) હોવા છતા પણ્‌ તે ખપી જ્ઈ તેની બીજ ગઆજનિ નીડળવી, 


કય 


સેમ” તે પણુ ઉપડી જળને અધિક માગણી ન્નરી સહી ત્રીજી ગજત્તિનો પ્રસગ 
આવવા, એ વાત પણુ ગુર્જર વાચકવર્ગમાં તે “કેટલુ ઉપયોગી ભાતે ગદરને પાત્ર 
શરઈ પટસુ છે; એના પ્રત્યક્ષ ગમાણુરૂપજ છે. 

અ ખુસ્તકની પહેલી આર્જાત્ત ડીથી અરુપત્રીના આકાકભા બે સથોયા 
નોકળી હ્તી. બીજી આજત્તિ રયલ અણપત્રી કટમાં એકજ પુસ્લકના ર્પમા રૂ. ૫) 
ના મૂલ્યથી પ. સ ૧૬૦૮ સા નીકળી હતી, પરતુ પછી જેટલાક કારણાથી 
તેના મચારની વ્યવસ્થા આ સસ્થચાશે પોતાના ધોરણને અતુસર્તી સ. જા ની 
કકશ્રત રખાવીને સ્વીકલી હતી. 

સમા પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સમાતિ સવન વેઘરાસ્ત્રી શ કર દારા ખક મુખ- 
*નિસાસી શ્રીયુત્‌ રામકૃષ્મુ દાજ નશી પદે, એમણે પૂર્ણ નિષ્કમતાથી આપષા 
અદલ સુર્જર વાંચસ્વર્ગ તર્કથી તેસતે ચ્મસ્ય ત આભાર શાનત્રાસા ગ્ભાવે છે શ્ાશ્મી- 
જના ચિત્રતો ખ્વાક વાપરવા ન્માપીને તેમજ તેમનુ ઠિદીથબા પ્રકટ ચમ્બેહા ચરિત્ર 
ગમા પુસ્તકમાં આપવાનો સુષોગ આપીતે, દાસગગઝ#-પ્રયાગ નિવાસ શ્રીણુત્‌ જગ- 
ન્રાચઝસાદ શુક્સ એમણે કરેલા ઉપસ્‍સ્તુ પણુ આ સ્થળ સ્મર્ણુ કરતું નને એ 

જ્માધિ થયા પછી ઉપાય ૩રવા કરતા વ્યાધિ ન થાય એવું સાન ગને નનળ- 
વધણીજ એઇ છે, તેમજ ખાવાની આધધિઓ કરતા અન્ન, જળ, સ્થળ અને 
વાયુની થોગ્ય ફેરભદ્લી, ઉપવાસ, નેતી, ધોળી, ખસતી, રપોંવત્રતા, સ્વચ્છતા, 
મંત્તિકા, સર્ય કાશ, રગ, વ્યાયામ, ગ્રાણાયાસ, સ્વેલ્ન, વમન, સનદ, શાતિ, સદ્‌- 
વિચાર, સત્સગ, સદ્‌સથ પ્ત્માદિ પથ્ય પ્રકારો અતે પદાધાનુ સેવન તેમજ ઝુષથ્મ 
આદાર્રાવિઠારતા ત્યાગ, આ બાબતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાજા નિક અને ઉષકારક 
સથજીને દરેક દરદીએ તેવા ઝુદર્તી ઉપચારોનુ જ સેવન કરવુ જેઈએ વૈઘો 
તેમજ ડૉક્ટરોએ પણુ એવી બાખત્તાતેજ ખરેખરી ઉષકાર્ક સમજને તેના 
પૂણુ અભ્યાસ ફરવા જેપમ્મે, અને તેવા ઉપચા સને! દરરીએઓને લાલ ગ્યાધી આ 
નવીન જેવા દેખાતા માગ મા, શરૂઆતમાં લોકા ન સમજે તો ખેર્ય રાખો કાઈક 
ખમીને પણુ ચલવી લેવુ ન્નેઇએ આગમ કરવાથીજ પરિણામ ધીષે ધીમે તેમના 
પક્ષમા વળતુ જરે અને છેવરે અર્થપ્રાપ્તિ પણુ એ ઉત્તભ રસ્તે અધિક થયા વિના 
રહેશે નહિ. દર હીઓએ પણુ આ ઝુદ્રતી ઉપચારોતુ મહત્વ ધ્યાનમાં લદ ને તેના 
અનુભવવાળા ઉપસારકાનીજ ચલાહ અતે આસ્ય લેવા જએ. એ ઉપચારો એવા 
તા સરળ અને સ્વાભાવિક હોય છે દે જે તેતે લગતા પુસ્તકો અવલોક્વાનું સખ્ય 
હોય અને તેને અનુસરીને યથામાબ્ય સામાન્ય જાળવણી ષણુ રાખી હોય, તો 
વ્યાધિ થવાના ઘણ્યાખરા સભના અર્ધે રસ્તેથીજ નજ થઈ ન્નય છે, એરલુજ 
નહિ પરન્તુ ઉદ્ભવી ચૂકેલા અતેક સામાન્ય વ્યાંધિઓઆ પણુ એમાંન્દ એકાદ બેજ 
સાદ્લ ગ્રકારાના સેવનવડે સહેલાઇથી નિવૃત્ત થઈ નનય છે. 

અર્‌ જેતા એવા કુદરતી ઉપચારોને લગતા પુસ્તકોની વમન વ્માધિ થવાનો 
ગસગજ ન આવે એવા આહારરવેહાર અને રીતિ રીવાલેનું સાન ભપનારાં ધુસ્ત- 
કાની” જનસમાજ માટે ધણી આવશ્યકતા છે. યૂરાધ ગએેરિકામાં તો એવા ગ થેદ 
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પુષ્કળ નીકળી ચૂક્યા છે, તેમજ એવા ઉપસારત્રા પણુ હવે નયા ત્યા નનેરએ 
તેટલા મળો આવે છે 

આપણા દેશમાં એવા ઉપચારકેા તેમજ પુસ્નદ્દા હજી નહિ જેવાજ છે. વિવિધ 
ગ્રથમાળાદ્દારા દર્‌ વર્ષે એકાદ પુમ્તક આ પ્રકારે નીકળે તો ઠીક, એવી આતુરતા 
મૂળથી હોવા છતા ગ 'વેષયના અનુભવી અને ઉદા લેખકોની દર્લભતાને લીધે હજ 
કશુજ બની શક્યુ નથી 

મુખ્યત્વ ઉપર જણાવ્યા જેવાજ ઉપચારો તયા વિચાર પુર! પાડનાર્‌ ધન્વ- 
ન્તરિ નામે માસિડ વિમનગરમા નીકળે છે, એ વાત ગુજમાત માટે સદ્‌ભાગ્યની 
છે. આ સિવાય ધણાં વર્ષથી ગુજરાતની સૅવા બન્નવી રહેલા “વૈધક્વપતર્‌' માસિકમાં 
તેમજ મ્રેયમ્સાધક અધિકારી વર્ગ તગ્ફેથી ' મહાકાળ તેમજ “ પ્રાત કાળ ? માસિ- 
કામા પણુ એ પ્રકાર્તા લેખો વખતોવખત આવ્યા ફરે છે જે ખાસ સનન ડરવા- 
ચાગ્ય હોય છે ગન્રાતના દર ધરમાં આવા માસિકા વાચવા ષાગ્ય છે ને તન- 
મનના સદુષથાગપર ચારે પદાર્થની પ્રાપ્તિના આધાર રહેલો છે તેની રચનાથી 
તેમજ એ શરી? તથા મનને માટે લ્તિ!હિતિકા2ક યઈ પડનારા આહામવિહાર અને 
ઉપચારો જેવી બાબતાથી અત્તાત રહીને વખતોવખત નાનાવિધ વ્યાધિઓના પ ન્‍્નમા 
ગપડાયા ફરવુ એના કરતા અધિક અત્તાન અને કખ્મતા ખીજ ડઈ છાઈ સકે # 
એવી ખાબતોની અનેડ પ્રડારની માહિતી, ગ્કતિ અને ચેતવણી સમવે સમયે આપ્યા 
કરનાર, તેમજ જગતમા થતી ન્તૃદી જુદી અદ્ભુત વૈદક ગોધાની તથા દેશવિદેશના 
જુદા જુદા અનૃભવોઓના અનુભવાની માહિતી આપ્યા કગ્નાર એવા વેવક વિવ- 
યના તેમજ માનસિક વિષયના મામિકરા ખાતે વર્ષ દિવસ માત્ર થોડી ૨કમ ખરચી 
નાખવી એ ચુ પ્રત્યેડ બાદ્દેમાનનું અત્યત આવસ્યડ ક્ત્તવ્ય નથી ? 

સર્વત્ર વિગજમાન, મર્વના પગ્મ હિતગ્ની “ લેય નાસચળો છર ”' ના 
સવાત્તમ ડલ્યાણુમય મ્વર્ષનત સવ વાચક અને માનવબધુઓ ઇચ્છે, મેળવે અતે 
આધિવ્યાધિ તથા ઉપાવે માત્રથી મદાને માંટે મુક્ત થઈ પમ્માન દની નિત્ય પ્રાપ્તિસ્વ- 
રૂપ તે મહાન મોક્ષપદતે પ્રાપ્ત થાય એ ભાવના સહિત ૦-2 તત્સત્‌ ॥ 

ચત્ર શુક્લ પૃરણિમા--મવત ૧૯૭૦ એપ્રીલ ઇ મ ૧૧૪ 
ભિક્ષ-અખ'ડાન દ. (મત્રીગ સા ) 


ચાથી આજકત્તિતા પ્રકાશકના નિવેદનમાંથી. 

સાજી આભૃત્તિના સમયથીજ વામહી (હાલમા ચરા, તાબે પાલણુષુર) નિવાસી 
શ્રીયુત પ્રાગજ ડોમજી ફાનાભાગ્ની ઇચ્છા હતી જ આ શ્રથને મૂળ મસડી ગ્રય 
સાથે મળનીને તેમા *ટી ગએલી બાબતો તચા જલા તેમજ મૂલામ થની નવી આબ્ર- 
ત્તિઓમસા ગ્રથક્તાએ પાહળથી ડરેલા સુધારા વધારાના સબધસા તેને ગાધિત 
વધિત ડરી આપવા તેમના શ્રમથી ત્રીજ આજત્તિને એવો કેટલોક લાભ, ઉપ- 
ચારાની વ્યાધિતાર “મતવળ્‌ી તેમજ પારિભલાનિક શખ્દાર્ચના પરિશિષ્ટ ધ્યાદિર્પે 
મવ્ષા ષણ છત ચોથી આવત્તિ માટે આ ફાય તેએ! સારી રીતે બન્નવી ચદ 


૩૭ 


તેટલા માટે તે સવેળાથીજ« તેમને મોપાય હતુ પરિણામે તેમનાદારા આ 
આવત્તિમા નીચે પ્રમાણે સુધારે વધારો થયે છે 

વનોષધી ગુણાષ્દર્શ--ની સુગ્વણીરપે મૂઊ ત્રથકાર સ્વ શ દા પષેએ 
સગડીમા પાછળથી પ્રસિદ્ધ કરેલા એક નવીન ભાગમા ૨૯ ઓષધીઓના વર્ણનમાં 
કટલોક ઉમેરો કરેલો તે, તે તે વનસ્પતિના પ્રકરણુમા નેડી લેવાયો છે દાખલા 
તરીકે જુઓ, અગર, “ખસખસ, ડપૂગ ઇ૦ આ સિવાય તેમા ત્રણ આઓવષધીઓનુ 
વર્ણુન નગઝુ ઉમેરાયૅલુ તે ષણ આસા યથામ્થાને દાખલ થયુ છે સરાડી ઉપરથી 
ભાષાન્ત2 થવામા વીશેક ઔષધી વર્ણન પડ્યુ રહેલુ અથવા પડ્યુ મૂકાગલુ, 
ત્તે પણુ આમા દાખલ થયુ છે એમાની કેટલીક ઓષધીઓ તો બહુ ઉપચેઃગી છે, 
જેમકે ડરીઆતુ, બોલ ૪૦ વળી શરૂઆતની ખને આશવૃત્તિઆમા ઓષધીઓએઓ તેમજ 
વ્યાધિઓના મુખ્ય નામ અતેક સ્થળે ગજરાતીને બદલે મરડી રહી ગચેલા, તે 
ગ્મામા ફેગ્વાઇને ધણે ભાગે સાદા ગુજરાતી નામ દાખલ થયા છે એમા સખ્ય આધાર 
ઝ્વ૦ પલેજીના નિવ ટ્તોજ લેવા છે આ ફ્ેરકામ્થી કાઈ કાઈ હેનાણે અકારાદિ 
કમ પણ્ય ફેમ્વાયલો જષારો 

સુબોધ વૈયક---મા સ્વરબેદતો વિષય ન હતો, તે મૂળા મગાદી સ થપરથી 
ઉમેમાયા છે વળી અ! પ્રક્ગણુમા કેટલાઝ સ્થળે એકજ વિષયની પેટા ખાખતોને 
જુદી બાબતો તરીક આપેલી તે આમા યયાસ્યાતે ગાઠવવાસા આવી છે આ ડાર- 
ણુથી આમા વ્યાધિઓના નબર આગલી આજત્તિ ફરતા થોડાક ધટેલા જણારેો, 
પમતુ ઉર્છીક્તુસા તો ઉલરા વધારો અને સુધારાજ ચયો છે 

મૂળ ગ્રથના “ સુબાધ વેધક ' ભાગમા પાછળથી પરિશિણટ ૩પે કટલાક પાકે 
વગેરેની બનાવરા ઉધેરાયલી તે આ ત્રથમાના “ભ્રહત્પાક સ'શ્રહુ'વાળા ભાગમા 
ઉમેરી લેવાઈ છે 

“ વનૌવપી ચુણાદર્શ ' મા ઔષધીઓને જુદા જુદા વ્યાધ્રિઓપર્‌ વાપગવાના 
દશાવલા પ્રષ્રોગાની વ્યાધિવાર ખતવણી ગઈ ન્ખાજંત્તિમા શ્રીયુત કાનાભારતે હગ્તે 
પગ્રિજ્રપે ઉમેગમલી, તે આમા થાડકાની વિશેષ સુગમતા અથે સુખેધધ વૈઘકમા 
આવેલા તે તે વ્યાધિઆના પ્રકગ્ણુમા “ વિશેષ ઉપચાર ” એવા મથાળા નીચે 
નેડી દેવાઈ છે 

અ૩આષધી કફિયા--આ નામનો આ ગથનો એક ભાગ ગ્રચ ક્તાએ પાહ- 
ળથી પ્રસિદ્ધ કરી તેમા કેટતાક ગસાયન, ચૂર્ણ, ગુટી, પ્ત્યદિ પ્રષોગાનો સમાવેશ 
કર્યા હતે. તે ભાગ અનુવાદરૂષે આમા નવીન ઉમેગથો છે, અને તેથી આ શ્રથ 
સાતને બદલે આઠ ભાગના બન્યો છે મછી મરાડી શ્ર થના રસર્વૈધ્ધ પ્રકમણામા પુિ- 
શિણર્પે યત્રવિચા? તેમજ કેટલાક ગ્સાયન વગેરે ઉમેરાયલા તેના પણુ આ ઔંષ- 
ધીક્રિયાના પ્રકરણુમા સમાવેશ રરવામા આવ્યો છે. 

વૈઘડની પર્ભાષા-આ નામનુ જે પ્રકરણુ આ ગ્રચ ગર્‌ થવા પૂર્વે યેનન- 
યલુ છે, તેમા “ ઓષધીઓના ગણદતોષદ્શ ક શબ્સ્ વિષે સમવ્નૂન ” વાળા બાબત 
નવી ઉમેરાઈ છે 
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પરીક્ષા પ્રકસ્ણ--ગમ પ્રકરણ ઉપલા વિષય પછી તરતમા આવે છે આ 
પ્રકરણુમા આવતા “ નાડી પરીક્ષા ” વાળા વિષયની છેવટે “ નાડીયરીક્ષાનુ 
મહત્ત્ત” એ નામના એક ઉપયોગી નિબધનુ ભાષાન્તમ ઉમેરાયલુ જષ્યાશે. આ 
મળા (મશડી) નિતધ જુબઈની વૈઘસભાએ ઈનામ માટે પઞદ કરેલો જોઇને સ્વ૦ 
સન ૬1૦ પદેચ્મે પ્રસિદ્ધ કર્યા, કત. 


અ પ્રભાહ્ઠે આ મ્રથમા જે કાઈ વધારો થવો છે, તે મૂછ ત્રથકાર શાસ્કાં 
શ૦ દા૦ પદે તરફથી છષાયલા પર્સિશેષ્ે વગેરે ઉપરથી અને તેમાના વિષષો આ 
ગ્રચના બગના હોવાથી ચષલે જ્ષ્યાસે. 


ઉપલી ખાભતોા ઉપરાત આ મશ્રથમાં ઓષધીઓના પ્રકાર, પરીક્ષા તયા ઉપ- 
યોગની બાબતમાં તેમજ વ્યાધિએના નિદાન તથા ઉપચાર પ્ત્યાદિ ખાખતમા કાના- 
ખારતે ન્ય' જ્યા ગ્પજ્ટતા, ખુલાસો, ઉમેરા ક સચના કસ્વાનુ બટિત નષ્યાયુ, લા 
«મા તેમણે હર્સ્તાલાખત જન ર્યાતેઓના તેમજ જુના ગ્રથોના આધારથી તથા 
પ્રસિદ્ધ આર્ય, યુનાની અને અગ્ૅજ વૈધક ત્રથોના આધારથી તયા ન્નતિઅતુભવ 
ઉપરથી તે મુજ્બ કર્યો: છે એવા ઉમેરા ગ્રથથી જુદા જણાઈ આવે તેટલા માટે 
તે ટીધ્પણુરેપેન અપામાં છે આ ગ્રયમાના આવા સર્વ ટીપ્પણુ ઉક્ત ગ્હસ્થ. 
તર્‌ફનાજ હોાવાતે લીધે તે પ્રત્યેની નીચે તેમનુ તામ સ્યાપવા જર? ન્નેઈ નથી 
આવા સેકડો ટીપ્પણાને લીધે પણ આ આજત્તિમાં અનેક ઉપચારો તેમજ બીજી 
ઉપનયે!ગી માહિતીને! વધારા ચએલા જષાશે. 


આ પ્રમાણેના સુધારા વધારા કરીને આ શ્રચતે વિસેષ ઉપત્રાગી બનાવવા 
પાછળ જે ત્રમ થીયુત પ્રાન ડો૦ કાનાબારે લીધો છે, તે બદલ તેઓને સગ્રેમ 
ઘન્મવાદ આપવામા આવે છે પાતા તરફના સશોધન વર્ધનની હકીકત લખી મો૩- 
લતા તેની છેવરે તેએ જણાવ છે કે,-“ આમ એકદર રીતે અમારા હાથથી થવા 
પામેલા કામ પૈફી કેટલુક તો વાચક્વર્ગને તુમ્તજ નજરે આવી શકે તેવુ છે, 
પરતુ પ્યાસ જરૃર નેગી ભૂલો તો (ર્‌ ૧૦ વાળી ) પહેલી આવૃત્તિ - : % 
* સાથે મેળવી ન્નેવાયી અમારી મહેનતનું અનુમાન ખાધી શકરો, તોપષ્સુ ગમમે 
પરા અત ફરણ્‌થી કહીએ છીગ્મે કે હજી પણુ અમારાથી કેટલોક ભેઇતો સુધારો 
બતી શકયો નથી અથવા અમારાથી અમારી સમજ ભેદથીજ નવીન ભૂલ ચવા 
પામી છે એમ દૅખાગે, પરતુ નમઃ વજસન્સ્ચાસ્મગઝ વસાજેળઃ-ગ્યાકાશનતો પર. 
નયી, પષુ પક્ષીઓ પોતાની ર્માતેની માક્ક્જ ઉડ છે, એ ન્યાયથી અમે અમા- 
રાથી ખની તેટલી સેવા બન્નવી છે, અતે વિશેષ જેમની ઇચ્છા હોય તેમને 
અસારા ગ્રતિબંધ નથી પણુ ખાસ આગ્રહ છે અગે એના માટે આભાર માનીશ ” 

ઉપર્યુક્ત શોધન વર્ધન કરવામાં સ. ઝાનાખારતે મરાઠી જેવી પરભાથાના 
મળા મથ ઉપર સખ્ય આધાર રાખવાનો હોવાથી, તેમજ “ છાર ગાઉમ્ષે બોલી 


ખ્દ્લાય ” ગો કહેવત ગ્રમાવ્સે ચા તસ પ્રચલિત ન હોય એવા લઉસર ઝુજસતઃ 
તરફના કેટલાક નામા તયા શખ્દો તેમના લખાણુમાં આવે, એ સ્વાભાવિક્જ છે; 


૩૨ 


જેથી એમ્સ દીજ્ડીક કરવાનુ, તેમજ તેઓ તર્કથી થઈ આવેલા સુધારા વધારા- 
સાથી લેવા વો!ગ્ય અશનેણ નિર્ણય કરવાનુ તેમજ વાકયર્ચના ન સમળજ્નમ તેવી હોય 
ત્યા તેતે મુષારી લેવાનુ કાર્ય (છાપવા આપવા અગાઉ) આ લખનારને કરવાનુ હતુ. 
સસ્થાની ખીજ રોકાણો તેમજ સરીરપર આવી પડેલા એક અકસ્સાતની પીડાને લીધે 
ગએ કાર્ય તેનાથી પુરેપુર્‌ નહિ બની શકવાથી, બાકાત કાર્ય છેવટના પ્રક જેવા સમયે 
સસ્થાના વ્યવસ્થાપકને બન્નવવુ પડયુ હતુ એમા પણ્ય જે કાઈ ભૂલચૂક રહી ન્તય 
અથવા નવી થઈ ન્તય, પ્રફ્રીડર અચવા પ્રેસના દોપ આવી ન્નય, તેમજ કાઈ 
રાખ્દનો અર્થ ન સમનન્‍્નય તે પાછળથી શુદ્ધિપત્રમા ગ્યપવાનો રાખીને તત્કાળમા 
તે જેમનું તેમજ કાયમ રાખનું પડયુ હોય, તે સર્વના સુધારો શુહ્ધિપત્રર્પે તૈયાર 
ફરવાનું છેવટનુ કાય સા કાનાબારને સોપાયુ હતુ આ ગ્રતરાળે સશોધફ, વ્યવસ્થા- 
પક તેમજ મપાદડ ઉપર્‌ આવેલા કાર્ય તેમણે યચાવકારા અને ય્થામતિ-રક્ત 
ખનનવવા પોતપોાતાથી બનતો યત્ન કેર છે આમ છતા એમાના કપનો પણુ 
એવા દાવા નથી કે આ આવૃત્તિમાં કકષી ભૂલચૂક કે ન્યૂનતા નથીનજ રહી મળા 
મરાડી આર્યભિષફના કર્તા શ્રીયુત શકર દાજી પદેએ પોતાની હયાતીચા છપાવીને 
ખે વાર પ્રસિદ્ધ કરેલુ આ ભાષાતર ભાયા તેમન શખ્દોની ખાખતમાં સ્થળે સ્થળે 
મરાઠીની છાયાવાળુ અતે સરળતાથી ર્નાહે સમળ્નય તેવુ હોવાથી પુરેષુરી શુદ્ધિ 
તો "કઈ વૈજ્ઞક અને લેખનના ગ્વનુભવીને દાથે નવીન ભાષાન્તસર ચાય ત્યારેનન 
આવી શકે તશર છે. 

આશા છે ' ગ્રથસ્સં હજીએ ને કાઈ સુધારવા યોગ્ય દોષ ૪૦ જણાય, તે 
સુધારી આપીને સુન અનુભવી જને. ભાવી આન્નત્તિને અધિક ઉત્તમ બનાવવામા 
ચગ આપશે. ક 

“ પાશ્ભ્રાપિક શખ્દાર્ચ ” વાળા વિષય આમા “ આંષધીએઓના સમાના 
નામ ” એવા વધારે ખધ બેસતા નામ સાચે વૈદ્યક પસિ્સષાના પેટામાં અપા- 
યલા જાગે. 

આગલો, આગત્તિઆસાં ઓેવધી-યુક્તાયુક્ત--વિચામ, ડઠિન શબ્દનો કાવ, અન 
વધી પ્રતિનિધિ પૃત્યાદિ ગ્રકીર્ણુ વિષયો જુદે જુદે સ્થળે આવેલા તે, તેમન એવા 
જે જે વિષત્રાો આ ગઆજત્તિમા ઊમેરાયા છે તે સર્વ પાદક વર્ગની સુગમતા માટે 
આ આર્જત્તિમા ગ્રથની શરઆત પૂર્વ આવતા વેઘડની પરિભાષાવાળા પ્રકરણના 
પેયમાં એકત્ર કરવામા ઝ્ાવ્યા છે એ વિષષો આ પ્રમાયે છે.--૧ ઔષધી યુક્ત્ય- 
ચુક્ત વિચાર, ૨ ઔષધી લાવવાનેદ પ્રકાર. ૩ મ્વરસાદિ પાચ. પ્રફારન્થ કાહા. ૪. 
ડાહાનોા પ્રકાર. પ ચૂર્ણ ૬. વટિકા ( ગોળીએ ) ૭. ઉકાળા ( ફાટ ) કરવાતો 
ગ્રયાર ૮. હિમ કરવાને ગ્રકાર હ કલકતા ગ્રકાર. ૧૦. ઓષધસેબન ક.ળ. ૧૧. 
સર્વ સાધારણ અનુષાનો. ૧૨ વ્નોષધી ઝુણાક્થ મા આપેલા ન્પ્રચ્્ન વિષે ખલાસે!. 
ફે આષષી પ્રતિનિધિ. ૧૪. ઓષધીએઓના ગુણુતોષ દર્શક થબ્લે વિષે સમજૂત. 

પ. ગ્યોષધીઓના સમદના નામાં ૧૨. કંડેન શખ્દતો કોથ. 

સવન ચકર દાજ પદેનો હયાતીમાં નીફળેલી આ ત્રચનો ખે આ્જત્તિઓ પછી. 


૪૦ 


“ર સગ્થાદ્દારા નીકળેલી ત્રીજ આ્જ્રત્તિમા પરિશિ'ટા પ્ત્યાદિ ઉમેરાવાને લીધે 
સુમારે માર્ઠેક પટનો ઉમેરા થયેલો, તે ઉપગત આ આજૃત્તિમા ( ઉપર વણું વેલા 
નુધામાં વધારાએને લીધે ) ખીન્ન ૧૬૪ પ2 ઉમેગયાથી આ ગ્ર થની હકીકતમાં 
લગભગ પ૦ ટતા વધારા યએલે જણાશે 


શ્રાવણી પૃણિમા-સ ૧૯૭૨ ભિક્ષુ-અખ ડાનદ. મંત્રી સ સા. 
“કઝ્ઝકા:ઝઇક----- ------- 


આર્યેભિષકૂના કર્તા, આયુર્વેદ મહેોપાધ્યાચ 
સ્વર્ગસ્થ ૪/સ ઝર ૮/જ પટેનું સં/શિજ ૧/2. 








(ત્રયાગનિવાસી વૈદ્ય જગન્નાથ પ્રમાદ શુટ્લ એમણે ઉદીમા ૭પાવેવા ચચિ- 
ત્રનો સામાશ ) 


સ (નિસળરળનમાસ્સ્મે ન પળાસે જાટિની ભુગસ્માધસ્મ ॥ 

સચ્માસ્વા ચજિ સઆસિની ઘર્‌ થચ્ષ્યા આ ખશ સવસિ 1? 

મસમાઃમા એવા અસ ખ્ય સનુષ્યો ભરેલા છે કે જેઓના પાતાના થોડાડ ડ- 
ડુબીજ્તાો અતે દખ્ટ મિત્રોને છોડીતે સર્વ સાધારણુ જનમમાજતી સાથે કાઇ પણુ 
મખબધ્ર હોતો નથી ને વિચારશીલ પુરૂષો રાત્રિધ્વિસ દેશની દશાનો વિચાગ કર્યા 
કરે છે અતે જેએ ચાહે છે કે દશમા પુર્ષમિહોતી--હિસક જગલી મિહા 
નહિ પણુ પમક્રમી, સાહસિક, પુરૂષાર્થી ન?સિ હોની-ઉત્પંત્તિ યાય, અને દેશમા ધ- 
નિષ્દ સપૂતોની મ"ખ્યા વધે એવા પુરૂ્ષાોના-હદયમાયી વત માન ભારતવાસીએ।- 
ની દશા ન્તેધતે તથા તેમાં એકાદ ખાળકના જન્મથી વધાગા થતો જેપ્ને નિગશાની 
માથે એવાજ ઉદ્ગાર નીકળે છે કે, ત્રીસ કરાડ મુર્દાલોસા પૃ”વીનો ભાન વધારવા માટે 
ગ્મતે પૂર્વ પુર્ષાની ૪ીર્તિ ઉપર કાટ ચડાવવા અર્થે એક મુર્દાલ જીવની સખ્યા 
વધી એજ ગ્રમાણે કાઇ શિસ્તોદસ્પરાયણ્‌ મનુષ્ય મરી નનયમ છે, ત્યારે એવો 
વિચામ્શીલ સનજન ખોલી ઉડે છે કે ચાલો, દીક થયુ ! પથ્નીનો ભાગ હલકા થયે 
અને ભાસ્તત્ર્ષના વ્યર્થ જ્તા અન્નનો એટલે ગ્ગશે બચાવ થયો આ સ્થળે પ્રશ્ન 
અ ઉડ છે કે ત્યારે તે વિચારશીલ પુડ્ષ ચાહે છે કોતે અને કોની ગામના કરે છે? 
ઉપરજ ડહેવામા ગ્યઆાવ્યુ છે કે જે પુર્ષસિહ છે, સાચા સપૂન છે અને ખરેખરી 
રીતે પાતાના ચણોવડે પોતાની માતાની ઝુખને દીપાવે એવો છે, તેજ સાધારણ 
જ્નસમાજમા આશા, ગ્રેમ નમને સહાનુભૂતિનુ સ્થળ છે જે પુત્ર માતાની સેવા 
ન ફરે-જનની જન્મભૂમીને કામ ન આવે, તે પુત્રજ શુ કામનો : જે ગુણી પો- 
તાના ચુણ વડે મત સાધારણુને લાભ ન પહોચાડે તે ચુણી શા કામના ? «ઝે 
મનુષ્ય સમાજના સુખ દુ ખને પોતાના સુખ ન સમજે તે સનુબ્ય સુ કામનો ? 
જે સપૂતની '્ાઇ વિશેષ ગુણુવાળા ગુણીઓગમા ગણુત્ી ન થાય તે સપૂત સુ કામને £ 


સાદરા રાતાતારમાાસાારાાતાતતાતતતતતઇ-.--...-......-- -. .. -:. 


૧ 





આયુર્વેદ મહાપ યાય સ્વગેસ્થ શકર દાજી શાત્તી પર 


આર્ય [ભપર થ થના સત્તા 


ન 


“કાઈ વિશેષ ગઝુણુની ચર્ચા ઉઠતાની માથેજ તે ઝણુ ધગવનારાઓની ગણુત્રોમા જેનુ 
નામ ગણુવામા આવતુ નથી, તેવા મનુષ્યોને મથાળે ટકશે “લોક બનાવનાર 
કવિ સપૂત ગણતો નથી, અને તેની માતાને પુત્રવતી તરીકે કબૂલ કરવાને પ્ચ્હતો 
નથી, તે નોટા સશયમા પડી પ્રશ્ન કરે છે ક ને તેની માતાને પુતવતી કહે- 
વામા આવે, તોપછી વષ્યા-વાઝણી સ્ત્રી કાને કહેવી : સાગાથ કે જને પુત્ર નથી 
હોતા તેજ વાઝણી છે એમ નથિ, પણુ જેના પુત્રો દેશને ઉપયોગી થધ પડતા 
નથી અતે જેના ગળાથી સમાજને લાભ સળી શાકતા નથી, તે પણુ છતે દીકરે 
વાઝણી મમાનજ છે, અતે તેના પુત્રા પદવીને લાયફ ગણાતા નથી. આજે ગમે 
કેરે સ્વર્ગવાસી સજ્જ્નનુ જીવન ચરિત્ર વાચકવર્ગ સસક્ષ મજુ કરવા ચાહીએ છીએ, 
તે ભારતવર્ષના સપૂતામાના એક હતા પોતાની માતાના-જતનતી જન્મભૂતિના 
સાચા સપૂત કહેવડાવવાને તેઆ અધિકારી હતા. 

ગમા શ્રચના કર્તા સ્વર શાસ્રીજ શકર દાજી પરે એમના બધા કાર્યોથી અમે 
વાકેક્‌ નથી, અને જે વાત ન્નણીગ્ છીએ તેને પણુ વિગ્તાગ્થી લષ્મવા માટે અહી 
ગ્થાન નથી, તેથી તેમના જીવનશરિત્રને સ ક્ષિમમાં આપી, તેમના કાર્ચોનાો ગાલભાસ 
માત્ર અઢી રના કર્ચ. છે. 

પડિત શકર દાજી પદેના પૂર્વ પુર્ષ પૂના જીલ્લાના નારાયણ્‌ ગામમાં રહેતા 
હત , કિ-્ઝુ તેમના પિતા શ્રીયુત દાજ શાસ્ત્રી નશા સઠકટુબ સુખદમા આવીને 
ગ્લા હતા ત્યાજ પોતાની ન્નોાતિષ વિદ્યાના પ્રભાવવડે સારી નામના મેળવવાની 
સાથે દામ પણુ ટીક કમાયા હતા શકર દાજતો જન્મ મુબધ્મા સવત ૧૬૨૩ 
ના ફાગણુ વદ ૧૦ ના રોજ થવો હતો “ પદે ” તેમનદ ઝુલનઝુ “ ઉપપદ ” છે 
સામાન્ય રીતે દેડસ્થ ખાહાણે શાન્ત, નિષ્કપટ, પ્રાર્મિક અને સાધુ ્ઈંત્તના હોય 
છે અને અઃ બધા ગણો તેમનાસા પૃષ્યું રીતે વિદ્યમાન હતા. મહારાપ્ટ્રમા શ્યાજ 
સુધીમા જેટલા સ્રાધુએ થયા છે તે સર્વે દેશસ્થ છે; અને જેટલા માજ્નેતિક પુગ્ષે 
થયા છે તે પ્રાય. કાકણુમ્થ હતા અને છે. 

શકરસવ આદ વર્ષની અવસ્થામાજ મરાડીનેો અભ્યાસ પૂર્ણા કરીને સુપ્ર- 
સિદ્ધ ગ્રસાચક્ષુ સર્ધહત્યાચાર્ય પડિન ગદુલાલજી પાસે સ સુત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યા- 
કગ્ણુ, મીમાસા આદિનુ અને પંડિત પ્રભાકર દાજી વાપ્કરૂની પાસે વેદનું" અધ્યયન 

કરવાનો આરભ કરી દીધો હતો. પાડશાળામાં તેઓનુ ન્સ હમેશા પહેક્ષુ રહેવુ- 

પિવાથી દાજ તેમના અત ફરણુમા સાર્વજનિક આર્ચીના અંક? ઝટવા લાગ્યા 
હતા કઇ કપ વખતે પાડશાળાસાજ પોતાની આથે ભસુનાગ એઓ તથ ગ્મન્ય 
આળમ્નને એકત્ર કરીને પાતે બ્યાખ્યાન આપતા હેતા. સહાજ્યાયીગ્માતુ વેગ્માગએ 
એક પચ અનાવ્યુ હતુ અને નિશ્ચય ક્યો હતો કે, બાળકમાં માજેમાંહે ને 
ઝગડા જાગે તેની અષ્યાપકા % માળાપો પાસે ફરીગાદ નહિ લઝ જતાં એ પચ- 
દાસજ ફેડચા લાવવો. બાલ્યાવસ્થામાં તેઓનો કોધ ૨ કરના જેવોજ ઉમ હતે. તથા- 
પિ લાયક ઉમ્મરે પહોચતા તેઓએ કોધને પી જવામાં સને ઉદિણ-સાષ્ય છેતુ 
પાર પાડી લેવામા સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. બાર વરસની ઉમ્મરથાજ પાતાના 


કર 


મોટાભાઈ અને કેટલાડ મિત્રોની સહાયતાવડે “ આલ્ષમિત્ર ” નામતુ માસિક તે- 
એએ શર કરી દીધુ તેના ખચને સાટે કાઈની પાસે યાચના નહિ કરતા તે- 
આગ જે ગભન્ધ કયેર હતો તે ઉપરથી તેમના પુરષાર્થ અને સયાત્મનિર્જ સતાતો પરિ- 
ચમ શળે છે પોતા પિત્મ તગ્ક્થી જે ખીમા ખર્ચ મળઈઇ હતુ તેમાથી તેઓ 
ઉશ્વ પત્રનુ ટપાલ ખર્ચ તથા પત્ર વ્યવહાર આદ્તિ પરચુરણ ખર્ચ નિભાવતા 
હ્તા પત્રની ૭પામણીને માટે તેઓએ “ જગદીશર ” પ્રેસના માલીક શ્રીયુત 
નાના સાહેબની માથે એવેદ પ્રખધ ક્યો હતા કે છપામણીના બદલામાં તેઓગએ 
ગ્રેસના ગ્રફ્ો વાચી આપવા તેની પહેલા “વિલ્મા પ્રકાશ” મા પોતે લેખ લખતા હતા તે 
પણુ ચાલુ રાખ્યા હતા આવી રીતે હબ તેમતી મગડી લેખક તરીકે થવા 
જ્ઞાગી તનને વદરેથો ( હવે મુબપથી ) પ્રકટ થતા મરપહ્ઠી “ સયાજ 1વજય ” 
પત્રના અધિકારીએ તેમને પાનાના પત્રના સપદધદક્તુ કામ કગ્વા સાટે 
બાલ્યભ્યા. તે પત્રને હાયમા લપ્તે તેમણે ધીરે ધીરે પખ પર્સિતહેમાં આપ્ર્ર; પમ તુ 
[પતાના ગાઢ પ્રેમને લીધે ખેચા? વર્ષમા તેમને કેરી મબઈ જવું પડ્યુ. તેઓ 
મુબઈ તો ચાલ્યા ગયા, પણુ તેટલા વખતના અભ્યામ તચા અતુશીલન-મનનને 
પરિણામે તેએ એક ચ્ુનન્દા મરાદી લેખક બની ગયા ણતા ત્યા? પછી તેઓએ 
ખીન્નની માલેકીના "પ પત્રના સ પાદક ચવાનો ભાર ઉપાડ્યો ન છતો, તોપણ 
* શકર” “ પિનાકી” “ ભ્રમર ” આદિ ઉપનામાોવડ સમય સમયપર છેવટ 
સધી મરાડી પચામા તેમના લેખા પ્રકાશિત યયા કરતા હતા. “ તેઢીવ આપીતી- 
યન ” નામના પત્રસા “ જજ્ટિ સચાર ” મા નામથી તેસના લેખા અનેક વિષ- 
માપર છટા હવાયા અને કાઇ વખતે તો નિયમસર પ્રકટ થયા કરતા હતા કેઢલોક 
નભત ભરાડી સસારમા તેમના લેખ્યાધી બારે હલચલ પેદા થતી હતી ચાર પાચ 
વર્ષા પહેલા * લારત ધમ સણામડળ ” અને “ થોએસાદ્દી ' તે લગતા તેસના 
લખાથી ભારે ધુમ મચી ગદ હતી. ખંધા મરડી અને ઘણા ખરા હિન્દી પસોનુ 
વે તરફ યાન ખેચાયુ જતુ અને થીઓસીકીીક્લ સોસાયટી સબધી ધામધુમ દેખીને 
ખુદ “ “સરી” ને પથ પોતે સ્વીસરેલા પછ્તુ સમર્થન કરવાનુ છોડી દઇ ચૂપ 
રહૈનુ પડયુ થતુ વિર્ટ ભ્મને ગ ભીર ચર્સાના વિષયો લખત પષ્યુ તેમની કલમ રોકાતી 
નહતી તેઓ રાત્રે લખવા બેસતા તો ખે ત્રષ્ષ વાગી જતા અને રાતના એ વાગે 
આખ ઉધડો નતી તો લખતા લખતા સવાર પાડી રેતા. એવી રીતે જાહેર કામ 
કમ્વાની સાચે “ સયાજીવિજય ” માથી આવ્યા પછી"કટલાક દિવસ પછી તેઓએ 
જગદીશર પ્રેસના વ્યવસ્થાપક તરીકે કામ બન્નવ્ય હઝ, અને બ્રેઞની ઉન્નતિ ડરી 
હતી. તેઓ પોતાને કાઇ પષ્મુ રાજ્દદારી પક્ષના ગષ્ણાવતદ ન હતા, પમ્તુ પોતાની 
અન્તિમ ખીસારીના વખતમા કેટલીક વખત “ તિલક સહાગજઇી જય ” કહીને 
ઉછળી ઉડતા હતા અતે એક દ્વિસ કહેવા લાગ્યા હતા કે, “ તિલકને તમે સઆધા- 
રેણુ મનુષ્મ સમજતા નહિ. તે સાચા સહાત્મા છે. ” વ્યવહારમાં પણુ તે પષ્ટા 
સ્વદેશી અને સ્વધર્માજિમાની હતા. 

અન્ય વિષષોને છોડીને અમે હવે તેમના વૈધકના વિષયને હાથ ધરીશુ ય%્પિ 
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તેમના પિતાના કળના લેદકો ન્યોતિષી હતા, તથા માતૃગૂક્ષમા વૈછકની ચર્ચા અધિક 
થતી હતી અને તેમની માતા પષ્યુ વ્યાવહારિક વૈદક વિષયોનું સાર્‌ સાન ધરાવતા 
હતા. તે સિતાય તેમના પાડોશમાં થીયુત ભાતું વૈધ કુલકર્ણી નામે એક જાણીતા 
વેણ રહેતા હતા. જેમનો તેમના ઉષર વિરોવ સ્નેહ હતો. અને શારમીજી પખુ તેમની 
પાસે ઘણુ વખત ખેસતા ઉઠતા. જેથી તેમતા હદયપટ ઉપર્‌ વૈદ્લરક વિષયનું સરસ 
ગ્રતિબિમ્બ પડસુ હતુ તેમનુ વલષ્યુ વૈદ્યકની તરક જ્નેજનતે તેમનાં પિતાએ પણુ 
તેમને વૈત્રકતો. અભ્યાસ કરવાતી સલાહ સયપવાયી તેએ બહુ પ્રસ ચયા. ઉષર 
જણાવેલા મહાસય કુલડણી શારત્રાધ્મચનની અષેક્ષાએ અનુલવગમડ ધષ્યા પાવરધા હત, 
જેથી અનુભવ#ન્ય્‌ વેઘક્તાત તેમતી પાસેથી પ્રાધ્ત કરી શાસ્ત્રના અભ્યાસને માટે 
બઔન્ને માર્ગડ ભષ્ત્યાર્‌ કરવામાં આવ્યો જતો. વેલક્તા ગ્યભ્યાસનતી આથે તેએ 
પોતાનો વેદાભ્યાસ, અન્ય શાસ્માભ્યાસ તથા વ્યાખ્યાન દેવા, સાભળવા અને વખત 
મળે ત્યારે કીર્તન આદિમાં જવાના કમ પણા ચાલુ રાખ્યો હતો. ગયા બધી બાબ- 
તાથી ઘરના સાશ્સો તેમનાથી ઘણા પ્રસન્ન રહેતા હતા. સ વખતે તેખએાએ 
“ રાજ્વેલ ” નામનુ વૈદ્રક્નુ મરાઠી માસિકપત્ર કહાડયુ અને તેને પાચ ૭ વર્ષ 
ચલાવ્યા બાદ “આર્થભિષરકૂ” પત્ર ક્સાડી તેમાં ઉક્ત માસ્તિક્નુ સમ્મિલન કરી દીધુ 

સરાડીમા મહાત્મા તુકારામ વદે છે કે --“ સિયા, મઝ | સવ શળે 
સરવ” 


અરર્ચાત્‌ જે મનુષ્યમાં નિ્ષયનું બજી હોય છે, તેસે અવશ્ય સગીત પ્રાસ ચાય છે. 
આવા નિશ્યવળનાં ડાશ્યાબરજ તેરસ એકલે હાથે ઘણુ કાજ કરવાને સમજી થયા. 
હતા “રાજ્વૈધ” સ્હાડમાં પણેલા ગાને ગ્યાયુર્લેદલો ગ્યજ્યાસ- કયે પછી તેઓએ ન્નેયુ, 
% આ્વાપણાઃ ધણજ પાચીન, લેદેતર આતે લોકેટ્મકરી આયુર્વેદ શારમની ભાષ 
અવગણના ચ૪ રહી છે. અતે તે બહે નદારી હાણતસ્ા ગ્ય પડસ્‌ છે; આ વિચા- 
સથી તેમનામાં એક ગ્રમરની દૈવી ગ્રૂતિ ઉત્પત્ર થઈ અને આયુર્વેડના પક્ન પાડ- 
નનો પ્રચ્સર વધારજા માટે સ્થળે ગ્યળે શાળાઓ ખોલવાની ગ્કાવસ્યકતા વિચારી આયુ 
વેદનું રહસ્ય લેક્િ ખસેબર સમજે તેટલા મારે, ત ગાચીન ગ્રન્શતી' 
સાધખાળ કરીને: તેને પ્રકાશિત કરવાનેદ તેઓઆગે નિજ ફર્યા. તેએ ગેમ પાણ 
નનેયુ કે વર્તમાન વેવ્યોતા હિલિગા, પોતાની, ઉન્નતિ કરવાની ઉતેજના પેદા થાચ: 
એ વાતતી ઘી જરર છે. તેથી જ્ગ્યા જગ્યોએ વેલક સભાએ સ્થાપવાની તલ 
તેઓએ લોઝ્ાનું ષ્યાન ખેગ્યુ. નેમ આજડાલ વણો ઉપર શનિશ્રરની દશા બેડી ણો 
અને ડીક્ટર લેન. તેશનો ધધો ડુબાડી કેવા માટે ટાપીને બેડા છે, તેમ તે વખતે પાર 
સુખછ કશાક વેદોની સામે થોર ગ્ાનોસન ગાથી રય હતુ ગ્મથી કીને તેન 
પોતાનુ આન્સલન એવી હીકમતની સાએે શર કયુ ક નથી. રીન ડૉક્ટરની સાસ 
વિસધ નઃ વજે અતે તેમની તરફથી પોતાના કમમાં મદદ પશુ મદે સેલી ગયા 
પાલીસીના કર્જ વેવક સગ્એલનાનો. સિ પેલ ચાડ છે. ગ્યાં સસ્ગેહાતોઓ 
પવની સાજે. સક્ટસ પણુ એકત મરતે વેળક વિજાનીઃ ઉન્સતિ- પર સિતાર ઝવ્વદ 
લાગ્યા અહે ગ્માવા સસ્ક્સચી તેએ આમસુર્વેદ્લ અદર સમક વા લાગ્યા, તથા તેભ- 
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નામા એવો પણુ વિશ્વામ પેદા થવો કે જે વૈઘોને અમે અયોગ્ય સમજએ છીએ 
તએ પોતાની વિઘામાં કથ? છે થાર્ીઈએ પોતાના આ બધા વિચારોને કાર્યના 
રૂપમાં મૂકતા પહેલા મુબઇ ફ્છિકાના તત્કાલીન વિદ્દાન અતે મોટા પુરૂ્વોની પાસે 
તે નિવેદન કર્યા હતા, અને પોતાના સાથીઓની માથે તેના ઉપ? મસલત ચલ્ષાવી 
તેને પાથ પાચ્વા માટે તેઓની મઘછાયતા માગી હતી, પરન્તુ સારી સહાયતા આપ- 
વાને માટે કાઈ પણુ તૈયામ થયુ નહિ 'કટલાકાએ જીભથી જમે ઉધારનુ પાસુ 
મસ્ખુ કરી પોતાની સહાનુભૂતિ પ્રકટ કરી અને કટલાકાએ તો તેમના વિચારો 
માભળા તેમને મૅખમસ્લીની ઉપમા “આપી તેમની ખૂખ મળનકઝ ઉડાવી શાસ્ત્રોજ 
નિશ્રયના પક્કા હતા તેથી પાતાના ઉત્માહનેો ભગ થવા દીધો નહિ, અતે “ રજ- 
વૈદ્ય ” ની પછી “ આર્ય ભિષફ ” ને બરોબર ચાનું ગખ્યુ તેએગે પખાર્વુ "8 ને 
વિચારો મામ મગજ્તે વા? વાર ડોલાયમાન બનાવે છે, તે વિચારો શ્યાખા ભારત- 
વર્ષના ધોડા ઘણા મપૃતાના મમજમા પણ્‌ સુ ર્નાહ આવતા હોય : જરૂર આવતા 
હગ અથવા કદિ એમ નહિ પણુ બનતુ હોય, તોપણુ જર હ સારા વિચારોને 
લે(્ાની સામે ઉપમ્થિત કર તો થોડા વણા લોકો પણુ પોતાની મહાનુભૂતિ પ્ર્દારિત 
કરી માગ સહાયક નહિ બતે એમ “કમ ડહી શકાય # આ ઉપરથી પોતાના વિચારો 
જણાવવા મ'ટે તથા લેકાના વિચારો ન્નણ્વા સાટે મામિકપત્રને તેઓએ 
ગગચ્છુ માધન સાનન્‍્યુ હતું માંસેકપત્ર ચાલુ મખવ'મા તેસના એવો પષ્યુ 
ઉતર લતો કે, લોકોમાં એના વિચારોની ઉત્પત્તિ હન્‍્નુ થઇ નથી એમ 
ધાગ્વામા આવે તે! પણુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર તો તૈયા? થશેજ પોતાની કલમ- 
રૂપા હળ ચલાવીને લેના હદ્યરપી ક્ષેત્રને વિચારઝપી બીજ ઉગવા યોગ્ય અબનાવ- 
વાની તેમની ₹ચ્છા હતી સામાન્ય લોકોમા કાર્યમાં પ્ર્જાસ નહિ થવાની અને 
ખીજ્તતા ઉષહાસ કગ્વાતી જે %સિ નજરે પડે છે, તેને આવા સાધનવડે બદલી 
નાખો શકાગે એવી તેસની માન્યતા હતી આવુ મહત્ત્વનું કામ પાર પાડ્વા મારેનુ 
શાવસ્યક સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ રાખવા સાટે ગ્રયમ થોડ વર્ષ સુધી તો તેમને 
“* આલમિત્ર ” ચલાવવા માટે જે ઉપાચા કામે લગાડવા પડ્યા હતા, તે ઉપાયોને 
આસ્રય લેવા પડયો હતો ગઆ વખતે જગદીશ્રર પ્રેસની નોકરી અથવા તો પિના 
તર્ફેૈથી મળતા ખીસ્સા "ખર્ચને બદલે એક બીજ સગવડ ગ્રામ થઇ હતી પોતાન! 
જ શ. 
વંદ્કકના ધધામા જે કાપ થોડું ધણુ પ્રાત થતુ હ્તૃ તેના ઉપયોગ પત્ર ચલાવવામાં 
ડગના હતા તેમનો સ્વર્ગવાસ થવો ત્યા સુધી આર્ય ભિષફૂ ” ખરોબર ચાલુ 
ગ્યુ હતુ એ પત્રથી વૈવકના પ્રેમી મગદી વાચકો ઉપર ભારે ઉપકાર થમો છે 
માજ અુવીમા તેસને હાથે લગભગ પોણાસો પુસ્તદ્ાના અનુવાદ, ટીકા, સમ્પાદન, 
ગ્રટાશન સદિ કાર્ય થયા હરે. શાસ્રીજએ વૈઘયકના કેટલાક સારા પુસ્તકો લખ્યા 
છે તેઓએ વૈત્વરક વિષયના ૭૦2 મ્રાચીન ગ્રન્ધાનુ સચીષત્ર બનાવ્યુ હતુ અને જેમ 
જેમ પોતાનો અનુભવ વધતો ગયા તેમ તેમ ત્રન્થ તેમજ અભ્યાસના કેમાનુસાર 
ઝેન 
યુ જાષામા પણુ તેએ એ “ટ- 
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લાક વર્ષો સુખી વૈ્વક્નુ એક માસિક જલાવ્યુ હતુ પોતાના વૈદ્યકસાનતો લાભ 
હિન્દી વાચકોને પણુ મળે તેટલા સારૂ સવત ૧૩૬૦ મા પોતે “ મર્દ કોસ્તુભ ' 
નામનું હિન્દી માસિક ક્હાડવાનુ શર્‌ કર્યું હતુ. તે માસિકદ્દારા પણુ હિન્દી ભાષામા 
પાચ સાત પુસ્તકો તેયાર થયા છે તેમનો વૈદ્યક સબધી ઉત્વોગ આટલાથીજ 
સમાપ્ત થયા હતો નહિ કેટલાક વર્ષ પહેલા ડૉકટર પાપટરામ પ્રભુરામ આદિની સાથે 
મળાને તેઓએ મુબર્ધમા “ આયુર્વોદ વિદ્યાલય ” સ્થાપન કર્યુ હતુ પૂબ પ્રયત્ન 
અને પન્શ્િમ કરીને તે સસ્થા માટે જબરદસ્ત સહાયતા ગએકત્તિત કરી તેને સારી 
સ્થિતિ ઉપર? લાવી મૂકી હતી, પણ ન્ત્યારે તેમને માલૂમ પડયુ “કે આયુર્વે દતે નામે 
તે ખાતુ બિલકુલ અગેજ કાટ-પાટલુન પહેરવા લાગ્યુ છે, ત્યારે તેઓએ વ્યવસ્યા- 
પડ સભામાથી પોતાનુ નામ અલગ કરી નાખ્યુ અને ત્રણુ ચાર વષે પહેલા સ્વ- 
તત્ર રૂપથી નાસિકમાં આયુર્વેદ વિધાપીઠનુ મૂળા નાખ્યુ તયા નાસિક તેમજ નાગપુરમાં 
વૈદ્વક વિઘ્યાલયો ખાલી દીધા. 


વૈદ્યકની ઉન્નતિ ચાહવાવાળા વેધો, કીમો તથા ડૉકટરને ઉત્સાહિત કરવા 
માટે ત્રણુ વર્ષ ચયા હન્નરા રપીયા 'ખરચીને તેએ તમામ ભારતવર્ષના વૈધોનુ એક 
રાષ્ટ્રીય સમ્મેલન દરવષે” કર્તા હતા તેમા અનેક વૈદ્યક વિષયોની ચર્ચા, આલોચના 
તથા પ્રયાલોેચના ચયા ઝરતી હતી. વૈધોની પરીક્ષા લઇને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિગમા 
પણુ આપવામાં આવતી હતી આ સમયે આ'ખા હિન્દુસ્યાનમાં તેએએ આષેલ્‌ી ઉપછ- 
ધિથો વિભૂષિત ચયેલા-અનેક વૈધો વિધ્રમાન છે શક્ટઠીય વૈઘ્યક સમ્મેલન ઉપરાત પ્રતિ 
વષે એક પ્રાન્તિક સમ્મેલનની પણુ તેએ! ગે!ઠવણુ સરતા હતા આ ગ્રાન્તિક સમ્મેલ# 
નોની અત્યાર સુધીમા કેક્ત સુબઈ પ્રાન્તમાજ ગોઠવણ થઈ શઈી હતી અતે તેના 
તણુ અધિવેશનાો પણુ થઇ ગયા હતા અન્ય ગ્રાન્તામા પણુ વ્યવસ્થા ડસ્વાના 
ઉઘ્વોગમા તેઓ હતા સવત ૧૯૬૬ ની સાલમા ગરમીની સોસમમાં પનન્‍્નબસા 
જજ ત્યા “કાઇ ગ્રાન્તિક ડાર્યાલલ ખોલવાનો તેમનો વિચાર હતો. તેસના સમ્મેલન 
આદિ ઝાર્ચમા ન્ધ્રમદા? વડોદરા નરેશ, મહારાન્ન કાલ્હાષુર, મદારાન્ન રર્ભગા, 
બરવાધીશ રાયબહાદુર શ્રીમાન ગઘવપ્રસાદ નારાયર્ણાસ ઈ, શેઠ ખેમગજ શ્રી કૃષ્સુદાગ 
પભૃતિ જપતિગણુ તથા ધનવાન સન્‍ને! તરફ્થી ડીક સહાયતા મળતી હતી તેએ! 
સકુક્ત પ્રાતતે માટે એક ગ્રાન્તિક કાર્યાલટ તથા ઔષધાલય સ્થાપિત કરવા અને 
એક વૈવક વિ્યાલયને. પાષા નાખવા તેમજ ગવત ૧૭૬૬ ના કઝર્તિક માસમા 
કાશીમા “ ચતુર્થ રાછ્ટીય વૈદ્ય સમ્મેલન ” ની વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રયાગ "ખાતે 
પધાર્યા હતા બધી વ્યવમ્થધાનુ કામ ચાલી રહ્યુ હતુ અતે નવા વર્ષને પ્રથમ 
દિવમે ઉત્સવ કરીને અર્ય નો આગ ભ થવાનો હતો, પગ્તુ તે દરમિયાન તેએ બીભાર 
પડ્યા અને રામનવમીના પવિત્ર દિને બપોરના સાટા? વાગતે તેમનો ગ્વર્ગ વાસ 
ચગે આયુર્વેદતોા! ઉદ્દા- કરવા મથનાર આ ઝત વ્યનિક ખયાઇણુ આ ગ્રમાણે ગ ગા- 
[ઝનાને અકાળે વિલીન થઇ ગયા ! ભારતવર્ષના વૈશક-આકારતો એટ ચમચતે 
સિતારો અસ્ત પામી ગયો ! ભારતીય વેધોતો એડ સુહદ રસ થમે ! 

હિન્દીના હિતન તૅમ્રનુ ત્રીજુ ગમ હિન્દીને ગષ્ટ્રભ્યવા ગતે નાગરી લિપીને 


રો” 


શ્ારતવ્યાપી અનાવવાનુ ઘતુ તેતે માટે તેમણે હન્નરે રૂપિયાનો ખર્ચ કર્યો હતે. 
લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેબાએ ભાર્તથર્થ પત્રને ત્રણુ ભાષામાં કોઇ વખત માંસિક, 
જાર વખત પાક્ષિક અને કોઇ વખત સાસાદિકના રૂષમા કલાય્યા ડ્યુ હછુ આવા 
પત્રને ન્‍ેઇઇએ તેટલા ત્રાઠકા મળવા મુશકેલ છે, ૭તા ખોટ ઉપર ખાટ સહન કરીને 
અતે તેની મકત વ્હેમણી કીને પષ્યુ છેક અતની ઘડી સુધી તેએએ પત્ર ચલા- 
વ્યુ હતુ મનની વખતે પણુ તેઓ પોતાના ઉદ્દેશને ભૂલ્યા ન હતા ભસ્વાના ખે 
દિવસ પહેલા તેઓએ લથડતી જશે કશ્રુ હતું કે, “હે અખિલ ભારતના નિવા- 
સીઓ, સાભળા ! મે ભારતની ભાષાગોાને એક કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે, પરન્તુ 
. ક્વે લમે તેને સભાળા ” ત્યાસ્પછી તેએ જે કાઈ બાલ્યા તે સમજી શકાયુ 
નંહદિ. ત્રીસ વર્ષ પહેલા બેળાનગના જલસા એટલા લાભદાયક માનવાસા -માવત્તા 
ન હતા, પણુ તે વષ્મતેજ તેએ સમજી શકયા હતા ક તેવા જલગયા મારફ્મે રાષ્ટ્રીય 
ન્તગૃનિનુ કામ નણું સાર્‌ થઈ શકે છે તેઓએ ત્રીસ વર્ષ પરદેલા “ આર્ય મિત્ર 
મેળા”ની સ્થાષના કરી, વીસ વર્ષ સુધી તે કાર્ય કર્યું અને ન્ત્યાન તે કામ દ્રઢ થયુ 
ત્યારે તેની ત્યવસ્થાને! ભાર બીન્નએને સોષી દીધો. હાલમા તે મેળા ગખ્યુપત્તિ ઉત્સ- 
વના એક સ્ત ભ સમાન ગણાય છે. ગણુપાત ઉત્સવ, દરેગ ગ્યાદિ ઉત્મવા ઉપર તેએ 
રાષ્ટ્રીય તેમજ ધાર્સિ ક ન્નગાંત કરવામા કદી પણુ ચૂક્તા ન હતા તેઞને! મિલનસાઃ2 સ્વ 
ભાવ અને મીડ વાણા પ્રશસનીય લતા જઉદ્યોગી અતે પાંસ્ત્રમી તો તેઆ એટલા ખધા 
જતા કે તેભના કાર્ચાના વિગ્તારનો વિચા? કરતા આશ્રય થાય છક એકલે હાચે આટલા 
અધા કાયા હાથ ષરીને તેઓ કેવી રીતે પાર ઉતારી શક્તા હશે ' મન્તિ'ક ન્વરથી 
કવળ ૪ર વર્ષની વવેજ તેમને દેહાન્ત થળ ગચોા જેની સાચે મિત્રતા ચતી તેની 
સાચે પછ્છી ઉચ્ચ-તીચ ભાવની જાવના ખિલકુલ રાખતા નહિ. તેઓએ એટલો ખધેા 
જદ્ધોગ ટમે, એટલા એટલા રાન્ન સહારાજ્એતે સહાયક બનાવ્યા ૭તા પોતાને 
માટે કાઈ રપિમાં એકડા કર્યા નહિ. તેઓને જે મળતુ તે બ*ડ પ્રાય ડ0ર્વજનિક 
કામમાન વાપરી દેતા હતા ગરીએ ઉપર તેમતી હમેશા દયાદછિ ગહેતી હતી, તેમને 
સપ્ત દવા ગ્યાપના હતા અતે તેસની માથે માચાળુપણે વત તા હ્તા તેએ! હસેશા 
ગલ્રા કમતા હતા કે વ્યાપાગ્ની દ્રજ્િયો પણુ ગરીબોને સકત દડા આપવામાં આવે 
તા તે બ્યર્થ જ્તી નથી, કારણુ કે તેઓને આગમ થયેચી તેએ તમારી જીવતી 
#નહેમખબર તરીકે કામ બજાવરો, ગર્વત્ર તમારા સુણઞાનુ ગાન કગ્મે અને તેથી અતે 
તા તમનેજ લાભ પહેાચરો ગ્યતે તમારા વ્યાપાર વધશે 


તેઓનુ એક પત્નીશૃત પણુ વખાણુવા ચોગ્ય હજુ ૨૧ વર્ષની ઉમરે તેમને! 
વિવાક થયે! હતો કાઈ બિમારી વખતે અનુચિત ક્ષામાદિ આપધી આપવાથી 
તૈમની સ્‍્ત્રીનુ સ્વાસ્થ્ય બગડી ગયુ હતું આવી રીતે બનવાથી જેને લારા સાસા- 
રિક સુખ ડહે છે, તેનાથો સદાને માટે તેઓ વચિત-બેનશાગ ગ્યા છતા 
સતાન થવાની આશા રહી નહિ તો પણુ ધરવાળાઓના લાબા અ'ગ્રહ થવા 
છતા તેઓએ ખીત્ને વિવાહ કર્યો નહિ, તેમજ દામ્પત્ય બ્રેમમા પણુ ડદિ ન્યૂનતા 
આવવા દીધી ર્નાહે. જેવા પ્રેમથી તેએ પોતાની રુંતે ચ,તા હત' તેવાજ 


૪દ્ઠ 


પ્રેમ અને અટલ ભક્તિથી તેમના પત્ની તેમને ચ્ટાતા હતા અતે હજુ પણુ તેમની 
સૃત પતિ પ્રત્યે તેવીજ સ્તૅહની લાગણી અને અટલ અહા છે આ સમયે તે 
પતિવિરીન પત્તિશતાની દશા જેઓ ન્નેશે તેઓને તેનો દીક અનુભવ યરે. કેવળ 
પોતાના પુત્ર સમાન પ્રિય ભ્રત્રિન્નને દુ પપી નહિ થવા દેવાના વિચારચીજ તેએ! 
ચોાતાના પ્રાણુને ધાઃખુ કરી 2લ્વા છે. તેમને સતાન ન હતુ તોપ્રણુ તેમનુ હૃદય 
વાત્સલ્ય બૈમથી શન્ય ન હતુ નાના ભાઇના એકના એક દીકરા ( ત્રણે ભાઇઓ 
વશ્ચે માત્ર સમા એક” પુત્ર સતાન છે ) માતાપિતા વગરના ખાલા સાહેબ ઉડ્ડે 
ગોવિન્દરાજ દિનક્રરને તે બન્ને પતિ પત્ની પુત્રથી પણુ વધારે રાખતા હતા શ ફર 
શાસ્ત્રી ટ્યાય ચાર દિવસને માટે "પણુ જતા તે! ત્યા સમી તથા ભત્રિન્નને સાથે લઇ 
જતા હતા. 

પહેલા પ્રકા એ ચતો હતો ક શારમીએ આરભ કરેલા કાચોતી દશા શુ ચરે 7 
ઔજ્ન વિષષાને જવા દઇએ તોપણુ વૈત્રકના ઉહ્દાગ્તે માટે, દેશમા શિક્ષિત વધ્યા 
તૈયાર કરવાને માટે, વૈેઘકના ગૂહ વિષષોની મીમાંસા કરવાને મારે તથા સાસ સમ્પા- 
દકાને હાશે વૈદ્યક્ના શ્રથો પ્રસ્શિત કગ્વાતે સાટે શારનીજીએ જે ઉદ્યોગ ગ્યારશ્યો 
હતો તે કેવી રીતે ચાલુ શહેરો? શુ તે બષાની તેમના મૃત્યુની સાથેજ સમાસ ચરઈ 
જરે? આ ભાગ્યરીન દેરાસા એનુ ઘણી વખત ન્નેવામા આવે છે 'ે જને કોઇ! મલાષુર્ષ 
સમછાન કાર્ય ગ્યારભે છે તો તે કામ તેમના ઉદ્યોગ, પરિશ્રિમ અને સહાયતા ઓજા 
ચવા છતા, પષ્યુ હિમત નહિ હારીને વખતો વષખત પ્રયત્ન કર્તા રહેવાથી, તેમના 
જીવન પર્યત તો જેમ તેમ ચાલે છે, પગ્ન્તુ તેમનો સ્વર્ગવાસ થાય ત્યારે તો તે 
કાર્ય ન્યાનુ ત્યાંજ શ્િશિલ ચઈ નય છે ને ચાસીજના કાર્ષોની ષણુ આવીજ 
દશા ચ! હોત તા અમે તો સુ, પણુ સહદ્ય દેશહિતેષી માત્રને ભારે દુ ખ થયા 
વગર રહેત નહિ, પમતુ ખાલા સાહેબના ઉદ્યોગ અને યાસ્ત્રોજના કામો ચાલ 
રાખવાને માટે નિમાએલી સપ્રસિદ્ઠ લોકોની કમીટી તગ્ફ જેતા, સપૂર્ણા રૂપમાં નહિ 
તા “કોઇને કાઈ અશમા પણુ ચાસ્મ્રીજના કાર્યો ચાલુ સ્હેવાની આગા બાધવાને 
કાગ્ણુ મળે છે ધમમાત્મા તેમનાં સહાયક ખનો ! શારઓજએ પોતાની પાછળ 
પોતે આગ ભેલા કામોની વ્યવસ્થા ફમ્વાને માટે પડિત લઘ્મગુરાવ કફણુશીફર વેદ 
જેવા યોગ્ય કાર્ય ક્તાઓને તૈયાગ કર્યા છે "કેટલાક સન્ન સહારાન્નએને સહાયક 
અનાવ્યા છે. ગયબહાદુ2 મવવગ્રસાદ નાગયભુસિ હ જેવા તેમના સુહદ છે આખા 
ભારતવર્ષના સેકડો વેધોને તેએઃએ પાતાના શિત્રો ખનાવ્યા છે, તેથીજ એવી 
આસા રહે છે કે તેએ સર્વે સાચે મળીને શાસ્રીજએ શર કરેલા કાત્રેને ચાજ 
શ્ઞખવા સાટે ખની શકે તેટલો ઉષ્ોગ કરતા રહેરે. 

શાસ્ત્રી પોતાનુ કર્તન્ય કરી ગયા છે, માર્ગ બતાવી ગયા છે અતે હવે તો 
તેમના મિત્રો અને દેશહિતેષીઓતનું કામ છે કે તેમની પ્રચ્છાઓને પૂર્ણું કરે. પર- 
સાત્મા તેમના આત્માને ચિર્શાન્તિનુ ગ્રદાન કરે અને તેમના કાર્યને આગળ વધા- 
રવાની ઇમ્છ્ સખવાવાળા ઉદ્યોગી જનોને સહાયતા તેસ સફળતા ચ્યાપે ! જાકે: । 





મરાવી થ₹્સિ1૧1 
૧ ઔષધી યુકતાયુક્ત વિચાર. 


સર્વે કાત્રોમા નવા ઔષધાની જ વોજના કરવી પરતુ વાર્વાડેગ, લીડીપી- 
પ2, ગળો, ધાષણા, મધ, ઘી એ ૭ પદાર્થ નનૂના ( એડ વર્ષ પછીના ) નેઇએ. 
ગળા, કડની અ્લ્ર, ગ્યક્ડુસી, કહાળી , રાતાવની, આસધ, કાયસરીએ, વરીઆળી, 
ચાદવૈલ એ નવ ઔષધો સર્વ કાળ લીલાજ ૯ લેવા અને લીલા હોવાથી બમણા હે લેવા 
નહિ. ખબીન્ન ઔષધો સકા અને નવા લેવા, અતે લોલા હોય તો બમણા લેવા 
જે પ્રયોગમાં વખત કહેલો નથી તે પ્રયોગમાં પ્રાત ડાળ લવો. જરે ઔષધીનુ ગગ 
કહેલુ નથી તેના મૃળ્‌ ૯ લેવા જે પ્રયોગમાં ભાગ કહેલો નથી યા તે સમભાગ લેના 
જે પ્રયોગસા એડ આષધ બે વખત કહેલુ હોય ત્યા ખમણુ આપવુ ચૂરણ, તેલ, 
થી, ધ/યાદિક સ્તેહ પદ્ય તયા અવલેહ એમા ધણુ ડરી શેત ચદનજ ચાજતુ 
કહા અને લેપ એમાં રક્તચ દન થોજતું એક વર્ષ પછી ઓષધનુ તેજ અને ગુણ 
કમી ચાય છે તેમા ચૃણુ તો ખે મહિતે હીનવીર્ય થાય છે થીં-તૈલાદિડ ચાર 
મહિને હીનવી્ય થાય છે ઔષધા અતે હલકા પાક એડ વર્ષ પછી હીનનડીર્ય થાય 
છે આસવ અને સોનુ વગેરે સર્વ ધાતુની ભન્મો, ર્સાયનો એ જેટલા નના 
થાય છે તેટલો તેમાં મુખ વિરોષ થ'ય છે ઘી અને મધ એ સમાન લેગુ ર્નાહે 
લીધ હોય તો વિષતુલ્ય ચાય છે શાક, ન્તબું અને મવ એમા દ્ધ પાવાથી 
મર્પની પેકે માણસને માર છે ફણસનેો ગર્‌ ખાઈ તે ઉપર પાન ખાવાથી તે વિષ- 
વત્‌ મારે છે દૂધ કહાડયા પછી દગ ઘડી થઈ હાય તો તે વિરસ થાય છે અને 
તેજ દૂધ વીમ ઘડી પછી વિષ જેનુ થઈ, પ્રાશન ર2નાગ્તે ધણા ઉપદ્રવ કરે છે 
ગરમ કરેલુ દૂધ વીસ બડી પર્યત હિતાવહ હોય છે રાત્રિન ડૂધ દિવસે પીતુ નહિ 


૨. એષધી લાવવાને] મકાર. 


ગ્યોષધી લેવા પ્રાત કાળમા જ્વૃ ઉત્તમ જયા ઉપરની વનમ્પાતિ ન્નેઇ તેના 
મકી અથવા હાવ જે લેવાનુ હોય તે લેવા ઉકરડા ઉપરની, ખગ જ્ગ્યા ઉપ 
ગતી જળમય જ-યાનો આશ્રય કરી રહે છે તે, સ્મશાનમાં થનારી જે જગ્યાષર 
વામ ઉગતુ નથી તે ગ્યા ઉપરની, ચાડઃા ઉપરની, કીડા લાગેલી, અટથિએ બળેલી 
[મથી ૬-યયકી એવા ગ્રશ્નગ્ની વનગ્પતિ લાવવી નહિ આસો અને કાર્તિક એ 
સહિનાઓમા સર્વત્ર આઓષધી મજરી હોય છે એટલા આડ સર્જ કાચો મટે તે બે 
મહિનામા વનગ્પતિ લાવી રાખમવી ગચ ચવા માટેની અતે ઉલટી ચવા માઝેની 
આઓષધી વૈગાખ અતે જેટ એ ખે મહિનામા લ્મનવી જે જક્ષના મળ મોટા છાય તે 
જક્ષના મળની ખાલ લેવી જે વનસ્પતિના મૃળી નાના છે તેના મળ લેવા, 





૪૯ 


૩. સ્વરર્સાાદે પાંચ મકારના કારા. 


સ્વગ્સ એટલે અગરઞ મારી લોલી વનસ્પતિ લાવી, તેજ વખતે કુટી, ક- 
પડામા ઘાલી તેને પીલો જે રસ નીકળે છે તે બીજે ગ્રકાર- સઝાએલા ઔષધો 
સોળ તોલા લાવી ચૂર્ણ કરી, તેનાથી ખમખ્યુ પાણી સાટલામાં નાખી તે ચૂર્ણ 
ગ્યાઠ પહોર ભીજ્વી ચખવુ પછી બીજે દિવસે ગાળી તે પાણી આષનતુ ત્રીનને પ્ર- 
કાર--સુકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમા આડગણુ પાણી રાખી, ચોથે! હિસ્સા પાણી 
જહે તે ષયત ઝાય કરી આપવા. તે અગર્સ જડ છે, ગ્ેટલે લેવા તો બે તોલા લેવા 
અને રાત્રે પલાળો ગખી તેનો સવારે ઝરો ઝાર હોય તો તે જ તોલા આપવો 
મધ સાકર, ગોળ ગર્વ ક્ષાર, જીરૂ ધી, તેલ અને ચૂર્ષાદિક એ અગરસમા 
નાખવા છાય તો અધા અધા તોલો નાખવા 


૪. કાઢાનો મઝાર. 


કાઢામા સવ ઓંધધા મળા રાજ ચાર તાલા ઓષધા લળ કુટવા તેમા ૬૪ 
તોલા વાણી નાખી મદામિએ સાટલાસા અથવા બીન્ન વાસણુમા ઉકાળનુ પષી 
અજમાશ એટલે આડ તોલા કાઢો રાખવા અને તે આપવા નાના આળકને કાઢો 
૭ માસાથી એક તોલા પાવા કાટામાં દૃ, થી, તેલ, ગોળા, ચૂસુ એ પદાર્થ 
નાખવા છોય તો *૧૦ સામાં નાખવા 


પ. ચ્ણે. 


_ શધ્ડ એટણેં તસુકાએલુ વ્ય લદ ખાડીને વરનગાળ ફગ્નુ, તેને ચૂર્ણું કહે છે 
તે મોટા માણુમને “* માસાથી એક તોલા પમત અને નાના બાળકને ૧ માસાથી 
૩ માસા પયત આપતુ ચૃણુમા ગાળ સમભાગ નાખવો સાકર બમણી નાખવી 
બતાદિક પદાર્થોમાં ચૂ ચાટવાનું હોય તો ચૂર્ણુથી ખમણ્ટ ઘૃતાદિક જેઈએ 


ગેકાદા ચુર્ણને કાઢો લીખુતો રસ વગેરેની ભાવના ( પુઠ ) દેવાની હોય તો એ 
સર્વ ચૂણ્‌ ભીનય તેટલ તે પ્રવાહી જેવુ નનેઇએ * 


4. વટિકા ( ગોળીઓ ). 


સાકરમાં ફરવી હાય તા ચૂણુ થી ચોગણી સાકરનો પાક કરી તેમા ચૂણું 
નાખ્યી કરવી. ગાળમાં કગ્વી હોય તા બમણા ગોળ લેવો મધ શકતે ગુગળમા 
કરવી હોય તા તે સમભલાગ લદ કરવી. 


* જેટલીક ચીનને લીલી હોવા છતા તેમાથી અ ગરસ નીકળતેા નથી; ખંક્હુ તેમને 
વાઢી ગાળે! કરી હપ૨ કપડમાટી કરી માડી લાલ થતા સુધી દેબવામડે તપાવી અ દશની 
વહેલી વનસ્પતિ કહારી લઈ ચોઃખા ઝીણા કપડામાં નાખો નીચાવવાથી આઅ ગરસ નીકળે છે 


પ 


૭. ઉડઝાળો (દાટ) કરવબપ્નો મકાર- 


જ લાલા ઔષધ લાવી માક કુટી ગખતું એક માટલીમાં ૧૬ સોલા પાણી 
માખી સાદ્‌ ગરમ થથા પછી તેમા તે એષધ નાખી માર્‌ ઉકાળા ગાળી લેનુ. 
ગ્ય ઉજળા શ્યાપવેદ હોય તો આડ તોલા ખાપવો 


«૮. હિસ કરવાનો પકાર. 


જ તલાલા ઓષષ લાવી કુટી માટર્લીશા ર૪ તોલા પાણી નાખી, તેસા તે 
અધ મેળવી, મત્રિએ ભીજવી રાજનું અતે સવારમાં ગાળી લેતુ એતે હિમ 
સ્મને શીતકષાય કણે છે તેનુ પીવાનુ માષ ઉકાળા જનુ છે 


૯. કલ્કનો મકાર. 


લીલા ઔષધ લાવી ચટણી જેવા ઝીણા વાટવડ તમને સુકા હોય તો. પાણી 
નાખી વાટવા તેને શ્યાષવાનુ માપ ૧૦ સાસા કલ્કઓ સધ, ઘી, તેલ નાખત 
હાથ તો કલ્કથી કૃષ્પટ નાખવુ. માક્ગ મસક્ષ્ન નાખવી ફૂધ, પાણી પ્ત્યાદિ પાતળા 
પદ્યથા ચોપટ નાખવા. 


૧૦. ઔષધ સેવનકાળ. 


કારો, અગનસ, ચૃષું વગેરે પ્રાત કાળે, શ્બરચિ અતે અશ્વિમાઘ હોય તો! ભાન્ત્ન 
માથે, ગ્વરભગને માટે રાત્રે બોન સાલે, ધાતુપુષ્તતિ માટે પ્રાત કાળે અને માજના 
ભાજન પહી આપવા કાનમા તેલાદિક નાખવાનું હોય તો તે માતે સુતી વળા નાખવુ 
કાઢા, ચૂર્ણા, રસાયનેો વગેરે આઓષધો આપવાના હોય તો તે ૩ ૭, ૧૪ મ 
કિવા જર દિવય પકત એક અથવા બન્તે વખખત ડારો અથવા નિકાટો અમવા 


સાર વિચાર કરી અને રોગનુ અનુમાન આાકી રીતે ધ્યાનમા લાવી તે પ્રમાણ 
તે થાતું કમ્વા 


ટ્ર 
૧૧. સવે સાધારણ અનુપરનો- 
મી અઆષધ આપવા સાટે નયા અનુપાન લખેલુ ન હોય ત્ય ગગ પ્રમાણે નીચલા 
ગર્વ સાધારણુ અનુપ!તો શ'પવા. 

(૧) સજ્ઞિપાત ઉપમ આદાનો ગમ (ર) ઉધરસ અને કકે વિકાગો ઉપર 
અરડુસીનાો મ અને ત્રિકટુનુ ચૂણું (૩) જ્વર અને વિષબળકર ઉપ૦ સધ 
અતે લીડોપીપર (૪) જસેલા તાવ ઉપ? કરીઆતુ, નાગમ્મોથ અતે પિત્તપાપરો 
(પ) સ'ત્રહણી ઉપગ હાર (૬) છૂ જ્વર ઉપર સધ અતે લીડીપીવમ (0) 

સ ઉપઃ વાતડીગ (૮) સૂજાબ્યાઈવિં ઉપ? ચિત્રક અતે ભિલાનો (£) પાડું 
ઉપર મફર. (૧૦) ક્ષય ઉપ૦ રિલાજીન. (૧૧) ધાસ ઉપર ભામ ગમળી આને સડે. 


કૃ 


(૧૨) મમેહુ ઉપર શ્મામળા, હળદર અને *ાકસ્યુક્ત બિક્‌ળા. (૧૨) તૃષા ઉપર 
સોનુ તપાવી પાર્ણીસા છમકાકી તેં પાર્ણી પાવું (૧૪) જ્વરે અને તૃષા ઉપર 
શેઇભડ તપાવી છમશજેલુ પાણી, (૧૫) શક ઉપર આદાનેઃ ગસ અગે મથ (૧૬) 
શળ ૪૫૦ હોમ અતે ધો (૧૭) ઝક જઘમ કરૂ, ઝોમગ ગતે એરડનેવ 
(૮) પ્કીદા. ઉત્ર વિક્ળા ગ્યતે લીંડીપીપર (૧૯) ધિષ ૬5 સશ્કજાનુ ઝાડ 
અતે સેન (ર૦) ઉધરસ ઉપર રોગણી ગતે ત્રિક્ટુ (૨૧) બાતજ્યાજિ ઉપર 
શમળ; લગણુ અને ધી (રર) શ્ધિત્ત કપર અજકુસી (રર) ફેફશ ઉર ગ્યને 
વાણી સારી થવા સાઠે વજ, અકઝ્લગરે અતે સધ. (૨૪) ઉદશ્શગ ઉબર રગન 
(૨૫) વાતરક્ત ઉપર ગળ અમે જૉ? ડીયું (૨૬) મદિષ્ત માચુ ઉપર શભડરના 
વડા અને માખષ્યુ (૨૭) એેરીરોગ ઉપર સધ અતે પાણી એકત્ર કર કાપવા 
(૨૮) ઝદર ઉપર લેધર (ર&) અરૂચિ ઉપઃ બીન્નેર્‌ અચલા ક્ડશ. (૩૦) કણુ 
ઉપર નિકલા અતે ઝુમળ (5૧) શક ઉપર મધ (૩૨) અસ્લપિલ ઉપર દ્રાક્ષ 
(2૩) ઉનવા ૪૧૦ સતાવરી અને કોહળાનુ પાણી (૩૪) નેશ્રરોગ ઉપર ક્રિફ્ળા 
(૨૫) ઉન્માદ ઉપર “નનું છી (૩૬) નિદ્દાને નારા થયો હોય જો લેસન 
દૂધ (ટછ) કુષ્રઃ ઉપર ખેક્ની છાલનું પાણી (૩૮) ધોળા કોઢ ઉપર બાવચા 
અતે કાળા ઉમરડ્‌ (ર૨૯૪) ચ્જઝર્ણા ઉપર? નિદ્રા, હરીતકી તચા ઉષોષણુ. 
(૪૦) ઉલટી ઉપર ધાણી (૪૧) જન્ન ( ગળાતો આરભ ) ચી ઉપર જેટલા 
રોગ થામ છે, તાતે તીક્ણુ આઓવધોતુ નસ્ય (૪ર) પાર્શ્ચરાળ ઉપર ઝ્ુજ્્રમઇ. 
(૪૩) મૂછ રોગ ઉપર શીતોપચાર. (૪૪) શરીર કૃશ થાય એટલે માખણુ, સા- 
કર તયા મોનાના વગ્ખ (૪૫) પધરં ઉપર શિલાજત (૪૬) મૂત્ર બધ યયુ 
હોય તો કુમળા મૂળાના પાદડાનો સ અને સુરોખાર એકત્ર કરી ગ*્જાપવા (૪૭) 
ગુહ્મ ઉપ? વાયવષણાની ખાલ. (૪૮) વિદ્દાવ ઉપર રસ્તગ્મ1ાવ (૪૯) જેડકી ઉપર 
લાપખ્ખના ગ્સના અથવા નવગાર અને ચુનો તથા લીબુનેદ મસ એન કરી વાસ 
ગ્માપવા, અથવા ગક માસા પાણી સાથે પાવા (૫૦) દાહ ઉત્ર શીતંવિધિ (૫૧) 
ભગ'દર્‌ ઉપર રૃતરાના હાડકા ગધેડીના લાહીમાં ઘસી રા ૂમુધ્યોના રસા સિક્ક્તિ 
કરી ચાષડતુ (પર) અવાજ ખુલતા માટે સૃષ્કરમૂળી મધમાં આપયા. (પટ) 
શીત અને રેત્ય ઉપર નાગમ્વલલ અને મરી આપવા 


૧૨. વનૌષધિઝુણુાદર્શમાં આપેલાં નાસો 
વિષે ખુલાસો. 


દરેક વનસ્પતિનુ' પહેલી ઉપર આપેલ નામ ગુજસી છે. 
સડ સમ્કૃત અર સગદી જેટ દેશી કે12 કાકી. વ૦ જડી. "મકત ખાન- 
રશી ગોક ગામતકી હિ”ક હિદુમ્તાની બ“ બમાલી ક૦ કર્નાટજ- વેટટ તેલ ગી 
સક સાગ્વાડી સર મજસપુનાની કાર ડાન્યકુઝ્ઝ પ્ર પનનબી. તાક તાશીલ. 
તતુ૦ તુલ. મલાડ મશાકકા. કક ફાગ્મસી અડ અગ્ખી. દિ ઇશજી કાક શારીમ. 


પૂર 


૬ ૬”. 
૧૩. ઓર્ષાધિ મતિનિધિ. 

જે પદાથ નતા ગ્યાને ન્નેઇતી વખતે મળી આવતા નયી, તેને બદલે 
તેવાજ ગુણુવાળા પદાર્ચ ચોજ્વા, પરતુ ઓષધિની બનાવટનુ નામ ને પદાર્થના 
નામ ઉપરથી રાખવામાં આવ્યુ હોય તે મુખ્ય પદાથ કદી બદલ્યવી શકાતો! નથો 
( જેસકે દરીતક્યવલેહમાં હરીતકી એટલે હરડેને બદલે આમળા વષરાય નહિ. ) 
આ પ્રમાણે એક ચીજને બદલે જે બીજી સીજ ગ્રહષું કરવામાં આવે તેને એપષધિ 
પ્રતિનિધિ કટે છે, આ પ્રમાણે એક ન મળે તા તેને બદલે બીજ ને ચીજ 
( ઓષધિ ) વાપરી સકાય તેની યાદી અહી આપીએ છીએ 


અજશાદ--અજમો 

ગ્યતિવિષ--ાગરમે।થ. 

અણખૂતગ-ગામતઞ. 

અમ્લવેતસ--ડસુકા, આમવી, 
આલુ--સઝુખપાર. 

આકડાનુ' કૂબ-આકડાના પાનના રસ 

ઉત્પલ-કમળ 

ત્રદ્ધિ-જજ્િ--૬કકરકદ 

કપૂર--ચદ્ન, જેકતચ દન 

ુર્વકી- કનવ ત્રી 

ક'કોાજી--અલચો, વ્નવત્ી 

ક'ટ-સરણ 

કાકોલી-આરૂધ_ 

ક્ાંતલોાણ-તી"ઝુ લોહ, પાલાદ 

કારના--અભાવે અધેડાને ક્ષાર 

ક્ીરકાકોલી-ચતાવરી 

પરછાલ-કડવા લીમડાની ખલ. 

ગજવીપર-પીપળીમળ 

થ્રક-નાયણી 

ચબકફ-ગજપીપર 

ચિત્રક-દાતી, નેપાનો, 

ચો'ખઆ સાડી ચોખા જુવાર 

નય દન-વાળા,કપર. 

હવ'ત્રી--લવગ 

૪૨"-ધાણા ( વચલેોાચન. 

%ઝવક અને ત્રદ્ષભડ--બેષષકાળ , 

જનુ ઘી-તાન્ત્‌ ઘી 

સમર્‌-કાજ. 

તુવેસ-કળયી. 


[ સ્તાદળી ) 


દહી'-ખાશ 
દારૂહળદર-હળદર [સક્ેરજન. 
દ્રાક્ષ- ખજુર, શાવણના ફળ-એટલે 
થાવડીનાં રૂલ-મહડાના ફૂલ 
હનખભલા-લવ ગ. 
નીલોાત્પલ્-કમુદપુષ્વ, વાયણ- 
પીંપર-મરી. 
યુષ્કર્મૂળા-દાટ 
બડરીનુ* ટૂધ-૧ડીનુ કે ગાયનુ દૂધ. 
ખાવચો-ગ3ુવાડીયાના બીજ 
ભારગમૂળ-રી ગણના ર” 
ભિલામે।-ચિત્રડ, ચિત્રો 
સધ-જાના ગોળ 
સરી-લસવગ 
મેદા ને સહળાએેદા-” મધ અને 
*્ધાસધ 
સાતી--મેોતીનો છીપ. 
માસ્વેલ-તજ- 
ર્ક્તચ દન-વાના 
ર્સાળ્ન-દારૂહળદર 
રયુ*-રૌષ્યમાજ્તિક, લોહભસ્મ. 
લક્ષ્મણા-મયુગ્રિખા 
વજ-ગેોરવેવ 'ાજિન્ન 
વરી-ગઞામો. 
વાળોા-નાગરમોથ. 
સોનુ"-સુવર્ષ્યમાક્ષિક, લોહજભસ્મ. 
છહુર્ડ-અપઆમળા 
હીરેો-વૈકાતમણિ. 


(રણને) 


ધરુ 


૧૪- ઓર્ષધિઓના ગુણુદોષદર્શક 
શખ્દો વિષે સમન્તૂત. 


ઓષધિઓના ગુખદાષને દર્શાવનાગ જે સુખ્ય શબ્દો વૈત્રક શાસ્ત્રમાં આવ છે 
તેની વિશેષ સમન્નૂતી નીચે પ્રમાણે છે -- 

લધુ, ચુર, ગ્નિગ્ધ, રક્ષ અને તીદ્દણુ અ ગબનુકમે ગ્યાકાશ, પ્થ્વી, જી, 
પવન અને અસિના ગણુ છે તે પાચ ષૈકી ૧--શધુ ( હલકો ) પદ્યર્થ અ્નયત 
પૃચ્ય, કફનાશક અને તુર્ત પાચન થાય ગવા હોય છે ૨--ઝુરૂ (જારે 7 પદ્દર્થ 
નાગને હગ્નાર, પુષ્ટ્કારક, કફકારક અતે ધીરેથી પાચન થાય એવો હોય છે ૩--- 
સ્નિગ્ધ ( ચીકસા ) પદ રથ વાયુનાશફ, ૭૬ કગ્નાઃ, ૪જય અને ખળવર્ધક હોય 
છે ૪--રૂક્ષ ( રખો-લુખો ) પદાર્થ વાડ કમ્નાર અને અત્યત કફનાશક હોય 
છે પ--વીક્ષ્ટ ( તીખા ) પદાર્થ ઘષ કરીને પિત્તકર્તા, લેપ્પન અને કકે તથા 
વાયુને હરના? હોય છે ૬--“લક્ષ્યુ પદાર્થ ચીકારા વિનાનો જતા કઠોર હોાવાથ) 
ચીકશો શય છે, જેમકે છું ટેલો પત્થર હ--રિથર્‌ પદાર્થ વાયુ અને મળને રકે 
કે ૮--સર ષદ્દાર્થ વાયુ અને મળને ક્હાડે છે ૯ --ષિશ્છલ [ ફૂલની તઃ 
નવો ) પદાર્ય તંતુ ( રૅષા ) વાળા, બળકતપા, ભારે, તુટેલને સાધનાર, કકેકતા, 
ક્લેદ્ન અને છેદન ર્તા જાણુવો ૧૦--શીતળ પદ્યર્થ સુખકતાં, રૂધિર સ્માદ્તિા 
વહી જવાને ગફનાર, મર્સ્ફા, તમ્મ, પ્રસ્વેદ ( પરસેવા ) અને દાને દૂર કરે છે 
૧૧--3ષસ ( ગરમ ) શીતળ પદાર્થથી ઉલ્ટા ઝગુણુવાળો છે અને પાચક છે 
૧૨--વિશદ્દ ( ફેલાઈ જનારા )ે પદાર્થ ત્રણને ભરે છે. ૧૩ ક્ષ પદાર્થ 
શરીગ્તે જડુ કરે અને ક્દ્રિને બધ કરે છે ૧૪--સૃક્ષ્બ પદ રથ શરીરના નાના 
અગ વગેરેમાં પ્થમ પ્રવેશ કે છે ૧૫--દ્રવ (મવાહો) પદાથ ભી જવવાના અને 
કલાઈ જ્વાના ગણ્વાળા છે ૧૬--શુજ્ક પદાર્થ એથી વિપરીત ગણવાળા છે 
૧૪--આશુકારી પદ્યથ શરીગમા શીત્રતા કરે, જેમકે તેલ પાણીમાં જલ્દીત્તરી જ્નય 
છે ૧૮ અ" પદાર્થ શિથિલતા કરે છે એને અલ્ષ પણ કહે છે ૧૯ મૃરુ-- 
પદાર્થ કમળ હોય છે ૨૦--કકશ પદાર્ચ ખરખરે એકો છે એ વીમ ગણા 
અુશ્રતે કલા છે તે સિવાય દીપનાદિ ગા પ્રમાણ છે 

૧-જે પદ્યર્થ આમને પચાવે પણુ અગિને પ્રદીસ ન કરે તેતે પાચન આપ 
કહે છે, જેમકે નાગકેસર. ર-ે દ્રવ્ય શ્યામતે ન ષચાવ અને સ્મિને મદાસ ઝરે 
તેને રીપન ઔવધ કહે છે, જેમકે વરીઆળી. ૩-ઝે આમને પચાવે શ્યને શ્મમિને 
પષુ ગ્રદીમ્‌ં કરે, તેને રીપન પાચન કહે છે; જેમકે ગિત્રક, ૪--જે' ભૂલાર્થ ઉલટી, 
રચ આદિ કર્મથી ચરીમ્માં સમાનપણે ત્તેજાનુ શોથ્રન કરે, તેથજ કરીરમાં જે 
સય વિષય એટલે ન્ય્માધિક થઈ ગહેલા હોય એને સમાન કરી આપે એને સમન 
"% સ'શભન ઔષધી કહે છે, જેમકે ગળા. પ "છે આધ ગ્યપકવ વાયું, પિત, 
કફ અને મળને પક્જ કરી અને વાયુના વધતે તોડી મળને. સોએ ગેતારે તેને 


પ૪ 


અનુલોાત્રન ઓપધ કહે કે, જેમકે દમ્ડે. દ-કાગમા ચાહી રહેલ પકવવા લાયક 
મલાદિકજે કેન્યા વિનાક# જે ગ્યાષધ નીસે કેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝાશે કરે તેને 
સ્રા'સન ઓષધ કહે છે નમક ગગમાળા. છ-વાતાદિડ દોષથી અમદ (છુટા) 
અતે બહ ( બધાસેેલ ) તેચ# વ્રાયુથી લીડીની માફક સુસુએલ મલાદિક્તે જે 
જેદીનૅ ચુદાના માર્ગશી બઢાર ડહાડે તેને શેદન ઓપષધ કહે છે જેમકે કહુ. 
૮-જે પાકા તેમજ કાચા મલાદિકતે પાતળા ડરી ગદાઠારે બહાર ક્યાડે તેતે રેચક 
આષધ કહે છે, જેમકે નગોતમ હ-ઝે પાકે નહિ એવા પિત્ત અને ક્ક્મે બળ- 
પૂર્વક મોઢાની વાટે ખટાર ક્યાડે ( ઉલ્ટી ડરે ) તેતે વમન ઓષધ કહે છે, જેકે 
મીદળ. ૧૦-પોત્ાના ગ્યાનમાં સાિત થા ગહેલા મળને ઉપરના બાગમાં લાવો 
( મોઢા અતે નાક્વાટે ) જે ઔષધ ખહાર ડહાડ અથવા અધા બ્રાગે ( ગુદા 
લ્રિગ, ભસદા2 ) બલા? ક્ટાડે તે રેહુસ'શએધક છે નેસક કૃક્ડવલ. ૧૧-ઝે સોષધ 
દીપન પાચન અને ગરમ હોવાથી શરી?માં પ્રવાહી રપે રહેલા અથવા વહત। દોષને 
સુકવીને કહ્નિ બનાવે તેને કહૈ છે, જેમકે જુ*, જીર્‌, ગગઝપીષર, ૧૩-ન્‍ે 
આંઘધ લુષ્ઠુ, શીતળ, ખાડ અતે લક્ષુપાકી હોવાથી પ્રતિલોભવાત કરી આપે ત 
સ્તન આંવધ છે જેમક કુડા અને અરલ. ૧૩-કે ગધ ૫૦૦૫૨ ચળેલ 
કફાદિક દોયતે પોતાની શક્તિથી તાડી ફેડીતે જુદા કરી અધપ ગોને રેલ્ત ઓષષખ 
ડ' જે, જેમકે ક્ષાગ, જાળા મરી, શિલાજીત ૧૮-જે #વ્ય ગસાદિ ધાતુ શ્યયે 
વાતાદિ દોવોને સુકી રરીરતે સહ કરે તેતે લેખન કહે છે, જેમકે મધ, ગમસ 
પાય, ઘોડાવજ, જવ. ૧૫-જે પદાચ ખાવાથી મૈકુન કગ્વાને ઉત્સાહ ચામર તેને 
લાશ્ઝકરે આપષધ નાખવા, જેમદે આસધ, સ્સ્ઠળી સાકર અને શતાવરી. ૧૬-- 
જનની શક ( વીષ ) ની શકે યાય તેને જીક ડહે છે, જસ નાગબલા સાદે 
વળી કાચના ખીજ, ફધ, અડદ બીલામધ્યાં ઓજ અને આસળા એ પણુ પોત- 
પોતાના ગ્રજાવથી શીત ગસાદિના ઉત્પાદતપૂર્વ ક ગુકને વધારનાર છે, શ્યને ગ્ગપિક 
વધવાથી રેચન એટલ કહાડનાર છ ગ્નુ સ્મરણ, ડો્તન ઇશ સ ભાષ, 
“પરા, ચુબન, આભિગન અતે સયુન એ સર્વ અથવા તેસાનુ એક ગક પણ શ્રક્ને 
પ્રશ્ત્ત કરૈ છે બેોશિંગણીનુ કળ વીયનુ રેચક છે ન્વષક્‌છી વીર્યનું સ્ત ભનક્તા છે 
ગને ઇન્દ્રજ્વ શકનો ક્રયક્તા છે ૧૭-જે પદા શરીમ્ની વૃૃાબસ્થા ગ્યને «- 
ગદિ સેગોને દૃ? કને તતે ર્સ્ાચન આઓષધ કરે છે નેક હરડે, દતી ગુમછા 
અને શ્રિક્ષાજત ૧૮-- પદાર્ચ પ્રથમ ગ્મપ3વ સ્રચાતમા*/ શોાતાના ગુણથી આખા 
શ#મ્મા જ્યા ચઈ પછીજ પચે એ વ્યવાચી ઓપષ છે જેમકે ભાગ ગતે 
અજીભુ ૧૯-જે આંષધ સરીરમાના ધાતુઓતે તચા ગજને શબન કરીને 
શરીરના સાધાઓને સિચિલ-ટીશા કરે તેતે ષિકાસી આઓષલ ન્વખૂત- નજક 
સોપારી અતે અદમ. ર૦-જે પદાર્થ ખુહિતાો લેષ કરે અને લસ્્ગક્સુ- 
કધાત હોય તેને અડરક ( ચદડા૨ક ) મરે છે, ન્સ દારૂ સુગદિક. ૨૧-૭૨ વ્ય- 
વાષા, વિકાશ, કફેનાસકુ, સાદર, વધારે અખિકણવાળા અને કાણનાથચક પદાર્ય 
જ્ય તેતે ચોગ્વાહી કહે છે, જેમક-વિષ ( વહનાગ, સક્તુકાકિ ) ૨૨-જે જદા 


પ્રકૃ 


પાત્રતાના બળષી રરીરના છેદ્વોસા રહેલા વાતાદિક દૉષોના સુચયને ડછાડે તેતે 
પ્રસાર્ચકે ઓપ્રધ કહે છે, જેસકે કાળા મરી, થોડાવજ ર૩-ઝજે પદાર્થ પાતાના 
પિચ્છ્ ગુણુથી કરીને *્સવાહિતી શિર ને રોકીને રારીમને ભારે-સુસ્‍્ત બનાને 
તેતે અભિષ્ય દી કહે છે, જેમકે દછી ર૪-દાહંડ અચના તિદાહી પદાર્ચા શરી- 
મમા અસરા ગમને તૃષાતે વારે છે તચા હલ્યશા દાદ કરે છે ગતે ગતે પાક. 
ધણા જલદી ચાય છે. રપ-ત્રાગવાલી ને પદાર્થ હોય છે તે સસર્મી ( તેમા ને 
ગૌજી અસતુઓ મેળવી હોય તે ) વસ્તુસપના ચષાદોષતે કરે છે અતે તેનાજ પ્રમાણે 
તેને! પૂ ય!ય છે, જેમકે તેલ, પાણી, સધ, ધી, પારો અને લોહ ગ્્દિ પોગ- 
વાહી આઓષધ છે. 


૧૫. ઔષધિઓના સમૂહના નામો. 


એકથો અધિક ઓષધિઓના સમૃહને સચવનારા જે નામો દેશી વૈધ્રકમા 
આવ છે તે વિષેની સમનનૂત નીચે ગમાણ છે 

અ'જતનત્રય-૧ ફાળા સુરમા, ર જસતના ફૂલ અતે ટ ર્સવતી 

ગ્યખ્લપ"ચક--૧ બે!2, ૨ દાડમ, ૩ 'કાકમ, ૪ અજા અતે પ ગમ્શવતસ 

અછગ'ધ-૧ કપૃર, ર ચદન, ૩ મોચ, ૪ કુસસ, પ દેવદારૂ, ૬ ગોરાયન, 
૭ કઞ2 અતે ૮ વાળા 

અણવિધ-શ્રિકિત્સા-૧ ચત્ય, ૨ શાલાક્મ, ટ બાળ ચિકિત્મા, ૪ અગદ, 
પ વિષતત્ર, ૬ વાજકરખુ, ૭ રસાયન અને ૮ ભૂતવિદ્યા 

ઉપાવિષત્રજેન-૧ નિર્તિષી, ર. આતિવિષ અશે ક લાગલી 

ગ્મોષથીપ'જાસૃત-૧ ગળા, ૨ મુસળી, ૩ લુ, ૪ ગોષ્યર અને પ શતાવરી. 

ક્ટુષણ-૧ લ્રીડીપીપર, ર પોધળીમૂળ અને ૩ સડ , 

ક'ટ્ક તૃતીય-૧ પમાસો, ૨ બોરીગધી અતે 2 ડમરો. 

ક'્કારીત્રય-૧ ઉબી ગણી, ૨ બેડીભોારી ગણી અને ૩ ગોખર 

ક્ટુમ'થી-1 સડ, ૨ લસણુ, 2 આદુ અને પીષળીસૂળ. 

જઠ્ય--૧ જવખાર અતે ર સાજપ્યાર. 

ક્ષાર્ગરય-૧ જવખાર, ર સાજીખ્ાર અને ૩ ટઝ્યુષ્ધાર. 

ક્ષાસ્ય'બક--૧ ખાષ્મરા, ૨ ઝમળ, ૩ જવ આમને ૪ દ્ભમરા ( તલના છેબડ 7 
ના બનાવેલા ક્ષાર ગ્મને પ સાજ ખાર. 

ક્ષાસ્ષટ્ફ-૧ તલમરા, ર્‌ લાગલી, ટડ અડદ, ૪ અશ્રેડ, પ મરખા શાને ૬ 
કડા એ છ ચીન્નેના ક્ષાર 

ક્ષાર્દરડ-૧ સરગવા, ₹ મૂછા, ૨ પલારા (ખાખરો), ૪ ગ્ાસલી, ત ચિત્રક, 
દ આંદુ, છ રેલડી, ૮ અભેડી, ૯ શ્વરોસરસ ઝને ૧૦ જવન. - 

યતુરમ્ક-૧ અમલબેદ, ૨ કાકસ, ર સોટા લાભા લીણુ અલે ૪ શાળ 
ખાટા લણ. 

શતુટ્ષજ-૧ સદ, ૨ મરી, ડ લીડોક્ક પર અતે ૪ બ્રીષળીવળ. 


યદ 


ચાતુજાત-એના બે પ્રકાગ્છુ (૧) ૧ તજ, 2 તનમાક્ષપત્ર, ૩ ગ્મેલચી 
મને ૪ નાગકેગમ એ ચાતુજત. (૩) નાગમ્મગ્તા ગ્યાતે મરી શ્ક-તે કટુ 
ચાતૂજત. ર ર. 

ચાળ૦*દ્ર૬-૧ સુઠ, 2 મરી, - મોથ અને ૪ ગળા # 

ચળબી'જ-૧ મેથી, ૭ અસાળીએ, 2 કાળીજીરી અને ૪ અન્દ 

ચાતથિકગણ-૧ આમળા, 2 ૧૩૭ ૩ લીડીપીપ? અને ૪ ચિલેો. 

જવનીયગણ-૧ ૬૧૭, 2 ત્રવયભક, 2 મેદા, ૪ મહાગેદા, પ કાકોલી, * 
શીમ્ટાકાલી, ૭ કાહે, ૮ 4હિ, ૯ જેડીમજ ૧૦ ખખમગ્ખોડી, ૧૧' ગલી મગ 
અતે ૧૦ ગલ્‌ અડદ 

કુ ઝડ ર સરી અતે - લાડીપીપર 

ત્રિફ્ળાં-એ ત્રષ્મુ પ્રકાગ્ના છે (૧) ૧ ફરડૅ, ર બહેડા અને ૩ આમળા 
એઅ સસાન ભાગ અથવા હમ્ડે ૧ ભાગ, ખહેમા ર્‌ ભાગ અને આમળા ૪ ભાગ 
ન ત્રિફ્ળાં કહે છે (૨) ૧ દ્રાક્ષ, ર શવન (શિવણખુ)અને ૩ ખજુમ્ના ફળ એ મજુર 
ત્રિક્ળાં. (2) ૧ “યફળ, ૨ લવગ અને ૨ એલચી એ સુગ'ધી ત્રિફળા. 

ત્રિશુગ'બધ-1 ત”, ર તમ(લપત્ર અને - એલચી 

ત્રિ”નત-ઉપ? મૃજબ 

ત્રિસમ-૧ હરડે ર સડ અને ૨ ગળા. 

ત્રિકાર્ષીકા-૧ સડ, ર અનતિવિષ અને ડ મોથ 

ત્રિસિતા-૧ મેલડી, ૧ મધ ગતે ૩ કગ્ના ગાડાની ગાકર. 

ત્રિકટક-૧ સુઠ, ૨ ગળા અને ક ધમામો 

ત્રિલ્ોહ-૧ ગાન, ર રૂપ અને ૩ ત્રાબુ. 

#કામૂળા-લઘુપચમ્રવા અતે બહત્પ ચમ્રળી ગમેકત્ર. 

નવર્ત્ન-૧ માણેક ર મોતી, ૩ પરવાળા, ૪ ગરડપાચ, ૫ પાખમજ : 
કરો, ૭ ગામેદ ૮ નીલ અને હ વૈડૂર્ય 

નિબપ'ચાંગ-૧ લીમડાના પાદડા, ૩ ફલ, ૩ ફળી, ૪ મૂછ ગને પ છાર 

પ'ચકોલ-એના એ પ્રકાર છે (૧) ૧ લોડીપીપર, 2 પીપળીમૃળા, ૨ ચવક 
૪ ચિત્રક પ સુઠ (૨) ૧ હરડે, ર અજમો, ર૨ ઞચળ, ૪ વીગ અને પ સુટ 

પગ પલ્લવ-1 વડ ૨? પીપ? - પીપળા, ૪ ઉમરે!, પ પારમપી પળા 
એ પાચ ઝાડના ડુષળજા ( અહી અને પચ વવ્ક્લમાં પીષસ ન ૩૭૪ વાળી 
માશ્ય કે લીડીપીપર લેવાની નયી ) 

પચ વલ્કલ-પચ પણવમાં બતાવેલ પાચ ઝાડાની છાલ. 

ષચમૂળા-એના સાત ગ્રકા* છે (૧) ૧ શાલ્વણ, ૨ પીડ્વણુ, ૩ બેદી 
રીંગણી ૪ ઉભી રીગણી અને પ ગોખર એ લધુ પ'ચમળા. (૨) ૧ બીલી, ૩ 
સીવણુ, 2 પાટલા 1 કાક્ચ ), ૪ અરણી, પ અગ્નુ એ “*ુહુત્‌ પ'ચસૂળા. (૨ ) 
૧ બછીદાષા ૩ સાગ્રેડો ૩ મૃદ્ગપ્ભી ( જગલી મગ ), ૪ માષપર્ણી ( ૦૮ગલી 


ન્ટ 


પહ 


અડદ ), ન પ એરડ મળી એ મધ્યમ પ'ધઅખૃળા [૪) ૧ હુળી૬2, 2 ગળો, 5 
મીઢીગમાવળ, ૪ સાટીવા અને પ વિદારી ૬ એ ખલ્યા"ખ્ય પ'ભસૂળ (પ૫) ૧ 
જીવક, ૨ ત્રહષભક, ર વીરચાજવતી, ૪ શતાવરી અને પ જવકાદિ એ જીવડ પ'ચ- 
મૂળી. (૬) ૧ ૬ભા ( પિશે ), ૨ કાસ ( નઆ્રામડા ), ૩ રાર, ૪ શાલ્ય અને પ રીલડી 
ગે તૃણ પ'અમૃળા. (૭) ૧ ગોખરૂ, ૨ બોગ્ડી ૩ ઇ-્દ્રવારૂગી (ત્રુસદ્ુ અથવા 
કયવી કોડીખી ), ૪ કાસદરા અને'પ શિરીષ (સગમ્નડો) એ ગોશ્ષુરાદિ દ પૃ'ચમૃળી. 

પ'ચમહણાવિષ--૧ ગોમલ 2 કરતાલ, ટ મનસીલ, ૪ વછનાગ અતે 
પ સપંવિષ 

પ"'ચાસૃત-૧ સુઠ, ર કાળી મસળી, ૨ ગળાત્મવ, ૪ શતાવરી અને પ ગા- 
ખર અધવા-ફૂધ, દહી, ઘી, મધ અને ખાડ 

પ'ચાપવિષ-૧ આડડાનુ દધ ર થેઈતુ દધ, - લાગલી, ૪ ધવરે અને 

કૅણુંન 

પ'ચગવ્ય-3 ગાયના ગત, ર છાળા ડ દૂધ, ૪ દહો અતે ષ થી અ 
પાચૅ પદાથ 

પ“સાસ્લ--૧ અમલખેદ, ર કોડમ, ડ માટા લાખા લીબુ, ૪ ગોળ ખાટા 
લીબું અને પ ખબીવ્નેમા 

પયગ્યગણુ-૧ પીઠવણ્‌, ૨ ઉભી ગીગણી, ૩ બેડી ભોરીગણી, ૪ વિદારી 
કંદ અનેપ બીન્નેર્‌ 


પ'ચસમ-એના બે મડાર છે (૧) ૧ સુઠ, 2 લીડીપીપમ, 2 હરડે, ૪ 


નસોત્તમ અને પ ઞચળ (૨) ૧ આમલી, * સિયે, ૨ ચિત્રક મૃલા, ૪ હ? 
મને ષ લીડીપીપર. 

પ'ચાંગલેષ-૧ સાટાડીના મૂળી, ૨ દેવદા?, ૩ જુંઠ, ૪ ઞરસવ અને પ 
મમ્ગનાની કાલ 

પશ'ચભુંગ-૧ કુકડવલો, ર ખીજડી, ડ ભાગ, ૪ નગોડ અને પ તસાલ 

પ ચમૂત્ર-૧ ગાય, ૨ બકરી, ૩ ધેરી, ૪ ભેસ અતે ષ ગધેડી એ પાચના મૂત- 

પ'“્ચબીજ-એના બે પ્રકાગ છે (૧) ૧ રાઇ, ર અજમોદ, 2 છર, ૪ 
ખૂસષખ્ખસ અને પ અજમો (૨) ૧ મેથી ર સાલકાગણી, ટ અજમો, ૪ કાળીજરી 
ગ્યતે પ ગઝેખરે્‌. 

પ“ચસિટ્ેધબ-૧ તેલીઓ કદ ( એ નાના «ળા જેવડો હાથલર ઉચા 
છોડ હોય છે તેના પાદગ પીલુ જેવા અને તેની આલમા તેલનો પ્રસાથ હોય છે.) 
૨ સુધાકદ, ૩ દુક્ગ્કદ, ૪ ડ૩દ્રવતી, (જગલી ચણા-ગએના પાદડાં ચણા જેવા 
અને નીચે સીકારા ભ્ય છે ) અતે પ મત્સ્યાક્ષી. 

પ'ચસરણ-૧ મીડુસરણુ, ર કડુ ડુંગરી સરણુ, ૨ શત્રુ ચિતલકદ, 
૪ પાય પત્રના ખાટખટ્ટુ સાનો કદ અને પ માળાઝદ. 


અલાચતુછય--૧ બલા (બળ, બોળ .ફેટલાક એનો ખરેડી એટલે ખપાટ 


પટ 


માને છે), ર મહાબલા (સહેવી, સોનેલ), ૩ નાગબળા ( ગગેઢી ), ૪ ગતિત્ટૂલા 
( ગાડર કાગસી ) 

સધુમ્ત્રય-૧ જ્ઞી, ર ગોળ અને ૩ મધ 

મિગ્રખ'ચફ-૧ ઘી, ર મધ, ૩ ઝુગળ, ૪ ચણાડી અને પ ટક્ણૃખાર. 

લવણમય-૧ સિધાલણુ, ર સચળ અતે ૩ ખીડલવણુ 

લવણૃપ'ચટ-૧ સિધાલષુ, ર સત્રળ, ડ બોડલવણુ, ૪ વડાગર મીંડું અમે 
પ દરીઆનુ કિવા નદીતુ ( ગસીચુ ) મીડ 

જ્યાષ-ત્રિકટુ (૧ સુ, રે મરી, ર લીડીધીપનર ) 

ૃૂડૂફ્સ--૧ ગળ્યો, ર ખાટો, ૨ ખારો, ૪ કડવા, પ તીખા અતે ૬ તુરા. 

ષડુષણુ-૧ સુંડ, ર મરી, ૬ લ્રીડોીષીપ્રમ, ૪ પીંષળનીમળ પ અત્ર અને 
દૃ ચિત્ર 

સુગ'બીપ ચક-૧ કસમ, ર અગગ, ૩ કપૃર, ૪ ડન્‍્વરી અને પ ચદન 

શીગ'ધીષટૂક-એના ખે પ્રકા? છે (૧) ૧ ન્નયકેળ, ર સવગ ૩ કપૂગ,૮ સોપારી 
પ વાળા અને ૬ ચણકબાના એ સુગ'ધીષટક. (૨) ૧ રૃપ્યાગ૩, ૨ ફગ્તરી - 
કપૃમ્, ૪ શ્વેતયદન પ ચણુકબાળા અતે ૬ સોગ્વેલનો કદ એ મહાસુગ'ધીષટૂક. 

ષટ્પ્રાષ્તુ હરણ્ડુ-૧ મડેલ માસ, 2 વહે સત્રો, ૩ ભાદગ્વાનો તડકા ૮ 
બે મનુ દો, પ પરોદીએ ગ્ત્રીમ ગ શને ૬ દિવસની નિદ્રા 

પટ્ઝાણકર-૧ તાજા મિણ્રાત્ન, ૨ નવુ અન્ન - બાળા ભ, ૪ ફુધનુ જમષ્ય્‌ 
પ થી અને ૬ ઉના પાણીથી ગનાન.* 

સપષ્તાોપવિષ-૧ આડડાનુ દૂધ, ૨ થોરનુ દૂધ, ૩ લાગલી, ૪ ડણુમ, પ 
ચણોાડી, ૬ અછીષ્ય્‌ અને ૭ ધતરા 

સપ્તોપધાતુ-૧ સુવણું માક્ષિક, - તાગ્માકિટ ટ માગ્યુયુ ૪ કાર વ 
પિત્તલ, ૬ સિદૂર ગને ૭» મડૂર 

_ સસધાતુ-૧ સોન ૨ રૂપું ર તાબુ, ૪ મીસ પ ફલાઇ ૬ જ્સત અતે 

૫9 કાહુ 

સમસ'તપભૂ-૧ દ્રાક્ષ, ર દાડમ, - ખજુર, ૪ માડમ, પ શાલી ધાન્ય 
(ડામર ), ૬ મધ અતે ૭ થી 

સપ્તાપરત્ન-૧ વેકાન્ત, ૨ મર્યકાન્ત, - સન્દ્રકાન્ત, ૪ કપૂગ, પ ઝ્ફાટિડ, 


દ પ નિ ૭ કાચ 
સમેોવિધ ડવાથ-૧ પાચન ૨ શોધન, ૩3 કલેદન, ૪ શમન, પ દીપન 
$ તર્પષ્મુ, ૭ રેોાષક 


ર ક 
ક ગુઆસ્યુતાઃજાચસગ' વરસપતે ચસ્ઝાળઇ- ॥ 
સેલેવ શોળતાનરવ ચજદસ્જ્વત્લખૂવાત ક ૬ ॥ 


ઉના પાણીના શેક રારીરન બળ આપના2 છેં પણુ તેનાથી માથાના સાગને 
મેઇબાથી તે વાળ અને આખાના અળને। નારા કરે છે 








૧૧. કાડિન શબ્દનો કોષ. 


અજુ અપચો. 

અધ્વોગત--તીચે ચેલો 

અધેોવાયુ-ગદામાથી નિડસમ્સ વાથ 

અનલ-ઞઅસિ 

અન્નદૂષ-અરૂચિ 

ઝનૅલ--પવન, વાયુ 

અપ્મ્મા?-ગોજીું , પગીરાગ, વાઈ 

અપાય-આંહેત-નુકશાન. 

અભિનાત-શરી2 ઉપર ધા થતા 

ગમમ્સ-ખાટુ. 

અમ્લપિત્ત-ખાડુ પિત્ત 'ાટા શય્કાર 

અગ્ણિ-દવાનેદ એક ગ્રઝા?, સવાવડીનો 
ઓરડે, આાશ્દિનું ગાડ, લીસડાન 
ઝાડ, પૂર્વ ચિન્લ. 

અનાચ 

અર્શ-જરસ, મસા. 

અવલેદ-ચાટણ 

અવટાઈ, ખવરાવી, ગ્યળરાવજક-ઉકળો, 
ઉઝાવ, ઉડાળનું 

અવણ-ભ--નડું 

અવ્યક્ત-સમન્નય ર્માદે તેન, ગઝુદ્મ. 

અસ્મરી-પયરીને! શૈગ 

અશ્રાત-હમેશા, ગ્ભૂટક્યા વિમા 

અશ્ચગધરા- 

આમઝૃજ-- સ્કાય 

અજણધા-અઆદઠ ગ્રામના 

ગષ્દીલ્ઞા-શુહ્ી ઉપર ચગેલા લોહી તથ્ય 
માસનો ગેોળે. 

અસફ્સાવ-લોહી ઝરવુ- 

અસ્થિભગ-શહાડકાલતુ શાગવુ. 

ગસ્નિગ્ધ-સુકે, કડેથા. 

ગહિર-અર્જુન નામના આપના સગ. 

આગર્‌-મોમંની ગાંદીશ 

આગેફ આમજ, ગુઇકથ 

ગાધિ-મે દુ:ખ: 


આપધ્સાન-મૅટ ૪ુલ્રનું, સજૂરે 
ખાનાહ-આક્રો, પેટ ચરશ્ય 
આમ-કાચેઃ પસ્યા વિનાને! મળ 
ગામગધી-કાચા માસ જેવા જેતો 
વં. 
વાસ આવે છે તે 


આસમવાત-- ક કસ 
*મવાયુ- । દુગળરકત ઝાડેડ. 


આમાશય--ખાધેલુ પથવાની જ-યા. 

આગ્ાશ-લેોહીવાળા ઝાડો, લોહી ખજ- 
વાડા, ગક્તાતિસાર. 

આયુષ્યદ-ગ્યાયુપ્ય સ્યાપનાગ 

ગ્યરકત-રાત્સ 

આત'વ-સ્્ોએને અટકાવ આવી લોહી 
પડે ક્રેતે 

અછદ્ર--ભી ન્નયલ 

આજત-નેરાયલે 

અશય-જગ્યા, સ્થાન, જેવુ 

અ્લ્હદ--ગાાન દ. 

ઇન્દ્રલુમ-જ*દકા. 

ઉગ્રગધ--તીત્ર ગધવાળઈ) 

ઉચકી-હેડકી 

ઉચ્ચ-ઉસ્નુ. 

ઉડાણુ-અકુટ ગુમફુ, ગાદ. 

ઉદ્-હેતુ 

ઉદકમેડ-પરથાના શેક બેક છે 

ઉન્ષસ-ભ્ચિલ્ ગવા ગાડે 

ઉન્સાદ-ગાડાપછં- 

ઉન્ડાળી-ઉનવા, મૂગદૃ%. 


ઉરાઘાત-છાતી ઉત્રર “જામલ. 
ઉષ્ગુવીર્ય-ગર્મ-શછ' ષણ. 
ત્તુમતી-અટકવ ગમેલી આહ. 
આકારી-ફળટ, વહન. 


ર 


બજર: ] આણી, 

અ ડતહિ-વધરાવળ, અ તમ્ગળી. 

શ્યશ-વિમ્સો 

કેદુ--વ્ચ્વ 

કપ્-અલગસમ. 

કેશ્મ-કપ્ને તાડી ઝટ પાડનાર 

કફૂલ-કફફકારક 

કમજા-પિત્તકમળી, પીળીયો, ડમળી વા, 
કમળી. 

કમ્મ-કૃમિ, કરમિયા. 

ક્ળુશળ-કાનમાં શળ આવવા 

ક્ય આવ-કાનમાથી પરનુ વહેવુ 
વહતો કાન 

«હક-ચટણીના જવા વાટેલે! પદ્યર્થ 

ફકવવુ-બશળ 

કાંચબિ ૬-મોતીયા ભદ આખના મો 

નીય 

કામ-ઉધ?મ. 

કામન્બ્ર-ખાસીના નાશ કગ્નાર 

કજૂકુટપુટ-એગક વેતના ખાડામાં ૧૦ 
અડાયાનો અન્િ આપવે તે 

કુટકો-કથય્‌ 

કુખ્ઝ્ત્વ-કખડાપાસ્. 

મુખ્જવાત-એક ન્નતતે! વાયુ 

કુશિત્થ--કળથી. 

મુણ-કાઢ. 

મૃચ્છ-રારીમ્તે દ.ખ થવુ, કણ. 

કમિક્ણુ -કાનમાં જીવ થવાના રાગ 

કશતૃડે-૩ તોડીયુ ગમ 

કાપન-કોપાવના? 

કાધ્ટ-અઆમ કઝત્ર અસિ, લોહી અતે 
અત્ન એ ગ્રત્યેક્ના 2્થાન. 

'કાખ્ડુશી્ષ -વાયુરાગ 

ક્લમ-ગ્લાનિ, થાક 

ક્લિસ-ભી જ્ય્લો. 

ક્લિણ-કઃણ, ગઝુચવાડાવાઈ] 


શુદ્ધ 


કલાખ।-નપુસક 

કલેદ-પસીને।. 

કડૂ-પષરજ, ખ જવાળા, ખુજલી, ચળ. 

ખૃલ્લરી-ખાર્લ! ચડવી 

ખવડયા-ખોડે, 

ખુપમા-આપ્મના ખીલ્લ. 

ખાકે્લા-ઉધરગમ 

ખજવ-તગડા 

ક. ગુમડુ, વિદ્ધિ. 

ગદ--આન્નર્‌, દરદ 

ગર્ભ-પેટમા જે બાલક 2હછે છે તે 

ગર્ભ પાત-કસવાવડ 

ગર્ભિણી-દહાડાવાળી સ્ત્રી 

ગભગ્થ-ગભમા રહેનાગ 

ગભાચય-ગભગ્થાન. 

ગલગડ-ગના ઉપન ગસમકુ થાય છે તે, 
લાપાટીયુ 

ગલત્રહ-ગળાનુ બધ થવુ. 

ગલિતકુટ--અમાષ્ય 'કાઢનુ ૬૨૬. 

ગલસુણા-- લાપોટીયુ, ગાલ ઉપ- 

ક 0 ગનો સાનને 

ગળુ-ચ્રમફ, વિદ્રધિ 

ગરૂ-વજનદાર ભારે 

ગરૃત્વ--વજ્નદારપણ. 

ગુશ્ફ-પગની વ્રુટી 

ઝધ્રસી-દમ્મમમાં ભરેલી ઉસષુ, ગમેક 
કતનોા વાયુશગ 

ગાતૃ- 

ગોાચુ-- 

ગામાસી-ડાસ. 

ગાવર-ઓશરી, શીળીનો ભેદ. 

ગડમાળ-કડમાકળો 

ગ ડૃષ-મ્રામળા. 

શ્રાહક--પકડનાર, રોકનાર. 

ઘઉનો નિશાસ્તો-ધણ માથી કહા? છે. 
હિદુસ્તાનમાં એ પ્રસિદ્ધ છે. 


ખગીગગ, ટકર, વાઈ. 


શન-ડડેય્યૂ, મખ 

ધનત્વ-નકરપણુ. 

ચુરે-મૃગીરોગ વાઈ, કેકે્ર 

સય-”માવ 

સક્ષષ્ય-શ*્ા ખને ગુણકારક. 

ચાતુર્થિક--ોથીએ 

ચિકિત્સક-વૈધ્ય, હકીમ, તખીબા. 

ચિત્તભ્રમ-ઉન્માદ 

છટી -- 

અઝઈડા-- 1 ણલટઢી 

ષ્કક્કા-ખછિઝ 

આ-કપેલુ 

છ્ેદઝ- ] છિદ્ર રી છેદન ઝર- 

અ; 

છેદનીય-કેદન વાને યાય. 

જધન-સ્ત્રીની કમ્મશ્નેો આગલે ભાગ, 
હન્‌ગ્‌ 

જડ-ભાને, દુર્જર 

જત્ર-ગરદનનુ ઘાડકુ 

જાચ્ય-ભારેપણ, મદષણુ, જડતા, 

કમ્ણ-આઓષધોાથી વનસ્પતિ અને ધાતુ- 
એની ભસ્મ ડ૩રવી તે 

હતલગરદભ-રરીર ઉપર ઘષી ફ્ોલ્ી- 
આઓ થાય છે તે. 

જકુ-ફમિ, કર્મ 

ન્નુબ-બગાસુ 

ન્નભણુ-બગાસા 

ત્ત્વરક્ષ--ાવનાશકફ 

ચ*્ખયા--ભાજ્‌. 

તરળ-જાગળીયુ, કૉલેરા. 

તહાન-તરસ 

તાઅ-તાંબુ. 

તાલક-હરતાલ્ 

તિક્ત-તીખુ 

તિતડીક ગ્યથવા તતડીક-કાકમ. 

તોખા--મરી. 

તુત્થ-સોરથુથુ. 


તુવર-તફ, એક ન્નતનુ કદીળા. 
તુષ-અનાજના છોતરા 
તુષાર-પાણીના ઝીણા ટપકા, એશ. 
તૃષા-તરસ. 
તદ્રા-નિદ્રાધો આળમ આવી ગુગી 
આવે છે તે 
ત્યાન્ત્ય-ત્યાગ કરવા ચેાગ્ય 
ત્રિ-ત્રણ- 
ત્રિક-પીદતી ઝસોડ નીચેના ત્રણુ હાડકા. 
ત્રુસર્ડ--ઇન્દ્રવરણ 
કા પ ચામડીના રોગ 
ત્વરિતિ-જલદી, સત્વર, તામીદે. 
દ દ્ર-દાદ૨, દરાજ 
દધિમડ-દહીની ઉપરનું પાણી 
દમ-શ્રાસરોગ, ટાફેણુ, 
દશમૂફી-બીલી, અરણી, ઉભી નખને 
ખેડી બારિંગણી, સાલવણુ, પીંડ- 
વણુ, ગોખરૂ, શીવષણુ, પાડવષ્, 
પુષ્ફરમૃળા- 
દાસ્ણુ-માથાના ભયકર રગ 
દાઢર્ય-કઠિનપણ , દૃહતા. 
દાહ-ખળતસ 
દાહફ-બાળનાસ બળતરાકારક 
દિવા-દિવસે 
દીપક ફે જઠરાને જગાડતાર- 
દીપન વધારનાર. 
દુઝણુમસ-દુઝલા હરસ (મસા.) 
દુ ર-હઝમ થવુ સ્કેલ તે 
દુર્લભ--પ્રાસ થતું મુશ્કેલ તે. 
દુછવણુ-એક વ્નતનેઃ નાસડ છે, તેમા- 
થી પર્‌ વહે છે તયા તે બહુ ગધ 
મારે છે. 
દૂષક-પીઅ ઝરનાયદ. ર 
રાષ-વિકૃતિ પામેલા ૩૬, વાત, પિત્ત 
તે દરેક ક 
દર-કરડવુ.- - 


દ્રવ-ટીપ્રિડોપુ ચળત્રુ-ટપકનુ. 
ક્ય ભે. 
ક 


વબનુવૉત-પનુષ્ય જેનું માણુસ વાફૂ થાય 


છે તે; વાયુના રોગ-તાણુ 
ધાન્યામ્લ-કાજ 
નસ્ય-છોક આવવાતે માટે નાકમા 
સુંબવાનું એસડ. 
નાગ-સાપ, સુ 
નાડી-નમ 
નાડીત્રજા-લમ્મેશા વહેનારોા નાસ. 
નાર્‌-ાળા 
નાશક-નાચ્ર ફરનારા 
નાશન-નાશ કમના? 
નામારેગ-નાકના સગ 
નામારોધ-નાકનુ સુકાવૃ 
નાળમદ-ચેકફેોાદમ 
નિતબ-કમ્સરતી પ૭વાડેતાો ભાગ, 
નિક્નાન-મછી કારણ, 
નિદ્રા-ઉન 
નિદ્રાભ ગ-ઉશ્રને નાશ 
નિયામ૩-નેયસસ્રા લાબનાર્‌ 
નિઃામય--નિરોગી, નિકાગસહેત 
નિસ્પદ્રવ-પોડા નહી તે 
નિધ્-નિદા કગ્વાને ચે!ગ્ય 
યક્વ-પાકેલા, ધગડા. 
પગપતારય-પભથન ચજાની જગા 
પક્ષાનાત-ગચ્મધાગ વાચું, લકવો 
પચન-પાશતુ 
પટકી-કાગળાયુ, ડાલેરા 
પૂઝકેટ-પડળા 'કા૪/ ઝને પરવાળા 
પ્ષ્થૂ કહે છે 
પથ્ય-હિતકારક 
પરિણામ-૦ળ-ખાધેલુ પચન થઇને પેટ 
આલી થમ ગલે વદના થવા માંડે 
મેવા પેટમઈીનો એક ભેદ જે 
પરિપાક-પચન ચવુ , છજમે ચનુ 


પરિભાધા-શાસ્ત્રીય ગ્મથ -વિચિ, વ્યવ- 
ક્યા ₹૦ 

પરિશિટ-વધારે 

પર્યાય-બીજુ નામ. 

પસવાકુ-પડખુ , યાસુ- 

પાક-હજમ થવુ 


પાચક 

જા | પચન ફરનાર 

પાત-પડવુ 

પાતન-એક ન્નતની 2માયન ઉપ? કર- 
વાની ક્યા 

પાદશોથ-પગનેો સોન્ને. 

પાદમ્શેન-પગની ઢાચ દુ*ખવાનુ ૬૨૬. 

પાદહર્ષ-એક નનતતો વાચુરાગ, ઝઝણી 

પાનક-પીવાનુ પાજી 

પાનીય-પીવાતે યોગ્ય 

પામા-ખસચ 

પિચ્ક્લ-ગુદ? જેવુ લીસુ 

પિત્તધ્ર-પિત્તને તાડના» 

પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલો! તાવ 

ખીનશ-નાકના છેડ 

પુટ-એસડને સૂર્ય પુટ, અગ્નિપુટ 9- 
ત્યાદિ સંસ્કાર કરે છે તે 

પુટપાક-ઓષધધાદિકાની આઞપાસ પાન 
લપેટીને અથિમાં નાખીને પર્વે 
છેતે 

પુષ્પ-રમ્રીનું 25૪, રૃલ 

પુતીગ ધ--ખખગખ ગધાવુ 

પૂય-પર 

પૃથક્કરસુ-વ્તૃદુ ડગનુ 

પૃછ-પીદે, બમ્ડેા 

પેટપીડ-પેટમા દુખવુ, સુટ 'આવવી 

પેશી-શરીમ્માની માસ વગેગેની 'કાથ- 
ળાઓ 

પસુ--લગડા, પાગળેો. 

પાડફુ-પાડુરોગ. 

પાડુરતા-ફરીકામ, પીળાસ. 


પિડૂકં-ઝીણી ફોલ્લી: 

પ્રરુબિ-ગ્વજ્ઞાવ, કુદરત 

પમપ-બૌગાડ, ભજે 

ગ્રકરાષન-બગડવુ, વી જનુ. 

ઝખર-થણ તીત્ર, શનિ ઉષ્ખુ. 

શરગલ્ભ-પ્રોઢ, ઘરડો, ઉત્ત2 વયસ્ા 
ત્માવેલો. 

ચ#ન-સતતિ 

ડતિકલ-વિપરીત, ઉલ, વિસ 

પ્રદ્િક્યા-નિવારખયુની ક્યા 

પ્રાતિનિધિ-અદ હલા્મા ચાલી શકે એવે 
પદાર્થ 

્્ાતેબ ધ-અટડાવ. 

ઝંતિશ્યાય-પીનમરિાગ 

પ૬2-રમીનાો સલ્રગ 

ગ્રત્યય-ભરોસો, વિશ્વાસ, અનુભવ. 

સદીપન-દીપન ક્ર2નાઃ 

પ્રસાદ-ગફલત, અરવધબપષ્ડુ 

પ્રમુપ્ખ-શ્ેટ 

મ્રમેહ-પ?મીઓએ 

પ્રયોગ-ઔંષધ, મત્ર શસ્ત્ર પત્યાદિ- 
ની યોજના 

ગ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષષ્મું, બકવા 

પ્રવાલ-પરવાળે 

ઝ્રવાહ-વહેવુ 

ઞશસ્ત-કશસા પામે, 

પ્રસવ-જણુનુ 

પ્રસૃતિવાયુ-જણુવાની વખતે થનાર 
વાયુનું દરદ. 

ઝહર્ળ-ઘષા ગ્યાન ૬. 

પ્રહાર-સારવુ 

મ્રાટૃતજ્વર-ડડીથી સાધારયુ તાવ અક- 
વેછેતને 

ગ્રારાન-પધીવૃ 

સેત-લામ, મુડદુ- 

ગ્રે્ણીય-કેના લાયક. 

ગ્રોઢ-પાકી ઉમ્મરતો, પાહેલો; 


વખણાગલુ- 


--પાણયરી પ્યાહા નામનો 
પેટાંતે આન્નમ્, બગલ 


( પેટમ(થી ડાખી આજ્ુગઞએ 
થાય છે તે ) 


પહાક્નો 
ખ્સીઢા ન 


જે સ દગી હન! પ્લીહાને! નાશ ઝ*નાર. 


પ્લીરાદર-પૅટમાનું એક #નતનુ દરદ 

ફળગ્રદ-કળ આપનારી 

ફસિત-ક્ળ ગઆવેલો. 

ફાટ-કાઇપણુ દ્વા અચવા વનસ્પતિ 
પાણીમાં પલાળી શસૉંખો તૈક્ાનુ 
ગત્વ પાણીમ લહ લેવાની શીત 

બહ્‌-ખપધેલુ- 

ભ્હગદોદર-ખ ધકોશ 

અહ્દવિકટ-ઝાડાતે રે(ક્નાર 

અલ્ય-અળ આપનાર 

બવાશિર-હરસ, મસા 

બાધિર્ય-ખબહેરાપણ 

બિલામ-કફે, ખલગસમે 

ભકડાશડવુ-ભગ્શાડમા ભારવુ-બભાફનુ 
ભશગદ-ભીંતિં કપન્નવનાર 

ભાસ-દપ્યાવ, મ્રતીતિ 

ભિષફૂ-વ્. 

ભે૭ય--૪મવા થેગ્ય 

શ્રમિવાયુ-ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ, ગાડાપષ્યૂ 

બભ્રમ-ભ્રાતે 

બ્રમષમુ-ફેમ, ચકરી, સુમાકરી 

કશ-નાશ 

સધુરન૧૨-એનૅ મધુર કહે છે. 

સર્મસ-રહબ્ય #ણનતાર. 

સલ-વસા, રક, લોહી, મનન, મૂત્ર, 
વિકા અને કાનમાંતો મેલ ઈથાદિ 


શકીરમા ખા? પ્રકારના ત્રળ જોય 
જેતે 


ભાઉ થલ. 


કાળ ભક ભક ॥ જડને સક્નાર. 


સઅલલ--મળને ઉખડનાર. 

સસ્તકરાગ-માથાના રોગ. 

ગહામારી-કાલેસ, કાગળીયુ 

સરદુ-મર ધા, શ્રબ, ગત. 

મૂગકૃચ્ક-પીસાખ કમ્વામા વાતાદિકથી 
પીડા થાય છે એવા રોગ. 

મૃત્તખડા-પથરી. 

મૂત્રલ-ગૂગને વધારનાર. 

મૂગઞાશય--પેટમાનુ મતનું દેડાપ્ટુ , ડુટીનેદ 
નીચલો ભાગ ( પેડુ ) 

મૃત્રાશ્મરી-પચરી. 

મળવ્યાધિ-હૃરસ, મસા. 

અદુ--કકમળ, નરમ. 

મેદ-શરીગ્ના યાત ધાતુમાનો એકડ 
ચીકણા ધાતુ 

ગેઠ-પ્રમેટ, પમા 

ગોડડ-મસા, હરસ 

ગોદડ-ધેરી, ચક્કર, નૃ*૭ા, ભ્રમ. 

મોહરી-"ખ.,લી ચડવી. 

સડ-ગેો્માની પેન 

મડ્લ-ગોળ, સમુદાય ગ્યથવા ચાળામ 
દહાડા જે ક્યા ઝરવી તેતે કહે છે 

મથ-જવના આટામા માકર, વી અને 
દક પાણી નાખી ને જે પદાર્ષ 
તૈયાર કરે છે તે 

શાળ--મદતા 

અગીરાગ-વાઈ, ઞોવુ 

ચષ--ાર "ખારી 

2કેતજ લોહીથી જે ચષ્ય છે તે 

સ્ક્તપિત્તિ-વાતરકત, ગાદીયો વા, શરી- 
રન *્યકળાર્ધ જવુ 

રૂક્તપ્રમેહ-સિગને રસ્તે લોહી વહે એ 
રક સતો પ્રમેહ. 

રક્ત સ-ડઝતા હરસ-મસા. 

૨જ-સ્્ીનો સઅટકપ્વ. 

સ્‍્તાધળતપણ્‌ -રાગ્રે આખષી ન રૃખ્માનુ- 

રમ્ય-શાભાયમ ન સુંદર. 


ક્સાખ્ન-શરીગ્માના રસાદિ 
વૃદ્ધિ તયા શુદ્ધિ કરનાર અડે 

રાચિક્સ્-રચ્ય-રચિદ્યમક સ્વારિજિ. 

રક્ષ-કડિન, સકાપણુ 

ર્ચક-જુલાબ લાવનાર 

રગન-ઝાડા કરન્પ્રર 

રચમ--રૂચિ ઉપવ્નવનાર 

લયુ-હલકુ 

લીન-લય પામેલ, સમાચલુ 

લેખન-રસાદિક ધાતુ અને વાતાદિક 
દોવને સુક્વી રારીરને શૃદ્ધ કસ્નાર 
અાષ્ષ્ર 

વિ | -લેખન કરવાને યોગ્ય. 

લેહ-ચાટષુ 

વક-વાકુ 

વમન-કલટી 

વમી-વાતિરાગ, ઉલટીનુ ૬૨૬. 

વયસ્ય-ઉમ્મરમા વેલા, તરૂષુ. 

પિ - -ન્યાગવા ચોગ્ય 

વર્તિ-શરીમ્તે લગાડવાતો ઉખટભા, 
દીવેટ. 

વધ ક-વધારનાર. 

વસા-ચસ્બી 

વસામેટ-૨૦ પ્રકારના પ્રમેડમાંનેદ 
ગ્બેક 

વસ-ધોળી સાટોડી. 

વાતધ-વાતનાશક 

વાતરક્ત-ગાદીયો વા, સરીરનર અક- 
ડાઈ જનુ 

વાતિ-ઉતટી, વમન. 

વિ;ત-વિક,સ્વાળુ- 

વિગગિ કા-મરજનુ 

વિભ્વસ-નાશ. 

વિપરીત-ઉલડુ- 

વિપર્યાય-જેલટાપણં. 


વિપાક-પરિણાસ, પાકાપણ 

વિષુલ-ધણુ 

વિમલ-સ્વચ્છ 

વિષધ્ર-વિષનારાક 

વિષમજ્વર-અનિયમિતજ્વઃ 

[વેસર્પ-ધસબ, ચામડોનુ એક ન્નતનુ 
૬2૦૬, ખગ્જવુ 

વીર્ય-ધાતુ, તેન 

જૃદ-જમાવ, ટોળી 

વ્રષ્ય-પોષ્ટિક પુષ્ઠ 

તેગ-ગતિ 

વષ્ટનત-લષેટવ 

વૈપાદિઝ-વ્યાઉ તનજ્નગરમી, દાથ પગનુ 
ફાટવુ 

વ્યક્ત--મ્પજ 

વ્ય ગ-ફમતાઇ મુખ ઉપરની કઝળાશ 
ડજાળીયા 

વ્યથા-દુ 'ખ, પીડા વ્યાધિ--રોગ 

વ્યાધ-તિકટુ-ત્યુ્યૃ)-સ૬,મરી,લી ડીપીપર 

ત્રણ--૮ખમ, ખાડા 

શમન-શાતિ 

રાલ્ય-કાટા, માષ્ય 

થેગરગ-માથાનું ૬૦૬ 

રતપિત્ત-શાળશ 

શીતવોર્ય-કેમા & ડો ચુણ વિશેષ છે તે 

સા“ક્-ન& ક . 

*લદ્વ-કળ રોગનો નાશકતા 

ગાથ--મોજ્ને 

ગોાથન-ગઞોન્નનો નાગ કરનારા 

ગોધડ-૨% કરનાર 

ગોધન-શૃુહ્ધ કન્નુ 

શોષ--તર્સ, તૃષા 

ગાષણુ-સાષી લેતુ, ચુસી લેવ 

સ્લીપદ-ણાથીપગા, હાથ પગ જ્નડા થતા 

ભલેષખ્સમ-કફ, ખલગમ 


ગામ્‌-ચોન્ને 


દ્્ષ 
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“લે'સવ-કફેને તોડનાર 

શ્લેષ્મજ-કફથી ઉપઝળેલ 

“લ્‌'મલ-ઝગલગમવાળા 

શ્ચાસ-દસ 

ઘૃટ-તપુસક, હીનડા 

મધિ-સાધા 

સન્નિપાત-કફ વાત પિત્તનો બગાડ 
થવાથી જે વિકાર? થાય છે તે 

સગાધન-સ્વચ્છ કરવુ 

સાધ્ય-મટી શકે એવા રાગ, મેળવા 
શકાય એવા પદાર્થ 

મારડ-ઝાડા ઉતામ્નાર 

સિષ્સ-કરોળિયા 

સુખસાજ્ય-સુખથી મટે એવ્રુ અથવા. 
સુખથી મેળવાય તેવુ 

સુજ-શેોય, સોળ્ન 

સુનબહિમિ-વાતગ્ક્ત, ગાડીયા વા, ચરી- 
મનુ અકડાઈ જવુ 

સુસી-વગધ, સમણી, ગરધણી 

મ્તન-થાન સ્થલ-પુષ્ટ ન્નક્‌ 

ગ્નાયુક-વાળેોા 

ગ્નિગ્ધ-ચિડટ, ચોકાશવાળુ 

ગ્તેહ-વત, તેલનો પદાર્ય, ચીકાશ 

ગ્વર-શખબ્દ અવાજ 

ગ્વન્લૅદ-અવાજ્મા બગાડે 

ગ્વેદક્લ-પસીનાનો નાશ કરનાર 

હરીતકી-ટગડ 

ટાથીપગો-સ્લીપદ, હાથપગ નનડા યવા 

[હિક્કા-ઉચકી, હેડકો 

હુદા-હદયને સુપષ્પખ કમના? 

હદ્ગ્રહ-હુદય (છાતી)નુ જકડાઇ જવુ 

ક્ષતધ્ધ-૪પખમ મટાડનાર 

ક્ષતજ--/ખમથી થએલો 

ક્ષાર-ખાર કદ્કાટુ, નાનુ , અપ 

ક્ષાભ-દાપ, ઉછાળા 


શ્રત-સફેદ. 


--___...----લ-કનવઝઝનન----તાઇ:--- કાનના ગરૂડ નન્ન્ન્છઝુન- 


પરીક્ષા ષજરશળ. 





આય વૈદક ત્થામા ભ્યાધિની પરીક્ષાના કહેલા આઠ ગ્રેકામેનું વણુન નીચ 


ર જ. નાડી પરીક્ષા. 


કેલનું મદન ડન્લા નાહેલા, જમેલા, ભખ અતે તગ્ઞયથી પીડાતા એવા મનુ- 
પ્યની નાડી નતવાથી યથાર્થ સમન્નતી નથી, માટે પ્રાત ડાળે ઉડી વડીભર જે સ્‍્વ- 
ગથ બેડલો થય તેની નાડી નેવી એટ્લે સારી મગન્નશે પુર્ષતો જમણા હાથ 
અને ત્ત્રીતો ચાખે! હાથ લાબો કીધો કક અઝઠડાના જળ પામેતી શિગ ઊપૃગ 
તજની, મધ્યમા અને અનાશિગઝા આગળીઓ ગાખી વાન, પિત્ત અને ડક એ રાવો 
અનુક્રમ ન્નખ્‌વા “માઇ થઇ વખતે એજ પ્રમાણ પગની નાડી પણુ નનવાય છે 
રાકી અને મપ તથા જળાની ચાલ પ્રમાણ નરે ચાલે તે વાતનાડી, દેડકા, 
કાગડા અને ચક્લીના જેની ત્વમએ ચાલે તે પિત્તનાડી, હ મ, ઝષુત2 અને માગના 
જેની મટ મદ ચાલ ત કફનાડી, લઉઆ અને [તેતર પક્ષીની ચાલ પ્રમાણ ચાલે 
ત સન્નિપાત નાડી હળ4રી અને મગ્મગ ચાલવા લાગે તે દિદિષની નાડી ન્નખ્ગુડી 
જે મ્વસ્થાનથી છટ, મહી મસ્‍હીને ચાલે, 4પ ક્ષીણ હાય અને ડેડી હોય એ ચાર 
મકાનની નાડી પ્રાષ્મનાશડ 
મામાન્ય ત્ત્વરતા #પ થવાવી નાડી ગમમ થપ્ટ માટા વગવી ચાલે છે, અતે 
કાધ ચલ છાય તા પષખા નાડી માટા ગગથી ચાલે છે ચિતાએ અને ભને ક્રીષા 
ચાલે કે મદાન્નિ અને ધાતુક્ષીણતાવાળાની નારી વણી મદ હાય છે ગક્તતો કાપ 
ચના ?વય તા થોરી ગગમ હોઇ પાપાષખ જેની «૩5 થાય છે અને આમસયુક્ત /ડય 
તા 4” ૦૮ ચાય છ ર્ગાભંછ્ીની નાડી ગભી2, પૃષ્ઠ અત હ્લડઝો ચાલે છે 
તૃધાતુ આગગઞુ સુખા અને ઉઘી ણડેલા અતે મનસા ડાયની થોન્ત્ના ડર ગ્નાગ 
એમની નાડી ગ્થિ ચાસ છે ભૂખ લાગે એટલે નાડી હલઈછી અતે વેગથી ચાલે 
૭ સહી મત્ર પ્રામ હોવાથી ત્ત્ત? પ્રમાણે ચાસ ઝે લોભ અતે મદ ( અટ તા ) 
એ ઉત્પન્ન થએલ છાય તો કાદક ચચળી ચાલે છે ચાગ્ની નારી કાઇ તીડ 
અને ડસ્ટ મદ એની ચાલે છે ઉદ્યોગી અતે માર્ગે ચાલી શ્રમિત યએલા મનુ- 
'ચની નાડી ઉષ્ણુ અતે ચચળ ચાલે છે અજર્ણની નાડી --ડાગડા અને હ નના 
ચાલ જેરેરી જમેલા મનુષ્યના જેવી અતે ડા૪ક કક્ની નાડો નવી ચાલે છે 
ભ્રતનાડી ---તે ટચલી ( છેઃલી ) આગળી તીચે નાડી ચાલે તો તેને ભતનેઃ 
ઉપદ્રન ક્નણ્વા અનામિડાની નાડી ચાલે તો! કુળા દેવતાતે! ક્ષાભ ન્નણુવા, “યન! 
મૂડા પાસેની નાડી ચાલે તો. જળ દેવતાના ક્ષાભ ન્નણવા અને મધ્યમાની નાડી 
ચાતની તોય તો સબખીક નાડી “નગરી ઉત્તમ પ્રકારની નાડી --જેતો જઃ- 


૬્ષ્ટ 


ગથિ ગ્રદીમ છે તેની નાડી હ્લઝી અને વેગથી ચાલે છે સ્વગ્થ મનુષ્યની નાડી 
ગ્થિ- હોપ્ર પ્રબળ ચાલે છે ભૂખથી વ્યામ થએલ્ઞાની નાડી ચચળ ચાલે છે અને 
તૃત થએલાની નાડી નિશ્રળ હોય છે અસાધ્ય સન્નિપાત નાડી.--ટુટક ટ્ટક 
અતિત્ત્રરાએ, કાક પ્રમાણુ કડિન, વાકી, ક્ષણ્મા હળવી, ક્ષણુસા જલદી, અતિ 
ઉખ્ણુ, મોટા વેગ હોઇ જ્વરે પ્રામ, લાવા અને તેતરની ગતિ જેવી, વળી ગુ થાતી 
જ ગ્વગ્યળ છોડે ને ક્ષણુમા -્યાનપર આવ તે સાન્નપાતની નાડી ન્નખુવી જે 
નાડી ?હી 2ડીને ચાલે છે અને ધણી જલદી તથા ઠડી થઈ અગમ્માત્‌ અટકી 
*7્‌ય તે અતડ નાડી જાણવી તેમજ તર્જની આગળીની નાડી ચાલે તે પષુ 
અતની ન્નણુત્રી નાડી પાતાના સ્થાનથી ભસતી છતા ચક ગ્રમાણે હામ અતે 
“યની નાયો પ્રમાણે ચાશે અતે ક્ષણુમા -અંતિસક્ષમ ચાલે તે અસાષ્ય ક્નણુવી ન્ત્યારે 
ખે પહોર ત્ત્તગ્યુક્ત અતે અસ્િતુનય નાડી ચાલવા લાગે અથવા ગતિ છોડીને તણી 
ઝડપથી ચાલે ત્યારે માગી એડ્જ દ્વિસમાં મરે છે નેની નાડી ચ્સડ પ્રમાણે (ડુદના 
ભન્તી ) ચાલે તે ચાથા દિવસે મરે જેતી નાડી સ્થાન છોડે તે ક દિવિસમા મરે 
«યાક નાડી ગગ્મ અને શરીર? નિસ્તેજ હોપ ઠેડ અથવા તાવ બહુ હોય અને 
ન#ી2 થ્રીણુ અને નાડીની ગાત મદ હોય ત્યારે રોગી ર૨ દિવગસા મરે છે 


નાડી પરીક્ષાનુ મહત્ત્વ.%* 
------ 
મસ્તાવના 

ન્યાય વૈદકમા પરીક્ષાના ભાગમા નાડીપગીક્ષાને વિશેષ પ્રધાન ગણી છે તેની 
ગોગ્યતા સું અને કટલી છે તે ખાબતમા અનેક માણસોના અતેક પ્રકારના તમ્ગેો 
હોવા ડતા નિશ્રયથી તેના વિષે ડહેનાગા માણસા ક્વચિતન્ટ સને છે વૈદકશાન્ઝ 
પ્રત્યક્ષ “તવાથી સમન્નય એવું હોવાથી તેના ગિહ્ધાતનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ લીધા 
સિવાય ખાત્રી થવી ડ:ણ છ ત માટે તેમાના નાડી ન્રેવા મદત્ત્વના, પમ્તુ “ટ- 
કાનઃ મતથી વાદમ્રગ્ત વિષયની પૃષ્ડળ ચચા થઈ તેમાના યોગ્ય મિહદદાત અદા? 
પાડ્વા તણુદ જરરના છે જેથી વધનભાએ આ વિષય બક્ષીગ માટે પષમદ કયા 
“તો તેમાં એકદર ત્રણુ નિબખધ આવ્યા, તેસા આ નિબધ ગારો કર્યા તોપણુ 
તેમાં આવવા જેગોા બીજે વિ્તા* નિબધઝા* પાસે કમવી અને તેને અનમરી 
તેનુ ગનાધન ડરી તથા વધારી તે હાલ પ્રસિદ્ધ ડગ્વામા આવે છે આ વિષયની 
ચચા જેટલી બને તેટલી થની ન્નેઇએ, તે સિવાય તેમા પ્રર્ણુતા આવના? નથી 
નાડી પરીક્ષાથી શરી?-ક્યાની મવ ગ્થિત સમન્નય છે એવુ પ્રત્યક્ષ અનુભવથી 
સમન્નવા માટે એવી ચર્ચા થવી વણી જરરની છે આ વિષય ઉપર ગ્વતત્ર 

* ખુ બર્દની વૈદ્યસભાદ્વારા મરાઠી ભાષામાં મ ગાયલા નિ બવામાથી વરેદરાની 
સસ્કત પાઠરાળનાના “સેજ શિક્ષક શ્રીયુત ખપ્લરૃષ્ઝુપ ત અજી લજાશીનો આ 
નિબધ ઈનામને પાત્ર તરેલે!, તે યુજ્રાતી યાડકવગ મારે પણુ હપચોગી જખણાયાથીં 
અનુવાદ૩પે અત્ર દાખવ કકવામાં આવ્યે છે 





(સત્રો સ. સપ) 


૬૮ 


સસ્કત ત્રથેા। ધણા છે તાપણ્‌ તેથી જેટલુ નેઇએ તેટલુ સમાધાન થતું નથી 
સથી તે ઉપર મેરા, શાસ્ત્રસ& અને સુલભ પ્રકારનો ત્રથ થવાની ઘણી જરૂર 
છે આ નિબધ તેને! માર્ગ બતાવનાર છે એમ સાનવા રકત નથી આવાજ 
પ્રકાશ્તાો પ્રયત્ન કરવા વૈદ્યાસભા શક્તિવાન્‌, થાય અને તેનાથી દેશના ધણુ! મહ- 
તલના કાર્ષો થાય એટલીજ ઇચ્છા પ્રદર્શિત કરી અને તે સકળ કગ્વા બદલ પર- 
મેશ્રરની પ્રાર્થના કરી આ અત્પ પ્રસ્તાવનો પૂરી ડરીએ છીએ 
કવ જસી શાસ્ત્રી પરે 
આ વિષયનું વિવચન કરતા ૧ નાડી એટલે સુ? - તેની પરીક્ષા કેવી રીતે 
કરવી ? ૩ તે પરીક્ષાથી શાનુ સાન થાય છે? અતે ૪ તે સાનના આપણે ઝની 
રીતે ઉપયોગ કમ્વા ? એ ચાર ખાખતોતે! ખલાસો થવો ન્તેઇએ કાગ્ણુ કે એજ 
પ્રસ્તુત વિષયની મુખ્ય બાખતો છે હવે આપણે “ નાડી ' એટ્લે શ તેતો પ્રથમ 
વિચાર કેરીગએ 
નાડી અટલે શુ ? 
મનુષ્ય શરીરના-સ્થૂલ, સૃછ્મ, કારષ્યુ અને મહાકારણ એ ચાર પ્રકારમાથી 
નાડી એ સ્યૂલ દેહનાજ ગક ભાગ હોવાથી ગલો માત્ર સ્થૂલ દેડતે!નન વિચામ કરવા 
ઇર છે આ સ્થૂલ દેહ સ રકત, માગ, મેદ, અગ્યિ, મનન્ન અતે નક આ 
સાત વસ્તુતો બનેલો છે આ સાત વમ્તુઓનતે માત ધાતુ એમ કહે છે, કામણ કે 
તે રારીરને ધારણુ ડરે છે આ વિષે ભાવપ્રકાશમા ડશ્યુ છે ' -- 
“રસ, ?ક્ત, મામ, વસમા, હાડકા, હાડકાના સત્વરપ મનન અતે વીય 
એ સાત વગ્તુએ ગ્વતત્ર રહીને દેહને ધાગ્ણ કરે છે 
આ માત ધાતુના યોગવીજ આપણા ગરીગ્ના અવયવાતો નાના ગ્રકાગ્નો 
વ્યાપાર મારી રીતે ચાલે છે 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે વિકારા તમામ જડ સૃણ્િની પેઠે આ સસ 
ધાતુને પણુ લાસુ છે એટલે કે તે આપણા શરીગ્મા ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે 
અને લય પામી ન્નય છ, અને આવી રીતની ક્રિયા હ*્મેશ ચાલુ રહે છે હવે 
આ કિયા કમ અતે કેની રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે ગએ પ્રશ્ન ગ્વાભાવિક રીતે ઉભા 
યાય છે આપણા આઢાર-વિહા- ઉપલી ત્રણું ક્રિયાઓનુ આદિ કારણુ છે આપણે 
જે ખાઈએ છીએ અને પીએ છીએ તેનો આપણા કાડા (જઠર) મા પરિપાક 
ચઈ તેમાથી સત્વાશ અતે ત્યાંન્યાશ ગવા ખે ભાગ જુદા પડે છે તેમાથી 
ત્યાન્યાશ હોય છે તે મળ, મૃત્ર, પરસેવો પ્રત્યાદિરૂપે સરીર્માથી બહાર નીકળી 
'ળય છે અને સત્વાશ રહે છે તે રારીરતુ પોષણુ કરે છે આ ગત્વાયને રસધાતુ 
કહે છે અનને તેમાથીજ ક્રમે ક્રમે શુક પર્ષતના સર્વ ધાતુની ઉત્પત્તિ થાય છે આ 
વિષયમાં શારગધરે કહુ છે ક.-- 
* રસ રકત માસ, મેદ, મન્‍ત#્જન અને શુક્ર આ સાત ધાતુઓ છે, તે સર્જ 
પિત્તની ગરમીથી એક ખીન્નમા પાચન થઈ એક ખીન્નમાથી ઉત્પન્ન થાય છે ” 
આ ગ્રમાણૅ જડરમાં રહેલા અન્નપાનના મત્વારમાથી ગટલે "ક ગમધાતુ 


દહ 


માથી એક પછી નસેકના ક્રમથી આ સવ ધાતુએ ઉત્પન્ન થાય છે તે સત્વાશ 
તૈયાર થવામા કયા ફયા અવયવોને કામે લાગતુ પડે છે તે સપણ કગ્વાથી * નાડો 
એટલે સુ ' એ આપણા ગ્રથમ પ્રશ્નનો નીકાલ આવરો તેથી હવે આપણે તે 
ગાધનભૃત અવયવોના અતે તેની ક્રિયાનો વિચાર? કરીએ 

આ ગ્ચલ શરીરને જક્ષની ઉપમા આપી શકાય અતે એ પ્રકારે હાયપગ 
એ શાખા ડહેવાય અતે માથુ તથા ધડ એ તેનુ થડ કહેવાય એ ચડના ત્રણ 
ભાગામા જુદા જુદા અવયવાની યાત્રિક યના અને આપણા આયુષ્યને આવસ્યક 
વ્યાપારના મુખ્ય મ્થાતો ગહેલા છે આ ભાગા પૈકી ઉપરનાને શિમ, વચલાને 
કાતી અને નીચેનાને જર કહે છે ગળાથી તાળવા સુધીનો ભાગ રશિરાભાગ 
કહેવાય છે તેની અદર સર્વે સાનેદ્રિયા રહે છે અતે તેની મુખ્ચ ક્રિયા પણુ 
ત્યાજ ચાલે છે છાતીથી ગળા પર્યન્તના ભાગને ઉરોભાગ ફિવા હદ્યપ્રવેશ ફહે 
છે, તેની અદ૦ હદય, ફેફસા અને શ્વામનળીઓ વગેરે શ્રસનેદ્રિયો હોઈ તેની ક્રિયા 
ત્યાજ ચાલે જે ત્રીન્ન એટલે નીચેના ભાગ જે કષ્ટ ( કોઠો ) પ્રદેશ ષે, તેમા 
યરૃત્‌ , પ્લીહા, અન્નાશય, પિત્તાશય, મળારાય, મૂત્રાશય છયાદિ પચન કગ્નારી 
દ્યો મહે છે, અને તેની ક્રિયા પણુ યાજ ચાલે છે 

ખાધેક્ષુ અન્ન અને પાણી મોઢામા લાળની સાથે મિશ્ર થઇ તે ગળા માગે 
જગ્મા ન્નય છે તે અન્તજળ આમસાશયમા હજ કાશ્રા હેય છે, તેવામાજ તેના 
કડિન અતે પ્રવાહી એવા બે ભાગ જુદા થઈ ડડિન ભાગ પડ્વાશયમા ન્ય છૅ 
અતે પ્રવાહી ભાગ અસ્તિ પ્રદેશમાં ન્નય છે પક્તાશયમા ગયેલો કાડિન ભાગ 
પિત્તની સાથે મળી રપારેપક્વ થાય છે અને તેને નિ સત્વ (નકામો) ભાગ જુદ્દો પડી 
આતમગ્ડામા જઈ ને ત્યાથી તે મળરૃષે બહાર નીકળે છે બમ્તિપ્રદેશમા ગયેલે! પ્રવાહી 
ભાગ મૂતરષથી શરી? ખહઢા2 નીકળે છે પક્વાશયમા કઠિન ભાગમાનો જે સત્વાશ 
ગહે છે તેતે *મધાતુ કહે છે અને તેની જુદી જુદી મ્થિતિ બદ્લાના તેજ છેવટે 
ગક અતે ઓજનર્ષે બને છે એ ગમના આધાગ્થીજઅ જીવન ટકી શક્તું હાવાથી 
તેને જવનરસ પણુ ફહેવામાં આવ છે આ માટે ભ'તપ્રડાશમાં ડહેલા વચને 
તીચે કમાશે છે -- 

“ અન્નના જે સાગ્ભાગ તે મ્ય કે અને સારહીન મલિન પ્રવાહી ભાગ 
શિગા માર્ગે બમ્તિમાં જપ્નતે મૂત્ર ખને છે બાકી જે તેનો કિટ્ટ રહે છે તેને વિના 
કહે છે તે મમાન વાયુના મ વટનથી મલાશયની અદ? જશને રહે છે અપાન વાયુની 
ગત્તિવડે ચોનિ અને શિશ્નદ્દાગા મૃત્ર અને ગુદાદ્દારા વિછા શરીઃથી બહાર ન્નય છે 
ગ્યધાતુ ઞમાનવાયુની એેરષ્યાથી હદયમાં ન્નય છે અતે ષછી વ્યાનવાયુના ગોગથી 
શરીરમા ફેલાઈ જઇને મર્વ ધાતુનું પોષણ કરે છે નહેરો કેસ ખેતરમાની અતેડ 
તરેહની વનમ્પતિઓનુ પાષણુ કરે છે તેવી રીતે ચધાતુ શરીમ્સાની સર્વ ધાતુઓને 
વધારે છે ” 

2સ ધાતુજ કમથી રક્ત, મેદ, મામ, અમ્થિ, મનન્ન, ગૃક અતે ઓજના 
રૂપમા ૩પાતર? પામતો અતે મ્વચ્છઠ થતો જદઃને અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે આવી 
રીતે એ ગમ ઉપલી દરેક ધાતુની ક્થિતિમા સુમારે પાચ દિવમ હે છે, એટલે 


ઝ 


હજ 


% એક મહિનાની મુદતમાં તે શક ધાતુના રપમાં ન્નય છે આ માટેના ગ્રેમાષ્યુ 
વચના આ પ્રમાણે છે -- _. ક ક 

“ સ્થળ, સદમ અને તેતા મળ એવા ત્રણુ ત્રણ ગકામ ગત્યેક ધાતુ 
શ્યિતિમા તેના તેજ *મમાથી બને છે મળ *્થિતિમાં હોય છે તે મ 
પાઠ્લી બીજ ન્થયિતિમા હોય જે તે નથ્મ ભાગ અને સ્થળ ભાગમાતાો નકામા 
ભાગ તે ડિટ બને છે ” “ચરક ” ર 

“ડગ એ ગમથી કષઇને મન્ક્નપધેતના પ્રત્યેક ધાતુની ગ્થિતિમાં અનુકમે 
પાચ પાચ ગત્રિદિવસ સુધી રહે છે ” “ભેજ.” ર 

“ ઓજસ એ શુકપયતની સવળી ધાતુઓનુ તેજ હોવાથી તેતે નણુ શ્રટ 
ગણવામા આવ છે, કામ્ણુ ક તે હદયમાં રહી ત્યાથી સવ તરક્‌ ફેલાય છે અન 
રરીગ્તે જીવન આપે છે એ આઓજ્મ વધે છે ત્યા દેહને આનદ, પુર્તિ અને 
શક્તિ પ્રાણ થાય છે અને તે નાર પામે છે તો ખચીત દેહનો નાશ થાય જે 
કસક ઓજ્સમવડેજ જવત 2૭ શ છે ' “વાગ્ભટ ” ર 

અગાઉ કહેલી “બને ક્રિચો હદયમાં અને પચતનેદ્રિયા ઉદગ્મા %ર રીતે રહ 
છે તે હવે ડહેવામા આન છ અત્નગ્સથી આખુ ગરીર જુદી જુદી નાડીએઓદ૬દારા 
જવી રીતે પોષણુ પામે છે આ વિષય પાઠળ આવતો હોવાથી અહી તે વિષ 
મમળ્નૂત આપડી ડીડ થઇ! પડળો 

નાભિની ઉપમ એક વેત અને ગળાની નીચ ૭ આગળના અતરપર કક્તા- 
શય આવેલુ છે અને તેતે અડીને નીચે હદય આવેલુ છે તેની તીચે શ્લેષ્માશય 
તેની નીચ આમાશય અને તેની નીચે પકવાશય એવી રીતે એકની નીચ એક 
આશય આવલા છે રક્તાશય અને ડકાશય એની વચ્ચ આવેલા હદયના આધારથી 
પ્રાણ્વાર્હી ધસની રહે છે તેની નીચે ડાબી તગ્ક ર્ેફ્સા અને પ્લીટા છે અને 
જમણી તરફ યકૃત અને પિત્તાશય છે હતય એ મુખ્ય ચૅતનાસ્થાન છે, ગએય્લે 
પ્રાષ્યૂના ધબકારા ત્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે એ ધબકારા ચાલુ ચખવા અથવા બધ 
પાડવા એ ઉર વગર ખીન્ન કપના હાથમાં નથી હદય શરીરમાથી બહાર 
કાઢીને ચાક્સ રીતે ન્તપએ તાપણું તેની અદરના તતુએનુ ચલન--વલ્ન ગવત - 
ત્રપણુજન ચાલતુ આપણા ન્નેવામા આવ છે હદયને! આકા? કમળ જેવા છે તેનુ 
મુખ નીચ અને ડી રુ ઉપર એમ હોય છે આ સર્વ વાત માટે પ્રાચીન ત્રથેામા 
વચને! છે તે આ પ્રમાણે -- 

“ નાભિથી ઉપ: વેતને અતરે અતે ક&થી છ આગળ નીચે આવ્લા 
શરીન્માના અતર ભાગને ઉરાભાગ અચના હદય કહે છે ઉરોભાગ તે રક્તાશય 
તેની નીચે કષ્ઞાશય તેની નીચે આમસાશય અને તેતી નીચે પિત્તાશય રહેલ 
હોયછે “ભર્ક” 

રક્ત અને કક્વડે હદય ખનેછુ છે તેના આશ્રયથી પ્રાણુવાહિની નાડીઓ 
હેલો છે તેની નીચે ડાબી બાજુ પ્લીઠા *મતે ફેક્્સા છે જમણી ખાજુ યમૃત્‌ 
અને પિપાસા-મ્થાન છે હદય એ મુખ્યત્વે ચેતનાની જગ્યા છે હદય એએ કમ- 


ખેર 


ળની આકૃતિનુ હોય છે અને તેનું મુખ નીચલી બાજુએ હોય કે ' “સુશ્રુત ” 
ઇસમ્નેજ “મનૃષ્ય-રદ્રિય-વિત્તાન-શાસ્મ્ર મા આહારના મત્વ-*સમાથી વસામય 
દાર્ચને સોધનારા જે “ પેનક્રિયાસ ' નામનો અવયવ કહો છે, તેજ મેદનુ સ્‍્યાન 
હોવાથી ઉપર કહેલા કફાશયમાજ તેનો સમાવેશ હોવો ન્તપ્એ તેતે માટે પ્રમાણ 
વચન છે તે તીચૅ પ્રમાણે -- 

“સર્વ પ્રાણીઓના પેટમા મેદ એ બનગ્તિતેજ અત્શ્રચે મહેલો હોય છે અતે 
તૈયીજ મેદ પ્રટૃતિવાળા માણસોનું પેટ ઘણેભાગે વધે છે ” “ભાવગકારા ” 

વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણે પદાર્થ આપણા શરીરમા રહેલા હોય છે એ 
પદાર્થો ક્ષોભ પામતા રસાદિ ધાતુઓમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાર્થોને ત્રણ 
સ્રેધ કહેવામા આવે છે રસાદિ ધાતુઓ અને વાતાદિ ત્રણ દાષોને પોાતપાતાની 
ચોગ્ય જગ્યાએ જવાના જે માર્ગ આપણા શરીરમા છે તેને નાડીએ! કહે છે 
એ નારીઓ ત્રણ ગ્રકારતી છે શિશ, ધમની અતે સતસ ઝાડના પોષણુ માટૅ 
યાગમા જેમ પાણીની નાની નાની નહેરો હોય છે અથવા ખતરનતે પાણી પાવા 
માટે જેમ મોડી નહેરો ખાદેલી હોય છે, તેજ પ્રમાણે આષષણ્‌ા શરીમ્માં આ 
નારીઓ પ્રસરેલી છે અને તેના દ્દારા શરીઃ?્ના જુદા જુદા ભાગોને પોધક 
ધાતુઓ મળે છે 

શિગાના માર્ગમા જે કાળી અને અશૃદ્દ લોહી ફરે છે તેજ રમધાતુ છે 
તેમાથી શુદ્ધ અને લાલ થયેલુ લોહી હોય છે તે ધમનીમાં વહે છે અને પ્રાણ, 
અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ દોષ, મ્માદિ ધાતુ પરસેવા, મૂત્ર, મળ, વીર્ય 'ત્યાદિ 
પદાથેઈ જે માર્ગે વછે છે તેને સતમ કહે છે અથવા તો શિરા અતે ધમની એ 
જેની અદર્‌ મળે છે તેનુ નામ સોતસ છે શરીરમાં શિસ, સ્ોંતસ અને ધમની પ્ત્યાદિ 
નાડીઓ પોલી હોય છે શિરા અતે ધમની વચ્ચેના અવકાશમાં પ્રમરેલી નાડી- 
ઓતે સ્તોતસ કહે છે એ સતસ ધણા છે એ શિમ, ધમની અને સ્ોતમને 
લગતા વચતોા જુદા જુદા ત્રથાોમા નીચે પ્રમાણે છે 

“ જેવી રીતે નહેરથી ખાગ અથવા ખેતઃ તર થાય છે, તે પ્રમાણે આ 
શરીરનું નાડીઓથી પાષષ્ ચાય છે ” “સુશ્રુત.” 

“ રરીરમાની જે રસવાહિનીઓસમા વાયુ ફર છે તેનુ નામ ધમની અને 
ગર્વ અગોને દોષ અને ધાતુ નનેધ્તા પ્રમાણુમા વહેચનારી અને વહેવરવનારીનુ 
નામ શિરા” “શાર'ગધર.” 

“નાની નાની નહેરથી ખાગ અને ખાતરથી ખેતરમાહેલુ ધાન્ય જેની રીતે 
પાધણુ મેળવ છે તે પ્રમાણે આપણુ આ શરીર શિરાથી પોષાય છે ” “ભાવપ્રકાશ.” 

“ પેછતાના ધાતુના નવા રગની, ગોળ, મોટી અને નાની તથા દોરીના 
લાબા આકારની વહિનીને સોતસ કહે છે ' “ચરક.” 

“ આદહારતો સત્વાશ રસ છે અને સત્વ વિનાનો અશ તે પ્રવાહી મળ છે 
એ પ્રવાહી મળતે શિમ ખનગ્તીમા લટ જાય છે અતે ત્યા તેનું મૂત્ર થાય છે ” 

“કારગર ” 


૩ 


પ્ક્ર્ને 


“કદ કહે છે 2 ધમની અને સોતમ ક શગાનાન પ્રકાર છે, પરતુ તે 
મશઃ નવી. ધમની અને સ્ોતસ એ શિગાથી જીુદીજ વગ્તુ છે, કારણુ કે તેને 
ગગ જુદો ૭, રામ જુદ છે અને ઉત્પત્તિ પણ જુદા છે “સુશ્રત” "* 

આપણા રારીગમા લોહીનુ ફરવુ ગતત રીતે ચાલે છે એ વાત સર્વ પહેલા 
ડાકટ- છાર્વેના મમજ્વામાં આવી હતી એમ પશ્ચિમના વૈદડશાસ્ત્રીએ કહે છે, 
પન્તુ આપણે ત્યા તા તે વષય]! જુના વખતવી શરીમ્વત્તાઓને ( વૈલેતે ) માહિત 
ટતી તે આ પ્રમાણ.--- 

' શિસ્ર અતે ધમની એ ન્ધભિ પાસથી નીકળી છે અતે બધા શરીરમા 
મંગરેલી છે તે વાયુની પ્રેગ્માથી અને સર્વ ધાતુઓના ચાગથી આખા શરીરને 
અખડ રતે પાવે છે” “શારગધર ” 

આપણા શરીમ્મા સસ, રકતાદિ ધાતુ સતત કેવી રીતે ફરે છે તે સમજ- 
નામા મદદ થાય એના હેતુથી નીચ જે આડીત આપવામાં આવી છે તેવડે હદ- 
યની ક્યા અને લોહીના ફૂમ્વાના વ્યાપાર મમન્નગ 





આપણા હદયના અતઃ ભાગમા ૧, 2? ૨, % એ નિરાનીવાળી જગ્યાઓએ 
ચા? છિદ્રો છે પ્રથમ પ આ ધસનીમાથી લોહી તીકળા સવળા શરીગ્મા 
વહેચાદ ન્તય છે અતે ડેકાણે ઠેકાસે મળથી કાળા બની શિરશના માર્ગથી “હે 


* લોહી કરતાની ક્રિયા સમન્વવા માટે ઉપગ્ના શિત્રસાં ઠેકાણે હેકાણે ખાણના 
[તીરના] ચિન્હ ક્યો છે, એમા ખાણ્નુ મૉ હઠ જે તરક દેખાડવામાં આવ્યુ છે તે 
તર4 લોહીની ગતિ છે અમ સમજચુ 


પ્ર્ક્ઝ 


નિશાનવાળી મે!ટી શિરામાં “નય છે પછી તે નબર ૧ વાળા કિદ્રિમા થઇને 
નબર્‌ ર્‌ મા જય છે પછી ત્યાથી ઊર્ધ્વગામી “ખ' નિશાનીવાળા ધમનીદ્દારા 
ઉપર ચઢીને “જે? નિશાનીવાળી ફ્રેક્સાની શિરામા પ્રસરે છે સાથી પ્રાખુવાયુ- 
વડે એટલે ક શ્વાસ માર્ગદાગ ડેક્સામાં આવેલી હવા (ઓક્સિજન વાયુ) વડે તે 
રહ થઇને લાલ થાય છે પછી જમણી બાજુની ઊર્ધ્વધધમનીસા ઉતરીને નબર ૩ 
વાળા ક્દ્રિમા ન્નય છે, અને ત્યાથી પછી નબર ૪ વાળા છિદ્રમા થટ ફરીથી 
અધાોગામી ધમનીમાં ન્નય છે અને પુન અગાઉની પેડે પ્રદક્ષિણા કરે છે તા 
ક્રિયાને રક્તાભિસર્ણુ અથવા લોહીનુ ફરવુ કહે છે આ માટે ચારગધર ઇ ના 
વાક્યો અ ગળ અપાયા છેજ છવ શ્રામનળીઓથી ઢવાવડૅ ડ્રેશશામાં લોહી “કેરી 
રીતે શુદ્ટ થાય છે, આ વિષયના વચતો કહેવામાં આવે છે 

“ પ્રાણુવાયુ નાભિપ્રદેશમાથી શરૂ થઇ હદયકમળમા સ્પર્રા કરે છે અને 
વિષ્ણુના ચરણુનુ અમત શોષવા માટે સોહા વાટે બહાર ન્નય છે તે આકાશામત 
એટલે વાતાવમણુમાથી પ્રાણવાયુ ( ઓક્સિજન ) નુ પાન કરીને પાછો જલદીથી 
શક#ીરમાં આવે છે, અને શરી?, જવ અને જડેરામિનું પાષણુ કરે છે ” “શાર ગધજ ” 

હદયના ચારે છિદ્રોની ઉધાડ હાક ચવી પળેપળ એક સરખી રીતે ચાવુ હોય છે 
તેને હેલ્યનુ પ્રસાર્ણુ-આકુચન કહે છે ઉપરની નનેડી એટલે નબગ ૧ અને ૨ 
એ કઇદ્રો ( આરૃતિ જુઓ ) બધ થાય છે ક તગ્તજ નીચેની નડી એટલે નબર 
ર અને ૪ એ ક્ક્રિ એક્દમ ઉધડે છે આ ક્યાથી લોહી બહાર ન્‍નતય છે અતે 
અદર આવે છે હદય પાસે કાન સાડવામા આવતા ખે પ્રકારના ્વનિ એટલે % 
સમનુક્રમે ઉચા અને નીચા ધ્વનિ માભળવામા આવે છે એ ણદ્યતે રારીર્થી 
ખણઃ કાઢીએ તોપણુ તેની ઉધડવા અને બધ થવાની ક્રિયા એક સરખી રીતે 
ચાલે છે આ ઉપનથી ચેતના તે હદ્યડમલના અતરભાગમા રહેલા ગ્નાયુએ સાજ 
મમાયલી છે એમ સિષ્ધ થાય છે હદયની આ ઉધાડ હાકની ક્રિયા વિના લોહીનુ 
કૂરનું ક્ષણુસાત્ર પણુ ચાલી ચક્ઝ નથી 

ધમની એ ?શઃ પ્રમાણે મ્ચિતિમ્થાપક છે હદયમાં લોહીનો જથ્થો આવ 
કે એટલે તે કલે છે અતે તે નીકળી ન્ય છે ક પાષ્ઠુ પૂર્વ પ્રમાણેતે! આકાર 
ધારષુ કરે છે આ ક્રિયાના ચોગથીજ તેનામાં ગતિ ઉત્પન્ત થર્ષ ને તે ગતિ દૂમ્તી 
શાખ્ખા પર્યન્ત પહોચે છે આવી ગતિવાળી નાડી ઉપક ઢાથ મૂજીએ એટલે તેનુ 
ચલનવલન ઝ્પર્શથી સષન્નય છે, તેતેજ “ નાડીપરીક્ષા ' કહે છે ખેઉ કાનની 
ટીશીઓ સમીપ અને બેઉ ઢાચ અને બેઉ પગના કાડા પાસે આ ગ્કુરણ્‌ ઝ્પષ્ટ 
કીતે મમન્નય છે બેઉ છાથના કાડામા અતે ખેઉ પગના એડી પાસે ખાડા છે ત્યા 
ચલનવલન મ્પષ્ટપણે સમળ્નય છે, તોપણુ દાથના અગુડાના મળમાં ચતા ઝ્ઝરણા 
/ ગતિ ) વાળી ધમનીનેજ નાડી કહે છે આનુ કારણુ એગુ છે કે હંદ્યમાની 
સુખ્ય ધમનીની મોરી અને નજીકની ગાપ્મા હાથમા પ્રસરેલી છે 

અહીં સુધી નાડી એટલે શુ આ પહેલા પ્રશ્નનું વિવેચન થયુ હવે તેની 
પરીક્ષા કેવી રીતે કરે છે, આ ખીન્ન મ્રશ્ન વિવે વિચાર કરવાનો છે હદયના 
ચાલવાથી ધમનીને ગતિ મળે છે અને તેથી નાડી મ્ઝગ્ણુ પામે છે એવુ જે ઉપર 
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કશ્ચુ છે, તે મિ શલ્ય માહેનત્રના લેષ્ખને મળતુ હાવાથી _આય વદડમા આ [વષચ 
માટે શુ સુ વચના છે તે પ્રથમ જણાવીને પછી એ ખીન્તે પ્રશ્ન હાથ ધરીસ 

શ્રી શિવષાવતી મવાટમા ૨શ્યુ છે ક -- ર 

“ રૃ્ધારી પ્રાણીએ(ના શરીઃ્મા હદય એ સુખદુ ખનુ પ્રકાશક છે તે પોતાની 
મેળેન્ન વાગવા? ઉઘડ છે અને બધ થાય છે, તેથી નાડીમાના લોહીને ગાતિ મળે 
છે અને તેથી 2ક્તવાહિની એટલે ધમનીનુ સ્જ્ઠગ્યુ ગાલે છે 

નાટીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી. 

હાથના અગઠડાના મૂળી આગળ નાડી ન્નેવી સ્ત્રી હાય તા ડાબા હાથની અને 
પુરૂષોની જમણા દાથની નાડી જેવી, કામણ કે પૈડાના વચલા સાષ્॥ામાથી નેવી 
રીતે તેના આમ પ્રસરેલા હોય છે તે પ્રમાણે સર્વ નારીઓ મનૃપ્યની નાભિમાવી 
આખા શરીઃમા પ્રસરેલી છે નાભિકમળનાો આકા? કાચખા જેવા હોઇને તેના 
જમખા છાથ તરફથી ધમની નીકળ છે તે કાચખો પુરષાના શરીરમાં નીચ મુખ 
હેય છે અને સ્ત્રીઆના શરીરમા ઉપરને મુખ હોય છે સ્ત્રીપુગ્ષતી નાડી અનુકમે 
ડાબા અને જમણા લાથના કાડામા ન્નેવાનુ ઝાર્ણુ એજ છે ગેજ વૈદક ત્ર થોમા 
આ પ્રમાણે ડાબા જ્મણા લાથનો ખુલાસે! કરેલો ન્તેવામા આવતો નથી નાડી 
ન્તેતી વખતે વૈદ્ય ચિત્ત સ્વમ્થ મખીને પોતાના ડાબા હાયસા રોગીનો હાથ લઈ. 
હથેળી થાડી નમાવી પોતાના જમણા ઢાથથી નાડી નેવી તે પકડેલા હાથના 
અગુડાના મૂળી પાસે એટલ કે ડાયાપમ પોતાના જમણા હાથની તર્જની, મધ્યસા 
અને અનામિકા એટલે અગદાની સમીપની પહેલી, ખીજ અને ત્રીઈ એ ત્રણ 
આગળીઓ મૂકી, પાતાના અગડેો દરદીના કાડાની નીચે રાખી નાડીષરીક્ષા ટેર્વી 
આ પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા કમ્વા સમયે નાડીપ? આગળોઓ વધુ પણુ ન દાખવી 
તેમ છેડ હલષ%ી પણુ ન મ્રકવી એટલે ક કઈ મમજ ન પડે તેમ ન મકવી પખ્ 
ખેતથી મમતાલપણે મૂડ્વી તર્જતી એટલે અગડા પાસેની આગળા, અનામિકા 
એય્લ છેવટની આગળી પાસેની આગળી અને મધ્યસા એટલે તર્જની અતે 
અનામિકા એ વચ્ચેની આગળો અહીઆ ખાન્ત પ્રશ્ષનુ વિવચન પુર થયુ હવે તે 
માટે આં્યગત્રચેઃસા પ્રેમાષ્યુ-વચને! છે તે જઇગએ -- 

“ પ્રાણીઓનું નાભિકમળ કાચબાના આકારનું હોઇને તે કાચખાએ પુરૂષના 
રારીરમા નીચે અને સ્મીઓના શરીરમા ઉપર મુખ કનલ છે આ કાચબાની જમણ્ણી 
ખાજુયી ધમની નીકળેલી હોવાને લીધેજ સ્ત્રીના ડામા અતે પુરૂષના ન્મણુા હાથની 
નારી ન્નેવી. હે તરૂણી ! જરા વાંકો કરેલો અને આગળા પ્રસારેલે એવી રીતનો 
રગીના હાથ પાસે લઇ જ્સણો ( પુરૂષોના ) હોય તો પોતાના ડાખઆ હાથન! 
આગળાથી નાડી જ્નવી સ્ત્રીઓના હોય તો ડાબા છાથની નાડી ધૈર્યથી જમણા 
હાથના આગળાથી ઉપર પ્રમાણે નનેવી નાડીના ત્રીસ ટકોરા સુધી વૈધોએ પરીક્ષા 
કરવી ખુહ્દિમાતે કામળ વાણી બોલી આ પ્રમાણે ત્રણવાર નારી ઝાલી મૃકી ૬૫, 
રાગની પરીક્ષા કગ્ની તેની અદર નને ૧૦૧ ટકોરા સરખા જણાય તો રાગને 
સાધ્ય જણુવો અતે સર્ખા ન પડે તો અસાધ્ય ન્નણુગા ” “શિવપાર્વ તીસ વાદ.'” 

* છાથના અગુદાના મૂછીમા જે પ્રમની હોય છે તે “જવનની સાજી આપનારી 


પ 

છે તેના ચલનવલનથી શરીમ્ના સુખ્પદુ'ખ પડિતોતે મમક્નય છે ' “શાર ગધર ” 

“ વૈદ્વાએ રોગની પરીક્ષા કરવા માટે દર્દીના જમણા હાયના અગુઠાના મૂળા 
પાને પોતાના જ્સષ્યુટ હાથથી -પર્થ ઝરી નાડીપરીક્ષા કગ્વી ચિત્ત સ્થિઃ, જવ 
સ્વન્થ અને મન પ્રસન્ન હોય ત્યારે હાથના આગળી વડે દરદી પૂુર્ષના જમણા 
હાથતી નાડી “જેવી ” “નેધ ટ રત્નાકર.” 

ખહુ કરીને સ્ત્રોઆના ડાબા અને પુરૃષરાોના જમણા હાયમાં નાડી સમન્નય 
છે માટે રાગીનેો થોડા ઘણા હાથ વાકે! રાખી તેના ઉપર આઆગળીએ ઠેરવી પોતાને 
*હાચ પાલો ગખીો નાડી ન્નેવી 

હવ “નાડી પરીક્ષાથી શી બાબતનુ સાન થાય છે ' આ ત્રીજી ખબાખતનો 
વિચાર કરવા ઇજ છે પરતુ તે પહેલા નાડીના મ્છુરણુના ટકારા નીરોગી સ્થિતિમાં 
એક મીનીટની અદર ઉમ્મરના પ્રસાણુમા કેટલી વખત થાય છે તે માંટે જુદા 
જુદા ઇગ્રેજ ત્રષ્રોસા નરે ઉટ્લેખ છે તેને! સારાશ નીચે લખવામાં આવ્યા છે, 
ને મસજવાથી નારીપરીક્ષામાં ઘણ્ઠી મદદ મળે છે 


ઉમ્મરનુ પ્રમાષ્યુ નીસંગી નાડીના ધખકારા 

ગર્ભમા હોય છે ત્યારે ૧૫૦ 

₹૪ન્મ થાય છે ત્યારે ૧૪૦ 

૧ લા વર્ષમા ૧૧૫ થી ૧૩૦ 

« ન્‍ન વર્ષમા ૧૦૦ થી ૧૧૫ 

૩ *ન્‌ વર્ષમા «૦ થી ૧૨૦ 

૪ થી છ વર્ષ સુધી ૮પ થી હ૦ 
૭-૧૪ 7 ૮૦-૮૫ 
૧૪-૫૦ 7 ૫૬૦--૫૦૫ 
૫૦ ના પછીથી મૃમણુ થત! સુધી "૦-૬૫ 


નાડીપરીક્ષાથી શી શી બાબતનુ' સાન થાય જે? 

નાડીપરીટ્ષાથી જે જે બાબતનું તસ્તાન થાય છે તે વિષષ કમવાર અને પૂષ્યું - 
પણે કહેવામાં આવે તો તે માટ વિસ્તાર્વાળા એક મોટા નિભધ જુદોજ લખવો 
ભવઇએ, તોપણુ આ વિષયના વિવેચનને આ ત્રીજ પ્રશ સાથે અનિવાર્ય સબધ 
હોવાને લીધે સારભૂત જર્રી બાબતોનું વર્ણન અહીં 2જી કરતુ જરૂરનુ છે 

વીણાને બાધેલા તાર જેમ ગાયનના સઘળા સર કાઢી બતાવે છે તેવી રીતે 
હાથની નાડી પણુ ખધા રાગ વ્યક્ત ફરી ખતાવે છે આપણા રારીરમા વાત, પિત્ત 
અતે કકે એ નામના જે ત્રણુ દોષો કહેવામાં આવ્યા છે તે પોતપોતાની સમાન 
:્થિતિમા શરીરમા વર્તે છે ત્યા સુધી શરીર આરોગ્ય રહે છે, અતે એ સ્વાભપવેક 
સ્થિતિમાં ફેરફાર થવો કે તરતજ જુદા જુદા પ્રકાગ્ના રોગ ઉત્પન્ન યાય છે એવા 
કુપિત ત્વેષાનુ અથવા મિશ્ર દોષોનું જાન નાડીપરીક્ષાથી થાય છે શરીરમા કયે દોષ 
વધેલો છે અથવા ક્ષીણુ થયે! છે તે નાડીથી સમન્નય છે તેનુ કારષુ એ છે ક 
લે!હીના ફેરવાતી સાથે ધમનીને મબ% છે, અને તે ચલિત થયેલે। દોષ આ ધમની- 
દ્દાગજ જુદા જુદા અવયવોમાં પ્રવશ કરે છે અજીણા , વિષૂચિકા, પ્રમેહ, પદર, રાજ- 


પું 


યદ્મા, ક્ષતકાસ, ઉપદશ, ગુક્રનારા, પિચાચષીડા અને અસાધ્ય થવાવી પાસે 
આવેલુ મૃત્યુ આ બાખતે! નાડી ત્તાનથી સમક્ય છે નાડીપરીટ્યાદ્દારા એ સર્વ 
ખાબતોા કહી શકાય છે, એ સવંત્ર પ્રસિદ્ધ છે પરતુ તે ચાક્ગપણે ડહી શકે 
એવા વૈવો હાલના વખતમા મળતા નહિ હોવાથી તે ઉપર ભરમાં ન નહે તે 
સ્વાભાવિક છે, પમ્તુ આ બાબત માટે જુદા જુદ! ત્ર થાનું દિગ્દર્શન કન્વાથી ખાત્રી 
થાય છે કે એ વાત ખોટી તો નથીજ માધવનિદાનના પ્રાકૃત મરીડ પુગ્તડ્ની 
ક્રસ્તાવનામા વે મ પૃપ્ણુરાન્ની ભાટવડેકરે આ વિષે અવિશ્વાસના ઉદ્ગાર કાઢેલા 
જેવામાં આવે છે, પરતુ ત્રથોમાથી મળતા વચતો ઉપમ્થી એટલુ તો ચાક * 
ઠરે છે ક શોગની ન્નતિ, વય, દેશ અને કાળની સ્થિતિ તથા નાડીપરીક્ષાના મતત 
અભ્યાસ એટલી વાતો વૈદ્યના નણુવામા હોય તો તેમતે અદ્ભુત અતે અચૂડ 
પરીક્ષા કરતા આવડવી શક્ય છે આ વિષયના પ્રમાણુવચતો નીચે પ્રમાણ *» --- 
નાડીસાન વિષે શિવપાર્વતીના સવાદમા ક્યુ છે %-- 


યથા વીળામતા તંત્રી સવાન્રામાન્ત્રમાપત્તે ॥ 
તથા છૃસ્સનતા નારી સર્વાન્સેમાન્ત્રવરત્તે ॥ ૨ । 
ચસ્મ ચા પ્રજઞસિર્નિયા તત્સમાના ચયા પરન ॥ 
તવા વહવતી સેનં સસ્‍્મ્વિણનેતિ સિશ્રવઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝગઞીને તુ મવેસા જાના વસ્તિ ઝરા ॥ 
પછાગીળે વુરિણિના નંરમરં વ્રવન્વતે ॥ ૨ ॥ 
તિભૂત્તિાનહે ખેચસજસા ધમની મતેત | 

પ્રસરે પ્રર્રે રાઝયક્મળિ ક્ષતજસજે ॥ 

ઝપરેશે ધરા સ્વરેલ ચંચિવશ્વાંગુીતરે ॥ ૪ ॥ 
ઝરઉસૂસ્મારમ્ય સાર્ષટ્યેસુત્ક્તો વરિઃ ॥ 

યવા નારી તવા તરય ચાસાર્ષેન માતિમેનેત ।॥ ૫ ॥ 
મૂતાવેશગુતસ્યાષિ નછશુકસ્ય નારિયા ॥ 
બ્રિફોવળચના ચાષિ સૂક્માવ્યેવ ન જૃત્યુરા ॥ ૬ ॥ 
વાતાટ્્મતિર્નારી પિત્તાત્સ્યાશપસઝા તચા ॥ 


૭૫૭ 


ચા રિ વજા તત તીત્રા તત સષ્યતા સર્ઝનીતજે 1 
સ્જીઝન મવત્તિ સા નારી વાતાપિત્તમલોરવા ॥ ૮ ॥ 
સજન વા ત મરા તત મપ્યસમાનાસિવાલજે ॥। 

ચા મવેત્તા છિ વિસ્તેચા વાતક્ઝેજ્લસમવેરવા ।] ૧ ॥। 
ચા ત્ત વત્ઝા તથા તીત્રાનામિજાતઝગેનીતરે ॥ 
સ્જીઝા સ્વાત્‌ સા ધર સંચા જવાપિત્તસસરવ [૨ના 
સવાનુજી તણે ચાત્ત સ્તાસ્ાનામસિમિર્ષત ।। 
સ્જુનવેસા સત્ત યિસ્ેચા સાસેપાતમજેનરવા || ૬૨ ।| 
જેવર્નના મખુરાછાર સિસ્છ સસ્‍્યૂઝાજિમાં મવેત્‌ ॥। 
ઝમ્ઝે સેવમસિઃ વનેળ્ળા જ્ડુજે્મરોપના ॥ ૨૨ 
વષાચે જિના નરા સવખે સરા છુતા ।। 

ળવ રિત્રિત્રતુયોમે નારી નાનામસિમેલેત 1 ૨૨ 1 
ટ્રવ્યેશ્ર મધુરામ્ઝાસેઃ નારી જીતા સિરોષતઃ ।| 
ઘ્ીરે: સ્તિમિતવેમા ત તથા શતા વસીયસી ॥શ્છા 
#વેડતિવના નારી વનેમતા જનારને [1 
ટ્ય%ડ્યસ્ય વજાસિન્ચે વનેમ ઝા વારિનાષિ ત 1૨૧ 
સાપિછેસુસ્ટુથ્ેશ્ર રચુવસ્ઇટગ્યજેઃ ॥ 
ચસ્થિરામંરતરા પુણા અરતેરેન ધાસિની ॥ ૨૬૧ ॥ 
જીષ્તાંસૂજજેમરા માવેળ જઝરુરાજતસિઃ ॥ 

જઞાજેશ્ર વહેશે સ્સપર્બેગ નારેવ ॥ ૨૭ ।। 


અથ --જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વ રાગાને પ્રકટ કરે છે તેમ 
હાથમા રહેલી નાડી સર્વ રોગને પ્રકાશે છે (૧) જે સનુષ્યની સદા જેવી પ્રકૃતિ 
ગ્હેતી હોય તેના જેવી” અચવા તો સુદઢ નાડી ચાલતી હોય તો તેને નિશ્રય 
નિગગી ન્નણુવાો (જેમકે વાત ગોષ્તિના મનુષ્યની નાડી વાતપ્રધાન હોય છે તેોપપણુ 
ત્તે મનુષ્ય નિરોાગીજ છે )/ (૨) અજાણી રોગમા નાહી કડુ 'ક્તા 9૮ હોય છે 


ષ્ઠ્૮ 


મતે પકવાજીયું મા નાડી પુષ્ટિટીન છતા મદ મદ ચાલે છે (2) ડરલેરાના ૨ે- 
ગમા નાડી દેડકાની પેઠે કદતી ચાલે છે, અતે પ્રમેઠ, ગદર, રાજ્યમા (ક્ષય), 
ક્ષતકાસ અને ઉપદશમા નાડી ગાંડની પડે આગળીની તળે ભાસે છે (૪) જેની 
નારી અગુદાના મૂળથી અદી આગલા દૂર ચાલતી હોય તે દરદી શ્મર્ધા પહોગસા 
કૃત્યુ પામે છે (૫) જેતે ભૂત વળગ્યુ હોય અથવા જે ક્ષીણુ ધાતુ હોય તેની 
નાડી ત્રિદોધના જેવી તથા સક્ષમ ચાલતી હોય તોપણ તે ગેત્યુ પમાડનારી નથી 
(5) વાતદોષમા નાડી વાકો ચાલે છે, પિત્તમા ચચળ ચાલે છે, કર્‌મા મદ 
ચાલે છે અતે દોવોના મિશ્રણુમાં મિશ્ર પ્રગારની ગતિવાળી ચાલે છે, જે વિષે હવે 
પછી કહેવામાં આવે છે (૭) જે નાડી વાજી અતે મદ ગતિથી મધ્યમાં અને 
તર્જનીની તળે ચાલે છે, તે વાતપિત્તની ન્નણુવી (૮) જે નાડી વાળી અને મદ ગતિથી 
મધ્યમા અને અનામિકા તળે ચાલે તેને વાતકકની નણુવી (હ) ત્યનામિકા અને તઝ- 
નીની નીચ વાકી તથા તીત્ર ગતિથી ચાલતી જણાય તે નાડી ડક્પિત્તની ન્નણ્‌ડી 
(૧૦) ત્રણા આગળીઓ ની નીચે અનેક પ્રકારની ગતિવાળા ચાલે તે નાડી સન્નિપાતની 
ન્નણુની (૧૧) મીઠા ભોજનથી નાડી મોરની ષેઠે ચાલે છે, કડવા બોઈજનયથી ગ્યલ 
અને ગર્પની પેકેં ચાલે છે, ખાટા ભોજનથી દેડકાની પેઠે અતે અધક ઉષ્ણ 4ોય 
છે, અને તીખા બોજનથી ભ્રમગ્તા જેવી ચાલે છે (૧૨) કષાય (તુરા) ભાજ્નથી 
કઠિન અને મદ, ખારા ભોજનથી સગ્લ અને ઉતાવળી ચાલે છે, તેમજ બે ત્રણ 
ચા? પ્રત્યાદિ મિશ્રિત 2સના નવાગથી નાડીની ગતિ અનેઝ પ્રકારની થાય છે (૧૨) 
મધુર અને ખાટા પ્ત્યાદિ પદાર્થના ચોગથી નાડી વિશેષ ડરીને શીતળ ચાલે છે, 
અને દૂધ ખાવાથી મદ, શીતળ અતે સદહ ગાલે છે (૧૪) પ્રવાહી પદાથો! ખા- 
વાથી નાડી ફડિન અને કાંઠેન પદાર્થ ખાવાથીકામળ ચાલે છે અને નને પદાર્થ પ્રવાટી 
તેમજ કડેન હોય તોઃ મિશ્રિત ગતિથી ચાલે છે (૧૫) ગાળ અને દૂધવાળા લોટને 
પદાર્ય અને પહુવા વગેરે શેકેલા પદાર્થ ખાવાથી નારી સ્થિમ અતે અતિ મદ 
ચાલે છે અને ગાળ તથા તેલયુક્ત પદાર્થથી પુણ ચાલે છે (૧૬) જહળુ ગને 
મૃળાના ભક્ષણુ્‌થી નાડી મદ ચાલે છે અડદ ખાધાથી લગઝડાડૃતિમા ચાલે »દે 
ગ્મતે શાક તથા “ળાના ચોગથી ગક્તપર્ણુ ચાલે ઝે (૧૭) 
વળી નિધટ રત્નાકરમા હ્યુ છે 'ક -- 


સચઃ સ્નાતસ્ચ સુસ્દસ્ય તથા સ્તેછાવમાણિનઃ || 
જુધાર્લરય ત્ર સુલસ્ચ નારી સમ્ય ન ગુષ્યતે ॥થ॥ 
મમીસ થા મવેસારી સતા મવેત્માંસવારિની । 
ઝ્વરવમેન ધનની સોષ્ળા વેમવતી મવેવ | ૨ [| 
વામત્તૉબાટટિસવણા ક્ષીળા સિતામયાસ્તિતા ॥ 
સંઢાસેઃ જીળપાતોશ્ર નારી મંતતરા સવેત 1૨ 


“ક્વ 


અ ૨૪ 


ઝકઝસ્ન્ય ઈઝ 


ષ્્ડ 


ઝસભનૂળો અવેત્તોગ્ળો સર્વી તામા મરીચસી ॥ 

સઘ્વી વણતિ રીલ્તાસેસ્તથા નેમવતી મતા થા 

ત્રપસા ક્ષષિતચ્યાષિ વલસ્થ વદતિ સ્થિર ॥। 

સરળ સમરવવનરાં મવેત ળ્જટરિનેન અ ॥1૫॥। 

જાછજ્ટો ચા વઈ વતે ચાભેવેમતઃ || 

સ્થિત્વા સ્થિત્વા તથા નાટી સસ્નિવાતે વછેજ્‌ છુવસ્‌ 1૬ 

સ્થિર નારી મબવેચસ્ય વિયયુતિસ્વિક્યતે ।। 

સિનેજ ઝીવિત તસ્ય ટ્તોયે મૃત્યુરત ત ॥ ગા 

શીપ્રા નારી મજોવેતા શીલતા વાથ દ્સ્યતે 1 

જિતીચે વિવતે મૃત્યુનરીવિત્તાવમાવતન 14 

સત્ત નાડી વછે-ત્રા વ્યાસિચ્છીતત્ટ મવેત્‌ ॥ 

આયચાત્તિ પિચ્છીઝઃ સવેર્‌: સતસત્રં ન ગીવસિ ॥૨॥ 

સર નારી ચવા નાસ્તિ મપ્ને સત્ન વરિઃ જીમા 

ચવા મવા વણેન્નારી ત્રિસત્રં નેત ઝીવત્તિ ॥થના 

રૂર્ચસે ત્રરળ નારી વર સેવા વિદ્યતે 1 

સુર વિજત્તિત ચસ ત ટ્રે પર્વિઝર્યત ॥૨ થા 
અર્થગ.--તુગ્તમા નાહેલા, જમેલા, તૈલાદિ ચાબેલા, ભૂખ્યા અને સૂતેલાની 
નાડી યથાર્થ સમનનતી નથી (૧) જે નાડી ગભીર દેખાય તે મામાશ્રિત વિકારની 
હોયછે અને જ્વગ્ના વેગમાં નાડી ગરમ અને વેગવાળી છોય છે (ર) કામ અને 
કોધથી નાડી વેગવાળી ચાલે છે, અને ચિતા તથા ભયથી ક્ષીણુ ચાલે છે મદ 
ત્મસિવાળાની તથ! ક્ષીણ ધાતુવાળાની નાડી વધારે મદ હોય છે (૩) ?કતના વિ- 
કમમાં નારી ઉષ્મુ અને જડ હાય છે, આમવિકારમાં વધાઝે જડ હોય છે, અને 
મટીમ અસિવાળાની નાડી હલી તથા વેગવાળી હૈય છે (૪) ભુખ્યાની નાડી ચ- 
પળ ચાલે છે, તૃમ્ની મ્થિ- ચાલે છે, અને એકજ દિવમસા મરનારની નાડી ડમ- 
રૂની પેઠે હેલા ખાતી ચાલે છે (૫પ) જેમ લક્ડખાદ પક્ષી ઝડપથી લાકડામાં ગા- 


ચ ઠોકે છે તેમ સનિપાતમાં નાડી રહી રહીતે અતિ વેગથી ચાલે છે (૬) નેની 
નાડી શ્ચિ થાય તરને વિજળીના ચમકાગા ગ્રમાણે દેખાય તેનુ આયુષ્ય એકજ 


૯૦ 


દિવસનુ હેકતે ખીન્ન દિવસે મૃત્યુ પામે છે (૭) ને દોપચુક્ત નાડી જલદી ચાલ- 
તી હોય કિવા શીતલ લાગતી હોય તે દર્દીનું ખીન્નજ દિવસે મૃત્યુ થાય છે એમ 
નાડીના ઉત્તમ સાતાએ કહે છે (૮) પ્રથમ નારી જલદી ચાલે અને પાછી શી- 
તલ થાય તથા શરીરે ચીકણા પ્રસ્વદ થાય તે રોગી સાત રાત્રિ જીવતો નથી 
(&) પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, મધ્યે શીતલ દેખાય અને બહાર ગ્લાનિ આવે તથા 
નાડી મદ ચાલે ત્યારે તે રાગી ત્રણ મત્રિ જીવતો નથી (૧૦) નાડી જે રોગી- 
ના પગમા૦૪ દેખાય અને હાથમા દેખાય નહિ તથા જે દરદીનું સુખ પહોળું રહેલ 
રોય તેને દૂરથીજ તજ દેવા અર્થાત્‌ તે મરણુની તેયારીમા છે 


૬& હારીતે કહ્યુ છે દ્ર-- 
સ્ટે ચૈવનાસેન સિરટારં ચરાપધર | 
સ્શાનેન તવા નૂન સેમી ઝગીવતિ નાન્યથા ।થ॥ 
સત્તા સ્થિત્તા વઇતિ થા સા સોચા માળઘાસિની॥ર॥ 


એટલે -- એકસરખી ગાંતેથી ત્રીશ વખત એકજ જગ્યાએ જેની નાડી 
ચાલે તે શેગી અવસ્ય જવે છે (૧) જે નાડી મહી રહીને અટકતી ચાલે તે ના 
ડીને પ્રાણુના ધાત કરનારી ન્નણૂવી (૨) 

શિવાક્ત નાડીજ્તાનમા કહ્યુ છે ક -- 

“ હૈ પાર્વાતિ ! હૃ ત્રિગુષાત્મક છતા પિત્ત નાડીના મ્વામિ છુ મારામા 
જેમ તમોગ્રણુ વધારે છે, તમોગણ કમતા રજેગુણુ ઓછો છે અને સત્વચુણુ તેથી 
પણુ અ«પ છે, તેમ મનુબ્યામા કલિયુગમા પિત્તની પ્રધાનતા થઇને નાડીમાં તે 
સર્વથી આગળ થશે, વાયુ મધ્યે થગે અને છેવટના ભાગૅ ૩ફ ચશે, એ નકી છે 
હે પાર્વતિ ! જે દોષના મ્થાનમા નાડી ચાલે તે જ દોષ રોગીમા બળવાન હોય 
છે ખેમ વિદ્દાનાએ કહેલ છે ” પા 

અદી સુધી ત્રીન્ન મૃદા સુધી વિવેચન થય દવે તે નાડીસ્ઞાનના આપણને 
સા ઉપયોગ છે એ ચોથા એટલે છેવટના મુદા વિષે વિવેચન કરીએ છીગએ 

નાડીસ્ઞાનને! ઉપચોગ. 

રગની પરીક્ષાના ને આદ પ્રકા? છે તેતે અર્ણવેધ પરીક્ષા કહે છે તેમા 
નારી, શખ્દ, રૂપ, સ્પર્શ, જિ નેત્ર, મળ અને મૂત્ર એની પરીક્ષાને! મમાવેશ 
થાય છે એસાની પહેલી નાડીપરીક્ષાનુ મહત્ત્ત એ આ નિમ ધતે! વિષય છે રાબ્દાટિ 
સાત પ્રકારની પરીક્ષાથી વાત, [પિત્ત અતે કફ આ ત્રણે દોષોની ગ્થિનિ અને શસ 
ગ્ક્તાદિક મસષ્ાતુની વિકૃતિ જેની સમજાય છે તેવીજ નાડીચી પણુ ગમજાઈ આવે 
છે તર્થાપ આ શખ્દાદિ સાતે સાધનોથી સમજવાની વાત એક નારીયી% સર 
ન્નતી હોવાથી નાડીપરીક્ષાનુ મયત્ત્ત વધારે છે કેમકે મળમૂઞને વડન કરનાર 
સ્રોતસતા અને રાખ્દાદિ વહિનીઓનેો ધમની સાથે નજીકનો સબધ હોવાને લીધે 
નાડીની ગતિ ઉપમ્થી તે સર્વની સ્થિતિનુ જ્તાન ચાય છે આ સિવાય ખીજ ઝો 


ટટ 
દૂ 
છ્‌ 


ટય 


છે "ર શખ્દાદિ પરીક્ષાના માધતા મેળવવા માટે ગગીને ખારી ચવા કહેવુ પડે છે 
તેમ નાડીપરીક્ષાની બાબતમાં કહેનુ પડળ નથી નપડીપરીક્ષામા એવી કરીને પશ 
સુલભતા વવાગે છે અને એ સુલભતાને લીવે પણુ તેનું મહત્ત્વ વધાગે મનાય છે, 
પમ્તુ આ ઉપરથી એમ ઞમજવાનુ નથી %, જે મનુ'યે નાડીપરીક્ષા સાધ્ય ડરી 
હાય તેણે ગવડ પ્રમાણે અન્ય પરીક્ષાગ્માની સદદ્વડ પોતાના અનુમાનને પુષ્ટિ 
આપની રનોંટે અથવા તો અન્ય ગ્રકારથી' પરીક્ષા 'કસ્વો નદિ ઉલકૂ અન્ય પરી- 
ક્ષાબા માર્ચ મઃખાવી ન્નવાથી નાડીપરીક્ષાનુ મહત્ત્ત વધારે સિદ્દ યાય છે 

આગળ રક્ત'ભિસમ્ણના ત્રણનના પ્રસંગમાં કયું છે ક વાતધ્વરણુમાની હવા 
શ્વાગસૂર્ગથી ડ્રેદ્સામાં સવાવ છે, અતે તેના સ્પર્શથી ગક્ત શુક થઈ -લાલ થાય, 
છે તે હવા આપણુતે અમૃત એટ્લે પ્રાણુવાયુ ( ઓક્ગિજન ) આપીને તે બદલ. 
તેટલોજ તાન્મ (જરાત થવેલો ) વાયુ ઉર્ઠ્ીસર્મે બટા? લઇ જય છે તે સાન્ત્યા- 
શને “કાબન્‌ કહે છે તે “ કામન્‌” વનગપતિના પાષણ્‌ માટે આવશ્યક હોવાયી 
તેનુ તે માપન કરી તેના જેટલે ઓક્તિજન વાયુ વાતાવમ્ણુમાં ભગો ટે છે આ 
પ્રમાણુ ભહીવટ ચાબુન્ટ 2છે છે આ પ્રમાણે વનગ્પતિસાં ઈશ્રે જે અચિત્ય વીર્ય 
ગખલ છે, તેના યોગથી મનુ'યાદિ પ્રાણીવર્ગના રોગ સોગ થામ છેઃ અને તેનાં 
ક્લપુખ્પાદિકવડ શરીગ્નું પાષણુ થાય છે આધી -્જાનિબટ, ભાવમ્રકાશ વન- 
ગ્પતિશાક્ત્ર વગેરે આર્યાનાય ગ્રથામા તેના ગુણુલેવાનુ ખહોળ વર્ષુન છે પરતુ 
તેના તે ગુષુત્ોપતા સાનને. ઉપયોગ અને રેગપરીક્ષાથી મળતા ત્ઞાતનેદ ઉપનષોગ 
ગોક ખીવ્નના આધાગ્થીન થઇ ગમે છે શટિનઆ બને વિષખાનુ જાન એક મનુ- 
બ્યતે હોય તેક તેના યશ્રાર્થ ઉપયષાગ થઇ થકે છે પરતુ "પતે એક સાન હોય. 
છે ટ્યાઝે ખીજ હોતુ નથી વર્તમાન મમયમા આવી સ્થિતિ હોવાથી જ ધગ્ેજ 
અને દેશી વૈધ આના જુદા જુદા તટ ગલા છ આ બન્નેના તસ્તાનતા એકત્ર ઉપ- 
નાગ થવા લાગગે તે દિવમજ ચિકેન્સા-શાશ્ત્રના ઉદ્યનો શ્રણારો 

કેટલીક વનશ્પતિ સરીરના અમુકજ ભાગ ઉતમ, તો કેટલી મન્‍ન્નતતુ ઉપર 
અતે કેટલીક"2્સ શ્યથવા રકતધાતુ ઉપર ડાર્ય કરનારી હૉય છે, તેથી કઈ વન 
બ્પાતે કવા રોગીને આપની તેનો નિર્ણય કરવા માટે નદીપરીક્ા જવુ ઉત્તમ 
સાધન ખીજ નથી. શરીરમાં અમુક અમુક ધાતુ બગડેલ છે, તેસ થવામા અયમડ તષ 
કાગ્ણુ છે, તે રોષતે સમાન -્થિતિમા લાવવાનો ગુણ અમુક ઓષધીમાં છે ગતે 
તેટલા માટે તેને તેન ઓષધી આપવી, આ પ્રકારના યથાર્થ અનુમાનપગ આવવાનો 
મુખ્ય આંછ્ાક નાડીપરીક્ષાક છે વળી એક, ખે કે ત્રખે દૉધ વિંડાટ પામ્યા છે, 
તેના નિશ્રય કર્યા વગમ આઓંપધો અપાય તોપણુ જાલજ થાય માટે તેની ભૂલ ન 
ચાય તેને ખાતર પષખ નાડીપરીક્ષાના અચત ઉપચેોગ છે 

સ્ાનત તુના સમૂહની વિંરિજ શ્થિતિધી હૃદય ઉપર વિલક્ષષા કરય થામ છે, તેથી 

નાડીકાગ હદયની ગ્થિતિ ન્નસુવા ઉપમ્થી મનની -્થિતિ પણ ન્તલવામાં આવે 
છે. ગ્રાકાતિમાક ખ્મનત્તર, * સપસ્મા2 અથવા ભતોન્માદ ષમેકા એક્ટ જગીને 
મારે ઉપાય મોજ્તી વેળાએ તે ન બોલે અથલા તેના ખોલવાપર આધાર “એેપ્ના 
જવુ ન. હોય ત્યારે એકલી નાટીષરીસાથી પખા શેગનું સાન થાત્ર છે; શ્રર્સે સથી 

દ્ર 


હ્જ 


આધ યોજવામાં મદદ મળે છે અને તેટલા માટે પખુ નાડીપરીક્ષાના સાનને 
જ્પ્પણુને એગ ઉપચોગ છે. 
ક્િવાકત નારીત્તાનમાં કહેલુ છે ક -- 


સારપ્રવાઇ-મૂચ્ઝા-મચ-શોવઃ-તસજારળા નારી ॥ 
સંતાપ માહં પુનરપિ સા ઝીતિતં ધત શા 
સૂલાગેરગુતસ્યાષિ નછળગર્ય નારિજા ।। 

ત્રિટોષમયના ચાપિ સછ્નાષ્યેવ ન ગૃત્યુહા 1૨ * 


એટલે.--શાર વહન કરવો, મૂ્ચ્કા આવવી, ભયભીત થવુ, શોક કરવો ૪ંત્યાદિ 

કારસ્ઞાથી નાડી ગાઢ મૃચ્કિત ચાય છે, તા પણુ તેવા મનુષ્ય પુન જવન ધારષુ 

કરે છે. (૧) શરીરમાં જૂત વળાગેલાતી અતે ધાતુક્ષોણુતાવાળાની નાડી ત્રિદ્ો- 

થવાળાની પેઠેજ ( ક્ષણે ક્ષણે ભિન્ન ગતિવાળી ) ચાલે છે, અતે બારીક હોય છે 
તોપષું તે મત્યુદયક નથી. (૨) 

ગ્યડી સુધી ચોથે સુહ્દો થયો. હવે પહેલાથી ચોથા મુદા સુધીમા આજેલા વિવે- 

ચનથી સ્તુખ્ય વિષયનું સ્વરૂષ વાચક જનોના લક્ષમાં આવશે, એવી આશા રાખી 
ગમા વિષય પુરા કરીએ છીએ- 

ઉપશ'હાર્‌* 


નાડીપરીક્ષાનું મહત્ત્ત સિદ્ધ ઝરવા મહ્ટે મુબઇ-વૈકસભાએ જે નિબધ ખક્ષિસ 
આપી મગાવેલા હતા, તે પૈકી સર્વ નિભધામા ઉપલો નિબંધ ઉત્તમ ઠૅરવાથી તે 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે ક ક ક ક % શમ વિષષ ઉપર એક વખતે 
મેપષટી ખજ્ધિસ ગઅ-પી ફરીથી નિબપ્ મગાવ્યા હતા. તેમા અમે જે નિબ પને બકિ- 
સ અમાપી, તે નિબંધ “સન્‍ત્વૈધ' પુસ્તકમાં ગ્રસિદ્ કર્યો છે નાડીસાનનદા વિષયને 
લગતા નાના નાના ગ્રથો ધષા છે, પરતુ તે સર્વનું ધોરણુ એકજ પ્રકારનુ છે. 
“ભરેખર, આ વિષય મોઢેથી સાંભળીને અથવા પુસ્તકામાં વાચીને સમન્નય એવે 
નથી. એથી તો તેનું સાંકેતિક સાન સાતજ ગ્રા ચાય છે પૂષ્યુ માહિતી મેળવવા 
ગ્રાટે તો જેની તેની નાડી ન્નતે જેતા ર્હેવ તો પુ'કળ અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ. 
તેમાં પષ્ુ જેને અત કરુ સ્થિર કરતાં સ વડે છે, જે શાંત રહી રાકે છે, જેને 
માનસિક સ્મ વિચાર કરવાની અ.વડત છે અને જેને વૈદ્યશારના નિદાન અને 
ગુણૂરોષ વિભાગનું ઉત્તમ સાન છે, તેતે” નાડીપરીક્ષા ઉત્તમ કરતા આવડે છે 
'ાઈ કાઇ વષ્ખત કેટલાક બર્ત વૈદ્યો નાડીપરીદ્ષાની પવિત્રતામાં “ખલેલ નાખે છે 
અતે કેટલાક ક'કતાલીય ન્યાયની પેડેજ નારીપરીક્ષામાં મશસ્વી થયેલા દીદામા 
આવે છે, જેથી ઘષ લે'બ્ર નાડીપરીક્ષાતે એટલું બધુ સક્મ સાન આપનારી વિવા 
સમાનતા નથી, પરતુ એ તેમનો ભ્રમ છે શાસ્મોર્મા જેમશે ઉત્તમ સયમ કરેલો 
છે, એવા વૈધને તો અત્યત સ્મ સાત પણ નગ્ડીપરીક્ષાીથી થઇ શકે છે. મત- 
સબ ક સઘ વિચાર કરતર અ'વડે તો તે ઝાન થવુ શક્યજ છે એમ માન્યા 


દ્ર્ડ 


સિવાય છકો નથી. આ પુસ્તકમાં આ બાબતના સારા પ્રમાણ આપેલા છે. 
હાલમા કેટલાક વેધો “ નાડીપરીક્ષાયી રોગ સમજવામાં ગ્માવતો નથી અથવ 
કયો પદાર્ય ખાધા છે તે સમન્નતુ નથી ” એમ કહે છે વાસ્તવિક રીતે એ તેમનેદ 
પોતાન જ અનુભવ છે જેને પોતાને પૂરતું સાન ન હોય તેશે શાસ્ત્રો ઉપર તેવી 
શીત આરોપ કરવા, અથવા તેવાનો અભિપ્રાય એટલે શાસ્રાના અભિપ્રાય એનુ 
લોકોએ માનવું, એ જરા પષ્યુ ચોગ્ય નથી. હાલમા કેટલાક વૈદ્યોને “ત્રિદોષ એટલે 


ન્યુ 


. સુ?” એ સમળ્નતુ નથી. કેટલાંક દેશી ભાષાના અથવા ઘણ તો ઇજ ભ્ાષાન? 


પુસ્તકો વાચીનેજ વેવ્ર બનેલા હોય છે. તેઓને વેઘકનું સૂક્ષ્મ સાન સૃદલે હોતુ 
નથી. છત તેમના વાચાળપણાથી અથવા તો લેખનપટુતાથી ફસાઈને કેટલાક લેકા 
રઘસ્ત્રોનો દોષ દેખાડીને પેઈતાની માટાઇ દર્શાવવામાં ભૂષણુ માને છે, એ કળ શિણ- 
પણં નથી. 
હાલમા એવા ઘણા વૈદ્યો મળે છે કે જેમને ઇકેેજી બરખર સમન્નતું ન 
છવાથી તેમજ ઇગેજી શારતની પરીક્ષા આપવાના સાધનો મેળવેલા ન હોવાયી 
તા પોતાને ડૉક્ટર કહેવરાવી શક્તા નથી, અને તેથી તેઓ પોતાને “ વૈદ્યઝ- 
શાસ્ત્રના સાતા કહેવરાવીને બહાર આવે છે. ખરેખરી રીતે તેમની વાચાળતા ઇમેજ 
ભાડુતી સાનની પેલી બાજુ ગઈ હોતી નથી. એટલુજ નહિ પભ એએ દેશી વૈદ્મ- 
ઝરાસ્્રામાં પૂર્યા પણે આંધળા હોાપતતે ઇંગ્રે વૈદક ચારથી ભયચક્તિ ચગેલા હોય 
છે, તેથી પોતાની અચાગ્યતા છૂપાવવા માટે એવા મૂત્મ વૈવો વૈદ્યકશારભ વિવે પોતાની 
સરજમાં આવે તેવા સિદ્ધાતા ઠોકી એસાડે છે. 
જુટલાક લોકમા પેટ ભસ્વાતતુ કઈ સાધન ન મળવાથી થોડા ધણા આડાં 

અવળા સાધનથી વૈદ્વ ખને છે, પુ તેમને એક દ વખત કેટલાક જરરી પ્રશ્ન 
ઝરી ન્નેયા ક તેમની શથકેત મપ.-૪ નનય છે તેસ કેઈ “ બાપ અત.વ નહિતર 
શ્રાદ્ધ સસ્રવ ' એવો મુસાધ્ર ભેટતા તેએ એકાએક ગભરુ જતે ઝહે છે 
“હ હ, ઝે તો આપણી નાડીપરીસાના ટેગ છે ! ” 

ધિક્યર હો એવા લેકાને | પોતાને શારુરાનનો અનભવ નથી તે વાતને બાજુ 
મૂ દતે જએ પોતાનું અતાન ટાકવા માટે ચાસપર હરંતાળ મારવા તેયાર 
શાય છે, તેમતે ભરતુ હારેના કહેવા પ્રમ ણે ક્યા વર્ગ મા ગણુવા જ્તેજ ગ્અમતે સમન્નવુ 
નથી, નથી અમે પગુ તે વિષે “સે ષેર સ ઝાનીમદે” એવુ જ ક્ડીએ છી. 

પોતાને કશો અનુભવ ન મળ્યો હોય તે ઉપરથી શાસ્ત્રના સિહ્ધાંતાજ ખોટા છે 
ગેમ કહેવુ" નનેઈઝએ નહિ. પોતામાં તેટલી ષોગ્પતા નથી ગેવુ કહેવ.માં કાઇ 
સાષ નથી. ઉલટ ખર ખોલવું એજ શોભલાસ્પદ છે, જેથી ભ્યમારા સર્વ 
ગ્રાર્યનાપૂર્જક કહેવુ પડે છે “ક તેમસે યોગ્ય પદાતિથી વૈધકશાર સમજી લેવાતો. કાયસ્ન 
કરજો અને ચાસના સિહત લેકકાના અનુભવમાં લાવવાતેો. સત્પયત્ન કરતો. જે 
ગ્યા ઉતમ માર્ગ સ્વીકારેલો ન હોય તો “ પોતાને સમનનતું નથી ” તનું કહેત: 
પધ પોતાનું અહાન ઢાકવા માટે શાસ્્રની મશ્કરી કરવી નહિ અથવા શ્ઝાનપુધી 
* આપણ શાસ્્ર પાંગળુ છે ગ્ડો બીન્નતું શરેઇ છે એનુ કરેનું નહિ. ” 

જે લોકમા પોતાનાં શાઓનું પાંગળ.પણું કડીને બીન્ન' પરશાઓને કોઇ માતે છે 


સઝ 
ઝે. “ન 


હ 


તેમને વાગ્તલિદે રીને બેમાથી કઇ પષ્ટુ સમન્નતુ નવી કવળ સદીના જેદથી 
રજાઈ જઇતે અસાનથીજ તેઓ તેસ ખોલે છે ને તેમ ન હોત તો તેમણે 
ઇંષ્રે% વદ્યકશાસ્રર્મા તો પષોધત્તાની નવી ગોધક બુદ્ધિને લગાડરી હતી ! પણુ 
“કાઈ ઘા કરવાની પૅલી તરફ તેમની મતિ જશ પણુ ચાલી શડ્તી નથી. એવા 
અતાભ્રણ અને તતોબભ્રણ લોકા શાર્ઝગાધના શત્ર છે આજ સુધી અમાગ હિદ- 
ગ્તાનમાં સેકકા ઇગેજી શાસ્મસ લેદા ઉત્પન ચયા છે પમ્તુ તેમણે તે થાસ્રતા 
મર્મ નતબ્રીને કાઇ નવી પુરવણી તે શાગ્કમાં કરી છે ખરી ? પ્રા ગન૪?, ડા 
રાય વગેરે જેવા *્ાગળીના વેઢાપમ ગણાય એટલાજ માણુસા અગ્રેજ સાગ્નંગામાથી. 
નિપજ્યા છે આનું ખર્ર ઝરણુ એ છે ક અચેજ વૈઘકનુ ખર તત્ત્વ કેવા ઉપ- 
મોગી થામ એટલુ ઝ.ન અમાગમાં હછી આવ્યુ નથી, અથવા આવ્યુ હોય તો તેન્સિં 
અમાશ લોકમા પ્રેરણા! થઇ નથી ખુદ આગ્લચાગ્રસ લેડ્કાનીજ આડી શર્યાતે છે 
તા પછી થોડુ આ અતે થોડક તે, એવું અધદ-ધ ત્તાન મેળવનાગગાની વાગ્યતા 
નતા સજ ર્ેવી ! મત્ય છે કે “શાનજઝવજર્સિક્ર્ગં કસવિ સંનર ત સઝવસિ” 


૨. મૂત્રપરીક્ષા. 


કાચના અથુવા કામાના વામણુમા મળમકામાં મગીનું નગ પહેલી અતે છેવટ- 
ની ધાર કોડી મષ્યથી ઝીલવુ, તેમા તેલનું બિદ્‌ ઘાસની સળીથી નાખવ, કેદ 
નાખતાજ પ્રમ? તા સાધ્ય, ભિ દુ તેમજ મહતો ડટમાખ્ય તેમજ તળે જપ ઉપ્‌- 
2 આવ અતે વચમા છિદ્ર દેખપ્ય, ડિવા મૂત્ર રાળ કે ગળુ હોય, અથવા બિદ 
તળેજ જઇ બેમે, કિવા ખિદ્‌ પ્રસરી મૃત્ર સાથે મળી નય તો મોગ અસટપ્ય 
જણુવા વાતાંધેક્યમાં બિદુ નઈખતાજ પ્રસરે છે અને મત્ત પીળું તથા ગમમ હાય 
છે ફક અધિક હોય તો મંત્ર ધોળુ ડ્રેખાય છે સત્નિષાતમાં મિશ્રવણ , ધાતુ 
ગરો ઈકદ્રિયરાગમા તેલ જેનુ, દત્રદવોપઘમાં જાળાગ ઉપર અતે સિશ્રવર્ણા નડ હોય છે 
તૈલબિ દુ નાખતાન માણુસ, મર્પુ, વાનર, વીછી કે ઞિલાટીના જેવી આરતિ થાય 
કિવા દક્ષિમ થિ, નેત્ર્દટ્ય, વાયબ્ય અતે શાન એ દિશાએ તરફે બિટ 
વધે તો રેમી અસાષ્ય ન્નણુવા પૂર્વા, પશ્ચિમ અતે ઉત્તર એ દિશામા] બિદુ વધે 
તા રાગી બચમે પશ્રિમ દિરાએ બિદુ વધી મર્ષારૃતિ યાય તો! ઉદગ3ગુ નનણુવો, 
મૂત્ર ઘીની «ણીએ! જેનુ થયુ હોય તો જળાદમ ન્નષુવા 


૩. મળપરીક્ષા. 


વાયુના કોપ થવાવા મળ ઝીખ્યુક્ત, રક્ષ ઘસ્રવર્ણુ અને ચાથેો. ભાગ્ર પાધી 
જેવા છેય છે પિત્તતો કાપ થગો હોય તો. લીલો, પીળા, ગશ્યુક્ત, શિચિલ તમને 
ઉષ્ઝ્‌ દાય છે કફનો! કપ થવાથી તેતવણુ , કશક શુષ્ડ, ૦૬ આદ અને 
કપક ગ્નિ-ય હોય છે વાતકફ્માં આર્દ અતે સ્યામવણુ પગ્પાટાએ યુક્ત હોય છે 
વાતપિત્તમા પીળા ગમને કાળજા તયા આર્દ્ર ગ્મને અદર ગાઘવાળા હોય છે પિત્ત- 
કેક્મા પીના ત્ેતવષ્ય હોય છે. ત્રિદ્યોયમાં સફેત પીજા કાળો, સિસિલ અને અરર 


દ્ર જ હ્ય 


શાંકોવાળા હોય છે અજર્ણમાં ફુડીધયુકત હોઇ શિચિલ્ષ સોય છે જ્ણજ્વરમાં 
છંતડોા હેય છે ન્ગાદગ્માં બહુ દુગધવાળા અને શ્ેતવણું હોય છે ગ્ાણાતનોા 
ડુગેધયુકત અને રાતા હોઇ, કિ ચિત્‌ શતવણું અને માસ જેવા તચા લ્યાગ્નવર્ણા હોયૂ. છે 


૪- જીઊપરીક્ષા. 


વાયુનો “કાપ હોય તો જભ ખરખરી, ફાટેલી અને પીળા હોય છે પિત્તની 
આરક્ત હોધ્ઈ કિચિત્‌ શ્યામ હોય છે કફની શ્વેત વર્ણ, આર્ક 'અને કદુ હોય છેં 
ત્રિલ્ેષની ગી કાયા ગ્યાવેલથી અતે શુષ્ક હોય છે અરગ્ચિ અતે અતિસાસ્ની સકુર 
વર્ણ, પ્રમેઠ અતે મ શ્રહણીની પ્રન્નવર્ણું, ઉપ્સુ ને ડપિશવર્ષ્મ, વિગ્કોસ્ક સગની 
“અરૂબરી, કાટા જેવી હોઇ અદગ્થી પાણી ઝરે છે સરષયુકાળની ખર્ખરી હોર્ઈ 
ગ્ભદર વધેલી, પીગુયુક્ત, કડિન લાકગ નેગી અને ચલનવલનરહિત હોય છે 


પ. 'નેત્રપરીક્ષા. 


વાયુના કાપ હોય તા આખા નિસ્તેજ, ખસ્રવર્યુ, લ્હ્યુક્ત, ચત્ળ અને ઉમ 
હોય છે પિત્તથી પીળી, તાત્રવર્ણ, દાહયુકત અને દીવા “વાને અસમર્થ હોય છે, 
કમની ધાળી, નિગ્તે#, આવયુક્ત અતે ચીડધી હોય છે ત્રિ્ેપમની લાલ હોળ 
ડઝિચિત્‌ કાળી અને સીચલી ગ્રમાસે દેખાય છે જેની એક ગ્યાખ મીચેલી નવી 
જોઇ અર્ધી ઉધારી હય અને બીજી મીચેલી હોય તે રોગી ગએક પહોરમાં મગ્શે. 
આખમાની ૪ીઇઈી બ્રસિણ થઈ તેત્ર મીચૅલા નેગું જષ્યાય તે રાગી એક દિવિમમા 


સગગે- 
૬. રૂપપરીક્ષા. 


ત્રાન કાને રોગી પાગે જને “ત જે તે તેજેહીન, વિિત્ર અને સ્યામવષ્યું 
સખાય તો તે વ્યાધિ વાતજન્ય નણુવા, મુખ પીતવર્યુ , ઝ્લાહીન શને કિંચિત્‌ 
સુજ્લુ હોય તો પિત્તત્રકાપ #નણુવા મુખ સ્લાહીન અનેદ ચીકુ દેખાય અને 
ગયખે વિલક્ષણ ચિટકાએલી હોય તો કક્પ્રકાપ ન્નભુવા. આખે નેવાથી જેવા રોગ 
સ્પજુ દેખાય તેવા નામો ગખવા પ્થીઠા, કમળા, ત્રથી, નળવાયુ, વાયુનો ગાળા, 
ભાર, જતુ અને કદે? ગુલ્મ એ રોગ હાથે શ્રબી નઈ અમુક મગ છે એવો 


1નેશ્રમ કરવા ઈ 
૭. શખબ્દષપરીક્ષા. ન 


વાયુનો કાપ હોવાથી કઠમાથી શબ્દ નીકળે છે તે સૌમ્ય એટલે -ફલફા નીકળે 
છે. પિત્તતા કાપ હોવાથી સબ્દ પણ નીકળ છે કકતા કાપ હોય હે. ક્ખ્દ જડ 


૬૨ સક 


અતે ધર્ધર્યુક્ત નીકગ. ઠિદિષનો અચવા તિદોવતો કાપ હોય જે સજ દિછપનાં 
અને ત્િલેષના લક્ષણા એ યુક્ત હોમ છે. હ 


શૂ 
ક ક હી નૂ ક 


હો 


ત્ર 


૮. સ્પર્શપરીક્ષા. 


વાયુતાો કાપ હોવાથી શરીરનો સ્પર્છ સાગ અતે ખાખરાના પાંદ જેવો 
જર્ષપ્મરા હોઇ શીતળ હોય છે. પિત્તનો કોપ હોય તો સ્પર્શ ઉષ્ણ હોય છે કફનો 
“પ હોવાથી શીતળ હોઇ આર્થટ હોય છે. દ્દિથનો અને ત્રિદોષનો કોપ હોય તો 
દિદિષનાં અને ત્રિદ્દાષના લક્ષણાગે યુક્ત હોય છે જેના શરીરતે સ્પર્શ ક્ષષણુમાં 
શત અને ક્ષણુમા અતિ તમ એવે! હોય તે ચગી અસંખ્ય નણવ. 


સાધ્ય લક્ષણ 


મુખષ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારો, મસ્તકે ડંડક, ચિતારહિત મન, 
સ્મામિ પ્રદીસ, સુગધી પદાર્યની ઇચ્છા, છિકો આવવી એ લક્ષસો હોય તો રોગી 


4તિસ'રાય બચશે. 
અસાથ્ય લક્ષણ 


તીદ્્મૂ નવર, બડબડ ફરવુ, આખો અતે નખ લાલ અચવા પીળા, હાથ 
પગ ઇડ, સુખ નિસ્તેજ, કડાવરોધ, હેડકી, શરીર ભયકર, કચ્છો અને ભ્રમ એ 
લક્ષણા હોય તો રોગી ગસાધ્ય જાષ્મુવા જેનું નાક વાજ થાય અને નાકતા સર 
“અધ ઘણ મુખમાથી પાશ્ી ચાલે તે એક દિવસમાં મરશે. જેના ડાખા હાથની 
નનાડી ચાલતા ચાલતા તૂટે કને અખા સૂર સમળગા બધ થાય તે તત્કાળ મરશે. 








ઝૌષષીનાં વરા ત્રિ યમિટેરિઉિવમેસિ ॥। 
ચોરાશસ્ય સપશચ્સાનાં લસ્ત વિટ્ચ્યલે 11 ? 1! 


અોષધીતી ઉત્કૃષ્ટ પ્રાપ્તિને કાઈકજ ન્નણુવાને થોગ્ય થાય છે. તેના ગ્રગોગને 
તથા રૃપને એઃળખનાર તત્ત્વવિત્‌ કહેવાય છે ( ચરક્સ હિતા-મહવિં અસિવેધ. » 

૧, અક્લકરો. સ૦ આડલ્ષ મ૦ અક્લકાલા--કારા. ડિ ૦ અકરડરા-કરહા. 
૩૦ આગઝળકરી અન આકરકરયા. ઇટ પેલેટરી રૂટ. લામ એનેમાઈકેલસ પેરેથમ- 
અખ અકારકારા, આંઝરકરા. 


અકલકરાના ઝાડ નાનાં હોય છે એની ઉંચાઈ સુમારે એક હાથ હોય છે. 
એ બગાલ, અરબસ્તાન અને મિસર, એ દેસમા થાય છે ક ત્યાથી આ વતસ્પતિનાં 


* અજલકરા એ અરબસ્તાત અને હિ દૂસ્તાનની પ્રસિદ્ધ જુટી છે એક વર્ષ પછીથી 
વનસ્પાતિને! ગુયુ ઘટી ન્વચ છે, પર તુ અગ્લકરાની જડમાથી સાત વષ સુધી રૈવત જતુ 
નથી ખોન્ત ઓષવેો ખાધા પહેલા આ જડ ચાવી લીધી હે।ય તેદ ખાવાના એષ- 
ઘાને સ્વાદ બીલક્લ સાલમ ખેડતો નથી એથી જેને ખારા, ખાટા, રેચક તથા વમન- 
કત એપ્ષધોર ખાવા-પીવાની જરર હેમ્ય તેમને પ્રથમ અદ જડ ચવરાવી ધુ કાવો 
ખાખી પછો તે એષધે ખાવા અપાય જે, એથી તેને દવાની આલડુલ અખખ થતી 
નથી ગ્મકલકરાનુ લાકડુ' વજનદાર હેય છે તેસે ભાગવાથી અ'દરથી સફેદ દેખાય જે. 
ભકલકરા ચરીરમાં લોહી આદિથી પરેલી ગાંડ ફેરી નાખે છે કફને આળે છે. ગક્ષ- 
લાત, કફ-વાત 'ીડાની સાથે ગરદનતુ ઝલદ્ઇ જવુ, પેઢાનુ. નરમ પડવુ, તેદત્વાપપાણુ",. 
છાતી, દાત અને પેઢાનતુ દરે, ગ્રધ્સી, જ્લોદર, ટ ડા પ્રદૃતિવાનાની ઇન્ટ્રિચના 
ખૂધી કરી પેરારબ લાવવાને, સ્રીઓને રસતેરરીન સબ ધી રાધેરને, પાતળેદ શચદ કઝર 
વેષ કરવાથી ફાયર કરે છે જ્યતુ નના તેલની સધ્યે અઅલક્સ વાડી શાથી સસ્ત-- 
ક્નદ રાગ, સાધાનદ રાગ, સ્નાયુના, સ્હેદડાતા અને છાતીના રાઝ તેમજ ડુઅડાપણુ'. 
શ્રાન્યકડર, નસ્‍્મપણુ તથા અવયવેપના સુના રોગો નાણુદ થમ કે. અકલકરાસાં ગરમ 

ન કે. સ્ક 


-* . 
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ના ઈડન. ઝજ સી 
મૂછી તથા ડાખળી અહીં આવ છે અહોં-એ ઝાડા કર્વાચત્‌ ચમ્ય છે. આ ઝાડને 
ળા ફ્લો સ્રરાગ છ-ત્તે ખાવાવી અકજકરાની ડાખળી ગ્રમાણે જીભને *વસ્વ 
ચાય છે. એ ૧્લો?ઉ્પટૂગ ઉપર પાનમૂર ખવાય છે અક્લક્રો એ ઇપ્ણુવીર્મ , 
અળાક્ટ તચ' તીખા છે, અનતે'ગલેકમ સાન્ન તથા વાધુનો નાશ ડર છે. (૬૧) 
દૉત દખતા પે તેઈ--અક્લકરો અને ડાટાસરીયાનો પાલો એડ વારી દાનની 
નીચ રાખવા (૨) જીભ શુદ થવા માટે-અક્ઝડગ દટની નીચ રાખવા 
(૩) ના વિષ ઉપર્‌-અકલકગ અતે વજ પાણીમાં ઘસી પાવા (૪) 
અકલકકાદિ ચર્ણુ-અક્લકર, સિધાલણુ, ચિત્રા, આમળા, મરી, લીંડીપીપર, 
ગ્યન્ત્મા, દરે અઝ એકેક બાગ અને સુદ ખે ભાગ, એન્‌ ચૃખ ક ક્ટ, નોને બૉન્ન- 
રાના મતી ભાવના આપી, ચૃષ્ું અચના ગોળી કમની આ ચૃષને વૈદકસાસ્મમા 
ગ્મક્લકગદિ ચૂં અથવા અમષતપ્રભા એવુ નામ આપેલ છે આ ચૂ્ષ્ડ મદાસિ, 
અર્‌્ચિ, ઉધરસ, ગલનાગ, દસ, શાલેકમ, પીનસ, ફકર્‌, ઉન્માદ અતે સન્નિપાન, 
એ ગાગા ઉપર હિતડાગ્ક '» (પ) મૂત્રખડા (પથરી) ઉપર અક્કલકરાદિ 
કાહે,-્ક્લકન, ગાખરના મૃળ, તુળસીનો 2મ, પાષાણુભદ, એર ડાનુ રજા લીંરી- 
વીપ-, જેડીમબ કાશમા, નગોડ, લવગ, સઠ, એ ગર્વતો કાઢો કરી, તેમાં એલચીની 
ભૂકી નાખી, તે સાત દિવિ પાયા એટલે મોટા પીડારાગ્ક ગૂત્રબડા અને પેસાબ 
સાથે જ તીય પડતુ હગે તે પણુ દૂર ચટ્ટ જગો (૬ ) અષપસ્માર ડપર-અક્ન- 
લકરાનુ ચૂત સધસા લેવુ અને નગય કડ કરવુ (૭ ) જીભના રોગ અને 
સુખમબાયુર્ય, ઉપર-અક્લડરા ચાવી મ્દાોડામા રાખવા અતે લાળ ગળી જવાં, 
અથવા ઠંડા પાણીમા અક્કલકરે વસી મ્છોગામાં ચાપડવા અને લાળ ગળી જવી. 
આ ગ્રમાણું દિવસમા ખે ત્રણુ વખત ડરવુ 


૨. અકાલ સગ કોલ સમ અકાલ વિન ટેગ, ટેરા બઢ આફડ, 
ધલા આ કાન, આફકાડ. ૩૦ અકુલે તેન ગમ 'કોાલમુ તાઢ અ કોલ ઉ૦ અ કાલડા. 
સલાવન અઝેોલ લાબ ગએલન્જયમ લસમાર#ી 

જા કઇ રીઝન ડ--.... પડ તાાાાા- ડસ નાાન-----52-------૧---ી-આરગાાારસડતાારાાાાાસાાાડટામ--- સાડ ૦ના 
ગરમ ક્વાયન તાળન! ૧ર ચાળે અન આથે લેપ કરે તે તે માથાન ગરમ કરી નજલઃ 
( ભેશ્તમાથી ન્હાડાવાટ પડતા મલ ઝેન રાત કરે છે રચમસ્તકી અથવા ડમેલા વસ્તુની 
સધ્ધે ચાવવાથી છુષિત દોષોથી ઝક્ટ થઅલે! મગીરાગ મટે છેં મધની સાથે અઅલકરે 
ચાવવાથી કૃગીરોગ, અધારા આવવા ગને પક્ષધાતન મઢારે છે અકજલકરાનુ આરીંક 
ચણ સુધવાથી ખ ધ થએલ નાકના ગ્વ2 ખુલે છે અકલકરોા વાડીને ચાળવાયી પરસેચેા 
લાવ છે અગલક”1 દોરાથી ખાધી ગળામાં રાખવાથી ખાળક્નો સગીરેંગ સાત ચાય 
૩. તાવ ગવજ્યાની પહેલા અઇલકશાન જ્યતુ નના તેલમાં વાઠીં આખા સરીર ચોળવાથી 
તાવ નમન રારરીની (બમારી મટે છે, આતવ્ગર લેકે નવસાચ*્ની સાચે અકલકરાને વર્આ્ટડે 
તાળવે અન ન્હાટામા 'ખૂખ ઘસે છે, આથી અગ્નિથી સ્હેોડું કદી દાઝતુ નથી અકલ- 
કેરો ફેફ્સાન નુકસાનક્તદ છે અજલકરાની શાતિકત[ કતીરો અને મનકા ડાક છે. 
એની માતા કઝ ગાસાની ગખાચ છે. અકલકસાનેઃ પ્રતિનિધિ લીંડીપીપર અને મધ છે 
ગ્આાગઞાશયના દરદ અદે રાસ્ના અતે અગર છે, અથવા સુઠ અને સુઠનક અછે ભાગે ક્યા 


અરી લેવામ ઝે 








ભાગ ૨૧ લે-વનેદષધી ગુણાદરા. ૮૦ 


“ એ ઝાડ ઘણાજ મોટા વષે છે, એના પાદડા આગળ બે આગળ પહળા _ 
હઇ/ કણેરીના પાદડા શ્રમણ લાગા હેય છે એ પાદડા ઉપર રેસા હોય છે ગએ 
ઝાડા કાટાવાશા અને કાટારહિત પણુ હોય છે એ નષ્યાક પ્રાંતામા થાય છે એને 
જ્યા સ્કેવડા ગાળ ફળા અ'વ છે એના બયાનું તેલ નીકળે છે અ કોલ--તુર, 
કડઝુ , પા2૮ શુદ્ધિક?, લધુ, થોડુ તીખું, સાગ્ડ, સ્નિઝ્ઝ તીદ્્યુ, ગરમ, રક્ષ એવ 
જે. એનો ગમ ઉલટી કગાવના? અતે વિષ, કકે, વાતરાળ, કસિ, સોલ, આસપિત્ત, 
ગ્ક્તદોષ વિગ્ષ અને ડ્તમ ઉદર અને ગિલાડી એમનુ વિષ, રટિરાળ, અતિમાર 
ગેનો નાશ કરે છે એના બઔંજ દડા, ધાતુની વ્રહ્ધિ ૩ગનાર, સ્વાદવાળા, ગઅત્નિ- 
આથ, જડ, ગ્ય વખતે અતે પાક વખતે મધુર, બલકર કકફેક*, માર્ક, સ્નિગ્ધ, 
ષ્ય, એવા છે, અતે દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષય, ગક્તત્રેપ, કક અને વિમર્ષ, એનો 
નારા કરે છે બીયાંનુ' તેલ---ાયું અને કક્નારાક તથા મર્દન કગ્વાથી થામ- 
ડીના દવાના ન'શ કર છે (૧) અતિસાર 8પર અતે વિષાદ્િક ઉપર 
અ કાલના રની છાલ ચોખાના ધોવગમણુમાં નમી મધ નાખી પાવી, એટલે 
જલદીથી અતિસારનો નાશ ચપ'ય છે, તેમજ વછનાગાદિક તથા સર્ષ વગેરેના વિષને 
નારા યાય છે (૨) પ્રમેહ ઉપર--અ કાલની ઝાયલી કળીઓ આમળા અને 
«-0€2, એન ચૂત ડર મધમાં આપવુ , એટલે મર્જ કકારના પ્રમેકનેઃ તરા થશે, 
(૩) કૃમિ ઉપર-લીલા સ્‍ઈીશ્યનેઃ મ્મ પાવા એટલે રેચ લાગી ટ્રેમિ ડૂ* થશે. 
(૪) જલોદ્રર કપર---લીલા મળીઆનેા રગ પાવા એટલે સાષ્ય હોઈ જ્જાદર 
સાર યમે (૫) બણ _(ગુસડા ) ઉષર-કળનુ તેલ ચાપડતુ એટલે ચુમડુ કેદ 
ગયવી સાર્‌ થાય છે અને રંઝાઇ પણ્‌ ન્નય છે; (૬ ) ત્વચા ( ચાસડો નર સગ 
ઉપર-ફળનુ તેલ લગાડનું અથવા ઝાડની ષ્ખલ વાઢી લગયની (૭) વાચુએ. 
કરીર સજે તે કૈપર--એ ઝાડના પાદડા વાડી તેનુ ચે્ધટેસ ખાધનૃ. (૮) 
શાંબાને જલરી વધવાને પાડા અકાલના ફળો અને શડાવજ એકદા ફૂટી 
ચ્‌ કગ્જુ તેસા ચેત્ડુ સધ નાખ, તે પાધછીસ? બેઝ કરી એ પાણી આવબાનદ 
ઝાડને ગેડનૃ, એટશે આગાનું ઝાડ જલદી વધી તેને ફળા ણુ જલદી આવે છે. 
(€) આખાની ગોટલી--અ કાલના તેલના માત પુરો આપવા પછી તે ગોટલી, 
જમીનમા દાટી ઉપ પાણી રેડવાવી લાગલુન્ટ આબાનૃ ઝાડ ઉગે છે એજ કૃતિ 
ઝસાણે મેવી પણ જ્લદીયી ઉગે છે (૬૨૦૭ સવ ગાડર્ન સ્યતિસાર ઉપર 
શબ'કાલ વશ્ડ--અ કાલયછા, પણાડમૂછી અતે દેવદા?, એ ત્રણુ આઓપધી સમભાચ્‌ 
લઇ તેનુ ચૂણું કમ્વુ, અને ચોખાના _ધાવગમણુમા તેની બૈડડા જેવડી ગાળા 
કરવી. બેમાની એક ગાળી ચે!ખાના ધોવરશામણુસાં તસીને પાવી, અટલે સર્બ પ્રક- 
રનો અતિસાર દૂર માય છે બીજે પ્રકદર-દેવદા?, અ કોલ, પહાડમળ, એનાં ચળ 
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* [સ્તર એહુટ્ીન શરીફના મતથી અ"ટાલનદ મૂળની છાલ ૫૦ શન ૬ લોશન 
ગેન ૬૮૦ )ેની માત્રાના આપવાથી ફલટી થાય છ એનાથી એડી ગાતા વાળે ઉતારે 
જ. એની છાલ કડવી છે, અ ચાગડી કપર ઘણીજ અસર કરે જે; ઝને શ જલા 
સાવ છે અતે બૅટના ડામ બહાર કહાડે જે જ્લોદરના સગસદ ન દ જ, અભે 
નડે વાકી સાપ કતારવાનદ કામમદે શે છે ર. 


. ક 
નક ઘે; 


આવય ભિષક. 


૫૦ 
શ્ર વાદ ઝાડ), કાળો-ધાવડી, લાત્ર, દાડિમ એની છાલ અને રાળ ગ્યા 
સર્જ ભ્ોવધોનુ ચૂણું સમસાગ લઈ ઉપર ઝમાણુ ચોખાના ધોવરામણમાં ગોળીઓ 
કરી તેમાથી એફ ગાળો સવારે મધમા ઘસીને પાવી, આથી સર્વ પ્રનરના અતિ- 
સાર્‌ દૂર ચાય છે. (૧૨૬) સોજા ઉપર--અ કાલનો પાલે અને કીડાના રાફડાની 
મ્રાડી, ગ બેતે બાફ ૬૪ લુગડામા ઘાલી તેથી ગેક્નુ ( ૨૨ ) સોમનાથી તાસ્- 
ઉસ્મ--અ લતા ફળ વાટી તેમાં જુદ ડન્લા તાબાના કટઝવેધી પત્રા નાપ્મી, 
શજષુટ કરવાથી એકાદ પુટથી ભસ્મ થરૉ. ( ૧૩ ) દાહજ્વર ઉપન--અજાલનુ 
મૂછ અતે સડ પાણીમાં ધસી તેનો શરીરે લૈષ કરવા, એટલે તુરત તાવ ઉતરી જઇ 
દાહ ચાત થશે. (૨૪) મૃત્રાવરોધ ઉપર--અ કાલ અતેતલઝઇ એને ક્ષાર, મધ 
મતે દહીના પાણી સાથે પાવો. (૧પ ) ડતરાના વિષ ઉપષર---અ કાલના 
મીના. કાઢો થી નાખી પાવા, અથવા અ કાલના પાદડા પાણીમાં વાટી તેમા 
મરીનું ચૃર્છુ નાખી તે પાનુ (૧૬ ) ગદહે ઉપર--અ કાલના મૂળી ધસી લેપ 
ક્ર્ષા 

૩. અખરે1ડ૩--સ૦ અતજ્ઞોટ. મત અડરોડ. હિ ૦ અખરાટ. બ ૦ આખપખરેોટ. 
કન બૈદ્દગોનુ અથવા આખોાટ તેટ છવ્વકાઇ ફાન ચાતગજ અન જેઝઅક્પમ. 
૬૦ વાલન# લાન એત્યુરાઇટીસ દ્રાયલાખા 

એ ઝડ હિમાલયની અઆસપામમાં, ચીન અને દરાન એ શામાં થાય છે ઉત્તર 
હિદુસ્તાનમા એની ધણી” ઉર્ત્પાત્ત થાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી પૂળો 
આવવા લાગે છે પાષ્લા ફળો જમરૂખ જેવડા હોય છે ફળા કાચા અને કણ 
હાય છે સારે યાના લેકે તેતે મીદાસા આથે છે એ ફળાનુ તેલ ખાવાને અને 
બળવાને ઉપયોગી જણાય છે અખરેોડ--ગે મધુર, કિંચિત્‌ ખાડ, સ્નિગ્સ, 
શીતળ, ધાતુજ્હ્િકર, ઉષ્ગુ, ર્ચિપ્રદ, કફેપિત્તકર, જડ, પ્રિય, ખલકર, ૩ફકમ, મલ- 
બકર, એનુ છે, અને વાત, પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, હદ્દોગ, રક્તદોષ, રકતવાત ગને 
દ્રાહ એનો નાશ ફરે છે પાડ વગેરે ઓષધોામાં અખરોડતો ઘણાજ સારા ઉપયોગ 
થાય છે અતે એ એક મેવા છે. (૨ ) હરસ ઉષર--અખરોડના તેલમાં કપડુ 
ભીન્ત્વી ગુદ.માં રાખવુ એટલે દુ "તે નારા થરો (૨) અષસ્માર ઉપર--નગે- 
૩ના રસમા અતર્છાલ ઘસી અજન કરવુ અથવા નસ્ય કરવુ (૩) વાચુથી 
આવેલા સોજા ઉપર-અખરોડ ઝજમાં ધસી લેપ કરવા (૪ » સ્તનમાં દૂધ 
ઉત્પન્ન થવા સાહે--ધઉને રવો ગ્યનતે અખરોડના પાદડા સમભાગે એકત્ર કરી તેની 
પૃરીસ્ના કરી ગાયના ફૂધમા ખાવી, તેથી સાત દવસમા સ્ત્રીઓના સ્તનમાં દુધ 
ધણુજ વધમે. (પ ) અર. રમિ ધ્ત્યાદિ ઉપર--કાચા અખરોડતો રસ કરી 
તે આપવા, એટલે મૃળ વ્યાધિ, રમિ, ગુદમ, એ રોગો દૂર થાય છે (૬ ) રેઅ 
ચવદ મારે--કળાની છાલનો કારો કરી પાવા અથના તેનું તેલ ર-ડ જોલા 
ગાશ્નન કરાવવુ 

૪. અગથીએપ--સંન અગરૂપ મવ અગગ્યા-સ્તા હિ ૨ અગસ્તા, હંથેયા. 
અ બક. ક૦ અગસેયમરનુ ચોગચો. તાન અક, અર્ગતિ તુત અગસે. મલાન 
ભગડી. તેક અવિસિ, અવીસે. લાન એગરટિ ગ્લાડિફ્લારા. 


કિ ભાગ ૬ લો-વનેષષધી ગુણાદરા. લર 
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અ ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે અને બામામતમા ( બગીચો વગેરે કેળવેલી 
જમીનમા ) ઉગે છે ધોળા અને રાતા ફુલોની એવી બે ન્નતિ છે. એના પાંદડા 
અંબલીનઃ પાદડા જેવા હોય છે એને ફૂલે અતે શીગેર આવ છે. ફૂલના વડા 
અનૅ શાક થાય છે શીંગાનુ પણુ શાક યાય છે એના પાલાની પણુ ભાજી કરે 
છે. શો ઝાડ સાત આઠ વર્ષથી વધુ રહેતા નથી અગથીઓએ--રસ, શીતળ, મ- 
ધુર્‌, વાતલ અને ત્રિદ્ઞોભનાચક છે, તેમજ વેવર્ખ્ય, કકે, શ્ર, ઉધરસ, ગુસડાં, 
વષિસ્ાચબાધા, પિત્ત અતે ચોથીએઓ તાવ, એતો નાશ કરે છે એના ફેલ--તુરા, 
કડવા, કિંચિત્‌ ઠડા, પાક વખતે તીખા અતે વાતકારક છે રતાધળાપ્રણુ, સલેકમ્‌, 
સાથીઓ તાવ, ઝરે અને પિત્ત એતો નારા કરે છે એની શી'ગા--સારક, અહદ્ધિ- 
શ્રદ, રચેકારક, લધુ, પાક વખતે સધુર, કડવી અતે સ્મૃતિપ્રદ છે, અને તિદ્યિષ, 
શના, કફ, પાડુરાગ, વિષ, શોષ, ચુલ્મ, એને નારા ડરે છે. ગેની ભાજ લુખી 
અતે પિત્તકારક છે એના પાંદડા--તીખા, કડવા, જડ, મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ખૂ 
અને સ્વચ્છ છે, અને કૃમિ, કફ, કડું, વિષ, રક્તપિત્ત, એનો નાશ કરે છે (૨) 
ગરરી, મસ્તકસળ અને ચોથી તાવ ઉપર્‌--અગથીઆના પાંદડાના રસનાં 
ટીપા નાકમાં પાડવા (૨ ) આધાશીશી ઉપર---ે બાજુનું કપાળ દુ:ખહું 
રોય તેની વિષમ ખાનના નાકમાં અગથીઆના પાદડાંતો અચવા ફૂલોનો રસ 
પાડવા, એટલે કફ પડી આધાશીશી મટી બય છે. (૩) ચિત્તવિબાઅ ઉપર--- 
અગથીઆના પાલાના રમમા ગાળ, સુ'ડ અને લીડીપીષર, એ ઓષધે મેળવી નસ્ષ 
૩?વુ. ( ૪ ઝેજુર્રાતા વિષથી પેટમાં ગાડ બધાઈ હોય તો ધોળા અગથીઆની 
સ્મરલ અરીઠાના પાણીમાં ધસીને પાવી રોગ હલકા થયા પછી ચેો'ખાના એ સામણુમાં 
થી નાખી તે સમદર અધશેર આપવી. ( પ ) કક્વિકાર ઉપર્‌--રાતા અગથી- 
આના મૂળના અથવા છાલતાો અગરસ અરી એક તોલાથી એ તોલા સુધી શક્તિ 
પ્રમાણે આપવો ગ ઓષધ છોકરાઓને આપવુ હોય તો કેકત પાલાનો રસ 
પાચ ટીષા કાઢી શધ નાખી પાડું ઉતાર-ખડીસાકરનુ પાથી પાવુ. ($) સોજા 
ઉપ્‌ર--રાતા અગથીઆના મછજી અને કાળા ધ તુશ્ઞના મળી, એ બેને ગરમ પાણીમાં 
ગમેક્ત્ર ધસી શરીરે લેષ ફેરવે, એટલે સર્વ પ્રકારના શોન તાખડતાબ નહિ 
જવા ચરે ( ૭ )ે વાયુખ-દ્ર રારીર હોય તો!--રાતા અમથીઓઆના મળી ઉપરની 
ખલ ચાર ચણોઠી સુધી લધ પાનના બીડામાં દરરોજ ખાવી, એટલે વાતવિકાર 
કમી ચશે. (૮ ) છેડરાઓની શરદી ઉષર--છોકર જન્મે ત્યારે શરીરમાં 
કની અસર ગ્રક્ટેલી હોય તો તેને અગથીઆના પાલાતો રસ ખએે ટીપાં કાઢી, 
તેમાં ચોગરણું મધ નાખી, તે મિશ્રણુ આગળીદ્દારા તે છોકરાના તાળવામાં પજેંચા- 
“ડતાંજ સર્વ કફ નીકળી પડે છે અને એકરે હૃશિયાર થાય છે. આ વખતે શુમાણી 
[દાઇઆણી) એ સાવચેતી રાખવી જેઇએ ( ૯ ) અપસ્સાર ઉષર--આગયે- 
આનાં પાંદડાંતા રસ, ગોમત્ર અને કાળા મરીની ભટી નાખી આપત: ર ૧૦ ) 
“દઇ ષણ શસ્ખને રાતો રગ ( પશદ્મરાગ જેવા ) આપવા માટે એસા પાલાનો 
રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે. ક ક 

૫. ગ્મગરૂ--સ૦ સ્વાદ્ગર્‌ મન અગર. લિન બન ક૦ તા૦ ગરગર. તૈન 


ગ્યાય'શિષ*. 
પ “્યસતરયનમસટમરતતઃવયાતસસનાગાર--મસ્ઇલ્યરનાઝપઇમતઃ વસરગ્યઝય્ગસરરરઝગ્ણ#ગ્યનવ્ય્ઝગઝઝસાનઃમટાસણરરરઝસસ૦૩--ઝના----.- . --: ન .નન-નન 
[ર્ચદું તુન હાગલગધ મવાન આકલ પ્રૉક કસખેગવ! અન ઉદગ*#ી રકે 
બ્રશ, લાન અક્ીશેક્યા એગલામા શ્રીં અગ્ક્ષાઝન 
અગડ ચદન એ માટા સગધી પદાથ છે અગરકત્તી ડમ્વાના અને શરીન્ને 
ભૂળાવાના ડામમાં અના ઉપયાગ થ'ય છે એ લષાપયામી છ ગએના બૃપથી 
મનને ધણા આનદ સાય છે 

અગમ્ના કાડસગમથધી ગોધ રસ્‍તા ગાસીન ડુગ્તકામાથી તીચલી માહિતી મળે 
છે યાસીન યાહુદી લાકાને “ અલહાટ આ નામવી આ વનસ્‍પતિ «તણુમાં હતી. 
ગ્રીક અતે રામન લાથગએ તેને “ અગેલાકન 7 એ નામ આપેલ “તુ પ્રાચીન 
ગ્યસ્ખી લાક તેતે અધતૃખી ' કહેતા પગ્છુ પાછઠળવી એ નામ બદ્લીને 
તેમણ “ ઉદદિટી' આ નામ આધ્ક 

અગનગ્તા ઝાય બગાળા ૪વાકાના વાય-્ય ખૂણા તરફ સલજ્ટ જતલાના આગ- 
પાન નટિયા ' પર્તતપર થાય છે તેજ પ્રમાણે આમામ કરેશસમાં પણુ ધણેક 
ડેકાણ આ ઝાડ ઉપભ ચ'ય છ તેમ“ ખબગાળા ₹તાક'ની રક્ષિણે ઉ'ણુકટ્બિ- 
ધ ઉપગના ગદેશમાં પળ આની ઉત્પત્તિ થાય છે ચીનની મગય્દ નછીઝ “ નવડા' 
શહ્ના તાખાના “ચતિયા” બેટમાં પગુ આ ઝાડા ઉત્પન્ન થાય 'ક સવબારમાં 
પણ કાઇક કાળ આની ઉત્પત્તિ થમ્ય છે. 

અગગ્ના ઝાડ માટા હોઈ સદા ગવંકાળ લીલાકમ હોય છ એનુ થડ અને 
'દાળીઓ વાશૃ કરીન વાછી થાય છે એના પાદડા આક.-સા અરડમીના પાદડા 
બઃમ્ખા અને ઝીણા દીટયા ઉપ- થાય છે આ ઝાડ ગૈત્ર ( અપીલ ) મહીનામા 
કે ૭ અને તેના બીજ શ્રાવગુ ( ઔગ-ટ ) મહીનામાં પાંકે છે; લાક્યુ નગ્મ 
“શોધ, તેના 1કેદ્દો ટાસળ સળ જેવા ઞગધી પદાર્થથી ભરેલ ચય છે આ મગધ 
પદ્યથ ઝાચ*્ને મથા મારીને રટી લે છે અગગ્નું લાકયું જલદીથી મડી ન્નય છે 
અતે મડડાના ભાગમા એક મકાન્તા સુગધ ઉત્પ ચાય છ આ ગુગધી જલદી 
ઉત્પલ ફમવાને અગરઆ્નૃ લાડ ભીની જમીનમાં દારી મકે છે વ્રટવાવી ને ભાગ 
સડવા લાગે છે તે તેલીયા જડ તાળા રગતા હોય છે તે પકી તેની થલકી ભાને 
જતિ જુદી પાડવાને કકડા #રીને પાણીમાં નાખે છે જે કકડો પાણીમાં કેક ડુબી 
શય ત * ગરજી, અને જે અર્ષ ડબ તે “'નિભગારરી * ( અધ ગરજી ) તથા 
જે છેક ઉપર તર તે“ સમાક્ષે' આ પ્રમાણ એના નાસ આપે છે છેવટની 
#ત છેક માધાગગુ છ ગ-૪ી અગર કાળા ન્ગનતેોઃ હોય કે અતે બઆાષીના જીક્કા 
ભુમારગના થાય છે આર્ય વૈદ્વશ્રથામા ડૃ'ષ્ાગર, દાકાગ: ગ-્વાદગર અતે મગ- 
લળાગર એની પાચ શ્નતા વષ્તુવલી છે ય૪ીમ લોકોની અથવા વેપારી ભાષાસા 
દ્િદી, ગમદરી સમરી અને ઞમડલી આઆ ચા? અગગ્ની નતો માનેલી છે 
-આ નાખો વણુ કરીને તેના ઉત્પત્તિગ્યાન ઉપમ્થી પડેલા હગે એમ જાય છે. 
(ઉપગ્ની ચાર અ્તતો વેજી પહેલી ક્તિનો અગમ કાળા, ખીજ ન્તતિતો પણેલા 
-કરતા વધારે તેલીઆ ત્રીન્ને ઝીક્ન ગગના અતે ચાથો. ઘણા સુગ ધીદાર હોય છે 
ક્રેટલેક દેકાણે “બરી' અને “ જ્બલી ” આ બે ન્નતિ વપરાય છે તેમાથીઃ પહેલી 
ટનતિતુ લાકડુ ઞકદ હોય છે અને બીશ્ત ઉપર કાળી લીટીઓ ચાય છે. ઔપષ- 
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-ધીમાં વામગ્વા લાયક ઉત્તમ અગર કિલહટ તમગ્ફ્થીજ આવે છે તેતે ગરકી 
અગઃ ચ્મચવા ગરફીઊદ કહે છે તે ગ્વારે કડવા, કાઇન તુરી, સુગધીદાર અને તેલી 
એવા હોય છે ઓપધીમાં અગગ્તો ચૂરો કદી વાપરવા નદિ તેનુ કાગ્ણુ એનુ છે જે 
તેની સાથે લાકડાનો ભક ડરી તે પાણીમાં ભીજ્વી શખી મકે છે, અથવા લાક્ગુ 
બદ્દાસ બરોબર 'ખાડીને મા સુગધ, તેલીયાપષ્યુ વગે? બદામમા ચીને. બદામનૃ 
તેલ અઢે ક અને ગ્હેલા ચૂગા ગન્નગ્મા વેચવાને ગખે છે એટ્લે તેના 
આથધીગણ આડા થનેલો હોય છે, તેથી તે ઓષધસા વાપરવાથી બરોબર ગુણ્‌ 
મતેદ નથી આ વગર અગરના ભૂકામા ચદન અતે તગર?તી ભેળ કરેલી હોય છે 
“ “ખતિયાગ્ત-પ્-બઅદિઆત નામના શ્રયના ઝ્તાએ ઉપર કહેલી સર્વ ન્નતિથી 
એક જુદી“ જ્તતના અગરનું વણુન કરેલ છો આ ન્નત નનવા ખેટયધી દસ 
ેદવઞના પ્રવાસના અતગમ ઉપમ આવલા “ ચિત્ત ખદરગવી આવે છે તેની કિંમત 
ઝેક્નાના ભારાભામ ચાય ઠે અગમ દવતા ઉપર રાખ્યા [સવાય તેમાથી સુગ' 
આવતી નવી, પરતુ આ અગઃ તો થથમાં રાખી ગૃકવાથી થાથના ગકારાથી 
તેસાથી નાજુક મુગબ આવ છ અગરનીજ ન્નતિનૃ બજા ગમેક તગર નાસનુ 
ઝુગધી લાડકું દિ દ-તાનમ! સવત ઉત્પન્ન ચાય છ, અતે તે અગરના કમતા નોછુ 
હાવાયી અગરતે બદલે કટલાર# લખાડ લોકો વેચ છે મુખઇના ખન્નરમા ત્રણ 

ઝડામ્ના અગર તચાવા આવ છે અને તેને! “નિયામ' અથવા “માવરધી' “સિ ગાપુરી* 
અન ગાગુળી' આ નામવી વ્યવહાર થાય છે આપા સિવાય ઝઝીબામ્વી પણા 
અગ? આવ છે ખાટા અગર પણુ 'કેટલીટ વેળા વેચવા રાખેલા નજરે પડે છે 
અન્નમ્મા જે નમુના હાય છે તેના 2ગ ભુગગવી બદલાતો, બદલાતો કાળાશ પડતા 
ભુમ નધીી થાય છે અગઃના લાઝયમાં ગદ જેવા જે એક ચીકણા પદાર્થ યાય 
ક, તેના 4મી ન્નસ્તિ પ્રમાસ ઉપર લાકડાના રંગનુ સાપ આધા. રખ છે 
ઉપરની મવ જાતિના લાકડા ઉપ? ઝાળા રગની લીંરીસા હોય છે ગર્વાત્ 
અગગ્ના લાડડામા ખાડા પડેલા હાય હે અને તે ન્યાણ્યીસા ડુબે છે તેનો રક્ડો 
દાત નીચે રાખીને ચાવવાથી નરમ યાય છે તેતો ગ્વાદ કડવા હાય છે તે દેવતા 
ણપ? રાખ્મવાથી સુગધ આવે છે; અને ખારો અગગ ભબાળેલો હોય તો રબર 
બાખ્યા પ્રમાણે દગેધ આવે છે, 








અગર--સમગધી, ઉખ્ણ, ડઝડવા, તીખા, ગ્નિગ્ધ, સગલ્યકા2ર, ૩ચ્ય, બૃપ 
વિષયમાં નોગ્ય, પિત્તક* અને તીત છે એ વાયુ, કક, ડુ રોગ અને કોહ એને 
નાશક છે અને લેપ માટે અથવા શરી? સદન ડરવા માટે ઉત્તસ છે -અગરનુ 
તેલ સુવાગના માટે વાપ? છે “કોચીન ચીનમાં અગરતી છાલના કાગળ બનાવે 





* ઝગરને અંગ્- રાગ્તે અન ખાસીનેઃ  નાશ્ત[ માનલ છે સુશ્રત સ હિવામટ % 
વાત, કકના નાસન-, શરીરનેદ ર ગ સૂધારના?, ચળ અતે થોઢના નાશડ્ત કહેલ છે. 
અગગ્ની લાઝ્ડીને પપ્દીમા ઉકાળીને તે ષાણ્યી પીવાથી તાતમાં લાગેલી તરસ ઓની 
થાય છે, અને એને ગી, ઉન્માદ આદે મગામનાં પષગ્સોપયેાગી ગણી 2 એ ગરમ 
પ્રકૃત્તિને હ્ાનિકા૨- છે એને ઉતા? સ્‍પૃગ અને ગુલાબ છે પતિનિધિ તજ, લવ ગ અને 
કેસર છે માત્રા ર માસા 


ટ આાચ'ભિષફ. 


સિય સાસમગસવમાનયમનમસનનસમકનનાથા આસતાસા નયાણકનાનાાઇમમમાગનાઇમાાનનાયયયાવયયાથાસાકાતાામમગવસમણઇરસસતાયઇખાઇગાવાવ:યાયસાઇરાછન 
'છે, અને અગર નાખોને તપાવેલુ પાણી પતવાથી તાપમાં તરસ લાગે તે શાત ચાય 
છે. ફ્રેફરા ઉપર એને સાર ઉપયોગ થાય છે યૂરાપમાં સધિવાત અને આમવાત 
ઉપર એતો ઉપવોગ ઝરે છે. રૃષ્યાગરૂ--તીખો, કડવા, ઉષ્યુ, લેપ ઝરવાથી 
શીતળ, પેટમા ગયાથી પિત્તનાશક, પારિક અને લધુ છે એનુ ચૂર્ણ પિત્તકારક 
છે, અને કણુરે!ગ, નેત્રરોગ, ત્રિદ્ોધ, દાહ, ત્વગદોષ, કફ અને વાયુ, એનો નાશ 
કરે છે હાહાગર્‌--કેચિદૃષ્યુદ સગધી, તીખા, કેશની રટ ઝરનાર, કાતિકારક 
અને કેરશોધક છે કાછાગર્‌--તીખો, ઉષ્મુ, લેપ કરવાથી રૂક્ષ, કફનાશક એવા 
છે, અતે સુખરોાગ ઉલટી, વાયુ, એનેદ નાક કરે છે સ્વાદૂંગર્‌--તુરો અને ઉબ્યુ 
છે, અને નસ્મથી વાનો નાશ કરે છે મભ'ગલ્યાગર્‌--શીતલ, સુગધીદાર અને 
થોગવાહક છે (૧ ) ત્વગૂટાષ ઉપર--અગર્તે લેપ કગ્વાો (૨ ) દાણ ઉપર 
--અમર્‌ ચદનની ભૂકી સરીરપર ચોળવી એટલે ૬.5 શમથે. (૩ ) વલ્મીકડા 
ઉપરૂ--અગર્‌, ચદન, એલગી, ન્નળ્ના પાન, લી બડાની છાલ, ભીલ્લામા, મનશીળ, 
હરતાલ, એ ચીન્ેને ડુટી તેનાથી ચારગણુ તલનું તેલ લેઇ તેમા પકવી તે તેલ 
ગચોપડજી, ખએેટલે વલ્મીક રોગ દૂર થસે (૪ ) તાપથી વુ ષરસવેદ આવ 
છે તેને માટે- અગર્‌, વાળા, ચદન, નાગકેસર (કળા રગનુ ), એનુ ચૂણું કરી 
બોરટડીની અંતરખાલના પ.ણીમાં ક.લવી રારીરને લેપ કરવો એટલે ગરમીયી લાગી 
અ.વેશે! પરમેવો જતો રહે છે (૫) સુવાસિક જકી---ગર્‌, કપૂર, કેસર, લોબાન, 
લેત્ર, વળા, કાળા વ ળા, નાગરમે થ, એ સમજાગ લપ તેની ભૂકી કરી શરીરે ચાળ- 
વ.થી શરીર સુવ સિત ચાય છે (૬) વગને સુગ ધ આવવા માટે અગરનું પાણુદ 
ઝરી તે વગર ઉપર "ટે છે (૭ ) રારીરે ઘણી સગ બળતી છોય તો ડૃખ્સાગર્‌ 
ચદ ધસી લેપ કરવા. (૮ ) અગર્ખત્તો બનાવવાની રીત પણહેલી--કાનેદ 
અગર ૪ ભાગ, વ.ળા ર. જાગ, નાગરમેથ ૪ ભાગ, તગર ૨ ભાગ, ક્ચૂરો ૨ 
અ.ગ, સુખમડ ૧૮ ભાગ, છડીતો ર ભાગ, ગહઠુલો ૨ ભાગ, ગલાબક્ળી ર ભાગ, 
નખના ૪ ભાગ, ગુગળ ૨ ભાગ, લોબાન ૪ ભાગ, ચિદબ્રારસ ૧૮ ભ્રાગ, ડસ્તરીં 
૧ જાગ અને મેઘલાકડી હ જાગ, ગ ગમ શે સઘળી જ્યસો એકત્ર કરી કસ્તૂરી 
અતે થિલાર્સ સિવય બાકીની ચીનને ખાડી વરમગ.ળ ચૂણું કરવુ પષહી તે ચૂણ્ગમાં 
સસ્તૂરી અને સિલ્ષારસ મેળવી ક ળાશ લાવવાતે થોઢી કોલસાની સુકી પણુ નાખવી, 
આમને ચીકશ કમો થચતેો તેમા થોડા ગે,ળ પષ્યુ મેળવવો. પઠી વાસની સોરીએ 
ચીરી તેની ઝીણી ઝીણી મળીઓ કહાડી તેન્ય ઉપર આ મસાલેદ ચોપડી તડકે 
સૂઝ્વવી. અમરબત્તી બનાવના છાથે ન ચોટે એટલા મ.ટે તેના ઉપર તેજ મસાત્રાની 
જુકી નાખવી અથવા ખીન્તે કસવ ળો સુવ સિક ભુકા નાખપવો. રીત ૨ જી--મલ- 
ખારી સુખડ બા તોલે, કાળો અગર બ તોલા, સુકા દેવદાર નવટાક, ગહલો ૧ 
તોલ્લે, ખાલી ૪ તોના, નખવા પ તોલા, મધ હ તોલા, કોડીઓ લોબાન પ૫ તોલા, 
સુગ્ળ ૨ તોવા, મેદવ્લઃકટી ૪ તેલા, સાકર પ તેદ્લા, અગર ૧૧ તોલા, ઝસ્તૂરી 
બા તોલે, અકર ૧॥ તેલો લઇ ઉપરની રીત પ્રમ'સેજ મધમા મેળવી અગર- 
આત્તી તૈયાર કરવી અખબર્‌ ઘણા મોતનો છે તેમળવો અશકય હોવાથી તેના બદલે 
કગ્કમદ ચતાર અ.શાપુરી ધૂપ વાપરવો. આ ખૂબ સેવો હોઇ એતે સુવાસ ઘણુ 


ભાગ ૧ લે-વનેોષધો ગુણાદસ'. યપ 


કરીને અબજ સરખાજ આવ છે 

«4. અવ્વાડી (એડી અધાડી, પોપટી કાગ)---સ૦ દિન ડાક્જધા મન કાગ. 
રૅમ ઘાવકારી. બ ૦ 'ડયાટેડા, કાટા, ગુડકાડલી ક૦ ચિલેચ, જીરી ચિલેચ. વૈન 
નાલાદુચ્ચિશિકે. લાન લીચાહિટો 

એના પાદડા અવેડાના પાદડા જેવા હોય છે ઝાડ પણુ તેવડેજ એટલે કમર- 
મુર ઉંચુ હોય છે એના પાદડા ધણાજ ગુવાળાં હોય છે બોડી ગયઘેડીને દક્ષિણમાં 
“ધાવકાડી” પણુ ક્હે છે - ખોડી અવાડી તુરી, તીખી, ઉષ્મુ, સ્ડવી અને બલ- 
કર્‌ છે, તથા ડફ, ત્રણ, ફૂમિ, ખધિરતા, વિષમન્ત્વર, અજીર્ણ, રક્તપિત્ત, નવર, 
કડ, ઝુટ, પિત્ત અને વિષનો નાશ કરે છે (૧ ) વ્રણ ઉપર:--જોડી અલાડીનો 
પ્રાલેો ખાળો વીમાં અચવા તેલમાં "ખરલ કરી ચોપડવો (૨) ડાનમાં જીવડું 
ગચ" હોય તેો:--બોડી અવાડીનો રસ કાનમાં નાખવા (૩) ઘોડાને ભડ” 
(પીડ) પ૩ છે તે ઉપર:--બોડી અવારીનો પાલો બાળો તેલમાં ખરલ કરી 
તેની પટ્ટી લગાવવી (૪) કર્ષનાદ અતે ખહેરાપણ ઉપર:--બોડી અલાડીનેો 
રસ કાનમા નાખવો (પષ)ે ખરજવા, દાદર અને ચટ્ડોને માટે --બોડી અવધા- 
હીના ઝાડની ગખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૬ ઝે નિદ્દા આવવા માટે:--- 
એડી અધાડીના મલી મસ્તકે ધારણ કરવા (૭) શ્વત પ્રદર ઉપશજ--બડી 
અવાડીના મૂકાતા રસ લોધ્નું ચૂણ અને મધ નાખી આપવો 

છ, અઘેડા--મ૦ અપામાર્ગ સ૦ અધાડા હિન ચીરચૌરી, ઓગા, લટ- 
જરા. પ૦ પુટકડા માન આધીઝાડા. રા૦ અધાહાલી બન આપાંગ ૩૦ કત્તરશે. 
તેન ઉત્તરની, દુશ્ચીર્ણીકે તાન નાયુર્વી મલાન૦ કડાલાડી. ફાક ખરખાસનોના. અન 
અત્કમ. ઈમ રમ આદ ટરી લાન એકીરેથી એસ્પિગા. 

ક ઝઅથ્ચમ્ડૉને તિન ચિમનરાય વૈષ્ણુવે છોપ્ષખી કોસ અપ્રસિદ્ધ વનસ્પતિ માની 
કદ્ર પરતુ લે!કો એને ખોડી અધાડીના નામથી સારી રીતે નસે છે, એટલે એ સુષ- 
સિદ્ધિ છે એ અડેડાના નેટલીનજ ઉંચી વધે છે પાદડા પણુ એના” નવા ચાચ છે 
માત્ર અધેડાના પાદડા આછા પેોપટદીયા રગના છાય છે, ષણ અઆ બોડી અખા- 
ઢીના પાદડા ધટ્ટ લીલાજ રગના હોવાથી તેઓને બોજનેઃ ઉદભવ થયા પહેલા પણુ 
સરેલદઇષા એળખી રાકાય છે, કારણ બન્ને અઘાડીઓની સોટીએપર એક સરખી 
હાસ્ો (રેષા ) હોવાથી બાળપણમાં પણ તેને ઓળખવામા વાધેર આવતે! નચી અવે- 
ઠની માફક આતે ઝીગઝી કાસેોઉમાં લપેટેલા ખીજ થતા નર્ચી, પર હ પીલુડી અતે આસે!- 
દની આક્ક નાની સોટી દરા હાસેદવાળા અણીદાર પોઈપટામાં માત્ર એકજ બીજ લગ- 
શગ ચાડી કે મગ નેવડુ થામ છે આ બે વાતે અઘાડી અધેડાથી જદી પડે છે. 
ત્ણારદદેક્ને રૂઝ લાવવામાં અધાડા કરતા આ બોડી અધાડી ગ્રષ્યુ ચાર ગભેદ ગઝુધ્મુ કરે 
છે. એનો. રસ તલના તેલમાં સીજ્વી તેલ માત્ર રહેયી તેલ “ટુ નીતારી લઈ તે ગશમ 
ગળખ તેલખાજ તેવનેઃ ચતુધારા ભાગ સફેત મોણ નાખો ઠરવદ દેતા તે ત્રષુને ચીષ્ર 
ર્ઝવનાર ઉત્તમ મલમ બને છે એમા સફેદો અને બાદાર એ બેમાથી એક અથવા 
અનને પાછળથી મેળવી શકાય છે વળી વિદેશી દવદ વાપરવી હોય તો! એ તેયાર થએલા 
સલમમા “ કારબાનીક એસીડ ” પણ મેળવી રાકાય છે એના સુકા લદ્કડાને દાતબૃની 
સાકક ચાવી તેના રસના ત્રણ ધુ ટડા પી જવાથી તે ગળાની અ દરના અનેક સગો સાત 
સ્બેક્જ દવસમા શાત કરે છે એમ અસને નણી વેના ખાત્રી મળેલી છે. 











લિ 


ક્ટ * આપયપેભષડ્‌. 


દયેક 








પરમેન્રરે વનસ્પતિમાં સમપાગ ગુખ્ ગખલા છે, પગુ તે ઝણાતા ગાધ કગ્નામ 
“તાઇ પ્રાચીન ત્રશધિવચાએ સઅગખ્યમાં ૨ઝડો પાતાના અડ 1શચ્યથી અનૈડ વન- 
સ્પતિતા ગુબાની શ્રાધ ઝરી ગલી અને કાળાતરે ચનારી મર્તાતની તે વનગ્પતિ 
વિષે હમમગ પૃત્યખુક્રિ ટ એટલા માટ તેઓઆગઝો “પ કાહ વનગ્પતિને દેવતાઓની 
પૃજ્તુમા ઉપયામી 4રી લીંધી એ બાખનસમા તેઓનુ અતિનરાય દરદર્થીપણુ જણાય 
છે પરતુ આતી ઉપવાશી વનગ્યતિ ઉપર અતે પાછણિડ તચા ગણાવઈ “ખાધા અને 
પેય ઉપઃ આપણા વિત્ાસ છે ડયા : આપણા પેશ કઇ લોકિ પરકીયના ગલામ 
થયા છ એનલ જા પગજીયનુ ઉચિઠિછિ વષે તો તે તેઓને મિણ જણાય છે 
પા ર્દાનેઆમા દૂધ જેલો પાણિડ પદાય બજન “ાધ્જ ન કતા તેના ધિક્યર કરી 
શક્તિ આવવા માટ “ કાગ્લીવ્હધર ઔદધલ ” (મહત તેલ) જ તેખએાને સાર અન 
પાષિક જણાવા લાગ્યુ છે ' એ ડીડ, પમતુ નાના નાના છોકમાઓન નનેદતો દ્થ્ય 
જેવા પાજ્િડ પદાર્થ નહિ આપતા સવાગસા ચાહ્નું શક્તિયાગ્ક ગરમ પાણી” 
આપવાન વ્રષાકિએ ન્વિાજ પાડેલો છ અહા !! બન્ય છે, આપણા લોકની 
ગઆ શાખ્ુપષ્માતી જત્તિતે ! ! આવા વિપરીત આચરણનુ પરિણામ પ'ગ વિષરીતજ 
ગ્માવનાર છે, ગ્યમાં કહિતુજ સું : પરતુ «જી પણુ લાશ્રીની આખા ઉનડતી નવી 
ગમ આશ્રય જ કહેવાય ! આ તેમના વિષટીત આચરણથી ખીન્ન ધણા લાકાત 
મન પપમ્મ્‌ ખગ્ષીય વગ્તુ ઉપ- વળી ગયલુ જાય કે એ વણીજ ખગબ અને 
દેશને વૃૂળમાં મેળવી નાખનારી વાત છે લોકાનુ દવષિત મન સવગ કરવા મારે 
આ અપામા્ગ (ગ4ચછ કરનાર)નુ વગ ન પરિષ્‌ામે તણ હિતકર થગે એમ સમજવુ 
ગ્યા એક ગોપ ચના? જગલી ત્ૃપછ એ વાયુ ( વષાન્ટાળે થનાર ) છે 
એતી ઉચાષ્ઠ ૪ વા ૬ પીશ સધી હેપ્ય છે વર્ષાત્રડતુસા આની ઉત્પત્તિ પુ'કળા 
થાય છે અવાડા છિ મતાની બતે તળા થાય ૭, એની ચાખળી ઉપર ષા અને 
ધણી ઝીભી કાયા ભાય છ ગના પાદડ ગામસામાં હોય છે અનત તેના 
માડ? 41૬'ક તુલગીપત્ર મસમાણો તખગે. ળો જા છે પાનની નીચલી માજી નગ્મ 
ટોપ, પાછલી કાધડ ખડબચડી હોય કે અતે તેના ઉપર વણી કામો હોય છ 
ડાખગીની બન્ને ખાજુએ 'ખએે રીટયા એકગએેકને લાગેલા થાય છે નીચલદ મ 
ઉપર વાજ કરીને એક પાન હોય છે, અને ઉપમ્નુ દીટફ ચાળી જેવુ હોઇ તેના 
ઉપર નાના નાના દીટડા ઉપર તવ્રાષ્ન તરીને ૬-2: પાન હાય છે તે પાદ 
સન્મુખ હાય છે નીચના દીટથા ડત] ઉપરનું દીટડુ લાખુ હોય છે અનવાડાની 
ગચ ઉપર પાદડાનો મજ્યમા એડ લાબેદ તુગે નીડળે છે. તેમાં અતિગય આરીડ 
ન્પ્ર્સ્‌, કાટાવાળાા અને માડી નેના 2 ગન્‌ા ખીજ હોય ક ગઆ સખે હોડ 
અતે તેના બીજ આઓંષધીના કામમાં આવે છે અઘેડાની ત્રણ ન્નત થાય છે ગએ 
ધોળા મતા અને પાણ અવેડા ( નદી તળાવને ગ્નાકે અથવા પાણીની ભેન- 
જાળી ૦૪-્યાર્મા થનામા ) સાથી ધાળા અપેડ! રણમાં શ્રછ છે અવેડાર્નું ઝાડ 
દૃન્રધાવેન ( દાતણ ) માટે ધણુજ ઉષવોગી દે; અત્રેડાનીં વણાડ ગગ ટૃત નામા 
અર્ચવાળા છે અધઘેડાન્સ ક્ષાર ( ખાર) ચાય છે તૅમાં અપામાર્જ્ટન (ગ્વચ્છઠ) કરવાનો 
ગુણ છે એટલે તેનું ' અપામાર્ગ ' (સ્તસછ ડરનાર) એવૃ નામ સગ્કૃતમા છે, 





ભાગ ૬ લેો-વનોષધી ગુખણાદર*. હક 





પુર્વે ધોખી લોક આ સરન ઉપયોગ કરતા હતા. ગએન્સ ફૂલની મજરી બરડ 
જવાથી તેનું સસ્ફતમાં “ ખરમન્ટરી “ નામ પડેલુ છે એના ખીજ ઉપરની 
કસો નીચે વળેલી હાય છે, એથી ગ્નેને “ અધ સલ્યા ” ઝહે છે એના પાદડામર 
ક્ષાર વિશેષ હોય છે એથી અને “ ક્ષારમષ્યા ” કહે છે આ ક્ષાર ઝારબોનેટ 
ખૌફ પોટાસના જેવો છે મએેદ ભાર વજનના દ્રવ્યમાંથી-પાદડામથી ર૧ પવ, 
લાક્ડામાથી ૩૮ ૦૧ અતે મઈછળામાથી 2૮ ૫૮ આ પ્રમાણે ખાર નીડળ છે 
ઘ્ોળાો અધઘેડો--કડવોા, ઉષ્ણુ, માર્ક મ્રાહક, શેસિત્‌ તીખા, કાંતિકારક, પાચક 
અને મિદીપક છે, તથા નસ્ય, ઉલટી એ ખાખતમસા પ્રશસ્ત અને ૩8, ઝડૂ, 
ઉદર, અરર, રકતદોષ, મેહરોગ, વાછુ, સિબી, અપચી, દદ, ઉલટી અતે આમ, 
ગેના નાય કરે છે જાતો અધેડા---કેચિત્‌ તીખો, શીતળ, મલાવરાધક, ઉલરી- 
કર અને વાયુનો વિસભ્ર ફરનાર તયા રૂક્ષ છે, અને વષ, વાયુ, વિષ, કકે, ક ડૂ, એઓનેદ 
નાસ કરે છે એનાં બી.--રસકાળે દુર્જ્ટર, મીડા, શીતલ, મલાવજ ભક, રક્ષ, ઉલટી 
ઝેરાવનાર ત્મતે 1પિત્તનાસક છે તથા ઉધરસનતો નાશ કરે છે પાણ ગધેડા-- 
( ભેજ્વાળો જગ્યામા થનારા ) તીખા છે એ સોન્ને, વાયુ, કફ, ઉધરસ, સૌ, 
એના નાશ કરે છે (૧) વી'છીના ૬"“રા ઉપર --અવેડાની છાલ અચવા મૂળ 
પાણીમા ધસી દર ઉપર ચોપડવા અથવા અવેડાના મૂળા પાણીમાં ઘસી, તે પાણી 
ગાળા, એ પાણી કડવુ ન લાગતુ હોય ત્યા સુધી થાકું થોડુ પીવાને આ્ઃઆપવુ પાણી 
કડવુ લાગે ક વિષ ઉતર્યુ એમ સમન્યુ (૨ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર --ગયેડાની 
કણી ટીશીએનોા રસ કાઢી તે મધમ! સાત દિવસ ચાટવુ, અથવા સખધેડાનાં ખીયાં 
મધમા શ્રાટ્વા (૩ )ે ડૂતરાના વિષ ઉપર"--અધેડાના મળ ૧ તોલો વાટી 
મધ સાથે સાટવા અતે કુવારનુ લાબું (ફડરાગુ, પાન ) અને સિધવ, દરા ઉપર 
ખાધુ એટલે ત્રણુ દિવસમા વિષ ઉતરી જરે. (૪ ઝે દ'તરાળ ઉપર -- 
અવેડાનો રસ ચોપડવો (પ૫ )ે કર્યનાદ્ર ઉપરત:--અવેડાના ક્ષાર્નુ પાણી અને 
ગઅવેડાતો કક, (ચટણી) તલના તેનતમા ખુબ તળી તે તેલ કાનમા નાખવાથી 
કર્સુનાદ અતે બવિરતા ન્ય છે (૨ ) આખેપ દુખવા આવે છે તે ઉપરવ- 
અવેડાના મળીઆનુ ચૂર્ણ અતે થોડો સિધવ, તાબાના વાસણમાં ધાલી દહી ની 
તરમા ખલ કરવુ અતે તેનુ અજન કરવુ (૭ ) આધખમાં કલ ષડે છે તે 
ઉપર”"--અયેડાના મૃછી મધમા ધસી અજન કરવ રતાધળાપણા ઉપર:-- 
સધ્યકાળે ભોજન કર્યા પછી શ્યધેડાના મૂળ સુમ રે ૧ તોલા સુધી સતી વખતે 
આપવા એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરત (૯ )ે પિત્ત ઉષ્ર્‌-અતેડાના ખીર્યા 
રાત્રે ઠાશમાં પલાળી રાખી, સવારે વાટી પીવામાં ઉપને!ગ કરનો, એટલે પિત્ત 
નીકળશે અથવા શમરશે ઉપર ભાત અને ઘી ખા૩ (૨૦૦ કફ ઉપષર:-- 
અનેડાનુ ગ્ડડ મળ સુદ્ધા ખાળી તેની રાખ કરી, એક વાલથી બે વાલ સુ'ી 
સપધમા ખાવી એટલે કક્તો નશ થય છે એજ મખ પણી અતે ગોળમાં આ- 
પવ.થી જ્ળાદર અથવા બી” અગમાં થનેલો સાજે ઉતરમે. ( ૨૧૧ ) ચોથી 
તપ્વ ઉપર --કુમ.રિકઃએ કાતેતા સતરે મવિવારે અડેડ'નુ મળ ચોથીઓઆ તાવથી 
પીડિન માણુસના લથૅ બાવઝ ( ૨૨ ઝે રક્તા૨? ઉપચ--અવેડાના બીયા ચોખાના 
હ્ઠ 
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ધ્રોવગમણમા વાગી પાવા એટલે ગક્તાર્સા વ્યાલધિનો નાશ યાય છ (૧૩) સરત- 
ક્રેગ ઉપર"--અધેડાના બીઆની ડૂધમાં ખીર ડરી ખાવા આષવી, ગ્ેટ્લે 
ચસ્તકનાગતો નાશ થાય છે એ ખીમ ખાવાથી ધણા: દિવસ ભૂખ લાગતી નથી 
(૧૪) કોગથળીયા (ડાલેરાડ ઉપર5--અધેડાના મ્રળા પાણીમા ઘઞીતે પાવા અથવા 
બઓસગાનો ૩૯૭ રરી ચાખ'ના ધાવરમણમાં પાવા (૨૫) ડમળા રોગ ઉપર-- 
અઘેડાના મળી છાશમાં વસીને પાડા (૧૬) પૃષ્પાવગેવ 8ડવપર --અત્રેડાના મૂછ 
જનનેદ્રિયમાં ધારણુ રરવાથી પૃબ્પાવશેધ, ચેનિશળ, એનો નારા થાય છ (૧૭) 
ક્સેળીઅ।, ઉપર---અતડાના સામના પાણીમાં માલકાગધ્યીન તેલ મેળવી તે 
તેલ નિદ્ધ કસ્‍ત્ર અને પછી એપચ્તુ (૧૮ ) ઉપદ્દડ ગ ઉપર:--અધેડાના અછીના 
રસ ૪ તોલા કાઢવા તેસા જીસની ભૂજી પાણા તાલા નાખી ત પીવા આપવુ 
પથ્ય-મીડા તચા ગળષણ વગરનો મોળા ખોરાક આપવો. એ પ્રમાણ સાત દિવ 
“અમાપતું એનો ઉતાર-બોરડીના અથવા નસુદીના પાલાને ગમ આપવા એટલે 
આગનું શમન થશે (૧૯ પેટ દુખતુ' છહેઠય તે ઉપર:--અવેડાના ચાન 
વાચ પાદડા ચારી ખાવા અથવા તતો રસ પીવો (૨૦ ) જલરીશ્ી પ્રસવ 
ન થતો હેક્ય તો:--રવિવારે પૃષ્ય નક્ષત્રમા સ્નાન કરી અવેડાના મ્રળા કારી 
લાગવા અને તેઉધા ટાગી મૂડવા એ મછી જે સ્ત્રીને પ્રસવ ન્ન્લદીથી ન ચનો હોય 
તેના અખોડે બાધવાથી જ્લદી મસવ ચાય છે ગ્રસવ થયા પછી તાખગ્તાોખ તે 
કાકી લષ વહેતા પાણીમાં નાખી રેવા વાગ કરવાથી ગર્ભાશમ અછા? પડવાને 
સંભવ છે ધોળા અથૅડાના મળ કસે બાધવ! એનો પણ એ ગણ છે ( ૨૨ ) 
કેહકુ્જ સત્નિપાત ઉપર --અઘેડાનો રસ અને લીડી પીપર એનુ નન્ય 
અઆપવૂ ( ૨૨ 3) ઉધરસ ઉપશ૨.--અઘેડાનુ ચૂર્ણા એક ટાક અને મરી ગએડ ટાર, 
“એ એકત્ર કરી મધમાં ચાટવા ( ૨૩ ) કફેજ્વર 3પર"“--અવેડાના પચાગના 
કારો ત્રણુ સામ પર્યત મધ નાખી આપવા ( ૨૪ ) ચોાથીઆ તાવ ઉપર"-- 
રવિવારે અવેડાનો પાલે લાની ગાળમા વાટી ગોળીઓ કરી ગખની ગોળી તાવ 
આવ્યાના પૃ આપવી (રપ ઝે નાસાર્સા ઉષર્‌.--અધેડાના બીયા, સિધવ 
-અને ચૂલા ઉપગ્તો ધુસાસ ગએ તેલમાં નાખીતે તેલ પાડ કરવુ અને ગાળી લસ 
નાકમા ટીપા પાડવા (૨૬ ) અપામાગ- ફ્ર:--અધેડાના ઝાડ્ન બાળી ગખ 
કરી માટીના વાસણમાં ધાલવી તેસા રાખથી ચોગણુ પાધ્ઠી નાખી ખુબ હલાવવી. 
પછી તે આખા રાત રાખી, સાન કાળમાં તે ઉપરનું નીતયુ પાણી લોખ ડની ઝહાદઃમા 
કાઢી કઢાઈ નીચ તાપ ડરનો, તેથી તેમાનું પાષ્દ્ઠી બળી ન ડહાધનઃ તળીએ 
ધ્રોળા ક્ષાગ વળગી રહેશે તે કાટા લેવા આ ઈડીતિએ બીન્ન ક્ષાગ્- જછ્ાનો લાગ 
કરવા (૨૭) બઅસેળ શપષર.--અચેડાનો ટ્ર ગોળમાં કાલવી ખાવો 
(૨૮ ») જ્લેદટર ઉષર્‌.--અવેડાની પાચ તોલા લીલી સળીએ। લાવી તેસા ૭પ 
તોલા પાણી નાખી ઉઝળી પ૦ તોલા રહે ત્યારે ગાળી રાખવુ અને દર વખતે 
પાચ તોલા પ્રમાણે આપતું (૨૦) શર્કરા રોગ ઉપ્રર.--અવેડાનો ખાર 
ગાખર્ના :્ખચવા પષાડનૂઉ ( કાળીપાટ ઝના ઉકાળામાં આષવા ( ૩૦ ) ત્રણ 
ભરાઇ આવવાને.--અવેડાનો ક્ષાગ તમા ભરવો. 
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૮. અજગસશે--ઞ૦ ગવ મન અજ્ગરી 
પામ ગાધવા વિષે જે ચોમક વત્લી કહેલી છે તેમાની આ એક છ એના અગ 
ઉપર મડળ હોય છે અને એ અન્ગર નામના મષ જેવી દેખાય છે આ વલાની 
લબાઈ ૫-૬ હાય હાઇ તે ગસર્ભારેત હોય છે અઅને એના ઉપર પાદડા ચોાડાજ 
હોમ છે ઉપષોગ--એ વલો કાર્તિક માસની પર્ષ્તિ માન્ધ દિવસે લાવી તેના ટુકડા 
કસવા પછો તે દૃધમા નાખી ઉકાળી તે દૂધ ગ્ૌસન કગવું અને પરેજી ષાળેવી 
એટલે એના ઞૅવનથી સરીર બળકટ યાય છે કાંતિ સારી ચાય છે, માભળવાસા 
માર આવે છે અને આયુષ વધે છે એવુ સૃુથૂતાચાજે કહેતું છે 
લ અ'જનત --અજ્નના ઝાડ કાકખુ માતમા ધણા ચાય છે આ ઝાડ 
સાધારણ દશ ખાર દાથ ઉચાઇઈના હોય છે નની ગળીઓતે માર આવી સુગ 
ન્‍બુઆ ગગના ફૂલા આવ છે એના પાદડામાથી પીળા રગ ઉત્પ ચાય છે 
૧૭. ગમ જની---એ ઝાડ કકત ખાનદેશમાજ લેવામાં આવે છે એ ઝાડ 
વ્રષ્યાજ મોટા થાય છે એના પાદડા સરગવાના પાદડા જેવા પગ્તુ તે કરતા નાના 
છાય છે એને ઝીણી શીગો આવે છે એતુ લાડડુ ઈમારત બાધવાસા સા૩ છે આ 
ઝાડના પાદડા રગન ખાવાને ઉપયોગી છે ઘાનાનેો દુસળ પડ છે ત્યા” આ પાદડા 
ખાર્ધ હાગ જીવ છે એવા આ ભક્ષનો મોટા ઉપષે॥ગ છ તસજ તેની છાલ પણુ 
જપમાગમી છે તેના લેન્ડ ચાય છ (ઉઝે પ્રમેહ ઊપર્‌ --અજ્નીના મૃળનુ દૂધ 
અથવા પાદડાના *્મ ઢાઢી આપવા અજનીના પાદડાનો આખાના નમમાં ઉપચોગ 
ચાય ૭ એવુ કહ છે 
ઉજ ગમજસોા--ગકન યવાની, યમાનો મર ગાવા છિબ અજવાદઇન, અનજ- 
માધ્ન બ૦ યમાની તમાયાન ૩૦ અજવાન એમ, ઓજ, ૬ તૈન એ મામુ, 
અએમસી તાન મલાટ ગભ, અમન તુત આમા કોન અનવા નાનુખા અન કમન 
ઝુભુકી ૮૦ બિશપ્યાવિડમીડ લાન કરમ્‌ કાપૃટીકમ્‌ 
શ્મજમે! ખતગ્સા થાય છે એના છોડ આસન હાથ દાઢે હામ ઉચા વધે કે 
%% કજ મપ્નદ સુપ થાય છે. ઈયેજ ઔષશલે માં અજમા ગરમ, વેટના દર્ટેન 
નારાઝતર[ અને ચલને શાત કરનામ ગણાય છે પેટની અ દરના વાગાળા સગ્રા, ખદ- 
હજમી ( અજીણ્‌ ઝે, દસ્ત તગેરે દર્દોમાં આ અગૂહ્ય ઈલાજ ષધઇ પ૭ છે રાલરા- 
( કાગળીયા » નદ ૬-*-મા નતે કે થોડી અમસર શર છે, તે! પણુ -મના નવનથી કાનદેડ 
શ્રાય છે દમિ૦ વુડ ડહે ઝે * અભ્ટ્સસદ મરી અને રાઇની ગરબી, :રીયાતાની ઝડ- 
વાશ અને હિંગની ગધ બવ કરવી, વાચુને કહાડવે! આ ત્તણુ ઝા એ-ત્ર રહે ક 
અજમાન તેલ સ શ્ધિવા ( સાધીઓઆ વા ના તર્દમાં સાધા ઉમ શ્રોપડાય છુ ન 
હ ડે જ્માન તલ કઝછાડવાન ક ગર કચરેલ અહમામાં 9 
ળક ટન) કાવ નાસિરપ્ય તથી ૬૦ રે? યાણી ડહાડબુ જેઇઓ 
સ્શ્દ સચૈથ ક્હે છે ટે -એડ્લો અજમા અથવા એને સિંધવ, હિંગ અન હરરેની સાચે 
આપવાથી પેટને! મરડે! દૂર -રે છે; અને એમ સાને ડે કે આનાથી શરીરમાથ્રી તીક 
સૂ) એમે ડનેશ્વાનુ પાણી અજન વગેરે બનાબનાસાં વપરાય 
ખુ મ ઝેદ્સાના કારી વાશી નળા તુજ હોય અને કકે વધાર નિકજતે 
હેશ્ચ તે તે અધ કરવા મપધ્ટે અજમો આપવાન તહે કે, અને અજ માને વાટી પોટીસ 


મનાવા ખાધવાથી એ દર્ટના ખીલક્લ નારા થાય છે 





જૃફ્ટ આયભિષફ. 


અજમા પ્રસિ છે ગનો સોષધમાં પુષ્ફકી ઉપયોગ ચાય છે અન્ત્મામાથી ઝેક 

ગ્રકરનુ સત્વ કારે છે, તેતે અજમાના ફૂલ કહે છે એ મધ્ય હિ દ્સ્તાનના ઉન થિની 
ક્રરેરમા બને છે અજ્મોા--તીખોા, ૩ડવા, રૂગિકર, ઉષ્ણુ, અસિદોપક પ્યચક, પિત્તકર, 
તીરદ્ચા, લધુ, હલ, સારક અતે ભ્ય છે, તસા વાતાર્ચ, ૩ર, શળ, અઆધ્માન, 
વાતિ, કૃમિ, સક્યેબ, ઉદર, આનાહ, હદ્દોગ, પ્લીહા, સઝલ્મ, ૬ દજ રોગ અતે આસ- 
“જાત એતો નાશ કરે છે (૧) પેટપીડ, નળ, ઉધરસ અને અસં ઉપર:-- 
ભ્જમો ખાઇ ઉપર ગર્ત પીતો લુટ્ડા પીવો. (૨) શીતાપિત્ત ઉપરડ--ગેધ્લ 
અંતને અજમા ખાવો. (૩) સજૈકમ અને મસ્તફરાળ ઉપર:--અજ્માનુ ચૂર્યું 
કરી તે કપગઞમાં બાધી ઉઘતી વળાએ સુધવુ સ્‍થવા ગ્ય૦ત્માની ખીડી કરી પીવી. 
(૪) બહુ ચૂત્ર ઉપર:--- સજમો અતે તલ એકત ઝરી આપવા. (૫) ગરમી 
ઉપર2--અજમેોા સાકરમાં ખ.વો. ($) ઉધરસ, કાસ અને કફેજ્વર ઉપર્‌:--- 
ગ્બજ્મા, લીંડી પીપર, અરડુસી ગને ખસખસના જીડવાંતો કાઢો આપનો. (૭) 
ઝરગુલ્મ ઉપર:--અજ્મનુ ચૂણુ અને બિડલોણુ અથમાં નાખી આપવુ . 

૧૨. અજમો, બોડી અજમે:--સ૦ મન ૩૦ હિટ ગ્અજમે.લ. બ" 
નનતમમાની. તૈન આનન્‍ન મોદ, વમ ફાન કરપસ ગમન દવલકતુ"કેરફ્સ. ઈન સેલે- 
રીસૌડ. લાન એપીયમ્‌ બ્રેવોયોલેન્સ. 

અઆ ઝક અજમાની નતિ જે. એ ઝાડ સાવત્સારિક છે એ ઝાડ હિ દુસ્તા- 
નસા ધણે રેકાણું થાય છે બગાલામા એની ઉર્ત્પાત્ત ધણી છે એની ણ્ય.૪ સુમારે 
દાટ હથ હોય છે એને ધોળા રગના બારિક ફૂલો આવે છે અજગે દ --રચિ- 
કર, દીપ», તીખો, રૂક્ષ, ગરમ, વિદામક, હદ, ભૃષ્ય, બલકર, લલુ, કડુ, મતસ્ત ભટ, 
માઇક અતે પાચક છે, તેમક૪ તે આપ્માન શલ, ૩, વાયુ, અ-ચિ ઉદરરોગ, 
રૂમિ, ઉલટી, નેત્રરોગ, ખસ્તિશ્ળા, દતરીગ, ચૃલ્સ અતે રુક્રોષ એનો નાશ કરે 
છે (૧ ) અધુરા ઉપર --અજમોદનુ ચૂષ્ણુ કરી તે મધમાં ટાલવી આપવુ. 
( ૨ ) રાળ એલે પેઠે દુખતુ' હોય તે ઉપર --અજમે'દ ગરમ પાણીમાં 
સેવન કરવી (૩) અતિસાર ઉપર --અજમે દ, મોચર્સ, આદ્‌, ધાવડીના પૂલ, 
એનુ ચૂર્ણ કરી, પાષ્ડ્૩ી નહિ નાખેલ્ત ગાયના દહીના ઘે.ળવ મા આપવુ , એટલે 
પાષ્ટી જેવા અને ધોળા પ્રવહ ને આાંતેસારનો હોય છે, તે પણુ બધ ચાય 
છે (૪) વાતવિકાર ઉપર્‌ --અજ્મે દ, લીડીપોપર, રાસ્ના, ગળા, સૂંડ, સુવા, 
અસધ અતે શતાવરી, એનુ ચૂણું કરી ધોમાં અ પવુ, એટલે હદય, કુખ, કોહ 
અતે ફઇ ગમાના વા વિકારતો ધણા વેગ્યો નાશ કરરો (પ) અજીણું અને રાળ 
ઉપર્‌ --અજમે દ, હરડે, પહાડમઊી, સુ', મરી, લીડીપીપર એનુ ચૂર્ણુ કરી તે 
ગ મ પ'ણી સાથે મપતુ ($) ગફિદિણોનો જડરામિ પ્દીરો યતા માટે -- 
અજ્મેદ, સડ, લોડીપોપર અ] જીર્‌ એનુ ચૂણું મતમાં અપવ (૭) અજ- 
સાદ દિવટી સ્ે વાચું ઉપર -અજમે.દ, વવડીગ, હીંરીપીપર, વરી- 
અળી, નાગરમેચ, મરી અતે સિધવ એ અંકેક ભાગ, દરડે પ ભાગ, સુદ 
૧૦ ભાગ, ૬૬૩ ૧૦ ભાગ ગ્યને ભ ૨ગમૂળ ૩૬ ભાગ, એ પ્રમ'શે સર્વનું ચૃણ્‌ં 
ડેરતુ, અતે ચૃષ્ટુથી બમણા ગે.ળ ૯૪ તેના પકમા ગોળીઓ બોરના દળગ્યા 





ભાગ ૧ લેાન્ન્નોાપધી ગુણાદર. ૫૯૦૨ 


જ્વટી ઝસવી. એ ગોળી ગરમ પાણી સ્રથે આપવી, એટલે સર્વ પકારના વાયુના 
નાય ચાય છે. (૮ ) શુ જ્વર, શરરીં અને શરીરમાં ટાહ આવે છે તે 
ઉપર્‌--અવ્મોદ ચાર સાસા નિત્ય પ્રાત કાળ અતે સાયકાળે ઠં પાણી સાથે 
ગ્પ્રવ્યા સિવાય એમ તે એમ ગળી જવે 

૧૩ ગઅજવલા--સ ૦ અજ્વલા, સુદ્રપર્ણાનક, અર્જક. મન અગ્ત્વલા. 
“૦ માલીતુળસ હિટ ગ્મજ્બલા 5૦ ડગોલે. તેન ઝાર્તુલસી. ફોન પલ ગસુષ્ક. 
અન જરજસભ્ફ લાબ એઓસીયમ્‌ ગ્રેડીસીમમ્‌, 

અનો ધોના અતે કળા, એ બક ગ્કાર છે તેમાં ધોળા ગ્નબ્ન્વલાને 
“માથી તુલમ” ગને કાળા અજ્વલાને “ કાળા માલી છુલસ ” કહે છે. એ ઝાડ 
સૃમારે હાથ લેહ હાય ઉસ વધે છે એના પાદડા તુળાસીના પાદડાં કરતા એ ટા 
હેય છે ગગને માજર લાબી આવે છે અજ્વલા-તીખા, ગરમ, ઠડા, દાહયર, 
પ્રિય, રક્ષ, રૂચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકરં, કડવો, મધુર, સુખે પ્રસવ 
કરન્સર, ત્રસુ વિષે હિતકર અને વાયુ, કફ, નેત્રરોગ, મગર, અરૂચિ, વિષદ્ષ, 
કમળા, કુ ભકમળો, ગમાફરો, શળ, અથિમાધ, ત્વગરોગ, વિષ રોગ, રૂસિ, રક્તટોષ, 
દમ, ઉધરસ, ૬, હડદ્દોગ, પાર્ધશળ, ન્ત્વર, કડૂ, કુછુ અને ઉલ#રીનૅદ નાથ કરે 
જી (૧) પેટ દૂખતુ' હોય તે ઉપર:--અજવલાનો રસ આપવો (૨) છેોડ્સંની 
ઉલટી ઉપર:---અળ્વલાના ખી વારી મધમાં આપવા. (૩) પ્રદર ઉપરુ-- 
અજવલાના પાદડાનો રસ ચોખાના ધોવસમાં આપવા 

૧૪. ગઅયડદ--સ ૦ માષ. મ૦ ઉડીદ હિ૦ ણડદ, ઉરદ. મખ સાષસલાય્‌. ૩૦ ઉદુ. 
તેન મીનુઉલુ-મુલુ તાન ઉલદુ મલ્લન ઉલન્નુ તુન ઉર્દુ રાન અટ માષ. ૪૦ કિડની 
ઓન. લાન ફેસીઓલસ, રેડીએટસ, ફેસીઓલસ, રોક્સ, સુર્ધીઆઈ 

આ એક દ્દિધ્લ ધાન્ય છે એ આખા હિ દુસ્તાનમા-કમી નસ્ત ઉત્પન્ન ચાય 


* અહી સિ “€દેછએ માત્ર બેજ પ્રકારના અજવલાનુ બધૂન આપ્યુ છે, પરતુ 
પાતાના ઞરાઠી નિધય્માં ન ૬૩૯ થી *કર સુધીમાં ખારક ( ઝીણા ) પાદડાને 
ઘોાળેદ, કાળો અને સુગ ધી એમ ચાર નનતનેઃ। અઆજબલેપ બતાવ્યે! છે રાલિત્રામ નિઘ શમા 
પોબોા, કાળો, બર્ખેરી અને વનખખેરી (વન તુલસી) એ ચાર નભ આપે છે (સ પદન 
અબરીનેજ (ન ૧૩૬ સા) રાન તુલસી ક્હે છે આ પ્રમાણે આના માટે ક્તુદા સદા 
અત દેખાય છે, પરતુ આ ન્તતની તુલસી વનમા મથતી હેાવાર્ચી તેને કેડ્લાક વન તલ- 
સીજ માને છેં તુલસીને રેવકાર્યનઃ હપવૉગી માની સ્વસ્થાનામ સ્થાપિત કરનાર કટ- 
થાક મહાન પુરુષો માત્ર રામ (ધોળી 9. શ્યામ (કાળી) અને વસ આ ત્રણ” નવ બતાવે 
જે વૈવક્લ્પતર્‌ ( જન ૨૯૬૩ )માં રામ અને સ્યાસ સિવાય બ ગાલામાં થનાર દટ્દિહ, ગરમી 
ગ્ગને તુકધ્સમીય આ ત્રણ ન્નતે। બીજી બતાવે છે આ ખધા પ્રકારની તુલસી પેળ રામ 
આતે સ્પામ અદ બે નતે॥ અત્ય ત પ્રસિષ્દ છે ખાકીની દડ્િહ, આખી અનેં તુકાસમીય 
જ અજવલા સાથે કાઈ સબધ જે ક કેમ, તેમજ અજનજ્ઞી એજ વત તુલસી છે ઝે 
સ્મ, એ નય ધણુ જરર જણાય છે કેટલાક માને છે કે વન તુલસી ડાકોર પાસેનક 
વનામા પુષ્કળ યાય છે આ ખાખત રાકાશીલ કહેવા છતા પચુ અજબલાગમાં ઝીણા 
પાદડાને ( કુઝ્પણુ[જિક ઝે અને સાય પાદડાનેોર ( વટષત » એ બે તેક «દાજ હોવર 
ન્તેઈએ અજવલાની ક્યુપ નાતે છે 








વડ આય લિષક 
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છે એના છોડ સુમારે ચથભઃ ઉગઃ વધે છે અડદના પાદડા બીલીના જેવા નિદલ 
અતે ગઇ” નાના હાઇ ગાળ હોય છે અની ગાળીને છુલ આવી શીગેો લાગે છે. 
શીગાજૃની થયા પકી એ ઝાડ કાપી સકાવવા નાખે છે દાષ્યા સાગ ચકામાં પછી 
ત ગડ કમ છે અડદ્તાો રગ કાળા છે, પ2્તુ તેની દ્રળ વાળે હોમ છે માત્ર 
છૃપમ્ની હલ ઝળી હાય અડદ પોષ્ટિડ અતે શીતળ છે એના પુષ્ડળી પદાથો 
ખસે છ અડદ ઢાગ્ને ખવગવવાચી તે પુ'? થાય છે દાણા તારી લીધા પછી 
ઝાડના અતે ડાખળીતા ભશા ટોમ વણા આનદથી ખાય છ દૂઝખી ગાય અથવા 
બસતે અડદ ખવરાવડાથી વધાર દૂધ દે છે અડદ--સ્ન:ધ, ગોપટ, ઉષ્ણ, 
કકકામક પિત્તડર, #બ્ય, સલઅદડ, પિત્તને કાયાવનાર, મેચકડ જડ), બલકમ, મ તપ જા, 
ગ્ધાદ, પોષ્ટિક, મત્રલ, ચુક્લ, દૂધ ઉત્પન્ન કગ્નાગ માસને વધાગ્નાર એદવર્ષદક 
અને દમ શ્રમ પગ્મિામ શળ, અદિતવાયુ અતે અર એના નાશ ક: છે. 
(ઉ) અડદને વડાં--અડદની દાળ ષાક્થીમાં પલાળી રાખી વાટની અને તેમા 
મીડ, મરી હગ જર, આદ એ પદ્ય નાખી તે વાટેલી દાળના વડા ડરવા 
ત ભીખા અથવા તેલમા તળીને ખાવા મ્મેટલે વાયુ અદેત વાયુ (મોડું વાકું ગઈ 
જષુ), અરૂચિ દબલપણુ, ક્ષણ અભદ્રવ, ળા એનો નાર ચાય છે અડદની દળ વાટી 
ઠહી મા મેળાવી વડા કરી તળવા તે નવન કરવાથી પૃરપને હિતાવહ, “ળકારક 
અને ધાતુવ્ધ » (૨) ચૂુક્ના ઉપર અડદના લાડ --અડદની દાળનો લેટ 
વઉના લાટ આપમાના લોટ અને લીટી પૉપરનૃ ચૃષ્યુ એ ચાર ચાર તોલ, ગ્રસાણે 
લાઇ એરત્ર કરતુ તેવી અડધુ ઘી તેમાં નાખડું ષછી સાર રીતે શેજી, પષ્ટી 
બધાના સમભાગ સાકર અને સાડગ્થી ખમણ પાષ્ી નાખી, પાક ફેરી, તેના લાય 
શ્રાર ચાર તોલા વજનના ખાધી, તે લાજ ગત્ર ઉધતી વેળાગે ખાદ', તે ઊપર 
૧૬ તોજ્ષા દૂધ પીન, અને ખાટા, ખાગ, તેલવાળા વગેરે પદાથ વર્જ્ય કરવા 
ગ્મેટલે પૂજતા આવે છે અતે બલ ક્લીણુ થતુ નથી. (૩3) રક્તપિસ ઉપર:-- 
અડદતા લેટ અતે રેસામી વરમની રખ પાણીમા મેળવી સસ્તકે લેપ કરવા. 
(૪)હેડછી ઉપર:--મડદ અને હળદ? એનુ ચાં અને તાગ (સખુ)તો ધસાડા 
ગ્રાશન 4*વાથી તે હેડ્કીનો નાશ ડરે છ (ષ) વાજા ઉપર:--વાળાનો કોશો 
થઇ આવ્યા છાય તા તે ઉપર અડદના લોશગ્માં પાણી નાખી તે લોટ ગરમ કરી 
તે ફોન ઉપર ધાપડવા તે ઉષર સાય ક અળાથી થોડુ ભોકી તેષગ ગરમ તેલના 
એડ પછી એક રીપા પાડવા, એટલે તરતજ તે ક્રેલ્લો કુટી વાળા એકત્ર થઇ! 
અહ્ાગ પહે છે અને કાતો સારે થાય છે (૬) ધાત જાય તેને માટે:--અડદની 
દ્રાળના લાટ # પેમાભાર ગાયના દૂધમાં ગારી તેમાં થી નાખી ગૃમ્મ ગરમ ૭ 


દ અડદ આધ્માન કત અને દીવે વાકી છે એની શાત આર અને સરી તષા 
હી ગથી છું અન પ્રતિનિધિ થેસ્ના છે તાન્ન અડદ વાટી તોળા ઝોઢ ઉપગ ચોપડવાથી 
અત્યત ઝુણા -ર છે (અભિનવ ક્િબટ ભાગ ૨૩ 

* ત્સાકુની માફક અમા પીવે વળી આજ પ્રમાબ સીસસનદઃ લાડડાનદ કકે 
આન્‌ સામારીના બેપ્પાના છેપ્ડાં એકત કરી તેના અમારો પીવાથી પધા હચખ (ફેડકી)ે 
સાત ચાચ છે 


જાગ ૧ લેક-વસેષધી ગુણપ્દ્ર ૧૦૩ 








દિવસ આપવા (૭) પુછતાને મરકે"-- અડદની મોગર દાળને ગાયના તાનન 
દૂધના ત્યથવા ધાળી ઝેરડીન્સ સ્ગના ર૧ પુટ દ૪ પછી તે દાળ દળો લોટ કરી રાખવો 
ગને પ્રાત કાળમા ગાયનુ દૂધ પાગેર લઇ તેમા તે લાર એક તોલા અથવા દોઢ 
તાલે મેળવી તે દૃ મારી રીતે ઉકાળનુ, અને ઉકળવા માડે એટલે તેમા ખડી- 
સાકર ખે તોલા સુધી અને તાજુ થી બદામ ચારોળી ન્નયફલ, એલચી, વગેર 
સચસાલેો નાષખ્ખી સેવન કરવું (૮» નાસારોગ ઉપર:--અડદને! લાટ, પ૦ અને 
રતા ઝેશમી કપડાની ગખ્મ પાણીમા મેળવી મમ્તક લેપ કરવો 

૨૧૫. રાતિવિષ (ત્રખસ્ા)--મવત અતિવિપયા મન આતિવિષ હિત અતીસ 
અક આતઇચય 2૦ અતિવિષા, અતિબીજ નૈનમ અતિવાસા લાન એકાનાસટમ્‌ 
[વ્ટ મફાઇલમ્‌ 

અતિવિપના - 5 હિમાલયના ઉપર અને એની આઝપપાસન' પ્રદેશના યૂગરદ 
ઉપર ચાય છે ઝં ઝાડના મૂળીઆ અથવા કદ ડારી લાવ % તેને અંતિવિષ, 
ગ્યત્તિવિષનતી રળી ક વખમેો કહે છે એમા ધોળો, કાળા અને પીળા એવા ત્રષ્ુ 
કન્રગ છે એની છાલ કપડા મગવાના કામમા ઉપયોગી છે ઓષધેોસા ધાોળાનેોજ 
ઉપયોગ થાય છ અતિવિષ વગ્ઞ”7 ડડવુ હોય ટ આંર્તાવેપ સર્વ પ્રકારના જ્વર 
દપ્ર્‌ ઉત્તમ ઔષધ છે ઝો નાના બળના ઔષધમાં ઘાગ્ઠડઝ આવ છે બાળ 
“$ાતી ધુટીમા [બાછા ધુટીમા) કતિવિષ ઓંષધ મુખ્ય છ અ૪્તિવિષ--૩ સિજ 
ઉષ્ણ, તીદ્વણ રઆંસદદાપક, શાહ, ત્રિતાષ પચાવનાર, દર્ફીપેત્તજ્તર આસાતિસાર, 
ડામ વિષ થદૃત્‌, ઉલટી, તૃપા, દૃમિ, અર્શ, ઞળેકમ, પિત્તોદ? અત્તિસાર અને 
નવ વ્યાધિઓતા નાશ કરના છે * (૧) બઆળજ્ની ઉધરસ, દમ, તાવ તથા 
ઉલટી ઉષર'-અતિવિષનુ ચૂર્ણ તાગ્તમ્ય જેદ મધમાં આપવુ (૨) નાનદે 
બાળકોના તાવ અને ઉલ્રટી ઉષર:-અતિવિધ અતે નાગરમાથ એનુ ચૂણ્‌ 
મધમા આપવ્ર (૩) પિત્તાતિસાર ઉંષર્‌:-્તવિષ કડાના છાલ અને ઇદ્રજવ 
એનુ ચૂષ્યુ ચાખાના ધાવરાસણુમાં મધ નાખી પાતુ (૪) દમ અને ઉધરસ 
ઉપર“-અતિવિષનુ ચૂણ ત્રણુ અથવા ચાર માસા લઈ, મધ્સા મેળવી રાત્રિમ' 
ત્રણુ અથવા ચામ વખત ચાટવાથી દમ અતે ઉધશ્ય ન્નય છે (પ) સ ગઝહૃણી, 
સજ જવર, અકદ્રસિ, અસગ્િમાંઘ એ ઉપર અતિવિષના ડારેડ-અતિવિષ, 
નાગગ્માોથ, વાળા, ધાવડીના ફૂલ, કડાની છાલ, લોત્ર અને પહાડ્યળ એને1 કારા 
ડરી આપવા, એટલે ઉપગ્ના સવ રગ દૂર થદ ધાતુની ઉદિ થાય છે (4) તૃષા 
કપર્‌ -અતિવિવ અને ઘડા વનનો ડાયો આપવા (૭) બાળકોના આશમપ્તિ- 
સાર ઉષર/-સુશ, અતિવિષ અને નાગગમોથ એનો કાઢો આપવા (૮) બાળકાના 
સજ પ્રકારના અવલિસાર ઉપર:-અતિવિષનુ ચુઃશ્ગ ગોળમાં અથવા મધમાં આ- 
પૃવુ (ઝે મવારેગ ઉપર”-તિવિપ મધમાં આપવુ (૦) સ“ત્રહણી ઉપર:- 

* તખમાનેડ રગ ભર ન સ્વાદ કાઈક કસક એ અઆગળા કવા એક પાસના 
જડ જે અની માત્રર ૦ માસાની છે એ ઓજન ટહ તત અધ્હાર્પાચક, અતિસા- 
રને બાધનાર, કક્નારાક, વાચુનેદ લય ફરના2, તેમજ અર્ગ અને જ્લે।દદરને કાયટેઃ કરે 
જ પેટમા ટુખતુ હોય તે વખમાની નાની તાડરી ગળી જવી એ અનુભવસિષ્ટ છે 











જ૦૪ ગપ્યસિષક. 


ગ્મતિવિષ, સુઠ અને ગળા ગનો કારો કરી ગઉપવે. 

૧૬. ગપન'ત--મન૦ પિંડિતગર કન અતત હિત ૩૦ પિડિતગગ તેન 
તગસ્પાદિકામુ. લા૦ ગાર્ડેનિયા, કફલોરિડ ડા. 

એ ઝાડ ધષુાજ મોટા વધે છે એ ઝાડ કોકમ પસ્તમાં ધણા મળે છે ક એના 
ધાદડાં લાબાં અને ન્નર્ડા હાય છે એ ઝાડ ઘણુજ ગાભાવત દેખાય છે આઉ ઝાડને 
શ્રાવખુ માસમાં તગડના ફૂલો જેવા ઝુમષ્ભાદાર ફૂલો ગ્ાવેછે એ ફૂલો ઘણાજ સેજ્ભા- 
વાળાં દેખાય છે એનો વાસ સુવાઞિક અને મર આવે છે એમા ધોળા અને મજો 
એવી બે ન્નતત છે એ ઝાડ તગરની ન્નતનું છે (૧) નદ વાચુ ઉપર --(અનત 
વાતપર)--કજે આએ પૂગ મહિના ચયા પછેલા પ્રસત ચાય છે, તેમને કેટઈછીક વખત 
નદ નામક વાયુ મસ્તક ચરે છે જેને લીધે સસ્તક જડ ચાય છે, કરે છે, દીવો 
લાવવાથી દેખાતુ નથી, આખા આગળ ગખધારા આવે, દાત ચોંટી ન્નય, માથુ 
ખૂણુવા લાગે, તેને અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશા ભણોની મૂળાડી (મળીણ) કઢી, 
ડંડા પાણીસાં ચદન પ્રમાણે લસી, ગર્વ મસ્તકતે લેષ ડરવેો અને તાળ્ના ઉપર 
ગોળના રહેજુ , તેમજ મૂળાની એક કકડી અમોડામાં તાષ્ી બાધવી, તચા શક્તિ 
ઝમાણે ઠડા પાષ્ધીમાં મૂળા ઘસી પાવુ ષચ્ચ--કળથી ખાક્‌ીી તેનુ પાણી પીવાને 
સાટે સ્સપવુ ઝણુ જણાયા પછી ઘી ભાત આપવા (૨) સર્ષષના વિષ ઉપર --- 
અનતના મળ અને અરીડા પાણીમાં બમી પાવા. (૩) પ્રસૂતા નૃીગાના સસ્તક- 
સૂળ ઉષર્‌ --અનતમૂળ અને ભારગમૂળા ગરમ પાષ્ટ્રીમાં ધસી ચોપડવાથી તરત 
ગુણ થાય છે, એવા વનોષધી-ગ્રઝાશકારોનો મત છે (પ) મસ્તકશળ ઉપર:-- 
અનતના જળ ધસી લેપ કરવાથી તુરત સાત થાય છે 

૧૭. અનનસ--સ૦ અનનાઞ, કોતુકમત્તક. હિન અનનાસ મ૦ સનનનસ. 
કબ અનાસુ, નાનુ તા૦ તૈન પારોગતાલેતુ, પારે ગી પેલા્કાયિ મલા૦ અનાનસ. 
૬૦ પાઈન એપલ. લાબ અનનાસા સેહિવા 

અનનસના ઝાડને કેવડાના ઝાડ જેવા પાદડા હોય છે એ ઝાડા ઘણુ કરી 
વાડની બાજુગમ ઉગે છે. કારણ 8 ગ ઝાડના પાદડાને કાટા હોય છે, તેથી 
”નાવરાનો તેમા નિભાવ થતો નથી. આ ઝાડને મધ્ય ભાગમા ૩ળ આવે છે 
શનેએ ફળને અનનસ કહે છે એના સર્વ અગે કાટા હોય છે એની ડાળીએ કાપી 
જમીનમા વાવવાથી ચે(ટી જસ તેનુ ઝાડ થાય છે એ કેળના રગ રાતો! અથવા 
પીજા હોય છે અમનસતો સુરખ્બે ચાય છે અનનસ "ખાવામા સ્વાદિરિ હોય છે 
એની વચ્ચેનો ડડષ્યુ ભાગ ઝ્હાડી નાખવા તે ખાવાને ઉપયોગી નથી, પણુ અવ- 
ગુણુકારક છે છતા ખાવામાં આવ્યે હોમ તો તે 3૩પર કાદા, દડી અને ઞાકર 
ખાવી, એય્લે ખાધ ચતો નથી અનનસના પાદડાના છત્તમ દોરડા થાય છે સન- 
નસ ભૂખ્યા હોઘ્્એ ત્યારે કાઇ દિવસ ખાતુ નહિ. ખાવાથી વિષ પ્રમાણે અવગણી 
કેરે છે અનનસ ગરભિશીને વન્ય છે અનનસ--લીલુ હોય ત્યારે ર્ચિકર, હલ, 


5 7 નડ તડ 
* એસ ચોક્ક્સ ચા છે કે આ અનત અને અનતમૂળ બન્ને જદા છે 
અન તમૂળ એ કાળી ઉપરસ્ાલ ( ઉપરસથી ડેના મળ જે 








ભાગ ૨ લેો-વનતેોષધી ગુખાદરરે જ૦૫ 





-ક્---------------------------------------. 
ગુરુ, કફપિત્તકાર્ક, ગ્લાનિનાશક અને શ્રમનાશક છે, તેમજ પાકવાથી માંડુ . 
પિત્તનાશક તથા ર્સવિકાર અતે આતપવિકારનુ નાશકર છે (૧) અજય 
ઉષર્‌ડ--ાગ પાકેલા અનનસના બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અતે _ગિષવની 
શકી નાખી ખાતું (ર) જતુ (કૃમિ) 3પર્‌"--અનનસ એકલ” ખાતુ, એટલે 
જડ (કૃમિ)તુ પાણી થરો. (૩) બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:--પાદેલા અનનસની છલ 
ગ્મને ગેમાન્સ કક્નિ ગાભદ કાડી નાખી બાકીના ભાગને! સસ કાઢવો તે રસમા 
અવર, જીરે, નઅયકળ, લીડીપીષર અને મચળની ભૂકી કરી નાખવી અખર કમ- 
તી નાખવુ એ શક્તિ ઝમાણે આપવુ, અથવા અનનસના ઢુક્યા, લો ડીપીપરનુ 
સણ નાખી આપવા (૪) પેટખા બાળી ગચો હોય તો:--પાકેલ અનનસ 
ખાવુ, એટલે કેશ જવાથી થનારી પીડા દ્ર યય છે 

૧૮. અ"'જીર--સ૦ કાકે-રામાદૂબરિકા ફલ. હિ૦ અજીર ખન આજીર, 
પેયારા સન અજીર કક અઝઅંજીરિ તૈન મેડિપડુ અન તીન. જ્ઞાન અજર. ૪૦ 
ગ લાત જ્ાધઇકસ કેરીકા 

અજીરના ઝાડ ધણ કરી ગરમ ગ્દેશમાં થાય છે અરબસ્તાન, રાન, તુક- 
સતાન, ત્રીસ અને આક્રિકાના દક્ષિણ ભાગમા અજીરના ઝાડ પુષ્કળ થાય છે એ 
એક જખરાની ન્નતિ છે કારણ એના ફળની આકૃતિ અને એમાતાો ગભ ઉબ- 
રાના ફળના જેતા છે ઉખબર્‌ાની પડે એને કૂલ પમ આવતા નથી. એની ઉચાળ 
દસ હપથ કરતા વધારે હોતી નથો અજીરનાં પાદડા મોટા હોય છે અજીરના 
ઝચા કળાનું શક ચાય છે, એ ગ્વાદસા સાર્‌ થતુ નથી, પમ્તુ બાધક નથી પેલા 
અજીર્નો મુરખ્ખા કરે છે તે પિત્તરામક અને રકતળઇટ્િ કરના? છે અજીરના 
અગમા રક્તવદ્ધિ ફરવાની રાક્તિ હોય છે, એટલે અશક્ત લોક એતે સવારમા 
પાય છે શિશિર કતુમાં ઠૅરીન્ધ મકોગે ન્યાર જભ અતે મે! ફારી જય છે 
ત્યારે “ટલાક લોક અજરના પાદડની મપ્ય તેને લસે છે સૂકા અજીર્‌ અરબસ્તા- 
નમાથી આવે છે અજરની લાખનો અળતેો સર્વાત્ફટ ચાય છે અ"'-ર-શાતળા, 
સ્વાદુ અને ડરું છે. રકતદોષ, દાઢ તથા વાયુ અને પિત્તનો નાશ ઝરે છે (૧) 
શરીરમાથી ગરમી જદ રક્તવૃદ્ધિ થવા માટે:-પાકેલાં અજર રાતે છોલી 
સામસામા બે કાપ મૂટી તે કાપમા સાકર ભરી ઝાકળમા મૂકવા અને સવારના 
"પહોરમાં ખાવા. આ પ્રમાણે પદર દિવમ કમ ઠરાવવે પુષ્ટિને માટે:-સકા ગ્ય- 
જરના ડુક્ડા અને બદાસનાો મગજ ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરથી ફોતરા 
જ્ાઢી સકાવી ખડીમાકરનતી ભુકી, એલચીદાણાની જુકી, કેસર, ચારની, પીસ્તા, 
બળદાણા, એ મમભાગ લેઇ ગાયના ઘીમાં આદ દિવસ ભીન્વી રાખી પછી 
નિત્ય સવારમા તે મિશ્રણ ર તોલા પયેત ખાવુ. આડ વર્ષની ઉપરાતના છોકરા 
ગ્બને રક્તિક્ષીગુતે સાફ હિતાવહ હોઇઇ ઠડાઇ,, ધધ્તુજદ્િ અને રકતવૃદ્ધિ કરનાર 

આ ઉત્તમ ઓષધ છે. (૩) દમ ઉપર:- એજરમાં ચોરઆમળાનું દલ નિત્ય 

“ ક અનનસ ક ઠના નળને અને પાસ લેવાના અવયવને ઝુકસાનકારક છે એની 
રપતિ ખાડ અને વરીચાળીનેો ઝર“બોા છે 





જડ અઆર્યાઈલબખડ 
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થાત ડાલમા « માસા પ્રમાણ સતત સવન સ્‍ગ્વ (૪) ગજાખઆં અને જીભ ષ 
ઝુછુ ગાવ્યા હાય તોડતા અજરના ઝાહા ડી તતા લેપ ડવા (પ૫) 
ચોકીસ---અજ- તાત્નત લાવી કટી ઝમકા બદ વગેરે ઉપર બાધવા 3 

ઉ? અખઇ (અવાજાવા )--વ મહાશિમાં, ખર્ઝશિબઓી મન ખરસ- 
અજી દવ જાચતવાલ (વ સેમ ગઅઅશસમ ગોન્ત્યિમેમ બબ તત શિમ, 
માગલાદ્ઠ ઝિમ ૩7 શ: કાયિ તર દાર્ચાંચેગ્ટ અ૦ ગિલાકૂલગાલ લાન કેતેઓ - 
શિયા અર્નાસડામિસ ૦૦ આપલ ર 

આ વેલાના ખ-ઝળજા ગઆથયતેવાલ વડારી એવા સરાડીમાં નામાં છે એ 
બજુ વધે છે એ કગ નક્ષત્રના અગ્નામાં વાવવામાં આવ છે : આશ્વિનમાં તેને 
“ીગા આવે છ ત ગુમાન વાણા થાથ લાખા હોત છેવટે કાયતા જવી હોય છે 
તનુ ચાક 42 ૭ ગને ત માંગમાં પષ્ય અથય છે એ શીગા કુમળી છાય 
ત્યાન્ટટ ખાવાન ઉપડાગી હોય છ એમા તળો ગડાદ છે તેનુ ગાડ વણુ ખાવાથી 
પ2 ચડ છે અથવા ઝીશ્ત ઉપશ્વ થાય છે ઝ શાડ બારી એડવાર છડ ઝરી 
નાખત જખ લોઈ! અને નળી અભ----ડ શીતળ, ૩કર2 ગમવષમતે 
મ'ુમ ગલરર અનત [વિત્તવાયુતા નગ કર છે કાઈી ગ્ાબ--- ગરમ, ગક તલ- 
«2 -મચિપ્રદ શૂક્#ડિકાર- અસિમાદ્રજનડ  મલગ્તભક તુરી માદર અને ડફ- 
વાતનારક તવા [1વેત્ત કગ્તાગ ૭» (3) પ્લીહદ૦ એમ્લે પેટમા બરોળ યાય 
દતે કપર---અખપદતા પાલા દિવસ ક ગાકતભા ઉકાળા આપવા (૨) ગેચને 
માટે--ન્યગધના ગ ઝસથમ આપી પછી ઉષન આાગ્લીતો ગસ આવર એ આ 
પશ ્રાકેત “નઇ નવટાન્ ઝુધી આપવુ ઉતાર-ત્રી 

૨૦. અખબોલી--સક અન્લાન હિત ઝટમરેયા, પિયાવાના બવ પીત ઝાઢિ 
લાલ ઝાટિ ગુન પીળા ડ.થાશેળોમાં રતો ડાટાગેશીયો ૩૦ સપુગાચ ટે ગિડ તેર 
શમાગામ્ટાં લાન બાલેગ્યિ પ્રોર્ડારનેટન 

કાગાટી ગ્રમાણેન્ન અ ઝાડ ચાય છે એ ઝાડ હાથ દોર હાથ ઉસુ વધે છે 
ગમન ગના કિવા પીળા ડ્કષા બા-માગાં આવ છે એ દૂલે! નાના હોય છે પૂલમઃ 
નુગધ નથી અબોાજ્ઞો--ડ:ડવો, ઉ'ણુ, વણા ડમ સુદગ્તાડાગ્ડ છે, અને વાયુ, સોન્ને, 
તાત, ળ આવ્માન દમ ઉવગ્મ મૃખષગગ "મસ્ત (વોનિ) ગગ, એનો નારા કરે 
છે ઉ) ધોળી ન્ષણો રકદપર -અના કળ ૧ તેસા લઇ દૃધમાં બાકી તે સમાર 
કટાફમ્ત આપવાં _ 

*૨. ગ્મ'ખાડા--સ૦ ઝમાત્રાત- મહ અમાકા હિન અસાનગ, માઇઆ ત્‌ટ 
પુડી:્ગ ર૦ પડો સુડીબીજ પુડીયના: બન માચીક પ૦ નુસુકડા ૬/૦ 
સ્પેદડુઆગઝ ગએર્કશિનટ સગપ્સમ્‌ વાષ્ેડ મ્યાગરા લાન સ્પોાંડેઆઝ ને ગિફેગ 
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આ. 


હ 4 ડર ચડત અને આસાગચન સુગ્ગાન 2ર છે એની સાપ ખદામથી છે. 
* ખામુતાને! સ્વાદ મોડેર અને ખારા 9» એને ઝોઈ કોઈ પરખએેપકિચ્રર અગે 
તસ્બાડોના નામાથી આળખાવે છે? 1મેમ પદેજ્એ એને વાલે!ળ તરી કકે જે ષણ 
ગ રાભ્દ સ. અતે નથી ગુજરાતમાં અનુ અથાણુ કરે રે 
કઝ હિદુક્તાનમાં અમય અવાળ અથાત્‌ નેગ્ના સોળમા હેગ્સાને & યાક વ્હે છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેશ્ષબી ગુણાટર?. ૧૭ 





અજખ્ાડાન ઝાડ મોટુ આય કે કોફપ્યુ અને કર્પયાટક એ દેશોમાં આ ઝાડ 
ઘણાજ શ્ય છે ગના પાદડા રાસફળીના પાદડા જેવા થાય છે એનૃ લાકડે 
ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ નથી ઝના ફળ ધણાજ ખાટા અને લીલી સોપાર? 
જેવડા મોટા વધે છે તેમા આબા જેવી ગોટલી હોય છે એ કળ ખાટા હોય 
છે ખટાસ માટે આસવીને બદલે એના ઉપયોગ કરે છે ઝોયા ફજાતે મીમસા 
ગ્યાથે છે ગઅગાડાને આગા જેવાજ સોમ આવ છે એડ પદાર્થ સર્વઝ્ાળ 
આવાને માણસને ચીડ આવે, સાટે તેના સુખ માટે દચ્ાળઇી પર2મેશ્રરે બીન 
ખાટા પદ્ય આગલી, લીગ, આબા ( કેરી /, કોટા દ્રાક્ષ, તકમ, બીલો, 
કરસદા, ઇત્યાદિ જત્પન્ન ડરી રાખેલા છેનગ ગ્મ'ભાર-ઝુર, ઉષ્ય, તુષે, 
ખાટો, રચેકારક, આારક કડને હિતકર, પિત્ત, કફ અને સ્કતના વર્ધક ગને 
સવાયું તથા આમનો નાશ કસ્‍્નામ છે તે ષાડવામી તુરા, શીન, 
જડ, જષ્ય, બલકમ, સધુસ, તીપ્તિકર ફફકર, -્નિ-ધ, ધાત્તુવ્ધ ક મલસ્ત ભક, અને 
વાયુ, કક, પિત્ત, રક્તતોપ દવાલ, ક્ષતરોગ અને ક્ષય અના નાશક છે એનઃ 
કુમજા પ્યદડા-રચેકર, ગ્રાહક અને સસિદીપક છે (૧) અસ્લપ્િત્ત ઉષક્‌ - 
અઅખઆકાના કુમળા પાદડા લાવી, તેનો રસ જરી, એક તોલા રસમાં પ તોલા 
પખૂડીસાકમ અતે ચાર ચણેપ્ીભાર મરીની ભૂકી નાખી આપવુ શકા ઓષધ સાત 
દિવસ, દિવસમા બે વખત આપવુ, પરેછ પાળવી (૨) આગ્યાબસુજનડટ વિષ 
ઉપર -અબાડાના ઝાડની અલત્રષ્યુ ભાગ, કુણકાની છાલ બ ભાગ અને ખચ્ચ પાની 
કાલ એક ભાગ લઇ તેના ૨મ કાઢવા, તેમાં બણસરીનુ મળ વસી જનાવરને 
ગ્રત્યેક વખતે અષ્રગેમ્થી એઝ ગેર સુધી અને માશ્સુસસ નવદાકથી પાશેર પર્ય ત 
શક્તિ પ્રમાણે સ્સાપતું એ આઓવધ [વેષનુ જેર કમી ચાય ત્યા સૂધી બે ત્રસ 
વષ્ષખત આપવુ સનુષ્યને ઉતાર-વી અને ભાત 

ર૨ અસર્વેલ-સ ૦ અસગ્વ*લરી. મ૦ ગ્યસરેવલ, આકાશવેલ, અ તરવેલ 
સોનવલ. હિન અમરવજેલ, આઝશવલ બન આલોક્લતો આકારાવેલ ૩૦ બેળ- 
ગળી, નૅલક્ુલ્ખળી, શાવીગેબળી, અમરગળો તૈન ધદ્નનળ, પાચિતિચે તાન કાતાન 
ઇદીસવવ્લી, નાદે સાન અદ્ડાશબળી કાન કનવાશ, વ્યલાસીર્ઈ અન અફનીગઝૃત 
લા૦ ડસગઝુટારીફ્લેફમા 

આાબાના ઝાડ ઉપર એક વેલ પ્રમાણ વનસ્પતિ ઉગે છે તને અશ્રરવલ કરે 
છે આ વેલીના મઇ તે ભક્ષમાજ હોય છે જે પ્રમાણે વક્ષાહની / વાંદો ) હોમ 
છે, તે પ્રમાણેજ એ વેલ હોય છે અભજ્વેશ---એ રચેવ્‌ તીખી, મધુર, પ્રિમ 
અને રઆસિધદીપક હોય છ નેત્રરાગ, કફ, આમ અને 1પત્ત, એનો નાશ ૩રે છે. 

#પાડિત દતતગામ ચોખા અખાડાને નાની પીલુરીના નધ્મથી આળખાવે જે 

* અણી નાત તવાસતા ભઅગર્ચેલ અને શેપ્તરલધ એડજ સાન રું કરી 
સેસાનનેલ તરીકે બલૂન આવ્યુ છે તેનુ કાક્સ્હ સમન્નતુ નથી તેને તુટી માનવી કે એકજ? 
ગા દેસમદ ન્‍ેટ અમરવેલ થાચ છે તે આબા વગરના અન્ય ( તણું કરીને દૂધવાળા » 
વશ્શાષર થાય છે આખાપરની અમરવેલ અમાગા તોવાસા અધ્વી સળી, એટરે અમે 
નેપ નિણય કરવા અશક્ત છીએ 


૨૦૮ અધ્ચયભિષક- 








૨૩. અ“મલખેદ.--સ૦ મ૦ અમ્લવેતસ. વન સુળનીંબુ. હિ ૦ અમ્લવેતસ્‌ , 

કમ અમ્હવેતસ. ૨1૦ તુર્ષક ઇન કૉઃતમસારેલ. લાન એસીડોઝેફાલીઓ. 

ખીન્નેરા નવી ગ્યા એક લીબુની ન્નત છે અગમલબેદના ઝાડ કાસી પાસે 
ચાય છે. ઝેનું ધળા ધણુન્ટ "ખાટુ હોય છે એતે, વાસ પાદઠેલા આબા જેવો 
ગ્યાવે છે. ગ્યા મળમાં પાલાદની સોય ધેગી રાખી હોય તે! તે ગળા ન્ય છે, એવે 
તેના પ્રભાવ છે અમલબેદ પેટમાના રોગા ઉપર અને સુટ્મ વગેરે રોગો ઉપર 
અકસીર છે ધા આપવામાં એનો રસાયનના જેવા ઉપયોગ થાય છે. અ“મલ- 
એદ-- તુરં, ખાડ, કડવુ , તીખું, અંસિદીપક, ઉષ્સુ, લધુ, રૃક, પચ્યઝરક અતે 
મળનો બેદ કરનાર છે, તેમજ કક્વાત, મકકાર્શ , સલમ, મૂગાસ્મરી, અરૂચિ, ત્રસ, 
તૃષા, દદ્ોગ, દિક્ક, શળ, પ્લીહા, અજય, આનાહ વાયુ (આકર), ઉદાવર્ત , 
આપખ્માન, ડટ (કોહ) અને ઉલટી, એના નાશ કરે છે ક 

૧૪. ગ્મરજીન સાજડ ( ધાળા સાજડ )--ઝગવ અર્જીન બ ૦ અ્જીનગાછ 
મનમ અજુન સાદડ, પાટરા આપન. હિ ૦ કોઠા, કાહ, તોરે મત્તિ, મત્તી, સોહાન્ને, 
ક્રિવેગનમરા. તૈન મદીચેદે તાન મારૂડ મલાન મારૂત ગો૦ સત્તીર્કુ લાન સ્ટર- 
કયાંલયા, યુરેનસ, ટર્સમનેલિયા, રોમેન્રાસા. 

કમા ઝક અરષ્યનું જક્ષ છે જેવાં એનના ઝાડ હોય છે તેવાન7 એના 
હાય છે એનનું ““ સાદડા ” એવુ પણુ નામ છે એ ઉપરથી બન્ને જહ્લો ખરા- 
ખર લક્ષ્યમાં આવરે. એનના પાદડા પ્રમાણેજ ગને પાદગ હોય છે એ પાદ્ગંની 
પહાળાઇ સુમારે પ આગળ હોઇ તે વેતભર લાગુ હોય છે એને ધોળા સફ્રેદ 
માર આવે છે એની ખાલ પણુ અદ્દેદ હોય છે ધોળા એનની છાલ પસ ખહ્મર્થી 
પળ હોય છે, પમ્તુ તે નીચલી બાજુએ લાલ હોય છે તેવીજ આ પ્લ નીગલી 
ખાળુએ લાલ ન હોતા ધાળોજ હોય છે આ બક્ષ ધણુજ મોડુ થાય છે અઃ 
ઝાડ ફોક્ણ્મા અતે ગામડાઓમાં પણ્‌ ચાય છે ગને ધોળા ફૂલ આવે છે એના 
લાઝ્ડા “મારતી છમમાં ઉપયોગમા આને છે ઓષધીમાં એની અતરખલને ઉપ- 
ચોગ કરવો. “ સારદોળ ' કિવા “કાંડાળ' એ જક્ષોતે કોઈ કોઇએ આજ જૃક્ષનુ 
નામ આપેલુ છે, પરતુ તે શક્ષ જુદા છે અરજાન સાજડ --- તુરો, સધુર, 
શીતળ, કાતિકારક, બલકર, લઘુ અને ત્રષ્યુશાધક છે અર્મસ્થભગ, સધિસગ, કક, 
પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, મેહ, વાયુ, દ્ડ્ોગ, પાડુરોગ, વિષખાધા, હ્સતક્ષય, ગેદ્બ્હે, 
ર્કતરોવ, ધામ, દમ, ક્ષત અને ભસ્મક, અ રોગોનો તે નાશ ફરે છે. (૨૩ 

* અ સલબેદ--કફને ઉત્પન્ન કરનાર છે લવ ગ અને કાળા મરી એનો મદધ્નાસક 
છે એ બૂખ ઉત્પન્ન કરે છે અને રક્તપ્રકોપને રાત કરે છે ખુરાસાની અજમાને મીઠાની 
સાથે એના કસમાં સાત દિવસ ભિ જની રાખી છાયે સૂકવી એની ફાકી કરવાથી ઉદરનર 
અનેક રાગે, વાચુ-વાગોળોા એને સત્વર નારા કરે છે ડૅટલીક આઓ વાગાળાના 


દરદથી તમાઝુ જેવા માદક પદાર્યનુ વ્યસન ચાલુ કરે છે તેમગઝે અર ઉપ્રાચ 
કરવે ન્નેઇએ 


ક આ ષણ એક ન્તતનોા એનલ# છે સસ્કૃતમા ધોળા ર ગને અને ઉનન્વલને અનન 
કહે છે, માટે અઃ ઝાડ સફેદ હોવાથી તેનુ સસ્કૃત નામ અર્જુન પૂડેકુ જણામ છે, 


શાગ ૬૧ લે!-વતોષધી ગુણારર. ૧૯૯ 


દિલાસો! ઉડે છે તેને સાટે.--અરજુન સાજડની છાલ ગને પાદડા કુટી ભિલ,મો 
જે જગ્યાગ્મે ઉતઞો હોય ત્યાં લેપ કરવો. (૨) ત્રણ ભરાઇ ખાવવા મારે.--- 
અર્જુન સાજ્ડની હાલના કાહાથી સમડુ ધોવુ , એટલે તે જલદી કરાઇ આવે છે 
ગ્મને તેમા જતુ વગેરે પડતા નથી. અથવા એની ખાલનુ ચૂ્યુ ત્રષ્ુમા સસ્વુ , એટલે 
ત્રણુ અને અસિદગ્ધ ત્રણ એ જલદી ભરા આવે છે (૩) ગ્મસ્થિભ'ગ ઉપર્‌.--- 
અર્જુન સાજડનુ ચૂષું દૂધમાં પાનુ અચવા છાલ ફૂટી ઉપર બાધવી, કિવા છાલનુ 
ચૂ, વી ચોપડી તે ઉપર નાખવુ અને પાટો બાંધવો. (૪) પિત્તના ઢદ્રોગ 
ઉપર્‌ --ચયરજુન સાજડની ખાલનેઃ કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ દૂધ નાખી ખીર જેવુ 
“ડું કરી સાકર નાખી પાનુ, એથી રોગ જપ શક્તિ આને છે (૫) ઢૃદ્રોગ 
ઉપર્‌ --અરજુન સાજ્ડનુ ચૂ્ણું અને ધઉંનો રવો સમભાગે લર્ધ તેમાં ગાય ગગગર્‌ 
બઝરીનુ દૂધ નાખી ખાફેવુ, અને તેમાં પ્રમાણુસર ગામનુ થી ખાદતી વેળમષે 
નાખવુ તે મધ તથા સ.કર સાથે સ્પાપનુ (૬) ક્ષય, કાસ ગને પિત્તરોગ 
ઉપર --અરજુન સાજડની છાલના ચૂણુ ને અરડુસીના રસની ર૧ ભાવના ભ્યાપી, 
તે ચૂણું મધ, થી અને ખડીસાકરમાં આપવુ (૭) ઢદ્રોગ, રક્ત પિત્ત અને 
શષઝુજ્વર ઉપર-.-- અરજુન સાજડની ખ્રલનુ ચૂર્સું, વી, દૂષ, મધ અથવા 
ગોળનું પણી, એ ષેકી ગમે તે એક અનુપાન સાચે આપવુ , એટલે ઉપરના રોગ 
દૂર ચ# તે ખાનાર ધણા દિવસો! સુધી સુખી રહે છે (૮) ઢદ્દોગ ઉપર -- 
અર્જુન સાજડની અતરછાલનુ ચૂં કરી તેથી ચોગણુ ઘી અને ઘીથી ચોગણોા 
અરજુન સાજડના પાદડાંતો રસ તેમાં નાખી ઘી રોષ રહે ત્યા સધી મદ્ામિ 
ઉપર ઉકાળવુ અતે તે સેવન કરવુ મસ્તકશ#ળ ઉપર લેપ કરવાને એ ઘી ઉત્તમ 
છે. (ઉ) મૂત્રાવરોાધથો થએલા ઉદાવત ઉપર્‌ --ગઅરજુન સાજડની અ તર- 
હાલનો ઝ.ટો કરી ભાપવો. (૧૦) દૃસિ ઉપર --અરજુન સાજડના વૃક્ષનાં 
કૂલ, વવડીંગ, પિડવષુ, ભિલામો, વાળા, સંર્તો ગદ, ૨ળ, ચદન અને 'ાઇ, 
એનુ ચૂર્યું એકત્ર કરી તેની ધૂણી એકવાર લીષાથી ફૃમિ નાશ થય છે. આ 
ધણી પય રીને અ પવાથી માડણુ અને ચાચડ મરે છે (૧૧૨) રક્તાતિસાર 
ઉપષવક --અરનતુન સાજડ્નતી અલ દુધમાં વાટી મધ નાખી પાવી (૧૨) વાત- 
રાગ ઉપર --અરગ્જુન સાજ્ડની છાલનું ચૂર્ણ, મધ અતે માખણમાં મેળની લેપ 
કરવા, અચવા અગજુન સાજડની છાલ, મજડ અતે અગ્ડુસી, એખઓને મધમા 
મેળવી લેપ કરવો (૧૩) ઢડ્દોગ ઉપર્‌ --નઉં અને અરજુન સાજડનુ ચૂર્ણું 
બકરીના દૂધમાં ગ.યનુ ઘી નાખી સીજ્વવુ , અતે મધ, સાફર એ સાથે સમભાગે 
“ખાવુ , તેથી મ ણુમનો ઉદ્દન હદ્દોગ સાત ચશે (૧૪) તારૂણ્ય પિટકા ( ખીલ ) 
ઉપક્‌ --સમગ્જુન સાજડની છાલને દૂધમાં વારી લેપ કરવો 

રપ અરડુસી"-મન૦ અટદષ. મ૦ અડુળમા હિ૦ ત્મ"સા, અડુસા, વામા, 
પરતુ ખરી રીતે તે! તે બેદળશપ એન અયવા ધેદળેદ સાજડના તામથી ઓળખાય છે 
ખી આજતિના સરોધકે તેને આસુ દરા તરીક એજખાવ્યોે! છે પગ્ત એ દેશના 


મ તવ્યથી ત્તિરુદ્દ જુ એમણે તો આરીત્રીનેજ આસ દર માનજે છે ધોળે સશદજહ ગરમ 
પન્‍્તજને ન રાન કરે છે અતે આકરો ઉત્પન્ન કરે છેં કક્ના વિકારતો નાચ કરે છ 


કેટલ » આને ઉપવિષ માને છે 


શત ગ્યામશિાષક. 





ઘડાઇ તુટ ગૅકુ મદડીન'*પું સલાટ અઢાજેોટક લાટ આધારાડ વાસીક્ત 
શ્વરફ્ઞીના ઝાડ ગવંત્ર ગ્રમિડ્ટ છે એમા ધોળી અતે કાળો એવી બ નનત 
જ પોળી અગ્ક્ઝીનો 2ગ ધાળા અને ડાળી અગ્ડમીના ઝાડના મગ કાનમા હોય 
૪ કાળી અ2દમીના પાદડા કડાના પાદડા જેવા, પમ્તુ ઝદ હાય છે. આ પાદ- 
યા ઉપક ધોળા અચના ઈ પણુ પ્રકારના ડાધ હેતા નથી આ અરડુસી બોળી 
અરરુસી કમતા વળીજ ઉષ્ણ અને કકૂનાશડ છે ધોળી અરડસીના પાદડાનો ૨૨ 
લીલાશ ઉપર ટેઇ તે ઉપર ધોળા રગના ચાડા હોય છે અગ્કુસીના કૂલેદ ધોળા 
કાય છે અરડુસીનુ ઝાડ ૧-2 ચાથોડા ઉસુ વધે છે એના લાઝડા કોમળ ગને 
હલકા હોવાથી એના કાલમા દારૂમાં નાખવાના ઝસમાં આવે છે હ્ર્ડુસી-શીતવીય , 
હલ લલ, તીખી, કય્વી ગને ગ્વર્ય છે તે ઉધરગ, કમળો, રૌત્યપિત્ત, વિષ, જ્વર 
કકે, શ્વાસ, સેટ ક્ષય, તવા અરૃચિ, કછુ અને ઉલટી, એઓનેો નાશ કન 
છે (૧) શ્વાસ, કાસ ( ઉધરસ, ) રક્તપિત્ત અતે કરેક્ષય ઉપર*-અરડુસીના 
પાદડાને ફ્લે(ઈશલટ્િતિ મ કાઢી મધસા આપવાથી કેટલાએટ દિવસનો દમ, ઉધ- 
રમ હોય તે! તે અને કકેક્ષય દર ચાય છે (૧) કર્જષેત્ત જ્વર, રક્તમિત્ત ગ્યને 
કમળા ઉપર"“-અરપ્મીના પાદડાંના ફ્લોસહડિત 2સ કાદી તેમા સાકર અને 
મધ નાખી આપડ (૩) રક્ાપિત્ત 3પર"-અરપ્સીના મની સાત ભાવન! 
&રડેને ૮£' ત સેવન ડગલી અથવા મધ તમને અએગકમીના રસ સસભાગ લઇ તે 
બેવત કરવા (૪) નુષ્મે પર્સતિ થવપ માટે"--અગદૃસીના મળી ઉકાળી નર્ણ્લિ 
ગ્મને ઝુમ્નગ-્યાને લેપ કરવા તયા કેળના ડાદો કમરે બાધવા (પ) “આસ ઉપર -- 
સ્પરષ્સસીના રસ નમને ગાયનુ માખષ્ુ એકત્ર કરી તેમા ત્રિક્ળાનુ ચૃણ 
નાખવુ અને તે આપવુ (૬) ખભસ ઉપર.--અરડુસીના કુમળા પાદડા અને સમા- 
ખાકળદર, એ ગોમત્રમાં એકત્ર વાટી તેના ખસ ઉપર્‌ લેપ ડરવેદ, કિવા પાદડા 
ષૃ્રાચ્ીમાં ઉકાળી તેચી સ્નાન ૩ડશવુ (૭) પષિત્તજનિત પ્રદર ઉપર;---અરકુઞીના 
સ્મ્થા સધ નાખી આપવુ (૮) “વેત પ્રદર ઉપર:--અમ્ડસીના મજાનો સ્સ 
* ઝર્ડુસીનઃ ૫૬૭: લાખા આગીદાર, ન્નતમડથ ( ઝમરખ )ેના નવા હોય છે 
અ કર્જ્નિત અમખય દરદે[ની ભક્ષક હેોવવાથી સસર્ફકૂતમાં એને દિ હંધ્કેચ ( વાયન 
મ્દેસ્ડુ ) કહેલ છે વજ પૂ્વ[ચાવેરએ આ ક્ષુષના ગૃભોઈન વણન કરતા ભાર આપી 
ન્નહેર ન્યુ છે કે, ““ જવર સિસગાનાગસાલમ ગોવિવલસ્ચગ અ ॥ ર િ- 
જર ઇચ થતરી જેજયમ્ીરસિ ॥ ૨ ॥ ” વન અવગેષ છતા અને વાસા 
એટલે ગ્યગ્ડુસી વિદ્યમાન છતા રકતપિત્ત, ક્ષય અને ખાસીના રોાગવાળા શા માટે પીડાચ 
ન ગમની માત્રા ૬ સાસા છે આ ફજૂપ એક માચેોડાથી વતા” ભઆાગ્લેજ વવે છે રા- 
ધટના લખ્યુ છે ર -* અસ્ડુસીની છલ્લખ કડવારા છે અને એની વાલ અગ 
પાદડા દીષન્, ચચડ અને અદમનારાક છે એના એ ગુભુાનદ ડાસ્ગથી જાની સ ગહૃુણી 
સ્યને કફના ઉપર અપાચ છે છાલનો વાથ ૩ થી ૭ તોલાની માત્રાથી અપના અદ 
હજમ ડ્ૂર થાય છે વપ દશી વૈઘ ““ આ જાલને તાવની ખીઞારીનદ નાતાકારીમા 


પઈછિક વિધિથી આપે ખે અને સ્રીએઓને પ્રસવ ચયા ખાદ આ જક્ષની છાલ તથા ષાદ- 
ડૉનેો દવાય ડરીને પીત્તાની તારીક કરે છે ”” 


ઝનજજઝાઝઝબર્જ «- તન ખતના ગ સાળાઇનન્ઝઝાઇનણ 


તકુક્જ-કન 


્જઝઝનજજન 
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મસા ગ્યાપવા, એટલે સરેદ ધાન જતી મન ચશે (૯) બાળકના ડફેવિકાર 
ઉપર:--અરચપસીના માનન પાદડા લાવી તના વુટપાકવી ગ્ય ઝારગા પધુટપાડની 
શતિ:--ગ્મમ્ડગીનાં પાદડા કના પાદલ્ડયામાં આવી ઉપર માટીના લષટા ૬૬ 
ગ્બંગાસમાં ગે પષ્છી બહા? ડાટી ઉઊપગ્ના કેળાના પાદડા કાડી નાખી અરઞીના 
પાદડા હાથ ઉપર મસળા શગ ઢાઢવા આ નગ સમાન -૦ ટીપા અને તેલીઓ ટડ- 
ક્મુખારની ડ્લાવેલી જઝી બે અણાડીભલાર અને મધ ચાન માના, અ સવ એકડ 
કરી ચાટવા જેનું «રી રખલુ. એ ચાટણ દિવસમાં ચાર પાચ વખત છોડગની 
શક્તિ ગ્રમાણ ચથડ્વુ તથીક ફતા નાશ થઇ ગાળક છહુશિયા? બને છ 
(૧૦) ઉધરસ, કાય, શ્વાસ અત રક્તપિત્ત ઉપર.-અગ-ફગીના પાદડાતે બાફ આપી 
ભહથ ઉપર ચાળી *મ કાઢતા તેમાં સાડ નાખી સધ જગુ જનડુ ચાય ત્યા સુધી 
પાક કમ્વા પછી તેમા ખહડાનુ ચણ અને ૯ળદગ્ન ચર્ણુ નાખી રાખી ગઝલ 
અને તે ઉપનઉપઃ? ચતટાડતા ન્ત્વુ (૧૨) કર્‌ ઘય નાડા હેપ્ય તે 3પર્‌”-- 
ગરમ સામા અર્ડુસીના રસ સાડ? મધ અત ખે ચહાડીભાગ સચળ એ નાખી 
ગ્માપવુ (૧૨)કાસ, શાસ ઉષર--સઅગકમીના ઝહામાં સાફર અને મધ નાખી 
આપવુ અથવા ગ્બગ્કુસીના રસમા મધ અતે નિવવ નાખી આપવુ (૨3) કફ્જ્વર 
ઉપર્‌.--ગ5સી નાગનમાથ, ધમામા, .3૩ ભારગમૂઉ, ગના આહા આપવા 
અરદ્સીના અને ડાક્ષસ ( ગનમાગરી )તા વાદ્ય એના રાહો મધ નાખી આપવો 
(૨૪) વી'છીના વિષ રષર.--કાળી અન્ડુસીના ગળ ઠડા પાણીમાં વસી ચેદપ- 
ડવા (૧૫) ગ્ીતળાના આજાર ત આવવા માટે.--અરડુસીના ગસ અને 
જેડીમધ આપવા એટલે શીતળાના “આશર આવતો નથી ઉહ) ઉવરસ ઉપર્‌.- 
અગ્યુસીના *ગમા ફુલાવેલોા તલીઓ ટ ક્ણાખાગ મધ સાથે આપના (૧૭) હાયા- 
રિક ઉપર:--અગ્ષ્સીના પાદડાતો ઢાઢી, સધ અને ખડી માઝ- નાખી આપવા, 
એટલે ક્ષય ગક્તપિત્ત, કાસ 4ફ અતે પિત્તજન્ય ત્ત્વર દુર થાય છે (૧૮) તરિદાખ 
ઉપર --અગ્યુસીના ષાંક્લા પાદડાને બારી, તેનાં સ કાઢી, ત અને આદુને. શસ 
એકત્ર કરી તેમાં થાડા તુળસીનોા -ય નાખી, સધ અતે ન્જીમધ ધમી આપના 
(૧૯) સ્ક્તાપિત્ત ઉંપર.--અગદઞમીના પાદકાનો ગસ ઝાદી પીવા (ર૦) મુખરોગ 
ઉપ્‌ર્‌"--મ્ગ%ગીના સમાં મધ ગિશ્ર કરી, તેમા ઉપરછાલના ઝળ ઉકાળી લેષ 
કરવા (૨3) કકજ્યક અમે ઉધરસ ઉપષર:--અરડસી, ગળા અને રીંગણી ગને 
કારા મધ નાખી આપવો (૨૨) સ િસ, જ્વર, શસ અતે કાસ ઉપર -- 
અર્રુમી, દ્રાક્ય અને ટ૦ડ એના કાટા મધ અને સાકર નાખી આપવો ( ર૩ ) 
મૂત્રાધાત ઉપર.--અરદુમીના ડટા આપનો (૨૪) ડુર્ધર સજ, ધાસ, ડાસ, 
જ્વર અને ઉલટી રકૈપર:-અગ્દુસી, ગળા, ડોગ્લી, એનો કાયો મધ નાખી પાવે. 

ર૬ અસ્ફુસેક---( સવ મઢારખ. ) આ #ક્ષ માર વવે છે એના ઝાડ 

* ડમી, મિન પરે પેદતાનદ બૃહન્િધ ટમદ દેગાતરીય નસ્મ આજે જે જે “રૂ 
કેડગે મગ મહાકખ, ક્વડયાતિ ખ, કલિત મહાનિ ખ. વાગેરાનિ બ ઝમ શભઅસ્હૂસેો હિં ૦ 
ટૃષ્ણાનિ ખ, વસ્સ ગ, મહાર્ખ બન કાચર્ડ્ફ્લી કબ ન્યાહેબેબુ ફાવ (ઈગની9 સ જન્‍્ટકર 
બીમુનાર, લાન મરેચાકિનતિજી અઈ ” ષસ્ત ગાલિત્રાસ નેથ'ટમદં અ સઘળા તાસ 





હા 


શ્શ્રૃ ગઆચ'ભપષડક. 


સ'લાદ્રિ પવત ઉપર ધષ્ા ચાય છે કડવા લીબડાના પાદડા કરતા એનાં પાંદડાં 
મોટા છોય છે એની સળી હાથ દોઢ હામ લાબી હોય છે. એતી છાલનો તજના 
જેવા વાસ આવ છે એ છાલ તજના ડરતા નડી હોય છે અને કટલાક ગરીબ 
લેક તજને બદલે તેતો ઉષવાગ ફરે છે એના અગમા ઉષ્ણવાત હરષ્સુ કરવાની 
શકિત છે એનુ લાકડુ થલકુ છે એ ઇધમ.રતના ઉપવોગમાં આવતુ નથી. એના 
લાકડાના દોલકા, કૃદગ વગેરે ભને છે ઉષયોગ --(૧ ) પ્રસતિવાત ઉપર:-- 
( સુવારોગ ઉપર )--અરડુસાની છાલના રસમા તેટલાજ નાળીએરતો! અગરસ 
અતે થે!ડા ગાળ નાખી પાવો પછી ત્રયુ દિવસ પયેત અરડુસાની છાલ, લી ડી- 
પીપર, પીપળીમૂળ, સુઠ અતે મરી, એને. કહો મધ નાખી પાવો. (૨ ) નળ- 
બધ વાચુ ઉપર --અરડુસાની ખલ્યનેો રસ ગાયના દૂધમા ઉક,ળી તથા સુડની 
ભૂષી નાખી પાવા (૩) અઆપમાતિસાર, સ'બ્રહણી, વિષમજ્વર ગ્મતે કફ 
ઉપર --અરડસાની છાલનો કાથા કરી ષાવો. (૪ ઝે વાળા ઉપર.--અરડસાર્ન્સ 
પાદડા વાટી તેને! પાટ બાધવો. ( પ ») પટકી ( કૉલેરા ) નો ઉપદ્રવ ન થવદ 
માટૅ--અરફસાની છાલ બારીકન કરતા પ.ણીમાં નાખી તે પાણી પીવુ. ( ૬ » 
બાચુ ઉપર --અરડુસાના પાલાનો રસ કાઢી તે ઘીમા પાવા (૭ ) સુસળરોખ 
ઉપર્‌ --અરડુસાના પાદડા પાણી નાખી વાટવા ને તેતો રસ કાઢી પાવે. 
( ૮ ) વિષ ઉપષર૨---અરડુસાના પાદડાનો રસ કાઢી તેમા ગ્મ મલી ચેરળી પાવેદ. 
(૯ ») સૃખપાક ઉષર્‌ --અરડુસ(ના પાદડાંતો રસ ધીમા પાવો. (૨૦ ) ધનુ- 
વાત ઉપર --અરડુસાના પાદડાનેો! બક અ.પવા, એટલે ધનુર્વાત ત્વરિત દૂર 
થાય છે 

ર૭ સ્મરણ---મ૦ ગ્મસિસય. મ૦ ટાઝળી હિટ અરની, અગેયુ, ગણીવારી. 
કન નરૂબલ તેન નેલીચે દૈ ઞ ૦ ગણીર, નગગન્ન. લાન કલેરાડેન્ડ્‌ ન્‌ પ્લોમોઈડિસ. 

અરરણીધને એરષખુ પણુ કહે છે અરણીમા નાની ને મોટી એવી બે ન્નતિ છે, 
તથા ધોળી અને ડાળી, એવી પણુ બે ન્નતિ છે નાની નનતિના ઝાડ સાથો 
ઘરદ માથાકુ ઊંચા વધે છે મેરી “જાતિના ઝાડ ધણાજ ઊંચા વષે છે એના 


પાદડા કાલાદાર હોઈ તે નમ્વેતાના પાદડા કરતા નાના હોય છે ગરણીને ફૂલોની 


હિ૦ મીઠાનીમ, મ૦ કઢયાની બ અને ગુજરાતીમાં મોઢે] જી અડો ( બકાણુ સિવાય ) 

એ નામો! આપ્યા છે અરડુસાને તે અરલુ (ટેટુ 2 ના ખીન્ન પ્રકાસ્તુ જક્ષ સાન્ચુ 
છે તેભજ (૦ દત્તરામ ચોબાગ્ઝએ પણ્‌ એનેજ મળતો ઉહત્લેખ કચેર છે વળી વન- 
સ્પતિશાસ્રના કતર; જયકૃષ્ણુ ઈન્દ્રડી કહે છે કે, અર્લુ અને અરડુસેદ ( મહારૂખ ) 
સરમઠ કે ટડ (છુ ) (એપ્રાસિલ ઈન્ડીકમ્‌,એ બન્ને જદા શક્ષ છે ત્યાસકા 
થાય છે કે વદ્યરાજ ર્ધુનાથજના નિધ ટ સગ્રહમાં અરલુ, અરડ્સે!, ટેટુ અને મહારૂખ 
એ ખધા એકજ જકના પરચર[ચ નામે! તેવામાં આવે છે અને એ રેસિલ ઈન્ડીકમ એ 
તેનુ બેષ્ટેનીક્લ નામ ગણે છે આથી આ મહર ખ અને અપ્લુ એળખવામાં એસ 
સનન્‍્વ્હુ યાય છે માર મતવ્ય તે1 અરલુ અતે મરમઠ એ બન્ને સન્‍નતીચ ઈતર વક્ષ 
હ્ઠાવા નેઈએ અને ઉક્ત અરડૂસેક તે આ મહારૂખજ ત્રીન્નુ વક્ષ છે રાજ નિધ ટકાર 
પણુ એજ સુજબ ત્રણ જણે જુદા ગણુ છે જાએ કલકત્તાના રાજનિધ ટમા પૃછ ૧૭૨-૧૫૭૪ 
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બહાર આવે છે. તે સમયે ગ્રે ફ્લો ઉપર ચર્ધ આવેલી વાયુની લહેર સુગધિદાર 


મનને આલ્હાદ ગ્યાપે છે ગામડાઓસા ખેતરની વાડ વગેરે હેંકાણે આ ઝાડ 
ધણાં ચાય છે કાળી અરણીના મળાન તેલ કાઢે છે દશ મળામા એના મૂછી 
ભાવે છે. એટી સ્રણી--તોખી, ઉષ્યુ, સધુર, કડવી, તુરી અને અસિદીપર 
છ. વાચુ, સળેઝમ, ૩૪, સોન્ત, અર્શ , આમવાત, મલાવરાધ, અસિસાદા, પાડુરોગ, 
વિષદોષ, આસ તયા મેદેરોગને નારા કરે છે લધુ અરણીના મૂછી મોટી ગખર- 
ધીના જેવાજ ચુષ્મુવાળા છે, પરતુ વિરેવ કરી લેપ, પાટો બાધવો, એ વિષે 
હિતકર અને સોન્નને! નાશ્ચ કરે છે.- ઉપચેદગ--( ૨ ) સોાવજ્ન ઉષર:--અરણીના 
પાલાનો પાટા બાધવો. (ર૨ ) શીતજ્વર ઉપર --અરણીના મૂળા મસ્તકે બાધવા. 
(૩ ) વાઘ ડરડચા હોય તો:--અરષ્ીનો પાલે મીઠુ નાખી વાટી બાધવો. 
(૪) અ“ડ ઉતર્યા હાય તેઃ:---અરણીના પાલો વાટી ગરમ કરી અડે પાટે. 
આધવો અને તાખ્સની સળીવડે પગની અનશસિકાના નપખ્ષખ ઉપર ડાસ દેવા. ( ષ )- 
જર્જ્વર્‌ ઉપર -- ધોળી અરણીના મૂછો વિધિયુક્ત ચોટલીએ બાધવા. ( ૧ ) 
ઉરાષ-સુલ્મ ઉપર --નાની અથવા મોટી અરષ્યીના મૂળનો ઝટો ઝરી ગરમ 
હોય તેમાંજ ગાળ નાખી પાવો (૭ ) વસામેહુ ઉપર.--અરણીનાં મળને કાઢો 
પાવા. (૮ ) શીર્તાપિત્ત ઉપર --અરણ્ીના મૂળનું ચૂણું ધીમા નાખી ખાવા 
સાટે આપવુ (કે પક્ષાઘાત, સ"ધિવાયો અને સોજા ઉપર --કાળી અરણીના 
મૂળાતુ તેલ કાઢી, તે તેલ દરરોાન્ન લેષ કરતા જવુ અને રેઝ્તા જવુ 

૨૮. અર્ભુ---સ૦ સ્યોનાક મન ડીંડા, ટેટુ કોન ટેટવે, જગદળા, ફળફેળા. 
હિન સોનાપાડા, અરલુ-ટેટ. બન સોના ક૦ સોડીલસર, તિગડુમર, હેગ્ગુગરીમર- 

૦ પેદામાનુ. લાન "ક શાન્થેસ ઇંડીક 

ગઅરલુનદે ઝાડ ઘણુ। મોટા થતા નથી. એના પાદડા કાપ્કિ મરીના પાદડા જેવા 
હોય છે અને ડાળા પપપઘના ઝાડ નવા પાગા હોય છે એને શીંગો આવે છે. 
તે ચાર આગળ પહાળી અને ઘછાથ બે હાથ લાબી હોય છે. એસા સુમારે ખસે 
અઢીસો નિયા થાય છે તે તે કપાસના જેવા હોય છે ન્ન્પયારે એની શીંગો કમળી 
હોય છે ત્યારે તેનુ ચાક અને અયાણુ ડરે છે એ ચસીગોાના આકાર આબેહૂખ 
તસ્વાર જેવા હોય છે અરલુના મછોની અતર છાલ લીલા રગતી હોય છે- 
દશ મૂળામાં અરલના મૂળા આવે છે એને “ રેઢવે ” એમ પણુ 
જાપ કહે છે અરજી --તુર, કડવુ, તીખુ, અઆંસિદીપક, ગ્રાહક, શીતળ, 
વૃષ્મ, બ્લપ્રદ અને વાત, પિત્ત, સન્નિપાત, જ્વર, કકે, ત્રિલેષ, અગચિ, આગ- 
વાત, ફમસિ, ઉલટી, ઉધરસ, અતિસાર્‌, તૃષા, કાઢ, એનો નારા કરે છે પુટપાક 
ફાતિએ એનો રસ કાઢી શક્ષણુ કરવાથી બણા દિવસનો અતિસાર હોય તૌોપણુ 


તેનો નાશ થાય છે. એના ફુમળદ ફળ--તુરા, મધુર, લધુ, હઘ, ર્ચ્ય, પાચક, 


કની અરચ્ણ્ીતુ વણુન આ ગ થમાં આગળ આપેલ છે વા સગું ખેડેલા ખેતરમાં 
ઉગેલી અરણી વધારે ફ્લકૂંપ મનાથ છે તેમ તેમાથી અ ગરસ પણુ થોડી મહેનતે બહેળેદ 
નીકળે છે એતુ કલ સફેદ પાચ પાખડીના ખહારના અ્છાદતથી હ કાએલું હોઈ તેગ 
ધા મુર્ષ અને એક સ્રી કેરાર હેય જે 

રટ 


ક. 


શ્ર અય ભિષક્‌. 


ફઠને હિતાવહ, અસિદીપક, ઉષ્ણુ, તીખા અને ખારા છે. એ ગુલ્મ, વાયુ, 
કફ, અર્શ, અરૂચિ અને કૃમિ, એઓનેો નાશ કરે છે એના જાના ફ્ળા--ગર્‌ 
ગ્મને વાયુને 'કાપાવનાગ છે ઉપચાઞ--(૧ ) કર્યશાળ ઉષર -- અરલુના પછી 
લાવી આરીક વાટી, તેનાથી ચોગણુ તલનું તેલ લઈ અને તેથ તલના તેલ ન્સેટહ્ય” 
પાણી નાખી ચૂલા ઉપર સૂકી, થોડો થોડા દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ્ધ “તેલઃ 
રહે એટ્લે તે તેલ લઈ કાનમા પાડવું , એટલે ત્રિદ્ોષાત્પ-ન કર્ણુ શળ દૂઝ થાય છે. 
(૨૦) સર્વાતિસાર ઉપર --અરલુની છાલતેો અગરસ પાવો, અથવા છાલનો 
પુટપાઢ રીતે રસ કઢી તેમા સધ અતે મોચરસનું ચૂર્યુ નાખી તે રસ પાવા 
(૩) આગ'તુક વ્રણ ઉપર ગ્મને ત્રણ થઈ રક્તસ્રાવ થતા હોય તે! --અરસુની 
છાલ અચવા પાદડા વાડી બાધવા એટલે જખમ જલદી રૂઝાઈ ન્નય છે તેમજ 
અરલુના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું (૪ ) રુતાતિસાર ઉપર;---અર- 
લુના પાદડા, છાલ અતે મૂછ, એનો રસ પાવા ( પ ) પ્રમેહ ઉષર”“--અરલની 
છાલ વાટી પાવી. (૬ ) પથરી ઉષર:---અરલુની શીંગામાના બિયાનુ ચૂદ 
અતે પાપડીયો ખાર ( સચારા ), એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી (૭ ) સ 
પ્રકારની ગરમી ઉષર ત્વસ્તિ ગુણ ગઆ્ખાવવા સાટેપ--અરલુના ઝાડની અગર 
મૂળની છાલ લાવી બારીક કરી સુક્વવી પછી તેમાથી અધેઃ તોલો અથવા વધારે 
પ્વમલ લઈ તે ચાર પાચ તોલા પાષ્ટ્રીભા પલાળી રાખવી ચાર ઘડી ગયા પછી 
ગમા પ્લ બારીક વારી પહેલાનાનન પાષ્્ીમાં મેળવી તે પાણી વસ્્રગાળ કરી 
સાકર નાખી પાવુ એ પ્રમાણે સાયકાળ પષ્સુ આપવુ દિવસ ૭ પથ્ય-ઘઉ , ધી, 
સાકર, રોટલી, દાળ, ઇત્યાદિ અલુષ ( મોજુ ) ખાવુ ભાત "ખાવો નહિ સાત 
દિવસ પર્ષત સતાન કરવુ નહિ ગઆદમે દિવસે કડવા લીસડાના પાણીવડે સ્નાન 
કરી પચ્ય છોડ્વુ (૮ ) ગરમીનઃ ચાગે આખા અ'ગ ઉપરગ્ારીએ। પડી 
હાય તે ઉપષર'--અરલની હાલ લીલી અગર સુકાયલી ધસી ચોષડવી, એટલે ચાદીઓ 
સારી થાય છે (૯) ખરજવા ઉપર --ગરલુની છાલ દહીંમાં વારી ચોપડવી. 
( ૨૧૦ ) પથરી ઉષર:---અરલુની છાલ ગોમૂઞમા વાટી પાવી અચવા ષાલનુ 
સૂ ગાોમૂગમાં ખઆપવુ (૧૬૧૨) મૂળા વ્યાધિ ઉષર્‌:--અરલુની છાલ, ચિત્રાના 
મૂળી, છંદ્રજ્વ, કરજતી ખાલ, સિધવ અતે સુઠ એતુ ચૃષઠુ કઢીમાં નાખી સાત 


દિનસ પાવુ એટલે મૂળથી મસા ગરી પડે છે (૨૨) સુખપાક ઉપર:--અરલુની 
ખઝાલનો કાઢે કરી તેના કોગળા કરવા, 


રૂટ. અરસ---અા વનસ્પતિ બગાળી લેક્ઠાતે વધારે માહીત છે બીજે 
પણુ થાય છે, એમ અસને મળેલી “ટલીક માહીતી ઉપરધી અનુમાન યાય છે 
પરતુ તે અપ્રસિદ્ધ હોવાથી તેના નોખા નોખા દેશનાં નામા, અનુભવ, ગૃણુ-સ્ોથ 
*્ગ્યતે સ્પોષધી-પ્રયોગ પ્તત્યાદિ વિશ્વાસકારક માહીતી મળતી નથી. અરસ સમા એક 
ક્ષુપ જેબુ છે એને ડાળીઓ હોતી નથી, એને પાદડા એકાતરે આવે છે. એની 
લખાઇ પહોળા કરતા વધારે હોય છે. તેના બહારના છેડા ઉપર અણી નીકળેલી 
હાય છે એતી કિનારી સરખા હોયછે દીટયુ મખષ્યસ લબાઇતનુ હોમ છે. પાદડાના 
દીટડાના મૂળને લાગે ઉગી નીકળેલા લાબા પુષ્પદડ છપ૦ ધોજા રગના પાચ ગ્મચવા 





- ઝૂ નત 
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છ પાષખડીનૉં નાના નાના ફૂલો આવે છે ફળ નાના બોર «વડા હોય છે 

આના રણુરોષ અને ઓષધી ઉપયોગ સબધી ખાત્રી લાયક માહીતી ક્કત 
એટલીજ સળે છે કે, આના પાદડાના રસનો ઉપચોગ ગ યિક સોથ ( ગાડ સબધી 
સોને ) અને સધિવાયુ ઉપર સારો થાય છે એ ઉપસ્થી એમા વાયુનારાઝ ધર્મ 


( ઝુણ્‌ ) છે, એમ તક કરી શકાય છે 


૩૦- અરિઠા--સ ૦ અરિણ. મન રીડાકરજ હિન રિઠા. ક૦ રીગી ૩૦ 
ગ્મટાલ, ગ્યરીદાલ તેન કકદુ, કુકદુ, તાન પુવડી. તુ૦ નુરંકાઇ દસારા. મલાન 
ગ્આવાકાઇમાર. ગોન રિટસારકૂ. કાન રીદક હિદી અન ખુદક ઈટ સોપખેરી, સાપનટ 


. જી. લામ સેપિસ્ત પમાર્ઝ ટસ ઢટિ્કલીસ્મેટસ. 


ભરસ્તખ'ડવાસી ગ્યાય'જનોાના ઉદરનિર્વાહ તચા શરીરરક્ષણુને સાટે દયાળુ 
ઈચરેધનધાન્ય તયા વનસ્પતિની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉત્પત્તિ કરી છે ", તેએ તે 
પરદેશીગ્માના હાય સામુ ન્નેવાના કદિ પષ ગ્રસગ આવેજ નહિ ગઆ આપષ્યા 
ઉપર તેનો કેટલે બધો ઉપકાર ! પર તુ આપણે એટલા રતલ, આળસુ, બેશરમ, નફેટ, 


ક પેઢભસા, વિષમાધ તયા સદાધ છીએ “ક આપણને તે દયાળુ પરમેશ્વસ્તો! ગ્વાભા- 
ઈ વિક ઉષકાર ઘણા તુચ્છ જષ્ણાય છે ! ઇદ્રના નદ્નવનસમાહેની હવા કરતા પણુ 
# તઅધારે આલ્હાદકારક તથા હિતકારક હવાની સે!ઇ હન્તરોા ઠેકાણું આપણને દયાળુ 
ફે “ઈશરે આપેલી છતા, તે તુચ્છ માની સ્વીય્ઝસ્લ'ડાદિ” પારકા દેશમાના ડેકાણુ!- 


નોજ આપણા રજવાડાઓને સ્વાદ લાગ્યો ! સ્ફટિક જેવુ શુબ્ન સ્વચ્છ અને 
-અગચૃતસમાન મીડુ અને ગૃખુકારક ઉત્તસ પાણી આપણા દેશમાં ડેકાણે ઠેકાણુ છે, 
હ્તા તે તરફે આપણે ડોજીયુ કરીને પણુ ન ન્નેતા સોડાવાટર, શાડી પત્યાદિ 
-અશુહદ્ પેષાોજ આપલા ખોઇ વર્ગને સરિય જણાના લાગ્યા !! નલ-ભીમાદિ પાક- 
શાઅવેત્તાગાનોા સર્વ વ્યાધિકાર્ક પાક આપણુતે શીદ ન લાગતા, ૩૦૦૦ કકાર 
(ઉપરથી આવેલા નિંષિદ્દ માસાદિ પદાર્થો નિત્ય સેવન ઝસ્તાને રાજ્કુલાત્પન્ન 
કુલીનોની જશ ચેણીલિ પણુ અની કરે વ્યાષિહારક એવી હન્નરા ઓષધીના 
ગુણાનુવાદ ધન્વ"તારિ, આતત્રેય, અશ્વનીકુમાર, _ પરાશર, ચરક, સુશ્રત, 
વાગ્ણટ, અગ્નિવૅશ, વ'ગસેનાદિ મહાન ત્રડષિવર્ચોડએ લષ્મી રાખેલા હતા, ગએ 
-ઓષધીને તૃણુસમાન ગણી આપણે પરદેશીઓતુ કચપાત્રમાનુ અપવિત્ર તથા 
ગ્મહિતકારક પાણીજ ન્નજ્વીતાય જેવુ માન્યુ | ત્યારે ધન્ય છે આપણા ચાણુપણાને, 
ન્યાય-નીતિને, દૂર દણિને તથા અક્ક્શને | આવા વિપરીતાચરણાવડે આપણે હીન, 
દીન, દુર્ખલ, નિશ્શકત, કગાલ તથા અન્ન માટે મોહતાજ કં ન યઇએ શ? આપ- 
ષ્ણ ધર-આરમાં તથા વન-વગડામાં શુ છે ? એ ન જેતા આપણે વિષમશાળ 
“નિમંમ ચળ્એ ત્યારે તેનુ પરિણુાધમ વિષરીતન આવે તેમા શી નવાઇ ! 
આરિેઠાનાો ઝાડ આ દેશમાં ધજુ કરી સર્જ ટેકાણું થાય છે આ શક ધણુક# 
મોટું થાય છે. એનાં પાદડા ઉંબસનાં પાદડા કરતા મોટાં હોય છે. ગ્યાપષ્યુને 
“રિદા” એ શક્ય ય કશ્ચિત્‌ જેવુ દેખાશે, પરતુ એ કૅવળ બમ છે. જુએ, દ્યા- 
ળું પરગેચરે આપણને એ કેટલી મોરી બક્િસ આપેલી છે ક, આપણુતે ગ્મન્ય 
ગ્લેક્ાનો પડે સાણુ તૈયાર કરવાને કદિ પણુ શ્રસપડે નહે. અંરિડા મળે તેટલા 


ક્ક્ન 


૧૨૬ આપયથભિષક્‌. 


બ-...અ---....---...__.....................................થાયાઇ--૦૦૮૦૦૦૦૩-૦૦૦૦પ, -૦-૪૦૦૦૦૦૦૦૦-૦.૦.-..--1 ૦-૦. નનસમસાસાસાસાગઆાઈ સા ભગપાણર૦યણણાછું 
વગમડાસાથી લાવ્યા ક આપણા સાબુ તૈયાર ચયોજ તે પ્રમાણે શિકેકાઇ શક્ષ પધ 
સમળ્વુ ગ% ઈશ્વરનિર્મિત સાન્ુ, પરદેશીગઃઓાના ચરબીમિશ્રિત નિવિદ સાખૂ, કરતાં 
સોગણેા સેધિ તથા ગુણામાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે, પરતુ એવી ઈશ્વસ્તી અમ- 
ટ્ય ના આપણે ઉપયોગ ન કરતા તેને “ કૂચ બિશાત '' સમજી, ચરખી- 
મિશ્રિત ક્ષાર મોટા પ્રેમથી આપણે મ્હોડે ધસીનેૅ મ્હાડુ ચોળતા એસીએ છીગ્ને; 
ગમેતે શુ કહેવુ ? અરિડાના યોગે અગ સ્વચ્છ થતુ નથી "ક શુ? ના, તેમ નયી. 
પઢલોએ ઉચો તથા સુગધિ સાખુ હોય તો પણુ આપણા અરિદા અને શિકેકાઇ 
સાથે તેની કદિ પણુ બરોબરી થસે નહિ. ખસ, ચાદીએ પ્રત્યાદિ ચામડીના રાગ 
શોવાતે સાબુ કરતા અરિડઠાજ ઉત્તમ છે ખામ છતા પણુ અરિઠાને! ઉપચાગ ન 
કર્તા વધારે ખરયનેો અને અપવિત્ર સાબુ આપણે નિત્ય સરીરે સોળીએ છીગ ! 
સ કેવુ વિપરીત ગ્યાચરણુ છે? કેવળ અગ્ાનથીજ ગ્યાપણે આડે માર્ગે ચાલ્યા છીએ. 
ક *મરિડાના ફળની દગ જે કઠિન અને કાળાં ભી હેય છે, ગેના નાના 
ખાળકાને નજર લાગે નહિ માટે વજરબુટા કરે છે અરિઠાના ખી પલાળી રાખી તેઓને 
ખિદ્ર પાડી તેની માળાઓ કરી શોભા માટે ઘોડાના ગળામાં ખાધે છે અરિઠાના 
પાદચાના રસસા પારો ધુટવાથી તેની હાથમા લેવા જેવી ગોળી થાય છે સ્વચ્છ 
ઝરેલા વાસષ્ુ ઉપર એ પાગ ચોળવાથી તે વાસષુ ઉપર સારે! ઝળકા (ગિલિટ) 
બેસે છે. દાગીના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમાં પષુ સોની લેોકાતે અરિઠાનો 
દરરાજ ખપ પડે છે અરિઠા શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી અગ ઉપરના મેલ 
નીકળી જઈ અગ અને કશ નિર્મળ થાય છે. મેલા કપડાં પણુ અરિઠાના પાણી- 
સા ધોવાથી સ્વચ્છ ચાય છે સાખુ જેવા ગમશુદ્ ગ્ખતે સોલા પદાર્થનો ગઆ 
કામમા ઉપચોગ ન કરતા સ્વદેશમાં ઉત્પત્ત થનારા અરિઠાનેોભ્ન છપચોગ કરવો, 
એટલે સ્વજીય વસ્તુ ઉપરનું આપણું મલિમાન ફાયમ રહી એકદર બધાઓનું 
હિતજ ચરે ગ્મારિઠે--તીખા, પાક કાળ તીદ્ટયુ, ઉષ્સુ, લેખન, ગર્જપાતકારક,. 
લલુ, સ્નિગ્ધ, અતે તિદોષ, ગ્રહપીડા, દાહ, ચળ, એએનેોા નાસ કરે છે. ઉપચાગઞ-- 
( ૧ ») અરિઠા એ મોટો વિષનાશડ પદાર્ય છે સર્પદશ થાય તો અરિઠાનુ 
પાણી કરી તેનુ આખામાં અજન કરવું એટલે વિષ ઉતરે છે વિષનું નર વણ 
જ વધારે હોય તો અરેઠાનુ પાણી કરી તે પાવુ, એટલે ઉલટી ચઈ વિષ ત્વરિત 
ઉતરે છે. અફ્ીસૂુ, વછનાગ, સામલ, મોર્થુથુ, હરતાલ હસાદિ કોઈ પણુ વિષ 
પેટમા ગયુ હોય તો અરિઠાનુ પાણી કરી પાતુ, એટલે વમન થઈ સર્જ પ્રકારનાં 
વિષ ઉતરે છે અજન કર્યા પછી અરિઠાના પાદડાના રસને પણુ સવીગે ચોળવોા 
અરિઠાના અજનથી વિવ ઉતર્યા પછી આખામાં આગ ( બળતરા ) ચાય છે 
અને આખો લાલ યાય છે તે નાશ થવાને તુરતજ આખામાં સાખસુ ઝિવટ 
તાજી થી ખે ત્રણુ દિવસ ગ્માજવુ એટલે આખો સારી થાય છે “કાઈ પણુ રાગ 
ઉપર અગ્ઃનુ અજન કર્યાથી રોગ ઉતર્યા પછી તુર્તજ ખોમાં ઘી ચોપડવું 
ગેટલે બળતરા ચરો નહિ. ( ૨ ઝે વિ'ફીના વિષ ઉપર --એક અંરિડાના 
ક્રેતરાનો ગોળમાં ત્રસુ ગોળીએ કરી, પ્રયમ એક ગોળી ખાર્ધ ઉપર થો ઠેડુ 
પાણી પીતું પછી થોડીવાર બાદ બીજી ગોળી ખાઇ થોડુ ગરમ પાણી પીતુ. તે 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ઝુણાદર, જ્યૃષ્ઠ 
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પછી ત્રીજ ગાળો ખવરાવી ઠેકુ પાણી પાવું એટ્લે વિષ ઉતરે છે તખઆરૂ 


ત્ર 


પીવાની રેવ હોય તો તે તખાફૂની પેઠે અરિઠોે ચલમમાં નાખી ધૂખ્રપાન ફરજ, 
ગેટલેૅ તેથી યુ વિ'છીનુ' વિષ તત્કાળ ઉતરે છે (૩) કકે જાડા થઈ છાતી 
ખસેરાઈ જાય તે!:--અરિઠાની છાલ ખાવી એટલે કક પાતળા થઈ પડશે. ( ૪ 
નળાવાચુ ઉપર્‌:--અરિડાનુ પાણી કરી તે પાવુ “યને દીખુ પેટે ચોળનુ ડે 
સસ્તડરોગ ઉપર્‌ --અરિદાના પાદડાના ર્સમઃ મરી ધસી તે રસ નાકમાં પાડવો, 
ગેટલે મસ્તકચળ, આદાશીરી વગેરે મસ્તકરોગનો નાસ ચાય છે. (૬) ગ્રસ્ત 
ઝ્ચાને એકાએક મસ્તડમાં વાચું થઈ સસ્તક જડ ચાય છે ગ્મને ફેરે છે, 
આંખાએ અ“ધારાં આવે છે, દાત ચોટી જય છે, વગેરે લક્ષણાઃ ચાય છે, 
એ વાચુને ન'દવાયુ ( અન તવાત » ડહે છે એ ઉપર,--અરિઠાના રીણૂનુ 
અન્ન કરવુ એટલે વાયુના ઝાટકા બધા ચાય છે. પછી આખામાં માખણુ ભઅગર 
ઘી બે ત્રષુ દિવસ ચાપડનુ (૭ ) ઉષ્ગુતાને લીધે શરીર ઉપર લાલ અને” 
પસરનારા દરાજ જેવા ગ્યાડા થાય છે તે ઉપર:--અરિઠાનુ પીણુ ચાદા 
ઉપર દિવસમા ખે ત્રણુ વાર ચોપડી ઘડીવા૩ સુધી અદર જેસ્વઝું પછી ગરમ 
પાણીવડે તે જગા પોષ નાખવી એટલે તે ચાદા સાગ થાય છે. (૮) તાપમાં 
કરી આવ્યાથી પમે બળતરા થતી હોય તોઃ અરિઠાનુ રીણુ ચોપડવું (8) 
વાળા ઉપષર:--અરિઠાની અદરનુ મગજ અતે હિંગ ગરમ કરી બાંધવી (૨૦) 
ગ્મષસ્સાર ઉપર --અરિઠા લીંગુના રસમા ધસી તેનુ નસ્ય દેનુ (૧૧) શર્ષ્ઝાક ગ્મને 
તિડક ઉપર --અરિઠા ચોળા તેતુ 'ીણુ નીકળે તે પેટે અને પગે ચોળનુ અને 
પીવુ (૧૨) રક્તઝુલ્મ ઉપર --અરિદાના પાણીમાં કડવી # દાવનીના મૂળ ધસી 
પાવા, એટ્લે રક્તચલ્મ ગરી પડે છે ( ૨૩ ) ધવર્વાત જેવો હારોને સુરડી 
કે“વા થનક૪ઝી રોગ થાય છે તે ઉપર રેઠાતુ રીષણુ કાઢી બન્ને આખોાથા 
ગ્મજ્ન કરવુ ગણ આવ્યા પછી ત્રણુ દિવસ નિયત આખેોસા સાખણ ચોપડતા 
કુ ( ૨૪ )» ઢોરને સષષશ્દ'શ થાય તો:---અરિડાના રીશુનું અજન કરશુ 
અનૅ અરિઠાનુ પાણી એક રોર સધી પાવુ 

૩૬. અણછવગ-જવડ અને ત્રદષભક---અએ હિમાલનના શિખરાપર ચાય 
છેં એ ખે કદ લસણના કદ પ્રમાણે હોય છે એના પાદડા ખારીક હોય છે જીવકનો 
અઝાર ડુચા જેવો અતે ગષભકનો આકાર બળદના શિગકા જેવો હોય છે એ 
બન્ને કદ બલવર્ધક, દડા, વીર્ય અને કમની જહિ કરનાર, મધુર, તચા પિત્ત, 
દાહ, રક્તદોષ, ફૃશતા, ક્ષય, એઓનોા નારા કરે છે સેદા અને સહાસેદા ગમે 
ખન્ને કદ મોરગ વગેરે સ્યળામા ઉત્પન્ન ચાય છે જે કદ નખથી ડાપી શકાય 
છે અતે જેમાંથી મેદ ધાતુના જેવો રસ નીકળ છે તે મેદા અને તેન પ્રમાણે ને 


* અહો શાષાન્તરકારે મબ મોડરીને] અર્થ કેટલીક જગ્યાએ મચ્છર કયેર જે અને 


કેમ્લીક જગ્યાએ એનુ એ નામ પણુ અપાસચુ જણાય છે, પરતુ મૂગ્છાનો રોગ એનાશ્રી 
જહા છે એાડશીનેઃ "ખરે અથે ગુ કાગળાયુ , મરકી, મહામારી, નાખ્યુ' અતે છકો- 
મા કૉલેરા થાય છે તેમજ વિડક્ને। અથે હાથપગ અને કલેન્તમાં ચતી ચરર જેવી 
શદ્ના (તમ્યુ'ભર નાખવાઝે થાપ છે સાચાન્ય રીતે દરદ થાચ છે એબ પબ કહેતા: જે. 


હે 
હ 


૧૧૨૮ ગચ લિષડ. 
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સફેદ કદ હોઈ આદા જેવા હોય છે તે મહાગેદા તે પહેલા સફેદ રગનો -હોય 
છે એ ખન્નેના વેલા હોય છે સદા અને મહામેદા--એ ગરૂ, મધુર, વીર્ચવર્ધક, 
સ્તન્ય ( ગ્તનમા દૂધ વધારનાર ), કફવ્ધક, શરીરમા તત્વની ભદ્ધે કરનાર, 
શીતળા, અને પિત્ત, રક્તરોષ, વાતન્ત્વર વગેરેના નાશ કરનાર છે કાકોલી અને 
શીરકાકાલી --ક ડૅકાણે મેદ અને મહામેદા ચાય છે તેજ ડેકણે કાક્ોલી 
અને ક્વીમ્તાકાલીની ઉત્પત્તિ થાય છે કાકોાલી અતે ક્ષીરકાકાલીના કદ આસ્કદનાઃ 
"| આમન ) ર૬ ગપ્રમાશે હોય છે તેમાથી દૂધ ઝરે છે અને તેનો વાસ આવે 
છે કાકાલીતા વહુ કિંચિત્‌ કળા હોય છે અને છ્લોમ્કાકાલીના ધોળા હોમ છે 
અનને કાકોલીએ। શીત, વીર્યવર્ધક, સધુર, ઝર, શરીરમા ધાતુની શહિ કરનાર, 
“અને વાયુ, દાહ, રક્તપિત્ત, શોષ, જ્વર, એનો નાશ કરનાર છે જૂક્િ અને 
ગરદન --#હિ અતે તદહિ એ બને કદ કારામાડળ દેશમાં ઉત્પન થાય છે એનદ 
વેલા હોય છે આ કદને છિદ્ર હોઈ એના ઉપર ધોળા કેશ હાય છે તિને 
કદ ગા& નવા હોઈ, એના ફળ વામાવર્ત હોય છે, અને જદ્ધિના ફળ દક્ષિણાવર્ત 
હોય છે બરદજ્િં એ બલવર્ષ ક, ત્રિદોયધ્ન, વીર્ય વર્ધક, મધુર, ગુરૂ, પ્રા્શુરક્ષક, ન્મેશ્વ- 
કામ્ક અતે ગ્ક્તપિત્તતા નાશ કરે છે જૂદ્ધિ એ ગર્જાપ્રદ, શીત, પુણ્દિયક, 
મધુગ્, નીયવર્ધક, અને રક્તપિત્ત, ક્ષત ( ત્રષા ), કાસ, ક્ષય, એએ તુ નાશક છે. 
આ ગઅણવગ--પ્રતિનિધિ, રન્નતે પણ દુર્લભ છે, એટલે વૈદોએ તત્સસાન ઔષધ 
આપજુ મેદા અને મહામેદા એ ન મળે તો શતાવરી આપવી જવક અને તગદષ- 
શક ન સળે તો જુમ (ભરે ) કોળુ આપવુ કાકાોલી અને ક્ષીરકાકાલી, એ ન 
મળે તો આસ્કદ આપવી. ૨હદ્દિ અતે ત્રદહ્ધિ એના ગયભાવે કુકર કદ શ્યાપવો 
૩૨ અસાણા. ( આસન )»---મ૦ હિટ આસન કાન પાલે હસાણી 
8૦ હિંગ્યહોન્નેયભરનુ મવ અસાણા, થોર બિબલા 
એ ઝાડ સાટા વધે છે એના લાકડા પ્મસારતના કામમાં ઉપયોગી છે 
અસાણાના પાદડા મોટા હોઈ લાબા હોય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળા આવે 
છે કાચા મૂળાનો રગ લીલો હાય છે પષ્ઠો પીણા ચતો જઈ પાડ્યા પષ્ઠી કાળા 
ચાય છે ગએ કળા સ્વાદમાં કડવા હોય છે અસાણાની અતર્છોલ લાલ ૨ ગની હોય 
છે. અસાણા--ઞએ ભેદનીય, મૃત્ર-સશ્રહણી, કુછ, એના નાશ કરે છે (૨૧ ) 
અતિસાર અને સ'મહૃણી ઉપર --અસાણાની છાલનું ચૂર્ણ સાકરમાં આપવુ , 
અ્મષવા પાધ્ય૩ીમાં કાલ વારી પાવી 
“ ૩૩. ગમસાળીએ1--મનન્‍ મ આલલિવ. હિન હાલો ફાન હાલમ તુ'મ- 
તરાતેજ્ક અન« છબ્ુુર્રશાદ, હાકમ, બજરૂલ જીરજર. ઈન શ મનહેસ. લાન લેપી- 
“ ડહીયમ, સેરીન્યુમ્‌ 
અસાળીઆના ઝાડ ખાનદેશમા નદીના અથવા ઝરાના કિનારાપર વાવે છે 
એ ઝાડ નાના ચાય જે. અસાળીઆનો રગ રાતો હોય છે તે બારીક અને ચપટા 
જોય છે તે ઉપ્યુ, કડવા અને ઝૂરિદાયક છે. ત્વચાના દોષ, વાયુ ગ્યને ગલ્મ, 
એતો નાશ કરનાર છે [૧ યુ અસાળીઓઆની ખીર--ગ્રથમ દૂધ ઉગળા 


ભાગ ૧ લેદ-બનેોષધી ગુલ દર. ૧૧૯ 





નસમાં અસાળીઓ નાપ્મવા અને તે ખીમ સરષ્ઠ5ુ થાય એટલે તેસા ગોળ અચવા 
સાઝર નાંપ્મવી, એટલે તૈયાર થાય છે એ પાર વાયુનો નાશ કરે છે અને કમરને 
નતેરાવર ન્બતે ધાતુપુજ્તિ કરે છે આ ખીર બઆળક છોકરાની માતાઓને વધારે 
ઇુધ ગ્માવવાને, આપે છે. ( ર ) વાચના ચોગથી જુલાબ થવા લાગે તો -- 
ગ્મસાળોશ્માનુ ચૂર્એ્‌ા ખાડમાં આપવુ એટલે અધ થાય છે (૩) ગ્મસ્મળીંઆને 
હષ ---પામરીને દોષ અથવા લોહી બધ ચચુ હોય તો કિવા વાચુગે કરી 
સાંધષામસા કળતર થતુ હોય તા અસાળીઓ પાણીસા મેળવી લેષ કરવો એટલે 
તે ચાટી જ્ઈ સાર્‌ થાય છે ( ૪ ) ડઢીસાળ અને સૃતરસી વાયુ ઉપર -- 
અસાળીઆની ખીર ગોળ અથવા સાકરમાં બનાવી આષવી ( પ » હેડજછી 
ઉપર્‌ --અસાળીઓ વાટી પાણીમા પલાળી રાખી ગાળીને આપવો (૬) ધાતુ- 
જ્ુજ્ટિતિ માટે અસાળીઓઆના લાડ --નવુ નાળીએર લઈ તેના ખોપરંને ઝીલ 
કરી તેમા ખાપરાના પ્રમાણુથી ગાળી અને અસાળીએ!ા નાખી, ગોળ સળી «નય 
લા સુધી તેતો પાક કરી, પછી થડુ થયા ખાદ તેના લાડુ વાળી ખાવા બીજને 
મકાર--૧૦ તોલા અગાળીઓ લઈ વીમા શેકવો પછી ધઉનેો રવો પાકે શેર 
એક તચા અડદને લોટ પાકા ન શેર લધઇ ઘીમા શેડ્વો] પછી થી પાકા 
રેર એક લઘ, ઘી અને સાકરનો પાક કરી, તેસા તે લોટ અને બેદાણા, ( લાલ 
દ્રાક્ષ ) બદામ, ચારોળી, પીસ્તા એલચી, ન્નયજફળ, જવત્રી, પીપળીમૂળ, એ 
નાષ્ખી ચોસલા પાડવા અથવા લાડુ કરવા ચોસલા પાય્વદ માટે અસાળીએ નીચે 
નાખી પછી તે ઉપર પાક રેડી પાડવા. આ પાક ઠડી ત્હતુચા ખાવા. એ સારા. 
પાણિક છે 


૩૪. અજળાઈ૩--ઝએ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં પુષ્કળ થામ છે કા૩્સુસા પણુ 
લષણા છે એ ઝાડ સુમારે માથોાડુ ઉંચુ વધે છે એના પાદડા ધણા મોટા નથી 
હોતા એ પાદડાનાો આકાર કાક કુવાડીઆના પાદડા જેવા હોય છે અળઈની 
છાલ ઘણીજ ઠંડી છે અળપ્તને “ ઓવી ” એમ પણુ કહે છે (1) કોઈ પણ 
પકારની ગાંડ થઈ હોય તે ઉપર્‌ ---અળાઈના મૂછા ધસી તેનો લેપ કરવો 
ગ્મેટલે ત્રણુ દિવસમા ગાડ બેસી જશે (૨) જુખરેોગ ઉપર --અળપના ઝાડની. 
છાલ મ્હોડામાં રાખવી અને મ્હોડુ ગળતુ રાખવુ ( ૩ )» ઇદ્રિયના અ'દરના 
ભાગમાં ચાટી પ' છે તે ઉપર --અળઇની છાલનો રસ ખે તોલા કાઢી તેમાં 
જર્‌ અને ખડીસાકર નાખી આપવુ (૪) સશુમેહ ઉપરડ--અળઇની ખ્યાલને. 
અટો કરી હમેશા રતે સતી વખતે પી જવા ( પ ) અદબ-રક્તચુક્ત અમતિ- 
સાર ઉપર---અળઇની હાલ વાટી આપવી. બીજે પ્રકાર--અળઇના ઝાડને 
“જાવાડેથી ધા કરી તેમાથી જે રસ નીડળે તે બાટલીમાં ભરવો ષછો એ રસ. 
નિય સાકર સાથે આપવો, અથવા એતી છાલનેઃ કાટો કરી ખડીસાકર સાથે 
આપવો. 

૩૫. અળવી---સન્‍ આલક. મન અળુ હિન આલુ. વગ ધપા, ક૦ ગેયુજ- 
તૈન શ્્યાસગુર્ર. ગમન હયા, ક્લકાશ. ઈટ ઝોટલિવ્ડ, કેલેડીયમ. લાન ગએરેમઇડીકસ.. 





૧૧૦ આયવેભપષય. 


ગ્મળવીના કદ હોય છે તેમાથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે અળવીમાં અનેક નમતો 
છે. રાન્નજી, ધાવગઅળુ, ફાળા અળુ, પાનઅળુ, ર્ખઅળી ( ₹ક્ષ ઉપરતુ અળા), 
માડીગમળુ, સુડળેઅળુ, ગિમઅળુ અને રામઅળી (તેરી) સર્વમા કાળા અળુ ઉત્તમ 
છે અળવીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે કટલીક અળવીને મોટા કાદા હોય છે 
અને કેટલીક્તે ઝીષયા કાદા હોય છે તેને બારી અથવા સાક કરી ખવાય છે. 
-અલળાવી સાધારષયુ રીતે શીતળ, અગિદીપક, મલાવણ ભક, ખળની શહિ ડસ્‍નાર 
તેમજ સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે અળવીના સેવનથી સળમૂત્ર પણુ પુષ્કળ થાય 
છે, અને કફ તથા વાચુની જહિ. થાય છે અતે ગકતપિત્તનાો નાશ ચાય છે ગઆ 
ટદમા ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છે # (૧) ફુર્ષાના વિષ ઉપર--અળવીનેઃ 
પાલો અને મરી વાટી ખઆવાને આપવા, તચા ભોરગીનો રસ પાવો ગને માથુ 
વગેરે ઠેકાણુ ચાળવા. (૨) ખડક ઉપર્ને કેળ કરડયો હોય તેો;--ઝાડ ઉપ- 
રના રાન્નળુના મૂળી શેકીને વાટી તેની એર જેવડી ગોળી ખાવી ઉતાર-થી. (૩) 
નળાવાચુ મને તિડક ઉપર્‌:--અળવીના પાદડાનો મસ ગ્માપવો દિવગ 2 (૪? 
વાચુના ગાળા માટે:--અળવીના પાદડા દાડા સુહ્દા બારી તેનુ પાણી થી નાખી 
“આપવુ દિવસ ૩ (પ) પિત્તને સારે:-અળવીના પાલાનો રસ જીરાની ભૂજી 
નાખી આપવો ( ૬ ) સ્તનમાં ટૂધ વધારે આવવા આઢે:--ળવીનુ શાક 
હમેશા ખાતુ, ધણુ ખાવુ નહિ. (૭) મૂમિ ઉપર:---રાન અળવીના કાંદો ખાળી 
તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમા આપવી (૮) કફેાલ્લા જુટ્વા માટે:--અળ- 
વીના દાકા બાળી તેની રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી 


૩૬. અળશી:--સ૦ અતસી. મન અળશી જવસ હિન અલસમી. ૩૦ 
અગસી, અતસીગિડ. તૈ અલસી તાન ગ્યલવિચાઈ ફાન તુખ્મેકતાન અન બજન 
રૂલક્તાન ૬/૦ લિન્સીડ લાન લિનિસીમિના 


એના ખોડ હાથભર ( ૧-૨ ફુટ ) ઉચા વધે છે અળસીનુ તેલ કાઢ- 
વામા સવે છે તે "ખાવાના ઉપયોગમા આવે છે આ દેશમાથી હન્નરોા પાડી 
અળશી દરસાલ વિલાયતમા ન્નય છે ત્યા તેનું તેલ કાઢી તેનો રેગાન બનાને 
છે અને તે“ પાછે અહી વેચવા મોકલે છે રોગાન ઘણાજ મોલો હોય છે, 
તેથી તે બદલ ધષ્યા જ પૈસા અહી થી વિલાયતમા ન્નય છે આવી રીતે આ દેશના 
સેકડો ઉદ્યોગો ખૂડવા લાગ્યા છે પરતુ આપણા લોકા ગાઢ અંધકારમાં હોવાથી 
તેએને આવી કાજ વાતો દેખાતી નથી એ સોટી શાચનીય વાત છે લેોકાએ 
ન્નગૃત થઈ આ વાતનો કઈ પણુ વિસાર કરવો, એટ્લે “ પથ્થર કમ્તદે ઈશ 
સુવાળી ” એ ન્યાય પ્રમાણે તેઓનુ કાઇક પણુ હિત ચગે અળશી શેકી તેની 
ચટણી કરે છે તે સારી થાય છે અળશીના તાન્ન જીડવાની ચટણી ઘણી સ્વાદિણ 


* ગમે એક ગાળ કદ છે એનેપ સ્વાદ રીકો છે એ દીધપાછી ( ઘણીવઃ૨ પાચન 


થનારા )» અને આમાચયને નુકશાનકારી છે એનેદ ફતાર માસ અને ગરમ સસાસોા 
સુનાની હકીમેો। સાને જ 











૬ 


ભાગ ૨ લો-્વનોષધી ગુણાદર. ૧૨૧ 





------------------------- 
શામ છે અને જીડવા ગ્યયાણામાં પણુ નાખે છે અળશીના છોડમાંથી પષ્યૂ રેવા 
નીક્ળ છે, પરતુ આળસાળ્થી કિવા ખેપરવાઈથી અહી ધણ કરી તે કાઢતા નથી. 
એ રેષાઓના શણના જેવા વસ્ત્રો થાય છે 

આ છેોડ સીધો અને નાજુક હોઈ એને ઉભી સળીઓના બારીક, લાખા 
અને એકએકના આતરે પાન આવે છે તેનાપર ઉદ્દા રગના ધટ (ટોકરા)ના આ- 
કરના ફૂલો આવે છે ખીન્ન ધાન્યો પ્રમાણે આનુ વાવતર કરવાથી તે ઉગે છે 
એના ઉપર ગોળ દડા પ્રમાણે ફળા ચાય છે તેમા દશ દશ "ખાના હોઈ દરેકમા 
એક અક ચકર્ચાકેત બી હોય છે સસ્કતમાં જેને “સખુ” કહે છે તે ખરો “સણુ' 
અના રોપા ઉપરથી ઉત્પન્ન ચાય છે કેટલાક અર્વાચીન સાધકોએ આનુ મૂળ 
ઉત્પત્તિસ્યાન મિસર અને કેટલાકે યૂરાપમાના બીન્ન દેશ છે, અને ત્યાથી હિ દુ- 
સ્તાનમાં આવી એવો પોતાનો મત બતાવ્યો છે, પરતુ એ નિષ્ુષ'ય નિરાધાર છે 
ગરક ગ્મને સુશ્રત એ પ્રાચીન ગ્રથાસા અળશીના ઉમા, અતસી, કમ પ્#ત્યાદિ 
નામોથી ઠેકાણે ઠેકાણું ઉલ્લેખ કરેલો હોઈ ત્યારથી હમણા સુધી સરખા ઉપયોગ 
કરેલા છે તેમના કરતા પ્રાચીન એટલે મનુ, ચાસવક્ક્યાદ્તી સ્કૃતિઓમાં ઉપન- 
ચયન ( ચસ્તોપપવીત સસ્કાર ) પ્રરરણુમા ક્ષત્રીઓને ક્ષોામ ( અળશીના વાકના ) વસ્ષ્ો 
ધારણ કરવા વિષે વિધાન કરેલ છે સઢાભારત અને રામાયણૃસા પણુ કૈસ વસતોનો 
રકાલે ઠેકાણે ઉલ્લેખ દેખાય છે (ચીનમાં “ ચસુમાં 7” નામનુ એક કાપડ છે તે 
વાક ( કહોાવરાવેલા રેષા ) સરખુજ હોય છે ) આ1ઈન-૫-અકબરી નામના 
અકબભરશાહતી કાગકીર્દીના ત્રચમાં ભહ્મચારીના વેશમાં વાઝના કપડાની રાપીનેો 
નિર્દેશ કરેલો જણાય છે સશ્રતના સત્રસ્થાનના ૨૫ સા અધ્યાયમ! સેવની તૈયાર 
કરવા માટે અળશીના સતનો ઉપયોગ કરવા સબધો કહે છે ', “ળન 
સુત્રાસ્માં સ્રાસ્વા વારે વગા જુન: 7” આ સર્વ પડકાર ઉપરથી ગઆ વાત 
4નેર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે ક અળસીનું વાવતર ઉિદુમ્તાનસા પ્રાચીનકાળથી થાય 
છે, અને તેના રૅષાથી વસ્ત્રો બનાવવાની પ્રણાલી ( રૂઢી ) પણુ પ્રાચીનકાળથી 
ગાલતી આવે છે, પમ્તુ અહી અસો! વર્ષથી અળશીનો વાક કાઢવાનો રીવાજ 
અધ્ર પડચોા છે આ વાત અદલ અનેક પુરાવા મળે છે 

અળશીનોા ઔષધીમા અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે તે સિવાય ઉધોગ- 
ધશષા સખધીમા પણુ ઠિદુગ્તાનને માટે તે ધણા સહત્વતી છે તેલનો કગ, ૭પ- 
વાની શાહી, જમીન ઉપર પાચરવાના વેલભુટીદાર ર ગીન કાષડ, રૃત્રિમ (બનાવડી) 
%ન્ડીયા રબર, તેલના વાર્નિશ, નગ્સાળુ, પ“. કમ્વાના કામમાં આનો અતિશય 
ઉપચોગ થાય છે યત્રમાં લગાડવાના કામે એ બહુજ વપરાય છે બએલતેલ નાનુ 
જે પ્રસિદ્દ વિલાયતી તેલ બન્નરમા વેચાતું મળે છે, તે અળસીનુ” ઉકાળંજું' તેલ 
જ હગ્લાડમાં અળશી ધોડાઓને ખાવા આપે છે ગ્બળશીના લોદા ઢોરાતે 'ભન- 
રાવે છે. અળશીનાં ડાડલા ઉપરથી જે વાક નીકળે છે તેનાં ઉત્તમ વર્ર બને છે 
લહિનન અતે “કગ્થિજ' નામના વિલાયતી કપડ અળશીના વાફ્થીનટ બનાવે છે. 
લિનન કસ્તા કેમ્ગિજ ધણ ઝીષ્ઠુ ગને ઉમદા હોય છે. આ કાપડ ઇગ્લાડસા 


૨૨૨ આઈશિષડ- 





તૈયાર કરે છે. અળશીના સરવી રાખેલા ડાડા કાગળ બનાવવાને ઉપયોગી થાય છે. 


એના લેદા દુઝણા ચોરોને ખાવા આપવાથી તે ધણા દિવસ સુધી દૂધ આપે છે; 
અને તે દૂધ ઉપર માખખણુ પણુ ઉમદા પ્રકારતુ આવે છે આ ઝાડસાથી ખીન્ન 
અનેક પ્રકારના ફાયદાવાળા ધધા થવા નેનેગ છે. આપણે અહી અળશાનુ સ્વતત્ર 
વાવેતર નહિ કરતા સરસવ અચવા રાપ સાથે તે વાવે છે, તેથી અડલી અળસી 
મળતી નથી તેમાથી સરસવ અને રાઇનુ મિશ્રણ હોવાથી તેલ સાર્‌ નીકળતુ નથી. 
અતે તે તેલમાવી ઞનનારા વાર્નિશ, રગ વગેરે પદાર્થ પણુ ઉત્તસ તયા? થપ્ સન- 
તાજ નથી પૂર્વે હિદુસ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જતુ હતુ, પરતુ તે હલકી પ્રતનુ 
લાગવાથી તેતો ઉત્તમ ખપ નહિ જેવા થયો અને ભાવ પણુ ધણા ઓછે! આવવા 
લાગ્યો, તેથી તેલ મોક્લાવુ બધ પડચુ. આથી કૂક્ત ખી શવાના ચાય છે અળ- 
શીનુ તેલ અને ખી એનો પષુ ક્વચિત્‌ ખાવા સાટે ઉપયોગ થાય છે 

અળશ્ીની મુખ્ય બે નનતતાો છે એક ધોળી અતે ખીજી મતી રાતીમા વળી 
નાની અને મેઈટી એવી બે નતો છે ધોળય ખીમાથી સેક્ડે ૩૫ ૧ ના પ્રમાણુથી 
તેલ નીકળે છે મોગી ન્નતીના રાતા ખીયામાથી સેકડે ૨૩૧ ર અને નાનીમાથી 
રટ ૬ આ પ્રમાણે તીકળ છે. સરાસરી સેક્ડે ૩૦ ટકા પ્રમાણુ એટલે ૧૦૦ મણા 
ખાયામાથી ૩૦ સણુ તેલ નીકળે છે 

ગ્યોષધિપ્રચેસગ---રગારી લેોકાતે સફેદ રગનું કામ કરતા શીશાનો અરા 
પેટમાં જવાથી પેટમાં દુ ખ થાય છે, તેના ઉપર અળસીનુ તેલ રામખાણુ છે. 
એવા અનુભવ એક ગાલેરજી નામના રશીયન વૈદ્વે ન્નહેર ડયે છે યૂરાપમા 
ઝવચિત્‌ જળમાર્ગને! સોન્ને અને કકારાયના ઉપરના ભાગનો! અદરને! સોન્ને સારા 
કરવાને ચ્હા નવો ગબળસીનોા ફાટ તૈયાર કરીને આપે છે ઇગ્નેજી “સોલિડ ઓપલ' 
ના ખદલે અમછીશીના તેલનો ઉપચાગ ચળ ચક છે સોલિડ એપઅલ ગગમાણે ગ્યળ- 
શીના તેલસા પણ મલમ કરી રાકાય છે. સોડા અને પોટીસ મેળવીને સાબુ પણુ 
અને છે, એની પોટીસ તૈયાર કરવાની રીત એવી છે કે-અળશીના લોટ ઉપર 
એક્દમ ખળખળતુ ઉતુ પાણી નાખી તે હલાવવુ ટાહું પાણી નાખેલ પોઈડીસ 
સારી થતી નથી હજીમાના મત પ્રમાણે અળસી પેટમા નુકસાનકારક છે તેટલા 
સાટેજ તેની સાથે સધ અતે ધાણા ખાવાને બતાવે છે અવાશીનુ તેલ ર૩ છે 
શ્મળશીની એક નનત પશ્ચિમ ધાટ ઉપર અને કલડત્તા પાસે ઉત્પન્ન ચાય છે તેતે 
ઉ'્રી કહે છે એમ ડાન સત્રીના મત છે ગ્મળીસી--મધુર, ગ્નિ-ધ, કડવી, 
બલકારક, પષાષ્કાળે તીખ્ખી, ગુરૂ, વાતક?, કફકારક, ઉષ્ણુ, અનને દિ, શુકરાગ, 
શુકદોષ, પૃછશળ અને પિત્ત એગાનો નાશ કરે છે * ગેના પાદડાનુ ચાડ:--- 
વાત, ડાસ, કફ એ ઉપર હિતકારક છે (જ ) ઉ"્વ ન આાવતી હોય તો:-- 
ગમથીશીનુ અતે એર'ડાનુ તેલ સમભાગ એકત્ર કરી કાસાના વાસણમાં કાસાના 
પાત્રવડે ખલી તેનુ અજન કર્લુ' એટલે ઉઘ આવે છે (૨) અદ કિવા 

* અળસી એ દૃણિ, પાથનરંક્ત અનૅ જષણુને તુક્સાન કરે છે એને! ઉતાર- 

છાય, સિક જિઓન અને મધ છે, પ્રતિનિધિ-મેથી અને માતા ૨૦ આસાની છે 
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--------------------------------------. 
શુમડુ' વગેરે પાડવા માટે:;--ઝઅળશીનો લોટ ઝરી દૂધમાં કાલવી તેમાં ચારી 
હળદરની ભન નાખવી, અચવા પાણીમા કાલવી હળદરની ભૂજ નાખી સાર્‌ ખાષ્ી, 
સહેવાય તેટલ ગરમ પોટીસ ગાઠ ઉપર ખાધવુ એ પ્રમાણે પ-છ વાર પ્રતિવારે 
ગરમ ખાંધવુ એ પોટીસ ઉપર ખાવાનુ પાન ખાધવુ એજ પ્રમાણે શણના બી 
અતે ઘઉની પોટીસ ચાય છે (૩ ) અપગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપષર:--અળશીનુ તેલ 
અને ચૂનાનૃ 1નતર્કું પાણી એકત્ર કરી ચોપડવું ( ૪ ) મૂત્રદાહ ઉપર:--અળસી 
ચાર તોલા લેઈ તેમા ૧૬ તેો!લા પાણી નાખી સારી રીતે ઉકાળી "માવા આ'પવી 
(પ) ઝદાસા હરસના મસા સફજઝ ત્રાસ આઆપતા હેય તો:--અળશીનુ 
તેલ ૬મ વખતે પ તોલા પ્રભાણે દિવિસમા બે વખત લેવાથી ઝાડા સાફ થઈને 
સમા હલકા પડે છે (૬ પ્રમેહ, પેરાખની બળતરા અતે મૃત્ખાગના 
તસાસ રોગ ઉપર --અળશીનાો કાઢો અચવા સાકર મેળવીને અળરીનુ થૂણું 
આપવુ , અથવા અળરશી અને જેઠીમધ એ ખળખળતા ઉના પાણીમા ચાર 
કલાક બભીજ્વી માખી ( ઉપર ઢાકણ ઢાકવુ ) અને થોડુ થોડુ આખા દ્વિસ 
આપવુ (૫૩) છાતીમાં કર્‌ ભરાઈ ગથા “હોય અથવા કફેફ્સાતોા સેઈને 
હોય તે! --અળશીનો લેઈટ તવા ઉપર રાખીને તેનાથી શેક કરવો ( ૮ )» જેટમા 
મરડા થાય તે ઉપર”--અળશીનોા કારો આપવો ( € ) લિ'ગેન્દ્રિયયી લી 
પડે તે ઉપર અથવા સગર્ભા જાતે પહેલા નામાં ઉલટી અને 
ચકર આવે તે ઉપર --અળશીના કાઢાથી ફાયદો થામ છે 

૩૭ આડ૩ા--સ૦ અર્ક સ૦ ર્‌ઈ હિટ મ્માક્ડા ખન આકદ કન 
ચકકર તાઢ અર્ક તુ૦ યથેકામૅલ મલાન ચેરિકુ તૈમ નિલાજીક્ષીડે ફાન ખુર્ક. 
અન ઉષર 9૦ નનઈગેટિકૂ સ્વીલોવર્ટ 

આ કાડ સર્વત્ર પાસિદ્દ છે એના પાદડા ન્નડા અને વડના પાંદડા જેવંડા 
માયા હોય છે આકડા એ હવનીય દ્રવ્યોમાહેતુ એક દ્રવ્ય છે, આફડાને ફૂલ 
ફ્ળ આવે છે કળ પાક્વાથી અદરથી રેશમ જેવુ કદુ રૂ નીકળ છે. તે ઉપ- 
ષાોગસા આવે છે એના લાકડાના કોલસા ધણા હલકા હોવાથી દારૂ બનાવવામા 
તેનો ઉપચોગ થાય છે સાધારણુ અગ દુ પ્યતુ હોય તેદ આક્ડાનુ દૂધ ચો.પડે છે. 
એના પાદડા મૃદુ હોવાથી કેટલાક વર્ષો પહેલા એ પાદડા મોડી અક્ષરા ચિતર- 
વાના કામમા લેતા હતા, પરતુ હમણા કાગળની વિપુલતા હોવાથી તેતો ઉપષાગ 
જાઈ કમગ્તુ નથી. આકડા-સારક અને ગરમ છે, અને વાયુ, કોઢ, રજ, વિધ, 
પ્લીહા, ચલમ, અર્શ, ચરૃત્‌, શ્લેષ્માદર, કૃમિ, એનો નાથ કરે છે * ઉપચાગ:-- 

ક આડકડાની ધોળી અને રાતી એવી બે ન્તતિ છું કેટ્લાક બળા અદકડુનેજ' 
મદાર તરીક સ્વીકારે છે, પરતુ પડિત નરહરિનના રધ્જનિધ ટના આાળારે શમાર્‌ 
પરદેશ પોતાના મરાઠી બુહત્નિલટમાં ન પપટ તથા ૫૧૦ થી ધોળા એને વાતે એસ 
બે આકડા તેમજ ન ૫૬૧-૫૬૨ થી સદાર ( આકડાના બીન લેદ ઝે ના પણુ રાથ્લકે 
3ાતેર મદાર અને તોળેઃ મદાર એમ બૅ ભેદ સ્વાોકારે છે પકત દતરામઇ 'માંઝુ 

એનેજ મળતા રહે છે (અભિનવ નિધટ 7 
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(૧ વાયુથી અ“ામાં સણકા આવતા હોય તો.--આકડાના પાદડાનો 
શેક કરવો. ( ૨ ) ઉધરસ નમને શ્વાસ ઉપર:---આક્ડાના ફૂલમાના ડાટા (રવા- 
કડા ), અને “મરી એકત્ર વાટી ગોળીઓ કરવી અને તે આપવી અચવા આક- 
ડાની ડુઓ અને ફ્લ એકત્ર વાટી તેના ગોળમાં પાક કરી ખવગવવો (૩ ) 
કમળા ઉપર:---આકડાનાં મૂછી ચાખ્ખાના ધોવરામણુમાં ધસી નાકમા તેનુ ટીષુ 
પાડવુ. (૪ ) આકડાના વિષ ઉપર.---આસલીનાો પાલે વાટી લેપ કરવો 
( પ) સસ્તક વાચું ઉપર:--આક્ડાના પાકેલા પાદડા માથે બાધવા ( £ ) 
મ્પયાદાર)ીીરી ઉંપર:--આકડયના મૂળને ણમાંડો નાકે સુધવાો (૭ ) અપ- 
સમાર અને ચઢરલુ' મસ્તક ઉતરવા સાટૅ:--અઆ કડાના દૂધમાં વગગડાઉ છાણાની 
( અડયાની ) રાખ ભીજવી સુક્વવી અને તે છીક્ણી પ્રમાણે સધવી, એટલે 
છી'પ્ા આવી અસ્તક ઉતરે છે ઉતાર-થ્રી સુલવુ (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર:-- 
આસક્ડાનુ દૂધ, ગાળ અને તેલનો લેપ ઝરવા (૯) સાજા ઉપર:--લેોહકાટ 
અતે આક્ડાનાં પાદડા સેસના મત્રમા વાટી સોન્ન ઉપમ લેપ કરવો (૧૨૦) 
સવ પ્રકારના વિષ ઉંપર;--અકફડાના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ઘસી પાવા આકડાના 
કુમળા પાદડા ૬-૭ લેઈ તેનો રસ કાઢી ઘી નાખી પાવો (૧૧ » ધણ રહી 
ગયા હોય તેો:--આકડાનુ દૂધ ત્રણુ દિવસ ચોપડવું (૧૨ ઝે હરસ ઉષર"--- 

આકડા યફત્‌ અને ફેફ્સાનૅ નુકશાન કરે છે એનો ઉતાર ધી; અને માત્રા ૩ 
સાસાની છે, તેમ” એનુ દુધ ઉપવિષ છે 

આકડાના મૂળની છાલ આપવાથી રારીરની અદરનેો પ્રવાહી ( પ્રસ્વેદ ) ઘણાજ 
નીકળે છે ચામડીના રોગમા અને પેટની અદરના અવયવ મોટા થચા હોય તયા 
ચેટના કૃમિ, "ખાસી અને જલેોદર આદિ રોગોમા ઉત્તસ અસર કરે છે આક્ડાનુ દુધ 
આપવાથી તીત જુલાબ લાગે છે અતે રારીર ઉપર સે!પડવાથી ચામરી રાતી થઈ ન્તય 
છૈ એના જીલ પાસતરાકિત વધારનાર, કેોવત આપનાર છે અને પેટના દર્દને. નાસ 
કરે જી એમ નિશ્ચય કરેલ છે તેમજ ખાસી, શ્વાસ, સળેક્મ અતે અફચિમા અષાય છ 
એની નત્ડની છાલ આકડાના દૂધમાં ભીંજવીને સુક્વો લેવી પછી આ છાલને દેવતાસા 
નાખી એની ઘણી સ્વાસ રોગમા લેવાથી દરે મઢી ન્તય છે ગ્લીપદ અને ગમ ડજસ્ટિના 
શગેોામા જડની છાલ ગાચની છાસમા ઘસીને લગાવાથી આચગામ થાચ છે, એમ સક- 
દ'યસા લખ્યુ છે સીર સહસદ હુસેન કહે છે કે-આકડાનુ ટુવ ચાસટીને લાલ ઠરી 
'લાસ્ટર (ફેલ )ે ઉઠાવનાર, કકને કહાડનાર, વાળને! નારા કરનાર તથા ખધી ન્તતનદ 
દૂધ જેવા રસોસસા ખધાથી વિરેષ ગરમ ( તેજ ) ગણુાાચ છે એષધની રીતે દાદરએે 
સટારે, હરસને જડથી ખોવે અને દાત પાલા પડી ગયા હેાચ અને દુ ખ થડ હોય 
તો એનુ ફૂધ મધની સાથે સેળવોને એમા થોડુ ૩ ભીજવી દાતના નીચે રખાય છી માન 
ગ્યઅમદુલ છૂસદ કહે છે કે-અઆકડાના દૂધને કોટન રાગમાં તથા ઝ્લેન્ન અને ખરાળ 
યથધી ગઈ હોય તેડ આ ગ્રમાણે આપવુ અનાજના દાણુપ તેમા ભીંજવીનૅ સુકવી તે 
“ખાવાને આપવા (રથ લાગરો ) સાધાતુ દ્ર અને સોન્ત ઉપર સાપડવાને દૂધ સાધા- 
૨૩ ઈલાજ તરીકે વપરાતું આવે છે તેમજ પાદડા થોડાક રોળી તે કામમાં આવે જ 
ગચરીરના જે ભાગસા લકવા ચયા હેય તે ભાગ ઉપર પાદડા તેલમાં સેળીને તે તેલ 
ચાળવુ વ્રણુાસા અકુર (રઝ) ન આવતુ હોય તે! સુકા પાદડાનુ ગૂસ્ત નાખવાથી 
અડુજ જલદી ગમ કુર આવે છે ડૉઃ૦ એન્સીલ કહે છે કે-આકડાના પાદડા ગને મૂળ- 


ભાગ ૧ લે -વનેપ્ષધી ગુણાદ્શ. જ્સ્પ 





આકડાના અતે આમલીના લાકડાનો અમિ કરી તે ઉપર અજ્મો નાખી તેની 
લૂજી સસાને આપવી (૧૩ ) તાહીયા તાવ ઉપર --આકડાના કુમળા પાદડા 
પાનમાં ખાવા ( ૨૧૪ ») કર્ણશળા ઉપર --આકડાના પાકેલા પાદડાતે થી ચોપડી 
રવતા ઉપર શેકવા અને તેનો રસ કાઢી તે કાનમાં પાડવા (૧૫) ગ ડમાળા ઉપષર્‌ - 
ગાડાના દૂધમાં હીરાકશી અથવા કોલિજન ધસી લેપ કરવો. (૧૬ ) ઝુડવી 
ઉપર --આકડાનુ દૂધ ચોપડ્વુ (૧૭ શ્લીપદટ (પગ કિવા લાય ન્નડા ચાય 
તે) રોગ ઉપર --આકડાના મૂળા કાજીસા વાટી લેપ કરવો (૧૮ )ે વિ'્ડીના 
વિષ ઉષર --આકડાનું મળ ધસીને ચોપડવું (૧૯ » સ્હોાડા ઉપર કાળમપ્શ 
હાય છે તે ઉપર લેપ ---આકડાના દૂધમાં હળદર વારી તેનો લેપ કરવા. ( ૨૦ » 
કર્ણકાળ ઉપર્‌ --આડડાના અંઝુર લાવી લીમડાના રસમા વારી તેમા થોડુ તલતુ 
તેલ અને સિધવ નાખી ગાળા કરવો પછી થુરીયાતુ લોકર થોડુ કોતરી તેમાં 
તે ગોળા બ્રાલી તેની ગ્નાસપાસ ચુરીયાના પાદડા વી ટાળી તે ઉપર થોડી માટી ચોપડી 
પુટપાક્ટૃતિએ હલકા અગિ દેવો પછી તે ગોળા બહાર કઢી પાદડા દૂર કરી કાઇ- 
સુહ્દા પીલી રસ કઢી તે કિતિત્‌ ગરમ કરીને પછી કાનમા પાડવો. એટલે દુસ્તર 
કયુપીડા દૂર થરો. ( ૨૨ ) સષષના વિષ ઉપર --અઆકડના ઝાડના પાદડા 
ગ્યાક્યના દૂધસમા વાટી ગોળીએ કરવી અને તે ગાળી પ્રત્યેક ઘડીના અંતરે 
આપવી અથવા મૂછી ઘસી પાવા ( ૨૨ ઝે શીધ્ર ગ્રસતિને માટે --આક્ડાનાં 
મળ આકડાના પાદડામાં વી ટાળી અખાડામાં ખોસવા ગ્રસત થયા પછી તુરત 
છોડી નાખવા (૨૩ » મૂત્રાઘાત ઉપર --આકડાના દૂધમાં બાવળની છાલનુ 


માથી ને ટ્ૂધા નેવે. શસ નીકળે છે, તે સુકાચા ખાદ આપવાથી ખછુજ જલ્દી નજુલાખ 

લાગે જ અને રારીરને સુધારનાર ગણાચ છે તાસોલ વેછ આને સફેદ કોઢમાં અવત 
ગણુકારી માને છે પિન પ્ક્ષેફેર છાલમાં રારીર સધારવાને1, ન્નગ્ૃત કરવાનો અને 
સરીરમાથી બગાડ કહાડવાને ગુણુ બતાવે છે હૅમ્બ ડીસક છાલસાથી નીકળેલ દૂબ 
અથવા રસને સુકવી આપવાથી ઉત્તમ અને અધિક ગૃખકારક કહે છે હૉટ હ'ક્નના 
મત પ્રમાણે એમા ઉલટી કરવાને! ગુણુ છે ચરડાચાર્ચે એને ભેદનીય, પ્રસ્વેદ લાવનાર, 
ઉલટી કરાવનાર, ક્ફહર, ચોાનિદ્દાોષનાથક, પીચકારી મારવાને ઉપચોાગી, અને એનાં 
બઔંજ સૂગ લાવનાર હોવાનું નિક્ષય કરેલ છે સુસ્ત પણુ ફૂમિહર, ત્રણુસોધક, વાત- 
વિકાર્નારાક ગણુાને છે 

ઉનાળાના તાવમા લોકો એના પાદડાને શેકીને રસ કહાડી સરીર સોપડી પરસેવે 
લાવે છે એથી તાવ ન્નય છે ઠુખતા માથા ઉપર એના પાદડા ધી ચોપડી શેકીને બાખે 
છી ઉનાળાની લુખમસા દેવતાના કોલસા ઉમર એના પાદડા ખબ પામરી તેને તપવદ 
ઈ તેનાપર દરરીને ઉભે! રાખી તેના ઉપર ઞાચની છાશ નાખતા નચ છે, અને તે 
પાદડા ખુદાવે છે, આથી પણુ એ લુખનેઃ તાવ સત્વર પલાયન કરે છે આને લાજી 
આપી કહે છે આમ ખુષ્દ્રિપૂર્વક યોજના કરવાથી આકડો મહાન એપધ (અસૃત5નુ 
સ્વરૂપ ધારણ કરે છે એના મળ ઉનાળે કહાડી રાખી તેઝ ચૂં ચાર સાસા ઉનદ 
પાણીમાં આપવાથી 'પરતેવો આવી તાવ ન્નય છે, તેમજ અડધે તેોલેઃ આપવાથી 
ઉલટી થઈ હડકાયા ફૂતરાના દરદનેઃ છાતીમાંથી તિકાર ( કોથળી ) બહાર કહાડી દરદીને 
ચાવે છે ૬૨૬ ઞયા પછી ધી અવશ્ય પાવુ ત્તેઇએ ઘણીક લાસ્કેદ એના દૂધમાં 
વૅચાર કરે જ. 


૧ર ગઅયલિષફ- 


ઈક 
ચાડ ચરણ. મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ફુટીની આસપાસ અને પેટુએ ચાપડવુ, એ 
ચાગ્થીઃ ચાર્‌ ઘડીમાં મગ છુટરો. (૨૪ )ે બદ ઉપર અને હરેડ ગાંઠ ઉષર 
અઆતુભ્રવાઝિન્ ઉપચાર.-આડડાના દૂધમાં કાથા અને રેવચીનેો રીન્ટ ગસી ચ દન 
જતુ જાડુ, ગાડ ઉપર દિતસમાં બેવાર, એ પ્રમાણે ત્રષ્ટુ દિવસ લેપ ડરનો એટલે 
માંઠ નરમ પડી બેસી જશે. ( રપ ») 'ાસકાસ ઉષર --આડડાના પાદડાનો સસ 
એક,.તાલે ફિવા બે તોલા પાવા, એટલે ઉલટી થઇ ડફ, પિત્ત પચ્થે ઉતાર-વી 
ગઅદ્રવા થી. અને ભાત. (૨૬ ) વાળા ઉષર --ગ્યાક્ડાના દૂધને લેપ કરવો 
(28 ) સેઈ, વાજ અને ત્રિદાબ ઉષર્‌---આકડાના પાદડા ગને લોહકાટ 
ભસના ગૂતરમાં વાટી સોન્ન ઉપર લેષ કરવો. ( ૨૮ ) રક્ત ગુહ્મ ઉપર --આક- 
ડાના ફૂલ તેલમદ તળી "ખાવા એટલે ઝુલ્મ એગળી, રક્તસ્રાવ થઈ નીડળી ન્નય છે. 
(.ર૯ ») વાતરોગગ ઉપર અર્કાદિ ક્વાથ:--અર્કના મળ, ધમાસો! ડરીયાત, દેવ- 
દાર. રાસ્ના, નગોડ, વક, અરણી, સરગવો, લીડીપીપર, પીપળામૂડી, ચવક, 
ચિન્ના, સુડ, અતિવિષ, ભાગ, એના કાટો કરી પાવો, એટલે તીત્ર ત્રિવ્વેપ, વાયુ, 
દાત બધ ચઈ નવા, અગમાનુ રૈત્ય ( શીતાગ ), શ્વાસ, કામ, સતિઝારાોગ અને 
વાતરેોગ એનો તત્કાળ નાસ ચાય છે પકાર બીને --૩પગ બતાવેલા ડ્વહામાના 
અતિવિષ, ધમાસો, અરણી અને સુડ, એ દ્રવ્યો બાદ કરી વા#ીના લેવા, તચા 
તેમા સાટોડી વધારી, ઝઢો કરી પાવો તે સુકવાત ( સુવારોગ ), નાના પ્રકાગ્ના 
વાજુ, શૈત્ય, અપસ્માર, એએનેા નાથ કરે છે ત્રીજો પકાર --ડ્ડાના મૂળ, 
જીરૂં, સુઠ, મરી, લીડીષીપર, ભારગમઈી, રીગણી, કાડડાશીંગ પુ'ડરમછી, ગએ 
સર્જ સમભાગ લઈ ગોમૂગમાં કારો કરી પાવા એ કાટો શીતાગ સન્નિપાત, મેહ, 
શાસ, કફ્હે, ઉબરસ, એએઓનેોા નાથ કરે છે (૩૦ ) સાજા ઉપર અર્ડાદિ 
લેપ્ર૩--આશઝડાના મળ, સાટોડી અને ગ્ડવા લીમડાની છાલ એકત્ર ધમી લેપ કરવો 
ગ્યથવા એના કાઢે પાવો અને કાહાના પાણીવડૅ વારવાર સોન્ને ધાવા (૩૨ 
વાતવિકાર ઉપર્‌ --વાયુયી ગઠાઈ ગયેલા અગતે આકડાના દૂધનો લેપ કરી તે 
ઉપ્ર રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવુ તથા ઉપર એક પાદડુ મૂઝી ચાવડા કપડાથી પારા 
અજ્ઝુત બાધવે.. આ ગ્રચોગથી વાયુખદ્ થયેલુ શરીર ત્વરિત છડ ધાય છે (૩૨) 
ઉર્સ્ત'ભ ઉપર ---આક્ડાના પૂછી ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો (૩૩ ) સેફે- 
દર ઉષર્‌.--આકડાના એક પાકેલા પાદડાનો રસ ઘીમા પાવો દિવસ ૩. પથ્ય 
-દૂબ અને ભાત. (૩૪ ) પ્લીહેપ્દ્રર ઉપર --આડ્ડાના પાદડા અને સિંધવ 
સાસ્લ્સાસા ઘાલી મ્હાડુ બધ કરી નીચે અસિ સળગાવવે! પછી તે ખાર દહી ના 
પ્રાણી સાચે પાવો. ( ૩પ ઝે શ્વાસ ઉપર --ગયાક્ઠાના મૂળીયદ, ગાઠ અને લીડી 
પીપ્રર, એચનતે ખલ કરી મધમાં ખોરના ડળીઆ નવરી ગાળાએઃ કરી ખાવી. 
(૩૬ » ઘાટ સપ ઉપર.---આઝ્ડાના લીલા મૂળાની છલ લાવી તેતે સધ સાથે 
“ખાત્રાના પાનમા મજ્ીી તેની બીડી ડસી ખાવી, અથવા તે પાનના ખીડાનો! રસ પીવો. 


૩૮- આગીસગા--સ ૦ તીણ્શાસિ. હિ. દાદમારી. ૩૦ ચુર્ચીગિડ. લાન 
ગોેચાનિયાવેસી કેટારીઆ- 


ભાગ ૧૨ લે -વનેોષધી ગૃણાદશ. શરણ 





અ.ગીયાના ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ન્તપના 
પંદ્દડાં જેળડા અને આઝારે પણુ તેવાજ હોય છે એ ઝાડ ઉપર સફેદ રગના 
નાના ડીટા સવે છે તે રારીરને અડકી તો શરીરે આગ ઉંડે છે નાગલી, કાદર 
વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ ઝાડા ધણા થાય તો તે આખુ ખેતર અળી ન્નય છે, 
એટલી આ ઝાડની આગ હાય છે એ ઉપરથી એનુ “ આગીયો ” એવુ નામ 
ગ્ય છે આગોષોઝ--બલકર, ૩ડડવો, તીખા, વિબ ધનારાક, હ્ય, ઉષ્ણુ, ખસ્તિ- 
સુદ્દિક્રરક અતે રક્તપિત્ત, અરોચક વગૅરેનો નાચ કરે છે (૧) કોદરાના વિષ 
ઉપષર--અઆગીયાના ઝાડતો પાણી નાખી રસ રાઢવાો અને તે રસ અડધો શેર 
સુધી આપવેદ ટારને ગ્આાપવા હોય તો ચાર રેર સુધી આપવો ઝાડવા સુકાયેલા 
જોય તો તેને ખાડી તેની ભૂજઝી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાવું (૨) જ્વર 
ઉપર'--આગીયાના ઝાડ, નાગરમોથ અને સુઠ, એનો કાઢો આપવા (૩) લુવી 
ઉપર---આગીયાના સુકાયલા પાદડા તોલો ૧, કાજળીોના સૂઝ્વેલા પાદડા તોલે 
૧, અને અધેડાના પાદડા તોલો ૧ લઇ, તેની કાળી ગખ બનાવવી, અતે તે 
ઝસુબના ખીના તેલમાં "ખલ કરી લગાડવી 

૩૯- આડુ--સત૦ આક. હિન અદ્રક-ખ આદા ૩૦ આલ્લ. ફાન જી જ- 
ઔઓલવર. અન જીજખીલપતબ ૪૦ જછીન્ર સન૦ શરલે 

આદુતુ ઝાડ સુસારે ગક હાથ ઉચુ વધે છે તે વધવા માડયુ એટલે ,તેને 
અએક્લાં પથરાયલા મૂળીયા આવે છે આદુ સુકવી તેની સડ કરે છે સુડતુ તેલ 
નીફળ છે બગાળા, મદ્રાસ અને જ્નમેકા ખેટ વગેરે હૅકાણેચી પુષ્કળ સુઠ અહીં 
આવે છે આદુ સુઠ કરતા સોમ્ય છે આદાતો પાક કરે છે તેને “આદાપાક” 
કહે છે. આડુ પાચક, સારક, અગ્નિદીપક, ર્ચિત્રદ અને કઠતે હિતકર છે એ 
સોજ્ને, કફ, વાયુ, કઠરાગ, ઉધરસ, દમ, આનાક વાયુ, મલ્રભ બધ, વાતિ નમને 
ચળ, એનો નાશ કરે છેન ( ૨ ) આદાપ!ઃક --સયદાનો સસ ઝાઢી તેસા પાજી 
નાખજ્ુ, પહી સાકર નાખી પાક કરવો. તેમા કેસર, એલચી, ન્નયકળ, ન્નવતન્તી, 
અતે લવગ નાખી તે ભરી રાખવો. આ પાક શ્વાસ, કાસ, અગ્તિમાધ અને 
રૂશ્ચિ ઉપર પ્રશસ્ત છે ( ૨ ) ગઅણીર્પગાહ્કિ ઉપર --સ્‍્માદાના રસમા લીંબુના 

રસ અને સિધવ નાખી ગપ્રાશન કરવુ, એટલે અર્થ્ણુ દૂર થઈ અગ્નિ પ્રદી યાય 

*આગોચા નાનેદ અને સોટા, એમ બે તરૅહને! થાય છે. 

કઝુઝ, પાડ, મૂતફુ*, રક્તષિ-ત, તુ, નવર, દાહ, એ સગોામાં અને ગરમીમાં 
ત્તયા રાક્દૂ ત્રદહમાં ગઅપ્દુતુ' સેવન્દ વર્જિત છે, કારણ તે લય કર ફળ આષૅ છે એતે 
ષ્ાતિનિ'પિ-સુઠ અને હતાર કપૂર તથા મધ જે 

આડ રસમા અતે પાકમાં શીતલ, મછુર્‌, ચસપરે, ગરમ અને હદ્યને હિતકારી 
૩ કંઈ અનૅ સિધાક્ષણ કૈ મીઠા સાથે આદુ પાચક, અશ્ચિહીપક તથા મલક સતે 
આભગમવાતનુ નારાક છું એકલા મીઠા સાથે અજ્ચિરીપન, ર્ચિકર, ક્રિચ, સારક તયા 
સેકન્ને, વાયુ અને કફને નાસ કરનાર છે ભોજનના પહેલા સક્ષણુ કરેલ આજુ ડઢ 
અને છને જીષ્દ રે છેં જખીરી લીંગુ અને સધાહણુ સાચે મુખની જવિ કર રુ. 
જસ અજળાઉ સીડ સાથે આદુ હમેથા પથ્ય છે 


૧૨૮ ગ્યાયનમિષક. 


રનના સરતાઝ ઇનડન5---5.....ન્‍....23:2028:5)5--5.૦૦૦૦૦૦૫૦૭૭૦૦::૭૦૬૭૦૫-૪૦૦:-:20નનઝ યા... તનય... ..૦.ગ.. નન... ...............૦ન.........................નનન...........-૦૩---ન-.- .. .. “નનન કુ 
જે. વળી તે વાયુ, મલબહ્ધતા અને આમવાતનો નાશ કરે છે ( ૩ ) મૂગ્હદ--- 

વધ્યુના ઝાટકો આવે છે તે ઉપર --સુડ ધસી અજન કરવુ. (૪) ચોનિસળ 
ઉપર --સુઠનો ભૂકી એરડીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવા અથવા સુઠ અને સે 
ર્ડમૂળનેઃ લેપ કરવો (પ) અશજછુ ઉપર --સુઠ અને જવખારનુ ચૂર્ણ ઘીચાં 
અયચવા ગરમ પાધીમાં આપવુ. (૬ ) આમવાત ઉષર --એરડમળના રસમા 
સડનુ ચૂર્ણું કાલવી ગોળ્ર કરી તે ઉપર એરડાનુ પાદડુ વી યળી, ઉપર કપડમાટી 
કેરી પુટપાઝ્ફાતિપ્રમાણુ તે ગોળા દેવતામા પકવી, પષ્્ધો બહાર કાઢી પીલી, રસ જાહી, 
તેમા મધ નાખી આપવા. (૭ ) આમવાત અને પેટ ચળ ઉપર:--સુઠના 
કાઢામા દીવેલ નાખી આપવુ તેથી આમવાત, કમર અને પીઠ) એ ડેકાણાનુ શઈા 
તેમજ સવાગશળ અને પેટશળ સારા ચાય છે ( ૮ ) સ'મહણિ, ગામ, પ્લીહા 
અતે આગઅવાતાદિક ઉપર --સુઠની શકી કરી તેમાં ધી નાખી ચટાડવુ. તે 
ઘ્રી સેવન કરવાથી પ્લીઠા, આ્યાસવાત વગેરે દૂર યાય છે, વાયુનો નાશ થાય છે 
અને સમ્હણી રાગ સત્વર ન્નય છે ( હ ») કસ'શ્ચાસ ઉપર --આદુનો રસ 
ભધસા નાખી પાવો અચવા સુઠ અને ખાછ્ીનો કાયો મધ અને સાકર નાખી પાવા. 
( ૧૦ » જ*ૃષણવાયુ ઉપર --આદુને! રસ મધ નાખી પાવા, એટલે અરોચક અને 
સકમળેમ દૂર થાય છે ( ૧૧ » અતિસાર ઉપર --આદુનો સસ નાભિએ (ડુ ટીએ) 
ચોપડવો, એટ્લે દુ સાષ્ય અતિસાર પણુ નાશ પામે છે ( ૧૨ ૩ ઉદર રોગ 
ઉપર --પાણી અને આદાનો રસ સમ બલ્રાગે પાવા ( ૧૩ ઝે અગ્નિમાંઘ 
ઉપર --આદુતા રસ અને લીખુતાો રસ સમભાગ લળ, તેમા તેટલે! સિધવ મિત્ર. 
કરી, ભોજન પહેલા પ્રાશન કરવુ , એટલે આસમાધ્ધ દૂર ચાય છે ભોજનારભે ગએ 
ત્રસું પદાર્થ ઝાથન કરવાથી અમિ ગરદીસ થઈ જીવ્ડા, કડ, અને હૃદયની શુદ્ધિ 
થાય છે સ્વરભેદ, સોન્ને, સલાવરેભ, શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, વાયુ વગેરેના નાશ કરે 
છે અતે ધાતુશદ્ધિ ચાય છે ( ૧૪ ») ગભ્'જીના વિષમ જ્વર ઉપર --એ 
ગ્યયવા ત્ર માસા સુઠ બકરીના દૂધમાં વાટી આપવી ( ૧૫ )ઝ ભખ ન લાગતી 
હાય તે ઉપર --સુઠતુ ચૂણું ૧ સાસો ખે તોલા પાણી સાથે ઓપવુ (૧૨ ઝે 
ઉધરસ ઉષર્‌ --આદુનેદ રસ, લીગુતાો રસ અને મધ સસમભાગ કરી તેમા લીડી- 
પીષર નાખી દિવસમા ખે ત્રણુ વખત તે સિત્રણુ આપવુ (૧૭ ) જુર જ્વરને 
માટે --છાશની પરાસસા ( આછમા ) સુઠધસી પાવી દિન ૨૧ (૧૮ ) અ- 
સ્લપિત્તને માટે -- સુટ, આબળા અતે પખડીસાકર સારી રીતે ખારીક "મલ કરી 
સવારમા ખાવા (૧૯ ») ઢદ્રૉગ, અશ્ચિસાધ, શાસ, કાસ, અરૃચિ, સળેડમ, 
ઉદ્દરર્ષાણી થજછી ચળ, એ ઉષર --સુઠતો કાઢો આપવો ગથી કાતિ, ચિત્ત 
અને નેત્ર પ્રસત્ત રહે છે ( ર૦ » હરસ ઉપર --સુઠનુ ચૂષણું છાસમા નાખી 
આપવું (2૨૨૭ નાસારોાગ ઉપર --સુડ બે સોલા લઇ તે અર્ધા શેર પાણીમા 
નાપ્મી ઉકાળવી અને તે ખે વખત પાવી (૧૨) સજળેખસ ઉષપર્‌ --આદૃ અગર મુડ, 
તજ, ડીસાકર એનો કાઢો આપવો. ( ૨૩ ) અમ્લપિત્ત ઉપર --સૃડનુ ચૂર્ણ 
૬ સાસા અને ગેર્‌ ૧ તાલે લઇ નાગરવેલના પાનના રસમા પ"ખલ ફરી, વટાષ્યા 
જેવડી ગોળીઓ કરવી દરરાજ ખે ગોળીઓ સાજ સવાર દૂધ અને પતાસામા 


ભાગ ૨ લે.-વતહેોષષી ગુણાદર. ૬૨? 


માત્રી. ( ર૪ ») પડિણાઝસ જાળ ઉપર --સુઠ, તલ અને ગોળ ગકત્ર ઝુર્ટ 
ગાયના ફૂષગ્ા બારીને આપવા (રપે) બાળકોની આખ સંગ્રહણી ઉપર --સુઃ 
ડેડા પાછીસા સદન સરખી ધસી તેટલુ ધી અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાર્પ્ય 
શજવી, ચાટુ તેચામ કરવુ, અને થોડુ થોડુ વખતોવખત ચરટાડવુ એ મોટ 
માસ્ુસતે પણુ આપવુ ( ૨૬ ) *વેત પ્રદર ઉપર --દરસોજ ગ્રાત ઝાળ શને રા 
શ્રુત્રાની વખ્તતે પ્રત્યેક ૧૪ તોણલા ગાયના દૂષાસા ૨૧ ત્તોલા પાણી અને ૪ માસ 
સુડ નાખી દેવતા ઉપર તપાવી, પાર્ષીી બળી ૧૪ તોલા આઅથવા તેથી થોડ કસ 
દુ અવરિણ રહલા પછી તેમાથી સુઠના ટુકડા કાઢી નાખી, તેમા ૪ માસા 'ખડી 
સાકરની શૂકઝી સિશ્ર કરી સ્‍પપલુ આ મમાણે ૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી ન્નેસદા 
શ્રેત પ્રદર પછ નકી નાશ થયે. ( ૨૭ ) વોચહશૃક્દિ ભપ્ટે --૧ તોલે સુઠન 
શ્યારીક શ્રકીડ કરી, એક વાસષ્યૃ દેવતા ઉપર મત્રફી, તેમા બે તોલા સુધી બી નાખજુ 
સે બી સાર્‌ તપ્યા પછી તેમાં આ સુડની ભૂજી નાપખ્ખી લાલ થાય ત્યા મુધ્યો તળવી 
મને ૧ તોલે ગાળ પ તોલા પાણીમા મેળવી, તે પાષી તેમા નાખી, પાણં 
ગળી જઈ શીરા જેવુ થાય ત્યા સબી અથવ છીડું થાય ત્યા સુધી હલાવતા રર્હ 
પાકુ કરનુ એ દરરોજ ગ્રાત કાળે એક વખત ૧૪ 1દવસ આપવુ એટલે રારીર 
ત્રાતા વાતસચાર, શરીરને કળતર, થતુ, અઆંમિમાધ, અતિસાર, આમાર ગને પિત 
વિકાર, એ સલળા રોગ દૂર થાય છે (૨૮ )ે આંખો દુખવા ગમાવે છે : 
ઉપર્‌ --સુઠ અતે સડવા લીમડાના પાદડા એકડા વાટી તેમાં થોડો સિંધવ નાખ 
તૈની ચેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી આખા ઉપર બાધવી એટ્લે સોલ્ને અઃ 
દૂપ્મ દૂર થાયછે ( ૨૯૦) ત્યાદાશ્વીશી ઉપષર:--પાણુીમાં અગર દૂધમાં સુંઠ ધસ 
તેનુ નસ્ય કરાવતું અને લેપ કરવો, અથવા આદુ અને ગાળ એકત્ર કટી તેન 
પાટલી કરી નાકથી તે રસ પીવા એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે ( ૩૦ ઝે સેજ 
ઉપર:--સડની ભૂકીની ગોળમાં ઝોળી કરી સાટાડીના રસમાં અચવા કાઢાસ 
આપવી (૩૨) કરિ, ઉરૂ, પછ, ત્રિક ( બરડાન હાડકુ )» એમાના વાયુ, સુલ્મ 
સૂજળા, ગૃધાસીી ઉદાવત અને હનુચહુ ઉપર:--આદુના રસમા અથવા ખીર 
રાના રસમા થી નાખ્ધી આપતુ (૩ર ) ડરે સગ ઉપર:--સંડ અને તેથી થા 
ગણી 'ખડીસાકર મેળવી તેનો કાઢો કરી આપવો (આ હડદ્દોંગ ઉપર પણુ આપવો 
ગ્મચવા આદુના રસમા બસણી ખડીસાકર અથવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરં 
આપતુ (આથી શરદીના વોગથી જે ગચરકા આવે છે તે દૂર થાય છે) અચવ 
ગદાને! સસ, સધ અને સાક? એકત્ર કરી આપતુ ( 33 ) ભાગષર ઉતાર: 
ગાયના દૂધમાં સુઠ આપતી અથવા સાત વખત ઠડા પાણીમા ૧ તોલા સુ 
સડ બસી આપવી ( ૩૪ ) આંખાસા “વેત રલ પડે છે તે ઉપર:--ગાયન 
દૂધમાં સુઠ વસી અજન કરકુ (૩૫ ) પક્ષાઘાત ઉપર"--ગાયનુ વૉ ૨૮ તોલ 
લળ તેમા સ્નુ ચૂર્ણ ૨૮ તોલા નાખતું પછી તેમા છોલેલી વસકુની કળીએ 
૨૮ તોલા નાખી જ્ડસાગ્ત, ખળ વગેરે જેઈ એક તોલા સુધી ગ્ાપતુ. એટ 
પક્ષાઘાત, હનુસ્ત જ, ક્ટીભગ, ખબાહૃપીડા વગેરે દૂર થાય છે. ૬ ૩૬ » વાતશાઃ 
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ઉપર--સ&ડ અને એ? ડમઈછી એના કરો કરી તેમા ખાંડેલી હીગ અને સથળ 
ના'પી આપવો. ( ૩૭ ) આમાતિસાર ઉષપર:--૧ તોલો સડ પાણીમાં ઘસી 
તેમાં ધી અને ગાળ તોલે તોલે! નાખી, એ મિશ્રણુ આર્‌ પાકુ કરી ચાટણુ ખનાવી 
સપનુ. ( ૩૮ ) ઉલટી ઉપર”--આદુનો અતે કાદાને! ગસ એક એક તોલો મિત્ર 
કરી આપવો (ડટ ) ષિત્તવિકાર ઉવર:--અર્ધો તોલે સડની ભૂકી તેસા ૪ 
ગણોાદીભાર સિધવની ભૂજી મિશ્ર કરી નિત્ય સર્ચોાદય પહેલા પાણીના ધુ ટ્ડમાં 
ગળાવવી ( ૪૦ )ઝે બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:--આદુનો રસ અતે ખડોમાકર મેળવી 
નિત્ય બે વખત આપવા. ( ૪૨ » પિત્તવિકાર ઉપષર:---૭ તોલા ગાયનુ દૂધ 
લેઇ તેમા અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુઠ ધસવી, અને તે દૂધ ખાળી માવા 
જેવી ગાળી કરી સાકર નાખી દરરોજ રાત્રે સતી વેળા તે ગાળી ખાવી ઉપર 
પાણી પીવુ નહિ. એ પ્રમાણે ઘણા દિવસ આપવુ (૪૨ ઝે ભ્રમચુક્ત પિત્ત 
ઉપષર્‌ડ--આદુનો રસ ખે તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા એકત્ર કરી અડધુ 
ખાળતુ, અને ખડીસાકરની ભૂજી નાખો ઉનતી વખતે આપવ ( ૪૩ ઝે બ્રસ- 
ચુક્ત પિત્ત ઉપર:--આદુતો રસ ર તોલા, આમળાના રસ બે તોલા, ને ખાડ 
એ તોલા અતે ગાયનુ થી ૨ર તોલા, એ એકત્ર કરી અડધુ બળે ત્યા સુધી ઉકાળી 
હમેશા પ્રાત કાળે અતે સાય કાળે આપતા જ્વુ (૪૪) વાતબ્રમ ઉપજ્ટ--સુડ 
અથવા અજમાના ચૂણુની ભસ્મ આપવી ( તપષ્ધીર ગ્રમાણે હળવથી નાકમા 
સ્ુબધવી ) (જપ) આ ભાશા ઉપર"--સુંડ, વરીયાળી, ખસખસ ગમનને ખારેક, એ 
શ્મોષધો સમ ભાગ લપ પ્રત્યેકના એ ભાગ કરવા તેમાંતા એક થીમા તળા પુન 
સર્વ આંષધો એકદા કરી, કુટી, ખારીક ચૂર્ણું કરવુ, અને સર્વ ચૂણું બરોબર 
“માડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણ પ્રત્યેક વેળા ૧ તોલા ગ્રમાણે દિવઞમા ત્રષુ વપ્પમત 
ચ્માપવુ (૪૬) આસવાત ઉષર:---્સંડ ૪ ભાગ અને વરીઆળાી એક ભાગ 
ગએકત્ર કરી તેસાથી અડધુ ઘીમાં તળી પછી બધાનું ચૃણું કરવુ ગએ ગોાળીમા 
મેળવી હમેશા સેવન કરવુ (૪૭) અર્ચિ ઉપર:--આદુ અને સિધવ આપવો. 
(૪૮) દ'તર્‌ાળ ઉપર;:--સડની ભૂઝી ૧ ભાગ અતે ફટકડી ર ભાગ તએકડી કરી 
દિવસમાં ૨-૩ વખત દાંતે ધમવી અટલે જલદીથી શળ બધ થળ ન્નય છે. 
(૪૦) સજ્નિપાત જ્વરમાં મૂર્છા આવે છે તે ઉપર.--સઠ, મરી ગને લીડી- 
પીપર એનુ ચૂણુ સુધવુ. ( પ૦ ઝે ૬ુજ્લ જ્વર ઉપર્‌.--સુડ અતે જવખા- 
રનુ ચૂષું ગરમ પાણીમાં આપવુ ( પજ ) સર્જ શાળ ઉપર.--સડ, સાજ'ખાર 
અને હીગનુ ચૃષ્યું ગરમ પાણીમા ખાપવુ , એટલે ક્ષણુસા સર્વ ચઈીનો નાશ યાય 
છે (પર્‌) ધાત પડ છે તે ઉપર:--સુઠના કાઢામાં હળદર અને ગાળ નાખી તે 
મારાન કરવુ ( પ૩ ) અસિસાંઘ અને ફુમિ ઉષર:--સડઠ અને વાવડીગનુ 
ચૃખ્‌ સધસા આપવુ 

(૪૦ ) આસલી:;--સ૦ ચિચા મન ચેચ. હિ૦ પ્મલી. આબલી. અ ૦ 
આમરૂલ, તેકલ, તેદુલ. ૩૦ છુષણીસે, હુણુસી, હુલીમારા તેન ચિતાચેટુ- તાન 
ક ઝ્લિ તૂટ મુંક્મારા. સલા૦_ ખામલ, ચિચા અન તસર હિદી. ધ૦ 

રીડ ત્રી લાન ટેમેરીડમ ઇ/ડીક્મ. ઉંડિન કગ્મા. 


ભાગ જ લો-વનોષધી ગુણાદશર. ૧૩૨ 


આસલી અમેરિકા, આક્રિકા અને ગએશિયા ખડના ઘણાક દેમામાં યાય 
જી હિદુસ્તાનના ધણા ભાગોમાં એ ન્નેવાસા ગ્યાવે છે એ ઝાડ ખોટા વધે છે 
ગને આદમે વષે? ફળા આવે છે આમલી મહા અતે ફાગણુ મહીનાએમાં પાકી 
તૈયાર થાય છે આસલીમા ને ઠળીઓ હોય છે તેતે કસુકા-કુસકા કહે જે 
ગ્મામલી ધરખરચ માટે રાખી મેલવાની હોય તો તેની અદરના ક્ચુકા કાઢી તેમા 
મીફુ નાખી તેના ગોળા કરી રાખે છે અમમલી શાક, દાળ વગેરે ધણા! પદાર્થોમાં 
નાષ્મવામા આવે છે આશમલીમા "ખટાસ હોવાથી તે રીતસર "ખાવાથી મુખને 
સ્વચ્છ કરે છે ભાતમા પ્માવાને આચલીનુ પતુ કરે છે નવી ગ્યામલી ફરત જની 
આમલી પથ્યકારક છે ક કચુકા જેને ચિચા ગ્યથવા ચિચોડા ૩હે છે તેતે ગરીબ 


* આંચ વૈજ્ેપ્--અામલીને ડડી, પાચક, ઝાડા સાફ લાવનાર તેમજ ઝાડાની 
કખઝયત અને તાવમા અય ત ઉપચોગી ખતાવે છે આસલીન। કાતરા ઉપરની છાલની 
શાખ ખારની માકક ઔષવેપમાં નાખે છે અને પાદડા સોજા ઉપર ખાબવાથી સેનને 
કતર જૈ 

સ'ખખજન સ્લ સઅરદીવિચધ્નેદ ક્ત[--આમલી લાલ અગે આરી એસ બે પ્રકાશની 
અતાને છે તેમા રાતી ઉત્તમ છે આઅભીન। ગભેને મુસલમાન વેચ ગ્રાહી, ખુલાસાથી 
ગ્રાડે। લાવનાર, પિત્તની ઉલટીને રાકના૨ અને રૅચટ્ટારાએ પિત્તને કહાડના૨ ગણે જે 
રચના મટે આપવી ફાય તે એની સાથે જેમ બને તેમ બીન્ત પ્રવાહી એઇછા આપવા 
ન્તેઇએ ગાળાની અશરમને। સે!ન્તે દૂર કરવા આમલીના પાણીના ફેોગળા કરવાથી ડીક 
આરામ ચાચ છે (ચિચા (કુસકા, ખીજ» મા પણુ ઝાહી ગૃણુ છે તથા તેને વાટી 
પોટીસ કરી ગ્રમડા ઉપર ખાધે છે (ધણુ કરી ગરમ ગ્રફૂતિના એટલે ખીલ આકદિતનિ 
ગુમડા ઉપરજ બાધવી ન્તેઇએ ) એના પાદડા પાણીમાં વાટી ગળી તે પાણી પિત્તના 
નર્થી આવનાર તાવ અને પેરાખની ગરમીના માટે આપે છે, અને એને વાડી 
ષપ્ટીસ કરી ખાધવીથી સેો।ને ઉતરી ન્તય છે, અને દર્દ ઓછુ પાચ છે આપના પે!પ- 
ચાના સોન્ન ઉપર ફૂલ ( મેપ્સ ઝે તી બેદદીસ બાધે છે અને જ્લનેા રસ દુઃખતા હરસમા 
ફત્તુમ કાચદો। આપે છે આમલીના ખાડની છાલ માહી અતે પાચક છે આમલીના 
ઝાડનો! પવન દેશી લે!ક તન્‌દુર્સ્તીને તુકરાનકારક ગણે છે અને પુરવાર કર જે ૩, 
સભમલીના ઝાડ નીચે તષ્યુ ધણા દિવસ રાખવાથી તખુનું કપડુ સડી ન્નચ છે એજ 
%્રમાલે આમલીના ઝાડ નીચે કોઈ કોઈ હેકાસુ ક્યારેક બીજી ન્તતના છણાડના પણ 
નજરે પડે જે એના થિચા કેટલાક લોકે શેકીને ખાય છે, પરતુ એથી પગતે.ડનુ 
૬રરે થાચ છે 

ચરક સહિતામદં--આમલીને ખાડી, પિત્ત રાસાવનાર અને સારક ( ઝારા 
લાવનાર ) ગણી છ 

ગસદ"તમર્--ધતુરા વગેરૅનુ ઝેર ઉતાર્વાને ખનર, કાખ, આમલીને ગલે, દાડિસ- 
બજ. શાલસપા અને આમળા, એ સમાનભાગે લઈ ખારીક વાટી તેમાં પાચગણું પાણી 
એળવો ઉકાની કાટ કરી આપવાતુ લખે છે દતા તરીકે આમલીનો ગલે ૧૬ તોલે 
અચના એનાથી પણ્‌ વધારે ખાવાથી ચાડે શુલાખ યાય છે, પાચન શક્તિ વધે છે અને 
તરસ એાળી લાગે છે રેચક વસ્તએા સાથે આગઅલીને ગલી આપવાથી તે તેના ગણુમા 
અધાર! કરે રુ; પરતુ રૅનચોના ગીરાની સાથે શ્રલાબમાં મેળવવાથી તેની અસર કમા 
શથૉચ જુ 


"૧૩૨ ગયાયહક્િષડક 








લોક રો૪ીને ખામ છે તેમાથી ઉત્તમ ગ્રકાસ્તુ તેલ નીકળે છે, પરતુ એતુ તેલ 
કાઢવાને લેક દુર્લક્ષ કરે છે એ કેટલુ મૂર્ખપણ છે | ભાવસાર અને ભરવાડ લેાક 
કસુકાની ખેળ કરે છે આમલીના કૂણા પાલાનું શાક કરે છે અને ફૂલોની ચટણી 
કરે છે આસલીનુ લાકડુ ચીકણુ હોય છે, માટે તેના ગુહ્ાડી વગેરેના હાથા પણુ 
કરે છે આચલીના લાકડાના કોલસા પાડે છે અ]અલ્ષીનુ* ઝાડ --સર્‌, કષ્ણુ, 
ખાટુ, પિત્તરફર, કરેષદ, રક્વકાપન અને વાતનાશક છે ન્માસ્રલીના ફ્લ-- 
તુરા, સ્વાદુ, ખાટા, રૂચિકર, નિદ્યદ, અમિદીપક અને લઘુ છે, અને વાઝું, કઇ, 
ગરચેડનો નાસ કરે છે. આમલીના પાદડા --સોન્ને અને રકત્રોષનતો નારા ફરે છે 
કુમળી આમલી.---્ાતિ ખાટી, સાહક, ઉષ્મા, ર્ચિકર, અગિદીપ%, અમને 
રકતપિત્ત, પિત્ત, કફ અતે રકતતે કાપાવનાર તથા વાતનાશક છે જુની 
આગલી --વાતલ અને પિત્તતે કરનાર છે પાછી આસલી --મધુર, સારક, 
"માટી, હુલ્ધ, ભેદક, મભલસ્ત ભક, દીપન, રૂચિકર, ઉષ્ણ, રૂક્ષ, બસ્તસોાધક છે; 
અતે ત્રષદોષ, કકે, વાયુ, કૃમિ એના નાશ કરે છે આમલી --હઘ અને 
લધુ છે, અને શ્રમ, બ્રાતિ, તૃષા, ફલમ અને ફૂસિતો નાશ કરે છે નવી 
ગઅ્મામલી.--વાત અતે કફ કરનારી છે. તે સ્મેક વર્ષની છાય તો વાર્તાપેત્તનાશઞકુ 
હોય છે અઆસ્સલીની સુકાયલી છાહતેોર ખાર --અસિમાઘ અને શળનતેો નાશ 
કરે છે પાકેલી આમલીનો રસ એટ્લે ગર્‌ --ખાટાો, મધુર, રૂચિકર, તરષ્યુ- 
નાશક અને લેપ કમ્વાથી સોન્ન નમને પ ક્તિશલ્નો નાશક છે ગ્યાસલીનુ” પનુ.--- 
દાહ, કક્નતે કરનાર, અતિ ખાટુ, વાતનાશક છે તેજ સસમભાગ સાફર નાખી 
કરેલુ હોય તો દાહ, પિત્ત અને કફનો નાશ ડરે છે ઉષચાગ --(૬૧ » રક્ત 
હરસ ઉપર્‌ --આમલીતી ઉપરતી ખડબચડી છાલનું ચૂણું કરી તે કપડાથી 
ગાળી સવારે અને સષ્યાકાળે ગાયના અધમર્યાો દહીં સાથે *#ખાઝુ (૨) ડડ 
ધિક્પયન શેપ્ક---પેટના મરડાના રોગમા તથા પાચનરાક્તિ વધાર્વાસ્ાા આસઅ- 
લીના 1ચે ચા બીન્ન આયધેા સાથે મેળવીને વાપર છે સીભેદનનદ ટામુમાં ક્લેન્ન અને 
ખરાળની ગાઠ થવામા આગસલજ્ષીના સેોકરની એક પ્રકારની મીઠાઈ બનાવી રોગીને અપધપે 
છે પાદડાને બાક્ષેને તેના દોક કરવામા ક્ષે છેં આમલ્ષીના વક્ષ નીચે સુવાથી રાગ થ)ચ છે 
અને લી ખડાના વક્ષ નીચે સુવાથી સર્વે રોગો અને વિશેષ કરી આસમલી નીચે સુવાથી 
ચએલ રોગ સાત થાચ છે, એમ આપણા લેશે સાને છે એના ઝુદને! જુકે। કરી નાસુર 
ઉપર બભરાને છે કે જેથી ઘા તુર્ત બલરાઈ આવે પાદડાને ઠડા “પાણીમા ભજવી 
આખ હુખતવા આવી હેય તે તેના ઉપર અને નાસુરના ધા ઉપર આધે છે ઔજને. 
વાટી પાણીમા મેળવી ગાઠ ઉપર ચોપડવાથી તે તુરતજ નરમ પડી ઝુટી ન્નચ જે 
ખરેખાત સને (પિત્ત અને કક્ના સહાન ઉપદ્રવથી સવત્‌ ૧૯૧૦ ની સાલમા થએલ 
સમહણી જેવા ઝાડાના સાડાપાચ માસના દરદમાં મરણ પચારીએચી ઉઠાડનાર આજ 
સહાષધી છે મ દવા તરીકે નહે પણુ અજ્ઞાનતામાં ( બેકેકરાઇથી )ે માત્ર પદર 
1દદવસસા દરા શેર આમક્ષીના કાતરા ચાવી ખાધા હતા આશી ઝાડામાં ફુગધ નીકળી 
મને આરામ થયે! જે લોકે! મારા આ ખુસકને વખાડતા અને પતિબધ કસ્તા, 


સશકરી કરતા, તેઓજ તેના આ ચમવ્કાર નઈ દિક્મૂઢ થય! હતા ને મતે નવુ જીવન 
મળ્યું હવુ 


ભાગ ૧ લો-વનેદયધો ગણાદ૨, ૧૩૩ 





ગ્રસેહુ (પરમા) ઉપર ---આમલીના ઉપલા છેડાની રાખ $ સાસા, નાળીએરના 
-નબટાંક અંભગરસમાં મૅળવી દિવસમા બે વખત આપવી આ ગપ્રસાણે પ દિવમ 
આપતુ પથ્ય મોળી ( ૩ ) પધડુરોગ ઉપર્‌:--આભમલીની છાલની કાળા રાખ 
કરી "૪ તોલા પર્યત બકરીના મૂઝમા એક તોલા પર્યત રાખ નાખી આપવુ 
(૪ » પડજભ ઉપર --કસુકા ઠડા પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી 
પડળભ ઉતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે બધ ચાય છે (પ ) વિના 
દશ ઊપર:--આમલીના ડીલા ( ક્સુકા ) શેકી અગર એસ ને એસ ધોળા 
થાય વયા સુધી ઘસી દશ ઉપર ચોટાડવા તે વેદના ચોજવી લેઈ પછી પોતાની 
મેળે નીચે પડેછે (4) ક્ષતકાસ-(એટ્લે વાચું ઉરમાં ચાંરી કરી રક્ત સહિત 
કરજ ષાડે છે તે ) ઉપર્‌.--કસુકા મારાં શે? ઉપરથી છાલ કાઢી નાખવી તેની 
ભૂકી મધ અતે તાન્ન ઘીંમા નાખી ખવરાવવી (છ) ચાળા ઉપર:--આમલીની 
છાલની ભસ્મ ગરમ પાણીમા નાખી પાવી, અથવા આમલીની છાલનુ ચૂણું 
ગરમ પાણીમા નાખી પાવુ ( ૮ ) શીતળાનો આજર ન આવવા સાટેૅ:- 
કચુકાંનુ અતે હળદરનું ચૂષણુ ઠડા પાણીસા નાખ્)ી પાજુ ( ૯ » ઉંદરના વિષ 
ઉપર--આશમલી તોલા ૪, ધુવાસ ર તોલા, એ બન્ને જુના ઘીમા ખલ કરી ૭ 
દિવસ ખાવુ (૬૦) અતિસાર ઉંપર:-- આમલીનો પાલો એક તોલે ચોખાના 
ધોવરાસષ્યુમા વાટી, ત્રષ્યુ તોલા ધે(/વરાસણુસાં તપાવેલી ઠીકરી છસકારીતે તે 
આપવું (૧૨) આખી આવે છે તે ઉપર:--આશગલીનતો લીલે પાલો એર ડાના 
પાદડામાં ખાધી મારટીએ લીપી ભરશાળમા બાફૂંતો બફાયા પછી તેતો રસ કાટી 
તેમા ફુલાવેલી ફટકડી અને ચસાડીભાર અકોણુ નાખી તવા ઉપર તાંબાના વાસ- 
ગ્મુથી 'ખલ કરી ગાળી રાખવુ , અતે તેમા કપડુ ભીજવી તેનો ગડી કરી તે આખે ઉપર 
ગખવીં (૧૨) અન્ન ષાચન થતુ ન હય લે!:-આંમલીના ઉપરની સુકી છાલને 
વગડાઉં દાણા, (અડાયા) મા બાળી ગખ કરજી અને સઇ રેતી વેળાએ સુમારે 
૭ સાસા પર્યન્ત ખાર્છ ગરમ ખાણી પીવું ( ૨૩ 7 જ્ઞુધા કમી થવા માટે.-- 
ગ્યામલીના પાલાની ચટણી ખાવી ( ૧૪ » હિં'ગળાડના ઉિષ ઉપર:-ગડધો 
શેર કચુયા ચાર ચેર પાષ્યીમાં ઉકાળી તેં પાણીના કાગળા કરવા દિન ૭ (૧૫) 
સુરીઆનઃ વિષ ઉધર:--આમલીનતા પાલો વાટી લેપ કરવો. (૧૬) બળદનેદ 
પગ સુના હૈય તેો:--આમલીનો પાલો અને રાફડાની માટી પાણોશા ક્ટવી 
તેની પાટલી કરી તે વડે ગેક્વુ ( ૧૭ ) ડણશળ ઉપર:--આમલીના ખલક 
ખારા હોય તે જમીન ઉપર તપાવી ખાળવા અતે જમીન ઉપર હાથે કાદવ ચાળી 
કાદવ જેવુ થયા પહી તેતો લેપ કરવો. ( ૧૮ ) આડડાના વિષ ઉપરડ-- 
આમલીનો પાલો વાટી લેપ કરવો (૧૯) બાળકોની રકત સશશરહણીી ઉંપર- 
આમંલીની ખ્ાલનુ ચૂર્ણ ત્રણુ માસાથી ૬ માસા પર્યન્ત બે તોલા અંષમર્થો દહીંઓા 
નાખી દિવસમા બે વખ્ખત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવુ . ૦ ભાંગતા 
જ--આગલી પલાળી તેનું પાણી પાપ તેવુ ( ૨૧ ઝે ( સર્‌ંછી 
“8 ફાલેસ ) ઉપષર:--આમલી હ ભાગ, લિલામો ૮ ભાગ એક્સ વાટી ધોળી 


૧૩૪ સય શિષક. 
કાનના કઝ્્્ન્ન્ન્ન્ન્્ડ્:્કડ 


ડુગળીના રસમા કાલવી કપડાથી ગાળી તે રમ પાવા, એટલે ઉલ#ી, ઝાખા બધ 
થાય છે તથા જે સવિષ જતુ હોય છે તે પણુ મરી “નય છે (રર) અરૂચિ 
અને પિત્ત ઉપરડ--અદરથી પાકેલી અને દળદાર એવી આમલી લઇ તે ઠડા 
પાધ્વીમાં મસળી સાકર નાખ)ખી આપવી પછી તેમાં એલચી દોડા લવગ, કપૃર 
અતે મરી નાખી તે મિશ્રણુના કોગળા વારવાર કમ્વા, એટલે અરૂચિનેદ નાશ 
ચાય ગ્મતે પિત્ત શમે છે ( ૨૩ ) પિત્ત અને બ“ધકોરા ઉપર આભગલીનુ' 
સર્ખત:--એક રોર આમલી બરે? પાણીમા ચાર પ્રહર ભિજવી રાખી, પછી. 
તે પાણી ગાળી ઉકાળી અધુ' બાળવુ, અને તેમા ૨. રોમ સાકરની ચાસણી કરી. 
નાખી સરભત જેવુ કરીતે તે દરરોજ ર તોલાથી પ તોલા પર્યન્ત આપવુ 
બધકાથવાળાએ રાસે અને પિત્તવાળાએ સવાકે સેવન કરવુ 

૪૧. આામળાતુ* કાડ:--સન બન આસમલજઈી મ૦ આવળે. હિટ આમલ, 
આભમરા ૩૦ તુ૦ નલ્લીમારા તૈન ઉસદકાય, વેલ્લી તા૦ નેલ્લીમાર મલાન 
ગ્મામલક, નેલ્લી ફાન આન્લઝ અનર અમ્લજી ઇ૦ એંબ્લીક મિશેબેલન લાન 
કફ્લિયસ એ બ્લીકા 

ભર્તખડમા આમળાના ઝાડ ઘણે રડેઝાણે થાય છે એ ઝાડ સાધારખુ 
ધષ્યા ઉંચા હોય છે એના પાદડા ખીજડાના પાદડા જેવા હોય છે, એને કાર્તિક 
માસમા ફળા ગયાવે છે આમળા સાધારણુ સોપારી જેવડા મોટા હોય છે આમ- 
બામા ખે ન્નતિ છે રાન આમળા અને ધોળા આમળા આમળાનો ઝુરખ્બા કરે છે. 
તે પિત્ત ઉપર સારો છે તેનુ અયાણુ પણુ થાય છે આસ્ળા સુકાઈ નય એટલે 
એને પણુ ગઆમળાજ કહે છે એ સુકા આમળાને મરાડીમા સ્માવળકરી કહે છે 
ગ્મામળાના લાકડાસાથી ધોળા કાથો થાય છે આવળકટી વાટી શરીરે ચોપડે છે. 
સ્માવળકટીનુ રાયતું પણ્‌ બને છે વૈદકમા જેને ત્રિક્ળા કહે છે તેમાં આવળ- 
કટી પણુ ગ્યાવે છે હરડા, બેડા અને આવળકટી ( આમળા ), આ ત્રણુ પદાર્થોને 
“« ત્રિમૂળા ” એવી સસ્તા આપેલી છે --આમળા ડિચિત્‌ તીખા, સારક, મીઠાં, 
કડવા, ખાટા, તુરા અને શીત છે એ જરા અને વ્યાધિના નાશક, ₹ષ્ય, કેસ્ય, હિતકર, 
અર્ચિનાશક છે, અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, જ્વર, વાતિ, આધ્માન, ખ ધકાસ, 
સોને, શોષ, તૃષા, રક્તવિકા? વ્બને ત્રિદ્ધોષોાત નાથ કરે છે “આવળક'ટી --- 
કડવી, તીખી, ખાડી, મધુર તુરી, કેશ્ય, ભયસધાનકર, ધાતુવર્ધાક અને નેત્રને 
હિતકમ છે તથા શરીરે લગાડવાથી કાતિકારક છે, અને પિત્ત, કક, ધર્મ, મેલ, 
વિષ અતે ત્રિદ્ોષતો નારા કરે છે ધોઈી ધૂષણી ઉપર --આવળકટીના ખા 
પાણીમા વાઢી તેમા સાકર અને સધ નાખી આપવા દિ ૩ (૨૩) સર્વ જ્વર 
ઉષર ગ્માસલક્યાદિ ચરણ અને આસલક્યાદિ કવાથ --સયાવળક ટી, ચિત્રાનાં 
મૂછ, બાળહમ્ડા ( હીમજી હરડે ), લીડીપીપર ગ્યને સિધન, એ પાચ ગઓષધ. 
સમભાગ લઇ ચૂ કરી લેવાથી સર્વ «વર નાશ પામે છે, તેમજ સઆવળકટી, 
ચત્રાના મૂળ, બાળહેરડા અમને લીડીપીપરનો કાઢો કરી તે લેવાથી પષ્યુ તાવ દૂર 
ચાય છે ( ૩ ) પિત્ત ઉપર આગઅળાનોા સુરખ્બો:--અએક સેર આગળાંને 


ભક ૨ લેો-વનોષધી ગુણાટશ. ૧૩૫ 








સોયથી ખી સધી પહાચે તેવા પપસે પાસે ટધ્યા મારી ચુનાના [નતર્યા પાણીમા 

જુટલીકવાર નાખવા એટલે તેમાની લાળ નીકળી ન્નય છે પછી આધણુ આવેલા 
બર્‌ોર પાણીમા નાપ્પી થોડા ઉકાળવા અને ખહાર કાઢી કપડાથી લુછી કોરા કરવા 
પછી ખાડ અથવા ખડીસાકરની ચાર્તારી ચાસણી કરી તેમા તે ચ્આમળા ખડાડી 
રાખવા. ગમા મુરખ્બ7ા ચા? પાચ વર્ષ સુષી સારી રીતે રહી શકે છે ગએ સુગ્ખ્એ 
"ખાધાથી પિત્ત શમન થઈ પુષ્ુતા પણુ આવ છે ( ૪) અસમળાની ગાળોએ। 
( કોચકઈઇ )--ઝસાસા આમળાતે થોડા બારી તેને બાસીક વાઢવા પછી તેસા 
જીરૂ, મરી, લીડીપીપર, સુઠ, ધાણા, તજ, સિંધવ, મચળે, ઉરડા, મીડુ, 
એ સઘળાતે ખારીક વાટી નાખવા અને તેની થેપલી કિવા ગોળીઓ કરી સુકવી. 
આ ગોાળીએ ધણી રૃચિકર અને પાચક છે ( પ ઝે ખસ ઉપર"--આવળકરી 
ખાળી તે તેલમાં ખરલ કરો શરીરે ચોપડવી ( ૧ )» સ્વરભેદ ઉપર --ગાયના 
દૂધમાં આવળકટીનુ ચૂણા આપવુ ( ૭ ) અશુદ્ધ ગમભ્રક ભક્ષણ ડકર્‌- 
વાથી થનારા વિકાર ઉપર --આમળાના રસ અથવા આગસળા પાણીસા પલાળી 
રાખી ત્રણુ દિવસ 'ખાવા એટલે ગર્વ વિકાર દૂર ચશે ( ૮ ) ઉલટી ગને. 
શ્વાસ ઉપર ---આસમળાનો અગરસ મધ અને લીડીપીપમ નાખી આપવા (૧) 
રક્તપષિત્તી ( વાતરક્ત ) ઉપર --આવળકરટી, એરડતેલમાં તળી સાકર સાથે. 
સાજ સવાર ગરમ પાણીના ધુટડા સાથે કાકવી ( ૧૦ ) ઉલટી ઉપર -- 
આવળકરીનુ ચૂર્ણ ચદનમા મેળવી મધમા આપવુ (૧૨ ) પ્રમેહ ઉંયર્‌ -- 
આમળાનો મસ કાઢી અથવા આવળકટીનોા કારો કરી તેમા બે માસા હળદરની. 
ભૂઝી અને મધ નાખી તે આપવુ (૧૨) જરા ન આવવા માટે -આવળકટી 
પાણીમા વાટી શરીરે લગાડી થોડીવારે સ્નાન કરવા જવુ, એ પ્રમાષ્ણે નિય#મ. 
સખવાથી વાર્ધક્ય ( #દષણુ ) આવળ નથી અને કરા ધાળા યતા નથી (૩) 
આખામાની આગ શાંત થવા માટે --આવળકટી અને તલ રાત્રે પાણીમાં 
ભીજ્વી રાખી સવારે વાટી ખાખે ચાોપડવા પછી એક કલાકે સ્નાન કરવુ ગટલે 
આખો હમ્મેશા દડી રહી ગમાગ ચશે નહિ. (૧૪ )ે પિત્ત ઉપર આવળકટીનુ” 
ચરણ ---વળકટીથી બમણી સાકર અતે તેથી બમણું તાજા થી એકત્ર કરી 
આપવુ ( જ્ષ ) તાવમાં રોષ પડે છે તે ઉપર --આવળકરટી અને દ્રાક્ષ 
વાઢી વીમો મેળવી મોમાં ચાળવી અને સુખમા રાખવી એટલે જભ, તાળવુ , 
ગળુ, વગેરેતા શોષ થાત થાય છે ( ૧૬ ) તાવમાં અરોચક થાય છે તે. 
ઉપર --આવળરટી, દ્રાક્ષ અને સાકરનો કલક કરી તે સુખમાં સખવા ( ૧૭) 
સત્રકુચ્છ એટ્લે ગરમી ઉપર ---મળાનો અને શેગ્ડીના રસ એકત્ર કરી 
આપવા. ( ૨૮ ) અમ્લપિત્ત ઉપર --આવળમટીનુ ચૃષ્યુ ળના કાદાના રસમા 
આપવુ (૧૯) નાકમાંથી લેપ્હ્ઠી પડ છે તે ઉષર્‌- વીમા મ્યાવળક ટી તળી 
ઝાજમાં વોટવી અને તેનો મસ્તકે લેપ કરવા ( ૨૦ )ે ચોાનિદદહું ઉપર -- 
આમળાનો રસ સાકર નાખી પાનો. (2૧) બહુમ્રત્ર ઉપર --ગાંબળીના પાલાનોા 
રસ પારોર કાઢી તેમાં દાર્હળદર મેળવવી અને તેમા ખડીસાફ૨ ટાક હ નાખી. 





જડ આચ્લિષક. 





પાવું ( ૧૨ ) પ્રસેહ ઉપર્‌ઃ:--આખબળીના પાદડાંનાો રમ પારોમ અને છાશ 
પારોર એકત્ર કરી પાવું ( ૨૩ ) રેચક --આબળાની છાલના ગ્સમા મરીની 
ભૂઝી, પાચ લવગ અને ઇલાયચી વાટી આપવા ઉતાર-ઘી અતે ભાત (૨૪) 
શરીર ઉપર પિત્ત ઉઠે રું તે ઉપર --આવળકડી સત્રે ગોત્રતમાં પલાળાં"રાખી 
મેલવી અને સવારે વારી તેસા નાળીએરનતેદ અગગ્સ મેળવી શરીરે ચોપડવુ 
(૨૫) શરીરની ડત્તિ સારી થવા માટે --આવળકટી અથવા ગૅકેલા આત્ળા 
અને ધોળા તલ એકત્ર કરી બારીક વાટી દરરોજ શરીરે ચાળવા, અને થોડીવાર 
પછી ગરમ પાણીએ સ્નાન કમ્વુ ( ૨૨ ) વીચ*વૃદ્ધિ ઉપર --આમળાંતો રમ 
અને ઘી એકત સેળવી આપવુ ( ૧૭ »ે જ્હ્ધપષ્હ" દૂર થવા મારે --સ્યાવળ- 
કરીનુ ચૂર્સર અતે તલતુ ચૂર્ણ સમભાગે એકત્ર ડરી ઘી અતે મધમા ર૦ દિવમ 
પ્રાત કાળમાં આપવુ (૨૮) દિવ્ય રહ્‌ થવા માટે --આવળકટીનું ચૂર્ણ અતે 
અઆસ્કદનુ ચૃણ સમભાગે ઘી અને મધ સાથે શિશિર ક્ણુમાં આપવુ (રટ) 
નાડમાંથી લોહી પ૩ છે તે ઉપર ---આવળેક:ી ઘીમા રોકી પાણીમાં વારી 
મસ્તકે લેપ કરવો ( ૩૦ )ે મસ્તક્શાળી ઉપર --આમળાનુ ચૂણું, વી અતે 
સાકર એકડા કરી પ્રાત કાળમા "ખાવુ ( ૩% ) પિત્તરાળી ઉપર ---આગળાનુ 
ચૂણુ' મધમા આપવુ (૩૨) સર્ગ્છા ઉપર --આમળાનો રસ ઘી નાખી પાવો 
( ૩૩ ) રક્તપિત્ત ઉપર ---આવેળકટીનુ ચૂર્સા સાકર અતે બીમા આષવુ, વા 
અઆસમળાતેો અથવા દરીતઝી ( હરડે ) નો સરખ્બા આપવો ( ૩૪ » ઇદ્રિય 
લાલ થઈ હોય જો --આવળકટી માસા ૩, સચળ માસા ર, સિંધવ તોલા ૨, 
એતુ ચુરુ કરી તે પારીમ પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ (૩૫) સ્ક્તાસિસાર 
ઉપર્‌ --આવળકટીના અગરસત્રા ચધ, થી અને દૂધ મેળવી આપવુ (૩૬ ) 
ગમસ્લાપિસ ઉપર ---આવળકટી ૧ તોલો રાત્રે પાષ્યોમ ભિજ્વી રાખવી બીજે 
દિવસે સવારમાં તેમા ૩ માસા સુડે અને ગ્મેક માસો છર નાખી ખાશક નાટી 
ગાળા મરતી તે ગાળા સાત તોલા ટૂધમાં મેળવી, તેસા બે તોલા 'ખડીસાકર નાખી 
તે દૂધ પાવુ ( ૩૭ ) બાળકોના અતિસાર ઉપર --આવળકરી, ચિત્રો, 
આળહસર્ડા, લીંડીપીપર અતે ચચળ એનુ ચૂરું કરી તે હમેશા સવારે અને સત્ર 
સતી વખતે ગરમ પાણીમા શક્સનુસાર આપવુ ( ૩૮ ) પિત્તવિકાર ઉપર - 
ગમાવળક ટી ૧ તોલો આખી રાત કશઇના વાસણુસા પલાળી રાખી ગવારે વારી, 
ગાયના સાત તોલા ફૂધમા મેળવી તે પાવુ, એટલે પિત્તવિકાર દૂર ચઇ શક્તિ 
વધે છે ( ૩૩ )» ડબળાના રોચ ઉપર --આવળકટી, હળદર અને ગેર સેળની 
ગ્મેનુ અજન કરવુ. ( ૪૭ )ે ધાતુયુજિતે માટે --ગ્યાવળકરી અને ગોષખ્મર્‌ એ 
ગ્રત્યેક્નુ ચૃષ્યું ખે માસા અને ગળાનુ મત્વ ૧ સાસો, એ ઘી અને સાકરમા 
નાખી રોજ સવારે ખાવુ, ગેટલે ધાતુસ્થાનની ઉખ્યુતા જઈ તે પૂણ થાય છે 
( ૪૨ )» ધોળી પ્રપેણી ઉપર્‌---આગમળાનાો રસ અથવા ચણ મધમા આપવુ . 
૪ર. ગ્ખઆાલ.--સ ન અગ્યુતશક્ષ હિટ મ૦ શબઆલ. 


ગે ઝાડતે મુસલમાની ભાષામા “ સુરજ” કહે છે એ ઝાડ વાં વર્ષ 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ગુણાટશ. ૧૩૭ 





રલશાથી હશીન્માના ઝાડ જેવડું થાય છે એના પાદડા હશીઆના અથવા અછુ- 
યના પાદડા જેવા જોય છે એને બારે માસ ધોળા રગના અને થોડા મધુર 
વાસવાળા ફૂલ આવે છે એના ફળા હથીઓઆના ફૂલ જેવા હોય છે, તેને કોઈ કોઇ 
મોઠાસા :થૅ છે ગઆ ઝાડતી ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વગડ પ્રાતમાં ધણી થાય છે 
એના ચૂળીઆંના રગ નીકળે છે આલના ઝાડ રગ સાટે તૈયાર કરતા ત્રણુ વર્ષ 
લાગે છે. વરાડમાં એના મોટા મોટા ખેતરો હોય છે એના મૂળમાં જેટલા બારીક 
મૂળા હેધ્ય છે તેટલો તેનો રગ સારો નીકળે છે એ મૂળાનો પાકો ખારવી રગ 
ચાય છે રોત્ર જ, પછેડી વગેરે એના ર્‌ગસમા ૨ગાય છે 

૪૩- આણલુ.--સન ક૦ આર્ક સ૦ હિન આલુ-બુ'ખાર ફાન સમાલુસ્યા 
અન ઈજક્મસુ ૪૦ ચેરિપ્લસ લાન પ્રનસ બોખેરિયર્નમિસ 

અઆલુના ઝાડની ઉચાઇ સુમારે ૧૦ હાથ હોય છે એ ઝાડો પર્સાયા, અર- 
અસ્તાન અને ગ્રીસ, એ ઠેકાણે થાય છે યાથી એ કળા અહી આવે છે ગએ 
કફૂળનો આકર દીર્વ વતુ ળાકાર હોઈ તે એક બાજુએ ફુલેલો હોય છે તેનો રગ 
આણેરથી રાતો કાળા હોય છે અદરનેો ગર્ભ પીળા હોય છે એના બી સુવાળા 
અને ચળફતા બદામ જેવી આકયૃતિના હોય છે એ ફળ માર્‌ પગિપક્વ થયાથી 
એનો સ્વાદ ખાટો, મીઠે, ર્ચિકર અને શરીરને હિતાવહ છે, પરતુ એ મળ ધણા 
ખાવાથી પેટમા વાયુ, મરડો ચહ સગ્રહણી થાય છે આલ --ગત્રાહક, તુરૂ, હદય, 
શીત, જડ, મલસ્ત ભક, ગ્રાહી, ભેદક, ઉખષ્ણુ અતે કકફ-પિતતો નાશ કરનાર, 
પાચક, ખાડુ, મધુર, મુખક્રિય તથા મુખ્ખને સ્વચ્છ કરનાર છે, અને મેહ, ચલ્સ, 
અરર, ગક્તષાત, એઓન નારાક છે તે પાક્વાથઈ સધુર અને જડ છે અતે 
કફ તથા પિત્ત કરનાર, ઉષ્ણ, રૂચિકર, ધાતુવર્ધક, ત્રિય અને મેહ, અર્શ, નવર, 
વાયુ એસમનતે નાશ કરે છેક (૧) સલબ-હ્તા ઉપર:;-આલુ પાણીમાં ધસીન 
પાવાથી પેટ સામ આવે છે (૨) સચ થવા સાટે:-આલ ધીશા તાપે ચાર ક્લાક 
સુધી પાણીમા બાધી, પછી તેને બે તેતરની ચાસ્ણીઓ વચ્ચે દંખાવી તમામ પાણી 
કાઢી નાવુ પછી તે કુચા વાસષ્મુમાં રાખી મદ અચિપર ખંછળ નદિ તેભ સુક- 
વવા, પછી ખાડી રાખવા અને રેચ સાટે આપવા (૩) ચોષ ઉષર:--આલઇ 
સુખમા રાખનુ. 

૪૪. અદવળ --સન૦ અખૂષર, શરત્પુષ્પ મન તગવડ, અવિમામ. ખાન 
અવળી, થાભાર આવળી હિટ ખખસા, ઝગ ક૦ હોનવરી, હાન્રિકિ તેન તાંધેડૂ. 
તા૦ અવારાઈ ૬/૦ ટેનર્મ “શિયા લામ “સરેિયા ઔરિક્યુલેટા 

આવળના ઝાડ સાધારણુ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા કુધા- 

* પાદડેદ અને ગલ વગેરેના ભેદયાં આછ્ઠ ચાર ન્તતના છે ઘણુ કરીને એ બુખારદ 
તરક્થી આવે છે, માર્ટ એને આલૃગુખારા ક્હેં છે એના બીજ તાટશ બદામના બજ 
જેવાજ પરતુ કાઈક નાના હૈ!ય છે એથી ગાધી લોકો એને પણુ બદાન્નના સજ 
તરીક સજ છે એને પ્રતિનિધિ આમલી છું એ આમાસચ અને સ્નાયુએ નુકસાન કર 
૨. એને શતાર ર્સીમસ્તકી છે એની માત્રા પ દાણ્‌ાથી છેવટ ર૦ કાણા સુધી છે 


૧૩૮ પાય ભિષક. 








ડીયાના પાદડા જેવા થાય છે એને પીળા રગના ફૂલોના ગુચ્છા આવે છે એની 
શાગા ચપટી હોપ વતભર લાબી હાય છે આ ઝાડા ગામડામા ધષ્ય”ું થાય છે. 
જકાકલુમા આવળ ન્નેવામાં આવતી નથી મહારાષ્ટ્રના કેટલાક ભાગમા એને “ચાભાર 
તસ્વડ ” પથ કહે છે આવળની છાલ ચામડા રગવાના કામમાં ઉપયોગી છે 
એના લાકડા ખાળવાના કામમા આવે છે આવળ -ઝડવી, શીતળ અને આંખોને 
હિતકારક છે તે પિત્ત, દાહ, મુખ્મરોગ, કાડ, જતુ (કમિ), અતિસાર, સોજ્ે, શણ, 
તણું અને તાવનો નાશ કરે છે ઉપષ્રોગ --(૧) ગભિણીની ઉલટી ઉપર:- 
અવળના ફૂલ ૧ તોક્ષો ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તે 
પાવા. (૨) યગ કિવા હી'ચષ્ માચવાયો હોય તે ઉપર તથા સાજા ઉષપર્‌.-- 
આવળના પાદડા ઉના કરી તે પેડા બાધવો (૩) બાળકોની મોડશી ઉષર.- 
આવળના અને રીગણીના મૂળાની હાલ ધસી પાવી (૪) ગુડધી અને વાવ 
કરડચા હાય તો તે ઉપર*-આવળનેો પાલો અને સોમલ, એનો યુડમાં ખલ 
કરી લેપ કરવો (પડે ઉપદશ ઉપર.-આવળનેો પાલે ૧ મુડી અને ખીજડાના 
પાલો ૧ સુડી વાટી તેમા થોડુ જર્‌ અને ધાષ્યા નાખી ૭ દિવસ પાવા ($)) 
આખોાસમા કુલ પડે છે તે તથા છારી વળે છે તે ઉપર?--આવળના ખી 
મોગલી એરડાના દૂધમાં વી અજન કરવું (૭) મૂત્રપ્ઘાત ઉપર્‌;---આવળના 
ખીનન પાણીમા વાટી પાવ! અને ડયુટી ઉપર લેપ કરવો 
૪પ. આયશા:-એ ઝાડા 'કાફ્ણુમાં અને બગાળા પ્રાતમા પૃષ્કળ થાય જી 
ત્રાવણુકે!ર પ્રાતમાં જુના ઝાડોના ગર્ભ માના લાકડામાંથી તામ્ીલ લેઠકેદ એક ન્નતનેઃ_ 
રગ તેયાર કરે છે એના પાદડાને રસ ધણોાજ કડવા છે (૧) આળકેોની 
"પીડ અને જ'તુ ઊાસ) ઉપર:-ગએના પાદડાનાો રસ ગેક ચમચો ભરી લળ 
તેમા થોડુ કેસર નાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવે! એટલે ઝાડો સાક યઈ ખાળકાતે 
અન્ન સારી રીતે પચી મ્હોડાપર લાલી આવે છે 
૪૬. આરોત્રી (આસુ'દરોઝ-સ ૦ સઅસ્મત: મઢ આપયા કો૦ સિદ્ધ. 
હિ ૦ સિરહટા અસિઞિલોરા કર અસ્મર, આરી, આસુ લાન સિલાઇન ચયાર્ખોરિયા 
આ જગલી ઝાડ છે આના પાદડા ડકચનારના પાદડા જેવા હોય છે, 
પરતુ આતા પાદડા તે પાદડા કગ્તા ન્નડા અને એટા હોય છે એને લાખી ચસીંગેદ 
માવે છે એનુ લાકફ ખાળવા માટે ધણુ ઉષવોગી ચતુ નથી એના પાદડા 
તબાકુની બીડી બનાવવાના ક્રામમા ઉપયોગી થાય છે એ નિરર્થક અને નિર્લ «૮૦૪ 
વ્યસનથી લોકોને અતિશય નુક્ચાન થામ છે, પરતુ આ ગ્રચાર હમષ્યા ધણે બાગે 
વધી ગયો છે આ વ્યસન ન્યારે આખાપષણા લેોકોમાથી નચ પાસસે ત્યારેજ 
આપણુ સુદિન ગ્રાસ થયો એમ સમજવુ જેઈએ એની અતરછાલના બ દૂકના 
ટાટા ચાય છે તે આ છાલ સારી બાદી પીછવાળી ફૂરીને કરે છે એની અતર- 
છાલના મજ્ખુત અને ટફાણે દોરડા પષ્યુ થાય છે એની શીંગ બાળચુટીમાં ધસીને 
આપે છે « આસેત્રી --તુરૂ, ખાડ, શીતળ તચા ગ્રાહક છે, અને વાત, પિત્ત, 








* એ ઝાડને દક્ષણી લે।ક કચનનુ ઝાર પણ કહે છે આ ઞથની ત્રણુ આવ- 
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કફ, મેહ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, વાતિ, પિચાચબાધા, ગડમાળ, ત્રગુ, વિષમન્ત્ગર, 
કઠરાગ, રક્તવિકાર ગલગડ અતે અતિસારના નાશ કરે છે એની શીગો તુરી, 
શીતલ, ચાહક, સ્વાદુ, રક્ષ, ગગ, દોષદ્દાવક, મલરોાધક, આપ્માનક્્તા અને ૬% તયા 
વાયુના નાચ કરે છે (૨) વાતગુલ્મ અને રાળ ઉપર્‌.--આશેત્રીના પાલાના ગસમા 
અરીની ભૂકી અને તલનુ તેલ સાત ટીપા નાખી આપનુ (૨) ષરમીઆ (પરમા) 
ઉપર:-ગઆશેત્રીનો પાલો રાત્ર પાણીમાં પલાળી રાખવો ગગને મવારમાં તેનો ચાર 
પૈસાભાર રસ કાઢી તેમા ખે પૈસા ભાર ખડી સાકર નાખ્ખી આપવો! (૩) પ્રસતિ જલ- 
રીથી ન થતી હેય તેો::-એક નાના છોકરાને નગ્ન કરી સ્નાન કરાવવુ અને તેની 
પાસે ન્યાશૈત્રીના ઝાડની છાલ, તે ઝાડ ઉપર તેની છાયા પડવા ન રેતા દાતોથી 
ઉખડાવવી તે ખાલ તેણે તેવીજ સુખમાં રાખી લાવી પ્રસ્‍સત થનારી સત્રના માથા 
ઉપર થુક1 નાખવી એટલે પ્રસતિ થરો. (૪) શેોફેદદર ઉપર્‌ --આશેત્રીનો પાલો, 
કારેલીના પાલો અને ભાગરો, ગે ત્રણે સમભાગ લણ વાટી રસ કાઢવો અને 
તેમા રાફડા ઉપરના કડાના મૂળ બસી તે પાઇ દેવા, એટલે નળગુદ સામ થમે 
(૫» ધાત પડે છે તે ઉપર"--આશેત્રોની કુમળી ડાળીઓનોા રસ અને ગાયનુ 
દૂધ એક્ડુ કરી તેમા ખડો સાકર નાખી આપવુ (૨) તાવમાં કપાળ (માથુ) 
દુઃખે છે તે ઉપર:--આશેત્રોના પાદડા વારી લેપ કરવો (૭) બીન્ન મહીનામા 
ગભ સાવ ધતો હોય તે!*--આશેત્રીની છાલ કાળા તલ, મજ અને રાતાવરીનુ 
ચૃ્ણુ દૂધમાં આપવુ (૮) રોફેપ્દર ઉપર;---આગેત્રી, કારેલી, ભાખુડી (ગ ગાવતી) 
ને ભાગરા, એઓના પાદડાના રસ કાટી તેમા મરીની જૂઝી અને ઘી નાખી 
અાપનુ દિન ૩ ઉતાર ઘી અને ભાત આપવો ઘી સિવાય બાળકોના પેટમાના 
અમદરના ભાગ ઉપર પણુ તેનો ઉપયેઃગ થાય છે (8) સોજા ઉપર.--આરેત્રૌના 
ચાદડાંના રસ દૂધમાં આપવે! 

૪૭. આસ'બ (આસુ૬)--સન બન અશ્વગધા. મ આસ્ક્ધ. હિન 
શ્મ્સગધ. દેન રોરગુજ. કન અગરબેરૂ, હિરૅબર્‌, આભાકિરે, હિરેમદીનબએેર્‌ તૈન 
પિલ્લીઆડા પેન્નેર, અશ્રગધી તા૦ અશ્રગડી અલા૦ અર્ઝુકિર, પિવરે ફાન બે 
(મે) હેમનૃબરરી ૪૦ વિટરચેરી લાર કાઝસેનિસ સોમ્નિફ્રેરા 

એને “આસધ' “અજ્ગધ' પણુ કહે છે “કેટલેક ઠેકાણે એને “ટરારગુજ' પણુ કહે 
છે એ ઝાડ ખાનદેશ, નાસિક, વગડ અને"ધાટ ઉપર ઘધણેક ટેકાણે મળા આવે છે 
ગેની ઉંચા સુમારે ખે હાથ હોય છે એ ઝાડ સાચવે તો ૪-૫ વર્ષ રહે છે. 
એના પાદડા આકારે કારારી (કાયસમરીઓ) જેવા હોઇ તેના કરતા મોટા હોય છે. 
એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડા ચણાડી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે એમા રીંગણીનાં 
ત્તિઆમા આસુદરા એવા નામથી સાજડને ઓઆળખાવેલ હત, પરતુ એ દરેક નિધટ તેમજ 
પૂરેડના ઉલ્લૅખથી [વેરૂદ્દ હોવાથી તેમાં ખાસ ભૂલ થવાની સાબીતી મળે છે પદિજના 
નિધટ્યા તેમજ મરાઠી વને।૦ ગણા૦ થા તેડ આરોત્રીનુજ ઔઓજી નામ આસુંદરા સિદ્ધ 
થાય છી ગુજરાતી અગઝૃતસાગરના પકારાક મે ત્રિભોવનદાસ પણુ એજ મુજખ સ્વી- 
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ખી પ્રમાણું બી હોય છે એન મળને આસધ ફહે છે આસધને પાક કરે છો. 
તે ઉત્તમ પુણ્કારક છે આસ"ધ.--રસવ્યન, તુરો, ધાતુજકદ્િકર, કિચિત્‌ તીખો, 
બલેકર, કાંતિકારક, મધુગધ, શરીરને પુજ્ટિ આપનાર, ૬ૃષ્ય, ઉષ્ણ તેમન લધુ છે, 
અંને વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, તવ્રણુ, “વેત ઝટ, કફે, વિષ, કૃશિ, સોજ્ને, ક્ષતક્ષય અને 
કડૂના નાર કરે છે (૧) વીચવઝ્ધિ ઉપરંડ:--આસધતુ ચૂર્ણ, ઘી અને મધ 
વિંવમ ભાગે * લેઇ તેમા સાય કાળે આપવુ અને ઉપર દૃષ પાનુ (જ) ગભિણીને 
પુષ્કર ચો-ગા--આસધનો કાર કરી આપવો એટલે ગર્લિ ણીને પુછિ 
થાંચ છે, અતે બાળક સશક્ત ઉત્પસ ચાય છે (૩) જણ” દૂર થવા સાટે:--- 
આસધનતુ ચૂણું દુધમાં આપવુ (૪) નાનદ બાળકોને શક્તિ આવવા 
સટે.--ખાસધનુ ચૂણું દૂધમાં આપવું અથવ આસંધ ૧ ભાગ, ફૂધ ૮ 
ભાગ, એમા ધી નાખી પચન કરવુ તે ખાળક્તે આપવાથી બળ વધે ષે 
(પ»ે દિ સ્વચ્છ થવધ ભપ્ટે --આસધનુ ચૂર્ણ, આમળાને રસ અમને નેડી- 
મધનુ ચૂર્ણ એમા આપવુ (૬) સર્વ ર્‌ાગ દ્ર થવા માટે:--આસધતુ 
ચૂ્ણું ૧ તાલે, ગળાનુ ચૂણુ ૧ તોલો અથવા ગળાનુ સત્વ માસો ૧ સધમા 
આપવુ (૭) ચાસડીના રોગને સાટે;--આસધનુ ચૂર્ણુ તેલમાં નાખી શરીરે 
ચોપડવજ (૮)ગભધારણને સધ્ટે --આસધનતેો કાટો દૂધ નાખી કરવો અને તેમા 
ધી નાખી તે ત્રકતુસ્નાતા સ્ત્રીને ખાવા માંટે આપવુ (હ) પ્રદર અને ધાતુવિડાર 
ઉંપર;--આસધનુ ચૂણું ડ માસા અંને ખડીસાફગ ૧ તોલો, એ સવારે ગાયના 
દૂઈમાં નાખી સાપવુ આખ ગ્રમાણે સાજે પણુ આપવુ એટલે ઉપલા વિકારો 
દૂર થઈ ધાતુરષ્િ થાય છે અતે શક્તિ આવે છે (૧૦ ડે વીચજૃગ્ધિ અને 
ધ્રાતુસ્ત'ભનને સપ્ટે:--આસધ તોલા ૧૦ અતે વરધારા તોલા ૧૦, એ બતે 
આપષધેો સમભાગ લઇ ચૂરણ કરવુ અને ધીના નીવડેલા ( રીઢા ) વાસણમાં તે 
ભંસ્તુ પછી તૅમાનુ ચૂણું ૧ તોલે લઇ, ગાંથના તાન્ન દૂધસા નાખી તે આપવુ 
(શ૧ં) ધાતુક્ષચ ઉપર્‌"--આસંધ, સાકર, ધી, મેધ, લીંડીપીપર, એ એકત કરી 
-્ધાપવુ પથ્ય દૂધ અને ભાત (૧૨) ગીએ ફ્રધ આવવા માટૅ:--આસ ધ, 
ભેોયકાળું અને જેઠીમધ, એનો ઝરા ગાયનું દૂષ નાખી આપવો ઉડ) સજ, 
ક આસધનૅ ક્ષુપ ( છોડ ) ઘણું કરીને પીલુ રીને મળતે। હોચ છે માત્ર પીંલુડી 
કરતા એના પાદડા કાઇક પાતળા હેોાવધ્થી કેટલાક બધુએર એને ઓળ ખતા ભૂલ ખપ્ચ 
જું એના પાદડાનો રસ માથાના વાળમા ભરી રાખવાથી નનું મરી ન્તમ જે એયી 
અને ગામડાના લેકે! ન્નુ-મારી તરીક ઓળખે છે એના મળામા લોડાની વાસ આવતી 
હે।ાવાથી સસ્કૃતમા એને અગ્ચગખા ડહે જે વળી એ રાસ્ના જેવી હોવાથી કેટલાક 
ગાધી લેકે એને અદલે રાસ્ના આપી ટગે છે એ ગરમ પ્રકૃતિવાળાને નુક્રાન કરે છે 
વાચુતારાક હવાથી એને કેટલાક લેકે! ખાચ છે, પરતુ એની સાચે સખ્ત પરેલ 


“્રાળવી જરૂરની છે એનેદ ઉતાર કતીરે, પ્રતિનિધિ કપલેૅંટ અને બાલછ&, ને માત્રા 
પ માસાની જે 





*ધી અને મણ સસમાન શંગે સળવાથી વિષતુલ્ય થાય છે, માર્ટ વિષમ 
ક્ાગેજ લેવા ત્તેઈએ 
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ગલગસ્તિ ઉપર તથા ગુમડ્‌' પક્વવાને અને જફેઈડવાને.--આસધના તાન્ન 
મૂછો ચામાં વાટી લેપ કરવો, અથવા પાણીમા વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો 
(૧૪) વધ્યુ ઉપર્‌:-- ગે!ળમાં આસધનુ ચૂર્ણ નાખી ગોળી કરી આપવુ (૧૫) 
ડોારને ત્રિષ્ ચડયુ' હોય તો.--આસધના તાન્ન મળી છાશમાં વારી પા" દેવા 
(૨૬) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર્‌;--આસધ વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો (૨૭) વાયુને 
સ્ર્ટે:--શઆસધ અતે શતાવરીનુ ચૂષ્યું સધ અને ધીમા આપવુ (૧૨૮) ગઆદ્ટા- 
મિ ફપર--આસધતુ ચૂ ધસનુ (૧૦: વાળા ઉપર.--આસખ તેલમ્ના 
કિવા છાસમા વાટી લેપ કરવા (૨૦) ડઢ્રિળ એટ્લે ડમ્મર દુખે છે ત્તે 
ઉપર:--સ્માસ્રધ સતને ખડીસાકર એનુ ચૂણું ધીમા ખાવુ (૨૨) બળાદને ક" 
દુ:ખ થસ્' હોય તો:--અઆસધના તાન્ન મૂછી પપવરાવવા ટલે અળદ સારો થરી 
૪%૮- આસોાપાલવ.--સ અચેોક મગ હિન ખ૦ અરોઝ ૦ ૩૦ અશોકે 
તેન અસોફેસ્રાતુ મલા૦ રોક લાન નેતેસીયા ગસસોકા 
ગમ્મે ઝાડ આબાના ઝાડ જેવડા મોટા થાય છે એના પાદડા આબાના પાદડા 
કરતા ધણા લાબા અને ઝળીદાર હોઈ ભરાવદાર અતે સુશોભિત હય છે એની 
૭ાયા થટ્ટ છોય છે એ ઝાડ સોાભાયમાન હોય છે એટલા માટે એતે બાગમાં 
અને દેવળાસા વાવે છે એના ફૂલ રાતા રગના હોય છે અચોક---મધુર, શીત, 
અસ્થિને સાધનાર, ્રિય, સુગ ધિ, કૃમિહારક, તુરા, ઉષ્યુ, શરીરની કાંત વધાર- 
નાર, સ્્રીઓના રોકતા નાશ કરનાર, સાહક, પિત્તકર, અને દાહ, ચુલ્મ, ઉદર, 
ચઈઇ, આજ્માન, વિષ, અર્થ ( હરૈસ ), વણુ, તૃષા, શોથ, અપચન અમને રક્ત- 
રાગ એનો નાશ કરે છે (૧ ) રક્તગદર ઉપર --આસેોપાલવની છાલને 
દૂધ અને પાણછીસા મેળવી દૂધ બાજી રહે ત્યા સુધી કાઢો કરી, તે શીત થયા 
પછી આખાપવો, એટલે તીવ્ર રક્ત-પ્રદરનો પણુ નારા થરો (૨ ) સર્જ પ્રદર 
ઉપર્‌ --આસેાષપાલવની છાલ વારી, તેમા સ્સાજ્ન નાખી ચોખાના ધોવરાસણુમા 
મધ નાખો અખ'પવલ 
(૪૯) આંબાહૃબદર-.--સ'૦ આ(મ્લ)ખ્રનિશા. મન આબેલળદ અ 
( સા ) બાહરદી. ક૦ હલિઅરષણુ, કાડઅરસિણુ તાન કસ્તુરીમ જલ. મલાન કત્તુ- 
સન્તલ. તૈન કારૃપાસુપુ, અડિલયાસુમુ ઇ૦ મેંગાજીન૪ર, લાન કરક્યુસા અરેમે- 
ટિકા હિન કપૂર હલદી, આબાકલદી. ફાન દારચોવહ અન હારહ૯દ 
એ ઝાડ રાનમાં થાય છે એના ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાજ થાય છે. ગ્યા 
હળદરના ગાડીઆ ખોટા હોય છે અને તે ધણુ! ક્દણુ હોય છે એ હળદર બાગના 
ચનારી હળદર પ્રમાણૅ મસાલાના ઉપયોગમા આવતી તથી આખાહળદર રકતવિ- 
જારતી નાશક છે શરીરને ચોપડવાના સસાલાસ! તેને નાખે છે એ શરીરે ઝોષડ- 
વાથી કડૂતા નાથ થાય છે -અદંબાહળદર --કડવી, ખારી, રૂચિપ્રદ, લુ 
એનામાં આબાનો કેરી જેવી વાસ હોવાથી એને આબાહળદર કહે છે એની 
માત્રા ર માસાનો છે વ્યવહારમાં એની જડ વપરાય છે એના ક્ષુપ થાયછે એ 
હદયને નુક્સાનકારી છે ઉતાર નારગી પ્રતિનિધિ બાવચી અને માત્રર ૪ સાસાની છે 
હ 
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ગ્મમિદીપક, ઉખ્ણૂ, તુરી, સારક છે, અને કક, ઉત્ર વણ, ઉધરસ, દમ, ઉચકી, તાવ, 
મન્નિષાતન્ત્વમ, શળ, વાયુ, કડૂ, તણુ અને મુખરોાગનો નાશ કરે છે રકતરોષનેો 
પણુ નાથ કરે છે (૬૧ ) ક'૬ અને ખસ ઉંપષર,--આબાહળદર અનૅ કાળી 
જરી એકત્ર વાગી શરીરે ચાપડવુ એટલે કડુ દૂર થાય છે આબાહળદર અને કાળી 
જીરીનુ બારીક ચૂર્યુ કરી ધીમા ખરલ કરી ખસને ચાપડ્વુ એટલે ખસ દૂર ચરો 
(૨ ) ડૅસ વાગી પડવાથી અથવા કોઈ પણુ આવાત ચક લોહી ગ'ઠાચા 
ઉપર --આખબાહળદર અને હીરાખોળ, એ પાણીમાં ધસી ગરમ કરી દુખતા ભાગ 
ઉપર ચોપડવું એટલે જલદી ગુણુ પડે છે (૩) શીતળા અથવા ગેપ્વરાથી 
રરીર ઉપર કાયા ઉંડે છુ તે ઉપર --આબાહળદર, કાળી જરી, ખાવચી, કુવાડી- 
આના ખી અતે આમળા, એને ગામૂત્રમાં ભીન્નવી રાખી વાટીને રોનટ શરીરે ચોળી 
સ્નાન કરવુ ( ૪ ) ફુંમિ (ડરમઝે ઉપર --આબાહળદર ગ્યને સિધવ એકઠા 
વ્રાટી રાક્તિ પ્રમાણુ આપવા અને ઉષક ગરમ પાણી આપવુ અથવા કાચકીના 
પાલાના રસમાં આખાહળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચોપડવી ( પ ) આળકેને વાગ 
( ખાળક જન્મ્યા પઠી ૧૦-૧૫ દિવસની ગ્ય દર તેના અગ ઉપર ફોલ્લા કુટી તેને 
દુ"્મ થાય છે તે ૫ર) આવે ત્યારે:-આખાહળોદર નનઈના રસમા ધુ ટી ચોષડવી 

( ૫૦ ) આંખો--સ૦ આસ્ર. હિ૦ બન આમ ઢ૦ માવિનેમારા, માવિ- 
પહેષણુ, વૈન મામિડીચેટુ, મર્વી, આમ તાર મામર તુ૦ કેક, સલા માવુ ફાન 
મન આબા સમર અબજ ૫૦ મેગા દ્રી લાન મેગોફ્રેરા પડીકા 


અ શક્ય ઘણુ કરીને ગરમ દેશમા થાય છે હિદુસ્તાનમાં જેટલા આબા થાય 
છે તેટલા કાઇ પણુ દેશમાં થતા નથી આબખાનુ ઝાડ ધણુજ મોટુ ચાય છે રાનમા 
ગ્મને ડુગરાસા પણુ ગમે ઝાડે! વાવવાથી ઉગે છે રાનમાં ઉગેલા આખાને રાની 
ગ્યાખા કહે છે ખેતરમા અને જે ઉચી નતના આખા હોય છે તેને “ ઇરસાલ 
ગ્માખા ” કહે છે આખાની કલમો કરી જે આખા ઉગાડવામાં આવે છે તેને 
““ કમી આખા ” કહે છે કલમી આખાના ઝાડ નાના હોય છે આબાના 
આકાર, રૂપ ગને ગુણુ ઉપરથી આખાને અનેક નામો આપવામા આવેલા છે 
અબામા મુખ્ય એ ન્નતિ છે એક મોરવાની તથા ખીજ રસની નેના ફળને! રસ 
પાતળા હોય તે રસાળ અને જેનો રમ ઘટ-નનડા હોવાથી કાપીને ખાવા ચોગ્ય 
રાય તે મારવાની આબાનુ ઝાડ સેકડા વર્ષ જીવે છે આબેો દર વર્ષે એકવાર 
મળે છે આખાનુ કળ અતિશય સધુર અને મીઠુ છે ગરીંબથી માડી થીમ ત સુધી 
સર્વ કાઈ એના ઉપથાગ કરે છે, અતે ગરીબ લેક તે! કેરીના દિવસોમાં આબા 
પરજ પોતાની આજવિકઝા ચલાવે છે ઉનાળામાં વટેસાર્યા લોક તાષથી અક- 
ઇાઈ અતે ચાલતા ચાકી જવાથી આખાની ધટા નીચે આવી વિસામો લે છે, 
ગ્મને કેરીઓ ખાઈ તૃમ પણુ ચાય છે ગ્યાબાની ખ્રયા શીતળ ન્કમતે બણીજ 
આરામ ખાપનારી છે થાકીને લોથ ચાઇ ગએલા લોક આખાની છાયા નીચે 
બેસી આરામ પામે છે આબાના લાગઝ્ડા માસ્તના કામમા ઉપયોગમા આવે છે. 
ગ્યાબાના દૂધનો ઝુદ થઈ તેની રાળ બને છે અને તે ધણા કામમા આવે છે. 


ભાગ ૨ લેો-વનેોષધી ગુણા૮૨*. ૧૪૩ 











આભબાના મૂળના બણ પદાચો ચાય છે સારી ફેરીઓનો ઝુમબ્બા યાય છે એ 
મુરબ્બો રકતજકટ્િ કરે છે કેરીનું ગોળચા, સૈથીયા, બોળ વગેરે ઘણા પ્રકારનુ 
અથણુ કયાય છે કાચા કેરીઓમાં ગોળ નાખી તેની ગોળ કેરી કરે છે ઝાચી કેરોઓ 
છોલી કાપી સુક્વવાથી તેના આખો ળીયા ખને છે એનો ઉપયાગ આમલીને ઠેકાણે 
ખટાસ્ માટે કરે છે આગલી કરતા એ પથ્યને અને રૂચિને પ્રશસ્ત છે ૩ગરેજ લોક 
તેને રગમા નાખે છે, તેમજ કાચી કરીઓને ગાળ અથવા સાકર નાખેલો સાર્‌ 
(પતુ ) ધણ્ાાજ સારો થાય છે ખાડી કરીઓએઓનુ રાયણ ખને છે આબાના ગોટલા 
જાગવાથી જે ગે!ટલી આદરથી નીકળે છે, તે શેકીને પાવાથી સારી લ્રાગૅ છે, પરતુ 
તે ગૅદટલી ગ્રથમથી સેઝીને પછી ભાગી તેમાની ગોટલી પાલીમ ભલીજ્વી રાખી 
ખવાય છે 'કાકણુમા સેકડો ક્ણુખી લોક ઉનાળામા અને ચોમાસામાં ડાગમ્નેઃ 
પાક ચાય ત્યા સુધી આ ગોટલી ઉપરજ નિર્વાહ કરે છે તે લોક આગે ટલીમાન। 
ગરની ભાખરી બનાવી ખાય છે એ ગોટલીના લોટના ખીન્ન ષદાર્થો પણુ બને 
જી આબાના ગોટલાસાની ગાટલીને ચમાગ લોક ચાસડાને કાળા ર ગ દેવા સાટે ઘસે 
છે ગોટલીનુ તેલ નીકળ છે તે ઔષધી છે ત્રીષ્મ ગ્હતુમાં લે.કાને સુખ થવા 
સાટે પરમેશ્વરે એ ત્રડ્તુમા આવા રસર્ભારેત અનને મધુર મળા ઉત્પસ કરેલા છે 
અ ઉપરથી પરમેશ્વરની મનુષ્ય ઉપર કેટલી રૂપા છે તેનો વિચાર કરો ! કુમળી 
જફેરી-( મરવા ) તૂરી, ઉષ્ણુ, સુગધી, ખારી, ક્ષારનતા સયોગથી રૂચિકર, થ્રાહક, 
રૂક્ષ અને કાતિકર છે, તેમજ પિત્ત, વાત, કક, ગ્ક્તદોષને ઉત્પત્ર કગ્તાર, અને 
કડરાગ, ગ્રમેહ, વોનિવેષ, ત્રણુ, તથા અતિયા”નોા નાશ કરનારી છે બાકમા ઘાલી 
વડવેલી કકેરી:-મધુસ્‍્, શીતળ, જડ, ખલકર, ધાતુવર્બાકે, પુદ્ટઠિકર, ત્રિદોષનાશક, 
દ આડ અને ચુનધની વેધક ગઞથેદમાં કાચી અને પાકી કેરીતા ગુષુતું થણુજ' 
વર્ણન કરેલુ છે ટકામાં કહીએ તે। પાકા કળ તાકાત લાવનાર, સરખી વધા- 
રનાર, ખુચી કરનાર, કાઇક ઝાડા સાક લાવનાર અને પેશાબને વધારનાર ૪. 
પરતુ તૅની છાલ અને કાચા ફળના રેષા ગાહી અતે ખાટા મનાચ છેં કાચી કેરીનુ 
અથાણુ પેટને રાતિક્ત તથા ભૂખને પ્રદીપ કરતાર છે કાચી કેરીને છલી તેની 
ગાટ્લી ક્હાડી નાખી ઝીણી કાતરી સુકવે છે, તેને આબોાળીચા ( હિ અમચૂર મ૦ 
આબસી ) કહે છે તે ખાવામાં ધણાજ વપરાય છે એને ખાફી તેનાપર તેલ રાઈ 
ચઢાની અથાણા તરીકે 'ખાચ છે, અને બાકતા ખચેલુ પાણી લઈ તેની ગોળ નાપ્મી કહી 
કરે છે શાકમાં પણ તે નખાય છે એમા જે ખટાશ છે તે સધ્ઈકિક એસિડનદ 


કારણથી છે એ ગ3્ધ્િરને શુષ્દ કરનાર છે એને હિંદુસ્તાનમાં આમખુશક કહે છે એન 
કેલ (સોર ), ગોટલી અને છાલ ચીતળ અને ઞાહી મનાય છે એ મક્રાડા આદિની 
બિમારીસા વપરાય છે પાદડાને બાળી એની ધૂણી લેવાથી ગળાની અદરના અનેક 


રાગાનેો નારા કરે છે 
સખજન અલણ અદવિચદના કત લખે ઝે કે, હિડુસ્વાની લોક કાચા ક્ળના 


ચ. ઊ- રની ક ને 
ગભને સોઝી ખાડનો સાથે મેળવી શાખે છે તેને કૅ?લૅરાના દર્દમાં ખામ છે અ 
શરીરે લેપ કરે છે વળૉ એમ પણુ કહેલ છે કૅ પાદડાની નસને બાળીને લગાવાથી 
અખનપ પોક્મચામાં થનાર ખીલ વગેરેને કહાડે છે ગોાય્લીને વાડી ૨૦ મો ૩૦ બેન સુધી 


આપવાથી પેટમ્રાના #મે નીકળી પડે છે ( મ્રેન તે ૦1૬ 2તી ગણવી » વયા ડખત॥ 


૧૪૪ ગ્માયતિશિષક્‌. 


કકૂકર, અગ્િદીપક, ન્રખ્ય, મલસ્ત ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, સુખકાસ્ક અતે ક્ાંતિ- 
વર્ધક છે, અતે વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, શાસ, થમ અને અર્ચિનો નાશ ઝરુૂાર 
છે (૬૨ ) આમ્પ્રતિસાર અને કૅલેરા ઉપર.-્યાબાની ગોટલી દહીંમાં વાડી 
ગ્માપવી. ( ૨ 9 કરમ ઉપર:-ગઆખાની ગોય્લીનુ ગ્ર્ણું આપનુ (૩ ) ગૃજિટ- 
છીછતા અતિસાર ઉપર:-ગ્યાબાની ગોટલી ભાગી ખાવા શયાપત્રી ( ૪ ) જ્ફ્તારર 
ગ્મને પદર ઉપર.-અઆખાની ગોટલીનુ ચર્ણુ મધમા આપવુ , એટલે રકતમૂળ- 
વ્યાધિ અને ધૂપણીને! નાથ યાય છે (પ )ે પરસેવો છુટતા છાય તેો:-ગાટલી 
ભાગી તેનો ભૂકા ચરીરે લગાડવો ૬%) ઠ'ડીને લીધે ષગ ચોટી જાય છે તે ઉષર:-- 
આબાનો ચીક લગાવવા (૭ )ે સઝસ ( આજી ) ઉષર”-ગ્યાખાની ડાખળીનો 
અગર આળબાના પાદડા તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચોપડવા ( ૮ ) તસ્તના 
પ્સેહુ ઉષર2-આબાની અતગહાલતો રસ જોલા ઝ અને ચૂંતાનું નિતયું પાણી 
તો ૧, એ બ'નેનુ મસિશ્રણુ કરી તે તાબડતોબ આપવુ એ ૭ દિવસ શ્યાપવુ (ક) 
નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર*-સખાની ગોટલીના રસ ઝાઢી નાકે પીવા 
(૧૦ ) ઉષ્ણ જ્વર ( ઉતો તાવ ) ઉપર;-આબાના પળ ગળે અઆચવા છાથે 
ખઆધવા (૧૧ ) દાહ અતે અતિસાર ઉપર:-આબાની અતરછાલ દહોંમા વાટી 
૧ તોલા સુધી આપવી (૧૨ ) ર્ક્તાતિસાર ઉંપર"-આબાના પાદડાનેો અગ- 
રસ ર તોલા, મધ ૧ તોલો, ઘી ના તોલે! અને દૂધ ૧ તોલો મેળવી આપવુ 
( ૨૩ ) અતિસાર ઉપર -આબાના ચીક થકી રાળ થાય છે, તેનુ ચૂણું સાકર 
અતે ઘી સાથે આપવુ ( ૨૪ ) ઉપષદ શ ઉપર.-આબાની ખાલનાો અગરસ બક- 
રીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવો એટલે ઉપદરા નમને તત્સબધી વણુની પીડા દૂર 
થાય છે (૧૫ ) રક્તાતિસાર ઉપર -:યઆખાની ગોટલી ખાશ અગર ચોખાના 
ધોવરામષણુમાં વાટી આપવી, અથવા કેરીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ મેળવીને 
શાપવી ( ૧૬ ) લોહીની ઉલટી ઉષર:-આખાની ગોટલીનેો રસ કાઢી નાકમા 
ટીપા પાડવા. (૧૭ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌"-આખાના સુકાયલા પાદઅનુ ચૃણું ફરી 
તેનુ ધૂમ્રપાન કરવુ (૧૮ ) સરવ પ્રકારની ગરમી ઉપર્‌.-આબાની અતર- 
આલ ઉખરાના ઝળી ઉપરની છાલ અતે વડની વડવાઇનોાો રસ કાઢી, તેમા જીર્‌ 
મસા સાત પડે છે ફળ પાકે છે ત્યારે તેમાધો એક ગ્રેકારના ચીકણેા પદાર્થ નીકળે 
છુ તેની ગધ હમપિનાટપ્ઈન તેલના જવી હે!ચ છેં છાલમાથાં ઝુદ નીકળે છે તે ડેડા 
પાણીસા પીગળી ન્નય જ 
દપ્ઝ્તર એન્સ્લી કહે છે કે-ફળનુ તેલ અને છાલને! ગુદ, બન્ને લીંબુના રસમા 
અથવા તેલની સાથે મેળવી ચળ આદિ ચામડીના રોગેો1માં અપાચ છે પાછી કેરીના 
રસને સુડ્વી પાતળી રોટલીના જેવેઃ કરે છે, તેને અપ્સમરસ, અધ્સેપ્ટ, અધેખાખેદલી 


અચવદ આખઆની રેપ્ટલી કહે છે અને તે સ્વાદિછ વસ્તુની સાફક તથા ૩ઝધિર સુખા- 
શવા મણે ખાય છે આખાની કાલ પાણીમાં ભીજ્વી રાખી એ પાણી પ્રદર અને 
થહેતી વાતુ બપ કરવાને અપાચ છે કાચા ફળના ઉપરથી નીઝ્ણોલ ચીકણા પદાર્ય 
આધબાની સકેતી તથા ચાડા અશીમની સાથે સેળવી સલઆ રની તરફ ઝાડા અને એ ટ- 
કના રાગોમાં અકસીર ઈલાન તરીકે વાપગ છે 

આખાના તાન્તે ઝુદ દાદરને1 સત્વર નાર કરે છે એમ જેન ગ્રથેપ્મા છે 


ભાગ ૧ લેો-વનેપ્ષપબી ગુણાદર. ૧૪૫ 


_ૂ-ૂક-સરરરરરરરરરરસસરરુંરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરર2222222222225--5****૦૦-૦૦૦- “-““ 
અતે ખડીસાકર નામ્મી આપવુ (૧૯) રક્તાતિસાર ઉપર્‌.-આબાની સય તરછાલ 
દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવો (૨૦) કાનમાં દુખવા ઉષર:-ગબાતો એર 
વાટી દીવેલમાં સિદ્ધ કરી તે ગાળી કાનમા નાખવો (૨૧૦ સાશથામદે દારૂણ રોગ 
થાય છે તે ઉપર:-ગઆબાની ગોટલી અને બાલહરડા ( હીમજી હરડે ),- એનુ” 
સૂષ્યું દૂધમાં વાટી લેષ ડગ્તાો (૨૨) સગ્હણી ઉપર"-આઆરદિયવાગૂ -આબો, 
ગ્મબાડે અને ન્નણુઓ, ગે ત્રણેની ખાલ ૧૬ તોલા લઇ તેમાં ૨૫૬ તોલા પાણી 
નાખમી અર્ધું પાણી રહે ત્યા સુખી ઉકાળી ગાળી તેમા ૧૬ તોલા ચાખા નાખી 
પુન- ઉકાળી તૈયાર કરતુ તેતે “અરસ્રાાદિય વાગૂ” ક્હે છે એ ખાવાથી સ ચહણી 
દૂર થાય છે (૨૩) રક્તાતિસાર ઉપર.-આબો, ન્નણુએ અને અરજુન સાજડ. 
એની છાલ ૪ તોલા લઇ તેને સુકવી ચષ્યું કસ્વુ પછી ર૪ તોલા પાથ્ણી માટીના 
વાસણુમા ભરી, તેમા તે ચરણ નાખી, આપખી રાત્રી ભીજ્વી ડ્ાત કાળમા તે પાણી 
ગાળો તેમા મધ નાખી પીવુ (૨૪) અ ડવૃક્દ્રિ 3પર.-આ'ાના ઝાડ ઉપરની 
ગાઠ ગોમૂત્રમા ઘસી લેપ કરવો અને શેક્ગુ (૨૫) ધૂષણી ઉપર:-કાપવાના 
( મારવાની ) આબખાનો સુકાયલે! મોર થીમા તળી સાક? નાપ્ખી તેની ગાળી કરરી 
આપવી (૨૨) સ્વરભ ગ ઉપરે.-આબાના પાદડાનો કાટો મધ નાખી આપવો. 
(૨૭) કોલેરા ઉપર:-ખએે અટી તોલા મરવા દહીસા વાટી આપવા 

પજ. ઇઝોારીયદે.--સન ઈગદી, સન હિંગણી, હિંગણુખેટ હિન હિગોાટ, 
ગોદી. 5૦, ઇંગળગિડ, ઈંગળા, હિગુલ. તૈક ગરા અન હિલેલને ઈન ડૅડિલ લાન 
ખેલેના્ટટસ, રોડ્સબધી'આપ બન ઇગોટ. 

દક્ષિણુમાંહેના રાનમાં ઇંગારાના ઝાડ ન્ત્યા ત્યા થાય છે એ ઝાડ ધષ્યાજ છ ચા 
વધે છે એ ઝાડ ઉપર કાટા હોય છે એના ફળને ઈંગોારીર્યાં ( મન હિગણુખેટ ) 
કહે છે હીગણૂ કોરી તેમા દારૂ ભરી આતસખબાજીમા ફોડે છે, દુકાળની વખતે આ 
જેળો માંહેના ધોળા ગર્ભ લોટમાં મસળી તેની ભાખમરી ખાઇ ગરીબ લોક પોતાનો 
નિર્વાહ કરે છે પ્રસગ આવ તો લાકડા સુદ્ધા ખાધને પોતાનો બચાવ કરે છે ક 
ઇંગારીયા --મદગ ધી, તીખા, લઘુ, કડવા ઉષ્યુ, ફેનિલ અને રસાયન છે એ 
મૃમિ, વાયુ, વિષ, થળ, કોહ, ત્રણુ, કકે, મદપીડા અને ભૂતબાધાનો નાશ કરે છે 
સમૅના ક્લે ---મધુર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તયા કડવા છે, અને વાયુ તથા કફનો નાશ 
ઝરે છે ઉપયોગ --(૧) વાળા ઉપર --ઇંગાોગના મૂછી ઉપરની છાલ અને 
હિંગને એકત્ર ખાડી તેનો પાટા વાળા ઉપર બાધવો અને તે ચોથે દિવસે છે!ડવા 
* સશ્રતે ૪ગોારીયાના ફળના ગર્ભને મેદકફનારાક, થોનિદોબનાશક અને 


ગલ્સનાશક મસાન્ચે! છે. ૪ ગારીયાના રસથી લેક્કો કપડા ધુએ છે એથી મેલ સચોટ 
નીડળા ન્નય છે, પરતુ જેમ વિદેશી તેન્નભમા ધોબીએ ધોએલ કપડાં દગ્ય થઇ 
ન્્વાથી અડધુ આયુષ્ય ચાલે છે તેજ પ્રમાણે ગોરીયા પણુ લુગયાંના નાશ 
કરે છે “ટલાક દગલબાજથી ૪ ગેરરીચાના રસમાં ગોળ અને બીજ્ત પરટાલાો મેળની 
અષ્ીણુ તરીકે વેચવા જતા પક્ડાઈ સનન ભોગવે છે એમ કહેવાય છે. 


ધિ હં 


૧૪૬ આચ'ભિષક્‌. 








ડડ પાણીમાં ઘસી મુખ ઉપર લેપ કરવા, એટ્લે ખીલ મટી જહ મ્હોડુ નિર્સળ 
ચાય છ (૩) સ્તનરોગ ઉપરે --ઈંગોરાના મળ ઘસી ગરમ કરી ઉપર લેપ ઝરવા 
અને ઉપરથી ધ તૂગાના પાદડા શેકીને ખાધવા દિવસ ૩ (૪) નેત્રસ્ાવ ઉપર -- 
ઇગોરાતા કળ પાધ્ધીમાં ઘસી અજન કમ્તુ (પ) ફાળા ઉપર --ંગારાના મૂળ 
પાણીમા વસી પાવા અથવા ઇગોરીયાના કળમાંના ગર્ભ આપવા (૬) ક્યુમૂળ 
ઉપર્‌.-ઇંગારીયા, હળદર, કોડળ, સિધવ, દેવદાર અને આકડાનુ દૂષણ એનો લેપ 
વારવાર ઝમ્વા, એટલે કર્ણુમૂછા સાર્‌ થાય છે (૭) કૂતરાના વિષ ઉપર -પ્રથમ 
ગાળ ખવરાવી તે ઉપર ઇંગારાની છાલનુ ચૂણું છાશમાં નાખ! પાવું (૮) મરજી 
( કાલેરા ) ઉપર -ઇંગાોરાની હાલનું ચૂર્સુ દહીમાં ગ્યાપનું (૯) ઉતર્સ ઉપર - 
૬ગોારાના મગજની ગોળી કરી ખાવી. 

પર.) ઇડલી'જ (ગધડલી”છ )---મન જખીર. મન પડેલી છુ કોગ્ચાર- 
નિબુ હિ જનીરી બ૦ ગોડાલિબુ, કન કશિલે, દોફશિકાંથી, કા્ડલિએ. મલાન 
કટૂટુકુરન્નુ તૈ* જભીર, અડવિનીમા. તાન કટ્ટેલુ મિચ્ચે તુ૦ કેચેરીયુલી લાન 
અઆટલાટિઆ મોનેકાઇલા 

આ એક લીબુતીજ ન્નતિ છે હિદૃસ્તાનના સર્વ ગ્રદેશોાસા આ ઝાડ 
ચાય છે એ કળ નારગી વગેરે લીખુ ક?તા સોટા થાય છે એની ખાલ ખરખચડી 
હોય છે પાક્યા પછી છાલનો રગ સ્વચ્છ પીળા ચાય છે ગ્ખતે તેનો વાસ પણ 
ઉત્તમ આવે છે એમા નાની અને મોટી એવી ખે ન્નતિ છે તેના પાદડા અને 
કૂલ એક સરખા હોય છે તેમા જે નાની ન્નતિ છે તેના કૂલોની ખાલ કેઈઇઇક પાતળા 
હાય છે, અને જે મોટી ન્તતિ છે તેની છાલ ન્નરી હોય છે એનુ ઉત્તમ તરેહનુ 
સ્વાદિણ અથ'યુ થાય છે એના રઞનો “ લેમાનેટ ” કરે છે ઈડે (મોટ ઝેલી'બુ 
ખાટુ, તુર કડવુ, ઞાચ્ક અતે ઉષ્સુ છે તે કફ, પિત્ત, એ રેગાને નાશ કમ્નાર છે 
( ૧ ) મારશુધુના 1નેષ ઉપર.--પડ લીખુતો ગસ સાકર માથે આપવો ( ૨ ) 
અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ -સાયકાળે નાના ઇડ લીખુનો મમ પાવે 

પડ. ઈડ્જવનુ' ઝાડ:-સ૦ કુટજ મન કુડા હિન ફૂડા, કુરૈયા બ ૦ કુડચી, 
ક૦ “કાટશિગે, કોડમુર્ક તૈન “કાડિસયદૂ, ડટજ્મુ, અ કલુ, ચગલકુષ્ટ, તા૦ વેપ્પાલે, 
તુન કાોડજછી મલાન વેનપાલા અન તિરાજ ૬૦ ઓવલલીવ્ડસાજબે. લાન રા'- 
(યા એ ટિડિસનણેરિકા દ 

આ વગડાઉ ઝાડ છે અને તે ૭ સાત હાથ ઝગ્તા ઉચુ ચતુ નથી એના 
પાદડા બદામના પાદડા જેવા લાબા હોય છે કાકણુમાં એએ પાદડાના બણા ઉપ- 
યોગ ચાય છે એના ફૂલોનું શાક થાય છે એની શીંગા આરીક અને લખી હાય 
૭ એ ગાક અથવા ખચાણ કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે શીંગામાથી જવની 
ગઆ તિના લાગા બિયા નીકળે છે તેતે "દ્રજ્વ (મન ₹ન્દ્રજ્વ, કુડાચ બ. [હિન 
પદ્રજ્વ 4૦ કાડ સિગેયખીજ કોડ મુરકન ખી% તૈન કુડિમેપાલુ ફા૦ જવાન- 


તત ૬નદ્રજત સાથાને પીડાકારક અને ગરમ પ્રર્કાતવાળાને આંડન છે. એનો 
ઉતાર ધાણા 9, ને ર્પાતાનેધિ ન્નયદેળ છે 





ભાગ ૧ લે!-વનેષધી ગુણાદર. ૧૪૭ 





કુઞિસ્ક શયન લેમાનુલ અસાકીર લાન હોલરહેના એ ટિંડિસે ટેરિકા) કહે છે તે 
બિયા કડવા હોય છે ગના મૂડી પણુ કડવા હોય છે મૂછીનો પાક થાય છે તેને 
સરાડીમા કુડેપાક કહે છે પન્દ્રિજ્વનના ઝાડમાં ધોળી અને કાઈ એવી બે ન્નતિ 
છે. કાળા કુડાના ઝાડ ધોળા કુડાના ઝાડ કરતા મોટા હોય છે એના પાન ધોળા 
ઝુડાના પાદડા સમમાણેજ હોઈ કાઇક આળા રગના હોય છે એની શીંગ ધોળા 
કુડાની શીંગ કરતા બમણી લાબી હોય છે કાળા કુડો એ વધારે ઉષ્યુ હોઇ 
પ્ોળાથી ગુખામા કમી છે ધોળુ ઈદ્રિજવનુ ઝાડ-કડનુ, તીખય૪7ુ, ઉષ્ણુ, અમિ- 
દીપક, પાચક, તુર્‌ , રક્ષ તથા ચાહક છે, અને રક્તદોષ, કાઢ, અતિસાર, પિત્તાર્શ, 
ઝક, તૃષા, ફામિ, નવર, ન્મામ અને દાહને! નાસ કરે છે ડાળી ઇડ્જવનુ' ઝાડ - 
રક્તદોષ, અશ રોગ, ત્વગ્દેષ અને પિત્તતાો નાશ કરે છે ખીન્ન સુષ્યુ છ્ોળા જેવા 
છે ઉપચાગ.-(૧) ફામિ ઉપર -પન્દ્રજ્વના મૂળા ધસો એકલા અથવા વાવડિંગની 
ભૂષી નાખી પાવા (૨) અતિસાર ઉપર -૫-દ્રજ્વના ઝાડની છાલના અગરસ 
કાઢી તે પાવો અથવા છાલને! પુટપાક્કૃતિએ રસ કાઢી તે મધમા પાવા (૩) 
પશચરી ઉપર -૪ન્દ્રજ્વ અને નસોતરનુ ચૂર્ણ દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરાસણુસા 
પાવું (૪) કુરશાનદ વિષ ઉપર:-કાળા ઈન્દ્રજ્વના ઝાડના મળ ધસી તેમા ૪નદ્ર- 
જવનુ ચૂણુ અડધો માસો નાખી પાતુ અચવા કાલનો રસ કાઢી પાવો (૫) 
ખોડા ઉપર્‌ -ઈન્દ્રજ્વની છાલ ગતે સિધવ ગોમત્રમાં વાટી લેપ કરવો (૬) 
કુમળી અને સવ? વિષ ઉપર -કાળા ઈન્દ્રિજ્નના ઝાડના અ કુરાના રસ કાઢી 
ચાર પૈસાભા? પાવો દિવસ ૩ પથ્ય થી અને ભાત (૭) નળ ફુલ્યા હોય 
તે1 -૪-દ્રજ્વ શેકી તેની ભૂકી પૈમાભાર, સધ પૈમાભાર અને ધી પૈસાભાર, એ 
એકત્ર કરી પાનુ દિવસ ૭ (૮) જ'રજ્વર્‌ ઉપર -ઇન્દ્રજ્વના સળાની છાલ અને 
ગળાના કાઢો પાવા અથવા છાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી 
ગાળીને પાત્રુ (&) કાનમાંથી પર વહે છે તે ઉપર -પન્દ્રજ્બના ઝાડની છાલનુ 
ચૂણ વસ્ત્રગાળ કરી કાનમાં નાખલુ અને ઉપર સખમલીના ષાલાને। રસ પાડવો 
(૧૦) લુખ લાગે છું તે ઉપર અને ગ્ત્રકૃષ્દુ ઉપર્‌--ઇન્દ્રજ્વના ઝાડની 
હાલ ગાયના ફૂધમા વાટી પાવી એટ્લે કડેન મૂત્રરૂચ્ટ્તા પચુ નાશ થરો (૨૧ 
પરિણામ સળ ઉષર -પ-દ્રજ્વનુ ચૂર્ણાં ગરમ પાણીસા આપનુ (૨૨) બળ 
હગામણુ ઉષર્‌ -૪ન્દ્રજ્વના મૂછા છાશના નિતર્યા પાણીમાં ઘસી થેડી હિંગ 
નાખી પાવા (૧૩) બાળકની મરકી (હાલેરા) ઉપર -૫-દ્રજ્વના મૂળા અને 
માોગલી એરડાના મૂળ છાશના પાણીમા ઘસી થાડી હિંગ નાખી પાવા (૧૪) 
વાતશૂળા ઉપર -પ-દ્રજ્વનો કાઢો કરી તેમા સચળ અને શેકેલી હિગ નાખી 
પાવો (૧પ) હેરોના કુ%રોગ (દોર સુક છાણ છગે છે તે) ઉષર -ઇન્દ્રજ્વના 
તારા (માજર) બારીક ખાડી પાશેર રસ કાઢવા તેમાં તેટલાજ નાળીયેરના ગસ 
અને નવટાક ગોળ નાખી સાત દિવસ પ્રત્યેક બે વખત આપવુ (૨૬) સર્વ 
પ્રકારનો. અતિસાર, સ'મહણી, પાડ; જીણજ્વર ઉપર્‌ કુડાપાડ -ઇન્દ્રજ્વના 
ઝાડના મૂળ ધોઇ છુ દીતે રસ કાઢવો તે રસ દેવતા ઉપર સૂજી ણકાળતા રહેવું. સાધા- 


૧૪૮ શ્માર્ચભિવક્‌ઃ 


----------------------------------ક 
રણુ ઉકળ એટલે તેમા સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, ન્નયફળ, માયકળ (માયા), ન્તવ મી. 
લવગ, વાવડીગ, સરડાયીંગ, નાના બીલા, ખહેંડાનુ દળી નમને નાગકેશર, ગનુ 
ચૂરણ નેઇએ તે ગ્રમાણે નાખી મરખ મિત્રથુ થયા પછી ચણા જેવડી ગોળીએ. 
કમ્વી એ ગાળા અતિસાર અને સમહણી ઉપર છાશના નિતર્યા (આાછા) પાણીમાં 
કિંચિત્‌ હિંગનુ ચૃષણું નાખી તેમા મીઠા ગબધસર્યા દહી મા, અથવા સુડના ગાહામા. 
ધી નાભી આપવી નાના બાળકને પણુ આ આંબધ ગરષ્યાતરડ છે પાડુરોગ પર. 
જ્રકત આ ગોળી ગામૂતરમાં ધસીને પાવી. (૧૭) વાતજ્વર ઉપર -ઇનદ્રજવના. 
મૃળાની છાલ ૧ તોલે લઇ બારીક વારવી, અતે પ તોલા પાણીમાં સેળવી તે 
પાણી વઅથી ગાળી પાવુ, અથવા તેમા થોડો સપજ્મો બારીક વાટી મેળવી, 
જ ટના કકડો તપાવી હમકારી તે પાવું (૧૮) ચકેદર ઉપર -વાડ માહેના 
દન્દરજ્વના ઝાડના મૂળ ગમ્મ પાણીમાં ઘસી દિવસમાં એવાર પ્રમાણે ૧૪ મગર 
૩૧ દિવસ પાનુ (૧૯) સર્વાતિસાર ઉપર -છઇદ્રજ્વના ઝાડની છાલનો કાઢો 
અષમાશ કરી તેમાં અતિવિધની ભૂકી નાખ્ધી તે પાના, અથવા ₹નદ્રજ્વના મછાની 
છાલનું અને અતિવિષનુ ચૂર્ણું મધમાં આપવુ (૨૦) પથરી ઉપર -ધન્દ્રજ્વનો 
છાલ દદી મા વસી પાવી (૨૨) ફકુટતણકાવલેણહું -પ-્દ્રજવના મૂળાની છાલ લીલી 
વજન શૅર પાચ લઇ તેતો ૧૬ ગેર પાણીમા કાટો કરવા અજ્માશ શેષ રહે ગએટલે 
વઅથી ગાળી પુન ઉકાળવા બટ્ટ થાય એટલે તેમાં આપધો નાખખવા તે ઓષધા-- 
કાળીપાટ, માચરસ, ધાવડીના ફૂલ, નાગરમોથ, સતિવિષ, લન્નમણી, નાના ખીલા, 
એનુ ચૂર્સું ચાર ચાર તોલા તેમા નાખી અવલેહ તેયાર કરવો, શ્યને પછી તેતે પાણી, 
ગાયનુ દૂધ, બકરીનુ ફૂધ, ચોખાનો અજી, એસાના કોઇ અનુપાનમાં આપવાથી. 
શ્મૃતિસાર, સગ્રહભ્‌ી, ગક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત, મૂળત્યાધિનું રક્ત, એ સર્વ બધ યાય છે. 
(૨૨) વાતગુલસ, વાચું, ક્ષય, ક'ડૂ (ખરે) અતે તાવ ઉપર્‌ -ઇન્દજ્વના 
ઝાડના મૂળાની છલ લાવી તેનો પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવે. 

પ૪. ઈંદ્રવરણા:--સન્‍૦ બુદત્ક્લા, ઇદ્રવારૂીણી મન ઇઠ્દાવષ્મુ, ચોર 
દદ્રાવણુ ક।૦ કવડળ હિ છેદ્રેમ્લા, ઇદ્રાવશુ બ ૦ બડવાફાલ. કન હિરિય-- 
હામેક્કે તૈન પામર્બુડમા, કાર્કારકસુ, વેર્રિપુસ્યા મન પેદિકરી, અત્તત્તમ્મટ્ટિ તુન 
ઝકેકડૅવુ તાન કારટ્ટી શવરીપઝમ્‌ ફાન હજ્લઉર અન શેમહજ્લ. ઈન નિહર 
અએંપલ લાન ટ્રિકાસન્થસ પાલમેટા 


એને “ કડવી ઇદ્રવરણી “ પણ્‌ કહે છે રદ્રેવરણીના વેલા હોય છે; ગે 
વલાના પાદડા કાળી'ગડી ( તરલુજ ) ના પાદડા જેવા હોઈ તેના કરતા બારીક 
હાય છે પાકેલા ફળોના રગ પીળા હોય છે એસા બે બેદ છે ને ફળ સુસારૅ 
%રો જેવડા હોય છે તેને “બેડ ઇંદ્રવરણા ” કહે છે બીજી ન્નતના કળ લીંનુ 
જેવડા થાય છે ઝ એ કળા અતિશય કડવા હોય છે ગામડાએ સા ઈડેવરણીના 


ન ઝક ક. 
ઝ અમામા ન્નાતે સનુભવથી અમને જ્યાય છે કે નાની પન્દ્રવસ્ણીના ફળા 

લીંબુ જેવા ર્નાહે પણુ રાજગરી કોાડીખી જેવા લખગોાળ હોય છે ઘણુ કરીને એ 

"ખાગ્સરી જમીનમા થાય છે અને એને ડડવી કોઠી”મીના નામથી ગોળખે છે. 
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વેજ્ઞા પુષ્કળ યાય છે ઇ/ટ્રવરષ્યા એ તીત્ર રેચક પદાર્થ છે ઇંક્બરણા.---પાક વખતે 
તી'"ખા, કડવા, શીત, સારક, ઉષ્ણુવીર્થ અને લધુ છે, તથા ઝુતમ, પિત્ત, ઉદર, 
કક, રમિ, કુછ, ( કોઢ ), જ્વર, ત્રયુ, શાસ, કાસ, સથી, મેડ, મૂહગર્ભ, કમળો, 
પ્થીલ્રા, રાષ્ક ગભ , ગલગડ, વિષ, આનાઠવાયુ, અજણું, આસમસદ્દોષ, દૂષ્યાત્તર સર્વ 
ઉદરસગ અને સ્લીપદ આદિ રોગાતો નાશ કરે છે એ કવડળા ( મોટા ઇ%- 
વરણ ) કસ્તા ગુણાએ અધિક છે (૨) સપ*દ'રા ઉપર --ઇદ્રવરણીના મૂળ 
નાગરવેલના ષાનસા આપવા (૨ ) ઉધરસ ઉપર*-દ્રવરષ્્૩%3ાસા મરી ભરી 
તે છાપરા ઉપર મકી સુક્વનુ, પછી તેમાથી નિત્ય સાત સરી, મધ અને લીંડી- 


લોકો એને ગજગરી કાદીઓના ભુલાવામા ખાવા લાગે છે, પણુ તે મહાન કડવી 
લાગતા પસ્તાય છે આ કળા ઘષ્યાસા ઘણા ૭-૮ ઇચ સુધી લાબા ષણુ હોય છે 
એના ઉપ? ગજ્ગરી કાડીખીના જેવાજ સુદર અટાપટા હોય છે કોપ્ટ કોપ ગના 
સૂછ્ષમ કાટાવાળા લાલ કળા બતાવ છે, પણુ તે અમારા અનુભવથી ખહાર છે 
નિધટમા એના સન એન્દ્રી સ૦ લઘુપન્દાવષ્યુ ગુ૦ ૬૬ર્વારણ, કડવી કાડીંબી 
હિન લુ ઇન્દ્રાયણુ, લધુ ફર્ટ્રેન્દુ બ૦ રાખાલશશા, રાખાલતાડુ કન હાએેકે 
સૈન એતિપુચ્છા. તાન પૅયઝામટ્ટી, ટુમટ્ટી ફા૦ ખાર્ચનતીત“ખ અન હજ્લ ૪૦ 
'કાલેસિથ લાન સિજુલસ્‌ કાલોસિ થિસ એવા નામા મળી આવે છે 

મોટી છદ્રવરણીના કળાનો આકાર આબેહુબ ગાળ કાળીંગા જેવો હોય છે 
સ્યૅના બીજ કાળીગા જેવાજ પષુ કાળીગા કરતા ધણાજ નાના હોય છે કાચા 
મૂળા ઉપર કાળી ગાના જેવાન ચટાપટ હોય છે, તેથી તરસથી પીડાતા વગણ 
લેકે એને અળીગ સાની એનો ગરભ ખાવા જતા આખા સોસા ક્ડવાશ ચઇ 
જ્વ્યથી પસ્તાય છે પાક્યા પછી એ ફળાતો રગ અટાપટા વગરનો શુદ પીળા થઇ 
“તય છે એનુ સુપ્રસિદ્દ નામ ત્રુ'સડુ' છે ગમની માત્રા ૧ ચી ૩ માસા છે 
મથાળે આપેલ નાસે પણુ એ ત્રુ સડાનાંજ છે ઘોડાને પેટશ્રા કૃસિ પડવાથી તેને 
આ ર્ળા ખવરાવે છે ત્રુસડાના કળને ડગળી આપી તેમા અજમા ભરી ખાનટરીની 
“કડીમાં બાન્રી ઉપર નીચે રહે તે પ્રમાણુ એક સાસ દબાવી રાખી બહાર ક્હાક્મા 
પછી સુકવી ખાડી સખ છે આ ચૂર્ણની કાફી ગસ્મ પાણી સાથે કરવાથી સદર 
જુલાબ લાગી ઉદરત્યાધિનો જલદી નિવેડો કરે છે આ પ્રાગ શિદ્ધ કરતા 'કોડીમા 
જે બાજરીમા તેને દાખી મૂક્યા હોય છે તે ખાજ્રી પણુ બહુજ કડવી થઇ જવાથી 
ખાવાના ઉપયોગમા આવતી નયો, માટે તે બેમણુ ડ#તા વધારે ચખડી નહિ આ 
બાજરી રૃચરિવાળા ઘોડા ઘોડીને ધણીજ ઉપયોગી થાય છે નિયમસર એનો પાવર 
આપવો ન્નેઇએ-. સૃસડામાં આબાહળદર, સાજખા?, મે દાલક્ડી અને હજ્યતએર 
ખાડી ભરીને તડકે સુકાવી તેના ચૂર્યુની કાઈ કમવાથી ડુંટી નીચેની ભય કર ગાડ 
અને ઉદ્રના તમામ વિકારો દૂર થાય છે બરોળના દર્દીએ ગુસડાની લી ખુની 
'સાકેક (ચોક્ડી જેવી ) ચાર ચીરા કરી તેમાં ખાડ ભરી દેવતાપર તપાવી તેમાંથી 
અહી તોલા રસ લઇ પીવે. આમ દરરોજ તાજે તાન્ને મ્સ ક્હાડી ખીવાથી બરોળ 
સત્વર મટે છે. ગર્ષદર ઉપર એના મળા ચાવી ત્રષુ યુ ટડા ભરવા. 


નકન 


૧પ૦ આયભિષક્‌. 








પીપર સાથે ખાવા. (૩ ) દતપૃમિ ઉપર:--'ઈદેવરશ્યાના પાકેલા ફૂલ તપાવેલા 
તવા ઉપર નાખી તેતો બ્રણી દાંતાતે આપતી, એટલે દાતમાના ફીડા "ખરી પડે 
છે (૪) પેટમાંના ભાર ઉપર"--પન્દ્રવગણા ભેસના દૂધમાં ઘસી તે ચોડું 
થોડુ પીવુ અયવ્ા બેસના મૃત્રમા માધી તે મઝ સુદામા ખરલ કરી, તેમાથી 
એક વાલ અને સચોરા ૧ ચણોડી ભાર, એ બન્ને આંષધો સાત દિવસ સધા 
ગ્માપવા (પ) ત્રડહ આવવા માટે:---કડવી ઈદ્ેવગણીના મૂછા ગપ્તે દ્રિયમા રાખવા, 
થવા એના ફળા મીઠામાં ખાવા (૬ ) સ્નનરોગ ઉપર:---કડવી પ્દ્રિવગ્ણીના 
મૂળા ધસી લેપ ઝરતો! (૫૭ ઝે રછા ઉપર --ઇદ્વરણીના મૂછી પાષ્ઠીમાં લસી 
તેમા સુઠ, મરી અને લીંડીપીપર એકેક માસો નાખો આપવુ (૮) સ'ધિવાત 
ઉપર્‌ --ઇદવશ્ણીના મૂછી, લીંડોપીપર્‌ અને એનાથી ચાગણા ગોળ એકત્ર ફરી 
ત એક તોલે રોજ ખાતા જવુ (૯) ગ'ડવબ્રશ્ધિ ઉપર:--દદવવરણીના ચૂડી 
એર ડતેલમા ધમી ગાયના દૂધમા મેળવી તે ત્રણુ દિવસ આપવા (૧૦) ગાંડ 
અથવા કે્‌।ાક્યાનો દાહ થતો, હોય તેો:--ઇદ્રવરણીના ફળ અને મળ ઠડા 
પાણીમા એકત્ર કરી ધસી ઉપરા ઉપરી લેપ કરતા જવુ (૧૧ ) નખાવિષ 
ઉપર:--ઇદ્રવરણીના મૂળા અને ફલ તથા ઝેરકાચલા વાટી ગોમ્તમાં મેળવી લેપ 
કરવા ( ૧૨ ) યાનિગૂળ ઉષર:--ઇદ્વર્ણીના ચૂંછા બકરીના ઘીમા ગઅચવા 
દૂધમાં વમો લેપ કરવા અને ખાવા પણુ ખમા (૧૩ ) બઆળાકોના પેટમાં 
ભાર રહ્યો હેય તે!:--ઈદ્રેવતણીના મછા ઘસી તેનો પેટ ઉપર લેપ કરવો અને. 
સમુદ્રળ ગાયના દૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ, એટલે ઉલડી યશે તેથી, 
તથા મલદારે સર્વ જાગ નીકળી જશે (૧૪ ઝે ર'ડમાળા ઉપજ--ઇદ્વરષ્યીના 
મૂળની છાલ અને કડવા સરગવાની હાલ સમભાગે એકત્ર કુટી તે ચુમડા ઉષર્‌ 
ચોળવી (જપ) ખાલી ઉધરસ અને બકારી ઉપર*--ઇદ્રવરણ્‌ “ચી તેમા 
ગરધે1 તોલો ખાળહરડાની ભજી દમ દિવસ ભરી રાખવી તેના અગીયારમાં દિવ- 
સથી એક વાલ ચૂર્ણું મધમા આપવુ (૧૬) શીંષ ગ્રસતિને સાટે:-- 
પદ્દેવરણીતુ મૂળ ચોટલે બાધવુ (૧૭ )ે રક્તગુલ્મ ઉષર્‌*--ગ્યવરીઠાના પાષ્યીમા 
કદ્રેવરણીનું મૂળા ધસી આપવુ અથવા ઉદ્રેવરણીનું મળ ચોનિમા રાખવુ 
(૨૧૮) પાઠું અતે સર્વ ગ્કારના ટ્રે!ક્ા ઉષર.--કડવી છદ્રેવ'ણીના મળ ધસી. 
તેતો! લેપ કરવા. 


પપ. દેક્‌ળ--સમુદ્રની ખાડીમાં જે ડેકાણે અતિશય કાદવ તયા જે જગ્યા 
ભરતી વખતે બુડી ન્નય છે, તે ઠેકાણે દેખાતા માય ઝાડો હોય છે તે ત્રણ 
ચાર પ્રતીના હેમ છે તેમા કાજળ અને પકફેળ એજ માત્ર લેશ્રિના નણુવામં 
છે ૪ક્ળનુ ઝાડ ૭ સાત હાથ કરતા બહુધા ઉસુ થતુ નથી ગને તેનો વિસ્તાર 
ઘણૂન૪ યાય છે તેની ઘષ્ય]ી ડાળીઓ સસુદ્રમા ખૂડેલી હોય છે જને એનો 
રોષો( મીકી ”#મીન ઉપર વાવી તેને પાણી પાઇઃ-એ અને તેની ખહુ સભાળ 
રાખીએ તો તે બગડતો નથી. આ ઝાડના પાલો હોરાને ખવરાવા માટે ઉપયોગમાં 
શ્યાવે છે શ્યને લાકડા ખાળવાના કાસમા આવે છે. એ લાકડા ઘષ ડડણુ અતે 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદ૨. કૃષશ 








સોક્ણા હાય છે તે ખાળવાથી તેમાં એક પ્રકારનો ક્ષાર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
ધોખી લોકોને વસ્ત્રો ધાવા સાટે ઉપયોગમાં આવે છે તેસજ આપડીઓને માથુ 
ચોળવાના ઉપચોાગમા આવે છે 

પ૬. દસેસ, ( રેરી લોબાન )--સ૦ કવ થ્રીવેણ હિ ૦ વિરેષધપ મ૦ 
૪સેસ ઈન ગમ કપલ સૈન્ડારીક લાન ટ્રોક્લાબિયમ્‌ હાર્નિમે નિએનમ્‌ 

સેસના જૃજ્ધા હિમાલય પર્વતસા પુષ્કળ છે એ ઝાડાની ન્નૂદી “નૂદી ન્નાંતે- 
માથી જે ચીકણા પદાર્થ નીકળ છે તેને યૂપ, ઇસેસ. લોબાન અને ઉદ વગેરે 
કહુ છે તેની એ ત્રણ “નત્તિ છે આ દેશમાં આુશેર આગળ આ ઝાડ થાય છે. 
“સેસ આવધો માટે અને ધપ સાટે ઉપચોગી છે ઈસેસના ઝાડો ગ્મરબસ્તા- 
નસાં અતે આક્િકાના પૂર્વ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે ત્યાથી પણુ સેસ અહી 
આવે છે ઇસેસ એ ત્રણુશાધન કરનાર છે એનું “વિશેષ નૃપ” એવુ પષયુ 
નાસ છે ઇસેસ તીખો, કડવો, સ્નિગ્ધ, તુરો, મધુર, સારક, ઉષ્ખુ, ત્રણુરાપષા, 
છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, કક, ચોાનિદોષ, મહપીડા, મસ્તકશ્ળી, નેત્રરોગ, 
કઠરાગ, ત્રણ, ગક્ષસ પીડા, પીનસ, અજષણૂ, આધ્સાનવાયુ, દુર્ગંધ, પસીને, 
કડુ, વિષ, વાતરક્ત, વિસર્ષ, કુણ અને ફાસનો નાન કરે છે (૧ ) ત્રણ ઉપર 
અસલસમ:--ઇસેસ, તલનૃ તેલ અને મીણુ એ દેવતા ઉપમ તપાવી પાતળુ થાય 
એટલે તે મિશ્રણુ ગાળી નાખવુ અને ત્રણુ ઉપર ચાપડવુ 

પ૭. ઉમ્કટારી. ( ઉત્કટી )--સ૦ ઉત્કટી.ફાત પ્યસ્મદડી મ૦ ઉડટારી.. 
હિમ ઉટક્ટારા બન ષાગલરીડી, વામનરીરી પ૦ થીસ્થલ લાન રિક્લેપિસ, 
લેબરીના, એકીનેઇઉપ્સએકીનેટય 

એને “ ઉત્કડી ” અને “ કાંટે ચુખુક ” પણુ કહે છે હિદુસ્તાની ભાષામ 
એને “ ઉડીગણ ” અને “ “વત લુધુચ ” કહે છે એ વનસ્પાતે ઠિ દુસ્તાનના 
ધણુ! પ્રાંતામાં થાય છે આ ઝાડની ઉચાઈ સુમારે હાથ ખે હાથ હોય છે અને 
રગ ધોળા હોય છે એના પાદડા 'કાપરાની કાતળી જેવા હોઇ, તેના પ૪ ભાગસા 
અને નાક ઉપર સફેદ રગના કાટા હોય છે ઉનાળામાં એ ઝાડા સુકાઈ ગયા 
એટલે કરી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઉગે છે આ વનસ્પતિના મળ અને 
ખીજ મો. ઔષધી છે એનુ “ ખ્રહ્મદ'ડી “ એવુ નામ પણુ છે ઉટ્ક્ટારી - 
રૂચિદાયક, ઉખ્ણુ, કડવી અને *ૃષ્ય છે તથા મત્રરૃરક, પિત્ત, વાયુ, મેઇ, તૃષા, 
હદ્દોગ, વિગ્ફોટકતા નાશ કરે છે અના બીજ---શીતળ, *ષ્ય, તૃમિકર અને 
મધુર છે ( ૧ ) બાળકને ઉટાંઢીઓ થાય છે તે ઉપર --3ટકટારીના મૂળા 
સસ્ત્ર ન લગાવતા, શનિવાર? અથવા રવિવારે કાઢી લાવી ખાળકને ગળે બાધવા. 
( ૨ ) પ્રમેહ, મૂત્રકૃશ્ટ્ઠ “બને વીચજ-કિ ઉપર --ઉટકટારીના મૂડીની પાલ 
છાયામા સમ્વી, ખાડી વસગાળ ચૂર્ણું કરી રાખવુ અને રાત્રે સોગલી બે દાણા 
કસ એ સરલ નામના ઝાડના ગુંદર છે એનેજ ચન્દ્રસ, જનાર્જન 
નામનુ ,ઘપ ગગને ગધ ખેરન્નના નામથી આઓળપ્મતા હોઇશ ગેમ શાલીમ્ધસનિધ ટ 
ગ્માદિમાથી સિદ્ધ ચાય છે છતા આ ત્રથમા ચન્દ્રસને ફરીથી નખું વ્યો છે. 





ઉપર અઆચવશિષક્‌. 


૧ તોલેદ અને ખડીમાકર ખે તોહ મેળવી પારોર પાણીમાં ભીજ્વી રાખો પ્રાત-- 
કાળમા તેતે! રમ વરસથી ગાળી કાઢવો પછી તેમા તે છાલનું ૬ માસા ચૂં 
નાખી ખાતુ એટલે ત ધણા દિવમતો ગત્રફૃચ્હ, મત્ત સાથે ધાત જય છે તે 
ખૂ કરે છે અને વીય #દ્દિ તયા પુછતા કને છે ( ૩ ») સુખે સમસત થવા 
સાપ્ટે --ઉટકટારીના મૂળ ચોટલે બાધવા, પ્રસવ ચએ તુરત છોડી નાખવા (૪) 
સપ અને વીંછી એના વિષ ઉપર --ઉત્ક્ટીના મળ ઉકાળી લેપ કસવા અને 
તે પીવા પણુ ખરા ( પ )ે વાતુપૃષ્ટિતે સાટે --ઉત્કટીના મૂળા ગોખરૂ અને 
કાંચબીજનો ફૂધમાં પાક કરી સેવન કરવા, અથવા ઉત્કટીના મળતુ ચૂ્ણું દૂધમાં 
નાખી સેવન કરવાથી ઉત્કૃષ્ઠ પુરૂષત્લ આવે છે ( ૬ ) ઉધરસ ઉપર -ઉત્કટીના 
મૂકી વાઢી પાવા અગર મૃળનુ ચૂં મધસા આપવુ (વિશેષ માટ જુએ જાહ્ાદ'ડી.) 

પ૮. હંડણ--મ૦ છિટ ખન ષુન્નાગ ચન ઉડી તાર પુન્ને, પુન્નાગ 
તૈન નમેર્‌, પાનના ક૦ બએસુરિગે, નમેરૂમારા લાન એકોકાર્પસ વાજફેલ્િયમ્‌ 
મલાન પોન્નાક ઈ અલેક્ઝાડિયનલાગ્લ. 

ઉંડણુના ઝાડ કેોડષુ પ્રાતમા પુષ્કળ ચાય છે એના પાદડા સોર*ગીના પાદડા 
જેવા હોય જે - પરતુ તે કરતા જગ મોટા હોય છે પાદડાની ઉપરની ગાન 
સુવાળી અને સ્વચ્છ હોય છે આ પાદડાની પત્રાળી ડરે છે ઉડણુના ફૂલ ધોળો 
કોઈ મધુર અને ગૃવાસિક હોય છે આ ઝાડને સોપારી જેવડા ગોળ ફળા આવે 
છે તે ઉપર કડણુ છાલ હોય છે એ કળાનું તેલ કાઢે છે તે બાળવાને સાટે 
એર્ડતેલ કરતા સાર્‌ હોય છે એ કડવુ હોય છે એને ઉડેલ કહે છે ઉ'ડીનપ 
લાકડા ધશારતમાં અને વહાણ ખાધવામાં ધણાજ ઉપમોગી છે એ ઝાડના 
મળસાથી રાળ નવો ગૃદર થાય છે ઉડણુ --મધુર, શીતળ, સુગધી, ઝક્તદોષ- 
નાશટ, દેવગ્રસાદકાગ્ક, અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, કફ, પિત્ત અતે ભૂતબાધાનો નાશ 
કરે છે એના જુલે વૃષ્ય હોઈ વાત, જળ ગ્બતે કકદદાષતો નાશ ઝરે છે ઉપષાગ-- 
( ૧ ») પગ અથવા છુટણ મરડાક જવા ઉપર --ઉડણીની કલ ખારીક 
વારી ગરમ કરી પાટો બાધવા ( ક ) ઉડાણ સાટે --ઉડણીના કળતેો ગર્ભ 
ધસી તેમા પિજર નાખો ઉપર ચોપડવો, એટલે સુખ થસે. (ક) ખસ ઉષર્‌ - 
ઊડષ્ીનુ તેલ ચોપડ્બુ (૪ )ે ખેપ્ડા ઉપર --ઉડણુ અને કડવી કાડીનું તેલ 
એકત કરી ચાર વાર ચોપડવું નાના બાળકાને ગરમીથી આખામાં જે ફોલ્લા 
ચાય છે તે ઉપર પણુ આ ઔષધ ચાપડલુ (પ)ે અ“ડબ્રદ્ધિ ઉપર -ઉ ડણુના 
ઝાડની અતરષખાલ ખારીક મુટી ગરમ કરી વધેલા અ"ડ ઉપર સતત્‌ 7૮-૧૦ 
દિવસ પાટા ખાધવો, (4) મૂજાવ્યધધિ (હરસ) ઉપર “હોકાની ચલમમાં ઉ ડણીના 
કૂલો નાખો બ્રન્નપાન કમ્વુ એટલે ધણા દિવસનો અર્શ રાગ પષ્ય્‌ દૂર થઈ જરો 

* મીદી ઉડણીને મુર્પુન્નાગ ( મોરગી ) કહે છે મિ. શાલીગ્રામજ કહે 
છે ક-“ સુરપુન્નાગ કડવા અને પુન્નાગના કરતા વધારે ગુણુવાળા છે પુ-નાગન 
ખોટુ વક્ષ ચાય છે એના ફૂલની કળીઓને સુષ્વી લે છે તેને નાગકેસર કહે છે. 
એના કળા ગુહદતીના સમાન હેધ્ય છે, તેમાથો તેલ નીકળે છે ” 








ભાગ ૬ લે।-વનતેમરષધી ગઝુલાદશ. ૧૫૩ 








ષજ ઉદ ( લોબાન )--( સન તરપખ્ક ) ઉદતે “ લેધબાન 7 પણ્‌ 
કહે છે. લાબાનના શક્ષ તુકસ્તાન, આક્રિકા ખડના પર્વ કિનાગા ઉપરના પ્રટેશ, 
“ળવા બેટ, સુમાત્રા, આ પ્રદેશમાં થાય છે એ જક્ષના રસથી લોબાન ઉત્પન્ન 
ચાય છે. લોબાન સુગધિ છે ધપ સાટે એનો પુષ્કળ ઉપયોગ ચાય ઝે લોખાનની 
ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે તેનુ તેલ નીકળે છે, તેને રલ કહે છે લોખાનના 
જે ફૂલ યાય છે તેને ' લોબાન કુલ ” ડહે છે લોબાન --વાતહર, કફનાશક, 
વર્ષુ'પ્રસાદક, અને કટ તથા કુષ્તાશડ છે ઉપયોગ --( ૧ » લેઈખાનનુ' તેલ 
જેને ઉરલ કહે છે તે કાઢવાની પૃતિ --ધોળા સફેદ લોબાન અને તેટલીજ મળ 
ક્ષાવી તેની ભૂજી કરવી પછી એક માટલું કે જેમા મેગ્ભર પાણી રહે એવુ લઈ તેની 
નીચેના ભાગને ઝીણુ કાણ પાડી તેસા તાખાની અથવા પીતળની આગળી જેવડી નળા 
ખેસાડવી તે માટ્લુ ચૂલા ઉષર ઉતરતુ ગખી, તેના મો ઉપર કાખાવાળુ હાકણું 
બએસાડી, તેના છ્િદ્રનાટે તે તૈયા* કરેલી ભૂકી હળાતે હળવે નાખવી, અને પછી તે 
«દ્ર, એક કપડામાં છાણુ અને માટી ખાધી તેની બાફ બહા? જઈ ન શકે એવુ 
પાકુ અધ કરવુ પછી ચૂલા નીચે મદાથિ કગ્વો અને તે માટલાને બેમાડેલી નળી 
નીચે વાડ%ી રાખવી એ પ્રમાણે સર્વ કામ ચયા પછી કટલીક વારે તે નળીવાટ 
તેલ આવવા લાગે છે તે તેલ નળી નીચે રાખેલી વાડીમાં ઝમે છે પછી તે તેલ 
ખાટલીમાં ભરી રાખવુ જેલનો ગસ તણા ઉશ્ર છે એ તેલ કેરાને લગાવે છે 
શરદીથી કપાળ દુખ્મતુ હેથ તો ઉદેલ ચાળવુ એટલે કપાળ દૃખતુ બધ થાય છે 
( ૨ » લોખાનના ફુલ તેયાર કરવાની પૃતિ --લેબાન લાવી તેની ભજી 
લોખડની તવી ઉપર નાખવી અને તે લોહીને મતડી ઉપર? મૂજી તીચે મદ અમિ 
કરવા લોબાન પાતળો થાય એટલે તે ઉપર ઝાચનો પ્યાલો ઉધો. ઢાકવા, અને 
રવતાની આચ કિચિત્‌ વધાગ્વી 'કેય્લીઝ વારે તે લાખાનની વરાળ ચઈ પ્યાલા 
તળીએ જઈ ઝમરશે એ ઝમેલી વરાળ રામ્ર અને તુખડીના ફૂલે જેવી હોય છે 
સેને લોખાનના ફૂલ ક્હે છે ( ૩ ઝે દોરોને સળેખમ ધાય છે ( ઢોરના નાકમાંથી 
ગળજ્ઞ લીટ વગેરે નીકળ છે ) તે ઉપર્‌ --કાડીયા લોબાનની નામા ઘણી દેવી 

૬૦. ઉ'દરકની--ગન અ'ખુપુર્ણીં સન ઉદીરકાની હિન મૃમાકાની ગ ૦ 
ઈદુરઝાણીપાના થન શગ્દમ્‌ ક૦ વલિલર્હે તૈન એલિક્ચેવિટુ ફાન ગોગસુસ, 
સતર. ત૦ આત્નનુલકામ લાન આયપોમિયા રૅનિકોર્મિંગ 

ઉદગક્નીના નાના નાના વેલા હોય છે એને નાના તુગરા જેવા કળા આને 
જી એના પાદડા ઉદરના કન જેવા હોય છે આ વલા ઘણા: પ્રાંતોમાં થાય છે 
એના પલો! ગલાખી રગના હોય છે એ વનમ્પતિ ગુણ ઉષ્ણ છે ઉદમ્કની આ 
વનસ્પતિની બે ન્નતિ છે એક આગમાં ઉગે છે તે અતે ખીજ રાનમાં છગે 
છે તેને યુનાની ભાષામા ““ લપસીની ” કહે છે એ ઝાડ ઝાડની છાયામા અચના 
પડી ગચેલી પ્રમારતમા થાય છે એની ડાળી અતે ડીંટા નિધારી (ત્રણૃ ધારવાળા) 
રોય છે એના પાદડા હાથે ચોળી તેનો વામ લેવાથી કાકડી જેવો સુગધ આવે 
છી એ ઝાડ ગણે ડડુ છે એનુ દૂધ પચન ઝનાગ છે. સાર્ટી હદરકની -- 


૧૫૪ આયજભિષક. 








શળ, નવર, ત્રણ, રૃૂમિ અને ઉંદ?નુ વિષ એતો નાશ કરે છે લઘુ ઉ'દરકની:-- 
તીખી, કડવી, ઉખ્ણુ, શીતલ, મયાયન, માર્ક, લધુ અને તુરી છે, અને કફ, પિત્ત, 
શળ, “વર કૃમિ, મથિરોગ ગૃત્રર્ચ્ઠ પ્રમેહ, આનાહ, ઉદ, હદ્દોગ, વિષ, પાડ 
ભગદર ચઅતે કુછ્તા નાશ ડરે છે (૧) માથામાંથી ગરમી દૂર થવા માટે -- 
એ ઝાડનું ચૂણું નાડમાં સધવુ (રે) ગરમીધી કાન ઉપર અથવા સવીગ 
ઉપર સાજા આવે ત્યારે --એન્‌ ચૂર્ણ તથા જવના લાટ પાણીમાં મેળવી 
તેના લેપ કરત્રો ( ૩ ) કાન વહેતા હાય અથવા કાનમાં ફોલ્લે! થયો 
હાય તો --એતા રમ રાનમાં નાખવા ( ૪ ) પેટમાની ગરમી, કૂમિ અને 
મૂચ્છા ઉપર --એતા ગસ પાવા ( જ ) વગડામાં થનારી જે ઉદર્ડની છ 
તેના ત્રષા પ્રકાર છે તેમા મ્રળથકી જે છોડ ઉગે છે, તે લાબો! હોઈ બારીક હોય 
છે, અતે તેની ગાચે તે લાલ હાય છે એના પાદડા બાગમાં થનારી ઉદરકેની 
કરતા લાબા અને નાજુક હોય છ એના ડૂલ ઉપર રાતા, ધાળા, પીળા ઈલાદિ 
અનેક રગાને ભાન થાય છ બીજીતે જે ફૂલ આવ છે ત પીળા હોય છે પાદડા. 
નાજુક હાઇ આગળી કેવડા હાય છે એ ગુણોએ સમશીતોષ્ણુ છે અતે એની 
ઉત્પત્તિ રૈતીવાળી જમીતમાં થાય છે (૨) રિરોરોગ, અપર્માર અને રારીર 
વાકુ થાય તે ઉપર્‌ ---એનો ગસ આપવા ( ૨ ) સર્ષષના વિષ ઉપર -- 
એનો રમ આપવા (૩) મસ્તકશાળ 3પર્‌ --એતે સરકામાં વાટો તેતો મસ્તકે 
લપ કરવા ( ૪ ) સગજ સાફ થવા માટે અને દ'તજૂ મિ ઉપર -એનતો રસ મધ 
અતે પાણં એડત્ર કરી તેતે માથે લગ્વાથી મગજ માક થાય છે અને દાંતે ધમ- 
વાથી દાતમાના કીડા મને છે તેમજ દાત બળવાન થાય છે ( પ ) આની. 
ખઆજુમા થનારા નાઝ્રુર ઉપર -એના મૂળ પાણીમા ઘસી તેનો લેપ કરવો 
(૬) સાજા ઉપર -જ્નતો લોટ અતે એના મૂળનું ચૂર્ણ એકત્ર ફરી પાણીમાં 
મેળવી સોન્ન ઉપર લગાડવાથી ગોજે ઉતરે છે (૭) શરીરમાંથી ગરમી નીફળાં 
જવા સાઢે -એના બીયાનુ શમ્મત કરી શ્યાપવુ ( ૮ » આઆફેરો ( પેટ ક્લે 
છે તે ) ઉપર -એના મળાતે પાણીમાં વાટી પેટે લેપ કરવા ( ૧ )» તીરનેા 
ગ્થભાગ અથવા ડાટો શરીરમા પેરી ગચેલો હોય તે ઉપર -એને! લેષ 
કરવા, એટલે તે આપાગમપ બહાર પડ છે ( ૧૦ ) શિથિલત્વ દૂર થવાને. 
અમને પુરૂષત્લ આવવાને -એતાો ગમ અથવા એને પાણીમાં વાટી બસ્તી વગેરે 
કેન્સે લેપ કરવાથી પુગ્ષપણુ સતેજ થાય છે ( એના લેપને યુનાની ભાષામા 

તિણ્ા ” એમ કહે છે ) અથવા એના પાદડા સુકાયલા કિવા પાકા લાવી, 
તેની ધઉના લોટમાં ભાખરી કગ્વી અતે ર૧ દિવમ ખાવી અને પડદામાં ખેસવુ 
દૂધ અને નઉનુ અન્ન ખાતુ, એટલે પુર્ષત્વ આવે છે ( શ ) ત્રી ન્નતની' 
ઉદગ્કતીના પાદડા બારીક હોઈ ઝાડને ધાળાશ પડતા કાટા આવે છે આ ઝાડની 
ડુંખ ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે અતે તેના વેલા જમીનપર પથરાય છે એની 
ઉત્પતિ પાણી થકી દૂમ થામ છે. પાદડા દાથ ઉપર ચોળી ન્નેવાથી ગતા સુરખી- 
દ? જ્ષાય છે આ ઝાડ ગુણાએ ગગ્મ છે એને ધોળા રૂલો આવે છે તેરમા 


જ 


કાષ્ટક માતા મગના હય છે ગઆ ઝાડના બી રાનતુલસીના બી પ્રમાણે હોય છે. 


ભાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાટર જપ 


“ડડડડડડકડડનડતતતકકડકન----. માણહ 
ઉપષાગ:--( ૨ ) ગાળા ફૂમિ ઉપર -એ ઝાડતો ગસ માસા ૧૦, ફૃદીનાતો 
સ્સ અને પાણી ૨૦ તોલા એકત્ર કરી પાવુ ( સ ) ઉદરકનીની અનેક ન્તતો 
છે જે જતિના ઝાડના પાદડા પીળા રગના હોઈ કિચિત્‌ આસમાની ૨ગનીો 
ઝાખ હોય એવુ' જણાય તે ઝાડો ઘણાજ સારા છે એમ જ્ણૂવુ ઉદગ- 
કનીના ઝાડના વાસ ગર્ભિ ણી સ્ત્રી લે તો, તત્કાળ અતિશય હીંકા આવી ગર્ભા- 
પતનની ભીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, કવચિતુ પતન પણ્‌ થાય છે ઉ'દરકનીનોા સવે 
સાધારણ ઉપચાગ -(૧ ) ફામ ઉપર -ઉદગ્કતીના પાદડા કુટી ચણું કરી 
તેમા લોટ મિત્ર કરી તેની પુરી કરી પાવી, અને ઉપર જવની કાજી પીવી (૨) 
જવર ઉષર્‌ -ઉદરકનીના પાદડાંતા રસ ૪ માસા સધમાં આપવા (૩) વીચ- 
સ્રાવ ગગને પથરી ઉપર -ઉદરકતીના પાદડાની ભાજી ખાવી ( ૪ ) શરદીથી 
શરીરને ખરજ આવે છે તે ઉપ* -તેના લીલા પાદડાનો ગમ આખાપવો (પ૫ ) 
સિરોારોગ ઉપર -ઉદ?કનીનુ સગ્બત કરી આપવુ ( ૬ ) અપસ્માર ગને 
વાચુખએે શરીરે વધક થાય છે તે ઉપર -ઉદરકનીનુ સણ સુબવુ અને ચોળવુ . 
(૭ ) ઉદરના વિષ ઉપર -ઉદરકનીના પાલાનો અગરસ એક તોલાથી ખે 
તોલા પર્યન્ત પીવા અને શરીરે પણ ચાપડવો દિવસ ૭. ( ૮ ) શરીરમદ 
તીરનુ" ફળ અથવદ અણી અગર કાઢો રહેલ હોય તો -ઉદરકનીનુ ચરણા 
પાણોમા કાલવી જખમ ઉપર લેપ કરવા એટલે તે આપોઆપ નીકળો નનયમ છે 
અને જખમ સારો યાય છે 
૧૧, ઉધરસી--( મન ખાક્લી ) એના ઝાડ વણુાજ મોટા થામ છે 
સલ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર ગની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે એ ઝાડના પાદડા હરડેના 
પાદય જેવડા મોટા થાય છે એની હાલ તેજબળના ઝાડ જેવી જાડી હોળ પીળા 
રગની હાય છે એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડા કળા આવે છે. એ ઝાડની છાલ 
અને કળ ધણા તીખા હાય છે ઉધરસીના ઝાડને શિમળાના જેવા કાટા હોય છે. 
ઉપચોાગ --(૧ ) ઉધરસ ઉપર્‌.--ઉધઃસીનુ અર્ધું ફળ અથવા થોડી છાલ 
વાટી મધમા કાલવી "ખાવી, અગર છાલને કાટો કરી પાવો એટલે થોડાજ દિવ- 
સમા ઉધરસ, દમ અને વાયુવિકાર એ દૂર થાય છે. 
£ વજ ઉપરસાલ--સ૦ સ્યામા, સાર્વા. મ૦ ઉપરસાલ, ઉપલસરી હિ ૦ 
ગાંરીસર, કાલીસર બ ૦ અનતમળા, સ્યામાલતા, ક્લધ ટિ ક૦ સુગધીબક્ષો, નામ- 
દવેર્‌, કરીબ ટ, સાગદે તેન પલાશગધી સલા૦ નાન્નારી તુ૦ ડન્યાવેરૂ ઉત્ક્લન 
ગુપાકાનમૂળ ગોમા૦ કૃદવાલી ૪૦ ઇડીયનમામ્માપરિલા લાન છૈમિડેસ્મમઇડિકસ 
એનો વેલો કાળાશ પડતા શતા રગનો હોય છે એના પાદડા ગ્ગાકારે તકષબાર 
જેવા, અધા આગળ પહાળા હાઇ ત્રષ્યુ આગળ લાબા હોય છે ઝ એને બારીક 
ત્ર શાલીત્રામજ કહે છે કે:--ઉપરસાલની વેલના પાદડા દાડિમ જેવા 
હાય છે. તે પાદડામા સડ્ેદ છાય હોય છે વેલની જડમાં કપુરકાચલી જેવી સુગ ધ 
આવે છે અને તેમા બને ફેળીખ આવે છે કેટલાક લોકે એને સાર્સાપરિલા, 
સરીવન આદિ નામા ગપે છે. 


જપ૬ ગઅાચશ્િષક. 


આ... ્-----કકકકકટટ્તકક 
અતે લાંબા ફળા આવે છે અતે તેમાથી ર્‌ નીક્ળે છે એને નાની કત્રળી, શ્ષેત્ર- 
કાવળી એમ ક્વચિત્‌ કહેવાની ગ્રયા છે, પરતુ તે ઉપરથી ધણાજ લેકકાની 
વાળતીજ ગેસ્સમજ હોઈ તે કાકમાચી-કાવળીનેજ ઉપલસરી કહીને વાપરે છે 
ગેમ વારવાર દ્રષ્ટિએ આવે છે આથી કરીને સ્પ કગ્વાની જરૂર છે કે કાવળી 
ગ્મને ઉપલસરી એ ખન્ને વનસ્પતિ ખામ જુદી છે આ વેલ સાધારણુ ડુગગળ 
જ્ગીનમા વિશેષે કરીને થાય છે મુખ પ્રટ્ઠાકો, બગાળ, કોરેમાડલ વગેરે પ્રાતમા 
એ શ્રષ્ઠ્ઠી થાય છે ત્રાવણુકોર પ્રાત સધી આ ઘણીજ ચાય છે એની કાળી અને 
ધોળી એવી બે ન્નતિ છે કાક્સુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે એને 
“ઉેપલસરી, ઉપટશુળી, નાની કાવળી, શૅતકાવળી, શેબરવેલ, ક્યામી” પષ્યુ કહે 
છે એની વેલ ઝીષી અને સુંવાળી હોય છે પાદડા સાકાર્માં કન્હેરના પાદડા 
જેવા પરતુ તેનાથી પાતળા, માક્ડા અને અષ્યીદાર હોય છે તેના ઉપર ઝીણા 
ઝીણા ધવાળાશ પડતા રેષા હોમ છે તે વેલી ઉપર નણ કરીને સામસામા થાય છે 
એના ઉપર જુન માસથી એગગ્ટ મહીના સધીમા ફ્લો આવે છે તેતો રગ 
ખદારથી ફ૨કા અતે ઘેરા લાલ હોય છે મળ વાકાસુકા અતે ગોળ હોઈ તેતે 
વ્યાસ સાધામ્ણુ રીતે બેથી સાત ઇંચ સુધી હોય છે તેના ઉપર છાલ ચીરા પડલી 
અને ધેર ભુરા રગની નજક નજીક પદ્મકાઇની છાલને મળતી છાય છે, તયા છેવ- 
ટના લાકડા૩પ ભાગ પીળા રગનો! અતે કડિન હોય છે તેના મળનો સાસ વાસ 
આવે છે અને તેતો સ્વાદ મીઠો અને કાઈક કડવો હોય છે મૂળના સદર વામ 
ઉપર્થો એનુ સુગન્ધા નામ પડેલુ છે 


ઉપલસરીમા લોહી સુધારવાતો ઝુણુ ઉત્તમ પ્રકારનો છે મદ્રાસ પ્રાતમા 
રઝ્તરોષ, ત્વચારોગ, અપચો, વિસ્ફોટક વગેરે રાગોમાં આ વનસ્પતિનો અતિરાય 
ઉપચોગ કરે છે ઉપલમરી જગલમા આપોગસ્યાપ ન્નેઈ એ તેટલી ઉગે છે ડાક્ટર 
ભોકા ત્વચાના રોગ, ખગ, ખરજવા અને જનનેદ્રિય સબધીના રોગો ઉપર 
ઉપલસરીને કાઢો આપે છે ડૉક્ટર આસબનરે ગથમ ૧૮૩૧ની સાલમા દગ્નેજ 
ગ્માષધો સાથે ઉપલમરી વાપરવાની શરૃગ્માત કરી ઝોકટઢર આશ્િગનેસી પોતાની 
૪સ્પિતાલમા ૬ંગેજી સાર્સાપમ્લિાની જગ્યાએ ઉપલસરીનોાજ ઉપષોઞ કરે છે તે 
પાચ તોલા મૂળને ખાડી સવાગેમ ગરમ પાસ્ત્રીસા ભીજવી રખે છે અને તે થોડે 
થાડે કરીને આખા દિવસમા પાય છે આનાથી નિયમ મરતા ત્રખુ ચાર ગણા 
પેશાબ થાય છે શરીરમાંથી રેલમરેલ પરસવા આવ છે અને ખૂબ કડક ભૂખ 
લાગે છે ડોકટર ગ્યાશિગનેસી લખ છે કે તેમના તામાની ₹ઇસ્પિનાલના સગીઓને 
કને ને ભા આષધીનો ગુ એટલો ગ્રસિહ કર્યો હતો કે તે પોતાની ન્નતે એ 
ગ્ધાષધ માગી લેતા ઉપલસરીના મૂનાનુ સૂર્ય મધમા આપવાથી ઞધિવાત નમને 
વદ્ધધિ ( ગઠા ) વગેરે સારા થાય છે તામીલ લેકા મૃત્ર સબધી સઘળા પ્રમગના 
વિકારમાં આ મળો ગાયના દૂધમાં વાટીને પાવાને ગયઆપે છે, અને રઝત્જીદે માટે 
નેં પિત્તવિકાર દૂર કરવા માટે જીરા સાથે આપે છે ચ્નમેરીડ્ન રેશા કગ્તા 
અ હિદુસ્તાની સારસાપરિલામા વધારે ગુખુ છે, એમ વાના રસાયનરાસ્તવેત્તાઓગ એ 

દ્ધ 
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ખલેલ કરીને ઠરાવલ છે જેળા ઉષલસરી કરતા કાળી ઉપલસરીના મૂળ ફક 
ન્નડા હોવાથી તેમાના આષધીગણોા વધારે દિવસ ટકે છે બન્ને પ્રસરની ઉપલ- 
સરીના મઢો સાકર નાખી પાના નાના ખઆળકાનુ અરાક્તપણુ, જુનો સ ધિવા, 
વિસ્ફોટક અને ચામડીના રોગ ઉપર ગમે તે રીતે ઉપલસરીનોા ઉપયોગ કરવાથી 
ગમ્યુ ચાય છે આગઈઇળાની સહેલી રીત એટલે ૨॥ તોલા મૂળા લઇ છુરી પગીક્ષ 
તોલા ઊકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર હાકણુ હાકનુ ડૅડુ ચયા પછી ગાળીને શ્રામવુ. 
સા ૩-૪ વમ્થત થઈને પાચથી દશ જલા સુધી આ પાણી પાગુ નવશેડ 
(જકાકરવરણ ) પાણી પાવાથો વધારે ગણુ આવે છે એમાજ દૂધ અતે સાર 
નાખ્યા હોય તો તેતે! વાસ અને સ્વાદ એ ગાહને એટલો મળે છે કે નાના 
બકરા પણુ આ સિશ્રણુ ચાહીને પીએ છે ચાડ પીવાથી અનેક ગ્રકારનદ 
રાગા વોછઠરી લેવા કરતા આનો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દુધ અને સાકર મેળવેલ 
કાઢો આપવાથી શરીર નિરોગી અને પુછ થાય છે ઉપરનું મિશ્રણુ એટલુ સ્વ્ા- 
દિજ્ થાય છે કે આચોાડાઇડ એસે પોયસ નાસનુ ખરાબ સ્વાદતુ પંગ્રેજી 
આઓષધ ગની અદર આપ્યુ હોય તો સેહેજ આપી રાકાય છે ઉપલસરીના મૂળા 
જેટલા તાન્ન રોમ તેટલો તેતો જ્સ્તિ ચુણુ થાય છે ધોળી ઉપરસાલ ( કપરી. 
હિન ગોંરીસર, ગૌરીયાસાઉ ) --શીતળ, મધુર, શુકલ, જડ, સ્નિગ્ધ, કડુ ને 
સુગધિ છે, અને ફોટ, કડૂ, નવર, શરીરની ડુર્ગંધી, અગિમાઘ, દાહ, ઉધરસ, 
અરૂચિ, આમદોષ, ત્રિદોષ, વિષ, રકતરોગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, 
વાયુ અને ક્ફતો નાશ કરે છે કાઈી ઉપરસાલ (કાળીવેલ, હિન કાલીસર, 
કરશિયાસાઉ )--શીતળ, જૃષ્વ, સધુર અને કફનાશક છે ખીન્ન ગુણુ ધોળી ઉપર- 
સાલના જેવાજ છે. ઉપયોગ -( ૧ ) ગભિગ્ણીની નૂપણી ઉપર અને ગારી- 
રસા થખેલ ગરમી ઉપર --ઉપરસાલના મૂડી ગ્વસ્છ ધોઇ કેળના પાદડામા 
વિટાળી ભુભરેટમા ખબાષ્દી કાઢવા પછી તે પ્રત્યેક મળના સધ્યભાગમા જે નર 
(રેષા ) હોય છે તે કાઢી નાખી, જીરૂ, ખડીસાકર અને બાફ્ટેલે ધોળા કાંદો 
(ધોળી ડુગળી ), એ ખધા એકઠા કરી ખારીક વાટવા તેમ્રા સ્વ આંષોાના 
વજ્ન જેટલુ ઘી નાખી, પ્રત્યેક બે વખત ગ્રમાણું સાત દિવસ આપવુ 
ઔષધ ૪૨ દિવસ લેવાથી શરીરમા ન્નમેલી ગરમી નીકળી જપ, સરીરપર થેલા 
લાલ ચાઠા સારા થળ, ધાતુસ્થાન અને લોહી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે (૨) 
ગ્પાખમા ફુલ પડે છે અને છાયા વળે છે તે ઉષજ્‌ -ઉપરસાલના પાદડા તોડી, 
ઉપર જે ચીકણા રસ આવે તે લઈ આખસા આજનો (૩ ) ગરમી ઉપશ- 
યુટપાક્કૃતતિએ ઉપરસાલના મકી પકાવી તેમા જીરૃ અને ડીસાકર નાખી, વારી 
ગોળી કરી, તેમા ગાયનુ ઘી નાખી સાજ--સવાર આપવુ ( ૪) ત્રણૂ ઉપરઃ-_ 
ઉપસ્સાલના મળ વાટી ઉપર બાધવા, એટલે ગુમડાનુ સોધન ચાય છે ૬ ૫) 
ઉલટી ઉપર -ઉપરસાલના મૂળા પાણીમાં અથવા ભરસાળમા રીત ગમાલે ભાકી 
પછી બહાર કાઢી મષ્યમાની રેષા કટી નાખી તેમાં થોડી હિંગ નાખી જારીક 
વાટી બી મિત્ર કરી પ્રાત કાળમા તે એક વખત આપવુ, એટલે છલકી *લદીથી 
હમશ થાય છે. (૬ ઝે દ'તરોગ ઉપર -ઉપરસાલના પાંદડાં ગતે ચીકણાનાં 


૧ૃપ૮ આયભિષક- 
નૂ ઝે રરરઝઝસઝસરસસસરઅરરઞસરાઞઞસામસસાનણ 
(ખળના, ખોળના ) પાદડા સમલાગ લઇ, ખઆરીક વારી, ગોળી કરી દાતમા 
રાખવી, એટલે વેદના અને રૃમિ નાશ થઈ દાત મજબુત થાય છે ( ૭ ) પિત્ત- 
જવર્‌ ઉંપર્‌ -ઉપરમાલ અતે કમળીકદ, ગનો કાઢો ઠડ" કરીમાકર તાખી આપવા 
(૮) સવ વિષ ઉપર.-ઉપગમાલના મૂળા ધસી પાષણીમા મેળની તે પાવા (૯) 
સસ્તકશળ ઉપર -ઉપરસાલના મૂછી નસી તેનો લેષ કરવા ( ૧૦ ) પેટના 
દુખવા ઉપર -ઉપરમાલના મૂળ ધસી પાવા (૧૨) ઉપર્સાલનુ રારબત - 
ઉપરસાલના વછી ૧૦ તોલા, સાંકર શેર ૧1 અને પાણી સવારોર લપ પ્રચમ 
“પાણી ઉકાળી તેમા ખાંડેલા મૂળા ચાર કલાક પલાળી રાખી પછી પાણી ગાળો 
લઈ તેમા માક? નાખી મદામિથી ઉકાળનુ 
૬૩. ઉ'બરો (ઉ*બરડોઝ--સ૦ ઉદુબર. મન ઉબર હિન ઉદુબર, 
ગુલ્લર. વન યસડુમ૨. રાન પુન ઉમરો. કન મલાન અત્તિ તેન અત્તિમાનુ તા૦ 
શ્માંત્તસાર તુ૦ અતિંમારા ફામ અજર, આદમ અરસ ”.મીઝ પઈં૦ કિંગ ટ્રી લાન 
જાઈકસ ગલોમિરેટ 
ઉખબરાના ઝાડ મવત્ર પ્રસિ છે એને અજરની આરૃતિના કળા આવે છે 
તે પાકે એટલે કોપ્ઓ કાઈ ખાય છે કાચા હોય છે ત્યારે કાઇ તેનુ ચાક પણુ કરે 
છે ઉખરાની છાયા શીતળ હોઇ સુખકારક છે ઉખરાનુ લાકડુ અતિરાય ચીડષ્ટુ 
હાય છે તેના તક્તા ( પાટિઆ ) પાડે છે તે એટલા બળવાન હોય છે કે ઝુવા- 
ડીના ધાવ મારવાથી પષ્મુ એકાએક ભાગતા નથી જે ઠૅકાણે ઉબરાનુ ઝાડ હાય, 
તેની જમણી ખબાન્નુએ અથવા ઝાડ નીચે નણ્કુ કરી પાણીનો ઝરો જડે છે 'કટ- 
લાક સાણુમાો ઉબર્‌ાના ઝાડા હાય ત્માં કુવા ખોદે છે અને ત્યાથી તેમને પાણી 
સળ છે ઉબશના ઝાડ નીચે રહેલુ પાણા પીવા માટે સારૂ-નિરોગી છે ઉખરેો - 
શીતળ, ગર્ભસધાનકાગ્ક ત્રણુરાષક, રક્ષ, મધુર, તુરા, ગર્‌, અસ્થિસધાનકારક 
ગ્મને વર્ણુ 2 છે, અને કફ, પિત્ત, અતિસાર, તથા ચોનિરોગનો નારા કરે છે 
એની છાલ --શીતળ દુગ્યપ્રદ તરી, ગર્ભને હિતાવહ અને વણુનાશક છે એના 
કાચા કેળ -ગ્તભક, તુરા અને હિતકર છે, એ તૃષા, પિત્ત, કફ અને ગક્તવિકાગનો 
નારા કરે છે મધ્યષ કાચા કળી -મીદ, શીતળ, તુમા છે, અને પિત્ત, તૃષા તયા 
મોહ કરનારા છે અને રક્તસ્રાવ વાતિ, તથા ગ્રદરતો નાર કરે છે એના જાના 
અજી --તુરા, રચિકર ખાટા, દીપન, માસજક્િકર, મ્ક્તકોષકારક, દોપલ અને જડ 
ઝે પાકેલા ફળા --તુરા, મધુર, :મિકમ, જડ, ૩ચિડ2, અતિ શોતળ અતે કક- 
૩મ છે તથા ગ્ક્તરોષ, પિત્ત, દાહ, ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ, પ્રમેહ, શોષ અને મૂર્છાનો 
નાશ કરે છે ઉપયોગ -(%૨ ) વાચુથી અ*ગ રહી ગયુ હોય તે ઉપર્‌.--- 
અ ઊખરા-આમાશયને નુકસાનકારક અને તાવને ઉત્પન્ન કતા છે ઉબરાના 
દૂળમા અસખ્ય જ્તુએ હોય છે ઉખરાના પાકેલા ફળોને લોકે ફેટી તેસાના 
#/તુગ્માને ઉડાડી મૃકી ખાય છે, પરતુ કેટતાક અસ્તાન લોકો પોતે દીર્ધ શ્રોતા 
ન સાભળીનાઃ ) યવાની આશાગએ એ ડ્રજા જતુએ રસાહિત ખાઈ નનય છે. 
[ટુ છે 
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ઉબસતુ દૂધ ચોપડી તે ઉપર ર્‌ ચોટાડવુ એટલે ઞાર્‌ થાય છે. (ક) રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌--ઉબમરાના પાકેલા ફળે ગોળમાં અથવા સધમા ખાવા, અથવા મળ ઘસી 
તેમા સાકર નાખખી તે આપવા ( ૩ ) વછનાગન। વિષ ઉષર --- ગરની છાલનો 
ગ્મ ઘીમા મેળવી ગરમ કરી આપવો (૪ » સોમ્મલ ઉપર --ઉખમાના પાદ- 
યનો અથવા છાલતોા રમ અચ્છેર સુધી આપવા ટોરતે પણુ એજ આપ આપવુ 
(પ૦ આખો આવે છે તે ઉપર --ઉબરાના દૂધનો આખા ઉપગ લેપ ફરવો. 
(૨ ») ગાલકુગી (ધાોથર; લાપોાટીયા) ઉપર --ઉબગનુ દૂધ ચાપડવુ (૭) 
અદ ઉપર--ઉબરાનુ દૂધ ચાપડી તે ઉપર પાતળા કાગળ લગાવવા ( ૮ ) સાજ 
ઉપર --ઉબરોા, વડ, પીપળા, પીપળ ને નાદર" એ પચ વત્કલની છાલ ધસી, 
ઘી નાખી લેષ કરવો. (૯ ) આમસાતિસાર ઉપર --પતામામા ઉખરાના દૂધના 
૪-૫ ટીપા પાડી આપનુ, એટલે જે આસમરક્ત પડે છે તે હગામણુ મારી થશે. 
(૧૦ »ે રક્તાતિસાર ઉપર --ઉબગના મળનુ પાણી આપનુ ( ૧૧ ) પથરી 
ઉષર્‌ --ઉબરાના મછીતો રસ પ તોલા કાઢી, તેમા સાકર નાખી આપવા એજ 
મૂળા ગાયના દૂધમાં ઘસી તૅનો શિશ્ષ (લિગ) ઉપર પણુ લેપ કરવા ( ૧૨ ) ઉષ્ણતા 
ઉપર્‌ --પાકા અતે જેમા જીડા નહિ હેય એવા ઉબમાના ફળ લઇ, તેમા ખડો- 
માકરની ભૂકો નાખી તે ફળ રનત સવારમાં ખાવા ( ૨૩ »)ે સવ પ્રકારના ઉપ- 
દૃ“શ અને પ્રમેહ ઉપર --ઉબખરાના ઝાડના મૂળી માટીમાથી માફ કરી કરવતીએ 
તે મળા જ્હેરી તેના નીચે એક વાસષ્યુ રાખ્મતુ તેમા ચાર પ્રહ્મ સુધી જે દ્રવ 
(રસ) એકઠો થાય તેની બાટલી ભરી રાખતી એ શક્તિ ગમાણે ૪ તોલા પર્યત 
લઈ જીરૂ અતે ખડીસાકર નાખી આપવો ( ૧૪ ) નાનાં બળાકેોતા શરીરમાં 
કશ્ષીતળાની અથવા એરીની ગરમી થઈ આવી હોય તો --ઉબરાનો દ્રવ 
ખડીસાકમ નાખી આપવો (જપ) ગરમીએ જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા. 
હાય તો --ઉબરાના પાદડા ઉપરની ફ્રોડ ( લાખ જેવા ચાડા ચાય છે તે ) અતે 
“ખૂડીસાકર, એ વાટી પવા (૧૬ ) ગર્ભિષ્ડીના અતિસાર ઉપર --ઉબરા 
મધમા આપવા ( ૧૭ ) ભસ્મક (ભખ ઘણી લાગવી) શેગ: ઉપર --ઉબ- 
રાની છાલ સ્ત્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા ઉબરાના સૂળોામાતું પાણી તાડી 
માણે કાઢી આપવુ બીજી પાષ્દ્ઠી આપતુ નહિ. એ પ્રમાણું સાત દિવમ આપનુ. 
(૧૮ શીતળા હલકા થવા --ઉબમાના પાદડા ઉપરની લાખ ગાયના તાન્ન 
દૂધમાં વાટી તેતો રસ કાઢવો, તેમા થોડુ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ આ 
આષધ નીતળાનો તાવ આવતાજ આપવુ (૧૯ ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર --ઉબરાના, 
મૂળનો દ્રવ સાકર નાખી આપવા. (૨૦ ) વિર્છીના વિષ ઉપર --ઉબરાનોા 
પાલો વાટી દશ ઉપર ચાપડવા (૨૧ ) કોગળીયા ઉપર--ઉખરાનો દ્રવ 
ગ્યાપવે।. (૨૨ ) હરસ ઉષર્‌ --ઉબરાના મળ ફડા પાણીમા બમી તેમા દાત- 
વણ્‌ મેળવવુ અને તેના લેપ કરવેદ ( ૨૩ ) ક્ણુ'મૂજા ઉષર્‌ --ઉબશતુ અને 
ઝપાસનુ દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવું ( ૨૪ )ે ગ'ડમાલા ઉપર --ઉબરાના પાદડા 
ઉપરની ફ્રોડ મીઠા દહીંમાં વાટી સાકર નાખો નિત્ય એક વખત સ્માપતા જવુ 


ઝત ભસ્મક રોગના કારણો અને લક્ષણા વગેરે ' સાધ વૈદ્યક ' મા શેવા. 


જૃદ્ડ આયતભિષક. 
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( રપ ) મસ્તકસળાથી નાકમાંથી લોહી પડત હોચ તો --ઉબરાના પાકેલા 
ર્ેબમા સાકર? ધાલી વીમા તળી તેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને મરીની ભૂકી અર્ધો 
અધ માગા નાખખો મજ પ્રાત કાળમાં "ખાતુ, અને રીંગણીના કળાનો રસ ડેક 
ગાળવા, એટલે નાકમાથી લોહી પચ્ડ બધ થઈ ન્તય છે ( ૨૬ ) દાહ ઉપર - 
છુબરાનુ દૂધ સાક? નાખી આપવુ 
4૪ ઉભી ( ભો! ) રિગાણી --સન્‍ ગૃહતી, વાતા? મન ડોર્લી, 
રનતવાગી હેક બડીડટાણ, બરહયા બન બુહતી, વ્યાકુડ, તિતવેચુન. ક૦ 
હેગ્ગુલ્લ તેન પેદામુલુ ગા, કુકમાચી તાન કાડનક્ટ્રારી, ચેરૂચુષ્ટ તુ૦ ગુલ્લા. 
મલાન૦ વલ્લોતુવાભે[ટિના ક્રાન ખાદનન્‍્નનજગલી, ઉસ્તરગાર ગગન ખાલુન્નનઝ ગલી. 
લામ ચોલેનમ્‌ દ ડીકમ 
ઉના બોગ્ગણીના ઝાડ આખેહુખ વતાક્ડીના ઝાડ જેવાજ થાય છે એને 

“ ક/ગલી રિગણી ” પણુ કહે છે એ ઝાડ કમરપૂર ઉંચા વધે છે ઉભી. 
ભોરિગણીના ફળ ગાળ હોઇ સોપારી જેવડા મોટા હોય છે. એ કળાનો રગ 
પીળા હાથ છે ગરીંખ લાક ગએ ફળાનું શાક કરે છે છ્ભી જોર્દરિગથ્થીની ગક 
ન્નતિ કાક્ણુમા યાય છે તેતે “ માત રિગણી 7 કિવા “ સિ'ચુરઢી વાંગી ” 
પણુ કહે છે મોત કિગષણીના કળા ઉભી બોરિગણી કરતા ખારીક હોય છે એ 
કળાનું શાક સારં થાય છે ઉભી ભોરિગણીન' મળી દશ મળામા આવ છેક મોટી 
જોર્‌ ગણી --તીખી, ઉશ્ખુ, ડડતી, હઘ, પાચક, ત્રાહી, અમિદીપક, અને કક, વાયુ, 
તાવ, કાઢ, અરોચક, ઉલટી, દમ ઉધર, ફેમિ, મોઢાની વિમ્સતા, કફૂ ( “બમ્જ ), 
ચળ, આમદોષ, હેદ્રોગ, ગમત્નિસાદ, એના નાશ કરે છે લધુ ભેોરરિ ગણી -વાયુ, 
દમ, શળ, કફ, અઆંસેમાધ, તાવ, શરદી, ણદ્દોગ અને આમનો નાશ કરે છે ધોળી 
જેનુ શાક કરવામાં આવે છે તે રીગણાના છોડને પષ્યુ રિંગણી કે વે ગણી ઝહે છે, 
પરતુ તે આ બતન્તે રિગણીએ થી જુદી છે ઉભી રિ ગણીને લોકે ડોરલીના નામથી. 
પષુ ઓળખે છે એના પાદડા શાઝની વેગણીના પાદડાને ઘણા ભાગે મળતા હોય 
જે તેમા પણુ મોટી ડોર્લી (મોટા કૂળવાળી ), નાની ડોરથી ( નાના ફળવાળી) 
ક્મયવા મોત રિગણી અને ધોળી ડોમ્લી (ધોળા યૂલવાળી ) એમ ત્રણ ન્નતો છે 
સોારિગણ્રીના છોડ ભૂમિ ઉપર પયગાયલા હોવાથી તેને એ નામથી આળખે છે. 
કટલાક એને આખ ફૂટામણી પણુ કહે છે એના પાદડા ડોર્લીથી જુદા મઅરના 
હોય છે એમા પણુ ખે નતો હોય છે ખીજી જે ધોળા ફૂલની થાય છે તેને 
લદ્દમણા કહે છે આ લદ્દમણાસા પારાની ખાખ કરવાનો ચુણુ હોવાથી લોકા એને 
વધાર ચહાય છે તે સિવાય એમા બીન્ન પણુ મહાન ગણો હોવાનુ કહેવાય છે પષ્યુ 
તે પ્રકારમાં ની શકાય તેવા સિદ્ધ પ્રયોગો હજી સુધી હાય લાગ્યા નથી. આમ ગમા 
રગણીની એકદર પાચ ન્નતો છે લઘ્મણા નામે એક ૩૬ થાય છે તે આ લદ્મ- 


શાથી વ્છુદ્ા છે મગ્ગિણીની સાત્રા ૨ માસાની અને વ્યવહારમાં તેના કળા અચવા 
પાગ વપમય છે 


કૃ 


ભાગ ૧ લેઇ-વંતોષધી ગણાટ૨& જૃવૃજૂ 
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ઉભી શિગણી.---રગ્ય હોઈ કફ અને વાચુનો તચા ગયનનથી નેત્રરાગનો નાશ 
ઝરેન્છે. ઓન્ન ગુષયુ મોડી જેવાજ છે બોત સ્ગિણી --કડવી, તોખી, ઉષ્ણ, 
પિત્તકર, રક, રેચિકર, બેદડ, પાચક, અથિદીપક અતે ક્ફ્વાતનાશક છે ઉપચોાગ - 
(૨) ઉધરસ ઊપર્‌ ---ઉભો ભોરિગણીના કારા લીંડીપીપર નાખી પાવો એટલે 
ઉધરસ જલદી મટે છે (૨) હોમને કોઇ ષણુ ગ્રકારનુ' વિષ ચડયું હેપ્ય તે. 
તે,ઉષર --ઉભી ભોરિગણીના મૂળીયા ખાડા, પાણી નાખી તેમાથી રસ કાઢવો. 
અતે પાવા (3) સ્મારકેત ( રાતા ચોળ » નેત્ર કરવાં હોય તે! --ઉસી બોરિ- 
ણીના ખિયાનુ અજન આખામાં બાલવાથી આખો લાલચોળ ચાય છે પૂર્વે સિપાઇ 
લોકોમાં પાતાતુ શોર્ય અથવા ક્રોધ લેદકોને બતાવવાનતે આ રીત ચાલતી હતી. 
(૪) વાળા ઉષર્‌ --ઉભી ભે!રિંગણીના મળા પુસ્ષના મૃત્રમા અતે ષભ્મ પીષળાના 

પાદડામા વાટી તેતો ફ્રેલ્લા ઉપર પાટા બાધવો 

૬૫. ઉલફુલી.--સઆ ઝાડ ગામાતક ગ્રાતસા થાય છે એ એક કુવાડોગમા 
જેવીજ ભજ છે; પરતુ ઉલછુલીના ઝાડના પાદડા ક્ષાબા ણેઈ છેવટે કાતર સસ્ખા 
હાય છે એ ઝાડ બે અદઢીન હાથ ઉસુ વધે છે ઉલજઝુલીના પાલાનુ અતે રુમબી 
ડાળીનુ ચાક યાય છે 

૬૬. ઉશજ્ની. ( ધોળી ધાવડો )---સ ૦ “વેત ધાતકી. 

ઉક્ષાનાં મોટા મોટા ઝાડ કુગરાળ જમીનમા થાય છે ભદ્વીના પાદડા નાના 
હાઇ તે સુમારે જ આગળ લાબા હોય છે આ પાકડા કદુ હોય છે અતે ઉક્ષીના 
મૂળનો આકાર સીતાફળ જેવો હોમ છે ઉપચોાગ --(૧૨) નળવાયું ઉપર -- 
ઉક્લોના પાલાન્ન રસ નવટાક પાવો (૨) ત્રણ ઉષર --ફક્ષીના કેળ સર્વત્ર હોતા 
નથી. મારે નયા હેમ ત્યાથી શોધી લાવી દૂધમાં બાળી સખી મૂકવા એ કળ 
અતે ખટ'ખટીના મૂળા મધમા ધસી નિત્ય ૪-મ વખત લેષ કરવા (૩) પાંડુરોગ 
ઉપર્‌ --ઉક્ષીના ફળનું ચૂષ્યું , ન્નયક્‌ળ, ન્નવત્રી, લવગ, એલચી, તજ, દગડરફૂલ, 
( પથ્યર ફૂલ ) અને અજ્માદ, એખાતુ ચૂણું ખે માસ, મધમાં નાખી ૬2રાજ 
સવાર સાજ આઓષધ આપવુ એટલે પાડુરોગ દૂર ચાય છે. (૪) કુરચાના કિવા 
ચાણસાના વિષમી સેદને આવે છે તે ઉપર.--ઉક્ષાનાં મળ અને ઘણુસારીના 
મૂળ ગોમૂત્રમા ઘસી સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. (પ) અશ્િદિગ્બ ત્રણ ઉપર--- 
ઉજ્તીના ફળની રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપડવી (૬) બાળકોને ટુ ટીઝ' આવે 
છે તે ઉપર --ડુટીયાના લક્ષણા એવા છે કે, શરીરમાં તાવ આવી ક્ષેહી સુકાય 
છે અને કક્નુ પ્રાધાન્ય થઈ હાય પગ ખધાઇ ન્નય છે તેને માટે ઉપાય -શક્ષીના 
કૂળ સાધારણુ ચીરી સક્વવા, પછી તેને ગામૂઝના સાત પુટ આપી બાળી, કાળી 
જાખાડી બનાવવી તે સાખને ભાગરાના સાત પુટ અને બકરીના મૂત્રના ત્રણુ પુટ 
અતે ખીન્તેરાતત રસના સાત પુટ ગ્યાપી, ખાતી વખતે ખે ગુન્‍્નથી ૪ ગનન્‍્ન 
( ગણાડી ભાર ) પર્યત ક્ત પ્રમાણ મધમા ખલ કરી ચાટવા માટે આપવી 

ટછ એખરો.--સ૦ કૌોક્લિક્ષ હિટ તાલિમખાના, કલયા, મ૦ 'ાલ- 
સુદ, નિખસા, તાલિમખાના. કબ કેઈલિસ્તા, કોલસા. ખ૦ કુલીમાષ્યાડો, ુલેઝંટા, 

૧૧ 


દ. 


જૃટ્ર આાયવેશષફ્‌. 
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મુલક, ચલમર્દન, પત્યાદિ. તાન નિરમુલિ. તુન કાવસુલ્લુડે મલાન વાયલસુક્ષિ. 
ઝાય ૦ કાળુછુલે ઝાક ૩૦ ડુલગાલિકે, નીરગાળા ખાલિકે, કાલવલિકે તેન નિર્ગેઓ, 
ગોબી, ગાબિચેડું, ગોાલિમિડિચેટદ ઓન ડુછલિસ્ખા, માખુરેણુ લાન એસ્ટકેન્થા 
લોન્નિ કે!લિયા ઇન લૌગલિવ્હડ પાર્લેરિચા. 

એખરા કાકણુમાં અને ખીજે સ્થળે ખેતરની બાનજ્ુસ્મે અતે વહેળાના કિના- 
રા ઉપર હાય છે ત્યા ઢોર પણુ તેને ખાતા નથી. એ ઝાડ સુમારે ખે બ્યટીજ 
હાય ઉચુ વધે છે એના કુમળા પાલાનુ કેટલાક લોકા. શાક કરે છે એનાં પાંદડા 
લાખાં હાઈ દરેક પાંદડા નીચે ગ્ેક એક કાટા હોય છે આ ઝાડને મરપ્ડીમાં કા- 
લિસ્તા, કલમા એમ પણુ કહે છે. એને જે ખી આવે છે તેતે “ તાલિસખાનુ'” 
કહુ છે એ ખી પાણીનો સ્પર્શ થવાથી રસદાર બને છે એની માત્રા ૬ માસા 
છે ઉપચાગ.--( ૨ )અતિસાર ઉપર --- તાલિમખાના દહીંમાં વાટી ગયાપવા. 
(૨) ક્ષત કાસ ઉપર ---તાલિમ'ખાનાનુ ચૃર્ણુ મધ ગતે તાન્ન ધીસા આપનુ 
ધાતુપુણ્તાને આરે --તાલિમખાનાનુ ચૂર્યું સાકર સાથૅ ખાવું અને ઉપર પારાષ્સુ 
જૂબ પીલુ , અથવા તાલિમખાના, મુસળી અને ગોખ્ખર્‌, એતું ચુણુ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી તેમા પાવુ (૪) પ્રતેહુ ઉપર--તાલિમખાના દૂધમાં બારી 
આપવા. (પ) ચાનિસ'કોચ થવા માટે--તાલિમખાનાના કાઢામાં તેનુ ચૂશ્યું નાખી 
અદર લેપ કરવો (ઉડેપુષ્દાયક પાક -તાલિમખાના, ગોખરૂ, કાચખીજ, ખળ- 
આજ, ઝળા મમળી, શતાવરી, સાલમમિશ્રી, પનનખીમિશ્રી, ધોળી ગઝુલબાશાીને 
કાદો અથવા ચોપગચીનીની ભૂકી કરી ધીમા સાધારણુ તળી, સાકરનો પાક તેયાર 
ઝરી તેમા નાખ્ખતી, ગને સારી રીતે ધુટી એકત્ર કરી તેસા ખદામ, ચારાળી, 
પિસ્તા, લીલવા દ્રાક્ષ, અખોડ, એલગી, કેસર, લવગ, ન્નષફળ, નતવત્રી, તજ ગ્યને 
ગભાનુ સત્વ નાખી થેપલા કરી રાખવા એ દરરાન એ તોલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ 
તાજુ દૂધ પીવુ . 

૧૮. એર"“ડા. (રીવેલી)--અન સ૦ એરડ. હિક અરડ, અડ. ૩૦ ઓ- 
ડલ, ૬ુરળગીડ. તેક અમુચાલ તાન આસણુકકુ. તુ૦ ગયલ અડ, મલા૦ સિત્તાસખુકઝુ. 
પ્રાન એદશર અવ ખષિર્વા તુ૦ કગ ક. ઇ૦ 'કસ્ટરએાપઈલ પ્લેટ. લાન રિસિન્સકા- 
મ્યુનિસ. 

અા ગર્ષચૃઞમિમાં પરમેશ્રે આપણા સુખ સાટે અતેક ઉપચાગી અતે 
તિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરેલી છે. પરતુ તે ઉપરની આપણી સત્તા તથા તેને 
પૃણુ'પણે ઉપયોગ કરી લેવાનુ સામય્થ આપણામાંથી નણ થયુ. ગમે ગ્માપષ્યાં ઉપર 
અળગકનોા કેરેજ ગ્યાવ્યો કહેવાય | ગ્યાપશે ખં કાળચક્રના ફેરમાં શ્યાવવાયી 
ચ્માપષ્સા ચ્માગળી વધી સ્‍વેલુ ખેતરોમાનુ અન્ન ગ્માપષ્ટ)ા પેટલા ન જતા પરૂ 
રૃશમાજ તણાઇ ન્નય છે ! ઉત્તમોત્તમ પર્ભ્ટન્યજૃષ્ટિ થઈ ભરપૂર પાડ ૬ર સાલ ગ્ખવે; 
તથાપિ આપણા ખેડુતોના ધરમાં મહીના ખે મહીનામાં ખોરાક પષખુ ચિલ્લક 
રડતો નથી 1 આવી ન્ન્યારે ઞવત્ર સ્થિતિ થઇ છે ત્યારે શ્રાપણી રર્સક્તિ ક્યાથી 
તધારવી ? તયા આપણા ભાગ્યોદય ક્યાંથી ચામ ? તથા આપણે ગમતા કરીગ્કે 








ભાગ ૧ લેોનવને(પધી ગુણાદ૨. શ્જ્ઝુ 
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સ સપા થવા જેવી પુષ્કળ રીતો ખા તે આપણે ડરીએ છીએ ક્યારે ? દર 
સાલ કબનસ પાંડી એરડી આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થઇ તે પરરેશમાં રવાના 
ચાય છે; અને ત્માં તેતુ યત્રમા તેલ કાઢી ઉસ્મ નીલવષું બાટલીગએામાં ઉપર 
સચિત્ર વિલાયતી નામ છાપી, પાષઠું તે આપણા લોકોનાં ધરમાં વાપરવા સારે 
સોક્લાય છે. ત્યારે તેમને ધન્ય કહેવુ ક આપણા સ્વદેશાલિમાનશન્ય લોકાના મૃપખ્ખ- 
પણાને ધન્ય કહેવુ ! વળી ખાળનાના સર્જ તેલસા સ્થિર ખળનાર, ૯ એશા દીવા 

ખેસીગે તા પણુ આખાને ૪ન્‍્ન ન કરનાર અને સસ્તુ પડનાર, એવુ ગએ 

₹ અપ કિમતી અને ઘષ્યુ ગુણી ” તેલ ખતા. એ તૅલપર ગ્યાપષ્ણ્ી ભકિત ન 
એસતા પરદેરાનુ ધાતક, રોગાત્યાદફ, પરિણામે અચકર તથા પ્રસંગે ગ્રાણુનાશક 
એવુ જે થાસલેટ ( રાક એળઇલ ) તેલ તેજ આપષ્ુને હિતકર જપ્યાવા લાગ્યુ 
છે | આ ઉપરથી આપળા સાશાસાર્ષધીવેચાર તથા દરહણિ વ્યક્ત થાય 
છેજ ! આ એરડ જક્યતુ વષ્છુન “ એરડાનેઃ! કચરા ” એ ગ્રમાણે ન 
સમજ્તા એરડ તેલ ગપ્રમાણેજ પરિણામે હિતકર સમજવુ એર અસા 
ઘોળી, અને રાવી ખે નનતિ હોય છે, તથા ગક ખળ ગએર*ડ ગયને 
ઔન્ને જરાયતમાં થનાર વર્ષાયું એર'ડ, એવી પષુ ખે ન્નતિ છે મળ 
ગ્બેરડ પાચ ૬ર વર્ષ સુધી ટકે છે જરાંયતિ એરડના ખી ( એરડીયા ) 
આરીક હોય છે, પરતુ મળ એરડના એરડીયા કરતા તેનુ તેલ વધારે નીકળ છે 
ગએર ડેલ તેલ રેચક ણાઇ બનન રેસ પ્રમાણે તીત્ર ન છતા નાના બાળકને આપવાને 
પણુ હરકત નથી. ધણા રોગાોપર આરભમા આ રેચ અપાય છે ધોળા ગએર- 
જા;--તોખો, તીદ્દ્મુ, ગરમ, ગુર્‌, મધુર, કડુ, ષ્ય, જડ, સ્વાદુ ગ્મને સારક છે, 
ગ્મને વાયુ, ઉદાવત', કફ, તાવ, ઉષરસ, ઉદરરોગ, સ્સજે, શક અને કમર બસ્તિ, 
સસ્તક, એમાનુ શ, દમ, આનાહવાયુ, કાઢ, બદ, સલ્મ, અરશેળ, આમપિત્ત, 
ગ્રમેઠ, ઉષ્યુતા, વાતરક્ત, મેદ અને અડભહ્રિનો નાશ કરે છે. એનો ભેદ, મોટો 
પોળો એર'જા --રશકાળ અતે પાઝકાળે તેમાં ઝુણો વધારે છે રાતો શર”"ડા -- 
તુરા, રસકાળ તીખા, થશ અને કડવા છે, તથા વાગુ, કક, ફમ, ઉધરસ, કૃમિ; 
અર્શ, વષ્સરાગ (બદ), રકતદોષ, પાડ, બ્રાતિ, _અરૂચિનો નાસ કરે છે, બીન્ન 
ગુણુ પાળા એરડા જેવા છે ખન્ેન્ણ પાંદડા“--ાતસપિસમે વધારન્સર અને 
મૂઝફૃચ્છ, વાયુ, કફ તથા ફેમિના નાશ કરે છે એના ફુળળજા અ _'કર---ગલ્મ, 
ખસ્તિશળ, કયે, કૃમિ, વાયુ અતે સાત પ્રકારના બોદદેરોગનો નાશ ઝરે છે એનાં 
--વાયુ, મ્ફ-પિત્ત, ચૂગમૂચ્ડ્વતા નાશ ડરે છે, અને રક્તદોષ તથા ષિત્તતે વધારે છે. 

દે ચાના ગાળા ( મગજ ):---ગમિદીપક, અતિ ઉષ્યુ, તીપ્મા, મીઠા, 
ખારા, સ્નિગ્ય, સારક, અલબેદક અતે લછુ છે, તચા ઝુલ્મ, થરી, ૩૬, યકૃત, 
વાતોદર, પ્લીઠા અને વાતાર્ચનો નાસ કરે છે એમરડ તેલ ( એરડીગુ ):*-- 
મધુર, સારક, ઉષ્ણ, ઝરૂ, રચિકર, સ્નિગ્ડ અને કડવુ છે, તયા વખ્મં ( શદ ) 

“ઉતરરાગ, ગલ્ય, વાયુ, કફ, સેઈને, વિષમ નવર અને કમર, પીઠ, પેઢ, સુદા 

અ ઝમાનદ શાળનો નાશ કરે છે, ઉપચાગઃ--(૧) ચૂળા ઉપષર.--રડમળના કારો 
દ ઝિંગ અને સથળ નાખવી આપવા. (૨) ફક્ષિસળ ઉપષર.-ેરડમવના કાહામા 


જૃદ૪ુ આચશિષક્‌. 


અનગાાાકાનાાનાગમાનનઇબારનગગસઇઝનઇઇનઝનઝનનનનઝ્ઝટઝન્ઝનઝનઝનનઝનનનનન---ન્્--ન્નટઝઝફ#-- 
નવાર નાખી સાપવાો. એટલે કાણિકાવઉ, ૨ળ, છેરૂ અને પીડમાન ચામ મઢે 
છે. (૩) કમળા ઉપર --એરડાનો રસ અને લીંડીપીપસ્નુ ચૂર્ણું સુલવા આપવાં. 
(૪) આંખે આવે છે તે ઉપર --એરડ તેલનો જુલાબ આપવે!. (પડે ગડા 
થાય છે તે ઉપર ---અએરડમઈઇી વાટી તેલમાં અથવા ઘીમાં કાલવી ગરમ કરી 
લેપ કરવો. ($) વિસપ અતે દરાજ ઉપર--એરડ તેલ ધીમા આપવુ. (૭) 
નાનાં બાળકોનુ' ગળુ ષડે છે તે ઉપર;--એરડાતું પાદડુ ધી ચોપડી તાળવા 
ઉપર મેલવુ. (૮) રેચ થવા માટે---સારૃ એરડતેલ ર તોલા સુધી ગરમ 
પાણીમાં અચર સુઠતા અચવા ત્રિફ્ળાના ઝઢામાં આપવુ (ટ) રરીસ્મદંનતી 
ગરમી ઉપર --આ તેલ તાળવા ઉપર ચોળવુ ગટલે મસ્તક્તો ગરમી નીકળી 
જપ આખેોામાં તેજ ગ્આવે છે. હાથ પગમાં બળતરા અથવા ચાહા પડેલા હોય. 
તા તે ઉપર પષ્યુ એરડતેલ ઠડા પાક્ીમાં નાખી ચોળલુ  મસ્તકની ગરમાં જવા 
માટે એરડાના પાદડાને સાખણુ અગર ચાખ્યું ધી ચોપડીને તે તાળવાપમ ખાધવા 
(૨૩) ધરાના વિષ ઉપર.-લાલ એરડાના મૂળ પાણીમા, વાટો આપવા એટલે 
શ્ર તૃરાનુ સિજ ઉતરશે અને બ્રમઃ નાશ યશે. (૧૧૨) સધિવાત ઉષપર:--ગઝરડ 
તેલ ચોાળવુ (૨૨) ફુલ-છારી જવા મછટે:---લાલ એરડાનુ દૂધ આખમા 
આખ્વુ- (૧૩) જ્રષણ રોગ ઉપરડ--એરડતેલ દૂધમાં અગર ગોસત્રમા આપુ 
આતે લેષ પણુ કરવો (૧૪) રક્તપિત્તો (વાતરક્ત) ઉપર:--એર ડા, અરડુસી 
અને ગળા, એતો કરો કરી તેસા એરડતેલ નાખી આપવો (૨૧૫) પેટમાના, 
વાયુ ઉષર:---એરડતેલ સુડના અહ્ાસા આપવુ (૧૬) આમવાત ઉપષર:--- 
મધ્રસી વાયુ એટ્લે પીઠ, ડમર, ખભા, પેટ, પગ; એ હૅકાલે સળ અને 
પીડા થાય છે તે ઉષર --એર ડનો મગજ દૂધમાં મેળવી માવો કરી ખાવા માટે 
ગ્યાપવો અથવા એરડતેલ ગએેક્લુ જ ગોમૃત્રસા આપજુ (૧૭) બાળકની 
સસણી ઉપર:--નાગરવેસના પાકેલા પાનને એસડ તેલ ચોપડી, રેકી, તે સહે- 
વાતુ પેટ ઉપર રાખવુ અને તેવા પાનથી પેટ શેક્તુ (૧૮) આળકેોને જૂસ 
ગ્મને જ'તુ ઉપર:-એરડ તેલ ગરમ પાણીમા શયાપવુ ગ્યયવા એર ડાના રસ મબગમા, 
ગપવો (૨૯) વીંછીના વિષ ઉપર:-એર ડાના પાદડાનો રસ કાઢી તે, જે અગના 
ભાગસા દશ ચો હોય તેના વિર્દઠ અગના કાનમાં નાખવો ગગને કેટલીક વખત તેમજ 
રહેવા દેજુ એ પ્રમાણ ૨-૩ વખત કરવુ એટલે વિષ ઉતરી જશે. (૨૦) ભર્સક 
રગ ઉપર -દૂધમાં અથવા ધીસા એર ડતેલ આપવુ ( ૨૨ ) દમ ઉપર્‌--- 
સા તોલા એર ડતેલ પાચ તોલા મધમા મિશ્ર ઝરી રાઃમવુ તેમાથી સવાર સાજ 
ગકેક ચસચો લેતા જ્યું ( ૨૨ ) સપદ“શ ઉપર્‌.-ગએર ડાના પાદડાનો મસ 
૪ ચમચા ૧ ચગ્રચા પાણી નાખી આપવો આને દશ ઉપર પાલો વાટી ખઆધવો: 
એથી ઉલટી થઈ વિષ ઉતરશે ( ૨૩ ) ઉ ન આવતી હેય તે! -એરડાના 
મોર ગારીક વાટી થોડુક દૂધ નાપખ્)ી કપાળે અને કાન પાસે ચાળવા. વના ઘસવા 
નહિ. (૨૪) ગ'ડમાલ ઉપર -એરડમળ અતે ખાખરાના મૂળ ચાખાના ઘ્રાવસ- 
મણુમા ધસી લેપ કરવો ( રષ ) સુખે ગતિ થવા માટે -એર્ડકળા વીમા. 
ધસી પીવા અને ગભ અગ ઉપર પુ લેપ કરવા. ( રર » કમળા -ઉધર્‌ઃ- 


ભાગ ૧ લો-વનેોપષધી ગણાદર. યૃદ્ષ્ 
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જગ્‌ ઝની દાડી દહોંમા વાટી આપવી દિવસ ૨-*૭, ગથી જસ ઉફ આવે ગેમ 
ન્નદિ તા એમ્ડમળ મધમા આપવા એટલે ફાયદો ચરો ( ૨૭ ) પીનસ રોગ 
'ઉષર્‌--ગેર તેલ કઢવી રાખવુ અને જે નાકસા પીનસ થયુ હામ તે નાકે દિવસમા 
લો વાર સુધવુ ( ૨૮ ) ચોાનિરૃઃય ઉપર્‌ -એર ડમછો મને સડ ધસી ચોનિ ઉપર 
લેપ કરવા. ( રહ ) નળ ફૂલ્યા હેય તે -એરડતેલ ર ચમચા, સિંધવ ૧ 
ત્તાલો, સચળ ૧ તાલે અને ગાયનુ દૂધ ત્રેણુ તોલા, એ એકત્ર કરી આપવા 
( ૩૦ » ઉર્સ્ત'ભ અને ખ્રધસી વાચું ઉપર -એરડતેલ ગોમૂત્રમાં નાખી 
આપવુ ટ ૩૨૬ ) બાળકોને રેચ સાટે -એરડા અતે ઉદરની લીંડોઓનુ ચૂર્ણાં 
લીંબુના રસમા '"ખસ્લ કરી, બાળકની ગુદ્દા ઉપર અતે ડુટી ઉપર તેનો લેપ કરવો 
( ૩૨ ) કાચની જીઝી પેટમાં ગઈ હેપ્ય તો -ત્રણુ તોલા એરડતેલ પીવા 
આપવુ ( ૩૩ ) પિત્તરોગ ઉષર્‌-ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવુ ( ૩૪ ) 
સસ્તડર્‌ાળ ઉપર -એગ ડમૂળ ભાગરાના રસમા ધમી નાડમા ચોપડી તપખીર 
શ્રમાણે સુધવુ એટ્લે હીંકા આવરે. ( ૩3૫ ઝે કમળા ઉપર -એરડાના ઝાડની 
છાલ ખે તોલા કાઢી, ગાયનુ તાજુ દૂધ ૪ તોલા છારી તેતો રસ કાઢવો અને 
નિય એક વખત પ્રમાણે પાચ દ્વિસ લેવાથી “કાઈ પણુ ભારે રોગ હોય તો તે 
પણુ દૂર થાય છે, અથવા કુમળી ડુખાનાો રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવો પશ્ય 
ત્રણુ દિવસ મોળું ખાવુ ( ૩૬ ) હોડમાં ચીરા પડે છુ તે ઉપર --રાસ્ે 
ડને તેલ ચોપડવું ( ૩૭ ) આગસવાત ઉપર -એરડામાતુ સગજ અને સુઠ 
સમભાગ લઈ એકત્ર ઝુટી તેમા તેટલીજ "ખાડ નાખી ગોળીએ કરી રાખવી એ 
ગાળી નિ પ્રાત ઝળે એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી, અયવા એરડ- 
તેલ સુડના અહામા આપવુ (3૩૮) કટિસૂળ અને ટદ્દોગ ઉષર્‌ -એરડમળને 
ઝરા જવખાર નાખી આપવો, એટલે હદય અને કમરના શઇનેો નાશ થાય છે 
શ નડ કાનમાં બગઈ વગેરે ગચુ* હોય તો -”નૂતુ વ્નડુ ચધેલ એર્ડતેલ 
“૧-૨. દિવસ કાનમાં નાખવુ એટલે જવડુ મરે છે પકી તે યુક્તિએ બહાર 
કાઢવું . (૪૦) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌ -તાનન દૂધમાં એશ ડતેલ ક્રિત્ર કરી મેવન કરવુ 
( ૪૨ ) તાવમા અતિરાય બળતરા થતી હોય તોઃ -એરડાના પાદડા ચોખ્ખી 
જમીન ઉપર પાથરી રાખવા ગને તે રેગીના અગ ઉપર રાખવા તેથી તાવ 
શાત થાય છે. દાહ થવા પછી ઠરી લાગે છે તે વુક્તિથી નિવારણ કરવી (૪૨) 
ખપ્લીહોાદર્‌ ઉપર -મછી અને પાદડા સુહ્દા એરડનુ ઝાડ માટીના વાસણુમા ભરી, 
-હોડુ બધ કરી અજમાનો પુટ આપવો. પછી તે કુટી તે ભસ્મ ૧ તાલે થઈ. 
ચાર તોલા ગોમૂત્રમા પાવી (૪૩) ગલ્સિણીને વાયુનો ઉપદ્રવ ન ચાય ગને 
દ&. એરોદસ.-એને “ માડો અજમો ' પણુ કહે છે ભા અજમા ખાવાથી 
ગીધ લાગે છે. એતો આકાર અજમા જેવા હોય છે આ અજમા પશીચા દેશથી 


તાને છે. એતો ઉપયોગ આજકાલ ધણાજ થવા લાગ્યા છે. ઉપચાગ:--(૨) 
મૂમિ ઉપર -એચદ્સત ચૂ્ણું મધમા શાપવુ ( ૧ 3 આછકોના તાવ ખને 


.ન્‍ 


જટ ગચ લિષક્‌. 


ઉધરસ ઉંષર -એરોદસ ટાક ૧, વરીયાળી ટાક ૧, એની ભૂકી કરી કુવરમાં 
નાખ્મી ગરમ કરી, તેના બલ્ક કાઢી તે મધમા ચાટવુ 

૭૦. અએલચીો:-સન એલા મવ વેલદોડે. હિ ઈલાયચી ખ ૦ એલાયચ. 
ક યાલકકી. સૈન તુ૦ એલા૪ી. તાન ગલ, ૪ઇલાચી મલાન એલુ, એલાતરી. 
8૦ ઇલ, હાલ. અક અ્ષ્ીલેમિગાર ૬/૦ કડેમમ્‌ લાન ઈલેટેરિઆ અર્ડીમામ. 

એની ઉત્પત્તિ હિ દૃસ્તાનસાદં અને એની આસપાસના ઉષ્ણ પ્રદેશમાં થાય 
છે એ ઝાડ ઠડા દેશમા થતા નથી. એલચી મલબાર, કોચીન, મે'ગલેોર મહી- 
જુર અને ધણુ ૩૨ આખા કર્નાય્ક દેશમાં થાય છે એ ઝાડ ઇળદરના ઝાડ 
જેવા થાય છે એલચીના ઝાડ મલ'ભાર પ્રાતસા આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે 
એલચી ભોયમગની શીગે!ની પેઠે જમીનમાં મૂળીયાંને લાગેલો હોય છે મલખબાર- 
માથી પ્રતિ વર્ષે સેકડો ખાડી એલચી ઈંગ્લડમાં અને બીન્ન દેશોમાં વેચવા ન્નય 
છે એલચી સ્વાદિણ હોય છે. તે ઘણુ કરી ખાવાના પદ્દાર્થોમા નખાય છે “ જગલી 
એલચી ' કરીને એતી એક મોટી ન્નતિ ડુંગરોમાં આપાઆપ ઉત્પન્ન થાય છે 
એના એલચી દાણા કાઢી બહાર વેચવા મોકલે છે એને “નરે એલચી 
પષ્યુ કહે છે એ લસણુ જેવડી મોટી મોટી હોમ છે બારિક એલચીરાડા -- 
કડવા, શીતળ, રસકાલે તીખા, લય, સગધિ, પિત્તકર, ઝુખ અને મસ્તકતુ શોધન. 
કરનાર, ગર્જપાતકાગ્ક, રૂક્ષ, અને વાયુ, દમ, કફ, ઉધરસ, અરસ, ક્ષય, વિષદ્વોષ, 
બસ્તિરોગ, કદરોાગ, મૂત્રમૃચ્ફ, અસ્મરી, ત્રણુ અને કડૂ ( ખરજ )નોા નાથ કરે છે.ઝ 
માયા એલચીરાડા --તીખા, રક્ષ, રચિકર, લધુ, ર્સકાળે અને પાકકાળે તીખા, 
મુખશુદ્ધિકર, સુગધિ, પાચક, શીત અને અન્િદીપક છે એ કફ, દમ, પિત્ત, 
કડૂ ( ખરજ ), રડતરોગ, ઉધરસ, છણદ્દોગ, નિષદોષ, ઉલટી, તૃષા અને ખસ્તિ, 
સુખ સમતે મસ્તક, ગએ દેકાણાના શળ તયા વાતિનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -- 
( ૧ » મૂત્રરોગ અને શુકરોગ ( પેસાબ સાથે ધાત ન્નય છે તે ) ઉપર્‌ -- 
એક્ચી અને સેદેલી હિંગનુ ૩ ચુન્ન ચૂર્ણ દૂધ અને ધી સાથે આપવું (૨ ) 
વિ'છ્રીના વિષ ઉપર --એલચી દોડા થાવી કાનમા ન્રેરથી કુક્વુ ( ૩ )» 
નેપાળાના વિષ ઉપર:--એલસીદ્વોડા દદીમા વારી આપવા (૪) આપખોમાં 
બળાતરા થાય છે કિ"વા તેજ ડસી થાય તો. તે ઉપરડ--એલગીદાષા ગ્યને 
સાકર સમભાગ લેઇ એકત્ર પાંડી તે ચાર માસા ભૂકી લેઇ તેમા એર ડીચુ અથવા 
એરડાની મોખ નાખો સવારે દ્દાતણુ ક્યા પછી લેતા જવુ, એટલે મસ્તક માહેની 
ગરમી મરી મગજ ડુ થઇ આખોામાની ગરમી ન્નય છે ગ્યને આંખોને તેનટ 
આવે છે (૫) રક્તગ્રદરુ રક્તમૂળવ્યાધિ, રક્તમેહ ઉપર:--એલચીના દાજ, 
કસર, જનયમક્ળી, વશલાચન, (વાસકપૂર) નાગકેસર, શખજર્‌, એ ૭ ઓંષધોનુ 
-_. ટ નાની એલચીના ક્ષુષ આદુના સમાન થાય છે ફૂલ ધોળા અતે લાજ્ય, 
ગલચીના સુગ ધની બરાબર ચાય છે એલચી રાત્રે કદ્યાપિ ખમાવી નહિ, ઝરણુ કે 
એચી ગચરકા આવી કોઢ ધાય છે એલચીની માત્રા ૧1 માસા અને ચાંતિકર 
ચુલાખના પરૂસ છે 


૩" ભાગ ૧ શજે-વનોષધી ગુણાદર. ૧૬૫૭ 
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શમભ્રાગ ચૂ કરી રાખનું, અને દરરોજ ગ્રાત કાળે ર માસા ચૂર્યુ, ખે માસા 
મખ, ૭ માગા ગાયનુ થી અતે ત્રસ માસા સાકર એ મસિષ્રણૂમા સેવન કરવુ. 
એ પ્રમાણ સાયકાળે ષણુ આપવુ દિવસ ૧૪ એ આઓવષધને દરરોજ રાગે સવાની 
વૂળાએ શકિત પ્રમાણે ગાષનુ દૂધ અધો શેર તપાવી અદર થોડી ખાડ નાખી પીવુ 
ગાજ, કોપરા વગેરે ગરમ પદાર્ય વ્જવા (૬) કફેરોગ ઉપર:;--ઝઅએલચના દાણા 
સિધવ, વી, મધ, એ એકત્ર કરી પાવા. ઘાતુપુષિને માટે:-એલચીદ્ાણા, 
#વ-ત્રી, બદામનો મગજ, ગાયનુ સાખસ્ય અમને સાકર, એ એખ્ત્ર કરી તે સિશ્રષ્યુ 
સવારે ખાન એથી વીર્ષર્શદે થાય છે (૮) મૂત્રરૂચ્છુ ઉપર:--અએલગચીદાણાનુ 
ચૂષ્મુ મધમા મેળવી ચાટવુ. (૨) ઉદ્દાવત' રોગ ઉપર:--(ક્ષુધા, નિદ્રા, દમ, 
ઉલટી, શ્વાસાદિક ગેઆના થયેલા વેગનો નિરાધ કરવાથી આ રોગ થાય છે ) 
અલચી લઇ તેમાથી અડધી ઘીના દિવા ઉપર શેષી પછી ખધાતુ ચૂર્ણ કરી તે 
સધ સાચે ખાવુ (૨૦) સુખરોગ ઉપર -એલગચીદોડાનુ ચૂર્ણ અને ફુલાવેલી 
જેટકડીનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી તે મિશ્રણુ મ્હોડામાં રાખી લાળ પડવા દેવી, પછી 
મ્ણેડુ સ્વચ્છ ધોવું એ ગપ્રમાણું દિવસમા ૪--૫ વાર કરવુ (૧૧૨) સર્જ રાળ 
ઉપર --એલચીદ્ોડા, હિ'ગ, જવખાર, સિધવ એને કાઢો એર્ડતેલ ના 
આપવા, એટલે કમર, હદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કુક્ષિ, મસ્તક, કર્ણ અને નેત્ર એ 
ડેકાણાનુ થળ બણીજ ત્વરાથી મટેછે (૨૨) જજ્વર અતે સવગ ્વર ઉપર:-- 
એલચીદોડા, ખીલા, સાટોડી, દૂધ અને પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહે ત્યા સુધી 
ઉકાળી પીતું એટલે તેથી સર્વ પ્રકારના તાન ન્નય છે ( ૧૩ ) કસેમૃત્રપ*છ 
ઉપર્‌:--ગોમૂત્ર, મધ, કેળના રસ એમાથી કાઇ પણુ એક સાચે એલચીનુ ચૂર્ણ 
પાત્રુ (૧૪) ઉલ્ટી ઉષર્‌.---એલગચીના ફોતરા બાળી તે રૃપખ્મ મધમા ચટાડવી 
૬૩૨. એપંઢ.-સ ૦ લકચ. મન ઓટ. હિ૦ બડદર, ખભ્મરફૂલ. ક૦ આજુ 
અબૂ ૦ સાદર લાન અર્ટો કારપસ લકુચ 
ગમા ઝાડ કર્નાટક અને ગોમાતક પ્રાતામા ઘણુ કરી થાય છે. ખીન્ન ઠેકાણે ક્યાય 
જડતા નથી ઓલટનાઝાડ મોટા થાય છે. એના પાદડા કડાના પોંદડા કરતા ક ક મોટા 
હાય છે એતે કાર્તિક માસમા ફેળા સાવવા લાગે છે. તેતે ' ઓટન્યાબા ” કહે 
જુ ગે કળા પાકા શાય ગએટલે તેના નાના કડ્કા કરી સુકવે છે તેતે “ એપ્ટાની 
ચ્લ' ગજુ કહે છે તેના બાબલી અથવા કોકમ ખ્મહ્લ ઉપમેોઃગ થાય છે ઓટાની 
ખલ પસષ્યને ઉપયોગી પડે છે, કારણુ તે પિત્તશામક છે એ કાકમ કરતા પષુ 
યચ્મષારક છે. કોકમ રક્તસાષક છે, પરતુ આ તો રક્ત#દિ કરનાર છે આઓટનાં 
લાગ્ડા ઇમારતી ઝસમા ઉપષાગી આવતા નથી. પકિશા ઓટતુ રાયડુ બતે. 
અથાણુ વણ મધુર થાય છે પકવ એટનુ પાણી કઢી તેમા ખાડ, જીરૂં અને 
ગીની ભૂકી નાખી પીએ ત્ય તે શીત, પિત્તશામક, પથ્યકર, ર્શ્ચદાયક, દીપક અને 
પાચક છે. પ્રસૂતા સ્રીખાને ઓઆટનો સાર પથ્યકર છે 
૭ર. ખએરથમી છરૂ'-સ૦ સ્નિગજર. દિન મર કટ તેન ઇસભગાલ 
(ગુલ) તા૦ ₹્સિપ્પુકાલવીર ફાન ઇસ્પગુલ. અત બાઝરેકાલુન. ઈક છસસઝુલસીડ. 
“ લાન પ્લેન્ટગાો છસ્શાઝુલ. 
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અએથમી જરાની ઉત્પત્તિ મિસ? દેશમા અથવા ગ્રશિયામાં ચાય છે ત્યજી 
અહી ગાવે છે એ બ આકારે ચાચડ નવા છે એના ઝાડની જુચાક ગ્મેક 
હાથ ફોય છે અતે પાદડા ઝીણા અને લાબા લાબા હોય છે એ ઝાડ ઉપર 
શ્રઉના નેવી ઉબખીએ આવ છે તમા એ ખી હોય છે એમા ત્રષુ ન્નત જે 
ધોળા, રતા ગ્મને કાળા એમાથી ઝાળાની ઓષધાોમાં યોજના કરી નથી. ધોળા 
ગર્વમા ઉત્તમ છે ઓથમી જીરાની ઝીણી ભૃઝી સાણુસના ખાધામાં આવવાથી 
ઝાડા ખધ થઇ મરી નય છે એટલા માટે એવી ભજી ન આપવા માટે સભાળ 
રાખવી એથમી જીરાના ખી પાણીમાં નાખી ખૂબ ચોળવાથી તળે જલ ખેસે છે 
ઉપચાગ:-(૧) સેોસલના વિષ ઉપષર:;-એચમી જરાતનો લગ્યાખ કાઢી (પાણી- 
સા પક્ષાળી રાખી ચોળી માળી લઈ ) તેમાં બેદાણા, દહી ગ્બને ગુલાબનું પાથી 
મિશ્ર કરી આપવુ , એટલે વિષ ઉતગમે. (૨ ગરમીથી તરસ લાગે છે તે જવા 
સાટે:-એથમી જર્‌ શત્રે પાણીમાં નાખી તે પાણી ગાળી પીવુ એ પાણી પોષ્ટિક 
*#્ણુ છે (૩) જ્વરાતિસાર, રક્તાતિસાર, શછર્મમાતિસાર, રક્તાર?, રક્તસાવ, 
જ્વર, પ્રમેહ અને દાહ ઉપર:-બેથી સાર તોલા સુધી ઓચમી જર રાસ પાણીમા 
પલાળી રાખી સવારે ચોળી તેમાં ર તોલા ખડીસાકર નાખી આપવુ , એટલે 
ઉપરના સર્જ રોગ દૂ થશે (૪) ઝાડા બ" હેય તે ઉપર:;-ચ।ર્‌ માસા ગો- 
થમી જર્‌ સાત માસા પાણીમાં ભીન્ત્વી રખી તેપાણી ગાળો લઈ તૅમા બદામનુ 
તેલ અતે સાકર નાખો ગ્મયાપવુ , એટલે કેટલીક વારે રેચ થઈ કોડે શુદ્ધ ચાય છે 
( ૫પ )ઝેબાળકોની રક્ત સ'મહષી 3પર:-એ યમી જર અને ખડીસાકર ચાવી 
"ખાવા માટે આપવી ($) ધપ્તુપુષ્ટી બાટે:-એથમી કર્‌ ર૨ ભાગ, એલચી 
દાલ ૧ ભાગ અતે ખડીસાકર ૩ ભાગ, પાણીમાં જીજવી રાખી સવારે તે 
ત્રસળી ગળીને પાવુ , અથવા એની ફ્ૂરા૪ી કરી ઉપર ખે ધુટ્ડા ગાયનુ દૂધ પાવુ 
(૭) આમાશા ઉપર"-એથમી જર્‌ ૧ તોલો અને સાકર ૧ તોલો ચાવીને 
“વુ ગમા પ્રમાણે દિવસમા ખે ચામ વાર આપવું (૮) જ્વરાતિસાર ઉપર:-- 
-ઓઆથસમી જીરાનો કારે આપવો 
૭૩. ક્ચરો.-સ ૦ કર્ચૂમ્ક, ગુડકદ. મ૦ કાન કચરા, %ચ્ડીચે મળ, કસેર, 
સ્સુક, ચિચાડ. બ ૦ કેસુર ક૦ સેકિનગડે. લાન સ્કિસ્પમડેસર 
તળાવની આસપાસ બેખે વેત ઉડા કાદવમાં એક ન્નતના છોડ ઉગેલા હોય 
છે, એને “ લવ્કા ' કહે છે એ છીોડાના મળાને ડ્ચરીઃ વળગે છે ધાસ સુકાતા 
લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાગ પહોર ઉભરા રહી તે કાઢી લે છે કચરા રોકી 
અથના છોલીને ખવાચ છે તે છોલી ચીરો કરી, દૂધમાં રોરડીના રસ સાચે બફાય 
છે તે “દૂધ કચરો ન્નણુનો. ઓજ રીતિએ કચરા વારી તેનુ દૂધ ઝાટી તેમા 
કૂધસાફર નાખી તેનું ખાવાનુ થાય છે ઝચરાને કોકળસા ૪રડી કહે છે. ક્ચરો:-- 
સધુર, શીત, તુરો, ગુર, ગ્રાહક, સમ્વષષક વાતકર, સલસ્ત જક, ર્ચિકર, રષ્ય, કફકારક, 
રુચિકર છે, અતે રકતપિત્ત, દાહ, ત્રમ, તૃષા, રક્તદોષ, નેત્રરોગ અને પ્રમેકનેો નાશ 
ફેરે છે એના ફૂલ કમળા અને પિત્તનો નાશ કરે છે. 


% જક્ષણુ પ્રચોગા પગ્યી કચરો એ લોહા હોવાનો ભાસ થામ છે 


ભાગ ૨ લે!-વતેોષધી ગુણાદશ”. વૃ 


“ છુ૪. ડચરો.--મન૦ કર્ચયૂર સ૦ ૩૦ કચોગ, કાવરી હિ ક્ચૃગ, કાલી- 
હળદી, આભીમાં હલદી. બ ૦ એકાગી. તૈન ડ્ચોરસુ. તાજ્કત્તરિમ જલ મલા૦ 
ડા ફાન જમ બાદ. અટ એરકુલકાષ્ઠર ઈમ હોગઝેડોઓઆરી લાન કરક્યુમ 
ઝેસ્ખેટ 

કેચૂર્ના ઝાડ હળદમ્ના ઝાડ ન્ટેવા થાય છે ઝ પાદડા ચ્યતે ઝાડ છળીદરના 
ઝાડ પ્રમાણે હોય છે પાદડા કિચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે એ પાદડાની લખાઈ 
સુમારે ખે હાથ હોય છે દળદર પ્રમાણેજ ગના કદ જમીનમાં ચામ છે એ કદને 
કરો કાઢી નાખી તેને મીઠામાં -્યાથે છે ( અથાણુ ડરે છે ) કોક ગ્રાતમા 
અ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરશે સુગંધી પધ્યર્થોમા નાખે છે. એતો ' સુવાસ 
સાગૅ હોવાથી સુગંધી સસાલાસા વાટી તેને શરીરે ચોપડે છે એને “ વટ્કચૂરો ' 
તપ્યુ કહે છે “કપૂરકાછલી?” એ એક કચૃગની નનતિ છે એને પણ્‌ ક્ચૂરો કહે 
જે કપૂરકાખલીમાં સુગધ ઘષ્થી હોય છે કચૂરા કરતા એ વધારે સુગધ્િદાર જે 
સુગ'ધી પદ્યર્થોમાં એતો ધન્ય ઉપયોગ થાય છે કશ્રો:-ક્ડવો, તીખો, ઉઊષ્ણુ, 
“તીદ્ણયુ, અગ્નિદીપક, સુગ'ધી, રૂચિકર, લધુ, સુખ્ખ સ્વચ્છ કરનાર અને રક્તપિત્તને કોપાને 
છે, તચા ગલગડ, ગડમાળા, ગુષ્ડે (કોઢ), અર્શ, વણ, ઉધરસ, દમ, ગઝલ્મ, કફ, 
ત્રિદોષ, ફેસિ, વાયુ, જ્વર અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે કપૂરકાછલી:-તીક્તમુ, હ્તહક, 
“તીખી, કડવી, તુરી, શીતવીર્ય, લધુ, કિંચિત્‌ પિત્તકર, અતે કાસ, શ્વાસ, નવર, 
શળ, કિક, ગુલ્મ, રક્તરોગ, વાયુ, ત્રિદોષ, સુખવિરસતા, દુગેધ, ત્રણુ, અદમ, 
ઉલટી અને હિષ્મ રોગનો નાશ કરે છે ઉપચોગ:-(૧) બિદ્દોષ, સુવારેરેમ 
(સુવાવડનો રોગ), વિષસ અને જી જ્વર! ઉપર કાંઢો:-વટ્કચૂરો, પિતપા- 
પડો, દેવદાર, સુદ, કરીયાતુ, ધમાસો, કડુ, નાગરમોથ, ઉભી ભોરિગણીના મૂળ, 
એના કાઢો, મધ અને લીંડીપાંપસ્તુ ચૂર્ણ નાખી આપવા (૨) જીભ ઉપર 
આુખારે (છારિ) આવે છે તેને માટે:-નિત્ય સવારે ઉંધી છડતાજ ક્ચૂસના તાન્ન 
કદ ચાવી ચુકી નાખવા પછી મ્હોડુ ધોઝુ એટલે ઉંધમં લાળ ગળી જવાથી 
થગેલા વિકાર વગેરે શમન થશે (૩) રશમિ ઉપષર:--કચૂટ્રાના કાદાનો રસ કાઢી 
પાવો. (૪) થાક ઉતરવા સાટે:--કચૂગાના પાલો અને અરણીના પાલો પાણીમા 
નાખી, તે ગરમ કરી, તે પાણીથી મ્નાન કરવુ. (૫) કોલેરા (વિષૂચિકા ) 
ઉપરડ-ક્ચૂરાન્મા કદને રસ કાદા ( ડુગળી ) ના રસમા નાખી આપવા. (૬) શ્્મિ 
ઉપષરય:--કચૂચના કલ્ની માળા કરી તે ગળામા બાધવી. 

૭૫ કહ. ર(ડપલેઠ)---મ૦ કુક. હિન કુદ મન કોક બન ડુડ. ક૦ ઝટ. 
તૈન ચગલ્કુ#. ફાન કામ્રેહક અન ડુસ્તબેહેરી ઈન કાજસ રૂટ લાજ સોસુરીમા 
લેપ્યા, એપકેલ્ેડિઃયા કોસ્ટસ 

» કસૂરાન્સ ક્ષુષ થાય છે એના નીચે આખાહળદરના જેવા ગાંગડા થાય છે. 
ગેનો પ્રતિનિધિ આદુ અતે અજર અથવા શતાવરી છે એનાથી માયાને અને 
સસાને પીડ થાય છે એના વિકારની શાંતિ ધાણા અગર વેત તનથી છે. 
એને ષટ ક્ચૂરા પણુ કહે છે કૂ “ક “ડ 








૫૭૦ આચગલિષક્‌- 


સનબાાાારગામરસાઇમ્મારસસતરતમાઇસાણાણાણારાતનાગાણણમમાણાણાતાણણ#રાતરૂળાસરુસારાાાકતાસાઇનાણણણતસતાાતસબાભાઇ(મતાાાારતાણાાસારમાણતણણસાતકાામાઇમાણસાનમનનારલા- 
કાસ્મીર દેશમા તેની ઉત્પત્તિ થાય છે- પુખ્કરમ્રળા નામની જે આષધિ છે તે આને 
પ્રકાર છે.ન- ક્ઠ:---ઉષ્ણ, તીષ્ખી, ડ્ડવી, મીઠી, %ષ્ય, શુક્લ રસાયન, કાતિકારક 
લધુ, વાતક્કેનાશક, અને કૉઢ, વિષ, વિસર્ષ, કડુ , દરાજ, ત્રિદોષ, ખસ, રક્તદોષ, 
ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, એનો નાશ કરે છે એનો લેપ કરવાથી વાતવ્યાધિનો નાર 
કરે છે ઉપયોગ --(૧)મસ્તક સ'બ"'ધી પીડા ઉપર --કદ અતે એરડમઈળી ડા- 
જમા વારી લેષ કમ્વો (૨) ગુલ્મરોગ ઉષર -- ઉપલેટ, સાજખાર, કેતકીનો 
ખાર એ તેલમાં મિત્ર કરી આપવુ (૩) ખોડઝા ઉપર -કડન ચૂર્ણ ખાપરીયામાં 
શૈકી તેલમા કાલવી લેપ કરવા (૪) વાતવ્યાવ ઉપર.-કડ ધસી શરીરે લેપ કરવો. 
૭૬. કડવા તુરીયાં.-ચન મહાન્નલી મન કડુદોડકી 
કડવા તુરીયાનો વેલો તુરીયાના તેલા જેવો હોય છે ગમ વલાના પાદડા, 
ફૂલ ગ્મને દળ તુરીયા ઝરતા નાના હોય છે આ કળા બ્રખાજ ઝડવા હોય છે આ 
વેશો વર્ષાત્દ્તુમા આપો આપ ઉગે છે ગેના ફળોને “ દિવાળા ' પણ્‌ કહે છે »* 
કડવા વુરીયા-શાત, કેચિત્‌ તીખા, તુરા અને કડવા છે એ પકવાશય, આખ્માન 
વાયુ ગ્યતે મલાશયની રહિ કરનાર તચા લધુ અતે રૂક્ષ છે, તેમજ વાયુ, કક, 
પિત્ત, પાડુ, વિષદોષ, યફત્‌, કુછ, અર્શ, સાજે, ઉધરસ, ઉદરરાગ, કમળા અને 
યુલ્મનો નાશ કરૅ છે એના ફકળા:--ભેદક, તીખા, કડવા, સ્નિગ્ધ, હધ તેમજ 
દીપન છે, અને કાસ, શ્વાસ, અર્ચિ, કેહ, ૦૮4૨, કુછ, ૨%, પિત્ત અને વાયુના નાશક 
છે. ઔજ્-સસ્તકશુટિ, કરનાર છે ઉપચાગઞ:-(૨) ફકસળા ઉપર:---કડવા તુરીયાની 
આરીક ભૂજી કરી નાકમા સુધવી. એટલે ષીંકા આવ છે અને પીળુ લીટ વહે છે 
પણી છી કા આવવા માડે તો થી નાકમાં સુબતુ એવુ ગણુ દિવસ કસ્‍્નુ ગ્યથવા કડવા 
તુરીયામા લીંડીપીપર અને રાઈ ભરી સખવા, અને તેની ખાખ કેરી તેનુ નસ્ય 
કરવુ (૨) હુડકાયલા કૂતરાના વિષ ઉપરઃ--તુરીયાની અદરની ત તુમય નાળ 
વાટી પાશેર પાણીમા ગ્ેક ધડી સધી પલાળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી કાઢી 
રાક્તિ પ્રમાણે ષાચ દિવસ સવારમા આપવી એથી ઉલટી યઇ જુલાબ લાગી 
વિષ નિકળી ન્નય છે પથ્ય ચોમાસુ જ્તા સુધી રાખવુ એજ પાણી કાઇ પણુ 
વિષ ઉપ? શ્યાપવાથી સુણ આવે છે (૩) હાતમાં છઝીડા થયા હોય તેપ્:-- 
ઝડવાં તુરીયાની છાલ દાત તળે રાખવી. (૪) આધાશીર)ી ઉપર:--કડવા તુરી- 
યાનુ ચૂષયુ કરી થોડુ અને સાવધાનીથી નાકમા સુધવુ , એટલે નાકમાથી પાણીની 
ધાર પડે છે અતે રોગ મટી ઝુસુ યાય છે ( પ ) મૂળાવ્યાધિ ( અસા ) 
ઉપર:--કડવા તુરીયાનુ ચૃષ્મ મસાને બસવુ , એટલે તેના મોભાથી લાળ પડી. 
ત્વરિત અર્શ સટી ન્નય છે (૬) વિષ ઉપર:--ક્ડવા તુરીયાનો કાઢો બી નાખી 
પાવા, એટલે વમન યઈ સર્વ વિષ ઉતરે છે (૭) ડ5સષ” ઉપર:--ઝકડવા 
ક ઉપલેટની જડ વપશય છે એની માત્રા દ માસાની છે. ગએ સિન્ધુનદીન 
કાંઠે પય ચાય છે. એને બીડી કવડ પષ્મ કદે છે પ્રતિનિધિ અક્ક્લકરો છે. 
» ભે કે અહીં વર્ણુન તો ઝડવા તુરીચાનુ દેખાય છે, પરતુ સ ૦ મન નામ 
તો ઝકોાડાનાજ જ્યમ છે. 


જાગ ૧ લેો-વનેષષધી ગુણાદર. જહ 


તુરીયા હુક્કામાં નાખી પાવા, એટલે માહામાથી લાળ પડી તુર્તનટ ગળુ ખુલ્લુ ચાય છે. 


૭૭. કડવી કવડ.--“ખણ, ખૈટ? એમ મરાડીમા કહે છે કડવી કવડત્પ 
ઝાડ દક્ષિણમાં કોડણ, સલશ્ાર, ગોવા વગેરે પ્રાંતામા પુષ્કર ચાય છે ગએ 
ઝાડના પાદડા સીતાકેળી જેવા પરતુ તે કરતા મોટા હોય છે એના કળી પુ 
મસીતાકળી જેવા હોય છે એ ફળનો રગ રાતો હોય છે એમાના ખિયા લાબા 
હાય છે એ બખિયાને ખાષ્ડી તેનુ તેલ કાઢે છે ગયા તેલ કડવુ અને 
ઠંડુ છે એ તેલ બાળવાના કામમા આવે છે તથા તે રકતશુદ્ધિ ફરે છે એ 
તેલને “ખષ્ટેલ? * ખેટેલ ? એમ કહે છેન- ઉપયાગ:-(૧) ગરમીનો. આજાર 
શરીરમાં જસવાથી શરીર ઉપર ચાઠાં પડે છે તે ઉપર:--કડવી કઝવડીનાં 
નિયા અને મગવેલીના બિયા સમભાગે સાધારણુ ઝુટી ભાગરાના અગરસમા ત્રણુ 
દિવસ ભીજ્ની રાખવા, અતે ચોથા દિવસે બારીક વાટી ગોળા કરી રાખવો એં 
નિત્ય સુખ્ખડના તેલમાં અચવા ટૉપરાના નવા તેલમાં કાલવી સોપડવાથી શરીર 
ઉપર ઉડી આવેલા ફેદલ્લા શમી ન્નય છે ઓષધ ચોપડપા પછી એક રફર 
સ્નાન કરવુ (૨) ખેડા, ખસ વગેરે ઉપર:--કડવી કવડના બિયાનુ તેલ શ 
મોગલી એરડાનુ તેલ, એ બન્ને એકત્ર કરી તેમા ગધક, કપૂર, સિદુર ગ્યુતે 
લીબ્રુના રસ નાખી ખરલ કરવા આ આવયધ લગાડવાથી ન્લદી ગુણુ થાય જે 
અથવા નવુ ખષ્ટેલ ચોપડવું ફિવા બિયા ગોમૂત્રમા વાટી ચાપડવા (૩) નતા 
ખાળકોાના માથામાં ગરમીથી જાલ્લા થાય છે તે ઉપર:--કડવો કવપત્રા 
તેલમા ઝળીસનાની પરશ ( દરી ગયેલ ચૂના ઉપરતુ નિતર્યુ પાણી ) નાખી 
સાડાથી હલાવતા રહેવુ , એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીડા જેવુ સફેદ ચશે. એએ 
દરરોજ ખે ચાર વખત ચોપડવુ, એટલે ત્રયુ દિવસયા ચષ્ુ ચરી (૪) મ 
ઉપર:--કડવી ક્વઠતું તેલ નિત્ય ભોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ ટીપા ત્રણુ મહીના 
સુધી આપવુ અને શરીરે પણુ ચાળવુ એટલે રોગોનો નાશ થશે. 

૭૮. કડવી ગલજી:-સ ૦ કાશાતકી મન કડુદોડકી, ગીલકી, હિન ઝો- 
મનીતોરઇ કડવીતોરઇ બન ઝોગા ૩૦ કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી. તેન 
ચેટુ બિર્કાયા, ચેટીબિરા તા૦ પેપ્પીરકમ્‌, ઉ૦ કાન તુરીયૅત#્ખ, ૬/૦ બિટરલ્યુકા- 
લાન હ્યૂફા મેરા ગલકા ને તુરીયાના નામા એકડા છે. 

ગલકીના વેલા પ્રમાણેજ કડવી ગલકીના પષ્યુ વેલા હેથ છે (સવ મ્રક- 

જૂના વિષ ઉષરડ-કડવી ગલકીના મૂળાતો ગ્યથવા પાલાનેઃ કારો કરી મધ નાખી 


ન- પડિત દત્તરામાત્મજ નારાયણુદત્ત કડવી કવધ્નુ વર્ણન કરતા બતાવે છે 
'%, સ૦ તિક્તકુ# ફાન 'કાગ્તાત્લસ. અન કિસ્તુલ્સુર સ્વર્ષ-પીળાશ્ર પડતું 
સ્વાદ-સુગ ધયુક્ત ફડવા. એળખાખુ-સેવની જડના સરખી એક જડ છે % જેનુ 
લાસ પૃચ્વીપર ફેલાએલ ચાય છે માત્રઃ-ખાગુ ઉચિત નથી પણુ લૅપમાં ત્ર 
સાસા લેવાય છે તે ઉષવિષ છે આ ઉપરથી નેતા ઉક્ત ક્વડ બને કડવી ક્ષંઠ _ 


વચ્ચે ભેદ દેખાય છે. 


. ૧૭૨ આ્પાયભિયક્‌. 


પાવો, એટલે વમન ચઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે (૨) પથરી અને સોજા ઉપર:-- 
કડવી ગલકટીના રપાંદડાંતા રસ સાક? નાખી આપવા. ી 

છક. કડવી રૂધી (તુ*બડી).-સન્‍ કઠ તુબી, રૃગ્બિકા મન કડુ બોપળા 
કિ૦ ફડવી તોબી, પિતલોકી બ ૦ તિતલાઉ ૩૦ કહીસોરરે તાન કુરાઇ તેન અલાબુક 
સુરકાયા. તુંન ક્ટુતુરે તન કપ્માયુર. ફાન ઝફ્તાખ ગબ૦ કરઉલમુવ ઈન બોટલ 
ગુર્ક. લાન લેજનેરીયા વલગેરીસ 

જેવા દુધીના વેલા થાય છે તેતાજ કડવી તુબડોના પણુ મોટા મોટા વેલા 
થાય છે દુધી પ્રમાણેળન ગયે વેલા ઉપર ફળા આવે છે આ કળ ધણાજ કડવા 
ફય છે તુંબડીનો તરવાના કમમાં ધણાનજ ઉપયોગ થાય છે એમાના કેટલાક 
સોરલીની તુબડી સરખા હોય છે તેના તુખડા કરે છે “કેટલાકના તલુરા કરે છે એવા 
એનો પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે કડવી દ્ધી-ગ્સ વખતે અને પાક વખતે તિખી, 
રીતલ, હલ, કડવી ને વામક છે, અતે દમ, ઉપરસતી નાશક તથા સોધનકારક છે, 
અને વાયુ, મોને, ત્રણુ, વિષ,શ્રલ, પિત્તજ્વર, એને! નારા ઢરે છે એના પાંદડા-પાક- 
કળિ મધુર, મૃ્શોધક અને પિત્તશામક છે એ ગ્રમાણે ફેળના ગુણુ પથ્યું છે ઉપયોાગ:- 
(૧) લાપધોાટીયા ઉપર:-પકિલી ઝડવી તુબડીમાં ૭ દિવસ પાણી ભરી રાખવુ 
તે પીવાથી ગડમુમડાંતો નાશ થાય છે (૧) સવ* પ્રકારના વિષ ઉપર્‌.-કડવી 
દુધીના મૂળા અથવા ખીયા પાણીમા વાટીને પાવા, એટલે ઉલટી થઇ સર્જ વિષ 
ઉતરે છે (૩) ર્તાધળાપણુ' અથવા ફલ જવા માટે:-ક્ડવી દુધી બાળી 
તૈનતી મખ મધમા મેળવી આખમા આજવી (૪) ગ ડુસાછા ઉપર:-કડવી દુધીનેો 
રસ અને સગ્સેલ ગએેડત્ર કરી સિ ઉપર કઢાવવું રસ ખળી નત તેલ સિદ્ધ 
થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાના ઉપયોગમા લેગુ (૫) કમળા ઉપર્‌.--ક્ડવી 
દુધીના પાદડાંનાો ગયો કરી આપવો (૬) ચોાનિસકોચન સાટે:-કડવી દુધીના 
આ ગતે લોધર એ પાણીમા વાટી યોનિની અદર લેપ ફમ્વો (૭) કુમળા ઉષર:-- 
“કડવી દુધીના બી પાણીમા ધસી નસ્ય આપવુ 

ટ૦. કંડ--સન૦ કટુક#ી, મન હિન કુટઝી. બ ૦ કુટ્કી કન કેદાર ક્ટુકી તેન 
કાટક રોહિણી, નલ્લક્ોલવર, કમાઉન પ્રાન કુર્વા તા૦ કટુકરાલિણી ફામ ખબ કે 
સિયાહ. અન ખર્બક અસ્વદ, ખવ કે અવીયદ. ઇ૦ ખ્લાફ હલ્લો ઓરલીસ લાન 
પ્ક્રેફિની કસો આ. 

ડાક્ટર ડિમક સાહેબને કડુ સબધી પુષ્કળ અનુભવ લખ છેવટે એસ લખેલુ 
જે ક, રચન કાર્ય માટે ૧૦ થી ૧૫ સેન [(સેનનુ માપ અડધી રતી છેઝ ) સધી 
કડુની ભુકી મધમા કાલવી દિવસમા એ વખત આપવી તાઢીયા તાવનો હકતો 
બ કરાવવાને વાળા, ધાણા ગ્મને કાળી દાક્ષની માથે ૪૦-૫૦ એન ક્ડુતો કાઢે 
કરીને આપતો એનાથી ચુષ્ટુ ચયેદ નથી એવો રોગી કેોઇઇકજ અસને સળ્યો છે 

કડુ સૃદમ રેચક છે અપચાસાં ષણુ એના ઉત્તસ ઉપથોગ ચાય છે ૬ સાસા 


- ઝલદ્દાર રૂપીઓ ૧૮૦ બનના છે અને તે કેટલીઝ જગ્યાગે ૩૦ વાલ 
ગાતો હોવાથી તેની સ્તી &૦ થાય છે, ને હિસાબે અચ્ધી સ્તી છે. 





" ભશ્રાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાદર. યૃ૭ઝ 


કડુતુ ચૂ સાકર અને ઉના પાણી સાથે આપ્યાથી હલકે જુલાબ ચાય જે કડુ 
જેડીઅધ, દરખ અને કડવા લીમડાની છાલ દરેક ૬ સાસા ૩૧ તોલા પાણીમા 
ચતુચાશ કારો ઉકાળીને આપવાથી પિત્તજ્વર નારા થાય છે તેપાળના સાજી 
રેસીડન્સી સર્જન ડાક્ટર ગિમ્લેટ લખે છે કે તેપાળના લે[કો તિબેટની સરહદ ઉપ- 
ક્થોકડુ લાવી શીતન્વર અને તેથી અથવા બીન્ત કરણાથી થનારી બરોળ, એ રોગો 
ઉપર ચારથી આડ માસા સુધી આપે છે આયી સારા ગુણુ થાય છે અદ્દાસના 
સર્જન 'ખાનખહાદુર મેહિછદીન શરીફ પોતાતો સ્‍નુભવ લખે છે “કે સર્વ પ્રક્ન- 
રના અપચા, અજુ, પેટનું શળ, આમાચ અને ફતાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ 
ગણ્ૂકારી છે મદ્રાસના ડીકટર સર્જન સૈજર ટામસન સાહેબ લખે છે ક ”ળા- 
દરમા કડુનો અષ્ટમાશ તો સુ, પણુ તેનાથી પણુ કિંચિત્‌ નનેરદાર કારો દિવસસા 
ગણુ ચાર વખત આપવાચી મૂતદ્દારે ખૂબ પાણી નીકળી જઇ પેટ હલકુ થઈ 
સાજે ઉતરે છે આ ગ્રચાગ તેમણૅ પોતેજ ઘણી વખત અળ્સાવેલો હતો કડૂ-- 
શીતળ, તીખો, કડવા, અસિદીપક, ભેદક, સારક અને રક્ષ છે, અને રક્તરોગ, 
શીતપિત્ત, દમ, કફ, દાહ, અરૃચિ, તાવ, પ્રમેહ, કોઢ, વિષમન્ત્તર, ઉપરસ, ક્ષય, 
કમળા, વિંષ, હદયના રોગ, એના નાશ કરે છે એની સાત્રા ૫પ રતીથી ૧1 સાસા 
સુધી છે* ઉષચયાગ -(૧) કમળા ઉપર -કડુનો કાટો કરી તેમાં મધ નાખી 
આપવે! અથવા ફડુનુ ચૂરણું સાકર નાખી આપવુ (૨) એડાંતરા વિષમન્નગર 
ઉપર -કડુતો કાઢો લીંડીપીપરનુ ચૂર્ણુ નાખી આપવો, એટલે તે ઉધરસ અતે 
દમ સહિત કાતરા તાવનો નાશ ફરે છે (૩) હુડકઝી અને ઉલટી ઉપર-- 
કડનુ ચૂર્ણું મધમાં આપવુ (૪) કમેપિત્તજ્વર ઉપર્‌.-કડુનુ ચૂણું સાકર 
મેળવી ઉના પાણી સાથે આપવુ 

૮૧ કડવચી-સનન્‍ કન્‍ કટુહચી હિટ ક્ડવચી ૯૦ મોર્મોડિકા, ખાલસા- 
ગસિના. ક૦ કડુહુચી, કારસે. 

કડવગચીના વેલા હોય છે એના પાદડા નાનકડા હોય છે ક્ડવચીના વેલા 
ઘણે ટેકાણે થાય છે જુવારના ખેતરોમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે એ વેલાના 
સૂળોભા કાદો હોય છે વેલે! સુકાઇ ગયા પછી મુન ખીન્ન વર્ષે એના કાદાને શય કુર 
ફુટી તેના તેલો થાય છે એ વેલા ઉપર બારીક અને સુકવેલી દ્રાક્ષ જેવડા ડબો 
ગ્યાવે છે એતો આકાર કરેલા જેવા હોય છે એ ફળતા ૨ગ લીલા હોય છે. 
એને “ ક્ડવચા? કહે છે એ ફળમાં બારીક બિયા હોય છે, કડવ ચાની ભાજી થાય 
છે એ ભાજી લોકો મોટા ઉમગથી ખાય છે કડવચીના કદ ઉષ્ણુ છે એ કદનો 
ઉપચોગ એક ખરાભ કામમા ૩2 છે ક્ષુદ્ર કારેલી-( કડવ”ચી ).-ઇષ્યુ, તીખી, 
રૂચિકર, અમિદીપક, રક્તવાતકરાપન, કડુ, ₹ષ્ય અતે સારક છે એના ફ્ળાઃ-પિત્ત- 
કર તચા રચિકારક છે એના કદ અચ, મલરાગ, મલશ થિ અને યોનિદોષતેદ નાશ 
ઝરે છે તેમજ ગર્ભનો સાવ ડરે છે ન - તરજ 

# કડુ ગરમ પ્રરતિવાળાને તુકશાનનારક અને ગળાના રોગોને ઉત્પન્ન કરે 
છે. એના ઉતાર ગાયતુ ઘી છે કોળ કાઇ ધોળા કડુ જોવાનું પણુ બતાવે છે. 


. ૧૦૪ આચશિષક. 


૮૨. કશુઝી (કર'જઝે.-સન મન કરજ હિન કનન, કટકરન્ન. સન કથ 
શઈ-અ. બટ ડહર-૩૨ર૦ ક૦ હુલગલી, હોંગે, કાનગ્યાનગિડા તૈન કજકરનગુ. તાઃ 
શજામાર મલાન પાનના. ૪૦ સ્મધલિવ્ડ પાનગૅસિયા લાર પાનગે(મયા લેલા. 

આ ન્‍ગલી ઝાડ છે એ ઝાડ ખાયા માટે રસ્તાની બાજુએ વાવે છે ગ્મેન 
ધયા ઘણી ઠડી હાઇ લેકાને ઘણી પ્રિય છે દયા ઘણી ધટ હોય છે એન 

થાનું તેલ નીકળ છે તે બાળવાના કામમાં આવે છેક કર”જ-પાક વષષ 
યીખ, તેતર્ય, ઉષ્ણુ, રસકાળે ઝડવુ અને તુર્ર છે, અતે ઉદાવર્ત, વાયુ, યેનિદો' 
વાતંગુટમ, અરસ, ત્રણુ, કડ, ડફ, વિષ, વિચર્ચિકા, પિત્ત, કૃમિ, ત્વગદોષ, ઉદર 
રગ, મમેઠ અતે પ્લીઢાતો નાશ કરે છે એના કેળ:-દખષ્ણુ અતે લધુ છે અન 
મસ્તકરોગ, વાયુ, ૩૬, કૃમિ, કુછ, અર્શ તથા પ્રમેહતો નાર કરે છે એનુ' તેલઃ- 
વાતનાશક, ફમિનાશક અતે અતિ સ્નિગ્ધ છે, અને દીવા બાળવા માટે ઠડ છે 
એ કડુ, ઉષ્ણુ, ગુમડાતે ભરનાર, અને નેત્રરોગ, વિચર્ચિકા, વાયુ, કુછ, ત્રણુ, કડુ 
પર ઉદાવર્ત, મોનિદોષ, અશ રોગ અતે લેપથી અનેક ત્વગદોષતો નાર કરે છે 








ચાગ:-(૨) ઉર વગેરેના વિષ ઉપર:-કરન્નની હલ અને બી ધસી તેને 
પ કરવો એટલે વિષ ઉતરે છે (૨) ખસ ઉપર:-કરજનુ તેલ અને કપૂ: 
અધવા લોંબુના રસ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવો, એટલે ખસ, કડું પત્યા? 
૬ર થાય છે (૩) અ'ડણન્દિ અને ગ'ડસદ્ળા ઉપર.-ચોખાનદ ધોવરામસ્યુમ 
ઝર નન મૂકી ધસી લેપ કરવા (૪) મોહી એટલે હાયે પગે "ખાલી ચઢે રે 
ત ૨:-કણુઝીયા તૅલમા કડવા સુમ્ણુના ગર નાખી તે તેલ કહવવુ અને ખાલી 
ચઢેલા ભાગપર ચોપડવું (પ) પિત્ત પાડવાને સટે:-ક્ણુઝીની છલ ખાવાને 
ગપવી અથવા છાલનો રસ આપવા (૬) તણું સ'બ'ધી ફોમ ટૂર થવા માટે:- 
કષુઝી, કડવા લીબડા ગને નગોડના પાદડા વાટી લેપ કરવા (૭) ખેત્રમાંના 
ઝેલ-સમાંસજદ્ધિ, છાયા ધર્ત્યારે ઉપર્‌:-કણુઝીના બિયાનુ ચૂર્ણ કરી ખાખ 
રાતા ફૂલોનો રસ કાઢી, તે ચૂણુ તે રસના ધણીક્વાર પુટ ૬૪ બારીક 'ખસ્લ કરી 
ફ્ીવેટ જવી લાબી ગોળીએ! બાધવી તે ગોળી પાણીમાં થધી અજન કરગુ 
ટલે ઉપલા સર્વ નેત્રરોગ શર્મથી કાપી કાઢયા જેવા દૂર થાય છે (૮) આબા 
કરી ઉપર:--કયુઝીના બિયા ગરમ પાણીમાં ધસી તેમા થોડા ગાળ મેળવવે 
ગમને તેનુ નસ્ય ગયપવું (૯) ખોડાને અઆટે;--અરીડાના પાલાએ ખોડે ધોર 
નાખજ્ા ગ્યતે કષ્યુઝીનું તેલ, લી બુનો રસ શ્યનતે કડવી કડીના ખીયાનુ તેલ એક 
ત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા જગુ (૧૦) ઉર્સ્તભ ઉંપર:-કણઝીના મળ અથવા 
ખાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૧) ઉલટી ઉપર:-ક્ણુઝીના ખી [કેચિત 
રી૪ી કકડા ૪રી વારવાર "ખાવા. 
૮3૩. ક્દ'મ.-સ ૦ હિ ૦ અન ક્દુબ. મ૦ કળબ. તાન કદબ. મા૦ કદમષુ લૈન 
* કષુઝીનાં પાદડા શેદી, પાકમળે કડવા, ઉષ્મુવીર્ય, પિત્તકર્તા અને હલડ! 
છે. તે કપ્વાત, હરસ, પ્રમેઠ, રૂમિ અતે કોઢને! તાશ કરે છે ઝરજ્ના બીજ, 
તેલ, ખલ અતે પાંદડા વપરાથ છે. માત્રા ર પાસાની છે 


શગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૭પ 


કદગચેટુ. લાન ગએેશોાસીફાલ્સ, કડબા- કર ફડઉ, કડવા, ક્ડવાલમર. 
કદમાં ઝાડ મોટા ચાય છે આ ઝાડ સર્વત્ર મ્સિદ્ છે. એના પાદડા મોટા 
અને પછોળાં હાય છે. એ ઝાડને ગુદર આવે છે ક્ટ'ભ -તીખુ , કેડનુ, તુર્‌, "માર્‌, 
-સકબ્બ ક, શીતળ, ગુર્‌, વિજ ભકારક, રૂક્ષ, સ્‍્તન્યગદ, સાહક અને વર્ષ્ય કેર છે એ 
રક્તરોમ, પિત્ત, કફ, ત્રણ, દાહ, વિષ, મૂત્રરૃચ્છ તથા વાયુને નાશ કરે છે ક 
ઉપચોાઅ -(૨) નાના બરળકોને ગણુ” પડે છે તે ઉપર -ગળુ' પડવાના લક્ષણા 
-એવા ચાય છે કે બાળકને તાવ ન્વાવે છે કાનની કિનાર અને નસકોરા ધણા લવ 
“લવ થાય છે ઉપસણપરી સલદ્દારે પાણી પડે છે, તરસ બહુ લાગે છે, તાલુસ્થાને 
ખાડા પડે છે, એવા પ્રકાર થવો લેય તો તે ઉપર ઉપાય.-કદબની ખાલમાં થોડુ 
$ફુ પાણી નાખો તેનો રસ ખાઢવોા અને તેમાં જીર અતે ખડીસ્ાકર નાષ્મી પાવો, 
ગ્યને આજ ગ્સ તાળવા ઉપર પ-૬ વષત ચોળવાો એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરતુ . 
પછી ચોથે દિવસે તેને સ્નાન કરાવી તાળવા કપર કારેલીનુ તેલ ચાપડજુ ક્દબની 
છાલ પાણીમાં ધસી તેનુ સતાન પણુ કગવવું ( ૨ )ે આખા દુખવા આવે 
છે તે ઉપજ -કદખની આાલનેદ સસ કારી તેમાં અણીણુ અને ફટકડી નાખી લી બુના 
રસમા ખલ કરી ગરમ કરી આખા ઉપર ચાપડવુ (3૩) સુખરોગ ઉપર.-કદબની 
છાલના કાઢાના કાગળા ફરવા. 
૮૪- ક્રનક.--સ ૦ ત્રિષર્ણી ફદ, પિડાળુ કાન કનક, ક્ણુગી, ઝષયુગર, 
ચામ્કાટ કનક (બન્ને) કાંટે નક, કાટેક્મુગી ગુન પેડાળુ, ધોળી ગોરાડુ હિં 
*કૅ'દખના અકુર-તુગા, શીતવીર્ય, અગિદીપક, હલકા તથા અરૂચિ, રકત 
પિત્ત અને અતિસારને દૂર કરનાર છે એને ફેળ-ર્ચિકારક, ભારે, ઉષ્મુવીર્ય 
અને કશ્અરક છે પપ્ક મેળા-કફે, પિત્તકરક અને વાતનાશક છે, કટના જક્ષ 
ગામની નજક હાય છે. પાદડા લાખા ગોળ અને મહુશ્રના જેબા હોય છે ફળ 
ગાળ લીખુના જેવા, ફૂલ ફળના ઉપર તથા સુગ ધીયુક્ત અતે નાના હોય છે. 
'રાજ્કદબ તથા નીષને સ્ત્રી ઝ્હબ સછે છે કદખની રાજ્કદબ, ધારાક્દ ખ, 
બૂલીક્દભ, જૂમિક્દખ ગ્મને કદ બિકા નામે બીજી પણુ જતો છે (૧) સાજકદ'બ 


ન મીપજો મુરપસગસળમોવસુથિ ત્મૂણો પૂ | 
રઢ પ્ત્જ ણગારવશુષ્ણ પ 
ખાટા, કા સધુર્‌, ચીતળ, તથા વિષ, તિ કાર, પિત્ત અને કફને દૂર કરે છે 


એનુ” ફેઈસ-મધર, શીતળ, ભારે તથા પિત્ત અતે રૃબિર્વિકરને દૂર સરે છે (ર૨) - 
ધારાકટમ્બા-કડવો, વર્ણ તે ઉનતતળ કરનાર, શીતળ, ક્યેલી, તીખા, વીર્ય કારક 
તથા સોળે, વિષ, પિત્ત, કરે, તુ અને વાયુનો નાશ કરે છે. (૩) ધલીફદઅભ-- 
કડવા, તુને, તીખા, શીતળા, વીચવર્ધ ક, વર્છુને સુદર કરનાર તથા વિષ, સોન, 
વાયુ, પિત્ત, ક અને લેધ્હીન્ધ વિકારને નાથ કરે છે. (૪) બુન. 
-દમ્બના ચુજ્દા ઉપરાંત ગૃમિ અને સર્વ ગ્રકારના પ્રમેક્નો નાશક છે. (પ) કદી - 
“ધર, શીતળા, હરો, ભારે, લસ્ત ભક, ખારા, રૂક્ષ, દૂ વધારનાર, કારક અને 
વાતવર્ધક છે. ગેના ફળ શીતળ, તરા, મણુર તથા પિત્ત અને રકતવિસરનાં નાશક છે. 


શૃ૭દ આચભિષક્‌. 





પિડાળુ, શકગ્કદો. કન શિગેયુસ, બિબેગેયુસુ, વિન્ળહે ડળ, મુળગેણુસ તૈન પેડ 
લસુ તાન શિર્ઝવિન્ળી તુન તિપેકેર્યુ મલાન ચક્રાકિળનુ ૬૦ ચાચેરર્કારીયા 
અગ્યુલિએટા 

કનક, આ ફદ છે એના વેલા ધણા મોટા થતા નથી વેલી ઝીણી થઇ 
પાદડા ગાળ હોય છે તેના પાદડા નાના સમખા નાગરવેલના પાન જેવડા હોય 
છે પાદડાંને અણી હાય છે વેલાને બટાટા પ્રમાણે જમીનમાં કનક આવે છે 
ગ્યા કદ રતાળુ ૩મ્તા ન્નડો હોય છે લાબા તેટલાજ હોય છે ઝડતકને કાપ 
મગડીમા “કણૂગર , કણૂગી, “કટે ઝણુયા', પણ્ય કહે છે ક્નકો બાણી અથવા ગેજી 
ખાય છે. આ ફરાળમાં ઉપયોગી છે “કામદ' ગને “ાયુ' એ કગ્તા આ મોડુ 
છે અને પોરટ્ઠીક છે ઉપચાગ.-(૧) ક્નળવ્યાધિ અને ર્ક્તાતિસાર ઉપર -- 
ફેનક બાફી ઘી સાકરમાં સવારમાં "ખાવા આપવુ 

૮૫. કષાસ.-સ૦ કપાસમાં મન દેવકાપસી કોન ખાળકાપમી હિ ૦ કપાસ, 
ર્ક્તકપાસ. કન કે પુર્કાત્ત તેન ૪ર્મપત્તિચેકુ, લાન ગાસિવિયમમ્‌:અરબેશ્ય 

કપાસના બે પ્રકાર છે કપાસ અને નરમે!. ખાગમા કિવા વેર વાવેલે 
તેતે ' નરમ ? અથવા “હીરવણુ' કપામ કહેવાય છે આ ઝાડ કેટલાક વષો 
સુધી ટકે છે ખતમ્મા વાવલાને “કપાસ' ચવા “વણુ' ક '“વણુરાજ” (સન 
અરણ્યઝાર્પાસી મન ગનકપાસી હિન વનકપાગ કટ દ્ઞાડટત્તિ તૈન પચિચેદું, તાન 
પારત્તિ તુ૦ પાર્તિ મલા૦ કારૂપારૂત્તિ. ફા૦ અન કુતન ૪૦ કોટન પ્લેન્ટ લાજ 
ગાસિપિયમ્‌ ઘૃન્ડિકમ્‌ ) કહે છે એ કપાસના ઝાડ વર્ષાયુ હોય છે એ બે ત્રણુ 
હાથ ઉંચા વધે છે નરમાના ઝાડ સુમારે માથાડુ દોઢ માથેદુ ઉંચા વધે છે 
નમ્સાના પણુ બે ત્રણ પ્રકાર છે એકના ખી કપાસ જેવા હોય છે અને 
ખીન્નના ખી લાગા અને કાળા હોય છે કપાસના ઝાડમાથી રૂ ઉત્પત્ત થાય છે 
રૂના ઉપષોગ ગ્યાખા જગતમા છે રૂના વસ્રાથી આપણા શરીરનુ ઞરક્ષણુ થાય 
છે આપણા હિ"દુસ્તાન દેશમા ર્‌ અતિશય ઉત્પન્ન થાય છે, હતા કપડા મારે 
ગ્યાપણુને પરદેશ તરક જેવુ પડે છે, એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે ₹ રૂના 
બઔયાનુ ( કપાશીયાનું મઢ સર્કયા ) તેલ કટે છે ડુપારસ:-મધુર, શીતળ, 
સ્તન્ચવર્ધક, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, બલકમ, તૂગ અને લઘુ છે, અને કક, પિત્ત, તૃષા. 
દાહ ભ્રમ, શ્રમ ઉલટી અને મર્છાનો નાગ કરે છે કષાસીનદ જી ડવા -મૃત્- 
વર્ધક સને વાયુ, સ્ક્તવિકા?, કાનના ફોલ્લા અને ડણનાદનાો નાશ ડરે છે 
કપાસીયા ---સ્તન્યવર્ધાક, ગુર, શૃષ્ય કફેકગ અતે સ્નિગ્ધ છે રૂ -કિચિત ઉષ્સુ, 
વાતનાશક, લધુ અતે મધુર છે ઉષચાગ:-(૧) યપણીરે-( સ્ત્રીના સ્‍્કતસ્્રાવ ) 
ઉપર્‌ -કપાસના પાદયનો રમ આપવા અથવા કપાસના મૃળ ચાખાના ધોવરદ- 
સણમા વગી એ વખત સઆપવા (૨) મરકી (કોલેરા) થાય તે ઉપર -નરમ ના 
કમળા જીડ્વા ખાવા એટલે ખે ત્રણુ દિવસમા સમક સીને તાવ પણુ દૂર થાય 
કે (3) સર્ષદશ ઉપર -નરમાના પાદડાંનો રસ કાઢી તે સુમારે ૪-૫ તોલા 
આપવા અય દશ ઉપર પણ્‌ ચોળવા કિવા પિચઅરીયી દશમાં નાખવા. (૯) 


ભાગ ૬૨ લેો-વનેષધી ગુણાટર. ૧૭૭ 











ગ"ડમાલપદ ગને અષરી ( ગડસમાલનો ભેદ છે ) રેોકમ ઉપર -કપાસના 

સૃળીયાનું ચૃષ્યું ચાખાના લાટમા મેળવી તેની ભાખરી ઝરી રોગનો નાશ ચાય 
ત્યા સધી "ખાવી. (પ) સ્તનમાં ફૂધ આવવા મદટે -કપાસના મળે અને શેરડીના 
મૂળી એડત્ર કાજીમા વારી આપવા (૬) સ્તનરેોગ ઉપર -કપાસના મૂળી અને 
દુધી, ધઉંતી કાજીમા વાઢી લેપ કરવા (૭) ગીલેોડીના ૬“રા ઉપર -કપાસના 
પાદડા, વહનાગ અને રાઈ વારી લેષ કરવા, અથવા નરમાના મૂળ માણસના 
મૃત્રમા ઘસી દશસ્થાને લેપ કગ્વા, કિવા કપાસનુ લાકડુ ધમી લેપ કરના (૮) 
તાવથી રારીરે ખસ્જ ઉંઠે છે તે ઉપર -નરમાના ર્સસા કડવા કારેલા વારી 
શરી? લેપ કરી મર્દન કરવુ, અને ચાર લડી પછી સ્નાન કરવુ (હ) જખસ 
ભરાઇ આવવા માટે -પાનડીનો અગરસ કાઢી તેમા નરમાના મૂળ ધસી ચેાપ- 
ડવા અથવા નમ્માના તોરા અને પાનડી બારીક વાટી વરી ડરી જખમ ઉપર 
મૂકવી સથી જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે ( ૧૦ ) વીજીીના ૬"શ 
ઉષર -કપાસના પાદડા અને રાઇ એકત્ર વારી લેષ કરવા, કિવા કપાસના મૂલ. 
રવિવારે લાવી રાખવા તે ચાવી "ખાવાથી વિષ ઉતરે છે (૧૨) અડ્રીણ ઉપર 
ઉતાર -કપાસના [યાન ચૂર્ણ અને ફેયકડીનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવડાવવું અને 
નસ્માના ષાલાનો રસ આપવેદ (૧૨) ઇંદ્રિયમાંથી ધાતુ પડે છે તે ઉષર - 
નમ્માના ખે ત્રણુ પાદડા અને ખડીસાકર એકત કરી પ્રાત કાળે ખાવા. ( ૧૩ » 
નાક અને મોમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર -ન્નૂતા કપાસની ધણી નદ 
સુધવી પછી ખે તોલા કપાસના પાદડાના રસમા એક તોશકા ખડીસાકર નાખી તે 
પીવુ. (૧૪) સીના નણ પુષ્પ ઉપર ગએટ્લે અટકાવ યોગ્ય વખતે અને 
અરાબરે થતો! ન હોય તેક -કપાસીયાના તેલમાં એલચીદોડા, જીરૂ, હળદર, 
સિધવ, એ એકેક માસો લણ ઝીણા કપડામાં બાધી તેની પોટલી ચાચા દિવસથી 
ચોનિમાં રાખવી (૧૫) ડમળારોગ ઉપર -નરમાના જવાનો રસ નાકે પીવા. 
(૧૬) ઘ'તૃરાના વિષ ઉંષર્‌ -કપાસના બેયા અને ફૂલનો કાઢે આપવા (૧૭) 
ખાળકના ગ્મતિસાર્‌ ઉપર્‌ -તરમાના તાન્નત જીડવા બાજી તેતો રસ કાઢવા 
અને તે ખાળકને પાવા, અથવા ખાળક્ની માગ્મે તે જીડવુ ચાવી તેનો રસ બાળ- 
કના મામાં નાખવો (૨૮) સગજ શાત થવા માટે તથા સસ્તકરાળ ઉપર - 
કપાસીગ્યાનુ તેલ સાથા ઉપર ચોળવુ દિવસ ૩ અથવા ૭ (૧૯) મૂઝવ્યાધિ. 
ઉપર્‌ -નગ્માના પાલાનો ગ્સ ગાયના દૂધમાં ત્રષ તોલા પર્યત આપવો ( ૨૦ ઝે 


અઆગા'તુક જ્વર ઉપર -નમ્માના પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી 
સરીરે લેપ કરવો. 


૮૬. કપૂરીમકરી.-ઞ૦ સ્પકકા મન કપુરીંમધુરીં, ક્ષ ગ્વલી, પિંડિકા, 
ગગોના- હિન અસવરગ, લ કોચ્કપુરી, અસ્પર કપરી. બ ૦ સ્પૃકા શાક, ગર્ધાપિ ડી, 
પિડિડૂ શાક ક૦ હિકે તાન કારિતુબા લાટ સાલવિયા બેગાલનસિસ્‌, એનિમો- 
મેલાસ મલેબારીક4 


અ ઝાડ સુમારે એડ હાય ઉચુ વષે છે એના પાદડા તુલસીના પાદડા 
૧ૃર્‌ 


૧૭૮ આવ દણવષક. 
કારનામા મઅઇપાખાયામાણતઆા લાડુ આાણાણતાતાલાણરાઇપાણટાણાણરતાણણનં 








ક 


ઞમાણે હોઇ તે ધાળાચ ઉપર હોય છે એને તુલમી પ્રમાણે તોરા (માજ્૧) આવે 
છે ગમા ઝાડ પૂના અતે નરધસક જવ્લામાં કેળાના બાગમાં પુ'ડળ થાય છે 
કપૂડીમધુરી.« -તોખો, ડડડી, વરી, સ્વાદુ શીતળ વ્રષ્ય અતે અગધી છે, તચા 
ઉધર, તવા, મવ, ડડૂ, ત્રિદ્ેધ, 4૪, વિષદોષ, «વગ, કક ગ્વદ્ દાહ, ગક્તદઞોષ, 
દુગધ, અસ્મરી, કત્ર,ચ્ઠ અને શઇનો નાશ ડર છે ઉપચાગા -(૨) ષર્પસેહ 
કપર -ડ]રીમધુ?ીના પાલાતો અગગસ છ દિવત આપવા (૨) મસધુરા અને 
વિષમ જ્વર ઉપર"-૩પરીમધુરીના પાવાનેો કારો આપવા 

૮૭. કપૂર.-મન બ૦ ક્ષ" મ૦ કા૦ ડાપ્રમ હિ૦ 4પ્રમ ૩૦ કપૂમ તે૦ 
કપૂચઝુ અન કાકુમ્કશરી ૪૦ કૅફોમ તાન કકોગઆરર્િગિનેમ્મ 

ન્નપાન, નમુમાત્રા, ફાર્માસા, બોારતીઓએ ધ્ત્યાદિ બેટોમાં કપ્રના ઝાક થાય છે. 
તેમજ તે ચાન દેશમાં અને આ દેશમાં પણુ કોઇ કોઈ જગ્યોએ મળો આવે છે. 
પાચ દમ પ્રકાગના ઝાડમાથી ડક નીકળે છે હિદુમ્તાનમા કેળની શ્નતિનુ એક ઝાડ છે 
તમાથી ડપૃમ કાઢ છે તે ઝાડને “પૂર કેળ ડહે છે ડર? બનાવવાની ફૂતિ જુદા 
જુદા દેરામાં જુદી જુદી (ય છ ડપૂમ એ મદમહુ ઝાડના ગગ્ભમાવી નીતમ્નાઝ 
ન્તડુ અથવા પાતાની મેળ ઘટ્ટ થના? નૅસર્ગિક (મળન) તેલ કે રાજનિંધટકારે 
( નચ્હનિ પડિતે ) ત્રણુ ત્રકાગ્નો ડૂ કહેલો છે (૨) ભીસસની (બગગસ મ વપોતાસ, 
પામુ હિ બગસતપ્રન ૪ંન બોર્નિયો કફર લાન ડયે. બાલાનોગ્મ શમા? ) (૨) 
પત્રીંકપ્રર (૩) ચિનીડપ્રર (ચ ન ચીનક, કૃત્રિમ માન સિનામામમ્‌ કેમ્ફોગ ) આ 
ત્રણે ન્નનનો ૩૫૨ અદ્યાષિ પર્યત બરોબર પ્રચલિત છે કપ્રર-ડડવુ તીખુ, ડાઇક 
કડુ, કઘ્દ્ષેષનાગક અને રૃમિનાશડ છે નેત્ર વિકા* ઉપર લેપ કરના માટે, કત્રાધાતમા 
₹/ન્દ્રીમા નાખવા સાટે તેમજ -તતરાનિમા?માં હિ ગળા, અજીસ ધ્ત્યાદિ પિત્ત વિમ- 
જન અને દાહશામક પદાથા સાથે ડપ્રરતુ મિશ્રણ લખેડુ છે ગજનિવ ટકાને 
વાતરાગ, દાત હાલવા, દાતાની અશકતતા, ₹'ત્યાદિ રાગો ઉપ કપ 2 તેલનો ઉપયોગ 
અતાવેલ છે એ ડપૃર તૅલ ભીમસેની કપૃગ્ના ઝાડને ચીરવા માડતા તેસાથી ને 
કપૂરનો પાતળા 2મ નીકળે છે તે અથવા બીજ રીત પ્રમાણે ડરેલોજ ઉપથષોગી 
છે હદયનો ટપ, અપસ્મા2, ત્લાપખ જ, શુક (રેત) નાશ અથવા ઉ 4ગસા એકાએડ 
વીચ્‌પાત થવા, એ વિકામા ઉપર કપૂગ મારે ગણ કરે છે પણુ તે થોડા પ્રમાણમા 
આપવા ન્તેઇએ એ એષા પ્રમાણુમાં એટલે તેની માત્રા ના ગતીથી ૧ રતીની છે 
સધ્યમ ગ્રમાણુ ૧વી પ રતી સધી આપવાથી આવ્લદ અને શાતિ મળે છે દમ, જુને 
ગધ્ચિવા અને ગોનિશછોમાં ૨-૨ ગતી પ્રમાણે આપવો! વધાને ડમાણુમાં આપવાથી હદ- 
ચમા કપ થળ થાક ઉત્પન્ન થાય છે ડપ્રર પેટમા ખાવા આપવાને એક તૃતીયાશ 
વજનના “ ઞાબણુ ' ( સવક્ષાર ») પૂર? સાથે વારી તેની થાય તેટલી ગોળીએ! બાધી 
તે દિવસમા બે ત્રષુ વખત આપવો એમ કેટલાકના મત છે હઝીસ લેકે કપૂર 


#- ૪ખૂ---જ---------------- 


ક કપૂડીમધુરીના છાયા થાય છે તેનાથી શીશા માફ થાય છે ગએ બે પ્રકા- 
રતી ચાય છે ઝખેઝ્ના પાદચમાથી કપરની વાસ અધવે છે અને ખીન્નમાથી 
આવતી નથી 


ભાગ ૨૧ લે।-વનેો।ષષષી ગુણાદર. ૧૭૦: 














દકુ, મસ્તક અને હદયને ઉત્તજક માને છે આયવેદ્યકમાં ભીમગેની કપૂગ કામો- 
સેન્ટ્ક અને વીર્યસ્ત ભક માનેલ છે, પમ્તુ યુનાનિ હકીમાનો સત એથી ભસયે 
જી તેમજ વૈઘ્યકમા ભીસમેની કપ્રર આખને ધણાજ થિતકારક વર્ણન કરેલો છે 
પુ હકીમ લાક આખમા નાખવાતે નિષેધ ડરે છે વૈદ્યાક સ થમા અનેક વીર્યઃગ્ત ભક 
અતે આખાના ઓષધમાં ભીસસેની કપૃગ્તો ઉપયોગ બતાવેલ છે અને તેને 
સુણ પણુ અનુભવમાં આવે છે ઉષર બતાવેલા કપૃગ્ના ઘણાક ગણા ઝાકટરાની પણુ 
સમતિવાળા છે કપૂરની ઘધ્યીક વધારે માત્રા આપવાથી કટલેડ પ્રસગે મરણુ થયાના 
દાખલા મળી આવવાનુ એક અમેચ્ડ્િન ડીક્ટરે વર્ણન કગ્લુ છે” ન્વરાતિસાર 
ઉપર કપ્ષ્ર્ર્સ--કપૃમ, શુદ્દ હિગળાક, અષ્ડીમ, નાગરમોથ, પદ્રજ્વ અતે જયકળ 
એ મર્વે અમભાગ લઇ તેની આદુના સમા, રતી(ચણાડી) જેવડી ગોળીઓ કરી તે 
આપવી આથી તાવ સહિત ઝાડા, એકલો ઝાડો, ઇએ પ્રકાગ્ની મમહણી અને 
ગભને શકતાતિમાર એ વિકા? શાત થાય છે કપ્રગ વગ્ત્રમાં અને પુમ્તકમા રાખવાથી 
તૃતે ઉધષ૪ લાગતી નથી ૩પ2 ઉનાડુ રાખવાવી ઉડી ન્નય છે, માટે ડબામાં ભરી 
મખવુ જેઇએ અને તેની માથે ડાળા મરી (તીખા) મખવા જેળગ 'કપ્રર ગર્વ 
તાવ ઉપ ચાલે છે, એવા એક ઈંગ્રેજ વૈદતે મત છે ડપ્રમ્ના પાણીમા ઝાડના ખી 
પલાળી ગખવાથી 'ેટલાર દિવસોએ બહાર કાટીએ તો તે જમીનમાં ઘાલ્યા બરાબર 
ઉગી નીકળ છે કપૂર સાધારણ --મધઃ, કડવુ, શીતળ, સુગ ધયુઝ્ત, લધુ, નેત્ય, લેખન, 
જૃષ્ય, તીખુ, પ્રીતિત્રમક, સ ૬, મદકઃ? છે, અને કક દાહ, તૃષા, ગ્ક્તપિત્ત, કડરોગ, 
નત્રરાગ, વિષ પિત્ત, મુખની વિરસતા, દુ્ગેધ, ઉદર, મત્રરૃચ્હ, મમેહ અને મળના 
ગધનેો! નાશ કરે છે એ તાજી હોય ત્યારે સ્નિગ્ધ, ડડ, ઉષ્સુ અને દાટ- 
કમ છે અને જાનું થયુ હોય તા દાહ અને શોષનો નાગ ઝરે છે તેજ સ્વચ્ઠ કર- 
વાથી રણવાળુ બને છે ભીમસેની કપૂર -મીડુ, ગાતળ, ₹પ્ય, કફ, તીખુ છે, 
ગમને તૃષા, દાહ, ગ્કતપિત્ત તથા કક્નો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૧) વીંછીના 
[વિષ ઉંપર્‌ -પાનસા ચીચુડા જેટલુ ડપ્ૂર નાખી ખાતુ દર) જનાવરના ક્ષતમા 
ડીડા પડે છે તેને માપ્ટે -ક્ષતમા કપૂર ભમ્વુ (૩) બરેજવાના રોગ ઉપર - 

સ મુમલસાની ગ્રથકારો કપ્રગ્ને ઠ ડો અને ભેન્ન તથા હદયને ન્નઝત કમના? 
માતે છે, તથા અનેક પ્રકારના રોગોમા વાપરવાની પ્રશમાં રે છે વણુ નેત્રરાગમા 
વાપરવા ના કહે છે 

હમેલવાળી સ્ત્રી ટપ્રગ્ની મોટા પ્રમાણુવાળી માત્રાને હજમ કરી ગક છે 
એથી તેના ઢમેલની ખાત્રી કરી શકાય છે એક જેન શ્રથમાં લગેલ જે 2 હમલની 
પરીક્ષા કગ્વાને એક શેમ દૂધમાં ૪ ટાક કષ? આપવુ કાલેગના ૬૦દીને "ખાડ 
સાથે કપૂર આપવાની એક એેલાણી મત આના કર છે ડ્ર અ શરીરમાંના 
અને વ્રણુમાના જીવોતો નાગ કેને છે, એમ અનેક ત્રષ્વોગામા નઅાતેત જણુને ચાબી- 
તી મને છે 

કપૂરની શાતિ કરના? એળીખો, કગ્તુરી અતે કમ? છે ક્રતિનિધિ સફેદ 
ચદન અને વશલેથન છે 








૧૮૦ આપ્યગેભિષડ્‌. 





કપૂર તોલો ૧, ધોળા કાથો તોલો ૧ અને સિંદૂર અડધો તોલો એકત્ર કરી 
કાંસાના વાસણુમા નાખી તેમા ઘી દસ તોલા નાખવુ તેને હાથે મર્દન કરી ૧૨૧ 
વષ્મત પાણીએ ધોવુ આ મલમ જખસ, ગરમીના ચાડા, ખાડા, બળેલા સડેલા 
અચવા ખીન્ન જખમ વગેરે ઉપર ઉપયોગી છે તેમજ ખરજવાને મટાડે છે (૪) 
વછનાગના વિષ ઉપષર.-કપૃર પાણીમા મેળવી આપવુ (પ) પાંપણ ખરેલ 
હાય તો -કપૂર લી બુના ર્તમાં ખરલ કરી ચાપડવુ (૨) ગરમીના ચાડાં ઉપર:-- 
કપૂરનો ખળી રહેલો રોષ ભાગ ધીમા ખરલ કરી ચોપડવો (૭) ખાલી ઉપર;- 
કષૂર્નુ તેલ ખાલી ચઢેૅ તે જગ્યાએ ચાોળવુ (૮) જ તુ (કમી) ઉપર:-બાળકને 
કિચિવત્‌ કપૂર ગોળમાં નાખી આપવુ (હ) દાંત દુખે છે તેને આટે તથા દાત- 
આના જીડા કૂર થવા સાટે.-કપૂર દાટ નીચે રાખવુ (૨૦) આખામાં કુલ 
પડયુ' હોય તેો..-કપૂર વડના દૂધમાં વાઢી અજન કરવુ, એટલે જે બે મહિનાનું 
શૂલ હરો તો તેનો નાથ થમે (૧૨) મૂત્રાઘાત ઉપર -કપૂગના ચૃષણુતી કપડામા 
સળી (દીવેટ) કરી હળવે હળવે શિશ્ષદ્દારમાં ચલાવગી અને સખવી એટલે મૂત્ા- 
વ્રાત જરો (૧૨) દુખવા આવેલા ભાગની વેદના રામન થવા કપૂરનું તેલ - 
કપૂર ખલસમા નાખી બારીક થાય ત્યા સુધી ધુટતુ અને તેમા ચોગણ્ડું તેલ 
નાખી પુન ઘુટવુ એટલે ગર્વ ડપ્રર ઓગળી જમે આ તૈયાર થએલ તેલ થોડી. 
વાર ચોળી ચોપડવું (૧૩) વાળા ઉપર -કપ્‌મ ઘીસા ખાવા આપવુ 

૮૮. કપૂરકાચલી -સ ૦ પલાશી. હિ ગધપલાશી, કચૂરભેદ, કપૂગ્ક્ચરી.. 
અ૦ શટી, આમ, આદા, ગન્ધશકી ક૦ ગન્ધશરી તૈન ક્િચલ્ષિમગદલ ચયન જર્‌- 
વાદ લા૦ કરક્યુમા, નયાનોમારીઝા (નાગર દેશમાં ગ્રસિહ) મ૦ પળશી, કાપૃગ્કચરી- 

કપૂરકાચલીના વેલા થાય છે આ વેલાના પાદડા ખાખરાના પાદડા જેવા થાય 
છે એને વિસ્તાર પુષ્કળ થાય છે આ વેલાની ન્નડાધ/! પગના અગ્ર નેટલી હોય છે 
એને વચોવચથી ચીરી તેનો દોરડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે આ દોરો 
મજ્ખૂત હોય છે ક્પૂરકાચલી - સધુર, ખાટી, પિત્તકોપ કરનારી અતે સુખદોષ 
તથા અરોચકતોા નાશ કરનારી છે ક 

«હ- કપૂરભે'ડી,-કપૂરભે રીતા ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે એ ઝાડની 
ઉચાઇ! સુમારે માથોયુ બે માથોડા હોય છે કપૂરભે હીના પાદટા નરમાના પાદડા ન્ઝેવા 
હોય છે એના ફૂલ ધોળા રગના હોય છે કપૂરભે ડીના ઝાડ ઘણુ કરીને ડુગમ્ની 
કિનારી પર અવડ જગ્યોએ હાય છે કપૂરભે ડીના મછીનો ઉત્તમ સુવાસ અવે છે 
કપૂરભે ડી અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે ઉપચોાગ -(૧)સપદ'રા ઉપર -કપૂરભે ડીના 
મૂળા ઘસી આશરે ૪ તોલા પાવા. (૨) માગ તક જખસ ઉષરે -કપૃરભે ડીના મૂળ 
ધસી જખસ ઉપર ચોપડવા, એટલે જખમનુ શોધન ચઇ જખસ જલદી ભરાપ 
આવે છે (૩) ભગદર ઉપર -કઝપૂરભેડીના મૂળી ચદન પ્રમાણે ઘસી દિવસમા 
ચાર પાચ વતખખત ચોાપડવા ગ્બને નિત્ય એક વખત પાવા (૪) ત્રણ ઉપન -કપૂ- 
મ્ભેડીના મળ થગ પાણીમા ઘસી ૭ માસા ગ્રમાણે બે વખત પાવા તચા મૂછ 





દર એની માતા ૭ રતી છે 


ભાગ ૬૧ લેો-વનેોષધો ગુણાદશ?. જ૮૧ 





ઉપરની છાલન ચૂણું ચલમમાં નાખી પીવુ અને મૂળનો મુમડા ઉપર લેપ કરવો 
(પડેવાતરકત ઉષર્‌ -કપૂગ્ભે ડીના મૂછ ૧ તોલો ઠડા પાણીમાં ઘસી નિત્ય 
ખે વખત પાવા એમ ૬ મામ સુધી આપવા (૬) ગડસાલ અને શ્રથિરોગ 
ઉપર -કપૂગ્ભે ડીના મૂળી ઠડા પાણીમાં ધસી નિત્ય લેષ કરવો. 


૯૦. ડપૂરવેલ.-આ ઝાડની 'વેલ' એવા સત્તા છે, પરતુ એના ઝાડ થાય 
“છે ગમે ઝાડ ત્રણુ હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા લાખા હોય છે, એ પાસે લઇ 
ન્નેવાથી દ્રણુ ચમત્કારિક જણાય છે એ ન્નેવામા ધણા કરકરા દેખાય છે પણુ 
હાથને સુવાળા લાગે છે એનો વાસ ધષ્યુકરી કપૂરના જેવોજ ન્ખાવે છે, માટે એનુ 
“મ્રપૂગ્વેલ' એવુ નામ પડેલુ છે સમેનેજ કોળ “કપૂર્ગચનઇ' એમ કહે છે ગએ 
ઝાડને કેટલાક ધોળા ગના તોરા (માજર) આવે છે તેમાં પણુ પાદડા પ્રમાણેજ 
વાસ આવે છે એજ આ ઝાડના ફૂલ છે એ તોગ અચવા એના પાદડા ખબીન્ન 
કૂલોના ગચ્છામા ધાલ્યા હોય તો તેમા તરહ તરૅહનો વાસ આવે છે ઉપયોગ.- 
(૧) પેટપીડ ઉપર -કપ્રરવેલના પાદડાનો રમ કાઢી આપવો 

૧. કુમજા.-સ૦ હિટ કમલ, પદ્મ મઢ કમળ બન તાવર, કમર, લેન 
પદ્માઝુ ૪૦ લોટસ 

કમળની ઉત્પત્તિ નળાવમા અથવા જ્ળસમહમા ધણ કરી થાય છે પાણી સિવાય 
કમળ થવાનુ નહિ. એના કાદા હોય છે એને ડી ટા આવી તે ઉપર પૂલ આવે છે 
એના ડીટા ધણા લાબા હૉય છે તેને અદ ળી હાણ તે વળી પોલું હોય છે 
એના પાદડા ગોળ હોય છે કમળમાં ઘણી જતિ છે ધોળા, રાતા, ગુલાબી 
સ્ખને કાળા ઈતચાદિ કમળના ફૂલ ધણા શોભાવત દેખાય છે તેતે અનેક લાબી 
સેરૉ હોપ્ટ તે પાસે પાસે હોય છે જુદી જુદી ન્નતિની અને જુદી જુદી નાની મોરી 
આપમતિગ્મા હોય છે કેટલીક ન્નતિએઓનેો વામ સમાવે છે શને કેટલીકને વાસ આવતો 
નથી “કલ્હાર્‌ નામની ગએક કમળની ન્નતિ છે તેના પાદડા કમળ જેવા ષા 
કિચિત્‌ નાના! હોય છે ક્યારના ફૂલ માત્ર કમળ કરતા જુદી તરેહના હોય છે 
માં પૂલ ધોળા હોપ, સકુમાર અને નાના હોય છે એનો સવાસ ધણા છે એને 
ચોમાસામા પૂલો ઘષ્મા આવે છે 'કુમુરી કરીને એક કમળની ન્નતિ છે તેના 
પાદડા કમળના પાદડા કેવાજ હોય છે ફૂલ માત્ર બારીક અતે સુડ્મા2 હોય છે 
-એના દૂલનો જયે! ઠ રીના દિવસોમાં ધણો! હાય છે વિશેષે ડરી ધોળા કમળને 
“ુ"ડરીક? કહે છે, ગાતા કમળને “કોક્નદ્? કરે છે અને કાળા કમળને “ઇશી- 
વર્‌ કહે છે કમળના સર્વ વેલાને “કમલ્ષિની” ડહે છે “કમળાક્ષ' નામે એક 
કમળનો ન્નતિ છે તે ન્નતિના કમળાના રીટા ધોળા હોઇ કોઈ કાઈ પગના 
ગ્યચુડા જેટલા નનડા હોય છે રીટા કાદવમાં થયેલા હોમ તેમા સ્વાદ ઘણા હેય 
છે એ ડીટાને મમડીમાં “ ભિસે” કણે છે એ કમળના પાદડા મોરી છત્ઠી જેવા 
હોઇ તે જમવામાં ઉપયોગી છે એ કમળા (ફલો) રાતા રગના છેથ છે કમળનું 
“પોયણી” એવુ નામ પણુ છે એ કમળને નાના ચપટા ફળ ચ્ષાવે છે તેમા 
નાના કરસદા જેવડા પાય ૭ બિયા હોય છે, તેને “કમળાક્ષ' અથવા “કમળકાકડી” 


૧૮૨ આવયજભિષક. 





કહૈ છે એ બિયાની અદર જે ધોળા સગજ હોય છે તે ભાગીને ખવાય છે 
કાશીમાં કમળાક્ષની લાહ ડરે છે તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કિવા એનો લાટ 
કરી તેમા ઘી સાક* નાખી લાક કરે છે કમળડાકરી ધણી પોરિડ છે ટીયન( 
નાના નાના ઝક્ડા કરી તેતે ગૃરવે છે તે રી ટાની ચચરી થાય છે તેને વીમ' કે તેલમાં 
તળી ખાય છે કમળ.-શીતળ, સ્વાદ, મુગધી, ભ્રાતિહારડ, તાપનાગક, વણકર 
અને તૃત્તિકઃ છે એ રક્તપિત્ત, શ્રમ, કફ, [પિત્ત તૃપા દાહ, 1વન્ફોટટ ગ્કતત્રેષ, 
વિમ્પ અતે વિષતા નાગ ડરે છે ઉષચાગ:-(ઉ) ગુદા શ 3પર્‌ -કમળના 
કુમળા પાદડા સાફર માથે ખાવા (૨) શરીરમાં થયેલી સર્વ પ્રકાગ્ની ગરમી 
જતી રહેવાને તથા બાત પડતી હેય તેોઃ:-ધાોળા ડમળનો ક દ લાવી ગખવા 
અટલ તેમાથી જે બલ્ડ આવ તે પાગેર પયત લઇ, તેમાં આશી દરાના અ તરછાલન 
ચૃણું અધો તોલા અને ગાયનુ દૂધ નાખી સવ મિશ્ષણુ મરખુ કમ્વુ ષછા 
કરાતી ભૂજી અને ખડીસાકગ્ની ભૂકી નાખી આપવુ આ ઓષધ ખગગઃ ગણુ 
આત ત્યા સુધી આપવુ (૩) તર્ણાખયા અને ડ'ડા પ્રમેહ ઉપર -ધાળા કમ- 
ળના ઝના લોટ કરી નિત્ય સવારે ગાયનુ ઘી ૧ તોલા લઇ તેમાં એ લાટ 
અધા તોલો જરાની ભષી ત્રણ ચુન્ન અને ખડીસાકક ૬ મામા નાખી ગવાર 
અને સાજે આપવુ (૪) દાહ ઉપર:-કમળ અને કેળના પાદડા ઉપમ રાયન 
નરેવુ (પ)ે પિત્તજ્વર્‌ ઉપર--ધાળા મળની «ળીએ।, જેડીમધ અને ખરીસાકગ્નો 
કાઢો કરી ડ ડો થમાં પઠી આપવા 

હર્‌. ડરમરી.-સ ૦ કમમર્દ મન ઝરવદ દિન ઝરદા, ડરોદી બન કરમ- 
ચા કબ કરજીગે તેન વાકા, પારિકચૅઢું ૬૦ કનમ્મિનલ્ફાવડ કેરીસા લાન કેરીમા 
કોારડાસ 

આ કાટેરી ઝાય છે અને ડુગરાોમા ચાય છે એને ગોળી ઝીષુા અને કાળા 
મગતા ફળા આવ છે લીલા કળાનું અચાણ થાય છે એના લાડડા ફક્ત બાળવાના 
કામમાં અવે છે પાકેલા ખાટા લાગે છે કરમદામાં ગક કડવી ન્નત છે 
કરસદ્દા લીલા -કડવા, અભિદીપક, ગર્‌, પિત્તકમ ત્રાહક, ખાટા ઊષ્ણુ અને 
રૂસિપ્રદ છે એ રક્તપિત્ત તથા કફને વધામ્નાર અને તૃષાનાશક છે પાકેલા ડર- 
મદં -મધુર, રૂચિકર લધુ શીતળ છે અને પિત્ત, રક્તપિત્ત, ત્રિદ્ધોપ, વિષ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૨) વિષારની પરિક્ષા -કરમદીના મૂળા પાણી 
મા ધસી ધોડડ પાણી પીવુ વિષ ચઢેલુ હગે તો ઉલટી ચગે નધહે. (૨) ખસ 
સાટે -કડની કરમદીના ્રળ પાણીમાં અચના મીદા (તલના) તેલમાં ઘસી ચાપડવા. 
(૩) ક્ષતમાના કૃમી સરવાને માટે.-કડવી કરમદીના મળ પાણીમાં ચદન. 
પ્રમાણે વસી લેપ કરવા અને થોડુ પાધ્યી કરી ક્ષતમા નાખવુ, એટલે જલદી કૃમિ 
નહિ જેવા યાય છે (૪) સર્ષ દશા ઉપષર્‌ -કડવી કગમદીના મળ પાણીસા ઘસી ષાવા.. 
(પ) વિષખમજ્વર ઉપર:-કડવી કરમદીના મળ પાણીમાં ધસી અગે લેપ કરવો. 
(4) ચેોફ્ોદરના માટે -ડડગી કરમદીના મછી ઞોમત્તમાં ઘસી પાવા. 

હ૩. કરિયાતુ.-( પાન કરિયાતુ )--સ૦ ક્રિતતિક્ત ભૂનિબ. કાન પાલેકિ- 
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રાત, ફર્લિડમપૂત હત જંચિરાયતા, ચિરેતા 4૦ નેલખેલું તેટ નેલાનેમુ તાન 
નિલબેખુ, વે*કિમ્યાત તુ મેલાડિગિયાતુ મલા૦ નિલવેષુ ફાન નેનનેણાદ અન 
કગ્ખુઝ, ઝાર્નિ ૬૦ ચિન્ટા લાન જગયા પેંનિક્યુલેટા 

કરિચાતાની ખે ન્નતો છે એડ દેરી કરીયાતુ અને બીજુ નેપાળી 
ડરીયાતુ (મવ નેષાલ ભન ડાડેડિમાધ#ત, ચિગપ્તત દિ ક નેપાલની મ્બ ચિરાયતા 
ક૦ કિશ્યાત ચિનગ્યાતગિડ તૈન તા૦ઢ [ચશયત તુન ડિરાયત સલાન કિમાષત્ત 
ઝામ૦ ન્ત્મિતે લાન ઓકેલિયાશિગમ્ટા પીટ ચિમઇત જેન્શિયન ) કમ્યાતાના છોડ 
નાના હાય દોઢ દાથ ઉગા હોય છે એના પાદડા નાના સરખા લબાઇ! પડતા હાય છે 
ડગ્યાઝુ આ દેશમા બગીચા વગેરે સ્થળે થાય છે નેપાળી ક્રન્યાતુ એ નેપાળ 
તમક ડલડત્તઃના માર્ગથી મુખાઈઇ આવેછે એ બહુજ કડવુ ૭ એને કયાનુ ષણ 
કહે છે કાસ્યાતુ' --વાતુલ ફડવુ ત્રણુમાપણુ, ઞારક, શીતળ પવ્યકર લધુ અને રૂક્ષ 
છે એ તૃપા, કક પિત્ત, તાવ, શ્રઢ, ખરજ, મોજે કૃમિ, સન્નિપાતન્/વર, દાહ, શળ 
પ્રમેહ ત્રણુ શ્રાસ, કાગ પ્રદ? રપ, અરગ અતે અરચિતાો નાશ કરે છે નેષાળી 
કશિયાળુ' --કાઇક ઉષ્ણુ ગોગવાહક, લનુ અને કડવુ છે તે કક પિત્ત, ગાથ, રકતરાગ, 
તૃષા, કવર, એનો નાશ કર છે બાકીના ગુણ કર્માતા જેવા છે ઉપચેો।- -(૨) આમ- 
વાત, જીર્ણન્વર અને સજ પ્રકારના ગરમીના રોગ ઉપર્‌.-ગાએ 2 મામા કત્યાતુ 
એ તોલા પાણીમાં ભીન્તી શાખી સવારે લગડાથી ગાળી તેમા ખે મતી કપ્ર2, બૅ 
કતી શિલાજત,અર્ધા તોલા સધ, ગ પ્રમાણે નાખી દ2રાજ સવન કગ્વાથી ૭ દિવસમા 
જાયદો આપ્યાં વગગ રહેતુ નથી, અતે સર્વરાગયી સુક્ત કરી સારી શક્તિ આવે છે 
એ અનુભવસિદ્ધ છે (૨) સાધારણ સર્જજ્વર ઉયજ:-કરીયાતુ, સુઠ ને દીકામાળી 
એનો અણમાશ કાઢો ઝરી સખવાો અને અને હ મેશા સવારે, બપાન અને સાજ? આ 
પ્રમાણે ત્રણુ વખત પાવા. (૩)નળવિકાર અને પેટન્ધ દુખાવા ઉપર:-રરિયાતાના 
લીલા પાદડા બારીડ વાદી તેનો સ કાઢવા તેમાં મરી, સિધાલુષ્મુ અચવા વડા- 
ગર મીદુ અને થોડી હોગ નાખી આપવુ એનાવી અજર્ણી 'દૂર શ્રાય છે (૪) 
ડ“પાસ ઉપષર્‌.-( એકાદ દિવસમા પાચ દશ વખ્ખત શરી2માથી સ્વાભાવિક ચ-- 
થસટ આવે તેનુ કામ્ણુ-અસ્થિગત જીણ નવર છો ) નેપાળી ડશ્યાવ, સુઠ, કડ, 
ખારેક, કુડાની પાડ, ઉપરની છાલ, એનો ડારે કરી મધ નાખી આપવા (૫) 
ગ્મમ્લવિત્ત રૈયર:-રડમ્યાતુ અને ભાગ એનો ડારો કરી તેમાં મંધ નાખી આપવા. 
(4) હરતાલન વિષ ઉપર:-કરિયાતાનેો કાઢો આપવા 

&૪ કરેણા ( કખર ઝે---સ૦ ફગ્વીર સર ડખ્હેમ હિન કગેણા બ ૦ કરવી 
ક૦ ડષ્યુલિગે. તૈન કાનેરચટૂં, ગન્તેર તાન અલામિ કરવીર મલા૦ ક્નાવિર કાન 
ખરજેહરા. અન સુમુલહિમાર. ઈ૦ સ્વીટ સે ટેડ, ઓઆલિએન્ડર. લાન નિશ્ચિમ એડોરમ્‌. 

આ ફૂલ-ઝાડ સર્વત્ર પ્રમિદ્દ છે એની ઉચાઇ! સુમારે માથાડુ ખે માથોાડા 
હોય છે એમા ધોળી, રાતી, ચલાબી અને પીળી એની ચાગ નનતિ છે તેમા 
શોળી ઝરણુ એષધના કામમાં વધારે ગષ્યાવક છ એના મૂળ ઘષ્યા વિષારી છે 
એના પાદડા લાખા હોય છે, “એ ઝાડ પાસે સર્પ આવતા નથી' એમ કહેવાય છે. 
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ધોળી કરણુ:-તીખી, ઝડવી, તુરી, તીક્ણુ, ઉષ્યુવીય , શ્રાહક છે, અને મેક, રૃચિ, 
કટ, ત્રણ, અરા તથા વાયુતો નાશ ડરે છે ખાવામાં આવી ટોય તો વિષ છે; 
મને નેત્રાને હિતાવહ, લઘ્યુ તથા વિષ, વિસ્ફોટ, ડઇ, ફેસિ, ક ડૂ, તવષય, કકે, જ્વર, 
નેત્રનાગના અતે ધોડાના પ્રાણનો નાશ ડરે છે રાતી કડરષહા:-શોધત, તીખી, પાક 
વષ્મતે કડ અતે લેપ કરવાથી 'ાટનાશડટ છે પાટલવણ (ચુલાખી) ડરણૂ:--મસ્તક- 
શળ, કફ અનતેવાયુનાો નાશ કરે છે એના ખીન્ન ગણા તથા પીળી, કાળી, કનેરના 
ગણુ ખોળી કતેગ્ના જેવા છે માત્રા ર રતીથી ૪ રતી છે ઉપચોગ:ડ-(૧) સપષ*, 
વી*છ્ટી વગેરેના વિષ ઉપર;-ધોળા કરણુના મળ ધસી દશ ઉપર લેપ કરવા 
અચવા શકિત પ્રસાણે પીવા અથવા પાદડાના રસ પી જવા કદ્રપી એ ઔષધથી 
ગ્લાનિ આવે તો ધી પીવુ (૨) ઉપદ્ટ રા ઉપર -કરણુના ન્રછા ઘસી લેપ કરવો 
એટલે અસાષ્ય પીચ પણુ દૂર થાય છે (૩) વિષસજ્વર ઉપર્‌.-ડગણુના સળ 
રવિવારે કાતે ખાધવા આ ચોગ ગર્વ ગ્રકાગ્ના જ્વર ઉપર્‌ પશસ્ત છે (૪) મૃળ- 
વ્યાધધ ઉપર*-કરણુના »છળી વસી તેતે લેપ કરવો (પઝ) રતવા ઉપર -રાતી 
કેરણુના ફૂલ અને ચાખા મમભાગ લઇ ગ્રે ડગ પાણીસા પલાળી રાખીને તે 
વાસણ ઉદ્યાડ માખવુ બીને દિવસે પ્રાત કાળે તે ચાખા અતે ફૂત એકત્ર વારી લેપ 
કરવો. (૬) શિરોરોગ ઉપર.-ધોળી કગ્ણુના સુકા મળ લીમા પત્યર ઉપર ઘસી 
સમ્તકના વેદ્નાયુકત ભાગ ઉપ? ચાળવુ (૭) સપના વિષ ઉપર -ધોળી ક2- 
ષણુના ફૂલ સુફની તેના સમભાગે કડક તબાકુ મસળી, તેમાં એલચીદોડાની ચોડી 
ભૂજી નાપ્સી તે ચૂરણ વગ્નગાળા કરી તપષખીર પ્રસાર સુ ધત 

હષ કરબળ.-(સ૦ ભવ્ય ) કર ભળના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એ 
ઝાડ કાક્ણુપ્રાતમા પુષ્ઝફળ છે ગએ ઝાડના પાદડા મોઢા હોઈ હાથ સવા છાય લાબા 
થાય છે એના ત્રણુ પાદડા એકત્ર ન્નેડવાથી એક ખોટી પત્રાળી તૈયાર થાય જે 
ઉપચોાગ:;-(૨) ગભમાની ગરમીથી ખાળકના અગની ચાસટી *ચ જી 
તે ઉપર.--ક? ખળાની હાલનો રસ તોલા ર, ન્નઇના પાલાનો રસ તોલા ૨, ધોળે 
કાથા તોલા ૨, શ'ખજીર્‌ તોલો ૧ સિદ્દર માસા 5, ન્ઝેડીસધનો શીરે માસા ૬ 
અને ગાયનુ સાખષ્ુ તોલા ૮, એ મર્વ એકત્ર ખગ્લ કરી તૈયાર થયા પછી આ 
ઔષધ કપાસના રૂથી બાળકના અગે ચોપડવું આ સતત ૩ દિવમ સંધી ખે વાર 
ચાપડવુ ચોથા દિવસે દૂધ અને ધરી એકત્ર કરી બાળકના અગે ચોપડી સ્નાન 
કરાવવુ (૨) પગ વળે છે તેને માહ્ટે.-કર ખળાની હાલનો રસ કાઢી તેમા કાળા 
મરી ખારીક વારી ષગે લેષ કમ્વા અને ઉપર ફરખળાના પાદડા મી તે ઉપર 
કેપડાનુ હાકણુ કર્બુ એ ડ્રમાણે એક બે વખત કરવુ એટલે ગણુ આવે છે. (૨) 
ગમતિસાર ઉપર;-ફરબળાની છાલ દહીમાં આપવી. 

ઉહદ૬. કલગારી -મ૦ કળલાવી, ચગમોડપાં ગોમ ૦ વાગાનાકટા, સિવશક્તિ. 
હિ? કલિહારી, કલિયારી, કલહ મ, બ ૦ વિષલાગલા, પ્ષિજાગલા ૩૦ રાડાગારી, લાગ- 
લિકે, કોળીકકક્નાગેડ, કોલિકૂટુમાં તુન્‍ બલિપપુ સલાન શેટોન્નિ, કાડલ. તન અગિ- 
શિખા, લાગલી ઈન ઉરપ્મેબન. લાન ગ્લોરિઓઝા સુપના 
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ઝકલગારીના ઝાડ પ્રથમ ત્નડા વાસના જેવા થઇ વલી ગમાણે પ્રસરે છે 
ગના પાદડા આદુના પાદડા પ્રમાણે હોય છે એ બહુધા વડના આશ્રચૅ થાય છે 
કલગારીના ન્નૂના છોડની ન્નડાઈ કદ્લીના છોડ જેવડી થાય છે આ ઝાડ ઉન્ડાળામા 
સૂકાઝ ન્નય છે એના ડયૂલેની પરીઓ લાબી હોઈ ન્નસુડીના કૂલ જેવડી ચાય છે, 
આ ફૂલ રાતા, પીળા, ભગવા, ધોળા, એમ મગ-ખેર ગી હોય છે એ ફૃલના ચોગથો 
ઝાડ દૂરથી ગોભાવાળુ દેષ્ખાય છે એનો કદ તિવારી છે એને ગજરાતીમાં દૃધીયો 
વછ્નાગ કહે છે મરાડીમાં “ 'ખડયાનાગ ” “ વાગખબાચકા ? અને ક્રેક્ણુમા કોઇ ગને 
૩ળ'/, કળવી પણુ કહે છે ક્લગારી.--મારક, કડવી, તીખી, ખારી, પિત્તકર, તીક્ણ 
ઉષ્મ, તુરી અને લધુ છે તથા કફ, વાયુ, કૃમિ, બમ્તિશળી, વિષ, કુક, અર્શ, કડૂ, 
ત્રશુ, ઞોજ્ને, ગાષ, “છી, શુષ્કગર્ભ અને ગભનો નાશ કરે છે ઉપપોાગ.-(%) કાખ- 
સાજરી (બાંબલાઇધ) અને વાળા સાટે -ડલગારીને! કદ ઘી ચાપડવા. વાળા 
ચવા સાડે કે તગતજ આ ઉપાય કરવો (ર ) અપચી ( ગડમાળનો ભેદ) રોગા 
ઉષર:---કલગારીના કદનો કવ્ક કરી તેમાં ચોગષ્યુ તેલ અને તેલ જેટલે” નગો- 
ડતો રસ નાખી તેલ મિદ્દ કરી તેનુ નસ્ય ફરવુ અતે લેપ પણુ કરવો (3) ત્રણ, 
ગ ડમાળ; કાળાષુણી અને બદ ઉપર -ડલગારીનો કાત્તે વસી ચાપડવા (૪) સુખે 
મસવ થવા સાટે.-કલગારીનેો ૭ ૬ પાણીમાં ધસી આપણા હાથૅ લેપ કરી જે સ્ત્રીને 
દુખ ચત હોય તેના હાથને આપષ્માં કાથનો સ્પર્શ કરવા, એટલે સત્વર ગ્રસત 
ચરો અથવા કલગારીના કદને તાતણા બાધી તે હાથે પગે બાધવા (પ) હારનું 
અગ બહાર આવે છે તે ઉષર.--ક્લગારીનેઃ પાલો હાથે ચોળા તે અગ પામે 
ખને હાથ લાવવા એટલે અગ અદ? જાય છે ન નય તો તે અગતે છાથને 

_ઝ્પર્શ કરવો અતે ખને હચ મે આગળ લાડી દેખાડવા એટલે અગ અદર સ્થિઃ 
રહે છે પુન બહાર આવતુ નથી. (૬) કમળા ઉપર:-કલગારીના પાદડાનુ ચૂર્ણ 
છાશમાં આપવુ (૭) ચેપનિશ્નળ અને પ્ુષ્યાવરોધ ઉંષર:-કલગારી, અઘાડે 
અમ્રવા ત્રદાવન એના શ્રળા યોનિમાં મ'ખવા (૮) પૂસિડરષ્ટ (કાનમાં જુમિ થાય છે) 
ઉપર:-કલગારીને કાક્ષે વાટી તેના રસ કાનમાં નાખવા (૯ )ે સર્પ રા ઉપર:- 
કલગારીના કદ પાણીમા વાટી તેનું નસ્ય આપવુ (૧૦) બર%વા ઉપર:-કલ- 
ગારીના અને કડનીના કદ ધસી ૪-૫ દિવમ ચામડવા (૧૨) સોજા અને ગાઠ 
વગેરે ઉપર:--ક્લગારીનેદ કાંદો વાટીને બાધના 


2૮ ક્લગારીના વછનાગની વેલના સમાન વડના આડા-નો ક્રુપ થાય છે પાદડા 
કાપપુષ્પીના જેવા હોય છે ફૂલ લાલ અને પીળા શિશ્રિત -ગના અલત સુદર 
હોય છે ફળ ત્રણુ હામના મરીના સમાન ચાય છે એની અદર રતી ખાલવાળા 
રલાયગીના ખીજ જેવા ખાંજ હોય છે એની વલના નીચે ગાડ હોમ છે. એના 
ઉપરની ખાલ પીળાશ પડતી હોય છે એ ગાડતે વઠનાગ કહે છે એમા વિષ 
( ઝેર ) હોય છે કલગારીની માત્રા ૬ સતીની છે કેટલાક કહુ છે ક “ઝો સાપના 
-શક્ડા સાથે થાય છે એના ફૂલમાં ત્રણુ ચાર રગ હોય છે અને એ ફૂલનો આ- 
આર બધવૂગના ફૃથ જેવા હોઈ તે કરના મોટા હોય છે ” 








૯૭. ક્લે! જીરૂ .-ત ઉપડુચિટા મન ઝવછી હિ ક્લાજ, મગરેલા 
ક ર્ડાગ્યિકુજીર્ગે તેન નલ્લાજગ કાગ મલાન કચિચિગ્ડ કાટ ગાનિઝ સ્યાદાને. 
અન ઇવતુસ માદા છ ૦ સ્‍મીલ કેનલ ડ્લાવમ લા નેગેઃ*લા નેંટિવા 

ક્લાજ જર પણુ ડાળીજીરી પ્રમાણેજ હોય છે ઝાડ પણુ તવડાજ મોટા 
ચાય છે ણઊત્ત? છિ દ-તાનસા એની ઉત્પત્તિ વિરોધ ચાય છે એ કાડ ક્માગસા 
વાવવાથી થાય છે આ જર કડવુ, તીષ્કુ ઉષ્ણ અસચિદીપઝ #પ્ય ગ્ષજીસ્ય - 
નાશ: અને ગભાનાયને શુટ કરનાર છે, તેમજ આજ્ાનવાયું ગુમ ગક્તપિત્ત 
ફમિ, પિત્ત, આસદોાપ, વાયુ તથા શઇાનો નાગ કરે છે ઉષચોગ -(૧) સજી. 
અગ્નિમાંલ, આભ અને રાળ ઉપર -ક્લોજ વગનો કાઢા ડરીતેસાં મ ચછનુ 
ચૃણું નાખી આખવુ 

ઉ૮ કવલા.-( સવ ફ્લાય ) કવલાની ભાજી શાડ્ણુસા સનતિદ્‌છ એ 
છડ સમાન વતક ઉંચા વધ છે ન્ળા છેઈડ ચનમા પોતાની મેળે ચાય છે શ્રાવણ 
મામતા માસવાઃને દિવમ ક્ટલાક લોક એની ભાજી સમવસ્ય "ખાય છ એનુ રાડ 
ડુગળી નાખી કગ્વાથી બહુજ સાર્‌ થાય છે કવલાની ભાભર -ભેરક, ઉષ્ણુ, 
કડવી અને ત્રિદાપક્ છ 


હહ કનુ બી -(ક્સઅ)--સ ૦ કેન ઝુસુભ મ૦ ડગ્ડ હિ ડમ, ડર 
તા૦ ચંદ્રક નેન લતરષ્ર લઝ, બગાર્મ્‌ સલા૦ મ્યસપતર ફાન ગુલમાઝ્ઝર 
તુખ્મકાયના અન અખગીંન્ટ હખુલઅ-ક2 ૬૦ ગર્ફિમનલકાર્થે મન લાર 
યરથીમસ્‌ ટિ ડ્યાગ્યિમ્‌ 


ઝકનુબાના ઝાડ કમમ્પૂગ ઉચા વવ છે એના પાદડા લાગા હોય છે તેતે 








----- 


“ ગઅહાં મિન પદેજએ કવલાનું ગ ૦ નામ કલાય આપેઞ ઢે, તે 
ઉપરથી તપાસ કરતા તેમનાજ નિધ ટમા મટ વાટાખુ. ચ૦ વટાણા હિ૦ મટગ, 
કરાવ ૩૦ બટ્ક્ડલે, વટાણિ તુનન્‍્વટાણિ તાન પટયાષિ તૈ૦ ગડુચણુગલુ મલા 
પટ્ટાનિ, પાયર્‌ ધન ફી*ચ પી લાન પાઇસમ્‌ સેયધ્વમ્‌ એ નામો આપેલા છે, 
ષ? તુ તેમા આ કવલા નામ દેખાતુ નથી નમક વટાણાના પાનની પષ્યુ ભાજ 
(સાક) ચતી હોવાન મીટ ચશાલીમાસજ સ્‍ડીકારે છે, પમ્તુ આશ્ર્યની વાત છે કરે 
વયા પાતાની મેળે ( અચ્કાઉ ) થતા નવી અને કવલાને ત્યડકાઉ બતાવે છે ' 
યાને એ કવલા તે વટાષુા ક ખીજીુ હગે / 

2: કનુબીના છોડ વઉના વાવેતર પછી વવાય છે જ્યાગ ખેતરમાની 
બીનાશ ઘઉના વાવેતરનતે પણ્‌ લાયક રહેતી નથી તયાર એવા લઉ વાળા ખેતરમાં 
કિવા ખેતગ્ના શેઢા ઉપર એતે વાવવામાં આવ છે અના કાળગ (ઓજ) દેખા- 
વમા કપાસના ખીજ (કપાસીયા) ના જેવાજ હોય છે એમા તેલનો વિરોષ ભાગ 
હોય છે તેથી ઘાચી લે[કો એના તેલનો ભેળ ખીન્ન તેલમા કરે છે અથવા એની 
સાથે તલ ક ઞગમવને ભેળીને પીલે છે દુઝણા ઢોરને એ કાબગચ ખાડીને ખવરા- 


વ છે તેથી દૂનનો અને ઘીનો વધારો ફપાસીયા અને ગવાર કમતા પણુ વિગેષ. 
થાય ઝે 


ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૧૮૭ 








ખારીક કાતગ હોય છ કસુ બીને પીળા ૨ ગના ફૂલ આવ છે તેમાં કેસર ગ્રમાતે તતુ 
હોય છે એ ફૃલમાથી પછી મોરી સોપારી નેવડુ જીય્વુ આવ ઝે તેને ડી ડુ હોય 
છે એ જચ્વાસા કસુખીના દાખ હોય છે, તેને કાબર ડહે છે એ ઝાડ અને 
જીડવા ઉપર કાટા હોય છે ક્સખી દક્ષિષૂના ગામડામા ધણીનત પાકે છે કસુ- 
ખીમા બે જત છે એક ડાટાની અને બીજી ઝાટાવિનાની ક્મુખીના ડૂલા રીણી 
લળ સુક્વે છે અને તેના કતા ૭ર છે તેતો ? ગમા ઉપથોગ થાય છે એ ફૂલો 
કાઢી લેવાથી કસુખીનો પાક વધતો નથી કસુખીના બીયાનુ તેલ કરે છે તે ખાવાના 
તથા ખાળનવાના કામમા આવ છે ખાળ ઢોરોને ખાવા મૂકે છે કુમળી ક્સુખીના પાલાના 
ભાજી પણુ કકે છે ડસુબીનુ તેલ બળફટ અને વીર્યવર્ધડ છે ક્સુ બી.-વાતુલ રક્ષ. 
વિદાહી, તીખી છે અને મૂત્રકૃચ્, કફ તયા ગ્કતપિતને. નાશ ડરે છે ડસ "બીના 
જુલ*-્વાદુ, ત્રિદાપનાશક, બેદક, રક્ષ, ઉષ્ણુ પિત્તડ2, કેરમ જનડારક, ઝકનાશક અને 
લધુ છે ક્સુ બીની ભાજી.-મધુ? નેશ્ય ઉષ્ણ, તીખી અગ્નિ દીપક અતિર્્ચ- 
૩2, ર્‌ક્ષ, ગુઝ, સાગ્ક, પિત્તકર ખારી, ચુદરોગકારક છે અતે ડમે, મળ, મૃત્ર અને 
મેદતેો નાશ કરે છે કસુ બીનુ તેલ -ગળકમ, ખાર્‌ કડવુ , વિદાહી, અચક્ષુખ્ય, 
ગર્‌, તીધ્દણુ, ઉષ્ણુ, મલગ્ત ભડ, કફ્પિત્તતરક ખાટુ, ત્રિદ્ોષનટારક અને રમિ તચા 
વાયનુ નાશક છે 

૨૦૦ કળથી.--સન્કુકિત્ય સનકુળીય, હુલ્ગગે હિન કલરથી બન કુલય, 
ઝલાઈ ક૦ હુરૂળી તૈન વુલખુલુ તુટ જુદ તાન કાળુ મલા૦ ઝૃતિચ ગાન કુલિથ. 
ફા૦ કિવ્લત મુખ હિદી અન થખુલક્લિત ઇ ઢુક્લાવડ ડોર્લીક્રમ-ગાચક્તારસ 

જેમ તૃણ ધાન્યમા કે'દગ કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે તેમ દિદ્લ ધાન્યમાં કળથી 
છે એ ધાન્ય મવંત્ર થાય છે એના ઝાડ નાના હોય છે એની ઉચાઇ એક 
હાથને સુમારે થાય છે એ ઝાડની આકૃતિ અને પાદડા કાછંક અડદના પાદડાને 
મળતા આવે છે એની શિગ કિચિત્‌ વાજઝી અને ચપટી હોય છે કળથીનો 
રગ રાતા હોય છે જવ#લે ક્યાપ્ંક કાળા અને ધાળા ? ગની પણ કળથી થાય 
છે કળથી ઘોડા અને દૂઝણા ઢોગનતે ખાવા મૂકે છે કળથીને ઉકાળી તેના ઉપ- 
રનુ પાણી કાઢી તેનો સાર કરે છે, તેને “ કાઠ ' કહે છે ધણુ કરી રોગી માધ્ય 
સને આ પ્રમારના સામ સાથે ભાત ખાવા આપે છે કળથી --મધુ?, તીઘણુ, 
રક્તપિત્તકાગ્ક સાર્ક, વસતે શોષણુ કરનાર, ઉખ્સુ, પાકકાળે ખાડ, તીખું તયા 
વિદ્યદી, તુરી, પિત્તકર, અને લથુ છે, અને હૈડકી, ડફ, શ્રાગ, કાસ, વાત અમ્મરી, 
દ્રષિરિાગ, પીનમ, આનાહ, શક, શુલ્સ, અરા, જ્વર, મેદ, ફેમિ તથા _ નોજાનેદ 
નાથ કરે છે ઉપષચાગ --(૧) વાયુના વિકાર ન થવાને--કળયથીનાો કાઢો 
ઝરી પાવા એટલે ગગી માણુમને વ'યુનો વિકાગ થતા નથી (૨ર) ગડમાલા 
ઉષર્‌ --કળયી અને મરીનો કરે પાવા (૩3) અતિસાર ઉપર ---કળયીના 
ઝાડવા કટી તેના રસ તોલો ૧ અતે કાથે! મ તોલા, એ એકત્ર કરી દિવસમ! 
ત્રણુ વેળા પાવા (૪) પરસેવો બધ થવા માટે--શેક્લી ૩ળથીનો લોટ 
શરીરે ચોળવા. (૫) ઉરમાથી અને પેટમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર-- 
પેર કળાથી ખાજી તેમાં પાચ લિલામાના કટકા ઝરી નાખવા અને તે કાટ 


૧૮૮ સ્યાયશિષ્તક. 
ગત્યેક દિવસે પાતો (૬) શળ ઉપર --:ળથીનો કાઢો કટી હિંગ, ખીડલાણુ 
અને સુંડ એનુ ચૂણુ નાખી પાવા ( ૭ )ે મૂતરખડા ( પથરી ) ઉપર -- 
કળથીનો કાટો રપ ખાન ચૂરણ અને ઞિધવ ર માસા નાખી પાવા 

૧૦૨. ડગકોાડી. ( કકોલી )--સન કર્કોટફી મટ કટલી, કટલી, 
થ્રાક્લી હિટ ખેખસા, કકાડા બ ૦ કાટરાલ ૩૦ સડુવાગાલ, માડાહકાગલ, કાર્ચી, 
ઝકાટઝી તૈન શ્યાગાટ તાઢ ૪ંગાર્વલી તુ૦ કાડકચાલા મલાવ વષાવલ લાર 
ગામોડિકાડાયોઇકા 


ક કોડીના વેલા ચામાસામાં રાનમાં થાય છે ગ વાડતા આશ્રયે રહૅ છે 

એનો વેલો પાચ દસ દાથ લાબે! પ્રમરે છે એના કાદા જમીનમાં ચાય ઈ 
વરસાદ પચ્યો એટલે તેને અકર ફુટી તેના વેલા ચાય છે એ વેલાને અતાઢ 
મરીનાના અરમામા કળા આવે છે આ કળા રગે લીલા હોઇ તે ઉપર સરખ 
કાય હોય છે એનુ શાક માર્‌ થાય છે આ શાક પશ્યકમ હતા સ્વાદ્ણિ છેં 
જે ક કોડીના વલાને ફકત ફૂલોજ આવે છે પણુ મળ ગઆવતા નથી, તૈ વલાને 
“ વાઝણી ક કોડી ” (સ૦ વઠધ્યાકર્કાટટી હિન વાઝખખમ, _બનક્કાડા, 
આઝક્કેોડા બ ૦ તિત્કાકરાલ, તિત્કાક્ડી મન ખાઝકરટોલી ૭૦ બ ઝેમકવાગલુ 
લાવ ખોમેોર્ડિકા ડાયોઈકામેલ ) કહે છે ક કોડીના વલા વષ્ઠુ કરી પુગરાળ 
જમીનમા થાય છે ક*કેપ્ડી---ર્ચિકર, તીખી, અસિદીપક, ડડની અને ગગ્મ છે 
તથા વાયુ, કફ, વિષ અને પિત્તનો નારા કરે છે એના ફેળ--મધુર, લધુ, 
પાકકાળે તીખા તથા અશિદીપક છે તેમજ ગલ્મ, શછી, પિત્ત, ત્રિદ્દોષ, ૪ ફુટે, 
ઉધરસ, મેટ, દમ, «વર, કિલાસ કુટ, લાલાસ્રાવ, અગચિ અને હદ્રોગનો નાશ 
કરે છે એના પાંદડાં -રૂચિકર, શષ્ય અને ત્રિદોષનાશક છે, અને રૂ, જવર, 
ક્ષય, દમ, ઉધરસ, હેૈડઝી અતે અર્શનેો નાશ કરે છે એતો કટ -મધમા 
સસ્તકરોગ ઉપર પ્રરાસ્ત છે વાં ક'કાડી:--કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, રસાયન અને 
સાધન છે ઉપચોાગ - (૧) પલ્લી ( ગરોડી ) ના વિષ ઉપર.-ડકાડીના કાદા 
પાણીમાં ધસી આઆપવા દિવસ સાત. (૨) સત્રમૃચ્છ્ તથા ધાત પડે છે તે ઉપર્‌ -- 
છી કકાડીના કાદો એક તોલો સધ સાથે આપવા. (૩) આગી સણીયારીના 
મા ઉપર:-વાઝધી કક્ાડીતો કંદ મધમાં ઘસી અજન કમવુ અચવા તે કહે 
ધસી પી જવો. (૪) સ્તનરોગ ઉપર--વાઝણી ૩ કોરીના મળી ગરમ પાણીમાં 
ઘસી લેપ કરવો (પ) સપના વિષ ઉપર -તાઝણી ૩ કોડીનો કાદો પાણીમા 
ધસી પાવા ગ્હતે લેષ કરવા, એટલે સર્પ , વીદી, બિલાડી, ઉદર, એના વિષ ઉતરે 
છે, અથવા વાઝણી કકોાડીના કાલ્લને બકરીના મગની ભાવના આપવી અને તે 
કાજીમા વાડી તેનુ નસ્ય આપતું એટલે વિષ લતરશે (૬) સર્વ વિષાર ઉષર્‌.- 
વાકાણી કકાડીના કાહા ગ્યને ધતરાના મૂછ ચોખાના પધોવરામણુમાં તસી પીવા 
ગ્મતે ડખ ભપર ચોપડવા (૭) વીંછાંના વિષ ઉષર્:-વાઝણી કકાડીના કાદા 
અતે ઝળા કોળાની ડુખા પાણીમાં ધતી દશ ઉપર લેપ કરવો (૮) ઉઠાણ ને 
ચાડે:-કકોડીના કાદા કડવી છદ્રવરણીના મળા અને કવ ડળીના મળ, એ ત્રણે દંડા પાણીમા 





ભાગ ૧ લે!-વનોષધી ગણાદરા. ૧૮૯ 











લસી વારવાર લેષ કરવો (હ) રકતાશ ઉપર --કકાડીના કદનું ચૂ્શા આપવુ (૨૦) 
ગઅપકસ્માર ઉપર:-વાઝણી કકોડીના મૂળ ઘીમા ધસી તેમા સાકર નાખી તેનુ” 
નસ્ય આપવું (૧૨) વાતજ સસ્તડર્‌ાળ ઉપર્‌ -કકાડીનો કલ્લિ મધમાં ધસી 
લેષ કરવા (૧૨) બરોળ ઉપર -રવિવારે કકોડીના કાદા લાવી રોગી પાસે તે 
ચૂલા ઉપર બ ધ,વવા, જેમ જેમ સુકારો તેમ તેમ પાનથરી ( બરોળ ) પષ્યુ ગળી જરી. 

૧૦૨. ક“ચતાર.-સ ૦ કાચનાર મ૦ કાચન હિ*૦ ક્ચનાર બ ૦ કાચન કન 
'કાચાલે, કચનાર તૈન દેવકાચન લાન ખોર્ણિનેયા વેરિયેગેટા 

આ વક્ષ ધણજ મોટુ થાય છે: એ ઘણે ભાગે આશીદ્રા (શ્યાશેત્રી ) નવુ” 
રખાય છે એના પાદડા આશીદ્રાના પાદડાજ જેવાજ હોય છે, પરતુ આથશી- 
દ્રાના પાદડા દરતા આ પાદડા મોટા અને પાતળા હોય છે એમા ધોળા, કાળે 
તમને પીળા એવી ત્રણુ ન્નતિ છે એના પરૂલની સાધારણુ સુવાસ આવે છે એને 
ચપટી શિકેકાઇ સરખી શીંગો આવે છે એના લાકડાનો રગ રાતા છાય છે 
યને એ રગના કામમાં આવે છે એ લાકડા ઘણા ચીકષસા હોય ખે, માટે એની 
જ્ઞાક્ડીઓ કરે છે રાતો ડ'અનાર:-શીતળ, સાંરક, અમિદીપક, તુરો અતે સાહક 
છે તે ઝમ, પિત્ત, તષ્યુ, ડમિ, ગડમાલ, રક્તપિત્ત, કોટ, વાયુ તથા ગુદભ્ર શનો ન્ાક્ષ 
કરે છે એના પૂલ શાંતલ, તુરા, રૂક્ષ, મ્રાહક, મધુર અને લધુ છે, તયા પિતન્તક્ષમ, 
પ્રદર, ઉધરસ અતે રક્તવિઝસ્તો નાશ કરે છે ધોળે ક'ચનદર:-ઝાહક, તે, 
સધુર, રૂચિકર અને રૂક્ષ છે તે દમ, ઉધરસ, પિત્ત, રકતવિકાર, ક્ષત તથા પ્રદરનો. 
નાશ કરે છે પીળા કચનાર્‌ --ત્રાહક, દીપક, ત્રષ્યુરાપણુ તયા તરો છે, અને 
મૂત્રટૃચ્છ્ઠ, કક તથા વાયુનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ:-(૧) ગ'ડસાાળ ઉષર”-ક ચનદદની 
છાલ ચોખાના ધોવરામણુમા ધસી તે ર થી ૪ તોલા પર્ષખત આપવી, અથવા 
કચનારની છાલના કાઢાસા સુઠતું ચૂણું નાખી ૪૨ દિવસ સુધી આપવુ (4) 
કફથી થચેલા વાળા પર્‌.--કચતારની છાલના કલ્કતો લેપ ફરવો (૩) દાહ 
ઉપર.-કચનારની છાલને રસ, જીરાતુ ચૂ્ુ અતે કપૂર નાખી થાપવા (૪) 
ગડમાજા ફ્ટવા આઢે,-કચનારના મળી, ચિત્રો અને અરડુસી એ સર્વને પાણીમા 
વાટી સાત દિવસ લેપ કરવાથી, સર્વ દોષથી થયેલી ગડમાળા ફૂટે છે આ લેપ 
ફોલ્લા ઉપર પણુ કરવા રી 

૧૦૩. કાડ્ડાશી'ગી.--સ૦ કર્કટશુગી મન અફડાશિગી હિન બક 
કાકડારાગી. લાન [સ્ટેશિયા પરટાગરિમા 

કાક્ડાશીંગીના વૃહ્મ હિમાલય પવત ઉપર થાય છે એ જ૬ક્ષના ડાળાને 
ડાની રતિએ ઉત્પન્ન થયેલા રસ ન્નમી તેની ક્લાકારત્ર થિ થાય છે. તેતે “ કાકડા- 


ક કચનારતે આયુવેદ સુધાકર, પૃ# ૨૩ ઝીંઝવા લખેલ છે, અને એજ 
પ્રમાણે કૅટલાક્તુ કહેવુ પણુ છે, પણુ મતે શકા થાય છે ક ઝીંઝવા એ આ 
વર્ણનસા બતાવ્યો છે તેવડો મોરા યતો નથી તે તો માત્ર ચોમાસામાં થઈ ચેત્ર 
સા નાશ થાય છે એની સાવમ્ણી (ઝાડ) બનાવે છે 


૧૯૦ આયસભલિષક્‌. 








તથા અતિમામ્તે। નાશ ક2નારી, ખાળકાતે હિતફાર્ક અતે દમ, ઉવરગ, રક્તદોષ, 
પિત્ત, નવર કક, ક્ષય, હિષ્મા, શ્રષ્વવાત, કમિ, તથા, ક્ષતક્ષય અને અરૂચિનો 
નાશ કરે છે 2: ઉપયાગ --(8) બાળકોની ઉવરસ, જ્વર અને ઉલટી ઉપર 
સુગ્યાદિ ગ્ર --કાડ્ડારીગી, નાગમ્મોાથ અને અતિવિવનુ ચૃષ્યું મધમા 
આપવુ (ક) બાળકોની ઉધરસ ઉ3પર:--ડાકડાલીગી અને મૂછાના બીજ એનું 
ચૂચુ ધી અતે મધમાં આપવુ (૩3) અતિસાર ઉપર"--કાક્યારીગીનુ ચૂર્ણું 
રાઢ મામો મધમાં આપવુ 

૧૦૪ કાકડી:-સ ૦ ફર્કટી મટ કાડડીન હિ ૦ કાકડી, કડડી બન કાકુય, 
વડકાકુડ ક૦ મુળુસરતિ તૈન દોસટાયા ફાન ખ્યાટન્નતબ અન ફરિમ્સાફ્દ્સ પ૦ 
ક કબર. લાન ક્યુકયુચિસમટિવમ. 

કાકડીના વલા હોય છે ખીરૂ, કાકડી, ચીભક, ઇત્યાદિ ફેળા એક જાતિના 
છે તમા થોડા કેર હોય છે સવમ! ડાકડી મારી લાગે છે સાદા, સાતપાની, 
ઢરકાકડી અને નારગી એવી શન્‍્નતિઓ છે કાકડીનુ શાક રાયતું અતે વડી 
થાય છે કાડડી છોલી, ઉભી ચોરી તેમા મરીની ભૂ અને મીદુ નાખી ચોળી, 
તેમાનું પાણી ડાઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી ગામી લાગે છે કાકરી દરી છે વણી 
ખાવાથી બાધક છે પલાળી ટુ પેલી કણુકમા કાકરીનુ પાધ્)ી પડે તો તે ચીકટપણ્ડુ 
નદિ જેવુ હે છે આ મોથ ચસત્કાગ છે કાક્ટી:-મવુર, શીત, રચિકર, લનુ, 
મૂઝલ, છાલને દેકાણ તીખી, ડડની, પાચક, અગ્િદીષપક અ₹'ય અને ગ્રહિણી છે, 
તથા કત્રનાધ, અસ્મરી મત્રડચ્છ વમન દાજ અને શ્રમનો નારા ડગે છે એ પાક- 
વાથી રકતદોષકર ઉબ્ણુ અને બલકર છે ઉપયોગ -(૧) મૂત્રાઘાત ઉપર -કાડ- 
ટીના ખી ૧ તોલે! વારી પાગેમ પાણીમાં નાખી ઉઝાળી પાવા અથવા કાકડીના 
બી, છર અતે સાકર એ પાણીમા નાખી આપવા (૨) ઝીડધી અને માંડ (બદ) 
થયા હે।ાય તે ઉપર*-કાકડીને લગાગ ડુટી ગગ્મ ડરી બાધડી, કિવા ફાઝ્ડીની 
નાડી છાલ બાધવી અને ઉષર કપડાનું આચ્છાદાન ડગ્વુ એ પ્રમાણે ૨-૩ દિવસ 
કરવુ (૩) સઘ ઉષર ઉતાર.-કાકડી ખાવી એટલે તત્કાળ દારતાો મદ ઉતર. 
(૪) પથરી*-કાકડીના ખી અને ક્ખુતમ્ની હગામ, એ ચાખાના ધોવગમણુમા વારી 
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* માચોન આયુવદ ત્રથામા-ડાકડારી ગીને પૌશ્ટિક, કકતે કહાડનાર, તથા 
ઉધરસ, “વાગ, તાવ, અ.ચિ અને પેટના દમ્દેને નાગ ઝગ્નાગ લખેલ છે સુસલ- 
માન સચકારા એને ગમ્મ 'ખખુમ્કડ અને મુખ્ય ડરીને બાળકની છાતીના જુના દર્દના 
તેમજ અજાર્ણુની ઉલટી અને ઝાડાની બાંમારીમા ઉપયોગી ગણે છે, અને એટલા 
માટે તાવમા એનો ઉપયોગ કરવાનુ કહે છે ચરકસ'હિતામાં--ઉધરમની નાશક 
અને છેડી બધ ફરનાર કહી છે સુક્નતઆ-જવન પૌષ્ટિક, ખહણુ અને પિત્ત 
ગે'ષિનિના ચક્તાને નાશપ્તા માની છે રી 

ગુજરતી અમતસાગરમાં એને જગલી હરડાના કલ માન્યા છે પણ એ 
વાસ્તવિક નજી ફરણુ કે એ તો ગાધીઓ અને અત્તસ્વાળાઓ ડઠગવાને સારે 
હચ્ડાની છાલને કાક્ગશી ગોના બદલે આપે છે, વાસ્તવિક એ ઝાક્ડાશીગી નથી. 


ભાગ ૨૬ લેો-વનેદ્ષધી ગુણાટ૨2. ૨૯૨ 
આપવા (પ) ગલગ'ડ ઉપર -જુની કાકડીના ગ્ગમાં મિચ્લાણૂ અને નિ વવ 
નાખી નસ્ય કડગવવુ (૬) ધોઈળાસાવ (પ્રદર) ઉષર.-ગઝ્ડીના ગિયામાત મગજ 
ગએએક તોલા અને ધોળા કમળની કળીઓ ૧ તોલે! બારીક વારી તેમા જમની અને 
બડાસાકગ્ની ભ્રઝી નાખી તે માત દિવવ આપવુ (૭)ગરમી ઉપર.-કાડડી ચીરી 
તેમા ખડી માકરતી જૂરી નાખી તે સાત દિતગ આપવુ (૮) કૂૃત્રમુચ્છૂ 3પર્‌ - 
કાકડીના બિયામાનો મગજ, જેડીમધ અને દાર્લળદમ્નું ચૂણુ ચોખાના ધાવરામણુ- 
સા આપવુ (5) મૂત્રરેચન માટે.-અચ્છેમ દૂધમાં પાણી મિશ્ર ઝરી કાકડીના 
બી ગ તોલો અને સુરોખાર દોઢ માસે, આ ખન્તે એકત્ર બારીક વારી ઝાલવવા 
તથા ઉભા ઉભા એડ્દસ પીવુ અને ફગ્તા 2હેગુ એના યોગથી મૂતાશયમાની 
ગરમી તીકળી ન્નય છે અને પ્રમેહ વગેર વિકાર દૂર થાય છે ( ૧૦ ) મૂત્રફૃષ્દ 
ઉપર્‌-ડાકડીના ખી, ગુલાબકળી અતે ધોળા ૭મળની કળી એકત્ર વારી વસ્ત્રગાળ 
પાણી કરી તેમા સાકર નાખી પીવા આપવુ (૧૨) શીત જ્વર ઉ3પર.-કાકડીન- "ખાઈ 
ઉપર "ખાટી છાશ પીવી તથા ગેડ કગ્વા, ડવા તડકામાં ઓદીતે બેસવુ , એટલે 
સવાગે પગ્સેવા આવે છે અને શીંતન્ત2 નાશ પાસે છે 

જ૦૫ કાજા.-( મ ૦ કાળ્તૂતડ અઆંગેનૃત ) આ ઝાડ આક્િક! ખડમા 
ત્મતે હિ દુસ્તાનસા થાય છે મલખબાઃ?, ગાસાતડ અને કર્નાટક વગેરે ડેકાણુ એ 
ઠાડની સમિ નણી છે એની ઉચા સામાન્ય હોય છે આ ઝાડા ગનમા અને 
કુ ગમ્મા ધણે ભાગે હોય છે એસા ધાળી અને કાળી એની ખે જતિ છે એ ઝાડથી 
વરેમાર્જ લોકોને આરામ સળે છે તે એની રીતેકે 2-તે ચાલી થાકે એટલે બપ 
એં ઝાડની પાયામભા જ ખેસે છે અતે તેના ફળા ખાઇ પોતાની ખરી જખ 
-શમાવ છે કાન્તૂના કળ કાસળ હોય છે અને તેની આગળ તેના બી હોમ છે 
તેની છાલ ક્ડણુ હાથ છે અતે અદર ભીલામા નેવે! શિકાસ હોય છે તે શરીરે 
લાગી હોય તો ઉઠદી નીકળે (ઉંડે) છે છાલની અદમ જે ગોળા હોય છે તેને કાન્ત 
(ગાળા) કહે છે આ ગોળા ગ્વાદિષ્ટ લાગે છે, પમ તુ ધણા ખાધા હોય તે તેથી 
વિકૃતિ (વિગ?) થાય છે જે દેશમા કાજૂના ઝાડ ચતા નથી ત્યા તે વચાવા ગ્ય 
“ ઝન્નૂના પાકેલા ફળા ખાવાના ઉપયોગસાં આવે છે સુઢાયલા [ગયા માકસ્ના 
પાકમા નાખી હલાની તેની મીઠાઈ ૭ને કે કાન્નૂના (બિયાનું દધ વહાષ્ના તળી- 
આતે ચોપડે છે તેથી તેતે પાણીથી હરરત થતી નથી ડાજૂના પાકા કળ નળ 
વિકાગ્નાશક છે કાજા --તુર્‌, મધુગ, ઉખ્યુ, લનું અને ધાતુવર્ધક છે એ વાયુ, 
૪કે, ગુલ્મ, ઉદર જ્વર, કમિ, નણુ, અઆગશ્રિસાઘ, કાઢ, “ગત 'કે!૯, સ ગ્રહણ અશ 
અતે આનાહનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૨) પગે ઓનસાર થાય તે ઉપર.- 
ડાજૂના બિયાનું ટ્દ્ધ ચેોપય્વુ (૨) સામને “લાગ? નાસે અક પ્રકારના ઉપ- 
દ્રવ થાય છે, તેથી કડી પગ સજી તેતાથી ચલાતુ નથી તે ઉપર"-આનુ જ 

અ આ ઉપાય કતી વખતે દેશકાળ અતે દરદીની સ્થિતિના બરબર વતિત્યાર 

કરવો ઝક્ષાખકળીવાળી દવાતે સાટે પુ એમન ચમ”તતુ, કરણુ ક કાઈ કોઇ 
વખતે એથી ભયકર ન્ઝુલાબ (રેચ) લાગૅ છે 








કૃતર્‌ આય*શભિષક્‌. 
હ ઝાઝી ઞઝઝઝડઝડઝસઝઝ્કનન 
કૂધ ચોપડવું એટલે ગણુ આવ છે (૩) મણિયારીના વિષ ઉષર:-લેનારતી 
શ્રકિત પ્રમાણું કાજ્નૂની છાલનો મમ પાગેમ્થી અધરેર પર્યેત પાઈ તે ઉપર દરા- 
ઇના ?સ આપવા એટલે વિવ ઉતગ્ચે વણુ વ્યાકુળ થત્રાય તો તેજ રસ તાળ- 
વાને વસવા અને દાત ખુલ્યા ષછી પાછો પાવો (૪) ખદ જલદી જુટવાને 
સાટેડ-કાન્નૂનો ગમ કાચા તથા તિવગ્ના ફળ કડા પાણીમાં એડત્ર ઘસી લેપ 
કરવા એમી ગાડ ફુટે છે (પ) નળવિકાર ઉવષર.--નેત્ય પ્રાત કાળે કાન્તૂના પાકેલા 
ડીટા ડુ ખ ગુહા કાપી, મરી અતે માંડુ નાખી ત્રણુ અગર થાર દિવસ ખાવા 
૧૦૬ કાતર્વેલ.-એતે 'કતરી' પષ્ણ કરે છે એના વેલા હોય છે કાત- 
રવલના પાના કાતર [નેગુડીના જેવા હોય છે એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણા હોય 
છે કાતર નિગુડીના પાદડાતાો ઉથ્ર વાંસ આવ છે તેવા એનો આવત્તા નથી 
ગુણુમા એ નણી ઠંડી છે ઉપચાગ:-(૧) ગરમી ઉપર:-કાતરવેલના મૂળીગ્યા 
ફૂટી તેનું આસન છ માસા ચૂર્ણ જલા ગોળમાં ખે વખત ૭ દિવસ સધી આપવુ 
૨૧૭૭. ડાનફેડી સ ૦ કર્ણુ-ફાટા મ૦ તિલવણુ કન મન ( કપાળ ) 
રવાડી. બન ક્રાતફરોડી. કન ટિડિબિર્ડીક, ખેક્કીનતરડુગિડ હિન હુર્હુર, હુલહુલ 
લાન જિનેન્ડાટસીસ પેટાક્લા 
એનુ મરાડીસા “ભાટવણુ” એવુ પણુ નામ છે હિદુસ્તાનીમા એતે “હુર 
હુરા” કહે છે એ ઝાડે ચોમાસામાં ઉગે છે લીલી જમીનમાં એ બારે માસ 
થાય છે ગએ સુમાકે ખે દાથ ઉચી વધે છે એ ઝાડ ઉપર ફુવાડિયાની શાગોા 
જેની બારીક અને આઠ આગળ પર્ય ત લબાઇની શીગા આવ છે કકનફેરી.- 
તીખી, કડની અને શીતળ છે એ વિપ, સપૂર્ણા વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને ગ્રહ- 
પોડાનો નાશ કરે છે ઉષયાઞ -(૧) કર્ષ્ફરોરા ઉપજ -કાનફોડીનો પાલે હાચે 
ચાળી તેનો રસ ૬૨રજ ત્રણુ વાર કાનમા પાડતા જવુ , એટલે કણશળ, કાન 
વહેવા વગેરે વ્યાધિ સામા ચાય છે (૨) દેોરના ડ્રેગ ઉપર:-કાતફોડીના 
પાલાનો અગરસ અને માખણૂની પરાસ, એ એકત્ર કરી કાનમા નેડવા, તયા 
કાનની અણીએ રકાસિધી તપની જે ગ્રેસાણે પડીકુ ખાધે છે તે પ્રમાણે અદર 
ભરેલુ આષધ પડે નહિ એની રીતે ખાધવો ગએ પ્રમાણે પ્રાત મળમાં ભરેલુ 
ઔષધ સાજે કારી નાખી કાત સાફ ધોધ સુત આષધ ભરવુ તે પ્રાત કાળે કાઢવું - 
એવી રીતે આ આવધ ખે દિવસ ભર્યા પછી કાળી તુળમીનો પાલે અને ભાગરા- 
નો અગરસ કાનમા નાખી એક દવસ વીત્યા પછી કાન છોડવા, એટલે ફાન 


નકાનફોડીને કોઇ કુકર ભાગરો “ધ તલવણુ, હાડીયા કરસણુ અને તન- 

મની વગેરે નામથી ઓળખે છે એતે પાચ પાદડાનો ઝુમખા ને ફૂલને ઝુમખા 

અને ફૂલ પીળા ચાય છે એ બુટી સામાસાસા ધણી થાય છે એના પાદડા પઝા 

ક જેવા આને છે અને તે ઘષ્કુ કરીને જમીનથી ઉચામાો ઉચી એક હાથના 

આગરે વષ છે એને મગની કળીએ જેવી શીગા આને છે વાસ મછવારી 

આવ છે અને તે ઉકરડાની કે ખીર ખાતરની જગ્યામા ચાય છે એ પ્રસિદ્ધ 
છે ગને હિ દુસ્તાની અને મારવાડી લેદ કાગલાના એેન પણુ કરે છે 








ભાગ ૧ લે!-વનેોષધી ગઝુણાટસં ૧૯૩ 








સારા થાય છે (૩) ટાલહીયા તાવ ઉપર -ટાટ આવવાની સ ધિમા ડાનકેડરીના 
પાદડાનો રમય કાનમાં પાડવા (૪) વીછીના વિષ ઉષર.-ગનડ્ોરીનો રમ જે 
બાજુગ્ે વીછી કરડયો હોય તે બાજુના કાનમાં પાડવો (પ) દુખતા ભાગ 
ઉપર.--પાદડા વારી ચાપડવા એટલ તે જગ્યા લાલ થઈ દુ ખ મરી ન્તય છે 
(ર) બગદ વગેરે કાનખા ગાદ હેય તો -કાનકેરીનો રસ કાનમાં નાપ્મવા 
(૭) અડલભ્રાજ્ે ઉપર --કાનફોાડીનો મસ ચણાના કાઢાસા પાવા (૮) રો[ફેદદર 
ઉપર:-કાનફોડીના રસ ચસમચાભગ પાવા દિવસ ડ અથવા ૭ 
૧૦૮ કાફી ( બુદ્ટ ).--અરબસ્તાન, હિદુસ્તાન હિદીમહાસાગર માહેના 
બેટ અને વસ્ટદાડ્ઝ બેટોમાં એ ઝાડે ધણા થાય છે એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ 
ઉંચા વધે છે અધિક વધવાથી તે ઉખડી પડે છે એ ઝાડાનાો રગ ધણો લીલે 
હાય છે, તથા કાલે છે તે વેળાએ આ ગ્યડના ફૂલ ધોળી ચખેલી જેવા હોય છે 
અને તેનો! વાસ મધુર આવે છે પમતુ તે વણી વખત ટકતો! નથી ફૂલ આવ્યા 
પછી આઠ મહિને કાષ્રીના ફળ પાકી તૈયાર થાય છે એ કળ લગાન્ક લાબા હોય 
હોય છે અને તેનો રગ પાકવા આવે ત્યારે ગતો થાય છે ફળ પાકે એટલે ખુદ 
કાર ગુકવે છે અકકા કળમા વષ્દુ ડરીને બખે ખુદ હોય છે અને અક્રેકા ઝાડ 
ઉપર સુમારે અધશેઃ? પળ ઉત્પન્ન થાય છે એને કોઈ “કારી અને કોપ “કાવો એમ 
કહે છે આરહખ અને મોગલ લેોકેમાં ડારી પીવાની રીત વષ્રી છે કારી તૈયાર 
કરવાની ટ્ાતિ એવી છે કે તેને ષહેલા નીમા મેષી ખાડે છે પછી તે ચયા પ્રમાણે 
તૈયાર કરી તેમા દુધ અતે માક? નાખી પીએ છે કાષ્ટીનો ગુણુ એવા જે કે, તે 
પીવાથી શરીમ્માની સુમ્તી અને આળસ જઇ ન્ક્તજદ્ધિ થાય છે ન્નગરણુ ચાય 
તો પણુ તેના ચોગથી અન્નપચન થઇ ફર પશ્યુ ઉપદ્રવ યતો નથી હિ દુ લેકાસા અહી 
કારી પીવાનો પરિપાડ પડેલો છે, પગ્તુ ચ્હા અને કરી એ ગગ્મ હોવાથી આ 
ઊષ્સુ હવામા આપણા લોકાને તે નિય પીવી કદિ પણુ લિતકારક થનાર નથી 
એટલા માટે જરૂર પડે તો કદિ કદિ ડારીનુ મેવન કરવુ , પણુ નિય ગેવન કરવુ નર્હિ 
૧૩૯. કાયફેળ.--સ ૦ કટ્ફળ, મ૦ કુભા, ઝાયફેળ હિન ગાયક? બ ૦ કટકળ, 
કાયલ કન કિર્‌શિવની, ઇપપેસામ, દદાલદ, ગડાદ તુ ડર્લ મલાન પિલ, 
આલ ફ્ાા૦ દાગ્શીંશયાન અન ઉદુલખર્ક લાન સિંરિકા ઞાપીડા ( છાવ ), સિગે- 
સ્ટિકા મેલેમેર્ડા ( ફળ ), કારેઇ આર્બાર્યા ( ઝાડ ) 
ફાયક્ળના ઝાડ કોક્ષ્યુમાં પ્રમિહ છે એના પાદડા લાખા હાય છે તે પત્રાળા 
કરવાના ઉપયોગમાં આવ છે એના કળ બીલ્લાની પેડે ગોળ હાય છે એમા 
ધોળી અને કાળી એની ખે ન્તતિ છે એની છાલના બધ માગ યાય છે રાત 
કાયક્ળનું ઝાડ અઆપધસમા વણુ ઉપયોગી ન ગમની મ કાયફળ કહે છે.* ફાય- 
કૂજા--તીખુ, ઉખ્ણુ, તર્‌ તયા ત્રાહડ છે, અને વાત પિત્ત, નવર દાહ, કક, 
સ સિમાલમની તરફ આ એક મોટુ ઝાડ થાય છે એમ્ધમા બહુધા એની 
ખ્લજ વપરાય છે જે “કે તે ફળ નથી તચથાષે તે ઝયકળના નામથીજ ગાજળખાય 
છે પ્એની માત્રા ૧ માસો અથવા ખે માસા છે 
૧૩ 


જટ૪ આવય*ભિષડક્‌. 








મ્ક્તાતિસાર, યોનિદ્દોષ, વિષ અતે કૃમિનો નાશ ડરે છે ઉપચોાઃગ:--( ૧૨ ) સાષના 
[વિષ ઉષર્‌ --ગરાતા કાયકળના ઝાડની છાલનો રઞ પારોર અને થોડા કળી વેલનો 
રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમાં મરીની ભૂછી નાખી પાનુ ઉતાર કાળી તુળ- 
સીનો રમ પાવે! (૨ ) ઉધરસ ઉષપર.---કાયફળના ઝાડની છાલનો રસ મધ 
એકત્ર કરી દિવસ છસુધી પાવા ( ૩ ) છુખ ઉપર:-કાયફળની હાલનો રસ સાકર 
નાખી પાગા (૪) દસમ ઉષર:---કાયકળના ઝાડની છાલના ગ્સમા ગઇ વારી 
પાતી (પ ) ધાતુપરમીયા ઉપર;-કાયકફળના ઝાડની છાલનો અને નાળીએરનો 
રસ એકત્ર કરી દિવ છ સુધી પાવો (૬ ઝે અ“ગ દાઝયુ હાય તો:---તા 
કાયકેળના ઝાડની છાલનો કસ ઉપર ચોપડવો (૭ ) મરકી ઉપર્‌.--કાયફળ 
ધસી પાવુ ( ૮ ) અતિસાર ઉપર:--કાયકળના ઝાડની હાલનો કાઢો કરી પાવો 
(૯૭ સસ્તક ફાળ ઉપર:--કાયફળની ભ્ૂજી નાકે સુધની (૧૦) ત્રણ- 
શજ્વેના ભાડે?--કાયપળાના ઝાડની પ્ાલનો કાઢો કરી તેવી ત્રગુ ધોવો (૧૧) 
દ'તરાગ ઉષર્‌:--કાયકળના ઝાડની છાલનો કારો કરી તેના કાગળા કરવા, એટલે 
૬દત.ળી બધ થઇ દાત સજ્ખૂત થાય છે 

૧૧૦. કારર્‌'દા.--કાગિ દાના વેલા હોય છે એને “કારાદા' પણ ૩ડહે ઝે 
કારિદાના પાદડા કિચત્‌ ગોળ હોઇ કાનાના પાદડા કરતા બમણા મોટા જોય છે 
એનો વેલે માડ જેટલો ઉચો વધે છે એની જદ એટલી જ્લદ છે કે તે એક 
દવસમા હાય રોહ હાય વધે છે એ વેલાને દોઢ દોઢ વતના અતરે ગાંઠે હોય 
છે ત્યા પાદડા આવે છે. તે ગાઠપર્‌ ક્ષુગાો મૂટી તેના ફાટા પ્રમરે છે તે ગાઠની 
નીચેની બાજુએ અણી આવી તેને નાના ઝરિદા લાગે છે તે વધી સમારે “કરી 
જ્વડા મોટા થ.ય જે વેલે સુકાયો એટલે તેતે લઇ લે છે, અને મૃળા જે જમીનમા 
લાગેલા હોય છે તે ખોદીને લઇઇ લે છે કારિદામાં મીડી અને કડ રી એવી બે ન્નતિ છે 
મીકા ઝારિદિ.ની હલ ક.ળી હોય છે અને ડડવાની અલ કૂમળાપણામાં ધોળી હોય છે 
નૂનુ' ચયા પછી એમા કાઇ કેર દેપ તો નથી કડવા કારેદા કોક્ણુમાના રાનમાં ચોસા- 
સામા અપેો અ.પ ઉત્પન્ન ચય છે મીઠા ફ.રિ દા બ રીતે અચવા એના ખાયળા કરીને 
"ય છે એ ઉપવ સને મ.ટે ફર,ળના ણપયોગસમા આવે છે એની ખીર, ષ્ુદો, ચીરીઓ 
વગેરે પદથ કરે છે એનો સ્વ દ સારા હોય છે ફડવા કાંરિંદા ખ.વાથી ફેર (ચક્કર), 
ઉલટી વગેર ઉપદ્રવ ય'ચ છે તય.પિ ગરીબ લેડ તે લાવી ખાય છે, અને તેથી 
ઉપ-કવ ચય નાવ તે મ.ટ એવી રીત કરે છે કે, તે છે.લી તેની પાતળી ચીરી ૩રે છે 
અત તને ૨ ખ ચાળી તે પણીમાં ધે.ઇ, પછી ગક વખન સ્વચ્છ પાણીમા ધોઈ 
તષમ ઝુક્વ કે અતે પછો તત્માં તળી ખાય છે અ તળેલી ચીરો ધે.ળા-શુક્ન 
વામી ય કતડની વળત્ત ધડીન, જેવી દેખ, વ છે ઉપ), ઝઞ.-(૨૬) ડુખષ-ડ 
હક્ક «૬ ॥ સુક્વલે પલા અ। કે.ળની સુકવેલી ૭.વ્તનુ ધૃમ્રપાન કરાવવુ . 
૬ «મૂ 241૬ ઊપર -ક.ન્દા બજી ઉપલા ખત કહાડી નપ્મી અદગ્ના મગ- 
૬/મઃ ખ-ાં1ફગ્ની ભૂકા અ] ગાયનુ છી, ગએ બન્તે ષદથ ક રિદાના મગન્ન્થી 
મમષ્યા 41 ખા, તનુ પણુ સાર્‌ મદત ફકરી ન્પ્રની કેરી જવડી ગોળી કરી ખાવા. 


ભાગ ૧ લે -વનેોઃષધી ગુણાદર. જ્હ્પ 








એ ગ્રમાણે ગણુ આવે સા સધી સતત ષધ આપવુ , એટલે રોગ જતો રહી 
ધ્ાતુશહ્દિ થઈ રારી? પુછ ચશે ( ૩ ) ઉપદ'રા ઉપર.--કડવા કારિ દાનો જમી- 
નમાનો પાચ વર્ષ કરતા અધિક દિવગનો કદ લાવી, તે ઉપમ્ના જળ અને કાળી 
છાલ છોલી નાખવી, પછી સકવી ચૂર્ણ કરી રાખવુ આ ચૂૃણું પતિ દિવસ 
પ્રાત કાળે અને સાય કાળે ગાયનુ તાજુ દૂધ પાશે? લઈ તેમા ચાર માસા નાખવુ , 
તથા ૬રાની ભૂઝી ૪ રુનન્‍્ન અતે ખડીસાકરની જૂષી ખે તોલા નાખી ખાવુ 
(૪) પેટપીડ તથા અતિસાર ઉપર્‌"-ઉપર કહેલા કડવા કારિદાનુ ચૂર્ણુ ઘીમા 
મેળવી ગોળી કરી આપતું (પ) રક્તાતિસાર ઉપર:--કડવુ કારિદુ ખારી છોલી 
ખારીક વાટવુ તથા તેમા જીરાની ભૂજી અને ઝીણી "માડ તથા ધી નાખી આપવુ 

૧૧૬૧. કારિવિણા.-(ખડભરામી, પખડખબાલી ) -મ૦ લધુ-બ્રહી મ૦ કરિવણા, 
ચ્છી, ગ્યેકપાની હિ ૦ વરભી, અહ્મમાડુકી, ચરેલી ખ ૦ ચુલકુડિ, થાલકુનિ ક૦ 
આદેલગ તાન વલ્લારી તૈન બાહ્ીચેટ તુન તિમારે સલા૦ મુત્તલ ફાન જરનવ. 
ઈન ઈડિયનપેનિવર્ટ 

આઓ ઝાડ વેલા પ્રમાણે વધે છે- અને તે પાણીવાળી જમીનમા બાર મહિના 
સુધી રહે છે એ બાગમા અને થૅર પષ્યુ ઝુડામા વાવે છે લધુ બાહ્મમીના પાદડા 
ઉદરના કાન પ્રમાણે હોય છે એ પાદડા બે આગળ પહોળા હોય છે આ ઝાડા 
મુડામા વાવવાથી મૂળા %તટી તેનો ઘણાજ વિસ્તાર થાય છે એના પાદડાની ચટણી 
પણુ કરે છે ષાહ્મી મ્માણેજ એના ગણુ હોય છે ઉપચાગ -(૧) ભમરી (ચકર) 
આવે છે તેતે માડે.-લધુ બાહ્મીના પાદડાનો રમ મસ્તકે ચોળવો ( ૨ ) નાનાં 
આળકાનેદ શબ્સાચ્ચાર સપણ થવા માટે:-નિત્ય પ્રાત કાળે લધુ ખાલ્ીના તાન્ન 
પાદડા ખાવા આપવા, એટલે જીવ્હાતુ જડત્વ કમી થઇ વર્ણાચ્ચાર સપણ થવા માડે 
છે (૩) પિત્તાપસ્માર ઉપર:-લધુ બાહ્મીના પાદડાનો રસ અને ઘી એકત્ર કરી 


ઉકાળો, ઘી નમિદ્ કરવુ અને તે સેવન કરવુ (૪) ઉષ્ણતા અને ઞરમી (લુખ 
લાગવી ) ઉપર#-લલુ ખાાલ્ધીના પાલાનેદ રસ, જ%ર્‌ અને ખડીસાકર નાખી 


આપવો, અને ડુટી ઉપર લધુ ખાલ્રીના સ્સમા કપકુ ભી જ્વી ધડી વાળી મૂક્વુ 
આખોામા ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો (૫) ગરમીથી બાળકોના 
અગશાં ગાડા થાય છે તે ઉપર -લધુ સાભીતે! રસ અને કદ બની છાલનો સ્મ 
કાઢી તેમા ગાયનુ ધી અને શ'ખજીર્‌ નાખી ખરલ કરી રારીરે ચોષડવુ ( ) 
સોન ઉપર"-લધુ ખ્રાલ્ીના પાલાનો લેપ કરવા (૭ ) બાળકોના અતિસાર 
ઉપર:-લઘુ ખાહ્ધીના પષ્લાનો રસ આપવે! (૮) બાળકોના તૃષાના અર ઉપર”- 
લવુ ષ્યાહ્મીના પાલનેઃ રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી અને ખાડ નાખી આપવો, 
(2) ઉન્માદ્ર અતે ચિતભ્રમ અપસ્માર ઉપચ્:-:ઘુ બાહ્ીતો રગ ૧ તોલે લેઇ 
તેમા કે ળી ણાત અથવા અક્વગરાનુ ચૂસુ ૩3 મસા અડે તેટલુ? મધ નાખી 
ઉદમકની વપરે છે, પષ્યુ એ ભૂત્ત છે ખડભમરામીના સ્વગ્સની માત્રા ૨ મામાની છે 
પ તિધિ તજ છે એની શાતિ સુખડ અતે ગુલાબજળ. 






૧ર આયશભિષક્‌. 
૬રગજ બે વખત આપતા જવુ એ વનસ્‍પતિ એ રોગ ઉપર અત્ય ત પ્રશસ્ત છે. 
(૧2) શીતળાનદ આજાર ઉષર્‌.- લધુ ખલીતો મમ અથવા ટાકાની ભાજીને! 
રસ મધમાં આપવા (૧૨) બ્રાહ્મીવૃત"-આલીનો રસ ૪ ગેગ, થી ૪ શે, તેખ્ખ ડ (ધોડા- 
વજ ), કાઢ, શ ખપૃ'પી (શ ખાવળી?, આ ત્રણેનૃ ચૂણુ અધશૅર એ બધુ એકત્ર 
કેરી ઘી સિદ્ધ કરવુ એ સેવન ઝર્વાથી ઉપદ શથી થયેલા સ ધિવાત, વિસ્ફોટક, 
ગાડ ઉત્યાદિ રે,ગ, વાતરક્ત, ઉન્માદ અને અપમ્માર દૂગ ચાય છે સદરહુ *1ગ 
ઉપર આ થીનોા લેપ પણુ કરવા તેથી કરી કાઢ વગેરે રોગ દૂ? થાય છે અને 
મગજ ચાત થાય છે (૧૨) સ્વરભ ગ ઉપર-સારસ્તત સર્ણ આલી વોડા- 
વન, હરડ, અરકફુસી અને લીંડીપીપર, એનુ ચૂર કરી મધમા આપવુ 

૧૬૨૨ ફારેલી.-સ ૦ કારવલ્લી સ૦ કાગ્લી 'ક૦ ઝારેતી ૩૦ હાગલકાથયિ, 
મિંડેગાચિ વાન ક્લક્કોડિ, પાગલ તુન કચાલા અ૦ કિમ્સા ઉવૃદિમાર ફ!૦ 
ંગ્લાહ હિન કરેલા ઞ૦ કરલા તૈન કરીલા કાકગ્કાયા લાન મોમોર્ડગચારે- 
ટિઃ્યા ૬ ૦ હેૅઅરીમોર્ડીકા 

કારેલીના વલા હોય છે એતે જે ફળો આવે છે તેતે “ કારેલા ” કહે છે 
કારેલા વણા ડડવા હોય છે લોકા એનુ સાક વણી પ્રીતિવી ખાય છે કારેલા 
સાધારણુ રીતે વતભઃ લાબા હોય છે એમા ધાળી અને લીલી એની બે ન્તતિ 
છે લધુ કારેલા -અતિ કડવા, અસશિદીપડ, લધુ, ગરમ શાંત ભેદક, ગ્વાદ અને 
પથ્યકર છે તે અરિ, કફ, વાયુ, ગક્તદોપ, જ્વર રૃમિ, પિત્ત, પાડુ તથા કાને 
નાશ કરે છે માટા કારેલા“-તિખટ, કડવા, અમિદીપક, અબરબ્ય, ભેદક, ૩ચિકર 
"ખારા લધુ, વાતલ ગમને 1પિત્તતાશક છે, તચા રકતરોગ, પાડ, અરૂચિ, કફ, શ્વાસ. 
ત્રણુ, કાસ, ર્મે, કાડરાગ, કુટ નવર, ગ્રમેહ, આષ્માન અને કમળાગો નારા કરે 
છે ઉપષાગ:--(૧» પિત્તનો વિકાર થચોા હેય તે।“-કારેલીના પાદડાનાો ગસ 
આપવા એટલે વમન થઇ પિત્ત પડશે ઉલટી ન થાય ત્ય એક કિવા ખે રેચ 
થઈ પિત્ત નાથ થાય છે ઉતા? ઘી અને ભાત (૨) શીતપૂવ'ક કફેપિત્ત જ્વર 
ઉપર -કારલીના પાદડાતો રમ જર નાખ્ખી આષવા (૩) રતપ્ધળાપણા ઉષર:-- 
કાગ્લીના પાદડાના ગ્ચમાં સરી ધસી તેનુ માયકાળે અજન કગ્વુ , જેથી ૩ દિવ- 
મમા ગુણ આવે છે (૪) પારે શરીરમાં ફટી નીક/ચા હોય તેો”-કારેલીના 
મૂળા પાણીમાં ધતી પાવા (પ) બાળકોને પેટ ચઢે છે તે ઉપર“-કારંલીના 
પાદડાના રસ ૧ પમાભાર કારી તેમા થોડી હળદર નાખી પાવા, એટલે ઉલળી 
અને મલથુદ્ધિ થઈ પેટ સાદ્‌ ચશે (€) વિષચ્િિકા ( “ાગળીયા ) ઉપર:-- 
કારલીના મમ નલના તેલ સાચે આપવા (૭) રકેતાશ ઉપર -કાગ્લીના દનો 
ગમ અયવા કળાનો ગ્સ નાના ચમયાભાર? કારી સાકરમાં આપવો (૮) મૃત્રાવાત 
ઉપર્‌ -કારેલીના યાલાનો ગમ નવટાક કાટી તેમા હીંગ ૧ પૈમાભાર નાખી 
આપવા (&) બાળકના પેઃશ્સાના ભર ઉપષર -કારેલીના પાદડા, ચયરડસીના 
પાદડા વકલા નાગગ્વલના ( ખાવાના ) પાન અને ન્તખુની છાલ, એનો એડત્ર 
ગમ કારી 2મ' ૦પઆમડ ( ધેઈડાવજ ) ઘસી ગ ગર્જ પાવુ દિવસ ૭ પથ્ય 








ભાગ ૧ લે!-ગનેદષધી ગુષાદ**. ૧૯૭ 


તસ... ર... તાઇ રગ..........___ કત... 
--------------અ-ગાાા.ાાાા મ, 


કમુ (૧૬૦) જતુ ડપષર્‌ -કારેલીના પાદડાનો અથવા ફળનો સમ ગઆપવા 

૧૧૩. કાવળે -ગોસાતક પ્રાતમા સાથોાડ્‌ દોઢ માચાડુ ઉચુ એવુ ગએ ઝાડ 
ચાય છે તેતે સ્વાબલી જેવા પાદડા હોઇ! લીલા વટાણા જેવડા ન્નબલી 2 ગના ગાળ 
કૂળા આવે છે તે ખાળક્ો ખાય છે 

૧૨૪. કાસ (કાસ૩3).-સ૦ કાડેક્ષુ, કાશ દિ ૦ કામ સ૦ ડ્સઈ ડસાડ 
અક કગે કન કાજ્લુ, ગલગિનહુવ્લુ તેન રેલુ લાટ કાદ'ક્મ બારખએટા 

કામને મસાડીમાં “કસાડ' પણુ કહે છે કામના ખરૂના જેવા બેટો હોય છે 
એનો ટટ્ટી બનાવવામા ઉપયોગ થાય છે એતે “ કામે ગવત ” એમ પણુ કહે 
છે એના બી આકારે કરરી પ્રમાણે અને સફેદ તથા 4&ષણુ હોય છે કાસ“-- 
તર્પણ, શીત ગોૉત્ય રૂચિકર, બલકાગક, મધુર, «પય ડઝડવા પાકકાળે સધુર, 
ગામ્ક અતે ગ્નિગ-ધ છે, તચા પિત્ત, દાદ, મત્રરચ્છ, ક્ષય મત્રાસ્મરી, રક્તદોષ, 
ગ્ક્તષિત્ત ક્ષતક્ષય અને પિત્તરાોગનોા નારા કરે છે ઉષચો 1 -(૧) મૂત્રપૃ*ૂ, 
મૂત્રાશ્મગી ઉપર -કાસના ગળતે! કાઢે! મધ નાખી આપવો 

૨૨૧૫ કાસાછી'-મવ ડાસાલુ મ૦ કાસાળુ, ખખરે હિ? કાંસાળું કન 
આલળીમ્ક્યાસ 

કાસાળી મા કાળી અને ધોળી એવી બે ન્નતિ છે ડાસાળુ ના પાદડા અને ડી ટા 
અળવીના ડસ્તા મોટા લોય છે કાસાછી -મીફુ , પથ્યા2૦, દીપક તથા ર્ચિગ્રદ છે, 
અને કફ તથા વાતનો નાશ કગ છે ઉપયોગ.-(૧)કાળપીુ ળી (પાડું) ઉપર*-ઝાડ 
ઉપરના અમાળુ ના કાદા પાષ્ણીણા ધમી પાડા ઉપર લેપ ફગ્વા પશ્ય-મીટુ ખાતુ નહિ 
(૨) ગાઠીયા વાયુ એટ્લે અ ગન ગઅય્ડાઇ જગુ તે ઉપર -કાળા કાસાળુ ના કાદા 
મને બેદરીના વેલાના કાદા, એ બન્તેને એકત્ર કચરી તેતી ચાર પોટલીઓ બાધની, 
અને તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ ગગમ ડરી મોમાય તેટલો શરીરે ગેક કરવો 
(૩) સ'ધિવાયુ ઉપર્‌.-ડાળા કામાળુનુ ડી ટ આાધાસ્યુ અશિ ઉપર શકી તેતો 
સમ ૭ માસા ગાયના દહીમાં નાખ)ખી ગગમ કરી પીવા દિવસ ૭ એથી કક અને 
લાળા નીકળી જ્મૅ ઉતાર ચી અને ભાત (૪) બદ જલી કુમ્વા મદ્ટે.-જ 
ગલી કાસાળુ ડડા પાણીમાં વસી તેના ટપડા કગ્વા અને તે સુકાયા પછી પુન 
તજ જગ્યા ઉપર તેન આંષધના ટપકા કન્વા એ ગ્રમાણે ત્રષ્યુ ચા? વાર ટપકા 
કરવા એટલે છિદ્ર યઇ દર્દ નીકળી જમે (પ) ઉદર રોગ ઉપર્‌ -ગાળા કાસા- 
છી'ના કાદો ૧ તોજા જેટલે પીસી કાપરાનાં ગ્સમા નાખી, થોડા ચાખા નાખી 
આણીને ખીર કગ્વી અને તે ગાળ નાખી ખાવી આ ઓંવધથી રોગ ફાટી મળ- 
સાગ રેચ થઈ પડે છે ઔષધ એડ કિવા ખે દિવમ લેવુ ઉતા? ભાતની કાજમા 
ધી નાખી પાવુ મ્હાડામાં ચળ થાય તો કોકમનતા અચવા આખલીના પાણીના 
કાગળા કમ્વા (હ) બામ અને પિત્તવિકાર 2ષર,.-કાળા કાસાળુના ડીટા 
અગારામા શૅજી શસ ઝાહવા અને પાચશે? પર્યત નાળીએમ્તો શસ કાઢી તેમા અધ- 
સેર પર્યત માલકાગણીના બીયા વાટી કાલવવા પછી તે સર્વ એકઠુ કરી મદ અમિ 
ઉપર બધુ પાણી બળે ત્યા સુધી ઉકાળવુ ઉકાળવાથી ઉપર તેલ આવે છે તે 





જ્હ્૮ આય.ભભિષક્‌. 








કઢી લેજુ એ તેલ આખ અને ગળાની નમ એ જ્ગોએ દિવસમા ખે વાર ચોળી- 
ને જરવવુ (૭) પાંડુરોગ ઉપર:-સમળ કામાછુ લઈ તેનુ ૬ માસા ચૂર્ણુ ડરી 
દૂધમાં આપવુ (૮) જ્લેોદર ઉપર -ડાસાળુનો કાંદો ૧ તોલો છાશમાં વારી 
પાવદ (હ) પડજીભ ઉષર -કમાળુના રી ટાની ભસ્મ કરી લગાડતી એટલે પડ- 
૬ભ ઉપર ચડશે (૨૦) અનતવાત-ગરારોરોગ ઉષર*-કાળા કાસાળુના કાદા 
પીસી તેની પોટલી કગની અને તવા ઉપર ગરમ કરી સાથે ગૅડ કરવા, ને છેલી વારે 
પોાટલીસાનુ ચૂર્ણું ગરમ કરી માથા ઉપર ભરી પાટા ખાધવા (૧૧) સર્વ પ્રકારના 
વાર્તાવેકાર ઉપર૨:-કાસાળુના કાદા ૧ તોલા પીંગી રગ કાઢી નાળીએરનો રસ 
અને દૂધ એમા ખીર ડરી ખાવી, એટલે સર્જ પ્રકારના વાત અને ઉદમ્રાગ નાશ 
પામે (૧૨) જતુ (ફૃસિ ) ઉપર -કાસાછુના કાદાની ૨-૪ ગુન્ન રાખ 
સધમા અથવા પાણીમાં આપવી 

૧૧૬. કાસુ"દરેો.-મ૦ કાસમર્દ મવ ડાગવિદા હિ કસોદી, ઝસૌજ, 
અગાથ બ ૦ કાલકાસુ દા કન એલહુરી, અલવ#ી તૈન પેડિતાગેડુ કસવી દચટહું સલા૦ 
પાન્નાનીર. તુન અતેટજ ડુ ઈન ગઉડ પોડેડ કેશિયા લાન કેશિયાગઞેોફેગો 

આ ઝાડા કમરપ્રનમ ઉચા વધે છે આવળના પાદડા કમતા એના પાદડા 
ખારીક હોય છે એને પીળા ફૂલો આવ છે અતે શીગા ન્નડી અને લાબી આવે છે 
આ ઝાડ વાડની નજીકમા અતે ખાજી ખાલી જગ્યામા પુષ્કળ ઉગે છે કાસુ દરો:- 
તીખો, કડવો, મધુર, ઉબ્ગુ રચિકર, પાચક, દીપક, કઠ શુહ્ધિક?, ત્રાહી અને રૂક્ષ 
છે, તથા કફ, અજીણુ, વાયુ, ડાસ, પિત્ત, વિષ, દૃમિ, અને વિષૂચીનો નાશ કરે 
છે એતા પાદડાં.-પાકકાળે તીખા, 9ષ્ય, ઉષ્ણુ અને લધુ છે તે દમ, ઉધરસ અતે 
અરૂચિતા નાશ કરે છે એને ફેળ*-કામ, શ્વાસ અને ઉ્વવાતનો નાશ કરે છે. 
ઉપચષાગ:-(૧) દાદર ઉપર*-કાસુ દરાના જળ ધસી ચોપડવા અથવા પાલાને રઞ 
લી બુમા મેળવી ચાપડવા (૨) ઉચજી અને શ્વાસ ઉપર--કાસુ દરાના પાદડાનેદ 
કાઢો આપવા (૩) સોજા ઉપર.-કાસુ દરાને પાલો બકરીના દૂધમાં વારી લેપ કગ્વા. 
(૪) પારાના ઉતાર ઉંપર"-કાસુદરાના પાલાને! રસ કાઢી પાવો (૫) શીધ્ર 
ગસતી થવા સટ્ટે.-કાસ દમના પાદડાનો રય પાવા ($) બગરઈ વગેરે કાનમાં 
ગયુ હાય તેઈ--કાસુદરાતો રમ કાનમાં પાડવો (૭) ૬5, કિૃિભ અને 
કુષ્ઠ ઉપર;--કાસુ દરાના મળ કાજીમા વારી લેષ ઝગ્વો (૮) ભીલામોા ઉઠે છે 
સ ઉપર:--કાસ દરાના પાદડા વાટી ચાપડવા ક: 


લતા. ર. જનન - સાા-૮"નઇ “મ..તાસ-તળ.તાતણતઇનરનટ.તાણ,...ન.. ૫ - --- 


-« કાસુદરાના ખીજ્ના રોટલો કરી તેનુ એક પડ પકવી સાથે બાધવાથી 
ખાડા મટે છે, અને એના અદી પાદડાતાો રમ નાના ખાળડતે પાવાથી સસણી 
જલદી રા્‌ન્ત થાય છે, એમ એક મહાત્માનુ કહેવુ છે 

કાસુ દરાના પાદડાનો કસ દુખતી આખમા નાખી તેનુનન પાદ્રુ આખ ઉપર 
ખાધવાથી માત્ર એકજ હપતે દુખતી આખ શાન્તિ પામે છે એ અમાર પોતા- 


નુજ ગનુભર્વાસિદ્ટ છે વેવના વેલાના પાનને! પણુ દૃષ્મતી જ 
નિ ણુ દુખતી આખ ઉપર એવાજ 








ભાગ ૬૨ લે!-વનેોષધી ગુણાટર. શ્ક્ટ 








૧૧૭. કાળા તલ -( મ૦ રૃ્ષ્ણાતેલ ) આ એક ધાન્યની ન્નતિ હોવાથી 
“ કાળા તલ ' નામ આપ્યુ છે એને “ ખુરગાસણી ' પણ્ય કહે છે કાળા તલનો 
ગષોા સુમારે દોઢ બે હાથ ઉચા વધે છે એને પીના મગના યૂલે! આવે છે ને 
વખતે ફૂલો આવે છે તે વખતે દૂમ્થી એના ખેતરની ગાભા ધણ્થી ચમત્કારિક 
દેખાય છે એનો મગ યળા હોય છે એનુ તેલ કટે છે તે ખબાળવાને તથા 
"ખાવાને ઉપષાગમા આવે છે એનો ખોળ ઢોઃ?ને ખવરવે છે ઉપષોગ.-( ૧ ) 
નેત્રરોગ ઉષર્‌*-કાળા તલનું તાજી તેલ સતી વ'ખખતે આખમાં આજ્વુ 

૧૧૮. કાળા દાણા.-સ ૦ તીલપુષ્પી, રૃપ્યુબીજ્ન હિ ૦ કાલાદાના મવ કાળા- 
દાષઠા ખ ૦૬ નીલકલમી ૫/૦ પલ ખ્લુ પો!ભયા લાન કારબરીસ નીલ અન હણુલનીલ 

કાળા દાણાની વેલ યાય છે એ હિદુસ્તાનમા ધણીક જગ્યાએ થાય છે એની 
સળીઓ અતે ડાળીઓના એનાજ ઝાડને ગે,ળાકાર આટા પડેલા હોય છે સળીઓ 
અને ડાળીઓ ગોળ હાઈ તેના ઉપર ઝુમખા આવ છે એના પાદડા ડપાસના 
પાદડા જેવા, ત્રણુ પાખડીઓમા ખાચા પડેલી હોય છે એ પાદડા વેલીને 
એકાતરે આવે છે એટલે વલીની સળીઓની ખનૅ ખાજુએે સામસામાં પાદડા 
આવતા નથી, પરન્તુ એડ બાજુએ એક પાન અને ખીજ ખાનુએ તેના ઉષરના 
જાગ ઉપર ખીન્ઝ પાન એસ પાદડા હોય છે એને રીક કાળા મગના ધટ (ટાકરી) 
ના આકારના મોટા કૂલો આવે છે ગના જળ નરમ “હોઈ તેમા ત્રષુ પમડ હોય 
છે તેમાથી નાના કાળા રગના બીન્ઝ યાય છે તેને કાળા દાષ્ણ7]। ( બલાડ સીડ )» 
એમ કહે છે ઓષધસા એને ઉપયાગ યાય છે 

કાળા દાણા રેચક, ગ્નિ-ધ, સોન્ન અને ઉદર ગેગના નાશક, તાવ 
કહાડનામ અને અવજેભ ( ભસ્તકરોગ, ઉદાવત , કફ ) અને મળનમઞાવરોધ નહિ 
જેવા કરનાર છે આ સર્વા ગુણુ એના રેચક ગુણુનાજ અગભૂત છે એતા રેચ 
ધષાજ જલદી લાસ પડીને તેનાચી કોઈ) પણુ પ્રકારનો વિક્રર થવાની ધાસ્તી 
નથી, એટલે આની નેષાળા અથવા ₹ ગૅજી ન્નલપના નેવી ક્રિયા થાય છે માત્ર 
એમાના દોષો આ ઝળાદાણામાં નથી એ ઉત્તમ *ચક હોવાથી હાલમાં સરકારી 
દવાખખાનામાના ડૉક્ટર લોકો એનો મારે ઉપયોગ કરે છે કાબાવષયાના ખી વ્રીમા 
તળી ચૂર્ણ 4રી ૩ માસાથી $ માસા સુધી ઉના પાધ્ણી સાથે આપવા એટલે બૅ 
જુલાબ સારા લાગે છે ઘીમા ન તળે તો પણુ ચાલે 

૬૧૯ કાળી ખળ્તરી.-આ એક કડવા લીંબડાની ન્નતિનુ ઝાડ છે એના 
ઝાડ ઞશ્યાદ્દિ પવત ઉષમ છે એના પાદડા એક કુટ લખાધના ખે ભ્રાગવાળા 
છે એના કૂલ સફેત રગના અને ઉગ્રગધી હોય છે અળી ખન્નૂરીન કળ ખન્ૂ- 
રના આકારે હાઇ ઘષ્દુ કડવુ હોય છે ઉપયોાગ.-( ૧ )»ે પિત્ત પડવા મારે.- 
જાળી ખન્નૂરી ઘસી ચાટણુ આપવુ (૨) તાવના ચોાગે જભ બળતી હોય 
તે ઉપર તથા સુખપાક ઉપર -કાળી ખનૂરી તસી ચોપડવી (3) કાનખજુરા 
કરડયો હેધ્ય તો --કાળી ખનૂરી તેલમાં ઘસી લેપ દેવો (૪) ધેટ્રાળ ઉપર - 
ળો ખજૂરી બસી પાવી. 


૨૭૦ આવતિભષક. 








------------------------------------. 
૧૨૦ કાળી જરી (કડવી ભરી)-ગન અરખ્યસ્ઝટ*ડ મ૦ ફડકારળે 
(જ8) દિ કાલાજ, બનજમ ૭૦ કાડજગ્ગે તાન ફટુચિગાગ તેટ અડનીજ- 
લાકરી તુ૦ કાલાજદ?#ી મલાન ડાલા-૪2ાઝ અન #કનબહરી #કનરમી 3૦ 
પ્રપલ ફજલસાખન લાન ન્વ્ગ્તાનિયા અથેલમિરીડા 

અના છાડ યમાન બ ત્રણુ હાથ સુધી ઉચા વધે છે એ સીધા વધે કે એ છોડને 
દાદા કિંચિત્‌ બારીક હોય છ એતે ને જીડવા આવે છે તેના રૂછઠામાં એ જરે 
હોય છે ૬ જર /મિનાશક છે કાળી જરી.-ઉપ્ણુ, તુરી તીખી તે ત ભડ છે, 
અને તાયુ, ર તથા ત્રણૂતો નાશ ડર છે ઉપચાગ - (૨) સધમા ખીના વિષથી 
ગ્યગ ઉપર ગાડ થઇ હે!ય તે!'-કાળી જરીનો પાલે ગ?મ ઝરી વિષવાળા અગ 
ઉપ? પાટે માધલા અગર એનોન ?મ શરીરે ચાળના (૨) નળ કફક્યા હે।ય તો।..- 
ક્ળીજર। તાલે! ૧, મરી તોલો ૧ એ બન્ને પાને યાણીમાં ગત્રે યલાગી ગખી 
ખનન દિવસ સવા?મા તે પાણી ગાળી લઈ ડીકરી ગરમ ઝરી ક૭મડાગી તે પાષ્યી 
પાવું (3) કમળી ઉપર*-કાળીજરી પૈમાભામ વારી દરેક વખતે 5 ડા પાબ્યી સાથે 
આપની (૪) બાળકોની સસણી ઉપર -ડાળીજરી ખાઈ તેતે! ગગળા થોડી 
હદર નાખી કમ્વા ને તે પીવુ (પ) ગર્ભિ હીના સાજા કપર -તાળો છરી 
જડ અને ડકતો કારો આપવા (૬) જતુ ઉસિ) ઉષર:-ગળી જરીતું ચુ કરી 
મધમા આપવુ (૭) શરીરમા કોઇ ષણ ડેકાણુ વાયુષીડા અગર પેટપીડ 
ઉપર્‌ -કાળી જરીનટ બારીડ ચૃષુ રરી આપજુ અન ઉપર પાણીનો વુ ડા પાવા 
(૮) ખરજવા ઉપર -ડાળી જીરી વાસણમાં ધાલીં બાળવી અતે કે।યવા જેવી 
કમ્પી પછી તલમા ખરલ ૭24 અને ચાપડની (ઉ) વાછડાસાનેૅ વાતવણ રોગ 
શાય છે તે ઉપર*-કાળીજીરીના પાલાનો રમ પાગેમ મુધી કાઢી તેમા ઝાચકાનો 
ગમ અતે થોડી મરીની ભૂકી નાખી આપવા અથવા ડાળી જીગરી ૧ તોલે લર્ઝ 
[ચિત્‌ ફેટી તેના કહો ૩2ના તેમાં ઢાચકાનો ગમ અને ખેતી હાલ ઘસી તે 
પાવા (૬૦) ખાળકોને કાય આવે છે તે ઉપર.--ગળાીતળ અને ખડીમાટ? 
અનો કાઢો તરી દવસમાં બે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપનો સર્વજજ્વર 
ઉષર:--મારીના વાસણુમાં કાળીજીરી ત્રણ મામા નાખી અચ્ચિ ઉપર મન્નુ અને 
તપી ફુટવા લાગે એરલે તેમા ૧૪ તાલા નાખી ઉકાળવું અને ૪ તોલા મેપ ગહે 
ત્યા સુધી ખાળી પછી થોક મધ નાખી આપવુ 

૧૨૧. કાળીવેલ.-ડાળી વલ ઘણ કરીને વાડા ઉપર ચાય છે એમા પાદડાનેો 
આકાર કાધ્ક એર ડાના પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડા એમ ડાના પાદડા કન્‍્તા 
લામા હોય છે ઉપચોાગ.--(૨) કર્મ મૂળ; ખોડા, સ્તનરેદગ અતે રતવા ઉપર્‌- 
કાળીવલના મૂછ ડુડા પાણીસા ઘસી લપ કરવા (૨) ફુર્શાના વિષ ઉપર:-કાળી- 
વેલના કમળા પાદડા અને મતા કાયકફળની છાલ, ગનો રચ શક્તિ પ્રમાણે આપવા. 
આ ઓઔવધ ત્રણુ દિવસ દરરોજ એ વામ ગ્રમાણુ આપવુ ઉતા?-કાળી 
તુળસીનો અથવા માતા અગથીઆને! ઝમ આષવોા વિષથી મોને આવ્યો હોય તો 
તે ઉપ? ઝ્ાળીવલતા ડાદો કચરી બાધવો (૩) જા મરવા માટે.--કાળીવેલના 


ભાગ ૧ લેો-વનેઃષષધી -ણાદશ. ૨૦૨ 











પાદડાના *સમાં કપૃગ નાખી પપલ ફરી તેમા પાણી નાખી તુટી તે મિશ્રણુ મએ 
સુધ 2ણેતી તળાએ કેશમાં ચોષડવુ ઉપર ડાળીનેલના પાદય બધવા અને તે ઉપર 
ચાઘડી વસ્ત્ર બખાધવુ એટલે ખીજે દિવસે સવારે જૂ મરી જય છે 

૨૨૨. કાળે ઉમર્ડા (હેડ-ગાંડા-ઉશબાર) --સ ૦ :ૃપ્ણુ કાક, ઉ દુમન્કા 
સઃ કાળા બાખાડા ભૃધ્ઉ મમ હિટ કટુ બરી. બન ડુસુર યસ્કુમુગ કવ કાડઅત્તિ, 
ક્લતિ તેન ડાછી, ઞાડ્રાચઢ તાન ડઝાદ્દાતી તુ૦ ડાટ્દાઅરત્તિમારા સલાન દાટૃત્તિ 
મૂા।૦ અજગ્દસ્તી અવ તમબરી ૬ ફીગદ્દી લાન કાઇકસહિગ્પિડા 

કાળા ઉબરાના ઝાડ ધષ્યાજ મોટા થાય છે એ ઝાડ ખારેતીના ઝાડ જેવા 
હાઈ એને ફળ પણુ ખારેતીના કળા પ્રમાણુજ આવ છે ખારેતીના પાદડાને ખાચો 
હોય છે તેવા આ પાદડાને હોતા નથી, અને પાદડા પણુ મોટા હોઇ જરા ખડબચડા 
હોય છે આ ઝાડ કોાકણ્‌ માતમા પ્રસિદ્ધ છે કાળા 3"બરેો”-શીત, ડ્ડવા, ખાટો, 
સલ-્ત ભડ, તીખા તુરી, મ્રાહ્ક તથા ઇદ્યિગસાદક છે, અતે ત્વગરોપ, કમળો, 
પિત્ત, ગક્તપિત્ત, કફ, ધોળા કાઢ, તષ, યાકરોગ ઝકતદોપવ સાનને, અશ અને 
ઊર્ધ્વગત દ્વોેષતો નાશ કર છે એના ફળા --મીડા, તુમા શીતળ, #હ્િઝારક, ગુર્‌, 
ધાતુકજ્િક?, પાકકાળે મધુ-, ગ્નિઝિ સલગ્ત ભર પોજ્ટિક શ્રાહક તથા વાતકા2૩ છે, 
અતે કફ, ગક્તવિકા2, દાઈ તથા વિષદ્યોપને! નાશ કરે છે એની છાલ -- અતિ- 
મારતો નાશ કરે છ. હપચોગ*--(8) કૂતરાના વિષ ઉષર“--રાળા ઉખબર્ડાના 
મૂળા અને ધ તરાના ફળો ચોખાના ધાોવરામણુમા વારી પાવા (૨) રશોાફેદર ઉપર"- 
કાળા ઉબરાના પ્માનો રસ ૪ પૈમાભામ જીગાની ભજી નાખી પાવા અને ૬ુટી 
ઉપર લેષ કન્વા (૩) ડફષદર અને રક્તપ્રરર્‌ ઉપર --કાળા ઉ બનાના ફળાને 
ગમ ડાઢી મધમા પાવા (૪) બદ; ઝમડુ ; વગેરેને પકવવા માટે"--ઝાળા ઉબ- 
ગાના લીલા ફળા લાવી બારીંડ વાટવા અને એક વાસણુમા નાખી તે ઉપ થોડુ 
'પાણ્થી કાટવનુ , તથા બીન્ન એડ વાસણમાં તે ફળા નાખ્)ી તેની અદર પાણી ભરી 
તે વાસણુ ઉપ? ઢાકી સાધાગણુ અસિ ઉપ? ગરમ ફરવુ પછી તે ફળતા ગન્મ 
સહેવાય એટલો પાટો બદ ઉષર ખાધવો એ પ્રમાણે એ બે બડીએ તાને ગગ્મ 
ગઃસ પાટા બાધતા રહેવુ એટલે ખદ ત્વશ્તિ પાકે છે (૫) સોજા ઉપર:--રાળા 
ઉબગાના મળ ઘસી લેપ કરવા 

૧૨૩. કાકડ (કરંપટા) --મ૦ ઝર્કટક મર કાડડ, ડુડક ઈિંન્‍ ડાડડ, 
ગગેરૂઆ 4૦ વાલિગે લા૦ ગેર્ગાપિન્નાટા 

કાંઝડનુ હૃક્ષ મોઢ હોઈ તેના પાદડા આાધારણુ મોટા અને ફળ લામા હોય 
છેક કાકડનુ કૂળ આબળા જેવકુ દેખાય છે, પમ્તુ તેસા આબળા જેવા મોટા 
ડળાઆ હોતા નથી તેમા ખે ત્રણ નાના ખીયા હોય છે આ કળા જેડ મહિનાના 
અરગમામા આવે છે તે ૩્ચિટ? અને પિત્તશ(સક છે એનુ અયાષ્ઠુ માર્‌ થાય 
છે. આ કળા જૂના થવાથી ઉપષાગમાં આવતા નથી મોટા કાકડનાં કળ.-- 
તુમ, અમિદીપક, ખાટા, શીતળ લકુ, ઉભુ તેમજ નેત્રને હિતાવહ છે, અને 


* જોક્ડના પાદડા લ્રીબડા જેવા હોય છે. 


---ક 








શકન... 


૨૯૨ આચવેભષક. 








સ્‍ક્તપિત્ત, કફના કમના તથા વાતનાશક છે તે કળ વાડવાથી શીતળ, રૃચિકારક 
તથા જ છે અતે પિત્ત તથા રક્તદોધનેો નાશ ડરે છે નાના કાડડના ફળ -- 
શ્રાહ્ક, ખાટા, પિત્તલ, અશ્નિદીપક ઉખસુ અને લધુ છે, તથા તે પાડ્વાથો મધુર, 
ગ્નિગ્ધ, તુમા, વાતનારાક અને કરપિત્તડાગ્ક છે ઉપચાગ --(૨) ત્રણ (ઝમડા) 
ઉપર--કાકડના ઝાડની છાલ વાટી બાધવી (૨) આંખમાંનુ' જુલ જવા સાટે"- 
કાક્ડના ઝાડના એડ થાય લબા'ના બરશીક ડક્ડો તોરી મ્હોાઢામા માખી કૃ ક સા2રી, 
અને તેસાથી ને ગ્મ નીડળે તે ત્રણુ દિવ આખામાં નાખવા ( ક ) પ્રમેહ 
ઉપર:--કાડડના પાલાનેા! સ, જીર્‌ અને ખડીસાકરમાં આપવા 
જશર૪- કાગ (કાન્ય).--અગ કગ મન કાગ, રાળા હિટ કા-કગનાં 
ખઅ૦ કાગની ડ૦ નવણી, કાગા, [ગગ ફા૦ ગલ. લાટ પેનિક મિલીએશેમમ્‌ - 
તન બેકણુપુચટ 
આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ)નોઈજ એક ગ્રાર છે પરે, તર્થાપિ એમા ષુ'કળ તફા- 
વત છે વરી ઉપઃની છાલ ધણી પાતળી હાય છે અને રગ પીળા હોય છે પરતુ ડાગની 
છાલ જડી હાય છે અને તે વરીરાતી, પીળી, કાળી, એવા ત્રણુ ચાર પ્રકાગ્ના 
રગની હોય છ તેનો ભાત ખીચડી ૬૦ પદાર્ચ કરે છે તેતો લેઈટ કરવાને તે છડયા 
વગની મારી શેકેલી ન્તઇએ કાગના રોપ બે અરી હાથન ઉચા હોપ તેને જે 
કણુમલા આવ છૅ તૅ બાજરીના ડણૂમલા પ્રમાણે લાબા અને બારીડ હોય છે 
કાગના પાદડા પહોળા હોતા નથી કાર "--શીતળ, વાતકારક, રક, 9ષ્ય તુરી 
ધાતુવધ ક, ગ્વાદ્‌, ઝર, ધોડાને હિતાવહ, ભાગેલા હાડકાને સાધનાર ગર્ભ પાતના 
અટકાવમા હિતાવહ અને કફે ત્તચા 1િત્તના નાચ કરે છે આ ધાન્ય કાળી લાલ 
અગ્છુ અતે પીત, એ ભેદે ચાર પ્રકાગ્નુ અને ગણામ! એક કરતા એક ંધક 
છે ગઅન્નદ્રવમાળ ઉપર -કાગની ખીર ખાવી 
૧૨૫. કાચઝી--સવ તોયપુષ્પી, લતાકરજ મવ સાગરગોાટા, ગજગા, 
ગજરા (રં૦ ઝ્ટુકર્ન્ન, કમ જવા તાન કાલારકોડી તુન ગજગેકાર્ઈ ૭૦ ગજ્ગ, 
ગડૃગુ. તૈ૦ ચચ્ચેપિક્કા, ક્ચકાર્ધ, ગચ્ચા ફાન ખાય પબ્લીસ અનબ જક્તસકત 
ઈંન બોડક્નટ લાન સિસાલપિનિયા બોડુસેલા 
એ ઝાડને કાટા હોય છે એને નાની શીગાો આવ છે તેમા કાચઝા હાય 
છે તેની ૭ાલ ધણી કક્નિ હાય છે અદરનુ મગજ ઓષધાના કામમાં આવે છે 
કાચકા મદ દ્વેવતામા મેક પઠી અદરનુ મગજ કાઢી તેની ઔષધમાં યોજના 
કરવી. ક કાચજી:--તુરી, કડવી, ઉપ અને રોષક છે, તથા ડફ, પિત્તાર્શ , શલ, 


4- કાક્ચને કાઈ કોઈ કમ્કચ પણ્‌ કહે છે એનુ ઝાડ મધ્યમ કદનું થાય 
છે એક ઇચના આસને લાખા અને ગાળ પાદડા એક બીન્નની સામસામાં ઉગે 
દે ડાળીઓના પાઠળના ભાગ ઉપર નાના નાના વાકા કાટા હાય છે ફૂલે 
મળરીમા ભરપૂર પીળા રગના યાય છે તેને પાચ પાખડીએ હાય છે તેમા 
ચાર તો! મષ્યમ ફીક્કા ર ગની અને એક ઉપર લાલ છાટ હોય છે વચમમા પુરૂષ 
અને સ્મીકેશર હોય છે એના ફ્ળ ઉપર કાટા હોય છે તેમાં છીપનાં સાફેક 


ભાગ ૬૨ લે।-વનેોષધી ઝુણાદ૨. રવ્૩ 











સોથ્ને, આપ્માન, ત્ણ, પ્રમેહ, કોઢ, રમિ, રક્તાર્શ, વાતાર્શ અને રકતરોષનેો 
નાશ કરે છે ઉપચોાગ --(૧) ક્ષય, સુવારોગ અને પેટસળ એટ્લે પીડ 
ઉપર્--કાચગા શેષઠ તેનુ ચૂણુ ડરી ધીમાં ખાવુ અથવા કાચકાનું ચૂર, 
લસણ, હિંગ અતે સિંધવ માથે ખાવુ (૨) સોઇજા ઉપર --ડાચકીના, આકડાના 
અને એરડાના પાદડા વાટી ગરમ ડરી લેપ ડરવો, એટલે ત્રણુ દિવસમાં સોન્ને 
ઉતરશે (૩) ઉપદ શવ્યાધિ ઉપર.---કાચ#ીના પાદડાતો રસ ડાઢી, ઘી નાખી 
સાત દિવસ પર્યત સેવન કરવા પથ્ય વી અને ભાત (૪) જતુ (ફજુસિ, કરમ) 
પડવા ઉપર --કાચકીના પાદયાના રસમાં આબાહળદર અતે પિત્તપાપડો બસી 
પાવો, અથવા કાચકા અને હિગ શેકી તેમા મીડુ નાખી ઘીમા ખરલ કરી ખવ- 
રાવવુ (૫) વાચુના ગાળા ઉષરડ--કાચકા રોકી તેની ભૂકી કરી ગોળમાં 
ખાવી (૬) નાનાં વાછરડાની ઠડી અને દૃમિ ઉપર.--કાચકા, અજમે! અને 
લસણુને એકત્ર કુટી પાણી ડરી પાવુ (૭) તાવ ઉપર --કાયકીના પાદરાતે। રસ 
ચાર તોલા પર્યત કાઢી તેમાં હિંગ બે સુન્ન પર્યત મેળવી પાવા આ આપા 
વિષમ નવર સિવાય બધા પ્રકારના તાવ ઉપર ત્રણુ વાર પાવાથી ગુણુ જષાવા 
લાગે છે (૮) આસ ઉષર:--કાચકા અધા કાચા શેકી ચૂર્ણ ફકરી, તે એક 
માસાભાર ચૂર્ણું સાકરમાં નાખી ખાવુ (૯) બાળકના પેટમાં લોહીની ગાડ 
બને છે તે ઉપર:--કાચકીના પાલાતે! રમ ૬ સાસા અતે હિંગ માલો ૧ શેકી 
પાણીમા સાત દિવસ પાવું આઠમે દિવસે ઝલાવેછુ માર્યુથુ અવા ચોખાજાર 
૭ સાસા પાણીમા નાખી પાવુ, ગટલે કાળા પીળા દસ્તો થઈ ગાડ સાક્‌ ચઈ 
જશે (૧૦) જીભે કાતરા થાય ઝે તે ઉપર:--કાચકીના પાલાના રસમા જરા- 
ના ભૂજી નાખી પાવી (૧૧) ભાર ઉપર્‌:--કાચકીના પાદડા, વાસના પાલે 
અતે બકરીની લીડીએ એકત્ર કુટી ગામમાં ખારી શેવાતુ થયા પછી તેનો પેટ 
ઉપર્‌ પાટો ખાધવા (૧૨) જ્વર ( તાવ ) ઉપર.--કાયન શેકી ચૂણું કરી 
તે મરી સાથે ખાવુ (૧૩) જણ ( કૃતિ ઝે ઉપર?--કાચકા શેકી તેનુ ચૂણું 
ઘીમા ખાવુ અને ગુદાદારે ,ડાગગ્ના કે!તમા ( ભાતના છાલા » ની ધુણી દેવી, 
એટલે ઝાડાવાટે જતુ પડસે. 

૧૨૪૬. કાજળો---આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના ખાબાચીયામાં થાય 
છે કાજળના ઝાડ ધણુ ડરી છફળો જેવાજ થાય છે, પરતુ તેટલા ચિકત અને 
ખળકટ હેતા નથી એ ફ્ક્ત ખાળવાના કામમાં આવે છે એને બકલ જક્ષના દૂલેો 
નવા નાના અતે સુવાસિક ફૂલો આવે છે 

૧૨૭. કાટાસરીરા -અવ ડુમ્ટક મન કાશારી હિન કટશરૈયા બ ૦ ઝીટિ 
તૈન ગોરેડુ રી 

આ ફૂલઝાડ ત્રણુ ચા? હાથ ઉચા વધે છે, એના મર્વાગૅ કાટા ફય છે. 
_એના ઝાડના દેખાવ ઉપરથી ધાથા, પીળા, ભૂરા અને રાતા એવા શેદ છે. _ 


૧ અથવા ર૨ કાડ્ચ રાય છે એને! ગર્ભ સફેદ અતે કડવા હોય છે. એની માત્રા 
૧ માસાની છે 








૧૦૪ આયભિષર્‌. 











કલોાતોા વાય હોતો નથી ધાળા કાટાસરીએ।.-ગડવા, કસ્ય, સ્નિગ્ધ, સધુગ, તીખો, 
ઉખ્સુ તથા દાંતોતે દ્તિવહ છ એને વલિપલિત, કાટ, વાન, ગ્ક્તરોપ, કરક, ડર્ડ 
( ખગજ ), વિષ અતે દારણાતા નાથ કરે છે રાતો કાઢાસરીએા --કડવા, વર્ણુ- 
ન્નસ્ક, ઉષ્ણુ અતે તીખા છે એ મોજે, તાગ, વાતમગ, કકે, ગકતવિકાગ, પિત્ત, 
આમાજ્ચાન, લ, દમ અતે ઉધરમનો નાગ કરં છે પીળો કાયસરીઓ --ઉપ્ણ, 
કડવા, તુગ તથા અમિદીપટ છ અને વાયુ, #કે કડું ( ખરજ )ે, ઓ”, સ્‍્ક્તવિકાર 
તેમજ ત્વઝોષતો! નાશ કરે *ક કાળા કાયાસશીઓએ। --ડડવા, તીખો અને વાત, 
ક્ષ, માનન, કડ, ઝજ્ષ, કાઢ, ત્રણુ તથા ત્વગ્દાષ ( ચ્રામડીના ગોગા ઝના નારા 
નર છે ઉપચાગ --(૨ ) બાળકોને સળેક્સ અને ઉધરસ ધાય તો --કાટા- 
મરીઆના પાદડાનેઃ 2મ દાઢી મધમાં પાવા (૨ ) વીય” પતન ઉપર -ધોળા 
જાશ્રામરીઆના પાદડાને *ગ જર નાખી આપવા દિવમ છ (૩) પિત્ત ઉપર - 
કાટામરીઆને।, કાળી તુળમીતોા અને ભાગરાનેઃ પાલો એકત્ર વાટી ગાયના દૂધમા 
મેળની પાવા (૪) તાદ દુખતી હેય તો તે 8ઉપર્‌ --પીળા ડાટામરીઆનોા 
પાલા અતે અક્લડય એકત્ર ખાડી દાદ નીચ ગખવા (પ) સ્હડોાડ આવ્યુ 
હૈ।ય તો! તે ઉપર --પીળા ઝાટાસરીઆનોા પાલે!, «્તખુડીની છાલ અને આસ- 
ળાતે! કારા :રી ગળા કમ્વા ( ૬ ) ગભ ધારણને સાટે.--ડાટાસરીન્પ।3ાના 
મળા ગાયના ઘીમા ધમી ત્ઠતુકાળે પાવા ( ૭ ) દાતમાથી લોહી આવત હેપ્ય 
તેણ ---ડાયામરીઆનતેો! ગ્ય અતે મધ દાતે ચાપચ્વુ ( ૮ ) દતજામિ ઉપર-- 
કા[ટાસરીઆના પાદડા ચાવવા અને દાઢ નીચે મષ્તવા (હ ) જાતરોગ ઉપર -- 
પીળા કાઢાસરીઓ, દેવદાર અને મદ, એના કાટા કરી તેમા એરડતેવ મિશ્ર 
કરી તે પાવા એટલે શરીર વાયુએ અકડાઈ ગવુ «ગે તો તે સાર થગૅ (૨૦ ) 
સેશાજા ઉપર્‌ --ડાટાગરીઆના પાલાતોા ગમ ચાપડ્વા ( ૨૨ ») વી'ઠી॥ દ"શ 
ઉપર.--કાટાસનીઆના પાલાનેો રસ દશની વિડ્ઠમ બાજુના કાનસા પાડ્ના 
( ૨ર » સુવારોગ ઉપર.--ડાટામરીઆનો કાઢો કરી તેસા પીષરનુ ચૂણું નાખો 
તે પાવા અથવા કાટામરીઆના મહી ચાની પ્માવા રિવા એને કાઢો ડરી રાત- 
ભર માખી તે સવારે પીવે 
૧૨૮ -_પ્ટી (કાટાવાળા ) ગોખર્‌ --4૦ વનગાગાટડ મસ૦ ઞમટે ધાકટે 
ગો(ખર્‌ હિન જોટેગાખર્‌ કન નેગ્ગિલુ તેન ચિર્પિલેર તાન નેર્જલ તુ૦ નેગ્ગિ- 
શુસુ૮નુ મલા૦ નેશિનિલ ૬૦ તુરે ખામ્ખસ્ડ અન ખબઅડલતવ ખારખ-ક લાન 
દ્રિબ્યુલમટેરેસ્ટ્િમ 
આ એક ગોખરૂની “ક્નતિ છે એના વેલા થાય છે એ વેલાના પાદડા બારીક 
હાય છે એ પાદડાનુ શાક થાય છે આ વલા કાળી ન્મીનમાં થાય છે ચોમાસામાં 
તે પુખ્ડળ થાય છે આ ગેો'ખરને ઘષ કાટા હોય છે તે સુકાય એટલે વગડામા 
જવાને માણસોને ધણી અડચણુ પડે છે ખોડા ગાોખરને બદલે એતે! ઊપયોગ કરે છે 
એના ગણુ બાડા ગાખખર જ્વાજ છે ઉપચોાગ:-(૧) જ્સાપિત્ત ઉપર -ગેઃખરનેોા 


»« કારીગો'ખરના જમીન ઉપર છાતલા ચાય છે પાદડા ચણા જેવા પષ્મુ 
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અને કોડીના પાલાનોા સ ૪ પૈસાભામ ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવા (૨) ગભિશીની 
બ્રષણી ઉપર -ગોખર્નુ ચૂર્ણ ૬ માસા ખડીસાન્ર અને થ્રીમા લેવુ (3) શરીરમાં 
થચેલી ગરમી ઉષર.--ગેઈખર સાધારણુ ખાડવા તથા તેમા ખડકમા ઉત્પન થનારી 
ગળાના ક ૬ છ માસા નાખવા, તથા ૪૦ તોલા પાણી નાખી અજમાશ બાઝી માખી 
કાઢો કરી તેં પ્રાત ઢાળે પાવા અને તેજ આવધેા રિલ્ક રાપ્ધી તેમાં એક તોલે 
સાકર નાખી સાય કાળે પર્વવત્‌ અજીમાશ કાઢો કરી પાવા, અને ચાદીએ ઉપર્‌ કપૂર- 
ભેડી અથવા પાગ્સ યીપળાના મળ પાળીમા ઘસી લેપ કમતા જ્વુ આ પ્રમાણે 
૪૨ દિવસ અતે જરમ જણાય તો વધારે દિવસ એ ઓષધ આપવુ પથ્ય પાળબુ. 
(૪) ગરમીના આજાર રરીરમાં જગ્યાથી રારીરપર હીમણા ઉઠ છે તે 
ઉપર --ગોખર્‌ તોલો ૧, ક કાળ ન તોલે અને સાકર ૧ તોલે, એનો! અશ્માશ 
કાઢો કરી તે સતત સેવન ઝરતો (પ) ત'તુપ્રમેહ, ધાતુસ્થાનની કડેકી, વાતુ- 
વિકાર: ગદર અને બાળકના પેટમા શીતળા અને ગાવરૂ એની સાર બેસે 
છી તે ઉષર"--ગોખર નીમા તળવા તચ! તેની ભૃકી કરી રાખવી દરમ” પ્રાત - 
કાળે અને સાય કાળે ૧ તોલે! ગાયનૃ ની લેઈ તેમાં અધો તોલે ગાખરૂતી ભૂકી 
અને અધો તોલે ખાડ કિવા સાડ્ગ નાખી ર૧ દિવિસ સેવન કરવુ ખાળકતે 
ઉપલા મિશ્રણુની સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાત નળે એડ વખત આપવી (૬) 
મૂત્રકૃસ્છુ ઉપર્‌ --ગાોખરને છોડ મળ સુદ્દા ઉપાડી અજમાશ કાઢે ઝરી સાકર 
અને મધ નાખી પાવા (૭) સુતરખડા (પથરી ) ઉપર્‌*-- ગોખર્નુ ચૂર્ણ 
મધમા ખમ્લ કરી મેટીના દૂધમાં સાત દિવસ આપવુ 

ઉર કાઢેરી ડાખા.--વગડાસા એક પ્રડારને! ધોળા કાટેરી ડાબો થાય છે 
ત પાચ ૭ મહિના રહે છે એના ઝાડ અચ્ધુ માથોડુ ઉચુ હોઈ તેના ઉપર 
કાંટા હોય છે એનુ શાઝ ડરે છે, પગ છુ તેતો! સ્વાદ કાધકે કમી હોય છ 

૧૩૦- કાડવેલ.--સ૦ કાડીર મવ લિ૦ ડાડવેલ ખ ૦ દાડભાગા કન સલ્ડી- 
ચુગ્બળી, સાડુબળી મગરબળો તૈન નાલ્લેર તા૦ આડગણી, સાડુવે૩ મલાન 
ચણ્યાર પલડા ગોન સાડાબળી લાન વિટિસકે!ડેગ્યુલારિસ 

કાડવલ એ યુરીઆ જેની હોય છે અને તેના કમતા વધી ખારીડ હોય છે 
અની વેલ હોય છે એને નાના નાના યે?ીઆ હાય છે કાડવેલમા ત્રિધારી ડાડ- 
તલ, ચાધારી ડાડવેલ, એવી જાતો છે કાડવેલીને! પુ'ડળ વિંસ્તામ હોય છે ત્રિધારી 
કાડવલને છાડ ઞધિ ' ડહે છે તેતુ વણુત હાડમધિ ' ગે શખ્દમાં આપેલુ છે. 
કાડવેલ સાધારણ“-તીખો, ડડવી, ઉષ્ણુ, સારક અને પિત્ત્ઞ છે તથા કફ, ચલ્મ, લૂતા, 
દુજ્ ત્રણુ, પ્લીટા, ઉદ? અત્વિમાઘય, ળ વાયુ અતે મલસ્ત ભને! નાશ કરે છે યેોધારી 
કાડવેલ.---મૂતોપદ્રવ તથા *ળને! નાશ કરે છે અતે ઉત્યુ આધ્માન વાયુ, તિમિમ 
વાતરક્ત અપસ્માર તયા વાતકગનો નાગ કરે કે ઉવચાગ --() શરીરમા 
કાઈફઝ મોટા અને ફૂલ પીળા હાય છે અમારા ગામડામાં એ પુષ્કળ યાય છે. 
યર્ઘાપ શાલીમ્રામજ એને છ ડાયા બતાવે છે પણુ એને ત્રણુ ખુણા હોય છે તેથા 
એે ઉપગ એકેક કારો હોય છે કીન્ન ઉપર નહિ જેવાકન હય છે 








૨૦૬ આય ભિષક્‌. 





---નબ્ઝનઝઝઝ--ન----્્-----ન્નન-ન-્ન્કકકકક 
જામેલી અધવા સવ પ્રકારની ગરમી ઉષર:---કાડવેલ ભગ્સાળમા શૈષ્ટી, 
પીલી, બે તોલાથી ત્રણ તોલા સુધી ?સ ડાઢવો, તેમાં એટલુજ ગાયન ધી નાખી 
દિવમ ૭ સુધી એક વખત અચવા ખે વખત આપતેદ પથ્ય મોળું ખાવુ એથી 
ચાદી, કાત્રા, આવ, કત્યાદિ મર્જ વિકાર દૂર થાય છે (૨) આરીઓતા રજેદોષ 
ઉપર;:--કાડવેલ ભરસાળમા શેકી ર તોલા ગસ કાઢી તેમાં તેટલુ ન૪ વી તથા ઞોપી- 
ચદનતી ભૂઝી ૧ તોલો અતે ખડી માંડગ્ની ભૂકી ૧ તોલો નાખી આપવુ 

૧૩૧, કાંડાળી.--કાંડાળાને “ સારઢોળ ” પણુ કહે છે આ વક્ષ મોટ 
ચાય છે કાડોાળીના ઝાડ્તાો રગ ધોળા સફેદ હોય છે ડાડોળીના પાદડા મોટા 
હોય છે એના ફૂલો લાલ હોય છે એ ઝાડને આબા પ્રમાણે વસત ત્રઠતુમા 
મોર આવી ફળા આવે છે એ વખતે જુના પાદડા સર્વ પરી પડેલા હોય છે 
પળને! આકાર બદામ જેવો હોય છે એ પોચા હોય છે આ પાકેલા કળ ગળચટા 
લાગે છે, એટલે તેતે કોઈ કાઇ ખાય છે જગલી લેકે એ ફળમાની દાળની 
ઢીલી દાળ કરી ખાય છે એની ડાળીઓ મોગલાઈઇ એર ગા નેવી પોચી હોય છે 
કાંડાળીના મૂળાનો! રગ લાલ છોય છે આ મળે ઠંડા છે ડાડાળીના ઝાડને સેટ 
ગુદ આવે છે તે ઉપયોગી છે તેને “ ક્થલ્યા ગોદ? કહે છે આ ઝાડ પ્રમાગ્તના 
ઉપયોગનું નથી ગેની છાલ ઉપર રમુજ માટે કારણ કાઈ લખે છે, અને એ છાલ 
ઉપર કઈક મત લખી આગષૈણ્‌ જવા માટે ગળે ખાધે છે કાડાળાના ઝાડ કુટી 
તેમ્રાથી રેસા ડાઢે છે ઉપચો।ગ -( ૨૬ ) નાના બાળકને તથા મોટા માણસને 
સુબારકછી થાય તો તે ઉપર્‌ --કાડે,ળીના મળ, પાડેર્વાના મળ, હેદુના મૂળા અને 
ઉખરાના મૂળ, એ સર્વને ધસી તે આપવા (૨) અતિસાર ઉપર --કાડોળીની 
છ્રલ ધસી આપવી. ( ૩ ) પરમો અને ધાતુવિકાર ઉપર ---ડાડોળીની છાલને 
પાણી નાખી રમ કાઢવો અને તે સાકર નાખી આપવો, અથવા કાડાળીના મૂળ 
ઘસી ખડીસાકર નાખી પાવા કાડોળીતો ગ્રદ પણ્‌ ધાતુવિકાર ઉપર આપવે!. 
( ૪ » ગરી, પ્રમેહ અને જ્જ્રીના રક્તસ્રાવ ઉપર --ક૩થવા સદર રાત્રે 
પાણીમા પલાળી રાખી સવારે ખડીસાકર નાખી અપવે ( પ ઝે શીણ અને 
વાયુ ઉપર્‌ --કાડોળીની છાલ પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી તેણે સ્નાન કરવુ . 

ઉ૧૩૨. કાસકડો (પેટારી) --પન અતિબલા મન સઠ્દિ, ચકસે રી, કાસલી. 
3૦ ચુચ, ચોચે વગ ડક૪ઇ હિ કગઈ અન પીતનેડેલા ૩૦ સુલ્લુદ્રવે, હાણ- 
મેક ૦ છડિયનમેલો લ,૦ એબ્યુટિતન્‌ ૪ રીકમ્‌ દુ 

આ ઝાડ ઈ ડુડ્કિાનુ' ઝતડ ” ૬ ચચા 7 “ મુક્ષવળ 9 “ સદની 
ચક્ભેડી 7? એ વગેરે બીન્ન નમે પણુ એઃળખય છે એ ઝાડ ત્રણુ ચાર દવાય 
પપ ઉચા વધે છે એ ચમઞમા ઉત્પન્ન ચય છે ને ધષ્ાક પ્રાતે મા થમ 
છે એના પાદ નામા, કિચિ1?7૮2 પ.ળી પડેબડ્વળા અતે અગીએ। ચીંવા- 
ળી, ગડાલા તથ એક આગળ પડેળ અ ચ? આગળની જશ્'્ધક્વિળા સય 
છે આ ત્રાડ ઉષગ પાદડના શેના પાષે કળ અવે જે એ નની સેપરી સેવ 
હોય ક અતે આકર મુદ્રા 1 હેવ છે નાના બ ળકે, એ ફળની વી ડીએ પહેરે 
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છે એ ફળ લીલા હોય છે યારે ચીકણા હોય છે એ ફળના બિયા બળદાષાના 
બિયા પ્રમાણે લીલા હોય છે યારે મીઠા લાગે છે આ બિયાતેર પણુ ખળખઓજ 
પ્રમાણે ઉપયોગ થાય છે મુદ્કિના ઝાડની નતનુ “ ફટાકડી 7 કરીને વેતભર 
ઉચાધ્વિ કે!કણુ પ્રાતમા નદીક્નારે થનાર્‌ એક ઝાડ છે એને રાતા ? ગની મુદ્દા 
આવે છે ખાળક્રે એ કળને નળકડમાં નાખી ફ્ટાકા પ્રમાણે અવાજ કરે છે 
પેટારીનું એક જગલી ઝાડ છે, તે આથી ન્નૂ દુ પડે છે પેયરીના ગણુ બળદ્દાણા 
જેવા છે ઉપચોાગ:--( ૧ ) સર્પદ્ર શ ઉપર --પેટારીના મૂળીઆ ચાવી ખાવા 
કિવા પાદડાને! રસ કાઢી પીવો. ( ર ) ગભપાત ન થવા માટે---પેયરીના 
મૂળીઆ કુવારી છોડરીએ કાતેલા સતરના સમાન દેગ્ડા લેષ તેમાં ગાડી ક મરે 
આધવા ( ૩ ) મૃત્રદાહ બ'*ધ ડરવા ભાટે--પેટારીના મળીઆનેા ફાટ કરી 
આપવે, એટલે કે તે મૂળીઆ ૧૬ તોલા પાણીમા સારા ઉકાળી તે પાણી "આઠ 
તોલા પર્યન્ત આપવુ ( ૪ ) પ્રદર ઉપર --પેટારીના મળીઆ પાણીમા વાટી 
સાકર નાખી પાવા અથવા ષેટારીના પાદડાને( રસ નાગરકેસરતુ ચૂર્ણું નાખી 
પાવો ( પ )» શેત્ય, ડર્‌ અને દાહચુક્ત એવા વિષસબ્વર ઉપર -પેટારીના 
મળીઆ અને સુડનેો કાઢો બે અથવા ત્રણુ દિવસ શઆપવે. 

૧૩૩. ડિર્માણી અજમે।1.--( સર ચોર ) આને ચાર અજમો પણુ કહે 
છે આ પર્સિયા દશમાં થાય છે આ ખીજ ગઅર્અગ્તાન અને પશિયા દેશમાંથી 
હિદુસ્તાનતમાં આવે છે એ ડડવામ પડ્તા હોય છે આ આખામાથી એક સત્વ 
રોધી ક્હાડેલ છે તેનુ “ સટાનાઈન ” એવુ ૪ સેજ ભાષામાં નામ છે એ એક 
રશિયન વૈવે સને ૧૮૩૦ ની સાલમા શોધી કહાડેલ છે એ સત્વ ૧-૨ કે ૩ 
રતિ સુધી ગૃમિ ( કેરમ ) ઉપર સાકરમાં રાત્રે અપાય છે, અને સવારૅ સુંડનો 
કાયા અથવા એરડતેલ આપવુ જેઇએ સુદનો કાઢો આપ્યો ન હોય તો આ 
ઔષધનોા પ્રભાવ ફાઈ પણુ નજરે આવતો નથી. એ ઉપરથી આ આંષધ લુલુ 
છે એમ કહેવાય છે કારણુ સુઠ એ એડી નથી કે આ ઔષધ લગડા જેવુ થાય 
હાલ ગ્યા ઓષધનો 1હિદુસ્તાનમાં ઘણોજ વપરાસ છે, પરતુ એના સાથે મારનાર 
અહી પુષ્ફળા ઔષધો છે, એમ શોધવાથી સમજ પડે છે. આપણે અહી આ 
“તિના ઝાડ જેતે સાછી પ્રાતમાં “ સારબેટી 7 અથવ, “ સુસ્બદ “ કહેવાય 
છે તે છે એનુ વર્ણન આગળ આવરો કિરસાણી સ્‍મજમે! --કડવો, ઉષ્સુ, 
તીખા, અસિદીપક, ૧ૃષ્ય અને લક્ુ છે એ દોષ, અજર્ણું, દૃમિ, ચળ અતે આ- 
સનો નાથ કરે છે બાકી ગણુ અજમા પ્રમાણે છે ઉપયોગ -:( ૨ ) ફૃમિ- 
રાગ ઉપર--કિરમાણી અજમો પ્રાત કાળે ઠંડા પ.ચીમાં અ.પવા અથવા પાન- 
બઔડીમા ખ.વો એટલે મિગાગ ( જતુવિકા2 ) દૂર ચય છે 

૧૩૪. કિ”જ #ી.--કિંજળીનુ ઝાડ મેદ્ટુ થત કે એના પાદડા કામાં હોમ 
છે. કિજ્ળીનુ લકડ ૪મ.રતી ક મમા માર્‌ ઉપનેઃગી છે ન્નદૃ-ટપકા વગેકે ત્રાલે 
નદે મરે કિંજળીની લ્ર.કડી કે. કે.ઇ પાસે ૨ મ જૈ એતે કિંધળ પણ્‌ કદે કે 
ઉપયોગ --( ૬ ) અફીણ ઉપર --કેજળીના પાદ્ડાંના રમ પાતા, ( ૨ » 


૨૩૮ અઆપ્યગેભષક. 





પટકી ( 'કોક્ષેરા ) કપર --કિજળીના પાદડાનો ગ્ગ આશરે પાગેર પર્યન્ત 
પાવા ( ૩ ) ક્છમૂળ 8પર્‌ --1૩જ્ળાના પાદડાના ગ્સમા ભેઞન થી નાખી 
અને તેથા નિંધાલણુ ત્રમી ગ્રતિ દિવગે ચાર પાચ વાર ડાનમાં પાડવું (૪ ) 
ક્યુસ્ાવ ઉપર ---કિજળીના કુમળા તોમનાો અને છાલને ભમ એકત્ર કરી 
કાનમા વાડવા ( ધ ) વિસર્ષ અને વિસ્કોય્ડ રાગ ઉપર રજ ળીની છાલને 
ગ્મ રારી તેમા કુમળી ધ્રો તથા ચાખા વારી તેના લેષ કરવા 

ઉ૩ઝપ. જીડામારી.---મ૦ ગિધાન, ગધન, ગધક હિ૦ કીડામારી ક૦ કેરિ- 
ગિડ, કત્તગિરી તૈન ગાડિદેગાડાપારા તાન અડુટિતાપાલાપ્ઓ મલા૦ અડુટિત્નપાલી. 
૦ જેકિટગેટેડ લાક એન્સ્ટિલેોચિયાજકરીટા 

આ વનસ્પતિ વર્ષાયુ છે એતે મરાડીમાં “'ગધારી” કહે છે એના વલા હોય 
છે દક્ષિયુ હિદ્સ્થાનમા એ નદીના કના2પર કાળી જમીનમા શ્રાવણુ મામમા ઉગે 
છે એના પાદડાતો સ નણ! કડવા અને ઉત્ર હે ઉષયોગ:--6) જનાવરોની 
ચાંદીમાં છીડા પડે છે તે ઉપર.--કીડમારીને! રસ અથવા પાલો વારી ક્ષત 
ઉપ? ચાપડવા, એટલ ઝીડા મર છે (૨) દાદર ઉપરે --કીડામારીના પાદડાતો 
ગ્સ એમ ડ્તેલમા મેળવી ચાપડવા (૩) ષપેટ્પીડ ઉપર"“--એના બે પાદડા પાણી- 
મા મસળી પાવા ( ૪ » નાના બાળકોના સળ સાફક્‌ ધવા મસાટે.--એના 
પાદડા ડુટીએ બાધવા (પ) શીતનન્‍્વર અને સતત જ્વર ઉષર:--એના પાદડા- 
ના રસ શરી ચાળીવા એટલે તાવ તત્કાળ જાય છં અથવા તેતો કિચિત્‌ રસ 
સેલન ડરવાથી પણુ નય છે (૬) ફુમિ ઉપર --#ીડાસારીનો ગ્સ કારી પાવો 
અથવા ખીયાના ચૂર્ણાના કારી આપવી (૭) સાજા રપર --કીડામારી મમદ્ર- 
મૂળી માલકાકણી અને મરી, અ તારી લેપ કરવો 

૧૩૬ ફકરપાડાતેઃ વેલે! (કુકુડવેલ ).--ગ૦ દેવદાલી મ૦ દેવડાગરી, 
કાટેઈ્રિવષ્યુ હિન્‍ સોનેયા, બ દાલ, નનગ્વલ, બિદાલી બ ૦ દેયાતાડયા પન બ્રિગ્ટલી- 
હ્યુષ્રા લાન વ્યૃદ્ાએકીનેટા ૩૦ દેવચડાળી દૈવડગર તેટ ડાતરગડી 

કુકમ્પાડાના વલા હોય છે એ વલાના પાદડા કકાડીના પાદડા જેવા હેય છે 
ધણુ વષોના જુના વલાની જમીનમાં ગાડ બનેલી હાય છે ફુકરપાડાના ફળને 
આકાર કકેડાના જેવા હોય છે અતે ત ઉપર તેવાજ કાટા હાય છે એ કશા 
સુકવી ભાગવાવી અદમ્થી ખાયા વગેરે નાકળી જ ન્નળી જેની રેષાએ નીકળે 
છે એ ધણીજ કડવી હોય છે મગાડીસા કુક્મ્પાડાને “ડૉટેદદવણુ પણુ ડહે છે ઝત 

ઝુકર્પાડાનો વેલે! --કાતિડારક ઉષ્ણુ, «%, તીખા તથા તીછ્ત્યુ છે, અને 
પાકુ, ૭ક્‌, દમ, ઉધર મળવ્યાધિ ક્ષય, કમળા ફૂસિ, €ડકી, તાવ, સોન્ન વિષદોષ, 

ઝ્ હિ દન્તાની વેઘો આ ફળ અત્યત ઝડવા છાવાથી કેટલીક ગોષધીન 
કવાયમાં નાષ્ય છે ઘોડાના શરીરમ, જ ડમે પડા સોય તો ખીન્ન મશાલાની 
માથ તને આ કળ ખવરાવ છે આની તુરીયાના જેવી નસોવાળાં કણાની બીજી 
એ તણુ ન્તતો થાય છે એના ફળમાં પાણી બરી રાખ્ય તેતો! રેચ લે છે તે ભય- 


કમ હ પરતું એ રચ ઉધગ્સને શાત પાથ કે 








ભાગ ૧ લો-વનેદષધી ગણાદર. ક્ઝ્જ 








ભૂતખાષા, અરૂચિ તથા ઉદરનુ વિષ એ સર્વતો નાસ કરે છે એનાં મજા"--- 
સારક, કડવા અને સુ*મ, ફમિ, ક, જળ, અર્શ અને ફમળા, એના નાશક જે. 
ઉષચોાગ.--( ૧ ) સષષનતા વિષ ઉપષર:--કુકમ્પાડો પાણીમાં વાટી તે પાણી 
ગાળી તે ગસ, વિષનુ નનેર તથા પીનારની શક્તિ જને પાવા ઉતાર ઘી આ 
ગ્જોબધ જ્નૂદી ન્નતિના સર્ષના વિષ ઉપ? પણ ચાલે છે બીજે ગ્રકાર"--સકાયેલા 
કૂળાની રૈષાઓ ગએડ ગઝુળ્નથી ખે ગસુક્ન પર્યત પાણીમાં ખેછાવી, તે ષાધ્્ી ખે તેદશા 
પર્ષેત ષાવુ ઉતાર ઘી. (૨ ) કમીના રોગ ઉપર#--કકરપાડાના તેલાનો સસ 
નાકમા પાડવા, અથવા કુકરપાડાનુ ચૂર્ણ ૧ ચોપખ્પમાભાર લઇ નાકે સુઘવુ, ઝેટલે 
નાકસાથી પીળા આવ થઇ બે પહોારસા કમળીનો સગ ઉતરશે ( ૩ ) મૂજીભ્યારિ 
ઉપષર;---ડકરપાડાના ખીન્ટ અને ગોળ, એ પીલુડીના રસમા વાટી ચુદા ઉપર લેમ 
કરવા, એટલે સણુકા તત્કાળ બધ થાય છે (૪) ગ'ડમાલપ ઉપર"--ઝુકર- 
પાડાના બીજ વાટી તેનું એક ટીપુ અને માણુસના મૂત્રમાં નર ટીપા એકત્ર કરી 
કાનમા પાડવા (૫) સલુરા ઉપર:--કકરપાડાની ન્નળ પાણીમાં સસળી તે પાપી 
શરીરે ચાપડવુ (૬ ) મૂળવ્યાનિ ઉપર:--સિધતવ અને કુકરપાડાના ખીજ 
કાજીમા વારી મસા ઉપર્‌ લેપ કરવા, અથવા કુકગ્પાડાના કાઢાથી ગ્રદમ્રક્ષાલન 
ઝગ્વુ અને ચૂર્યુ કરી ધુણી આપવી, કિવા કુકસ્પાડાતો હિમ કરી પીવાથી તેમે 
ગદાકુર્‌ થરોજ નહિ ( ૭ )ે રાત્રિના તાવ ઉપર:--ડુકરપાડાના મળે કાને બાધગા 
(૮) પાડરાગ ઉપર:--કુકકપાડાના પચાગનુ ચૃણું દૂધમાં અથવા પાણીમા 
ચામ માસા આપવુ એટ્લે એક મહિનામા પાડુરોગનો નાશ ચશે 

૧૩૭. ફુબા:--(સ૦ પેલી ) એ ભાજી યુગપિયન લાકોએ યુશપથી આ દશમા 
આશેલી છે એ પહેલા અહીના લેકાને આ ગાકની સર્પડેતી નરેતી ગમ કહે જે 
ડખીમા ત્રમુ ચાર નનતિ છે જેને ગઠ્ઠા થાય કેતે ઉત્તમ લોય છે આ ભાજી 
ઉત્તમ વોણિડ છે કોબી ૩ યુબી.--જેતે રદ થાય છે તે મલઃ, રૂક્ષ, સ્વચ્છ, 
નીતળ, ભેદક, ત્રાહક, રચિકર તથા ગુર્‌ છે, અને પિત્ત, કફ તેમજ વાયુતો નાશ 
કરં છે એના કદના પણુ તેજ ગુ છે કુખી, જેના પાદડાના ગદ્દો થાય છે 
તે-મધુર, ₹પ્ય, પાકકાળ તીખી, કડવી, શ્રાહક, શીનળ, લકુ, પાચક, અસમિદીપડ, 
હદ અને વાતકર છે, તે કક, પિત્ત જવર, મેદ, કાઢ, ઉધગ્સ, રકતદોથ અતે 
પિત્તજન્ય ભ્રમતો નાશ કરે છે 

૧૩૮. કુબો --સ૦ દ્રોણુપુ'પી મઢ ળા, ગોમાં કાન ગેતવડ, રૉતકુ ભા, 
તૃબા હિ૦ ગૂસા, ગમા, ધણુહલી બન પલવયા ૭૦ તા૦ ળુન વબે મવ લુપા. 
તન ગયસચટટુ ગલુગતુશ્સ લાન વ્યુકાસ ગિગ્પેલેટમ્‌ 

આ ઝાડ નાના છોઇ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ખારીક 
અતે લાખા હોય છે એના ફલે! ખારીઝ ધેઃળદ નગન્ય હોય છે અતે તે શિવતે 
ચયવે છે એ ઝાડ પડતર જમીનમા અતે જૂના ખ ડરમાં પણુ ઉગે છે. ચુણુમ! 
એ ઉપ્યુ અનૅ વાયુ ઉપર અકસીર છે કુબોા --રયિકગ, તીખા, ભંદક, પધ્યકર* 
માંડે, સારક, રક્ષ, ઝરૂ, ખારો તથા વાતપિત્તડ2 છે, અને વાત, કફ ર્અઆાસેમધ્ધ, 
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ક્ટ ગપાવ કજાપક્‌. 


"અ 








સોને, કમળા, તમકશ'ાસ, કૃમિ તયા શતા નારા કરે છે એના પાંદડા:-સ્વાદુ, 
રક્ષ, પિત્તલ, ગુર્‌, બેદક તથા તીખા છે એ ડમળા, મેહ, તાવ અતે સોન્નનેદ 
નાય કરે છે ઉપચાગ:--(૨ ) વિષમજ્વર ઉપર:--ડુખાના પાદડાના રસસા 
મરીનુ ચૂર્ણું નાખ્ખી પાનુ (૨ ) પેટપીડ અને નળ ક્લે તે ઉપર:--ઝખાના 
માદડાના અગગ્સ ખારેકમા નાખી પાવા ( ૩ ) વાગ્નએ અતિરાય. જેર કરું 
હેય તો:--કુખાને અગરસ સધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે છ માસાથી ૧ તોલા 
સધી પાવો. ઉતા? ધી અને ભાત ( ૪ » ખાળકાના કકેવિકાર ઉષર:-- 
ડૅબાનો રસ ત્રણુ માસા, ફુલાવેલા તેલીયા ટક્ણુખારની ભૂજી ખે ચુન્નભાર 
ગ્બને મધ ૬ સાસા એકત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવુ. ( પ ) ચાથીઅ 
તાવ ઉંપર:---ડાના રસતુ અજન કરવુ (૨ ) કમળીના રોગ ઉપર:-- 
કુશ્યાના રસનું કિવા કુબાના રસમા હિંગ ધસી તેનુ અજનડગ્વુ ( ૭ )ે સાના 
ઉપર;--કુબો અને કડવા લીસડા એના પાદડા ઉકાળી બાક આપવી, એટલે પરસે- 
વા વળી સોને ઉતરે છે ( ૮ ) આદાશીશી ઉપષર;-ફબાને ગસ નાકમાં પાડવો 
૧૩% કરકલા“--કુરકુલા ઉક્રસ્ડાસા અને ભીની જમીનમા ચનારા રપે! છે 
એની આરતિ અળવી ન્ટેવી છે એની ઉચાઈ વેત કરતા વષા થતી નથી. એના 
પાદડા કાર દાના પાદડાં જેવા હોઈ ગાળ અતે ધણા નાના હચ છે કુરકુલાનું એકજ 
પાદદઇુ ઉપર આવે છે, એટલે તેને રીટા સુદા તોડી ક2 કે એનુ શાક 
ગ્મળવી જેવુ પરતુ સ્વાદ વગરનુ યાય છે એમા ચષ્યાની દાળ નાખવી ન્નેઇગએ 
૧૪૦. કુવા:--આ શૃછેો સવાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં થષ્યા થાય છે એનાથી 
બણી છાયા મળતી નથી. કારણુ એ ૫૦-૬૦ હાથ ઉચુ વધે છે અને રથી ૨॥। 
છાય પહાછી હોય છે તથા ઉપરના ભાગમા પણુ ધણ્કુ વિગ્તાગ્વાછુ નથી હોતુ 
એએ જૃક્ષનુ લાકડુ કઠિન અને સીધુ હોય છે એ માટે તેની ડોલકાડી કરે છે. 
ગામાતક અને કર્નાટકમાં એને “ કુવા ' કહે છે એને નાગની કૂણી જેવા માતા 
જૂલે આવે છે, એથી એને “ નાગણિતુ જક્ષ ' એમ પણુ કહે છે ગએનું ફળ 
"રડવાથી તેતો! વિલક્ષણુ વાસ આવે છે, તથા તેમા બે કાળા ખી હોય છે એની 
અદરતા ગર્ભ ખાળકેા ખાય છે એન લાકડુ ઘણા ભપષોગસા આવે છે 
૧૪૨. કુળઈ:--(સ૦ સપવી મન ફેડણી) જેઠ મહિનાની આખરે જ્યારે 
ગએકાદ વગ્માદ પડે છે યારે આ ભાજી મનમાં નયા ત્યા ઉગી નીકળે છે રાતી 
શાટીની જમીનમા અતે ડુગરી પ્રદેશમાં એ પુ'કળ ચાય છે એ ભાજના ઝાદા 
ધોળા હોઈ તે જમીનમા હોય છે એ ભાજી *વળ લીલોતરી નજેતી છે મુળની 
કુમળી ભાજી માત્ર ખાવાના ઉપવોગમાં આવે છે એને ઝીણા ધોળા ફૂલ આવે 
છે એ ભાજી સ્વાદે સારી છે તેને બાહીતે અથવા પહેલા મીડુ લગાવી ખૂબ 
મસળી પાણી કાઢી નાખીને પછી વનારે છે કુછાઈ --શાતળ, ગ્વાદ્‌, વાતડર 
ક્રકેડર્‌ સ્યને ગુર્‌ છે ક્ટ ક ી 
ખેષડક રીતે «્તહેર ફરે છે, પરતુ એને યોગ્ય બીજી કશી બાબતે નિધટમાયી 
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૧૪૨. ફુ'દ (કાગ31):--સેન બન મન કુદ કે।૦ કુદકાગડા ૩૦ સુરામિ. 
તૈન મોક હિન ફેદેકા ₹ક્ષ, કૃદેકા જલ 

કુદના વેલા હોય છે, એ વેલા ચખેલીના વલા જેવા થાય છે એને આસો 
કારતક માસમા ફૂલ આવવા માંડે છે આ ફૂલ શનમોગરી પ્રમાણે હોય છે એ 
સંઈક લાબા હોય છે એતે ચૈત્ર વૈશાખ્ખમાં ઘણા જ? આવે છે એનો ધણોાજ 
વાસ આવ છે, પરતુ તે સહેજ ઉગ્ર હેય છે 

૧૪૩. કુ'વાડીએ।:--મન ચકમર્દ ૦ તરોટા, ટાળકા હિન પવાડ--૨, 
ચકવડ, બ૦ એડાચી, ચાકુદા, ચાટકાટા ૩૦ ટકરીદે, હુસલગિતગ્ગચે તૈન તાટયસુ, 
-તગિરસ, તાન તગર, વિદુ તુન તજકુ મલા૦ તડ? ગે!૦ તેકિલેઇ, ફદ૦ ગૅ*- 
સવાયા પ૦ એધવલલીન્ડ કેસમા લાન કેસ્યાયરા 

જગલી શાકમાં કુવાડીઓએ એ જગત્મસિહ્ છે વરસાદ પચ્યાને પદ? દિવિસ 
થતાજ ઝુવાડીએ શાક કરવાના કામમાં આવે છે એ ઝાડ સુમારે ક મરપૂર ઉચા 
વધે' છે એતે પીળા રગના ફલે આવી બારીક શીગા આવે છે એ શીગોમા 
ગ્રેથીના નવા ખિયા આવે છે ગરીખ લોક કુવાડીઓઆની ભાજી ઉપરજ કેટલાક 
દિવસ કાઢે છે કુ વાડીએ:--માડો, રક્ષ, લધુ, કડવા, શીતળ તથા ખારો છે, 
આતે વાયુ, પિત્ત, દાદર, «ક, કોઢ, ફેમિ, દમ, મસ્તકશળ, ત્રણ, મેદોરાગ, પ્રમેહ, 
ત્રિદોષ, અરિ, તાવ, મલ મૃત્ર-સ્ત ભ, મેછ તથા શધરસને નાશ કરે છે એતા 
બીજ:--માહ૩, ઉખષ્ણુ, તીખા અને કશ, કેડ, દમ, ઉધરસ કડ, વિષ, દાદર, 
સેનને, ચુલ્મ અને વાતરક્તતો નાશ કરે છે ખેના પાલાની ભાછી:--લધુ, પિત્ત- 
કર, ખારી તેમજ ઉષ્ણ છે, અતે કકે, વાયુ, દરાજ, કોઢ, ગમેહ, કડૂ, ઉધરસ 
તથા દમનો નાશ કરે છે ઉપયોગ:-:(૨) ખરજવા ઉપર:--કવાડીઓઆના 
મળ ધસી ચાપડવા. ( ૨ ) કઘળપુળી ઉપર.--ધોળા કુવાડીઆને પાલા ૭ 
દિવસ ચોપડવો ( ૩ ) દપ્ઠર ઉપર:--કવાડીઆના પાલાનો રસ લીસચના 
રસમા મિત્ર ડરી ચોપડવો ( ૪ »ઝે સોકમરોગ એટ્લે જલપ્રદર હપર.--કુવા- 
હીઆના મૂળ ચોખાના ધોવમમણુમા વાટી માશન ડગ્વા ( ષ ઝે પુષ્ટતાને માટે 
તથા અગમા ગરમી થઇ લોહી રહેત નથીં તે ઉપષર:--કવાડીઆના મળ 
લાવી ધોઇ સ્વસ્છ ઝરી સુકવવા અતે તેની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી રાખવી પ્રતિ 
દિવસ પ્રાત કાળ ઘી ૨ તોલા, સાકરની ભૂકી ૧ તોલે, એસા એ ચૂણુ ૪ મામા- 
થી ૧ તોલા પર્યન્ત કાલવી ચાટજુ એના ચોગથી લોહી શુદ્ધ થઈ શક્તિ પણુ 
વધે છે ( ૬ ઝે આપ્દાશીશી ઉપર:--કવાડીઆના બી કાજમા વાકી લેષ 
કરવા ( છ ) ખરજવા ઉષર:--કુવાડીઓના ખીયા $ ભાગ, ખાવચા ૪ ભાગ 
અને ગાજરના ખી ૨ ભાગ, એનુ ચૂર્ષ્ષુ માટલામાં ધાલી ગામૂઞમાં ૮ દિવગ 
પલાળી રાખીને પછી ચોપડવું. એ ઓંષધ સકાવા ન દીધુ હોય તો વર્ષભર 
ઉપવોગમાં આવે છે ( ૮ ) વસાસેહ ઉપર“--ફવાડીઆના મછીને! કારે! પાનો 
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મળી આવી નથી. પરેછીએ કણુઝરા નિ. ન. ૧૭૩ ખીન્ને અતાશ્યો છે. તેસ” 
સ સુષવી એ કતૌજ જરાનુ નામ પણ્‌ દેખાય છે. 
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( હ ») બદ કુટવા માટે:---કુવાડીઆનેઃ પાલો બારીક વાટી તેની ગોળી ઝરી 
બદ ઉપ? બેસાડવી એ પ્રમાણે એકેક પહોરે તાજી ગાળી ખેસાડવી, એટલે બદ 
જૂટે છે ( ૧૦ ) વાછરડાને કિ*બા ઢારોને કરમ ષડયા હોય તે ઉપર -- 
કુવાડીઆના પાલાને! મસ કાઢી તેમા તેટલીજ છાશ નાખ્ખવી અને ગધક ૧ તોલે 
અને હિંગ પ તોલા પર્યન્ત લઇ ખત્નેની લકી ડરી તેમાં મિત્ર કરી પાવી 
વાછમ્ડાંને આપવાન હોય તો રસ નવટાક અતે ઓષધા ચતુથાશ ન્નેઇએ મોટા 
રારાનતે અચ્છેરથી શેર ષર્યન્ત રસ અને ઉપગ લખ્યા પ્રમાણે ઓષધો નેપ્એ 
( ૨૨ ) શીતપિત્ત ઉપર:--કુવાડીઆના મળનુ ચૂર્ણ વામા કાલવી પાવુ % 
૧૪૪. ઝુતબાર:--સ૦ કમારી, ગૃહકન્યા મઢ કોગ્ફ્ડ કાટ કૃવાર્કાડે હિ ૦ 
શ્રી ગુવાર, ડ્વાર્પટ્ઠા ખ ૦ ધતકુમારી. ક૦ લેોષ્સર, ક્ટાલિમિડ તા૦ કટ્ટાલે તન 
કાલાખાડા, પિન્નગોઃિ ટક્લવ દ, વિરન્નજતાગે તુ નોલિસરા મલા૦ ઝટાવાલા જ્‌ા૦ 
દરખંતેસિન્ન અન મુસબર ૬3૦ બાખે ડોઝ એલાઝ લાન એલે બાર્જા ડેન્સ 
એળીએ એટલે કાળાબોળ જેમાથી બને છે તે વનસ્પતિનું નામ કુવામ્પાડુ 
છે ગે ઇસ્રેછ વર્ગવારી પ્રમાણે (લિલિએસી' નામના ઉફભિજ વર્ગ મા ભળે છે.. 
આનુ ષતકૃમારી નામ કમ પડયુ એ નિશ્રયાત્મક જષાત્તુ નથી પર તુ શ્મેવા તર્ક 
થાય છે કે પ્રાચીનકાળમાં ડુ વાગ્ના તાન્ન ફડકા ઘીમા તળી તે ઘી ઔષધમાં વાપ- 
મતા હરે, આથી એ નામ ષડેલ હમે કુવારના સજી સુહ્ા ઉખેડી લીધેલા છેોડ- 
હવામા ટગાની મખલા હાય તે જમીન અતે પાણીનો આશ્રય મળવાથી ઉગે છે 
અને વધે છે, તેથી તેના ઝવકન્યા, તકી એ નામો પડેલા હશે અમરાઅજરા, 
અૃુષટકા, ત્યૂલદલા, અકસા, સગ્માં આંતપિચ્ઠિલા આ સર્વ સગ્ડ્ત નામો! ખુત્લે- 
ખુશ્લા અન્વર્ચક છે એના પાડા ન્નડા હોઇ તેમા ૨મદા? ગર્ભ હોય છે, તે વ્રણો 
કડવા હોય છે એ પાડ અગાગસા શેકી તેને પાતળે! સ કારી, તેમા થોડા 
ગાળ નાખી નવા જન્મેલા તુગ્તના ખાળકને પ્રથમ એક બે દિવમ ગળથુષી કરી 
પાય છે પછી તેને માતાના દૂધતે! અભ્યાસ કગમવ છે કુવાગ્ને કા્તિ ક-માર્ગ શાર્ષના 
અગ્મામા મધ્યમાથી ડાાકા %રી ઉપર તોરા આવે છે એ ડાડાને ગુજરાતમા મેલરાં 
(મેલડા) અને મરાડીમાં ગેલારે? કટે છે ગે છોલી એનુ ગાડ અતે કરી ડરે છે તે 
ઉત્તમ થાય છે તેની કરી ગ્વાદિણિ ચાય છે એ ગેવરા પાજી ન્તય ગએેટલે તેતે 
માવળીયા કહે છે તેના ઉપમ લાલ રગના ફલ થાય છે અઃ રવળીયાને લેકે 
કશા ઉપથવાગમા લેતા નથી કુમળા તાગ ઘીસા તળી ખાય છે એ ભાજી ફૂર- 
માથા હોઇ મોની મળે છે ગજરાતી લાકા કુવારનુ અથાણ્‌ ડરે છે જુવારના 
ઉપષન્ના પાદડા સુકાય ક અદમ્થી નવા પાદડા ફૂરી ગમે વનસ્પનિ હમેશા તાજ રહે 
“ક એ આ વનમ્પતિમા મોટા ચમત્કાર છે એતા ડીટામાવી અ-૨ ટૂટી એની 
% કવાડીયા (પવાડીયા) નો! તૃપ થાક છે પાદરા ગોળ અને ગેક- શથી. 
સા પાચ પાચ થાય છ ફૂલ પાળા અને અના ઉપર ફળી થાય છે બીજ, ચળ, 


જલ અતે પાદડા વપરાય છે એના ખીતે રગ કાળારા પડતા હોય છે બીજ્મોં 
કન *“મા- 
ના ગર પીળા હોય છે ક 
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વહ્ધિ ચાય છે કેટલેક ઠક કુવારના મોટા વતે હોય છે ગ્મેળીયેઇ.---(સ ૦ એલી- 
ચર. સન કાલાબાળ, એળ્યાબોાળ હિટ એલવા તૈન બોલ ૪૦ સોક્દ્રન એલેઝ લાન 
આલેપશાકદ્રીના ફહ મુગખીર ગુનાબ ફકર અઅ સીબર સુકુતરે ) એઈરીયાર્નય 
ખનાવટ અને તેનુ બછહ્યસ્વર્ષ ---એ પ્રકારતો એળીયો ખન્નરમા મળે છે (૧) 
ઝુવામ્નેો સુર્વેલો અઅગરમ અચવા તના પાદડા ઉકાળી તૈયાર કરેલા કાઢાનો 
અનાવલ હોય છે તેમાથી સોકાટ્રીન ( ંસીકોતરીયો ) એળીયો ઉત્તમ સાનેલા 
છે તે ઉપમવી કડણ્‌ અને ડાળાશ પડતા રગતા હોય છે ભાગવાથી ભાગેલ 
ખજુ તરફવી નેતા તે સુવાળે! હોઇ મળની સાકઝ ચડચકતોા હોય છે સુગ ધીવાળેદ 
હોઇ સ્વાટ્્માં ઘણાજ કડવા હોય છે આ જગબાર તરફથી સુખાઈ આવી બહાર 
દેશ તરફ નનય છે (૩) ન્નકગખાદી એળીયા ન્નકગાબાદ સસ્થાનમાજ તૈયાર થાય 
છે તેનાં ગાગડા ગોળ આઝ્ડામ્ના અને ઉપગ નીચે ચપટ વડી હેય છે તેનો વષ- 
મશ હિન્દુમ્તાનમા થાય *9 ઓષધી ઉપચાગ માટે એળીચો। વાપર્વાતો હોય તો 
કૂરીથી પાણીમાં ઉકાળી તમાને! ગારો કહારી તે ફેરી ન્તડા કરવો. પડે છે એવી 
રીનિથી 2ૈયાક કરેલા શુદ એળીયાનો ઉપયોગ ૪ગ્નેજી ગ્સાયનશાસ્રીઓ અને 
આપધી વેચનારા ઝરે છે તે તેનો કસ મેળવવાને દરરોજ તપાસ કરે છે એળીને 
ટાઢા પાણીમા પિગળતો નથી, પરતુ પાણી ઊનુ કર્યું એટલે પિગવે છે તેનો મસ 
કટલીક વાર ગહેવા દેવાથી તેની નીચ રાળ જેવુ સત્વ જામે છે તેતા ઉપરનું 
પાણી ખાટા ગુણુવાળુ હોય છે તેના ક્ષામ્ના પાણીથી ધેરે ગ્તાથ પડતો ગગ 
થાય છે ખૅરમીનવાછી પાધ્ધી મેળવ તો ડીક્જ જર્દ પીળા સત્ત પડે છે ( તેજ 
અલોાશઈનનું મત્વ ) હલકા દારૂમાં ( ચૂક સ્પિગ્ટિ ) એળીચોા પલળ્યા પછી જે 
મત્ત નીચે ગ્હે છે તે ચાવડા કરેલ મલમલમાથી દાબીને નીચાવ્યા પછી નસે દત્ય 
ગ્હે છે તેનેજ છ ચેજમા “ અએલેોઈન ” કહે છે એ ગ્કટિક રૂપ છે અને પાછી- 
શા પિગળે છે એનેજ ગ્રફૃત વનગ્પતિમાથી નાર્યકારી મત્વ ઠંમવેલ છે આ ચુહ્ધ 
“ લોધનિ 'ન કેક્ત રેચક છે તે વણા નાના ગ્રમાણુમા ( ના થી ૨ ગ્રેન 
સુધી ) કાઈ પણુ અનુપાનમાં ( સાર્ક સાથે ) આપવાથી પૅટમા આકડી ન 
થતા રેચક થાય છે કુ વારપાઠાના રસનો એપષધી ઉપયષે'ગ.--નણા દિવસથી 
કુવારતોા! ગમ્લ સાકમ્મા મેળવીને તાવનો દાદ શાત કમ્વા તાવવાળાતે આપવાની 
પ્રથા છે. કુવારનો તાજે મસ રૅચડ અને મે।ાનિદાહ (ગર્ભાશયની શિચિલ્ષતા) ડમી 
કરના છે. આખા આવી હોય તો ( પિત્તના અભિપ્યદ વિકારમાં જેને ઇગ્રેજમા 
“કટરલ કન્ઝન રીવાધટીઝ કહે છે ) ફટક્ડીની ભુકી કુવાગ્ના 2સભથા મેળવી તેનો 
પાષણુ ઉપર લેપ કગ્વાથી આખની અતર ત્વચાને! ર્વગ્વાટ કમતી થઈ રક્ત 
કટી ન્નય છે મ્હૈસુર માતમા સ્ત્રીઓને અટકાવ આવતા ન હોય તો કેટલાક 
દિવસો સુધી કુવારતો રસ આપે છે કાસ્તિઆડિ આર્યા નામના ગ્રહસ્ય ઈ સ. 
૧૫૩૪ સા ગાવાના ગવર્નગ્ના ડૉક્ટમ હતા. તેમણે કુવા#પાડાતો એક કલ્પ લખેલ 
છે. તે આ પ્રમાણુ--ગરભના કડકા ૮ તોલા, સાદુ ( બસીયુ ) મીઠુ ૧ તોલો, 
ગમે દશ તલા પાણીમાં ઉકાળી તૈયાર કરેલો કાઢો ગાળી તેમાં ૨ થી રા તૈધ્લા 
ન્સુધી સાકર નાખી તે પરાટીએ આપવા અમૃતસર અને સુચ્ત તરક ઝુવારપાડાના 








૨૧૪ ગવાય વભિષક. 


કડા મીકામા નાખી તેનુ અથાષ્ડુ કરે છે, અને તે જતી ક્ષા ( ભૂખખ ) મદ 

પડી હોય તેને ખાવા આખે છે જનાવરના ઓષધોમાં પમુ એળીઆને ઘણેદ 
ઉપચોગ થાય છે સાફત્રીના કુવાગ્તો રસ ( અથવા એળીચે। ) ગરમ પાણીમાં 
મેળવી જખમ ઉપર ચાપટવાથી ત્યાની પીડા ખધ ચાય છે સ્ત્રીઓને! ચોનિરેગ,. 
ત્વગરોગ, ખરાળ સખધી નગ, નેત્રરોગ, અસિદ-ધ વ્રણુ ઇત્યાદિ અનેક રોગ ઉપર 
કુવારને! તાજ્ને રસ અને એળીયાને! ઉપચોગ થાય છે એળીયાને! ઉપયોગ હાલમા 
રાક્ટરી ઓવધામા વણો થાય છે પીલ એલોઝ એટ મહર, પીવ કાલે।ાસીન્થ 
કમ્પાઉન્ડ, પીક રીહાઇ કાન / કમ્પાઉન્ડ ), ડીકોક્સન એલાઝ કેો૦, વાધનિમ્‌ 
એલાઝ એ ઇગેજ ઓષધોમા એળીમો હોય છે ઝુવારના રસમાથી નરે “એળીચે!” 
એટલ “ ડાળો બાળ ' તૈયાર કરે છે એ ખબોળ:--સારક તથા રેચક છે અને 
આર્તવમગુદિ ૩૦ છે ફકુ"'વારડ--શીતળ, કડવી, મદગધિ, રમાયન, અંચસિદીપક, 
ભેદક, મધુ, પૃણિક્મ ખલકર તથા ભ*પ્ય છે અને વિષદોષ, કકેપિત્તત્વર, કક, 
પિત્ત, દમ, ઉધ*્સ પ્લીહા કોઢ ગઝલ્મવાત, યફેત્‌, નવમ સ્રથિ, ત્વગરોપ 
( ચાસડીના દોષ ) વિગ્ફોટર રકર્તાવેરામ, અઆંમિદગ્વ ત્રણ તથા ગક્તાપિત્તતો નાશ 
ડને છે એના જેલ:--ગુર છે તે વાત પિત્ત અને રૃૂમિને! નાશ કર? છે ઉપ- 
ચોગ:--(૧) વિષભજ્વર ઉપર --કુવારતા કાદો દશ માસા પયત લઈ તે 
જાઝરવર્ણા પાણીમાં આપવા એટલે ઉલટી થઈ કકારાયનુ ગોષણુ થાય છે અતે 
વિવષમન્#્લર ૬2 થાય જે હે અબરોાળ અને અષચી ઉપર્‌.--કવારતાો રસ 
હળદ નાખો પાવા (ક) ઉધરસ ઉપર --કુવાઃ અગારામાં શેકી તેનો ગ્સ 
અને અરફસીનતે! ગસ અથવા સધ, એસા લીંડીપીપર અને લવગની ભૂછી નાખી 
તે પાવું (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર--કુવારનો ગર્લ મધ અયવા (સિંધવ 
અને હળદર? નાખી આપવા (૫) આંખો દુખવા આવે છે તે ઉપર-- 
કુવાગ્નુ પાદુ ચીરી પાણીમા ધોઈ તે પાણીમાં ફુલાવેલી ફ્ટકડીની બૂકી અને 
અષ્ટીણુ મેળની તે પાણી ગાળી આખા ઉપર ચાપડતા જવુ અથવા ઝુવાર અને 
ચિત્રાના પાદડા એકત્ર વાટી લેપ કરવા, (૬) સ્તનરોગ ઉંષર,.--કુવારનો કાંદો 
વ્રસી તેમા હળદરની ભૃકી નાખી સ્તન ઉપર લેપ કરવેદ ("૩ )ે વાદ્ય ડરડચો 
હાય તેદ:--કવારનુ પાઠુ હળદર ઘાલી ગરમ કરી ખાધવુ ( ૮ ») અગસમદ 
જાએેલી ગરમી, પ્રમેહ, ડડકી, હાડીયો તાવ અને રસાયનેો ઉપર:-- 
જુવારના પાડામાને! રસ સુસારે ચાર સાસાથી એક તોલા પર્ધત લઈ તેમા જીરાની 
ભૂકી ચાર ગુન્ન અને સરીની જૂકી બે ગુનન્‍્ન પયત નાખ્ધી તે પાવું (2) અગ્નિ- 
દૃગ્વ ત્રણ ઉષર્‌:--કૅવારનેો ગર્ભ, ચાપડવ! એટલે ત્વાગ્તિ દાહ શમન ચાય છે 

અથવા કુવારનો ગભ કપડામાં નાષ્)ી ગાળી લઈ, તે બલકમા મીઠાનું પાણી 
નાખીને પીછાથી રરીરે ચાષડવો (૧૦) ક્ષત (ચાંદી) માહેના દૃમિ મરવા 
માટે*--ડવારતુ મળ ગોમૂગસા ઘસી દિવસમા બે ત્રણ વાર ચોપડવું (૧૨) કુ'વા- 
ચનો! પાક--કુવારતો ગર્ભ પાણીમાં પલાળી રાખી પહદી ધોઈ વસ્ત ઉપર 
પહોળા ઝરવા પછી બીન્ન પાક પ્રમાણે તેનો પાડ કરી સેવન ઝરવા, એટલે 
સરીર માટેની ગરમી, અમ્લપિત્ત તયા કડ૪ીનો નાશ થઈ ધાતુ પુછ યાય છે.. 





ભાગ ૧ લે-વનોષખી ગુણાદ૨. રરપ 





(૧૪) કાનમાં ગમતિરાય દાહ થતો હેાય તો:--કુવારનો બલક ઉપલી બાજુએ કાન 
ઉપર રા'ખમવા અને વસ્માળ કરેલુ થોડુ ખલક્તુ પાધ્ણી કાનમાં પાડ્લુ ( ૧૩ ) 
કુમળી ઉપર:--ફવારના કાદાનો રસ કાઢી તેસા ઘી નાખી નસ્ય ડરવું ગટલે 
કમળીથી આખો પીળી થનેલી હશે તે કમળીનો નાશ થમે (૧૪) ભાર ઉપર - 
ગેળીષો અને ડિકામાલી એકત્ર કરી તે પાવુ 

૧૪ષ કેતકી “--સ૦ કેતક ફાન નેોએઅજવાવી ) લાપાનના પાદડા જેવાજ 
%તકીના પાદડા હેય છે, પરતુ તે કમ્તા તે થોડા પણેળા છે એ પાદડાને છેડે. 
કરવતી જેવા કાટા હોય છે એ ઝાડે સર્વત્ર થાય છે કેતકીના પાદડા પલાળી 
રાખી તેના દોરડા વણે છે તે સજકય્ુત હોય છે કેતકીના પાદ્ડયના સ“ય ભાગમાથી 
ઉભી અતે સીધી એડ લાકરી નીકળે છે એ લાકડી અગઝદાિરીની દાટી કરવાના 
કામમાં આવે છે એને કાષ્ઠ “ધાયાળ” કહે છે ઉપચોાગ“--( ૧ ) ક ૬ ઉપર-- 

ભ 

કતકીના પાદડાનો સસ ડારી શરશોને ચાળવા એથી ખળતસ ચાય ક ઘણી આગ 
થવા લાગે તો છાણુ ચાળી ડડા પાણીવડે ગ્તાન કમ્વુ (ર) મુસળ્યા રોગ 
ઉપર --કેતકીના કાદાનેો ગસ પાવા 

૧૪૨ કેરડી (8૨, કારવી):--સ૦ કરીર મન તેપ (બ)તી દિન કરેલ ક૦ 
નિષ્યતિગે, (નિખરી, ભમ્મણિગિલ તૈક કબર, કુરાક ફાવ કબાર ઇ૦ કપર લાન 
'“પેરિસિસ્વાઇનોઝા 

આ ઝાડ કાકણુમા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે કાગ્વી પાચ ૭ છાંથ ઉચી સીધી વધે છે 
એનો ઉપવોાગ ટટ્ટી અને વાડ માટે થાય છે કારવીના ફૂલમાં મડર દ પુષ્કળ હોય 
છે તેને લઇ મધમાખો તેનુ મધ ખનાવે છે ક (૨) બ ળ'ત (સુવા) રોગ ઉપર"-- 
કારવીના બી બકરીના મૂત્રમા છ દિવસ આપવા 

૬૪૭. કોરડા.--(સ૦ કરીર સન નેખતી ) કેરડાતે ખાનદેશ, મારવાડ અને 
ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં “ કરેલ ” કહે છે એ કૉંટેરી ઝાડ છે એને પાદડા આવતા 


મિ પદેજીએ મમદીમાં વનીન ગુણાન્માં આ વનસ્પતિનું નામ જો કકે 
'કેક્તી આપેલ છે વળી તેના સમાન પાદડાવાળી ધાપાનના વર્ણનમાં એનુ નામ 
'ડેતજછી માન્યુ છે, એથી એતું ખક નામ કેક્તી ક કૈતજઇી માનવુ એ સશયાત્મક 
છે તો. પણુ કેતકી કે જેનુ બીજી નામ કેવડો છે એનાથી આ જુદી તેનીજ 
નનતિની છે નના ફૂલમાં સુગંધી ઘી” હેય છે _ 

ક« નિધ રામા કેરડી અતે કેમ્ડાનુ વર્ણન જુદુ દેખાતુ નથી માત લાક 
કન ન્નતના જક્ષને કેમ્ડી ક કેર્ડાના નામથી એળખે છે, પરતુ અહી પટેજ્એ 
મરાડી વનૌન સુણા૦ ખીન્ન અને ચાથા જગમા એ બે મ્યળે વર્ણુન કરેલ હોવાથી 
તે ખન્ને જુદા દેખાય છે પણુ વાસ્તવિક તેસ ન હોવાથી એનુ અનુમાન ચાય ઝે 
%  ખીન્ન ભાગમા કરેલ વર્ણન ઉપરાત વધુ વર્ણુન કરવાને ચયા ભાગમા પુન" 
વર્ણન કરેલ છે અમે મિ પદેજની ફ્ાતેને નહિ ખદ્લવાને માટે બન્ને વ્ણુન 
એકત્ર કર્યા નથી. વળો કદાચ નાના મોટા ક્ષુપને લીધે બન્ને જુદા માનીએ તો 
પણ માગા માનવા પ્રમાણે તો ખોટુ નથીજ 


ચ્શ્હ આચૃ્ભિષક્‌ 








નથી. એને આખા અગ ઉપર ખોમ્ડીના જેવા કાટા હોય છે એ માથે બે 
માથાગઝ ઉચો વષે છે એને રાતા ફૂલે આવે છે અને નાના બાગ જેવડા કળી 
આવે છે એ કળોતે ખાષીને શાક કરે છે અને અથાષ્ઠુ ષણુ કર છે કાઇ કાઇ 
ગએ ફળોને છાશમાં મીડુ નાખી તેમા ત્રણુ દિવગ તેતે પલાળી રાપ્)ી, સુકવી પછી 
તેન શાક કરે છે એના પાકા પ્રજાતેોપ રગ લાલ હોય છે એને પીસ્ુ કહે છે 
ગામડામાં એ ઝાડ પુ'કળ થાય છે કેર૩ --ઉષ્ણુ, હરા, તીખા આધ્માનકારક, 
રૂચિકર, ભેદક તયા ગ્વાદુ છે, અને કફ, વાયુ, આમ, વિષ, સોજ્ને, તણુગાય કૃમિ, 
ખરજ, અરૂચિ, મવજશળ અતે શ્ષામતો નાશક છે એના કળ:ઃ--તીખા, કડવા, 
ઉષ્ણુ, તુરા, વિડાસી, મધુર, ગ્રાહક, મુખને સ્વચ્છ કરના હઘ્ય તેમજ રક્ષ છે, 
અને કફ, મેઠ તથા અશનોા નાશ કરે છે એનાં ઝુલ.--વાતકાગક, તુરા અને 
કકે પિત્તના નારાક છે ઉપયોગ --(૧) ૬ તરાળ ઉષર્‌ --કેરડાન, મળ ચાડી ખાવા, 
એટલે થળ તાખડતાબ નાશ પામે છે 

૧૪૮. કેવડાનુ ઝાડ ---4૦ કેતકી સ ક્રેવડા હિન કશ્વગા-ચયા ગગનથલ 
કબ બિળેૅકેદગે સુરીગે તૈન મુગલીપુવુ, ગાજ ગી, કેતકી તાન કદગે ૦૦ કેદઈ, 
મુદેણ મલા૦ કતા, કેતકી ગો૦ કેદઇ, ગોડઈ કાન ઝરજ અન કાદી લાન પેડેનસ 
આડેારા ટિસીમસત્‌ 

“વડાનું ઝાડ બે માથાડા ઉચુ વધે છે એના લાખા લાબા બેટા થાય છે 
એ ઝાડ ઘણેક ડેકાણે થાય છે એના પાંદડાને કાટા હોય છે વડાના વતો વણા 
ધાડા હોય છે એમા ધોળી અને પીળી એવી ખે ન્નતિ છે ધોળી ન્નતિને કેવા 
અતે પીળી ન્નતિને કેતકી કહે છે કેતકીનેો ધણા વાસ આવે છે અતે તેના 
પાદડા ધણુ! સુકુમાર હોય છે શ્રાવસુ મામમા કેવડાની મોસમ હોય છે કેતકી 
માલ અતે ફાગણ મહિનામા થાય છે ધોળા કેવડા બામ્માસી ચાય છે કેવડાના 
વનામા સપ રહે છે કર્નાટકમાં આ ઝાડના પાદડની છત્રીઓ અને ચપ કરે છે 
“કવડાનુ તેલ કાઢે છે તે ઘણ સુવાનિક હોય છે કેવડાના પાદડામા કરેલી કાથા- 
ગોળીઓ ધણી સુ્વાસિઝ હોય છે કવડાની અદર જે માજર હોય છે તેનું ચાક 
કરે છે ગત “લેત કેતજી:---તીખી, મીડી કડવી તેમજ લધુ છે અતે વિષ તયા 
કેફેનો નારા કગનારી છે એના ફુલ:--લધુ, તીખા, કડવા, કાતિકમ તથા ઉખ્ણુ છે, 
અને તે વાયુ, કપ તથા કેશની દુગધના નાશ કરે છે તેનુ કેસરડ---કમાળીયાન 
નાશક અને ફિચિત્‌ ઉષ્યુ છે એના ફળ--મીઠા છે અને વાયુ, મેહ 
તયા કફતેો નારા કરે છે સુવર્ણ કેતછી:--કડવી, નેતાને હિતાવહ, ઉષ્યુ, લધુ, 
તીખી તથા મધુર છે અને વિષદોથ તથા કફતોા નાશ કરે છે એના ક્લ-.--- 
સ્ુખકર્‌, કામાદીપન, કિંચિત્‌ ઉષ્ણ, કડવા, તીખા અને નેત્રને હિતાવહ તથા 
સુગધી છે એના રેણગા:--અતિ ડેડા, દેહને દઢ કેસ્‍્નાર, તીખા, બલમમ તથા સ્સા- 
ચન છે અને પિત્ત તથા કપના નારા કરે છે એના કળના અને કેસરના 
ક ક ક. 


શ કેવડાનો અક બરોળને નુકસાનકારક છે એને પ્રાંતાંનાંધ રતાજળા! ને 


સાત્રા ૬ માસા છે એ જગલી ખારી જમીનસા ચાય છે. 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદ૨. ૨૬૭ 








ગુધ્ય:--“વેતકેત#ીના ફળ અને કેસગ્ના ચણુ જેવાજ છે ઉષચાગ.--(૧) રક્ત 
મદજર ઉપર.--કેવડાના મળ પાણીમાં નસી સાકર નાખી પાવા (૨) અપસ્માર 
(ગાતા) ઉપર્‌.--કવડાના કણુસલા ઉપમ્ની ભૂઝી અને કેતકીના દૂલ સમભાગ 
લઈ એકત્ર ખાડવા અને તે ચૂર્ણ ઠીકણીની પેઠે સુલડુ (૩) ઉષ્ણુતાવડે કપાળ 
ટદુખેછે તે ઉપર.--કેવડાનુ પાણી અને ધોળુ ચદન ધ્રસો એક કાચની બાટ- 
લીમા નાખી, તે બાટલીના સુખ ઉપર બારીક કપડુ વીટી તે બાટલી ઉપરાઉપરી 
હલાવી સુધતા જવુ એટલે કપાળ દુખતુ સટરો (૪) પ્રસેહ ઉપર --કેતકીના 
મૂડી બાફ્દી તેનો રસ તોલા બે અતે સાકર બે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું (પ) 
સવ મકારની ઉષ્ણતા ઉષર્‌ --કેવડાના પાદડાના રસમાં જીરૃ વાટી સાફ 
નાખા તે ૭ દિવસ સુધી પાવા. પથ્ય-છાશ અતે ભાત, મીડા વગર (૬) ક'હ- 
રોગ ઉપર --કવડાના માજરની ખીરી કરી પીવો એટલે કડમર્પાદિ રોગ દૂર 
થાવ છે (૭) સુસળ્યા રોગ ઉપર --કવડાના ડાદાના સમ પાવા 
૧૪૯૦. -કેસરે.--મ૦ “*સમ ખવ ક૦ તામ સલા૦ગા૦ ડુકમ, કેશર હિન 
કસર તેન ઝુકમપુવુ ક્રા૦ લમ્ઝીમાસ અન ન્નફગન, કુગ્કુપ પ૦ સક્ન લાન 
ક્રેસિસ્ટિ મેટા, કે!સમસેટિવગ 
કસર્‌ નેપાળ અને પ્રગ્સાડ દેશમાં થાય છે કેસરના ઝાડ નાના હોય છે તેના 
કાદા બે બે હાથના અતર છ2 પ્રમાણે વાવે છે તેને વાવ્યા પછી બે ત્રણુ માસને 
અતરે ઝાડ થઇ તેને ફૂલા આવે છે તેને ત્રણુ પાખરીએ હોય છ તથા અદર તતુ 
હોય છે, તેજ કેસર કેઞરનો *ગ રાતો હોઇ તતુ લાખા હોય તો તે ઉચ પ્રતિનુ છે 
એમ ન્નણુવુ સર એક વર્ષ કમતા વધુ રહેવાથી બગડે છે એ 2 ગના અતે એષધના 
કામમાં આવ છે કેસર્‌.--સુગધી, કડવુ, તીખુ , રૂચિકર, આનદકારક, ઉ'ણુ, કાતિનર 
તુરૃ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને કડઝ”ાગ, વાયુ, કર્‌ ઉધમ્મ, સસ્તકકક્ષ, વિષ, ઉલટી, 
ત્રણુ, વ્યગ, ડૃમિ, હેડકી, ત્રિદોષ તથા કાઢતો નાશ ૭ર છે ઉપચાગ.--(3) રક્ત- 
પિત્ત ઉપર:--ગકરીના ફૂધમાં કેસ? શીજ્વી પાવુ અને બકરીના દૂધમાં ભાત 
ન- કાસ્મીર, ઇમાન અને ખલ્ખ એ ત્રણુ દેશોમાં કેસર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પૈ (૧) કાસ્મી?માં થનાર કેસરના તતુએા બહુજ નાના નાના, આલતી સમાન 
ઝીણા, કાઇક રતાશવાળા, કમળની ગધના સમાન હોય છે એ બધી નાતના કેસરામા 
ઉત્તમ છે (ર) બવખ દેશનુ કેમર પીળા રગનુ એને તેમા કેતટીના કુલ સમાન 
સુગધ આવે છે અને બારીક હોય છે એ સધ્યમ છે (૨) અને ઇરાન દેગમાં થતા 
"દસરની ગધ મધ નવા હોય છે મગ કાઇક પીળા અને એના તાતણા મોટા 
હોય છે એમ ભજાવમિશ્રે કક્યુ છે વળી કટલાક કહે છે કે ટાલના જમાનાના વષારી 
લોકા એસા ક્સુખા (કસખીના ફૂલના તતુઓ)નો બેળી કરે છે કાઇક તો ગસા 
૪નાવરાના આતરડાની બારીક કાલોાને સુકની ભેળ કરતા હોવાનું બતાવે છે. 
ગ્મેથીજ સન લેકાએે પવિત્ર કેસર તરફ પોતાના ધાર્મિક બ-ધુઓનુ થાન ખેચ્ચુ 
કહેવાય છે. નને એમ હોય તો! વૈધકીય દષ્ટિથી પણુ એને વધારે ચોકકસ થવા જરૂ- 
“સુ ધાર્‌ છુ એના પ્રતિનિષિ તજ અને ન્નવત્રી છે 








અનમ 





ર્ન 
૨૧૮ ગમધ્યશિષક્‌. 
સ્‍કઅનન.-..૪-----.-----ઝઝ--નન-ડઝાસનઝનઝડ-ઝઝઝસ૦-ઝઝઝાનઝકઝાઇઝઝઝઝઝન 

ખાવા (૨) શરીરમાંથી લોહી ઘષ્ટ" ગય હે1ય તો:--મધ સાથે કેસર ખાવુ 
(3) પીનસ રોગ ઉપષર્‌--મગર ધીમા ખલી નમ્ય આપવુ (૪) આદાશીશી 
ઉપર?---કસર અને ઘી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સુધવુ (૫) સર્જી ઉપર“-કસર 
લીમડાના રસમા આપવુ (4) મૃત્તિકાજન્ય (માટી ખાવાથી ઉત્પન્ન શચેલા) 
પાંડુરોગ ટૈપર.--કસર, જેઠીમધ, લી ટીપીપર અને નસોતરને કારો કરી, તેના ૪ 
પૂરે; માટીને દેવા અતે તે માટી ખાવા આપવી, એટલે ખાધેલી માટી તીકળી 
જં વિષ્ઠા* દૂ થશો (૭) મસ્તક રે।ગ ઉપર:--કસમ અને બદામને ગાયતા ઘીમાં 
ખરલ કરી તેતે નાશ સુનવું (૮) અહણિરા ઉષર:--કસર મધમા ખરલ કરી 
તેનુ અજન કરવુ મૂત્રાથાત ઉપર.--રાતે પાણીમાં કેસર બીજ્વી રાખી સવારે 
તેમા મધ નાખી હલાની પીવુ (૧૦) ખર (ધાતુ) પડે છે તે ઉપર -નતૂના ઘીમાં 
કેસર પમગ્લ કરી ત્રણુ દિવસ પીવુ (૨૨) રૃસિ ઉષર"--દેસર અને કપૂર દમા 
માવુ (૧૨) ગભિ ણના રક્તસાવ અને પેટપીડ ઉપર --ગાયત માખણ 
(તેમાના પાણીનો અશ કારી) કસર બે માસા નાખી ૧ તોલે આપવુ 

ઉપલ. કેસરી (પીળો) ચ“પો (રાયચ'પો )--સ૦ સુવર્ણ ચપક સન 
માનચાષા હિમ ચપા ૩૦ સપગે તૈન ચપાગીપુવુલુ ચપકન તામ ચખક તુન૦ 
મપેડા-મારા સલાનવ ચપષક ગાવ ચપ્યારૂુકુ લાબ મિચેલિયાચ પકા 

આ ઝાડ બખ્ઠ મોડ થાય છે તેને વાવ્યા પઠી આઠ દરા વર્ષે ફૂલે 
આવવા વાગે છે એ ડૂલે વર્ષમા બે વાર, ઊનાળામાં અને ચામાસામાં આવે છે. 
ગે ફૂલા નેવામાં ધણુ! સુદર અને 2ગે પીળા હોય છે એ ફૂલોનો વાસ ઘણો 
ઉમ્ર હોવાથી તે હવામાં ચારે તરફ પ્રમરે છે, તથા હવા ખરાખ હોય તે તેર્મા 
મળી જ્ઞ્નતે હવાને સારી બનાવે છે એનુ લાકડુ ઘષ્યુ કણીવાળુ હાય છે 
કસરીઓ ચ“પો -કડવો, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, ખ્ય, હ, સુગધિ તયા 
બ્રમરને! નાશ કરનાર છે, અને દાહ, પિત્ત, કફ, રકતદોષ, મત્રકૃચ્છ્ઠ વાત, કાઢ, વિષ, 
કૃમિ, કડ તયા ત્રણનો નાશ ડરે છે ઉપષોાગ:--(૧) પ્રદર ઉષર --પીળા 
ચપાની છાલનો રમ પાવા અથવા છાલને! કાઢો કરી તે પાવો (૨) બળડની 
ગરધણી (વરાધ ) ઉપર:--પાનના સ્‍્સસા કેસરીયા ચપષાના ફૂલસાણેની કળી 
અને ગચૃદ્દ કરેલો સાજખાર નાખી તે પાવો (૩) વિષમ જ્વર ઉપર:--કસ- 
શીયા ચપાના મૃળોાનો કાઢો પાવા 

૧૫૧. કેળ.--સ૦ કદ્લી રભા મ૦ કેળ હિ૦ કેલ-૨ કન ખાળી તાન 
વાલે તુન ખારે મલા૦ વાળા. તૈટ ચકાકેલી, આરાટિકાયા, યારારી ફાન મોઝ 
અન તના પટ પ્સેનટેપ્ર્ન લાન મુસાસેપિયેન્ટમ્‌ 

કેતના ઝાડો ઘણુ ડરી સર્વ દેશમાં ચાય છે એના મળામાથી જે ફણુગા 
પૂરે છે તે કાઢી આજે સ્થળે વાવે છે એટલે તેની કેળ થાય છે ઉળાની લગભગ 
વીસ નનતિ છે ગોમક, કર્નાટક અને વસઈ, એ પ્રાતમાં કેળાંના પાક ઘણે 
થાય છે વસર્ઈ પ્રાતમાના આગાશી ગામમા કેળાને સકવી પહી તે ચારે તર 
મોકલે છે વગડામા વરસાદ્ધી જે કેળા પોતાની મેળ પાકે છે તેતે “વગડાઉ કેળ” 


ભાગ ૬૨ લે!-વનોષધી ગુણલા. ૨૧૯૦ 








કહે છે ઝાથા કેળાનું ને કેળદોડાનું શાક થાય છે છાલની શખ રગના કામમા 
આવે છે સુતર રગનાગ રગરેજ અતે ખતરી લેકો એનો ધણા ઉપયોગ કરે છે 
પાકેલા કેળાનું રાધ્તિ સાર થાય છે “કેળના યોગે હથિયારાને પાણી ચહાવવામા 
આવે છે કેળના પાદડાના દાડાને સુકવી બાળવાથી તેમાથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉત્પન્ન 
થાય છે કે!કણુમા ધોખી લોક સાજુને બદલે એ ક્ષારતા ઉપયોગ કરે છે ગામડા 
ગામસા જે ગરીખ લોકોને મલમ એ પદાર્થ શ છે, તેતી ખબર પણુ નથી અને 
જેમને ઓષધ આપવાને વૈદ્ય પણુ નથી હોતો, તે લોક કેળની અદરના ૨સની 
મલમની પેઠે જખમ ઉપર પટ્ટી માર છે અતે તેથી તેમને! જખમ સારો થાય 
છે પાકેલા કેળાના ખાવામા ઉપચોગ થાય છે વગડાઉ કળા કાઈ ખાત નથી 
તેનાં કાચા કેળાનું તયા કેળદોડાનું શાડ કરે છે અને પાદડા પત્રાળી કરવાના ઉપયે।- 
ગમા આતે છે ભીલ, 'કે'ળી, ઠાડમ્ડા વગેરે ગરીખ લોકો જ્મીનમાચી વગડાઉ 
કેળના ૩૬ કાઢી તેને દળી, લોટ ડરી તેતી ભાખરીઓ ખનાવી "ખાય છે 
ત્કેળ --શીતળ, ગુર, ૬૫, ગ્નિગ્ધ તયા મધુર છે, અને પિત્ત *ક્તવિકાર, 
યોાનિદોષ અશ્મરી તથા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે પાકેલા કેળા*--ખળકર, તુરા, 
સછુર, ગુર, શીત, ૬ૃષ્ય, શુક્રવર્ધાક તથા સતર્પણુ છે, અને માસ, ડાતિ તથા 
રૂચિને વધા2નાર, દુર્જ? તથા કકડારક છે એ તૃષા ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરોગના નાશ કરે છે, અને જેનો જ્ડેમાથિ મદ છે એવે 
માણુમ ખાય તો તેથી વિંડા? થાય છે કેળદાડા* (ફૂલ)-ગ્તિગ્ધ મધુઃ, તુરા, 
ગુરૂ, ત્રાહક, કડવા, અસિદીપક, વાતનાશક તથા કિંચિત્‌ ઉખબ્ણૂ્વીંય છે અને 
ગક્તપિત્ત, લ્ય, ફસિ, પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે કદલીસાર:--( કેળમાનો 
ગાભે! )--મ્રાહક, અપ્રિય, ગુ૩ તથા શીત છે, અને તૃષા, દાહ, મત્રકૃચ્હ્, અતિ- 
સાર, મોમરગ, અસ્થિસ્તાવ, રક્તપિત્ત અને વિમ્ફોટકતો નાશ કરે છે કદલીક ૬"- 
રૂક્ષ, વાતલ, તુસ, ગુર્‌, શીત, બલક, સધુર અને કેશ્ય છે તયા અસિમાદ્ય કરે 
છે, અને ડર્ણશ્ષ, આમપિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સોમરોાગ, રજેદોષ, કૃમિ અને કે4- 
ત્રો નાશ કરે છે કેળનુ' પાણી*--શીતલ અને ગ્રાહક છે, અને મૂઞફચછ, મેહ, 
તૃષા ડર્ણુરાગ, અતિસાર, અગ્ચિસ્્રાવ, રક્તપિત્ત, વિમ્ફોટક, રક્તદોષ, યોનિદોધ 
અતે દના નાશ કરે છે વગડાઉ કેળ.--શીતલ, મધુર, બલવર્ધક, વીર્યવધ ક, 
રૂશ્ય, દર્જ? તથા જડ છે, અને તૃષા, દાહ, શોષ તયા પિત્તતો નાશ કરે છે 
એના ફેળ:--તુરા, મધુર અને ગરૂ છે ઉપષાગ.--(8) પેટમાં વિષ ગયુ 
હેપ્ય તો. તે ઉપર---કેળના ગાભાને રસ કાઢી પાવા (૨) હડકાયા ફૂતકાના 
વિષ ઉપર:--પાકેલા વગડાઉ કેળાના ખી "ખાવા આપવા અને દશ ઉપર વાટી 
ચાપડવા (3) શ્વાસ ઉપર:--કેળાની અદરને 'કેસરયુક્ત ભાગ કારી તેમા મરીનુ 


ચૂણું ગત્રે ભરી રાખવુ પ્રાત કાળે તે કેળુ ઘીમા તાપ ઉપ? મકી ખાવુ 


કા ઈડન કામા 

તર કેળના પાદડા ત્રણેક ફૂટ લાબા અતે દોઢ બે ફૂટ પહોળા હાય છે ગે 
વાયુ અતે ઝક ઉત્પન્ન કરનાર છે અને એની શાતિ મીઠુ, સડ અતે સધ છે ર્્ાતે- 
નિધિ સાક? અને ગાળ છે 


૨૨૦ આશિષ. 


એટલે શ્રાસરેગ જલદી દૂમ થાય છે (૪) સુખે પ્રસતિ થતા માટે:--કેળને 
કદે! કમ? બાધવો પ્રસત થમા પછી છોડી નાખવો ( પ ) હેડકી ઉષર:-- 
શાનકેળના પાદડાની રાખ માસો એક અને મધ તોલો એક એકત્ર કરી પાવુ. 
(૬) સોક્ત ઉપર”--તઉની કણક અને પાકેલા કળા પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી 
સોન્ન ઉપર બાધવા (૭) સોમલના વિષ ઉપર---કળના શાષાનો કસ પાશેર 
પાતો (૮) ભે કાતરા પડે છે તે ઉપર --પાકેલા કેળા ગાયના લહી સાથે 
સર્મોદ્ય પહેવા ખાવા (હ) કમળા ઉપર#--પાકેલા કેળા મધમાં મેળવી ખાવા 
(૧૦) ભસ્મકરેોગ ઉપર:--કળા ધી માથે ખાવા અથવા કળના માગ્નુ પાણી 
ટહ્ટી પીવુ (૧૧) ધુપ'ગી (પદર) અને સેોઇમરેદગ સ્‍એમય્લે મૂત્રાતિસાર જેવો 
રોગ થાય છે તે ઉપર --પાકેલા કેળા, આમળાને રસ અને સ્રાકર બે ભાગ 
એકત્ર કરી પાનુ (૧૨) મૂતકૃચ્છ્ એટલે ગરમી ઉપર્‌;--ગાયના સત્રમાં કેળ- 
ના કાદાના 2મ નાખી પાવો (9૩) દાઉ શમન થવા માટે --કેળના અને 
કમળના પાદડા ઉપર સ્રઈ *હેવુ ઉ, બાળકને ટ્ટાત કૅટે છે તે વેળાએ રોગ 
થાય છે તે ઉપર:---કળરેડામાંહેના જે બારીક ક્ણુગા (આળ કેળ) ગરી પડે છે, 
તે બારીક વારી તેના રમ કાઢવા તેમા થોડી જગની ભ્રજી અને સાકમ નાખી બાળકની 
શક્તિ પ્રમાણે નિત્ય એક વાર ચાગ સાસાથી ૭ મામા પર્યત એ કમ પ્રમાણે સતત 
સાન રોજ આપવુ, અને ફક્ત એડ્લો આજ રસમ ૬મ નીમ વાર દારો વગેરે ડેકાણે 
શાપડવો, એટલે તાવ વગેરે જલદી રમે છે ( જપ ) શીતળા હલકા આવવા 
સાટે:--વગડાઉ કેળના બીયા ભેસના દૂધમાં વાટી કપડછાણુ ડરી તે દૂધ પાતુ (૬૬) 
મૂત્રાથાત એટ્લે પેશાબ બધ થાય છે તે ઉપર,.--કળનુ પાણી ૪-૫ 
તોલા લશ તેમાં પાતળુ ધી ખે તોલા મિશ્ર ઝગ પાવુ એતો એવો ચમત્કાગ છે 
ક કેળના પાણીમાં ધીતે! સચોગ થઈ પેટમાં ગયેલુ ધી મૃત્રદારે ઘષ્ડુ જલદી 
નીકળી ન્નય છે, અને તે યોગથી દાર મોકળું થાય છે તથા પેશાખ છુટે છે 
મુરુૂષાો કરતા સ્મ્ીએઓતે તો વણાજ જતદી લારી પડે છે ( ૧૭ ) પ્રદર અને 
લપ્છુવિકાર ઉપર*--પાકેડું એક કેળુ અર્ધા તોલા વી ઞાચે દરરોજ ઞવારે અને 
સાજે ખાત્તા જ્તુ એ ગમાણે સતત આદ દિવસ સેવન કમ્વાથી ઉપલા વિકારો 
શગે છે આ ઔષધથી કોઇને ઠડી આવે એવુ જ્ણાય તો એમાજ મધના ૪ 
ટીપા નાખી આ આંષધ ખાતા નવુ ( ૧૨૮ » રારનદ ખાવામાં સોમલ 
આવ્યા હુપ્ય તે:--કળતે! રમ ગક ગેર ઝારી દ્ટકડી તોલા ૧૦ અને ધોળા 
કાથા તોલે, ૧ નાખી તે મિષ્રણુ ૩ દિવમ પાવું ( ૧૯ » પિત્તરોગ ઉપર:-- 
પાંકલા કેળા અને ધી ખાવુ (૨૦) હોમના મૂત્રાવરધ ઉપર"---કકાનું પણી 
એક ગેર પર્યત કાઢી તેમા ગેર એક તોલો નમવા અને થોડું મીડુ અને મરીની 
ભૂકી ૪ ચણુાડી ભાર નાખી પાવું (૨૨) કેળાં ખાવાથી અસ્ઝ્ઝ થાય તો- 
એલચીદોડા ખાવા (૨૨) કેછુ' જલરી પકવવા સાહે --લસનો દાડા પ-$ 
આગળ રાખા ખાછીનાો કાપી નાખ્યા ષઠી તેને પીલાવડે કાણુ પાડી તેમા 
એલગીની ભૂકી ભરવી, એટલે કેળા જલદી પાકે છે કષ્ન૦ ભગ્વાથી પણુ કેળા 
ઇદી પાકે છે ઘણા કળામાં ને ચોડી એલર્ચીદિડાની ભૂઝી નાખી તો તે 





લચ ૧ ક્ો-વનોષધી સુણાદર. મસ 


કકક નનનન..“--:---ૂ---:-----_9:નમઅઇસળાાઝણા. 
કળાનો નાશ થાય છે, એવો એલચીદોડામાં ગુયુ છે (૨૩ ) ખૂપણી (પ્રદર) 
ઉષર:--કળના પાદડા બારીક વારી તેની દૂધમાં ખીર કરી ખે ત્રણુ દિવસ ખાવી 
(૨૪) ઉલટી ઉપર.--કળના કાદાનો સસ સંધ સાથે પાવા (૨૫) રારીરમાં 
જમેલી ગરસી અને પ્રમેહ ઉષર:;--કેળનો ગાલો છાયામાં સુકવી ચૂર્ણ કરી 
તે સાકર અને પાણીમા ષાવુ 


૧૫૨ કેપ્ફમ.--સ૦ રક્તપૂરકા, %ક્ષાન્લ. મ૦ અમસુલ. કો૦ કાકમ, રાતા- 
ખા હિવ વિષાબિલ, મહાદા ૩૦ તિતિડીક, સેલે, મરગિન, હુળીમરા ખબ ૦ મહાદા. 
રા૦ ડાસસ્યા પીન લિડાઓ તુ૦ પુષ્માસ્પુળી ગે!૦ ભિરડ ૫/૦ કોકમ, બટર ત્રી. 
લાન ગારસિનિયા પષરપષ્યુરીઆ 

એ ઝાડ મોટા થાય છે તે કાકયુ અને કર્નાટક દેશમા ઘણા! થામ છે. 
એના કેળાને “કોકમ ડદ છ કેોડમના રગ રાતે! અને આજતિ નારગી જેવી હોય. 
છે એને રાતાબા કહે છ રાતાબાનેો મગજ ખવાય છે અને અદર પાણી હોય છે 
તે ફાહી પીએ છે એના ખીયામાથી જે તેલ નીકળે છે તે મોણુના જેવુ નત 
અને ધોળુ યાય છે, તે ખાવાના તયા ઓધધોના કમમાં આવ છે એને ભિર ડેલ 
અથવા “કાકમનું તૈલ' કહે છે ગોમાતડ અતે માલવણ માતોમાથી સેકડો ખાડી 
કાકમ બહા: વેચાવા ન્નય છે રાતાબા ઉપરની છાલ સુકરી તેના કકમ કરે છે 
એ આસલી કરતા પથ્યકાગ્ક છે એની કટી અને ચટણી થાય છે માણુખત્તી કર- 
વાના કાસમા મીણમા કાકમનું તેલ મિત્ર કરવાથી તે સોછુ પડે છે. બળોવાસા પણા 
અડચણુ આવતી નયી કાચાં ૬0 --તુરા, રચિકાર૭, ખાટા, ઉષ્સુ, અમ્િિદીપક, 
પિત્તકર, ગર્‌, કફેક્ર તથા તીખા છે, અને વાતોદ?, ત્રખુ, વાયુ તયા અતિમારનો 
નાશ કરે છે તેનાં ષાકા ફળો:--મધુર, ગચ્ય, ગ્રાહડ, તીષધા, લનુ, ઉપ્ણુ, ખાટા, 
તુરા, રક્ષ તથા અમિદીપક છે, અતે કફ, વાયુ, તરસ, આમાતિસાઃ? સપ્રસ્ણી, 
આસવાત, રક્તદોષ પિત્ત અર્સ, બળ, ઝુલ્મ, તણુ, રૃમિ, હદ્દોગ તથા વાતાદરતો 
નાશ કરે છે એ શક્ષના ગુણા પમ ઉપર ગ્રમાણેજ છે ઉષચોાગ:--(૧ » 
હુદડ ૬દૃખત' હોય તે ઉપર.--કોડમના ઝાડના પાદડા વાઢી ગગ્મ કરી તેતો 
પારા ખાધવો ૬ ૨ ) રક્તયુક્ત અઇસારા ઉષર:--વાયુના ઉપદ્રવથી ડિવા કોઇ 
પણ્‌ કામ્ણુથી રક્તયુક્ત આમાશ થાય છે તે ઉપર-એની કુપળોા કેળના સરા 
પાદડામાં વીટાળી અગાગમા શકી, પછી ખારીક વાટી ગાળી ૩?ની તે ગોળી 
ગાયના તાન્ન દૂધમા મેળની તે દૂધ વણ જલદીથી પી જવુ અથવા શાકમનુ 
તેલ ગરમ ડરી તે ઠરી ગયા પહેલા પાવુ એ પ્રત્યેક વળા ખે તોલા પાવ (૩૦ 
શીતપિત ઉષરડ--કોક્મતાં પાણીમા જર અતે ખાડ નાખી પાશેગ પાવું (૪) 
અખ્લપિત્ત અને પિત્તરાગ ઉપગમ.--કાકસ એલચી અતે માકટ એની ચટણી 
કરી ખાવી ( પ ) હ'ીએ હેઠ કાઢે છે તે ઉપર --કે'રમન તેન ચાળવ (૬) 
હાથના ગગને ષગના તળીયામા દાહ થતે! હેય તો! --કોકમનુ તેલ ચાળવુ 
( ૭ ) સૂળવ્યાતિ ઉપર”--કોકમના પચાગત્રણુ ભાગ, ભિગામાનું મગજ ૧ ભાગ 
અને મરી ૧ ભાગ, એનુ ચૃષ્યું કરી તે ૧૦ માયા ખાવુ, એટલે અદરના અને 








નર્ક આયપભષફૂ. 


બહારના સા નાશ પામશે (૮ ઝે ધી ખાવાથી અજી થયુ હેય તોા:-- 
જકાક્મતો. કરો પાવા. ( હ ) ચૂળવ્યાંધની ઘણી આગ થતી હેય તો:---કાકમ- 
ના તેલઞા સીસું બ્રસી લેપ ફરવા 

૧૫૩. કાર્ટી:--સ૦ કપિત્થ. મન ડવક હિન 3થ, કબીટ બ ૦ કપેતખેલ. ક૦ 
વેલ્લુ, ખેલ્રડા લૈન એશ્ઞાગાકામા. તા૦ વિળામાર મલાન વિળ!વુ ૪૦ વુડએપલ. 
લાન ડ્રેરાનિયા એલેફેન્ટિનમ, 

જાડરીના ઝાડ દક્ષિણૂમદ તયા નુજર્પ્તમોં લગા યાય છે આ જક મોડુ 
થાય છે એ 'ક્ષના ફળને કાઠું કહે છે તે ગોળ અને કેરી જેવ૬ હોય છે એ 
પળના ઉપરની ખમાશ કડુ હોમ છે પાકેલા કોડા એકલા અથવા તેમા ગોળ કિવા 
સાકર નાખી ખાષ છે લીલા કાકાના ગમ્નો માર અને ચરણી થાય છે પાકેલા 
જકાડાનો ખુમ્ખ્બા પણ થાષ છે. કેશ્ડી ગુ ઝાડ મધુર, ખાટુ, તુરૂ, શ્રાહક, શીત, 
જૃષ્ય અતે કડવું છે તથા પિત્ત, વાયુ અતે ત્રણુનો નાશ કર છે એના કાચા 
કેળ:--મ્રાહી, ઉષ્યુ, રૂક્ષ, લધુ, ખાટા, તુરા તથા લૅખન છે, અને વાયુ, પિત્ત 
તથા જઊાન્નઝને કરનઇર જને ર્ચિકર છે, તથા વિષ, જ્વર્‌ અને કફનો નહ્યા કરે છે 
પાકા કેડા:--રચિક્ર, "ભાઢા, તુરા, માધ્ક, મધુગ, કડસુહ્િકિર, શીતળ, રુર્‌, શૃપ્ય 
અને દુર્જર્‌ છે, તથા શ્વાસ, જ્ઞય, 2ક્તરોગ, ઉલરી, વાયુ, શ્રમ, હિષ્મા, વિષ, 
ગ્લાનિ, તૃવા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉપષ્ગ્નનો નાશ ડરે છે એના ખબીયા:-- 
ફદ્દોગ, સગ્તકશ્, વિષ અને વિસર્ષનો નાશ કરે છે બયાનુ તેલ:--તુર્‌, ત્રાહક 
તથા મીડ છે, અને પિત્ત, ઉદગ્નુ વિષ, ૩૬, ઉચકી અને ઉલરીને। નારા કરે છે એના 

વિષનાશક અતે પાંદડા ઉલરી, અતિસાર અતે હેડછીતો નારા કરે છે ઉપ્‌- 

।ગડ--( ૨ » પિત્ત રાસત થવા માઢટે:--કેોડાનો ગર સાકર નાખી ખાવા 

અયવા કાડીના પાદડાનો ગસ દૂધમાં મેળવી પાવાથી ભયક2? અને પ્રબલ થએલા 
પિત્તનુ શમન ચાય છે (૨ ) ક્મજા। ઉપર:--કાડીના પાલાનો ગમ ગાયનુ દપ 
નાખી પાચ તોલા કાઢવો અને મત્યૅફ દિતમે એક વાર આપવો ( ૩ ) પ્રદર 
( અચવા જ્રરીઓને પેશાબમાં ધાતુનું જલુ તે ) ઉપર:--કાડી અને વાસના 
પાલો બારીક વાટી મધમા મેળવી આપતો (૪) શરીરમાંનની ગરમી વગેરે 
નીકળી જઈ ધાતુપુષિ થવા માટે:--કાદીના પાલાન ચૂર્ણ દૂધમાં ખડીસાક 

2૮ હિન્દુસ્તાની વેધ્ર કારના ફળને માહી માને છે, અને કાચુ કળ ઝારા 
અતે પેટના દરદમા તથા પાજુ ફળ મસા (દાતના પારા) અને ગળાના મોજન ઉપ 
આપવાની ભલાસણુ કરે છે મીર મહમદછુસેન કહે છે ક કાદીના પાદડા શીતળ 
અને ફળ શીતળ, પાચક તથા એડ દૂગ ડરવાને માટે અને ગળાને! સોજ્ને ઉતારવાને 
માટે અતે દાતના પારા મજબુત કગ્વાને અપાય છે પળના ગગ્ભનો સરબત પીવાથી 
ખના ઉપર રૂચિ થાય છે ઝેરી જ્તુના ડખ ઉપર કૂળમાતે! ગરભ અયવા છાલ 
ખાધે છે કડીના ઝાડને! ગુદ વાટી મધ સાથે આપવાથી ઝાડો અને સરડો દૂર 
યાય છે ચરકમા કે'દી ખાટી અને માહી માની છે અતે પાદડાનો રસ અગિ- 
દીપક તયા પાતક સાન્ચેોા છે, 


ભાગ ૧ લો.-વનોષધી ગુણાદશ. ૨્ર્ઝ 


“--:-:--:“-:-:::ડ:-ડ---““:“:::-----------:--::9---9-ા.કમ૩.-ત૩%”મસાતઝન%- ગાયન. 
નાખી ગ્માપવુ (ષ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--કાડીના બીયાતુ તેલ ચાપડવુ 
શરીર ઉપર પિત્તના ઢી'મણા ઉડે છે તે ઉપર:--કાડીનો પાલો ખારીક વારી 
તેતો ઢીમણા પમ લેપ કરવા, કિવા વાંટેલો પાલો દહીમાં મેળવી શરીરે ચોળવો 
અને પઘ્લાનો રમ ડાહી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવો, એટલે થોડીક વારમા 
સમન. થાય છે (૭૩ રારીરમા ભસેલુ' ર્સાચન નીકળવા. સાટે:--કાડીનેો પાલે, 
તાદ્લજાની ભાજીનો પાલો અને કળદોયમાથી ગરી પડેલા ફલ, તે સર્વ મમભલાગ 
લઈ, તેના અણમાશ કાઢો! નિત્ય બે વખત. પ્રસાર ૧૪ દિવ્રસ સુધી આપવા ખે 
વખત ગોષધા તાત્ન જઇએ તૅલવદ્છુ, ખાડ, મીઠુ (લુચુ ), તીખુ, એ પદાર્થ 
“માવા નહિ અતે ગ્નાન પશ કરવુ નહિ. પદર દદવસે સરવીગે બકરીની લી'રીઓ 
ગામૃત્રમા વારી તેને! ચાર બડી લેપ રાખવો, પછી ગ્નાન કરી જોજન કરવુ 
( ૮) હેડડી અને “વાસ ઉપર:--કાઠાને, અગરસ, મધ અને લી.ીપીપર 
સાથે આપવા ( ૯ ) અન્નટ્ધષ ઉપર:--કાડાના ગર્ભમાં સડ, મરી અતે લીડી- 
પીંપરનુ ચૂર્ણું મધ અને સાકર મેળવી ચાટવુ 

૧૫૪. કેદી બર.--ક્રાઠીબર આ કારીટાની ન્નત છે પરતુ કારીટ ગએ 
બષ્ય જ કડવુ હોય છે, એટલે ચઆયાને મીઠુ કરીટ કહીએ તો ચિતા નહિ. એ 
ગુજરાતમા પુષ્કળ ચાય છે ગનુ શાક થાય છે ગ્મને તે સુકવી ન્મભષ્‌ની સાથે 
ખાય છો આમા પણુ કડવી અને મીઠડી એવી બે *નતોા છે 

૫પ કોટી'અદ.--ગન કકચિર્ભટી, કગાક્ષી મ૦ ગેદભરી હિન ઞધિની 
ક૦ વાલુકમેક્કે 

જકાડીબીના વલા પાચ છ હાથ જમીન પર ફેલાય છે આ વલા ધષ્યાક 
ગ્રાતોમસા થાય છે એ વેલાને ભાદરવાની આસપામ ફળા આવે છે તેને કાઠીબા 
કહે છે એ શળા ઉપર લીલા પીળા ચટાપટા હોય છે જમીન સારી હોય તો 
ગઆ ફના છોલૅલા નાળીએમ ન્સેવડા પમ થાય છે એ કુણા: હોય ત્યારે કડવા 
હોય છે પાકવા પછી કાઈક ખાટા લાગે છે ક એની સુકવણી અને શાક કરે છે 
ગેની, કાચરી મીદુ ચડાવી સુકવી રાખે છે અને તે તેલમાં તળી જ્સણુની સાથે 
ખાય છે. 

૧૫૨. કોથમીર ( લીલા ધાણા ).---સ૦ ધન્યાક, ફૂસ્તુ અરી. મન કાથી- 

જ આ વલામા ચન્દ્રની અસર આપોઆપ દેખાઈ આવે છે અધિક મામના 
કારણુસર વરસના ૩૫૪ અથવા ૩૮૪ દિવસ ચયા હેય તા પણ તે દીવાળીના 
ચાર દિવસો! અવલ પાજછીતે આપાઆપ ખરી ગયા છ્તાં પણ ભાગ્યેજ મોડા 
જાય છે. અને દીવાળીના દિવસ પષી વેલાને વળગી રહેલા પણુ ભાગ્યેજ કડવા 
હાય છે કેવા રશૈવી ચમતકા? ! આ વેલા અડબાઉ એટલે આપોઆપ ઉગે છે 
વ્વહુપા એના ફળા મોરના ઈડા જેવડા અને તેવીજ આરૃતિના થાય છે. 'કાડીબા 
ઘષ ખાધામાં આવે તો મ્હાડુ પણુ પાકઝી નનય છે 

પાક્તી આગળી ઉપર --કાડીબ માં કાહા પાડી તેમાં આગળી નાખી 
રાખવી આથી તે પાકીને ત્વારેત ફાટે છે 











૨૨૪ ભાયવભપષક. ની 


-------------------------------------:-:----ક-- 
ઓર, ઘણ. હિન ધનિયા બવ ધને ક૦ હવ્વીજ, કાતખબરીકાળુ વૈક 'કાયમાલૂ, 
'ધશ્િઆલુ તાવ ઉત્તખરી. તુન કાત્તખરી, કાતુમવ્લી મલાન કાત્તમપાલરી. ફર 
તુખમેકસ્મીઝ અટ કજખુરા. ₹૦ 'કારીયડ2 ગીડ લાન કોરીયડમ્‌ સેટાધ્વિમ્‌ 

જકાથમીર સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે એનો! રગોઈ કરવામા નિત્ય ઉપયોગ થાય છે 

ગે ઝાડને ખી આવ છે તેતે ધાણા ક્હે છે ધાષા મસાલામાં નાખે છે આ 
બદાર્ય સ્વાદિષ્ટ, ઠડા અને પિત્તશામક છે ધાણા ભરડીને વાવવાથી થોડા દિવસમા 
જરૂર પૂરતી કાથમીઃ તેયાર થાય છે કોથમીરની વડી ઉત્તમ થાય છે 'કેોાથમીરતી 
ચટણી પણુ થાય છે 4- બાણા:--મધુર, હદય, તુરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, કિશગિંત્‌ 
ઉપ્સ, અજષ્ય, મૃત્રલ, લધુ, પાચક, સાહક તેમજ રૂચિક2» છે, અતે તૃષા, દાહ, 
અતિસાર, ઉધમ્સ, પિત્તન્વર, ઉલરી, કફ, દમ, ત્રિદોષ, અર્શ, રૃમિ અતે વિશેષ 
કરી પિત્તનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ --(૧) ભિલામોા ઉડી નીડખ્યા હોય 
તો! --કાથમીર વારી ચાપડવી ( ર 9 શરીરમાંથી શીતળાની નજગેલી ગરી 
નીકળી જવા સાટે --શીતળા સારી રીતે સઢ્યા પછી રાત્રે ધાણા જર ચોગણા 
પાણીમાં પલ્લાળી ચખી સવારે મસળી ગાળી તેમા સાકર નાખી પાવુ એટ 

કાઠા માહેની ગગમી શાત ચાય છે અ ગ્રચેંગ ચા? પાચ દિવસ કરવો (૩) 
આગમ થાય છે તે ઉપર --ધાણુા! અને સુડ એના કાઢાસા એગ્ડમળનુ ચૂણું 
નાખી તે પાવૃ (૪) અરૂચિ ઉપર --ધાણ્‌ા, એલચી અને મરી, એનુ શૃણુ 
ઘા અને સાકર માચે આપવુ (પડે દાહ ગને તષા ઉપર --પાણા, અરડુસી, 
આમળા, કાળી દ્રાક્ષ અને પિત્તપાપડો એ સર્વ ઓષધા સાધારણ ખાડી ગેકત્ર 
કરી માટીના વાસણુમા નાખી તૈમા પ'ણજ્ી નાખવુ અને તે એડ્જ જગ્યાએ ગાખા 
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ન- ચુનાનિ હઝીમેો--ધાણાને ગ્સોપધની માફક પટની પીડાને! નાશ કરનાર, 
પશાખ વધારે લાવનાર પાચક અને કામોદીપન કમ્નાર માને છે, અને બદહજમી 
(અજીણું ) મા વાગવા આપવાને કફૂરમાવ છે વળી એને દરદતેો નાશ કરી ણથ 
લાવનાર, છાતીસાથી કકને ક્હાડનાર ને પેટતી પીડાને નાશ કરનાર સમજે છે. 
તેઓ ધાણાનું પાણી બનાવે છે તેનાથી આખ ધોવાથી શીતળા નીકળેલ હોય 
તો આખને પ્રશ્ન થતી અટકે છે એમ તેએ માને છે અને ઘણી મુદતથી આખ 
દખવા આવી હોય તેને આરામ થાય છે વળી શમ પણ્‌ માને છે કે ધાણાથી 
ઠી પદાર્થોના (માદક પદાર્થોને) જુસ્સા (મદ) કમી થાય છે જવના લોટની સાથે 
ધાણાને વાટી પોટીસ કરી ખઆધવાથી વષા દિવસનો સાજે ઉતરી ન્ય છે 

ચરક સહિતામા ધાણાને તૃપાનિત્રહ્સ્‌ અને શરદીને બધ ૩ગનાર ઝહેલ છે 

મુશ્રતમાં એને સર્વા «્ત્વરનાગડ દીપક દાહ્નાશક અરચિનાશક અને ઉલટી 
અધ ઝ-નાગ ક્હૈલ છૈ 

મ 8 તપપતે ત્ાવતા ઉતાગ સકે ઝક પહળી -ખેલા ધાણુાન પાણી 
પાય છે ખર પણ એમ માલમ પય્યુ છે કે વખતે એ પ્રવાગથી દરદીને એકદમ 
ક્રાસ થઈ દેઠમુકત પણુ કરે છે સાટે દેશ ઝાળ, ગમતિતાો અવશ્ય વિચાર કરવો... 
એની માત્રા દ મામાથી ૧ તોલા સુધી 


પ 





શાગ ૧ લો--ગનેત્ધધી ગુખાદર. સ્સ્પ 


મજરે બીજે દિવસે પાનુ (ઉ) અગશ્નિમાદ્ા, શસ, વિષઅન્ન્વરં બને ગ્મલ્ઝર્ઝું 
ઉપર ધાણાનું જ૪્ઝ.---ધાષ્યા, લવગ, નસોત્તર અને સુદ, એનુ ચૂર્ણું કરી ગરમ 
પાણીમા પાગુ ( ૭ ) તાવ ઉષર પાચન --ધાષખા, દેવદાર, સુઠ, બેો!રિગણી, 
ડારલી (ઉભી રિગણી) એતો કાઢા પાવા (૮) પિત્તન્વર અને ગ્મ'તર્દાહ ઉપર -- 
ધણુદ અતે ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવાં બીજે હ્વિસે તેજ પાણીમાં તે 
બાજી પાતળી કાજી કરી સારી દડી થયા પછી તે આપવી (૯) દાહ ઉપર---- 
ઘાણા રાત્રે પાણીમાં પલાળો રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમા સધ્ઝર 
૧ તેલી નાખી પાવું. (૧૦ ») મૂત્રાધાત ઉપર --ધાણા અને ગો'ખખરૂનો કારા 
ઘીમા નાખી પાવા. (૧૫૧ સેપાળાના વિષ ઉપર--પધાણુાનુ ચૂર્યું, સાકર અને 
દી, એ એકત્ર કરી આપવું (૧૨) ગભિ ની ઉલટી ઉપર --ધાષ્યાનુ ચૂથું 
૩ સાસ અવે સાકર ૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવંરામહુમાં નાખી ખાતું, અઅવા 
ધાણાનેદ કલક ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર નાખી પાવા (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર --- 
છાલા, દ્રાક્ષ, અને ખેદાણામાં કાટો કરી પાવા (ઉછે ) બાળકનાં ચળ, ગભ 
બતે અલબ ઉપર --ધાણા અને સડ એતો ખટો પાવો (૧૫) બાળકની 
અદખૅર આવે છે તે ઉષર--ધાણળાની પોટલી બાધી પાણીમાં પલાળી રાખી 
તે વારવાર આખા ઉપર ડ્રેરવવી (૧૬) તડકાની ગરમીની જુ ન લદ્ગવા 
માટે*--ધાષ્ણા પાણીમા પલાળી મસળો તેમા સાથક નાખી તે પાણી પાવું (૧૭) 
ખઆજાકની ઉબરસ ગને દમ ઉપર --સાકર અતે ધાણા ચોખાના ધોવરામણુંમા 
વારી તેનું પાધ્ી વરમાળા કરી પાતું (૨૪) તૃષારેગ ઉષર---ધાહા પાણીમાં 
પલાળી સ'ખખી પછી મસળી તે પાણીમા મં નને ખાડ નાખી તે વારવાર પાવું 

૧યછ, કોદસં.--સન અન કોદ્રવ મન કોઠ, હરિક હિ'૦ કારો, કેધ્હત ખ ૦ 
ગૅ!ઇ૦ ૩૦ હરિક તૈન આલુવાલુ. ઈંટ પકચુંઅર્ડ પાસપૅલ લાન પાસપેલ સ્કોબિટયુટેવ્યમ્‌ 

સર્જ પ્રકારના ધાન્યોમા ધણીજ હલઝી પ્રતિનુ ધાન્ય કોદરા છે આ ધાન્ય- 
ને ધણ કરી ગરીખ લેક મિવાય કાઈ ખાતું નથી. એમા ચાર ન્નતિ છે. રામેશ્વ- 
રી, શિવેશ્રરી, હરણી અને માજર (મેણા હોદરા) ગેણા કદદરા એ ન્નત ધણીન# 
અપઝાકક છે મેણા કૅદદરાનો ખાવામા ઉપનાોગ કરે તો તેથી ઉલટી, જુલાખ એવા 
વિકારો થાય છે, અંધારા આવે છે, મન ભ્રસિત યાય છે, ગ્લાનિ આવી કેફ ગઢે 
છે અને સઅવેં પ્રાણુ પષ્મુ “નય છે, એવા અનેક અનર્થ કરે છે એ નને ખાવાના 
ઉપવેદગમા લેવા હોય તો. એક દિવસ પાણીમાં પલાળી માખવા પછી તે સ્વચ્છ 
ધોઈ એક ખે દિવસ તડકામાં સુકવવા, એમ કરવાથી તેને! દોપ મરી તે ખાવાને 
ચોાગ્ય ચાય છે. કોદગતે! ભાત, ધેસ તથા વડા પષ્મુ કરે છે કાદરાની ઉબી કાઈક 
નાસણી જેવી હોય છે કેદરા મોટી રાઈ જેવડા હોપ! તેને રગ રાતો કે પીળા પણ 
હાય છે કોદગ ઘણા શીતળ છે એ અશક્ત માણસ કદિ પણુ ખાવા નહિ. કેમકે 
તે વીર્યનાશક છે કોદરા --મછુર, શીત, ગ્રાહક, ગુરૂ; ડડવા, ત્રણુને કિતિકર તથા 
રૂક્ષ છે, અને કફ, પિત્ત, વિષ, તથા મત્રકૃ્છતા નાશ કરેછે ઉપચે!ગ.--(૧) 
ગ્મત્રદ્ર્વશુળા ઉપર --કાદરાતા ચોખા (કરીયા તી ખીર ખાવી ડિવા દરને 
જાત દહીં માથે ખાવા. 

૧૫ 





૨૨૬ આયભષફ. 








૧૫૮. કોલિ"જન.--સ૦ બન કુલજન મન 'ેળિનજન. હિન ડુલિજન. 
ક૦ કાળજ્ન. ફાન ખિરદારૂ અન ઇંકખોાલિન્નન્‌ ૪૦ ગ્ેટરગૅલગાલ. લાન આહ્તપિ- 
નિયા આક્રિસિતેરમ્‌. 


“દાણિ જનના ઝાડ આખાહળદરના ઝાડ જેવાજ થાય છે એ ઝાડ આખા- 
હળદર કમના કિંચિત્‌ મોટા હેય છે એના પાદ્ડાના વાસ મધુર હોઇ મડળનેા રગ 
ધોળો અને તીખા હોય છે ગાસાતક અને મલબાર પ્રાતમા એ ઝાડા પુષ્કળ ચાય 
જી એની ગાડા સુકવી રાખે છે, તેને “કાલિજન' કહે છે કોલિજ્નની ગાંડેોના 
કકડા કરી તેને અથાણામાં નાખે છે જે બીજી કાલિજ્ન કાઇક તીખુ લાગે છે તેને 
““ાઇકોાલિજન” પણુ કહે છે. 9 કોલિ'જન.--તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણુ, અસિદીષડ, 
રૂસિકર, ગ્નર્ય તયા હઘ છે, અને મુખ નચા કઠની શુદ્ધિ કરનાર તેમજ સુખદોષ, 
કકે, ઉધરસ અને વાયુનું નાશક છે મોડુ એનાથી ઓછુ ગણુવાળુ છે ઉપ- 
ચાગ:--(૧) ઉટાઢીયા ઉપર:--એના છોગલાની ઝરી કરી ખાવી અથવા તેને 
રસ કાઢી પીવા (૨) માધુ ચદયૂ' હેપ્ય તે ઉતરવા સપ્ટે.--કાલિજનનું બારીક 
ચૂષુ ડરી તે નાક સુધવુ, એટલે છી કો આવી સગ્તક ઉતરે છે (૩) વાચએ 
કરી અ'ગ રહી ગયુ હોય તો તે ઉપર:--કાલિજનત ચૂણી રારીરે ચોળવુ 
(૪) સ્વર્ભેદ (સ્વરભ'ગ) ઉપર --કાલિજન મ્જોડામાં રાખો રસ ગળનો (પ૫) 
સોડરશી (સરકી) ઉપર:--કાલિજન અને સિધવ કાકમના તેલમાં કાલવી જરા 
ગરમ ફરી શરીર ચાપડવુ, એટલે મમી, ખલ્લીથળ (હાથ પગ, પેડુ અને ખભા, 
ગ્મેમા થનાર ગળ) નતો નારા થાય છે (૬) ઉલટી ઉપર.--કાલિજ્નનો એક 
તાલે રસ કારી, તેમા લીસડાનો રસ એક તોલા અતે આદાનાો રસ એક તોલો 
નાખી રાઢ તોલા માક? નાખવી અને તે શીજ્તી રાખવુ, એ પ્રત્યૅક વખતે અધ્ય 
તોલા ગ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણુ દિવસ આપવુ (૭) બહુ મૂત્રરોગ ઉપર:--- 
“ાજિજનતેો અણમાશ કાઢો કરી ખે વખત પાવા (૮) બાળકોના અતિસાજ 
ઉપર:---કાલિનજ્ન છાશમાં ઘસી થોડી હિંગ નાખી કટી કરી પાવી (હ) સુખ- 
દુગ'ધી ફૂર થવા મટૅ:--કાલિજનન ચય સધમા એેળવી દાતને ચોપડવાનેઃ 
નિયમ રાખવા (૨૦) દ તરોગ ઉષર:--કર્ાલિજ્નનુ ચૃષ્યું મધમાં ઝાલવી તેથી 
દાત ધસવા 


શપ૫પ૯. કેશિ'બ.-ડન્ગલી આબા )-મન કાશાખ્ર. મન કોશિબ હિન 
કાશમ. બન કઓડાફ્લ ૩૦ જુરીમાસુ લાવ મ્લીચરાર્રીજ્ગા 


કાશિબના ઝાડ મોટા મોટા ચ'ય છે એની ઉત્પત્તિ ડુગમાળ પ્રરેશમા ચાય 


ક» ક[લિજનના મોટા ઝાડ ચાય છે તે દેખાવમાં દ્રાક્ષ જેવા લાગે છે તેની 
જડને “ાલિજન કહે છે કેટલાક મનુષ્યો પાનની જચ્તે અને કટલાક કષુઝરને 
“કાજિજન કહે છે, પણુ એ એસમાનું એક્કે નથી, સિન દ્તરામ ચોબાજએ મહાસરી 
વચતે કોલિક્ઃઈનત સનેલ છે પષ્યુ મિન રાલીત્રામે તે બન્નેને જુદીજ મ.નેલ છે. 
કાઈનિજનમાં નાની અને મોટી એવી બે નતો છે 


ભાગ ૬૧ લે-વનેોષધી ઝુણાદર-. ૨૨૭ 


છે કાકણુ માતમા એ ઝાડો પુષ્ડળ ચાય છે એનુ લાક્દ ચીડપષ્યુ હોય છે એના 
લાકડાનો ગાભા ગતા રગનો હોય છે એના બિયાનુ તેલ કાઢે છે તે કડવુ, 
મછુર, બલ્ય, પથ્ય, રચિકર, પાચક તથા સારક છે, અને રૃસિ, કોટ, તચા વ્રણુનુ 
નારાક છે કોારિ”બ --ખાટુ, ગર, ગોષકર, પિત્તલ, કફઝર તથા જકાઇસોાધક છે 
અને વાયુ, કોઢ, અર્શ, સોને, પિત્તત્રણ, રકતપિત્ત અતે રક્તરાગનેો નાશ કરે છે 
ગમના પાડા કેળ --લધુ, અસિદીપક, રૂચિકર, ગ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, હદ્ય 
તથદ *ષ્ય છે, અને ક્ક્વાતના વિનાશક છે ઉપચોગા:--(૧) જાલાબ મધ્ટે:-- 
જકાશિગનુ તેલ ગરસ પાણીમા પાતુ (૨) ખસ, ત્રણ અને કોઢ ઉપર:-- 
શાશિબનુ તેલ ચોપડવું (૩3) ચેળ આવતી હોય તેો:--કાશિબનાં છાલને 
સસ કાઢી તેમા સમુદ્રળ ઘસી લેપ કરવો 

૨૬૮. કોહછા.--સ૦ કૂષ્માડ, મન કાહોળા, કોકળા કોન દાર કાહળા હિન 
ઝુશડ, કકડા, પેઠા, કોહય બ ૦ ગાછકુમુડા ક૦ કગીબળ-લ કગ્યબછા, સિડિગેગુબળ 
તા૦ કલ્યાનપુસિનિકાયિ તુ૦ કાર્કુબડા ભલાન નારૅકુપલાના. તૈન પુલ્લાહા, વાંડેકા, 
વલ્લેગુમાંડે ફાન ભજુરાકુદુ અન મહદ્વા ઇ૦ પષપકીન લાન બેનિનફામાં મેર્ફિમિ 
ઉડીન કખાર્‌, પાનીકખાર્‌ 

“ટલાક કાળા હાથ દોહ હાથ લાબા ચાય છે સારી જમીન હોમ તો ગક 
તલા ઉપરથી ૫૦-૬૦ સુધી 'ાહળા થાય છે કોહળાનો પાક ચાય છે તે પણ છે 
એનુ શાક અને વડા કરે છે કોહળું ધણુજ ઠડુ છે જુના રીગણા અને કાચા 
જાળા એ ખાવા નહિ ન્નેપ્ઠએ કહેલ છે ક ખુત્તામ થરૃથીઝાનાં જુપ્તાન્ર 
થતેમં શિવમ્‌ અર્થાત્‌ ધણા બીજવાળા વતાક (રીગયા )અને કષા કાહળા એ 
વિષરૂપ છે “કાડળા એક વર્ષ સુધી રહી રાકે છે 

કાહણુ'--#ખ્ય, પુજ્િકારક, ધાતુવર્ધક, બમ્તિશટ્િ કર્તા, બળકઝર, અતિ 
સીટુ, શીતળ, ગર્‌, રક્ષ, ગારક, હલ અને કકેકર્તા છે, તથા મૂત્રાધાત, પ્રમેહ, 
મૂગડૃચ્દ્ર, પથરી, તૃષા, અર્ચિ, વાતપિત્ત, રકતવિકાર, વાયુ અને શર્કરા ( રેતી ) 
વિષ્મરનો નાર કરે છે તે કુણા હોય તો--અતિ શીતળ, દોષકર અને પિત્તહર 
છે તેજ જુના હોમ તો-કશ્કયરક અતે પધ્કેલાં હોય તા-કચિત્‌ શીતળ, દીપક, 
લધુ, સ્વાદુ, ખાગ્ટ, ખબસ્તિશુદ્ધિકારક, સર્વદોષનાશક અતે પથ્ય છે તેને 
ગર્‌--ધુર, બસ્તિશહદ્ધિકારક, જષ્ય અને પિત્તનાશક છે ઉપચેઃગ:-( ૬ ) 
સ્થાવર અને જ'ગમ સવ વિષ ઉષર;--કાહળાને ગસ કહાડી પાવા અથવા 

કડ! "માવા આપવો. ( ૨ » દાર અને કોદરા ( ધાન )ના વિષ ઉપર 


ક ક્હળાના વેલા ધર આગળ અને વાડામાં વાવે છે. એના પાદડા કોથા 
હોય છે ઝના ફળો તેને લાગેલા દીટડા સહિત રખી મૂઝીએ તો બાર સાસ સધી 
પણુ બગડતા નથી, પરતુ જે દીટડુ ઉખેડી નાખપવાસા આવે તો તે કહાવરાઇ 
ખ્ગડી ન્તય છે એ દીટડું પાણીમાં ઘસી વિદઠીના ડ"ખ ઉપર ચોપડેથી આરામ 
થાય છે એના કુમળા નૈયા સામી આગળી કરવાથા બગડી જળ “બરી નળય છે 
અયવા તેમા વેઢા પડી છવ પડે છે. 
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તતતાબમાગાણણાગાગાણતગાણકતનરાામાતતનરણકરાતતારતુતાાતકતાતતતરામણાણાણતણા ણુ ઇા#રાાઆાકણણ#ાતતતાતાતઇનઝાઇ-ન-માઇળત-ત૪-તાનાનભાઝના્ગશાતણુુઆા ગાતા મઇરણાનજરનાઇ. 
ઉતાર:--“કાહળાતો રસ બોળ નાખી પાવા (૩) ગાતા ઉપર*--કોહળાના ગર 
ના રસમા જેઠીમધ ધસીને પાવું (૪) ઉન્માદ ઉપર--કાહળાના રસમા કાજ 
કાશિજ્ન ( મોટા કોલિજ્ન )તુ ચૂણુ મધ નાખી પાવું ( ૫ ) સાદડ 
ઉપસરડ--કાહળુ છીણીને તેમાં વાટેલું અગરીયુ મીઠુ મસળી પછી તે ફેોડા ઉપર 
ખધવું (૬) કમળા ઉષર:--કાકળાના પાદડા વારી તેસા હળદરતો ભુકા મેળ- 
વી, તે દહીં સધથે સાત દિવ આપવા (૭) ગમ્લપિત્ત ઉપર:--કાહળાના 
ગ્સમ્ા સાકર નાખી આપવુ (૮) ર્ક્તફાળ ઉપવ.--કાહળાનદ ગરભના રસશા 
ર તાશ લાખનું ચૂર્ણ નાખી આપવુ, ( હ ») ધપ્સ ગ્મને ઉધરસ ઉપર-- 
કાથળાના માનુ ચૂસી નવરેકા પાણીમાં ખાડુ ( ૧૦ » જૂજ ઉપર --કાથળ 
છોલી, ફોડી તડકે સુકવી વાસણુમા ઢાકી ચૂલા ઉપર મૂઝી નીચે બળત કરવુ. 
મપ્ષ ન થતા 'ાયલા થાય ત્યા સુધી બાળી પાણીમા! ઠડા કરી ઠરી ગયા પછી 
ચૂષ્યુ" ૩રી બે માસા પ્રમાણે લઇને તેય્લુજ સડનુ ચૂર્યુ મિત્ર કરી ઉના પાણી 
સાચુ નિત્ય આપવુ એટલે અસાધ્ય ચળનો નાથ ચશે ( ૧૨ ) પથરી અને 
રાકશ ઉપર;--કાહળાનેો રસ હિંગ અને જવખાર નાખો આપવા 

૨૬૧. કાળક*દ.--મસ૦ કોલકદ. સન કોલકાદા, સાપકાદ્ા કોન ધાપા, પાચણુ- 
કાદા, કાચીલ્ હબ જગલીપ્યાજ, કોલીકાલ ૩૦ સપુટગેટુ, કાડબેલ્લૂ લ્લિંગિડ 
તાન ફહુવેલવાગાયમ્‌ તૈન અંડવિતેલાગડા. તુત બાઝુલી. મલા૦ કારેના શોન ખખ- 
લુલ્ક્રાર. ઈ૦ ઈડીયન શ*્કિવભ લાન સિલાતકિ સિનેલિચ 

આબુ ઝુગળોના કાદા જેવાજ આ કદ રાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉગ્ર, 
તીદ્દટુ અને અતિરાય ખરજ્નતાળા હોય છે ઝુલઇની ભાજી જેવા એન્જ્ર પાદડા 
જોય છે એ કાદા કુગરાળ જમીનમાં થાય છે સેદળીના ફાદા નમે એક કોાળ- 

કદ્ર પ્રમાણેજ કાદા થાય છે તે માય હોય છે એના ગુણુ પણુ કે!ળકદા ગ્રમા- 


ક પાણૂક હરા અતે કોળીડ"દા બન્નેના નામાં મિ. પદેછએ પોતાના નિધ- 
ટમા ન ૩૨૭ ઉષર ભેગા લ"ખ્યા છે તેથી કટલાક વાચક તે ખન્તેતે એકજ 
માનતા હરે, પરતુ વગડાઉ લોકથી તજવીજ કરતાં ચોકસ માલમ પડે છે કે એ 
બન્ને જુલ છે કોળક#ના કાદા આબેહુબ કાદા (૩ઝુગળી) જેવડા” હાય છે અને 
તે સ્વાદમાં પષુ મીઠા હોય છે એના પાદડા ડુગળા નવાજ હોય છે, પરતુ 
પાષ્ુકદાન્ય કાદા બહુજ મોટા આડ દશ રર સુધીના વજનના ચાય છે તેના પાદ- 
ડા લસસ્સુતા પાદડા જેવા ચામ છે ઉનંના વસ્ત વસતા પાગૂકદાના કદનું પાછુ 
બનાવવુ ન્નેઇએ છીએ. એથીજ ગને પાણુક દાના નાસથી લેકે એદળખે છે 
બાષ્ઠી તે! બન્નેતે જગલી ડુગળીજ કહે છે પાણુકદાતે જાગી એક માટલામાં 
અધા ભરી તેપર ત્રાભાના કટકવેધી પત્રા પાથરી ઉપ? પણુ ગેજ મુજ્બ કુટી 
ખુદા કરેલ પાણુકદા જરી ઝપડમાટી કરી ભટ્ટી કરવાથી અત્યત ફળદાયી તાખ્ર- 
ભસ્સ ચાય છે પાખુકદાના ૩ઝદને ડગળી આપી તેમા હીંગનો નાખી ડગળા બધ 
કેરી ભઠ્ઠી કમ્વાથી એની ઉત્તમ ભસ્મ ચાય છે, એમ નેન મથામાં લખાયલુ* 
જણાય છે કોાળકદ સ્વાદમાં મીઠા હોય છે અને પાણકદા કડવા હોય છે 





ભાગ ૧ લો-વનોપષષધી ગણધર. ૨૨૯ 








ણેજ છે કોળકડ'&:--તીખા તથા ઉષ્સુ છે, અતે વિવ, ઉલટી તથા ફૃમિના 
નારાક છે. ઉપયાગ:--(૧) કૃમિ ઉપર:--કાળક દના રસમા થોડા લેટ મેળવી 
સે શેકીને ખાવો અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેના ભજ્યા ઝરી ખાવા ખીજ્ને 
ગઞકાર:--કાળકદનતા કદ અતે કળથી એનો કાઢો કરી પાવે 
૨૬૨ ફેઃાચ ( કવ્વચ ).--સ૦ મર્કટી, ગ્વયસસ્ા સન ખાજડુહિરી, 
ડુહીલી કાન ખાજ્કોલતી હિંન રોક, કિવાચ બન આલ્કુશી, ધુનારચુડ, દ્યા 
ગ્રુયાશિખી ફ૦ નસકુઝરી નસ૩ુસન્ની, કાદ#રે વૈમ પિલ્લીયડયુ તા૦ પુનેક્કાલિ 
તુ નાઈસ્રોષ્યુ ચુ. મલાન નાચિકર્થ્ા, ચારિવજ્તિ ગાન ખવવ્યાવાલી ઈટ કહે” 
લાન મ્યુક્યુના પ્રરિયેન્સ. 
કોચના શેપા વગડામાં ગશીરનો વરમાદ પડવા માડે ક લાગલા ચોતરફ 
ઉગે છે પછી તેના મોટા વેલા થઇ ઝાડ ઉપર અને વાડ ઉપર ચઢે છે કોચના 
વેલાને પાદડાની બાજુએ લાજુ ડીટડુ ફુટી તેતે લોનો ઝૂમખોા આવે છે અક 
સૂમખામા વીસ પચીસ ફૂલો હોય છે આ લોમાં એક એક આગળ લાખા અતે 
તેટલાજ ન્નડા શીઞોાના ગૃચ્છા આવે છે દરેક ગુચ્છામા પાચથી દમ સધી શ્ષીગે 
હોય છે એ ક્ષીગા ઉપર બારીક કાટા હોય છે એ કાટા શરીરે લાગે તો સરીર 
વિલક્ષણુ આગ ચળ તે ભાગ સૂજે છે ફોલ્લો ઉડાડવાના કામમાં એનો ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે શીંગોામાના બિયાને કૌચબીજ કહે છે કોચમાં બે ન્નતિ છે 
“રડેફોચ' અને “મેઢાકીંચ' અથવા “મીઠી કોગ્ર' એમાથી મીડી કૉચની શીગા કિંચિત્‌ 
મોરી અને નાજુક હોઈ ઉપલા કાટા નુકસાનકારક હોતા નથી. એ શીંગ ઉપરના 
કાટા છરીયી છોલી નાખી તેનુ શાક કરે છે એશાક લીલા કેળાના શાક જેવુ યાય 
છે ફશાય --મધુર, ૬ષ્ય, શીત, ધાતુવર્ધક, બલકર,* સુઝ તથા કડવી છે, અને ક્ષમ, 
ત્ાયુ, શીતપિત્ત, રદ, ત્રણુ કક તથા રઝ્તપિત્તનો નારા કરે છે એના બજન-- 
બ્રાતુવર્ધ ક, ₹ૃષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ તચા ગુરૂ છે, અને વાત, કુણ્વણુ તથા રક્તપિત્ત- 
નરો નાથ કરે છે બીન્ત રાણા અડદ જેવા છે ઉપચોાગઃ--(૧) ફમ ઉપર -- 
કાચની શીખા ઉપઃના થોડા કાટા દૂધમાં કિવા ગોળમાં નાખી તે નાના ખાળડ- 
ને ખાપવુ આ ઔષધ બણુ આપવુ નહિ. એથી કરમને ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થાય 
છે આ મોટુ રામબાણુ ઓષધ છે (૨) કેસચના વિષ ઉપર --વી, સાહક? અને 
મધ એકત્ર કરી પાવુ. (૩) નાના વાછરડાને કરમ થયા હેય તા --કોચના 
મૂળા પાણીમા પ્રસી પાવા અથવા કોચના કાટા છાશમાં પાવા. (૪) ગભધારણ 
સારે--માંડી કૉચના મળા અને કોડાતો ગ? કૂધમાં વાટી પાવા (પ) બાતુપ્રુષ્્તાને 
આરે--મેચખીજ તયા તાલીમખાનાતુ ચૂર્ણુ માકર સાથે ખાતુ ગ્મને ઉપર 
ધારોષ્સુ દૂધ પીગુ (8) સોભમલના વિષ ઉપર --ખરજવાળી કીંગની કાલ અને 
ધોળા કાથેદ એફત્ર કરી, પાણીમાં વાટી ષોડુ થોડુ પાણી પીવુ (૭) ચૂસી ફર 
ના બીજ ધાતુપુણિના કામમાં સર્વાપરિ મનાય છે, પથ્ય તે શહ કર્યા 
સિવાય વ્પ્ાતાં નથી. માટે તેને દૂધમાં બારી ઉપરની ફેતરી ઉતારી નાખવી 
એટલે તે સુદ્દ ચાય છે 





૨૩૦ આવ્ભષક- 





શવા સાટે --કોચ શરીરે ચાપડવી. (૮) શ્વાસ ઉષર---કૌચના બિયાનુ ચૂષું 
પ્રાત કાળે સધ અને ઘી માથે ચાટવુ (&) ગાડ, બદ અને માજરી (બાંખ- 
લાક) ઉપષર--શૈંચના ખી ઘસી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર લેપ કરનો. 

૧૬૩. ખજારી.--સ૦ ખરજ” મ૦ ખજૂર, ખાગ્કિ હિટ પીંડખજૂર, 
"હામ. ખન સોહાગ ડન “ન્મ, ઉત્તત્તી તેન ખત્ૂગ્પુપુડૂ. ફોમ ખુર્માતર, 
ખુર્માખુ'ક અન તમરર્તબ '/૦ ડેટ પામ. લાવ ફ્રિનિક્ઞ મેરેના. 

ખજૂરીના ઝાડ 1શૈદી ( જગલી ખતન્નૂરી ) જેવા ઉચા વષે છે ખન્નૂરીના 
ઝાડ આ દેશમા પુ'કળ થાય છે, પરતુ તેનાથી પમશ્નૂ?૨ ઉત્પન્ન થતુ નથી. તેઓને 
"ખજૂર જેવા ફળો આવ છે, પણ્‌ લેક્ાતે પક્વવાની માહિતી નહિ હોવાને લીધે 
ફિવા અહીની હવા થોાગ્ય નહિ હોવાથી તે પાક્તુ નથી. અરબમ્તાન અને પરસન 
ટ્ેશમાં ખનૂર પુ'કળ પાકે છે નરે કળે અધકચરા સકવે છે તેને ખારેકા કહે છે 
આરબ લોક ખનળતૂડ ખાઈનેજ ધણુ! દિવસ કારે છે ખજૂર એ પાચક અને 
પદક છે ખનૂરના ડીલાનુ તેલ કાઢે છે તે બાળવાના તથા ઓધધોના 
ઉપચાગમાં આવ છે એનો ખાળ ઢોરોને ખવગવે છે ખજૂરના ઝાડના પાદડાની 
માવગ્ણીઓ વગેરે બતે છે લાક ધર્કામતા ઉપયાગમાં આવ છે ઉનાળામા 
લેક ખજૂગ્નુ સરબત કરી પીએ છે તેમા પાધ્યી મેળવ્યાથી તે મમશાતાષ્ણુ 
યાય છે ખા*્કના બી બાળકાને બાળાગાળીમા ધસીને પાય છે; ખબ્તર:---ફષ્ય, 
સ્વાદુ, શીત તયા ગુરૃ છે, અને અસ્નિમાઘ, રમિ, ધાતુવટિ, તૃપ્તિ તથા પુદ્ટિતિ 
કરનાર, હદર, બલ્ય, દૃજ્ઝ? સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે, અતે રક્ત- 
પિત્ત, પિત્ત, દાહ, “ધાસ, કફ, શ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્યા, શોષ અને અમ્લપિત્ત- 
ના નચ કરે છે સુલેમાની ખારેડ:--ભ્રાતિ, શ્રમ, મર્ચ્છો, રક્તપિત્ત તયા દાહ- 
નો નાશ કરેછે ઉપચોાગ --(૨» રેચ થવા સાટે --પખ”્ૂર રાગે પાણીમાં પલાળી 
રાપ્મી સવારે ચાળી તયા ગાળીને તે પાણી પાવુ એટ્લે રેચ થાય છે (૨) 
મૂળવ્યાધ્િ ઉપજ --ખારેકતા ખી ખારીક વાટી તેની ધૂણી આપવી, (૩) ખખર્‌- 
જવા ઉપર --ખારેકના ખી બાળીને તેની રાપ્મ, કપૂગ અને ધી એ “બલ કરીને 
લેષ ઝરવા (૪) કપાળી દુખ્ખતુ હેપ્ય તે! તે ઉપર --ખારેક્ના ખી ઘસી સ્તાથા 
ઉપર ચોપડવા. (પ) ધેોડાને શર્રી થઇ હેપ્ય તો તે ઉપર --ખારેકના ખીનુ 
ચૂર્ણ ઝરી તે લોટમાં નાખી સમાપવુ (4) આસવાત ઉપર--પાશેર ખજૂર 
પલાળીને પાવું (૫) ધાતુપૃષ્ઠિન ભાટે તથા પિત્તરાસન ચવા આટે-- 


ન્------------ --- 


કટ "ખારેક અને ખન્નૂરના દળીયા તૃષાને રોડનાર છે એથી ન્ત્યારે ડ્સુવાવડ 
ચ્એેલ સ્ત્રીને પાણી નડી આપવા "માસ જરર હોય છે, ત્યારે તેને એક પહો એક 
સમા ઠેળીઆંજ માત્ર ખ્હોડામા સપખખવા માટે આપવામા આવે છે આંતિસાર બધ 
થવાને છોરી ખારેકમાથી ટળીખએા કાઢી નાખી તેના ઠેરાસે ચણા જેવડી અપીજુની 
કાકરી નાખ્મી તે ઉપર્‌ ભીનુ કપડુ વીંટી છૂમાડરહિત દેવતામાં જારી શેષ્ઠાઈ સહે 
ઝેટ્લે તેને વાટી અણા। જેવડી ગોળી કરી સવાર સાજ ગેકેક અથવા સકિત 
અનુમાર આપવી 
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ખાગ્કની અદરના બિયા કાઢી નાખી સાધારણું ખાડી તેમાં બદામ, બેદાણા, 
પિસ્તા, ચારોળી, સાકરની ભૂ૪ી વગેરે મમાલો એકત્ર કરી તે સર્વેનુ મિશ્રષુ, 
રીતસર પાતળા કરેલા અને અથાય એટતા ઘીમા પલાળી રાખવુ, અતે સત્તત 
આડ દિવસ સારી રીતે અથાયા ષછી નિય સવારે ર્‌ તોલા સેવન કમ્વુ ( ૮ ) 
યઢીયા તાવ ઉપરે --ખારેક્નું આ અને અનાડીના મૂળને ઠંડા પાણીમાં ચદન 
જેવુ નનરુ ઘસી, પાાવાના પાનને ચાગ ગુન્નભાર જેટલુ ચોપડી તે પાન સોપારી, 
લવગ, એલચી, કાથો વગેરે ઞાથે તૈયાર કરવા અને તાવ આવ્યા પહેલા ગએકેક 
ઘડીના અતરે એકેકુ ખીડુ ખાવુ એ ગ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવુ, એટલે ટાટથી 
આવનારા તાવ ન્નય છે (હ) જીણ જ્વર્‌ ઉપર --ખારેક, સડ, દ્રાક્ષ, સાકર 
અને ધી, એ દૂધમા નાખી તે દૂધ કઢીને પાવું ( ૨૦ ) દાહ થવાદ લાગ્યો 
હૈ ય તે। ---તવટાડ "ખજૂર પાણીમાં મસળી પાનુ (૧૨) ચેતના પ્રાપસેમ થવા 
સાટે --માખણુ અને ખારેકા ખાતા જ્વુ ( ૧ર » ધનુર્વાત અને રક્તપિત્તી 
( વાતરક્ત ) ઉપર --ખન્નૂરનો કરક ડરી તેમાં એરડ તેલ નાખી પાવુ (૧૩) 
આળકેને સાટે સાક્તિવર્ધક ખોરાક --ઉત્તમ ખનનૂર ૭ માસાથી ૩ તેલા 
પર્ષેત બાળકની રાક્તિ પ્રમાણુ લઈ સ્વચ્છ પાણીયો ધોઈ લુઠી નાખવુ, અને 
માહેૅના ઠળીયા કાહી ચો દૃષા લ્ષ તેમા તે કેટલોક વખત સુધી પલાળી મખી 
પછી મમળી કપડાથી ગાળી તે રસ દિવસમા ત્રષણુ વાર પાવા એ ભકઠ્દ્ય ગમેક 
મહિતાયથી અધિક વયના બાળકને આપવા લાયક છે માત્ર દરેડ વે?ાએ રસ 
કાઢીને પાતા નવુ (૧૪) ફડી હવા છેપ્ય કિવા શરદીને! વિકાર હેપ્ય 
ત્યારે બાળકોને આપવાને. ખોરાક--સારી ખારેક લઈ ભીના લુગડાથી 
સ્વચ્છ લુદ્ઠીને પહી તેમાનું બી કાઢી નાખ્મવુ અને સુખડ ગ્રમાણે દૂધમાં ધસીને 
ખાળકાને બવરશાવવુ, અથવા તેમાજ બીજ દબ નાખી પાતળુ કરી પાવું. આ 
ગઆપષધ નાના બાળકોને આપવુ નહિ પણુ મોઢાને આપવુ નાના બાળકને આપવાથી 
પેટસા ન્નળુ બધાય જે અને 'ાદામાં ગરમી થાય છે. (૧૫) સધ (હાર્‌) ઉષર 
ઉતાર --ખનૂર પલાળી મમળીને ગાળીને પાવુ (૧૬) પ્રદર ઉપર --ખારેક્ના 
ખરીયા પ્માટી બીમા તળી તેમા ગોપીચદનની ભૂષી નાખીને આપવુ (૨૭) ર૨ક્ત- 
વિત્ત ઉપર --ખનજૂર મધમા ખાવુ 


૧૨૪. ખટખટી.--"ટખરીના ઝાડ ખે ત્રણુ માથાડા ઉશ્વા વધે છે એના 
પાદડમ આયગારે ધામણીના પાદડા જેવા અતે તે કરતા ઝીણાદ હોય છે એ ઝાડને 
ચાર પાચ ફૂલોને. એક તારો એવા ફલો આવે છે ખટખરીના શળો ખાવાથી. 
ગળગચથા લાગે છે ઉપચાગ.--(૧) પુષ્ટતાને માટે:--ખટખટીના મળા ફધસમા 
વાટી પાવા. (૨) આગસરક્ત પડે છે તે ઉપર:--ખટખટીના મળ દસા અથવા 
પાણીમાં વાટી પાવા (5) વાતરક્ત ઉપર;--ગગીએ ખટખટીના મળ હમ્સેયાં 
પાસે સ'બવા, પ"મટષખ્ષટીની લાકરી હાથમાં રાખવી, સોન્ન ઉપર અને ચાડ શપર 
ખટષ્મૂડીના મળા ધસીને ચોપડવા અને દરરોજ સાજ સવાર ગાયના પાશેમ કમા 
ખૂટખખરીના મૂળા ૩ માસા, ધોળી ગુલખાથીનેઃ કદ બે તોલા ગને ગોામેરીનદ 


શ્ર ગ્પાથિશષક્‌. 


મૂછ ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવા એટલે વાતગ્ક્ત દૂર થાય છે €૪) 
શાતિસાર ઉપર:---ખટખરટીના મળ છાશમાં વાટી પાવા 

૧૬૫. ખડબુચુ' (સકર્ટેટી).--મ૦ પડ્સુન્ન, મધુષાકા મર ખસ્બુક 
હિન ખરભુન્ન બન ખરમુન્ન ક૦ ષડભુકત, મોંતે પ્રાન ખુગ્પુક્ન અવ બિત્તીપ ઈટ 
મેલન. લા કૃક્યુમિસમેલો 

પારી ક એના વેલો યાય છે ખડખુચુ એ ફેળ ગોળ છે અને 
તેનો ખથાગ્તો મગ માતો હોય છે ખય્બુચુ ખાવાથી સાર્‌ લાગે છે એનુ શ્ર 
પણુ કરે છે જે ખડબુચાનો અદગ્નો રગ લીલો હોય છે તેતે મરાટીમાં “ તરટી ' 
કહે છે એ ખાવાથી બહુ સારી લાગે છે ખડ્છુથા વધારે ખાવામા આવ્માચી 
ગરમીને! ઉપદ્રવ થાય છે ઉપચાગ.--(૧) તાયની ઝાળ લાગી હોય તે -- 
ખડમુચાના બિયા વાટી માથા ઉપર ચોપકવા અને તેતે! 2મ શરીરે ચોપડવે! 

૨૬૬. ખરશીંગી (મેઢાશીંગ).--મ ન મેષશૃગી, ખગ્ડાગિકા સન ભેડશીંગી, 
"પ્ડશીગી રિમ બન મેઢાશીંગી કન ઉર્યમામા, ઉડીમાગા તાક એડિમમાર તન 
અએડ્ીમાનુ મલા૦ સમારી, ઉરી લાન પડુસએડિના 

આ ઝા ધણુજ મોટુ થાય છે કારણ પ્રાતમાં એ ઝાડ ઘણે ફેંકાણે થાય 
છે એના પાદડા કડ્વા લીંબડાના પાદડા જેવા હોઇ તેનાથી લાબા હોય છે એને 
ચપટી હાથ પાણા દાથ લાબી અતે ગ્મગુદા જેવડી ન્તડી શીંગો આવે છે એ 
શીગાને ખડશીગા કહે છે એતે વાસ ઉત્ર આવે છે આ શીંગો અને આ 
ઝાડના પભાગ કડવા હોય છે એનુ લાકરુ સાધારણ કામમાં ઉપચોગી છે લાઝ- 
ડાના કદગ અને તબલા માગ ચાય છે 'ખરરીી'ગ--ડચગુ, વાતનાશક અને કૃમિ, 
કોઢ તથા વાયને! નારા કરે છે ઉપચધોાગ“--(3) નળ ફૂલવા ઉપર ચ્યને પેટ- 
રાળ ઉપર*--એતો પાલે અગર છાલ કુરી લેતો રમ જાવે (૨) ફૂમિ કૈમરઃ- 
શતા પાદડાતાો અગર છાલનો રસ આપવા છાલ સુકી હોય તો કારા કરીને પાવે. 
(૩) ખસ ઉપર.--ખગ્શીંગીના ઝાડની છાલનું પાતાળયત્રવડે તેલ કાઢી તે 
ચાપડનુ 

૨૬૭- ખપાટ (તખરેટી) --ગન ખલેદતમાં મન ચોગ્લા ચિક્યા! ૦ 
ચિક્ક્યુકડયા જિબ ખિરેડી, ખગ્હરી, બીજવદ ખ ૦ “વતવેડેલ; ક૦ બેષ્સેગરગભેદ. 
ઇ૦ હા્ટશ્િવ્ડસસિડા લાન મિડાકડિ્ફાલિયા 








ક આ પરેટીના વર્ણુનની તપાસ કસ્તા કેટલાક વિચાર ઉત્પન્ન ચાય છે. 
ગેયમ તો. અમારા ગ્રદેરામા અમે જે વનસ્પતિને “રેડી તકી જાણીએ ખીજ, 
તેના પાદડા કાગાદાર ખે ખાચાવાળા નહિ પણુ શુદ મેરીનો પાદડાને ધશ્મા ભાગે 
મવાતા આવે છે એની ડાખળો ઉપર એક દોઢ ઇચના ગ્ધાસરાની લ બાપ્તતે। જડે 
કાટા હોય છે જેનો પછ ભાગ ભાવળની ચ્રળ જેવા નહિ પરતુ એની” સુકી 
ડાખળી હોય એવા દેખાય છે માત્ર અણીજ બાવળની «ની માફક તીરષ્ય જોય 
છે વળી આ ઝાડતે અમારા લોકો કદિ ખપાટ તરીકે કહેતા હોય એમ 
નથી. કદાચ આ ખરેટી અને ઉક્ત ખપાટ જુદા હોય તો સુ નવાઇ વળા આને 


ભાગ ૬૧ લો.-વનોષધી સુણાદરા*. ૨૩૩ 


“અપાટના ઝાડ મળ (બોળ ) ના ઝાડ કસ્તા મોટા ચાય છે ખષાટના પાદડા 
અત્રાદ્રર હેય છે અને પ્રત્યેક પાધ્ડાને ખે ખાચા હોય છે એ કાઇક 
સહદેવ્રીના પાદડા જેવા હોય છે આ ઝાડ ઉપર બારીક ગાળાકીતિ ફળો આવે છે, 
તેને લોકા ખાય છે એ પજા કિંચિત્‌ તુમા, મધુર, ધાતુશુદ્દિઝાગક અને સુષ્ય- 
રોગનાથક છે એ કળાનો રગ નારગી જેવા હોય છે અને તે મૂળો પાક્યા પષી 
ઝીશ્ા રૂકાણ જેવા જણાય છે ખપાટ નખણુક પ્રાતાોમા થાય છે ખષાટતે ધોળા 
રગના ફૂલો આવે છે એના બિયાને “ બળદાણા ” ૩% “ ખળબીજ ” ૩ણ છે એ 
આયકાજે ઝેઝીના બિયા જેવા હોય છે ખપાટ, સછરેૈવી, કાગસી અને ગગેટી એ 
ચારેના સમુદાયને “ બલાચતુષણ્ઠય ” કહે છે બલાચતુષ્ટ્ય ---શીત, મધુર, બવ્ય 
કત્તિકારક, સ્નિગ્ધ તથા ગ્રાહી છે અને વાયુ, ગક્તપિત્ત તથા ક્ષતને! નાથ કરે છે. 
ખપાટના મૂળાની છાલનું ચ્રૂણુ દૂધ અતે સાક? સાચે સેવન કરવાથી બહુમત્રરોઞ 
દૂગ થાય છે મહાબલા ( સહરેવી )"--મૃતફચ્છુનાશક અતે વાતનુ લોચન 
કરનામ છે અતિબલા (કાંગસી):--દૂધ સાકરમાં મેવન કરવાથી પ્રસેહતો નાશ 
કરે છે ઉપ્ચાોગ.---(8) વિદ્ધિ, ત્રણ, ચુભડઇ બદ, પાડું છત્યાદિ ઉપર.--- 
ખપાટના માતા મગના કમળા પાદડા બારીક વારીને સેપલી કરી એસાડવી, અને તે 
ઉપર કપડાનુ આસ્છાદન કરી તેના ઉપર ઠેડુ પાણી નાખતા રહેવુ અ યૉગથી 
તેગાદ જલદી પાકે છે અને રૂટે છે તેમજ કાઇ પણુ પ્રકાઝે દાહ યતો «ગે કિવા 
સણુકા થતા હરોતા તે ત્વર્નિ અધ થગે અથવા ખપાટને! પાલો વાટી સાહે લવગ 
નાખી ઉપર ખાધવા (૨) ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સુકવવા માટે.--ખપાટ્તી 
છાલ અને જુના પાદડા એકત્ર ખાડી તેમાં પાણી નાખી અજમાશ કારો કરવો અતે 
તે કાઢાથી ચાદા ધોવા એથી ચાદીઓ જલદી મારી થાય છે (૩) અતજ્નર ઉપર - 
અપાટના મૂળ વિધિપૂર્કક ગળામાં ખાધવા (૪) તાવ ઉપર"--ખપાટના મળ. પુષ્પ 
નક્ષત્રમા હાથે બાધવા ખપાટમળ અથવા સુઠ, એને કાટો આપવો તે શીત, કપ 
અને દાહયુઝત તાવને! બે ત્રષુ દિવસમાં નાશ કરે છે (પ) મૂત્રરાષ શ્મને શુકરાષ 
કપર:--અળદાયુ!, છિગ, દૃષા, ધી, એ મર્જ એકત્ર કરી પાત્રુ (૬ ) અ"ડબૃત્ઝિ 
ઉપર:--બળદાષણુ!ના ડાઢામા એગ્ડતેલ નાખી પાવુ. ( ૭ ઝે વીં'છીના ડ“ખ 
ઉષર:?---ખપાટના મળ ધસીને ચાપડવા 

નરહરિ પડેતના નિધટ ચૂડામણિના આધારે ખલોત્તમાં (ઉત્તમ બલા) માની છે તો 
તેને ખલાચતુણ્ઠ્યમમાં માનવી અતે એના શ્ીન્તે બળબીજ માનવા, એ પણુ. 
અમને તો યોગ્ય લાગતુ નથી. બલ્લાચતુણ્ય અને બળબીજ બ ધીના અમારા 
વિચાર બળો (બે!ળ) ના વર્ણનો નીચ ટીપમાં જષ્ણાવીસુ 

નવાઇ જેગુ તો એજ છે કે મી દત્તરામે અને શાથીમામજગ ખરેરીનેજ 
ખલા માતી છે, પરતુ અમે સાક અક્ષરે નિવેલ્ન કરીએ છીએ કે એ તો ગમની 
રૃખીતીજ બૂલ છ. અશ્ાપિ બલાના. નામમાં બહુ અતર પડયા નથી. માત શર 
નું બલ થયુ તેથી”# તેના બીજ તે બલબીન્ટ કહેવાયા. જગલીઓ એ પોતાની 
અશુદ્ધ ભાષામા મોળ ઝ્ક્ષુ છે એધી એ વનસ્પતિજ %તર હોવાનુ સ્વીઝારવાઓ 
સને તો વાધો છે. દું તે બલા એ બોળ અને એના આજને અળખબીન માનુ છું. 








*૩૪ આર્યગભિષડ્‌- 


------------- 





૧૬૮. ખરસાણ્‌ી (ડી) --સન્‍ ભદ્રચૂડ, પત્રચુ્ત મન શે? 
આ ઝાડ જગલી છે વાડ કમ્વામા એનો. નણે ઉપયોગ થાય છે એન દૂધ 
વાગુ ઉબ્સુ છે તે શરી? લગાશ્વાવો રાત લે! ઉઠે છે ખખરસાણીના લાકઝના ખાલસા 
ઝે્‌ડવાનેો! દારૂ કરવાના કામમાં આવે છે આ ઝાડના ચિકાડા, ચાહિરા, કાડેહુમા 
શને નિવલી આદિ મગડી નામો છે ઉપયોગ -(૧) વીીના વિષ ઉષર"-- 
ખમ્માણીનુ ફૂધ ચાપડલુ (૨) ઉધરસ ઉષર--ખરસાણીન દૂધ માખણુમા 
[મીની શક્તિ નઈ એક બે, કિવા ત્રણુ માસા આપવુ તેથી ઉલટી થાય છે 
અને રંથ પણુ થાય છે ઉપમ દહી અતે ભાત આપવા (૩) ખરસાણીના વિષ 
ઉપર --પાણીમાં મધ નાખી પાવુ કાળી નગે!ડતા પાલો વાટી લેપ કમ્વો માખણ 
ખાવુ તથા લેપ કગતા (૪) આંબોઈ (પિચાઢી) ખસી હેય તે. --ડુરીની 
આસપામ ખરસાણીના દૂધને! લેપ કગ્વા (પ) બસ ઉપર --ખરસાણીની સુકા- 
પતે નીચ પડેલી ખા બાળી તેલમાં 'ખલ કરી લેપ કરવો. (4) ડર્ણ શળ 
ઉપર --ખરમાણીની યુખા અગારાભા ગેજી રસ કારીને તે કાનમાં પાડવો, અથવા 
તે શ્મમા તેટક્ષુજ ખકરીનુ ત્રી ગમ્મ કરી નાખી તે કાનમા પાડવું (૭) વિષસ- 
જ્વર ઉપર --ખરમાણીની પાષઠલી દખા કેળના પાદડામાં વીટી અગારામાં શેકી 
તથા ખાદી તેનો ગ્સ કારી, તેમા ડીકરી ૭મકારી હિગની બ્રઝી નાખી તે રસ 
સુમારે ૪ તોલા પર્યત આપવા (૮) ફુરશાના વિષ ઉપર --ખરસાણીની ડ્ખા 
શવગારામાં બારી ગમ કાદવા અને તે તાંળવા ઉપ? અને દશગ-્યાને ચોજવો, તયા 
બે આચમની પાવા પણ્‌ ખરો 

વફ. ખસપખ્ખસ, અડફીણ.--સ૦ ખાખસ મ૦ હિ૦ ક૦ ખસખસ ખ૦ 
પોગ્તદાતા. તૈન તાન ગસગસ. તુ૦ કસક્સે. મલાન કશકશ. ફાન તુખ્મેકાક્નાર. 
અવ હછુલ કાકનાર ૪૦ વપાપીસીડ્સ્‌ લાસ પાષાવર સોમ્તિફેસ્મ. 

અડફીણુના ડાડા.--મ૦ ઉલ્લસત્લલ. હિન પોસ્ત, ખસખસકા કફ્લ. મ૦ 
અરાગચેએોડ બન પોસ્તટેડિ, ખાકશી. ફા૦ કોકના અન અબુનાસ. ૪૦ ગ્યાપસલ. 

ને છોડડમાથી અદીખુ ઉત્પન્ન ચાય છે તેને ખસખસનો રૉષોા કહે છે 
ખબ્સખસના ઝાડ સરાસરી ત્રણ ચારપૂટ ઉચા વધેછે એને જીડવા આવે છે. તેને 
પાસ્ત અતે જીડવામા ખી થાય છે તેને ખસખસ કહે છે ખસખસના જડવાને 
ચર્ષથી ચીરા પાડવાથી તેમાથી જે ગ્સ નીકળે છે, તે સુકાયા એટલે તેનેજ 
અપીષ્યર (સન અહિફેન) કહે છે અરીષુ એ માદક પદાચ છે એની ગણુના ઉપ- 
વિષામા છે અદદીણુ ધણુ ખાવામા આવે તો ગ્રાણુનાશ થાય છે, પરતુ એ રીત- 
સર આપવાથી સામ ઉપચાોગમાં આવે છે ખસખસના છોડમાથી અદીણુ થાય 
છે પરતુ ખખસખસતા અગે માદકપષ્ણ નથી. ખસખસના ફળ ઉપરની ત્વચાને 
“પોસ્ત” કહે છે પખસખ્ખસ એ પોષક છે એતો પકવાન્તોમા અને ખીન્ન પદાર્થોમાં 
પુષ્ક્)ા ઉપયોગ થાય છે કુધી હોય ત્યારે 'પસખસના પાદડાની એક્લી અયવા 
ભેગનાળી બાજી મારી થાય જે. 


અરીણુના જીડવામાથી નિષ્કર્ષ, અવલેર અને કષાય એવા ત્રણુ પ્રકારના 





ભાગ ૧ લે-વનેપષધી ગૃણાદર્શ. ૨૩૫ 














કપ થાય છે. સુક્વલા જીડવાનો જૂદા ૪૦ તોઈલા, ૧૦૦ તોલા ગ જેલા ( ડીસ્ટીલ 
ફેડ ) ઉફણી ઉડેલા પાણીમાં ૮ પહોર સુધી બીજ્વી રાખવા પછી “પં્દાલટર ” 
થા ખીન્ન વાસણુમા તે પાણી ગાળી લઇ ઉકાળવુ ઉકાળતા ૫૦ તોક્ષા પાણી 
ખાકી રહે એટલે ઉતારી ઠારવુ , અતે તેસા મઘાર્ક (ટીચર ) મેળવી તે મિશ્રણ 
'પ્ટલીક વાર સુધી તેવી” રીતે રાખી મક, ફરીથી અસ્દિ ઉપર મકી ધટ થતા 
સુધી ઉકાળાવુ આ નિષ્કર્ષથી અષ્દીણુ જેના મલજૃભ ન થતા ઘેન આવે છે યુનાની 
હઝીમ જુની ઉધગ્સના ડણુકાથી રોગી ધણા હેરાન થતો હાય તો આ નિષ્કર્ષનો 
ઉપયોગ કરે છે આ નિષ્કર્ષથી માથુ દૃખવુ, ચક્રમ આવવા વગેરે અશીષ્મુન 
વિકાર થતા નથી. 
ખસખસનુ તેલ નીકળે છે તે ખાવાના અતે બાળવાના કામમાં ઉષવોગી 
થાય છે એનો ખાળ ગાય અને લેસને ખાવા આપે છે ખસખસ નેમ તાજ છાય 
તેમ તેમાંવી તેલ વધારે નીક્ન છે ખીજ સારા હાય તો તેતો ત્રીન્ને ભાગ તેલ 
નીકળે છે શ તેલ તડકે રાખી મેલવાથી સફેદ, પારરદાશે અતે સ્વાદહીન થાય છે 
ખે સાથે ચોળવાથી ધેન આવે છે અને મનઝ્ત પુણ થાય છે રગ તૈયાર કરવાને 
પણુ આનો ઘણાજ ઉપયોગ થાય છે ધોળા ર્ગમાં ખગખસતુ તેલ મેળવવાથી 
સુદર સફ્રાધ્દાગ રગ થાય છે જે જડવામાથી અણીણુ કઢી લીધેલું નથી 
તેમાની ખસખસ કડવી અને કેરી હોય છે, અને તેનુ તેલ ક્હાડવાથી તેમા પણુ 
એ દોષ આવે છે બગાળી ખસખમનુ તેલ માળવાનતી ખસખસના તેલ કરતા 
સાર્‌ હે!થ છે અને તેથીજ તે ખાવામા વધારે વપરાય છે, માળવી તેલ ધણુ 
મરીને બાળવામાં વપરાય છે મીષુબત્તી સાછુ વગેરે બનાવવાને પષ્યુ આ તેલને 
ઉપયોગ થાય છે યરોપમાં તેલના રગ ( આઇલ પેઇનટસ ) અતે વિસેષે કરીને 
ચિત્રકામના રગ ( આર્ટિસ્ટસ કલર્સ ) બનાવવામાં અળસી અતે ખીના તેલને 
ખૃદલે આ તેલનો ઉપયોગ કરે છે ખખસખસનો ખોળ તાન્ને હામ તો ધણો મીઠે 
અને ઢોરોને પુટ આપના? થાય છે તે જુની થવાથી તેન્પ્ર ઉપર જસ “ગે છે 
અને તે કડવી લાગે છે તે સ્થિતિમાં ઢોરાતે ખાવા આપી હોય તો કાઇ પણું નૃડ- 
ચાન કરે છે ખસખસના ખોળની ગસાયનિક સયના ગ્લાસગોાના પ્રોફેસર અડર્સને 
આ પ્રેમાણું ઠરાવેલ છે -સો ભાગ ખોળમા પાણી ૬ પ૬, તેલ ૧૧ ૦૪, નેટ્રાન્નસ 
દ્રજ્ય ૩૪ ૦૩, ગુદ અને તેના જેવા પદાર્થ ૨૩૨૫, રાખ ૧૨ ૭૦ અને બાક 
ક્ષર ૧૧ ૩૩. 
ખસખસનુ' ઝાડ:---્રાદક, બલકર, ગુરૂ, શૃષ્ય, કફગ્રદ, પાયકાળ સધુશ, 

વાર્ય પ્રદ, રાતિકારક તથા બલકર છે, અને વાત, પિત્તતો નાક કગ્નાર છે. 
મૂળ:--રહ્ષ, ત્રાહક અતે રકતશોધક છે ફળની છાલડ--શીતળ, લધુ, કડવો, મ્ાહડ, 
તુરી, વાતકારક, રૂષ્ય, સમધાતુ શોષક, પુસ્ષત્વતાશક, રક્ષ, મદકર, અસિવરધાક 
ગને ખોડ્ઝ છે ખસખસ:---કફકારક, બલ્ય, વષ્ય, ગુર, મધુર, ગ્રાહક અને વાત- 
નાસક છે. ઉપચાગ:--(૧ ) આભાતિસાર ઉપર:--ખસષ્મસસ ઘહીંત્રા વાટી 
ખાવી. ( ૨ ) બાળકોને આભ પડ છે તે ઉપરઃ--ખસખસનો કંસાર અથવા 


સહ ગાાસરર્ક્િષફ્‌- 


નમખાલગામાનાણણગાળસસનામારાતમાળમગાતતતારમાગમગતાતતતમામારાતાતામયગળારારરામમસાતરતાબગમારામમમતતઓાાતાાાાાતાસાાાાાાાઇમમામારાતસાસાડતાાાાાાાતસાતાૂસાસાતાાાાાાાાાાસતાાાતસતાાગ્મતામાનાાયમમા નન માન 
શુલુ કરી ખખવરાવવુ ( ૩) સધા દુ:ખે છે તે ઉપચ;--ખસખસના ( પોસ- 
રાના ) કાઢામા ક્લાક ખે કલાક સાધા શેકવા (૪) સોજે, પેટ્તુ' ગડબુ' ગને 
શરીરમાં વાયુ શર્યે[ હોય તે ઉષૃરઃ--ખસખનમના ફૂલ અને જીડવા પાણીમા 
ઉકાળી તે પાણીને રોક કરવા ( પ ») પ્રષ્ટિ અમને શક્તિ આવવા માટે:--- 
શ્ય્સુખસ, બદ્દમમગીર અને ચારોળી સમભાગે લ્રધઇ બારીક વાટીને ગામના ફદૃધમા 
મેળવી ઉમળી ખીર કરવી તૈમ્રા ઉતારતી વેળાએ બે તોલા તાન્નુ ઘી અતે તેટ- 
લશીજ સાકર નાખી, તે મળી નનતય એટલે બે માસા પર્યત ગળાનુ સત્વ નાપ્ખી 
સેવન કસ્વુ ગ પ્રસાણુ સતત “કેટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની પુષ્ટિ પ્રામ 
ચાય છે આ ઔષધ શક્તિહીન બાળકોને પણુ આપવાને વણુ ઉત્તમ છે ( ૨ ) 
દારૃષ્ય્ા ( કેગાસાહેની જમીન કદણુ યઇ ઝીણી ફોડ૪ીથો ચાય છેતે) રોગ ઉપર.-- 
ખસખસ દૂધસા વારી માથા ઉપર લેપ કરવા ( ૭ ડ)ે બાળકો માટે શક્તિવધ ક 
“ખોરાક:--ખસખસ ગાયના દૂધસા ખારીક વાટીને તેમા બીજુ દધ અને ચોડેા 
ગાળ કિવા સાકર નાખી ઊકાળીને રબડી તૈયાર કરવી, અને સારી રીતે દેડી યયા 
પછી ખાડ નાખ્મવી આ ખોરાક બે સહિનાથી અધિક વયના ખાળકને આપવા 
ગોગ્ય છે, અને જે બાળકને હગામણુનો ઉપદ્રવ હોય તેઓને તો ધણોજ હિતકારક 
છે ( ૮ ) અધાગ વાચું ઉપર:--ખસખસતુ તેલ કાપગના તેલ સાચે રારીરે 
ચાળવુ ( ૯) દાર્ણા નામના કપાળ રોગ ( ઇ. ટ્યુરીજ ધી સ્કેલપ » 
ઉપર:--ખસખસ દૂષમાં વાટીને લેપ કરવો 
(૬૪ ઝે ગમદ્દીસૂ.--સ ૦ અહ્ક્િન હિં બન કબ અ-આષ્ીમ. તેન ગાલમ ડુ 
ક્‌।૦ અફ્યુન, તિર્યાક અ૦ લખબનુલ, ખાસખાસ પ૦ ઓપિમમ લાન પેપેવેરી, 
ગ્રોખ્રિફેરપ્ન. 
સસ્કૃત્તમા અષીષ્યુના અહિફેન આદિ નામો છે તે અર્થવાળા છે અહિફેન 
એટ્લે સર્ષનુ ઝેર મર્પદશનુ જેવા ગ્રકારતુ પરિણામ શરીર ઉપર યાય તેવુજ 
પરિષ્ા।મ અરીણુની વપારે માત્રા લેવાયો ચાય છે એથીન તેને અહિફેન, નાગકેન, 
જ્ુજગફેન આદિ નામાં સસ્રૃતમાં આપેલ છે 
અષ્ીસુતી પ્રાર્થામિક અમર ઉત્તેજક છે અને પછીની સ્થિતિમાં તે શરીર- 
શ્રાની પીડા શમન કરીતે ઘેન લાવનારી છે ટાટીયાં તાવની કસકમાટી ખખ 
કરવાને તે ઉપયોગી છે એ સ્તભક હોવાથી અતિશય પમ્સેવો બધ કસ્‍્વામા, રેચ 
ખં કરવાસા અને સાધારણુ કેઈ પણુ પ્રકારનો આવ બધ કરવામાં ઉપયોગી 
થાય છે પેટની અદરના ભાગમા દાહ ચયો હોય ત્રો આનો ઉપત્નોગ થાય છે 
તાવ ધણા વધ્યો હોય તે સમિતિમાં અપ્રીસુનો ઉપથાગ ધણા શિતાવડ છે ડે 
લોક તે ફપૂરાદિક પદાર્શા સાથે મિશ્ર કરીને આપે છે તેથી તાલાવેલી શાત મર્ઈ 
પ્રેન ( ઉધ ) આવે છે પમવાશ્રયપ્નાના તણ, આમ, અત્તિસાર, કૉલેરા વગેરે શેગમા 
તેમજ અતિાર્તાવ, પીડિતાર્તવ, સર્ભાસય પ્રદર, ગ્નાયુમકફોચજન્ય ઝત્રકૃચ્ક આદિ 
ઝી પુર્ષરાના મૂત્રમાર્ગના કેગમાં અરીસુ ઊત્તમ ગુણકારી છે ધનૂર્વાત અને 
આમઝવાતના વિકારાત્રા પણુ ગઠ્ટીસુ સારે સાલે છે મસ્તકશજ, સપધિવાત, ગ્મભ્નિ- 








ભાગ ૧ લેદ-ગમેધધી ગુણાદરર, શઝ૭ 


મદ ( આપ્ષ અધ્વવી ) આદે તેત્રરાગ ઈત્યાદિમા અછીહાતેર બાજ ઉપયોગ 
હિતાવદ છો 

અકફીણનુ ઝેર:--અદીસૂ યોગ્ય માતાશા આપવુ ગુષ્સુકારી છે, પરતુ તેજ 
નાસ્તિ આપવાથી મર્ણુકર્તા થાય છે ઓછામા એછા બે રતી અષીશુથી 
મવૃષ્ય મરે છે એ કડવુ હોવાથી બીન્નનો ગ્રાણ્ધાત ઝરવાને ઉપયોગી યતુ નથી. 
થ્રણુ કરીને આત્મધાત કગ્નારા લેકેોજ તે ખાય છે અષીણુનું ઝેર ચડવા લાગે 
કે ગર આવે છે, જવ ગભશય છે અતે હળવે હળને ભાન નહિં નેવું ચર્ધ 
મુસ બેશ થાય છે પહેલવહેલા તો હાક મારવાથી ઉત્તર ગાપે છે; પરતુ 
પાછળ્થી બોલતું તદન બધ ચાય છે શ્રાસ મંદ પડે છે નાડી ભરપૂર અંદ ચાલે 
અથવા નકામી ચઈ જતરી ચાલે છે અગ કાંધઘકે તપી આવ છે પરસેવો આવે 
છે આખા મીંચામલી હોમ છે આખાની મોટાઈ સકોથાય છે ( ખાડા પડે છે ) 
શ્રામ ખ્ધ પડે છે સછેરા ્ીંદા પડે છે ઊઠ અને હાથ કાળા દ્દેપ્ષાય છે ઝાડો 
થાય નહિ અને પેટ ફલે છે મરણુ પહેલા રારીર ઠક થાય છે આખના ડોળા 
ફાટી રહે છે અને નાડી હાથમ લાગૅ નહિ. રોગી સારો થવાને! હોય તો તે શુટ 
ઉપ* આવતો લાગે છે તેને ઉલટી થાય છે માથુ દુ"મે છે કદિ કદિ અફીબુગા 
ઝેમ્થી આકડી, ખકવા, ઉલટી, જુલાબ, પનુર્વા (તાણુ) પત્યાદિ લણણાં થાય છે 

અદીણુ ખાવામી સુમારે એક ક્લાક વિવારી ચિન્હ દેખાવા લાંગૅ છે અંને 
નાણુ કરીને ૨૪ કલાકમા મનુષ્ય સંરે છે દરરોજ અદ્દીણુ ખાનારા લે? (વ્યસની) 
ને તેનુ ઝેર બાધ કરતુ નથી, પરતુ તૈતુ શરીર અશક્ત થામ છે તેતે ઝાડો માંદ્‌ 
થતો! નથી. ખરેખર ભૂખ લાગતી નથી. મન દુર્બળ થાય છે ચહેરો વિચિત્ર 
દેખાય છે ઘયપણ્‌ જલદી આવે છે અને ધણુ કરીને તે નાની ઉમ્મરે મરે છે ડોક્ટર 
લોક માર્શ્િયા નામનુ અડ્દીખુનુ સત્વ વાપરે છે તે પેટમાં ગએલ્રં હોધ તો અદીણૂ્‌ 
ન્ટ્વાજ લઘ્રણેદ થાય છે પરિમામ અપ્ર]ીણુ કરતા જલદ અતે ન્ેરદાર હેય છે. 

અદ્ીખુમાથી ચડ અને માદક એ ખે પીવાના માદક પદાર્થો બનાવે છે 

ગકીસૂ:--ગરુ, મારણુ, ધારણ અને સારણુ એમ ચાર પ્રકારનું છે તે 
ન્રષ્ય, અળકર, ગ્રાહી, સાત ધત્તુનો! શોષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આનદકારક, માદક 
( કેદી ), વીર્યસ્ત ભક, કડવુ અને મધુર છે, તથા સન્નિષાત, કૃમિ, કપ્ન, પાડુ, ક્ય 
પ્રમેહ, દમ, ઉધરસ, પ્લીઠા ( બરોળ ) અને ધાતુક્ષયના નારા કરે છે જે અષીણુ 
ધોળા શ્ગનુ અને અન્નને પચાવનાર્‌ છે તેને જાર્ણુ કહે છે અને કાળુ હોય તે 
ગૃત્યુકાસ્ક છે એટલે તેને મારુ કહે છે જે અષીણુ પીળુ છે તે જરા નાશ કર- 
ના૩ છે મારે તેને ધાર્યુ કહે છે અતે જે ચિત્રવર્ણુ હોય છે તે મળતુ સારુ 
જરે છે માટે તેને સારણ કહે છે 

ગીતા ઉપયાગ:--(૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉષર;-- 
અરીસા, *ળમય્રળા, લવગ, કેસર અને કપૂર આ સર્વ ઓષધો સમભાગ લઈ તેની 
અબે સતીની ગોળીઓ કરી દરેક વખતે એકેક ગોળી ઉના પાણી સાથે ગાપ્વી. 
આચી ગએે તેવા આામવિષા? થરો તે સારા ચરે. (૨) સશ્રહણી, ગ્ાખાતિ- 














શ્ઝ્ટ આચભિષક. 

ગમ તકક મરા રાણાવાસ માસાસામપમામાાલામમાવા#ણાાતાતાાગમાટણાઇસાાતાતાસારલણણસાઇચણામાતસામાતાપાસતલઇનનડુ 
સાર, રક્તાતિસાર વગેરે ઉપર:--અદીણુ ર ભાગ અને નચકળ, ટકષ્યુખપાર, 
અભ્રકભસ્મ, શુદ્ધ કરલ ધનતૃગના બીજ, આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી ( મન 
ચાદવેલ ) ના પાદયના રસમા ખગ્લ કરી ગતી પ્રમાણે ગોળીએ ડરી દરેક 
વખતે ૧ ગાળી મધમા આપવી. પથ્ય દહીં ભાત ખાવા (૩) દુગ્ધવઢી:-- 
અધીણુ અને વહનાગ બાગ્બાર્‌ સ્તી, લોહ્ભગ્મ પાચ ગતી, અભ્રકભસ્મ છ રતી 
એએ સર્વેને દુધમાં 'ખમ્લ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ ખાધી દૂધ સાથેજ આપવી. 
મ ગાળી આપી હોય તે. "ખાવા પીવામાં દૂધ વમર્‌ ખીન્ન પદાર્ચતા ઉપયોગ 
કરવા નછિ, અને શગ તદન સારો થયા સુધી મીઠુ અને પાણી વન્ય કરવા 
આ દુ-ધવટીથી સમ્રદણી, વિષમન્વમ, અનેડ ગેકારના સોન્ન, અંગિમાધ અને પાટુ 
રગ નાશ થાય છે ( ૪ ) સર્વાતિસાર,; આમારા અને ડાલેરા ઉષર્‌.-- 
અષ્ીયુ, શુદ કનલ ઝરકાચલા અને ધોળા મરી, એ ત્રણે સમભાગ લઈ તેને 
આદૃના રસમા ખરલ કરી સુડ અને ગાળમા મેળવી ગે'ળી કરી, તે ૧ ગોળી 
આપવી, એટલે ગમે લેવો અતિસા?, આમાશ અથવા રૉલેરા હશે તો તે તત્કાળ 
સારા થસે. (૫) બહુમૂત્રરોગ ઉષર:---અરીણ્‌ અને ન્નમફળ દરેક ચાર ચાર 
ભાગ, કપૃગ ૧ ભાગ અને ડસ્તૂરી ૧ ભાગ, એ પ્રમાણે ચાર ચીન્ને લર્ષ "ખરલ કરી 
દરેક વખતે તે એક રતીની માત્રા પ્રમાણ નાગરવેલના _ પાનના રસમા આપવાથી 
બઠુમત્ર રાગ સારો થાય છે (&) અતિસાર અને કોલેરા ઉપર --અષીણુ અને 
“સર્‌ ઞમભાગ લઈ ખરલ કરી અર્ધા ચન્ન ભારની ગાળી સધસા ખાવી તેમન 
ઝુજ્નલાર અષીણુ બકરીના દૂધમાં આપવાથી પણુ કાગળીયુ અને અતિમાર દૂમ 
થાય છે (૭) કોગ'ઊશયા ઉપર --કાપરાના કઝ્યામાં ષિદ્ર ડરી, તેમાં એ ગાન્ન- 
ભાર અદ્‌ીષ્મૂ નાપ્મી તે કકડા અગારા ઉપર શેકવા અને ખાવા આપવો, એટલે 
માષ્તુસ સહસા ઝોબાઈ જરો નહિ. (૮) સળેકમ ઉપર્‌"--ગગળમા થોડુ અરીણુ 
ચોપડી તેતી બીડી સળગાવી નાક તેની પણી સુઘવી (૨) સાથુ' દુખતું હેય 
સ્પ:---માથા ઉપર અર્રીયુને લેપ ઝરવા (૧૦) રારીરે ખરજ થતી હોય તો --- 
તેલ, મીષ્ુ અને અષ્ીણુ એકત્ર કરી ચાપડવુ (૧૨) આ ખોા આવે છે તે ઉપર -- 
અરીષ્સુ અને દાતવણુ એ ખેને લેખડના વાસણુમાં લીમડાના રસમા 'ખગ્લ કરી 
લેપ કરવો. (૧૨) આતિશય પરસેવો આવતો હે!ઈથ તો. તે ઉપર.--કિચિત્‌ 
અરીઝઞુ ખાવા આપવુ (૨૩) સ્ત ભન સાટે:--અષીખયુ એ સ્તભક છે સણે 
ઝને ન્નયકેળમા ધાલી તે ઉબમાના, વયના કિવા બાવળના ઝાડમાં છિદ્ર પારીને 
ત્તમા કકે છે, અને તે છિદ્ર બધ ફરી કેટલાક દિવમ પછી તે બહાર કાઢી તેની 
ગોળીઓ કરી શક્તિ જ્ેણને તે આપે છે સાકર માથે પરુ અષ્ીયુ ખાય છે 
ગ્મતેૅ ઉપર દૂધ પ્રાચન કરે છે તેમજ ખસખસમના જીડવા અને સઠ એતે સોળમો 
ભાગ પાજી રોષ રહે તેવા કાટો કરી તેસા ગોળ નાખીને પીએ છે (૧૪) પકવદ- 
તિસ્મર ઉપષર;--ખાપરીઆમાક મદ ગ્યસિ ઉપર અરીણું રોઝીને ખાવાથી વણો 


4 અહે સરાડીમાં સ્ાપરત ખાપ્યુ છે, પણુ મારા ધાગ્વા પ્રમાણે એસા 


ટા૪પ દોષ થયો છે એટલે ત્યા સપસંત “ઇએ અને ગસનેદ અર્થ ખેદપગ 
( સપરા ) સ્ત એમ સગેદ નેઇમ 








ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ઝણાદશ. સ્ક્ટ 





પાકેલે અતિસામ હોય તે. પણુ શમે છે (જપ) નાનદ ખાણીકેને સળેકમ 
અને શરદી ઘર્ષણ થઇ હચ તે!:---માથા ઉપર અને નાક ઉપર અષ્ટીણુના 
લેષ ફરવા પેટમા વિકૃતિ હોય તો ષેટ ઉપર પણુ લેપ કરતો (૧૬) અતિસાર 
ઉપર:--કાદા ( ડુંગળી ) ના ગ્સમા અષ્પીણુ ઞેળની પાવુ (૨૭) બદ ઉપર - 
પહેલા જળા મકાવી લોહી ફ્ઢાવવુ અને ફડવા લીમડાના પાલો ખાધવો પછી 
ઔન્ન દ્વિસથી અદીણના જીડવાનો કાઢો કરી તેમાં ઝપડુ ભીંજવી ત્રણુ ચાર 
દિવસ રોકવું, એટલે દુ ખ જલદી નાશ પામે છે (૧૮) વાળા ઉપષર:--સર્ષની 
ઝંચળી અને અરીભુની થેપલી કરી ઉપર ખાધવી (૨૨) નાસુર ઉપરડ:-સાષણુ- 
સના ન'ખ ખાળી તે રાખમાં અરીણુ એક વાલ મેળવી તે સિમ્રણણુ નાસુગ્મા ભરવુ 
(૧૦) આમાતિસાર અને રક્તાતિસાર ઉપર --અદીણુ લીંબુના સમા મેળની 
તે દૂધમાં નાખી ત્રણ દિવમ પાવું (૨૧) અફીણુ ઉપર ઉતાર:--(૧) રાઈનો 
લેદ્ટ વગેરે ઉલટી થનાગા ઓષધો આપવા (૨) અરીડાનુ* પાણી કરી પાવુ 
અરીષ્યુના પારોર ગોળા ઉપર અરીડાના પાણીના પ--૭ ટીપા પાડવાથી તે ધષ્યુજ 
નિસત્વ થાય છે (૩) ત્રણ ડિવા ચાર સાસા હિંગ છાશમાં અથવા પાણીમા 
વારી પાવી કિવા એક્લી હિંગ ખવડાવની ( અરીણની દાબડીમાં હિંગનો ગાગડેડ 
રાખવાથી અદીણુ નિસત્વ થાય છેગ્)ો (૪) ઘીખા ટકણખાર અને મોરશુચુ 
અથવા એકલો ટક્ષસખાર નાખી પાવા એટલે ઉલટી થઈ અરીણ નીકળી જશે 
(૫) ફેય્ક્ડીનુ” ચૃર્ણું અને નરમાના બિયાનુ ચૂણું એકત્ર કરી ખાવાથી અષીણુ 
ઉતરે છે (૨) *કાકણીના વેલાના પાદડાનો ગ્ય પાવા. (૭) ઉભી ભોરીંગ- 
ખને *્મ દૂધ નાખી પાગા (૮) વજ અને સિધવ એમત્ર ઝરી પાવા (&) 
લીંડીપીપર અને મીંહળ આપવુ (૧૦) ઝેડ્ના (ગલગોટાના) પાલાનેઃ રમ કાઢી પાવા 
(૧૨) થોડુ મોણર્થુથુ રેકી લીંબાળીમાં વાલી ચૂસવુ (૨૨) તાહૃળનાના મૂછીયા 
પાણીમા વાટી પાવા (૧૩) ઉ"ટક્ટારીના મૂ”ીયાં પાણીમા વાટી પાવા (૧૪) 
ગળાની સળીચોાનેઃ રસ કાઢી પાવા (૧૫) કિ”જજીના ઝાડનો ગસ કાઢી 
પાલો. (૧૬) કપાસના પાદડાનતો સ્મ પાવો (૧૫૭) કડવા લીમડાનાં પાદડાંતો 
અઝ કહી પાવા. (૧૮) અબાડાના પાદડાતો રસ પાવા (૧૯) આગસલીના 
પાદડાનો રમ પાવો (૨૦ ) ૨ીતાફળીના બિયા માહેનું મગજ પાણીમાં વારી 
પાનુ (ર૨) નાના બાળડને અફીણ ચચ્યુ' હાય તે ઉપર:--ડુગળી ભાગી 
તેના વાસ લેવરાવવે! કિવા કારા દેશી કાગળ પાણીમાં મમળી પાવા ગભિણીએ 
અફીણુનુ કિંવા અદીણુ મિશ્રિત ઔષધનુ સેવન કરવુ નહિ. ( ૨૨ ) બાળકને 
અકીણ ચઢ તો:--ચોખા ધોઈ તે પાણી પાવુ 
તક આ જગ્યાએ લખવુ નાઈએ છીએ કે જેમ હિંગ સાથે રહેલુ અદી 

ઝેરના ગુણથી રહેત થાય છે, તેમ જીરા માયે રહેલ હિગ પષ્યુ બરખાદ ન્‍નય છે. 
માટે હિંગની ગરમીને ઉતાર જર્‌ છે સઠની ભૂજીથી કરીએ સડી ન્નય છે અને 
કેરીના અજક્યુંના રામમાણી ઉપાય ન્નુદ છે. 

#* અહીં મરડી ત્રથમાં જ/મોળી લખી છે અને એનો અચ પીલુડી થાય છે, 


૨૪૦ ગ્યાર્યલિસ્ષિક. 


૧:૭૭. ખાખરે:--સન૦ પલાશ. મન પળસ હિન ખાખર, પલાસ, હાક, 
સજ, કેસ, ધારા, કાકરીમાં 31૦ છીલા, કચલા ઊંડેન પરાશેં તાન પમ્સન્‌. ઝે૦ 
મુત્તલ્લુ, ક પુમુત્તલ, “૦ પલાશગાછ તૈન ાતુકાચેકુ ઈટ ડાણની સાન્ચ ખ્યુટિમા 
લાન બ્યુઢિયા કડાઝા (ગતે!), ખ્યુટિયાં પાવિફ્લોરા (ધોળા) 

એ ઝાડ ઘણેુક ઠેકાણે થાય છે ખાખરાના ઝાડ ધણા ઉચા વધતા નથી 
એનુ લાક્યુ ઝુતારનતા કામમાં આવત નથી એના પાદેડા અને ડૃલેંદ ઉપયોગયા 
આવ છે પાદડાના પત્રાળા કરે છે [લતો રંગ રાતો હોય છે ગ્વચિત્‌ ધેધ્ળા 
ફુલનતેોદ પષ્યુ ખાખરા હોય છે રગતે માટે ફૂલનો પુષ્કળ ઉપચાગ થાય છે ખાષ્ય- 
રને થપટા રાતા રગના બીજ આવે છે તેને પલાસ પાપડી ક પિતપાપડેો (૦ 
પળસ પાપડી) કટે છે રગ તથા સફેદી દેવાને માટે ખાખરાના મળતો 
કરે છે ખાર્ષ્મરાને સુદ (લાખ) આવે છે તે સ્તક છે ખાખસરેો:--ઉષ્મ, તુરો, 
જૃષ્ય, અશ્ચિદીપક, સાર્ક, કઘ્વાો, સ્નિગ્ધ, ત્રાહક તચા ભગ્નસંધાનકારક છે; અને 
ત્રણુ, ગુલમ, ફકમિ, પ્લીહા, (બરોળ), સશ્રહણી તથા અર્શ, વાયુ, કક, ચોનિરેસ્શ 
અતે પિત્તરાગતે! નાથ કરે છે એ રક્ત (રાતો), પીળો, ચશ્ર, (ધોળા), અને નીલ 
(કાળા) એમ ફૂલના બેંદવડે થાઃ પ્રકાગ્તા થાય છે એનાં કુલ (કેસુંડા)2-- 
સ્વાદુ, કડવા, ઉષ્ણુ, તુરા, વાતુળ, મ્રાહક, શીતળ તથા તીખા છે, તૃષા, દાહ, 
પિત્ત, કર્‌, સ્‍્કતદોષ, કોઢ અને મતફચ્છૂતા નાશ કરે છે એનાં ફળ (પિત્ત- 
પાપડા):---રૂકષ, લધુ, ઉખ્સુ તથા પાક્કાળે તીખા છે, અને કફ, વાયુ, ઉંદર, કૃમિ, 
જાઢ, ચુભ્મ, પ્રમેહ, અર્શ તથા ગળતેો નાશ કરે છે એનાં ફળામાંનદ બિયદ;--' 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ તથા તી'ખા છે, અને કક તથા કસિ (કસ્‍મ)ને! નાશ કરે છે ગમાં 
કુમળાં પાંદડા2--કસિ અતે વાયુને નાશ કરનાર છે » ઉપચાગ*-(૧ ) નાના 


ક; પલાસપાપડાના ફૂલ કશક શુક ( પાષટ ) ને મળતા હોવાથી સંસ્કંતંમા 
કજિ-ઝુજ એટલે “ કાઇક પાપટ' નામ પડેલ છે અતે તેનાજ ઉપરથી કેટલીક 
ભાષાસા ગને સુડા ઝે છે 

ચરકસા:--એને કફસશશમન, ત્રણુશાધન અતે કુટપ્રરીસન વર્ણુન કરેલ છે 
ચફદત્તમા:--ખાખરાને માહી રીતે લગાવવાનુ' લખે છે તથા વ્યવહારમાં અન્ય 
માહી પદાર્થ અને સિધાલુણુની સાથે મેળને છે આ પ્રચાગ આતખના ઝાઝર્ષા 
અને ઝાપખ્મ પડેલ હોય તો થાય છે સખજન અલ ગઅદવિયામા કહે છે »--- 
પલાસના પાદડા શ્રાહી, પોદિક અતે કામોત્તેજક છે એ ફેડા, મુહાસા આદિ દૂર 
કરવા ચાપડે છે, તથા પેટમાં વાયુના લીધે દ્ખખાવો યતો હોય તો અને ફૂમિ તથા 
હરસના રોગમા ખાવાની બલામણ્‌ ડરે છે ઞફેદ ન્મતના ફૂલ ગ્રાહી, મૂઞવર્ધા ક 
તથા કામ ઉત્પન્નકર્ત્તા માનેલ છે વળી પોટીસ તરરીકે ખાધવાથી સોળ્નને ઉતારે 
છ પશાખ અને રન્‍્નેદર્શનને વધારે છે ડડ એનસ્લી કહે છે ક સદાસ ઈલા- 
ઢામા તાસિલ વૈદ્ય પેટર્સાના ગાળ અને ચીપટ રમિ (/ કર્મમિઆ ) કહાડવાને 
પલાસ પાપડાનુ ચૂ્ણું રા તોલાની માત્રામાં દિવિસમ! બે વખત આપે છે હેૉોર- 
ટસ-સમલવારીડસ નામના પુસ્તકમાં લખે છે કે ખાખચની છાલ સક્ની સાથે 
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અઆવકના ફાસિઉપર;--પિત્તપાપડો દૂધમાં થસી પાવા કિવા ચૂણુ કરી મધમા 
આપવુ; અથવા પિત્તપાપડો સ્‍્પધો કાચા શેકી મગની દાળ જેટલે ઘીસા આપવો 
ઉડે દપ્દર ઉપર:--પિત્તપાપડો લીખુના રસમા બસી ગરમ કરી લેપ કરને. 
(૩) બ“'ધ્યા (વાંઝણી) ને ગભ ધાજષ્યુ થવા માટે:-પિત્તપાપડાને બાળી તેની 
રાખ કરી તે સખ પાણી સાથે પાવાથી સી મર્ભલસી ચાષ છે ( ૪ ) ગલગ'ડ 
ઉષ્ઠર:-મ્યા'્મરાના સળ ચોખાના ધેોવરાસષ્યુમાં વાટી તેનો કાનની બાભ્નુપર અને 
ક્ર્વારી છપ* લેષ કરવા. ( પ ) ગઅડકઝાવ ( અતુસસમ્વ ) બધ ષવા મટે.- 
પિતપોપડો અને સેબતીના ફેલ પાધ્ીમાં અથવા ધીમા ભરસ્ષણુ કરવા અતે જેટ૩- 
ડીની પોાટજ્ી યોનિસા કાખ્મનભી, એટલે અડ્યાન (ત્રય્તુસ્ાવ) બધ ચાય છે (૬ ઝે 
પુર્ષત્ગ આવવા આારે:-પ્માખરાના સૂછીને ચીરી તે નીચે રીડુ માટલું મૂઝી ઉપર 
આમે કરવા; ગ્વેટલે ચાટલામાં અડ પડે છે તે અર્ક ખાવાના પાનમાં ચોપડીને 
તે પાનમાં મરેઠીનુ જડતું એક મૂકી તે પાન ખાવુ, એટલે ગએક્જ દિવસમા 
પુસ્વત્વ આવશે. ઉતાગક આસગ કરવા (છ ) ખરજવા ઉપર:--પિત્તપાપડો, 
હડતાલ અતે વછનાગ ગે જુના ધીચા ઘસી તેનો લેપ કરવા ( ૪ )ે કૃતિ 
ઉબર.--ખાખરાના બી અને વાવહીગ એ ત્રાયુ ત્રણુ ચાસા લઇ ચૂણું કરવુ. 
એ ચૂ ત્રણુ માસ લીણુના રસમા અથવા સધમા નાખી ચાટવુ (હ) પ્રસેહ 


મેળપીને સાપના કર્રેલ કળીને અપાય છે ડોક્ટર સરબ્ુડ કહે છે કે પાષ્મરાના 
બીક૪ ( પલાસ પાપડો ) સુરાખાર્મા ઉકાળી દેશી વૈધ ખેરાબની ચેલીમાં થનારી 
પથરીના માટે આપે છે કાલમા એ ઝાડને ગુદ ઇકેજ દલાએામાં ગપસચ છે 
પલાસ પાપઅને ભીશુતા રસંગા વાટી શરીર ઉપર એ ડવાથી યાસડી લાશ ચાય 
છે અને થળ મરે છે ફો૦ શેક્સંવર કહે છે 9 --કૂલનેઃ રસ ગરમીથી 'જારા 
કળ તેમા ચાડી ફેટકંરી નાખ્ણી રગવધ્થી રેવચોના રગથી પુ વધારે અશઉદાર 
રગ બતે છૈ વકી શે કહે છે ક સકા રલમાથી કાટેલ સત્વ 'તાન્‍્ન ફૂલના જેવો 
લત્તશ નહિ નીકળ “આ સત્વ ધજા દિવસ સાપષ્મવધ્થી બગઢી *ન્‍્નય છે સુ્માતમા 
ગને રકતપિતમાચક સથા યોનિદ્ષેષમાશક ભાનેલ છે ગુ'દ એકથી બે રતીની 
માત્રામાં ગ્યપવાધી અતિસાર અને પીળા કોહીના ઝાડાને બધ કરે છે ખીજ્ને 
વાગીને ચોપડવાથી દાદર જતી રશે છે ને સત્તર મુલ્દલલીચ ઉતસ્તુ હોય તો જે 
વખતે જૂલમે પાણીમાં ઉકાળી રોક કરવાથી આગામ શાંચ છે. આ ઝાડ ઉપરથી 
લાખ્ખ પણ્‌ ટલીક વખતે મળી આવે છે એના મઇની ખાલ ક્હાડી ધા” મજ- 
ભત દોજ્ઝ ખનાવે છે, શ્મનેૅ હોળી આદિ તણહેનાસમ! ક્સ્રડાના રગ છટે છે.. 
ચરકમા પલાસપાપડાને ત્રાહી, પુરીષત્રહષ્ુ ( મળ જડ કસ્ના2) તથા વેદના 
ગ્યાપનકર્તા શાનેલ છે. અને સુક્રતમાં એને યોનિદોષકર તથા શક શુદ્ધ કરનાર ક 
ઊંર્ષને સોાધનાર) સાનેલ છે 
પિત્તયાપડાતે આકડાના દૂધમાં પલાળી છાને સુક્વનો ભાસ ર૧ વષ્મત ફરી. 
તેને શુદ્ધ કરી વાટી ગાળી કરી ગખેલ શય અને તે પાળીસા ઘસી વિંછીના ડખ 
ઉપર ચે.પરી હોય તો વિદ્ઠી ત્વરિત ઉતરી. ન્નય છે 
૧૬ 
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ઉંપર:--ખાખરાના ફલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીસા ભીજવી રાખીને સવાયે તે 
ગાળેલા પાણીમા સરોપ્યાર અધા તોલો અતે માકર ક્વેહ તોલો નાખી તે પાણી 
પાવુ, અથવા ખાખરાના ફલનતો કારા મધ નાખીને પાવો. ( ૨૨ )ે પગના 
સાધા પકડાઈ ગયા હોય તે ઉપર:--પલાસપાપડોે સધમા વાડી લેપ કરવા (૨૧૨) 
અરેોજોના ર્‌ેાગ ઉપર્‌.--પલામપાપડો ખરસાણીના રસમા વાટી મરી જેવડી 
ગાળીઓ કરીને ખાવી, તેથી ઝાડા થગે ઉતા2 ધી અતે ભાત, અચવા ખાખ- 
શાના ફૂલ ખાષ્ઠી પેટ ઉપર ત્રસ દિવસ સધી બાધવા ( ૧૨ ) ખાળાકોને 
ઓરી (ઝીણી ફેોલ્લીએ) થઈ આવે છે તે ઉપર"-પિત્તપાપડો લીસડાના 
રમમા ઘસી ચાપડનતો. ( જડ »ે રપાશિ ઉપર --ખાખરાના બી ક્ચરીને ભી જવી 
શપખ્યવા ગયને પાણી ગાળી લળ તેસા મધ નાખી આપવુ (૨૪) વાળા ઉપર -- 
ખાખરાના ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળોઓ કરી શેજ એક ગોળી ખાવી 
(( ઉપ ) સ્ત્રરેચનને માટે તથા મત્રાઘાત ઉપર --ખાખરાના સુકાયલા ફલ 
૧૦ તોલા પર્નેત લઈ તે ધોવા, અને તેમા થોડુ માણી નાખી ઉપર ઢાકષ્યુ દપ તે 
હાષ્ષ્યાસા થોડુ પાણી રેડીને મદ અસિ ઉપર વશાળ તાવે ત્યા સુધી બાફવા 
પછદ્ઠી તે કૂલ પીલી તેમાથી જે પાણી આવ તે શક્તિ પ્રમાણુ પાશેર પયત ગાળી 
લઈ તેમા ખે માસા પર્યત સુરોખાર નાખોતે પ્રાશન કરવુ, ત્યને બાઝી જે પાણી 
મહે તેમા તે બાફેલા ફૂલ મેળવી પેટપર્‌ બાધવા. ( ૨૬ ) ચોનિકટ્ટ ઉપર--- 
પિત્તપાપડા કચરીને ક્ણુકમાં મેળવી હથેળી નન્‍ેવડી પુરી કરીને તે ઝદ છપ* 
ખાધવી લગોડી રાખવી તેથી તે માસનો ગોળા પડી જરો અથવા ખાખરાના 
"પારના મથાગૅ કરી વૃત સિહ કરી તે પાનુ ( ૧૭ ) અતિસાર ઉપજર--- 
ખાખરાના ગુદ ષ-૧૦ ચણાઠીશાર ઞાકર સાથે ખાવા ( ૨૮ ) ઉધરસ તથા 
સુખરોગા ઉપર.--ખાખરાના પાદડાના ડીટા માધારણુ ચાવી મ્હેડામાં માખાને 
તેના દ્રવ ( રસ ) ગળતા ન્ત્વુ, એટલે ઉધરસ ત્વરિત દૂર યાય છે તચા જ્ુખરોગ 
પણુ દૂર ચાય છે ( ૧૯ ઝે બગઈ વગેરે કાનમા ગઈ હોય તે ઉપર-- 
ખાખ્ખરાના અકુરાનો રસ કાનમાં નાખવો ( ૨૦ ) સપના વિષ ઉપર -- 
ખાખરાના મળ પાણીમાં ધસી પાવા અને લેપ પણુ કરવા ( ૨૨ ) મસુખરોગ 
ઉપર્‌--ખાખરાના પાદડાનું ડીટડરુ ચાવી મ્હાડાસા રાખવુ 

૧૭૨ ખાજકાલતી.--સ - રશ્રિઝા ધમપુષ્પા મન 'ખાજકોલતી વિચુવા 
હિ૦ ખીછ્તા ખ૦ વિષાતી, વિષછુટી ૩૦ ઈંગ્લે માસસાણાત્ર, મુનિગિડ તાન 
કાયચારી તેન ક્લમાદી તુટ પશ્ચીર ગી મલાન કાતકવા ઝોમન ખાજ્ગ્ડ્થી 
લાન ટ્રેજ્યા ૪ન્વ્હોલુકટા 

ખાજકાલતીના ઝાડ નાનકડા હોય છે એ ચામાસામાં જગે છે ખા૦- 
'કાલતીના પાદડા મોટા હોય છે એ પાદડા ચરીરે લાગવાથી અતિશય આગ થાય 
છે એ પાદડા ઉપર બારીક સુચ્કા આવે છે ગે પાદ્ય કાળા રગના હોય છે 
ઉપચોાગ.--(૧) કેશ્હહા (રિયાળ )ના વિષ ઉપર;--ખાજ્કાલતીના જળ 
પાણીમા બસી પાવા. (૧) વાળા ઉપર્‌:--પ્ાજ્કાલતીના મળા ગરમ પાણીમાં 
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ધસી વાળા ઉપગ લેપ કરવા વાળા બહાર આવવા લાગે એટલે દીવેટમા વીટ!- 
ળવા પછી ખીને દિવસે જેટલે બહાર આવે તે ઉપર '"ખાજ્કોલતીનુ મૂળ ચાર 
પાચ વાર ચોપડવું પછી તતુ ઉપર વીછીનો કાટો મારવો, એટલે તુરત ખધેા 
વાળે! ખહાર આવશે (૩) દાદર ઉપર:--ખાજકાલતીના મૂળ તુળસીના સ્‍્સમા 
ધસી ન્ોપડવા 

કૃછર્‌. ખાટખટુ બા (ખારખડટુ'બા).-સ ૦ અમ્લા, અમ્લષ્ણી, અત્યમ્લપ્ા 
-મન ઝ્રાબટવેલ, ક્ડમાોડી કડમડવેલ હિન રામચના કઃ હેગાલી લાન વાઇટીસ 
પેન્ડાશાઈલા ક 

ચોમાસામાં આ વેલાના કદતે અકુર છટે છે એ વેલ ધોળી હોઇ કિચિત 
ડાગરના કુમળા અકરા જેવી દેખાય છે એના પાદડા ધણાજ ન્નડા હોય છે 
એની ભાજી અતિશય ખાટી હેય છે એની ખટાશ આખલી કરતા પણુ વધારે 
હોય છે એ સારક, અમ્િદીપક અને મદને હરણુ કગ્નાર છે %% 

૧૪૩. ખાટીલુરણી:--સ ૦ ત્રાગેરી, ક્ષુદ્રાશ્લિકા, ક્ષુદ્રામ્લા મ૦ આબવતી 
આબરી હિ ૦ અખાટી, અરૂલ, અમ્લિલોના બ ૦ અમરૂલ ૭૦ પુલુબુણિસે નિરૃગેલી 
તૈન પુલિચિતા, પુલ્લાચેચલિ. તા૦ પુલિયાકિરિ, પુલિયાગ્ઈ મલા૦ પુળિમારલ ગોન 
તેલતુષ્પિ લાક ત્જાક્સેલિસ્‌ કૉર્નિક્યુલાટા 

ખાટીલુણીનદે ઝાડો ભિનાશવાળી જમીનમા ઉનાળાના દિવસોમાં ઉગે છે 
આ ઝાડને આબોલો (મન અખોતી ) એમ પણુ કહે છે આ ઝાડા જમીન સાથે 
વેલાની માકક ફેલામ છે એના પાદડા આમલી પ્રમાણે ખાટા લાગે છે આ ઝાડ 
ઉપર ભાલા જેવા અણીદાર અને લાખા ફળા આવે છે ઉપચાઃગઈ#--(૧ ) અફીણ 
ઉપર.--ખારીલુણીનો રમ આપવો ( ર ) પષિત્તથી મસ્તક ભારે થાય છે તે 
ઉપર:-- ખારીલુણીના ષ્ોડ્વા બારીક વાટી, તે ગોળી ૬ડા પાણીમાં કાલવી 
ઉભરા આવે લા સુધી ઉકાળી, તે પછી તેમા ધેધ્ળી ફગળીનો રસ નાખવો ઠ* 
થયે માથે લેપ કરવા મતે એજ આથધ થોડુ તાળલા ઉપર ચોળવુ એથી એનો 
તુરત ગણુ થાય છે ગોપડેલો લેષ સુકાતાજ માથાનો ભાર ઉતગ્શે (૩) 
શીતપિત્ત ( શરીર ઉપર પિત્તના લપ્લ ચાઠાં ઉઠે છ તે ) ઉપર"-- 
"ખખાટીલુણીના પાદડાનો ગ્મ કાઢી તેમાં મરીનો ભુંઠ્ઠો અને ઉનુ કરેલુ બી નાખી 
શરીર ઉપર ચોપડવું ( ૪ )ે દપ્હ ઉપર:--ખાટીલુણીના પાલાના સનો ચસરીરે 
લેય કરવો 

ક્ખાટખટુખાની મોરી વેલ થાય છે પાદડા એડ ડાય્લીંમાં પાચ પાચ છોય 
છે કેળ ઝુમખામાં આવે છે એના મળની સાથૅ નાની મોરી ગખ્યાબધ ગક 
લાગેલી હોય છે એ ગાઠ! ઘસીતે ચોપડવાથી સાપના ઝેરનો સોને ત્વર્તિ ઉતરી ” 
“નય છે મત્રની ઉજ્ત્ણીની માફક ચરીર ઉપર એ ગાડ કેરવવાથી વીંછીનું ઝેર 
ડખમા આવે છે; અને એક ગાઠ પાણીમાં ઘમી ડખ ઉપર ચોપડવાથી ડ ભમાથી 
પુ ઉતરી ન્નય છે એવો મહાન અમત્કાર ગએ ગઠિમાં રકેલે છે સે ગાંડેને 
આટખટુ"માની સાટ્લી ડહે છ 





૧%૪ ગાચભિપફ. 


૧૭૪. કલગ્મિલા:--આ કાડ સુમારે માથાડુ ઉંચુ વધે છે એના પડા 
મીઠા લીમડાના પાદડા જેવા હેય છે પાદડાનો રગ ગાઢ લીલે! હોય છે ખ્મિસ- 
ખિલાના ઝાડ વિશેષ કરી ડુગરાળ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે કાક્ણુમાં એની 
ઉત્પત્તિ ધષ્્ી થાય છે ઉપ્રષાગ:--( ૧ ) સજારેગ અને શતખાથા ઉપર:-- 
ખિલખિલાના પાદડાની શરીરે છૃણી આપ યે 

૧૭૫. ખીજડા ( સમડી ):--સન૦ મન શમો દેન સત્રદડ બ૦ શાઇ- 
બાબલા. ક૦ ખન્ની તૈન શમીસેટ્ટું નખીચેટ્ટુ ઈ૦ સ્પજટ્રી લાન ગ્રેસોાપિસ 
ગ્પાઇસિજેરા હિન સમી, છે1કર, સફેદ ઝીકર 

ખીજડાને 'થમી' પણુ કહે છે શમીના ઝાડ મોય થાય છે ડ્રામીના પાદડા 
આમલીના પાદડા જેવા હોય છે રામી એ એક હવનીય દ્રવ્ય છે વિજ્યાઇ્સમીને 
દિવસે શમીપૃજન કરવાનો પ્રચાર કે 2૮ જજ ડા:--તુરો, રૂથ, શીતળ, લધુ, કડવો, 
તીખા તથા રેચક છે, અને રક્તપિત્ત, અત્તિસાર, કોઢ, અશ, દમ, ઉધરસ, કકે, 
ભ્રમ, ફમિ, કપ તથા સમતા નાય કરે છે સેના ફ્ળોા:---તીક, પિત્તકર, મેધા- 
કારક, સરૂ, સ્વાડુ, રૂક્ષ, ઉષ્જુ તથા કેશનાશક છે ખીજ્ટી ( ખેડી ખૉજડી. સ ૦ 
લજ્ઠુશમી મન લધછુચમી, ખેરી. હિન ખોૉટીસમી. ૭૦ ઝડવન્નિ, )--તુરી, રૂક્ષ, શીત 
તચા લધુ છે, અને રકતપિત્ત, અંતિસાર, અર્શ, કાઢ, “વાસ, કફ તથા શ્વેત 
કાહનો નાશ કરે છે એનાં ફ્જો:--ર, સ્વાદુ, રૂક્ષ, પિત્તલ, મેધાકાગક તથા 
ઉષ્ણુ છે, અને ત્રષ્મુ, કેશ તથા કહના નદશક છે ઉષચોાગઞ:--( ૬ )» ખજજચા 
ઉપર.--ખીન્ટ્ડાનો પાલો ( પાદડા ) ગામના દહીમાં વારી લેપ કસ્વો ( ર્‌ ઝે 
નખહતત વિષ ઉપર્‌:--ખીજ્ડો, કડવો લીમડે અતે વડ એની છાલ વાટી શેષ 
કરત્રો ( ૩ ) મમેહ અમે ગભિ ણીના પ્રદર ઉપર:---ખીજયના કુમળા 
તારા ૧ તોલો લઇ, તેમા ત્રલુ માસા જીરૂ સિશ્ર કરી ખારીક વાટલુ અને ગામનુ 
તાનનુ હૂધ પારોર શઇ તેમા કહવી કપડાથી ગાળી લેવુ પછી તેમા ધોળા ₹નસું- 
દીના ઝૂલ અર્ધા તોલે ઘસી સાકરની શૂઝી ર તોલા પર્યત નાખી દરરોજ પ્રાત-- 
કાળે ગ્મેક્વાર ગમાણે સાત કિવા નેોદ દિવસ ( ગુણુ આવતા ) સુધી આપનુ . 
( ૪ » ધાતુસ્થાનની ગરમી ઉપર*--ખીજ્ડાના કુમળા તેઠરા અતે દેત્રખાવ- 
નાયાના કુમળા તોરા સમભાગ લઇ એકત્ર કરી તેમાં થોહું જર નાખ્પી ખારી૩ 
વાટ્લુ, અતે ગામનુ તાજુ દૂધ પાશેર લછ તેમા મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમા સાક- 


રની ભ્રજી ૨ તોલા પર્યેત નાખી પાવું ( પ ) મૂત્રમૃચ્હ્ન ઉપર”--ખીજડાના 
_ મ ખોજ્ડાની ચીંગાને સાધરીઓ કહે છે એને ખારીને એસુ શાક અ 
ક્ઢી કરે છે વળી એની સ્રક્વણી ડરી રાખી ગમે યારે શાક અતે કઢી ક્રી 
શકાય છે એ ઝાડ ઊપર” સુકાઇ ગએલી પાકી કળીને ખોખા કહે છે. તેને 
બાળક સ્વાદથી વીણી ખાય છે ખીજડાના પાદડાનો રસ માપના ઝેરને ઉતાર- 
વાતો એક ચમત્કારિક રાસખષ્યુ ઉપાય છે, એમ અમને એક મઢાત્માતુ કેરમાન 


છે. આશા છે કે એને કોઇ પણુ અજમાવી ખાત્રી કગ્રે. જુની સાલરીએ બાષીને 
ઝીણી વાડી પુન ગરમ કરી ગુમડા ઉપ૦ ખાધવાથી એને પકવી ફ્રેડે છે. 


ભાગ ૧ લેદ-કનેસખથી ગણાદર. ૨૪૫ 








તોરા ગક્મન્હ દૂધમાં વાટી તેમાં જીરાની ભૂકર અને ખાડ નાખી પાવું (4) 
મૂત્રગા ધાત અથવદ ખર પડળઝ છો તે તે ઉપર"--ખીજ્ડાના તારાને! સસ 
ગામના છૂંવમા કાઢી જીર્‌ અને સાકર નાખી પાવો. ( ૭ ) ગરમી ઉપર -- 
ખીજડાના તોરાનો અથવા પાદડાનો રમ જીરૃ અતે સાકર નાખી ૧૪ દિવસ પાવૉ 


૧૭૬. ખુરાસાની ગ્યજ્સો:--સ૦ ખુર્સાની સન ખુરાસનીએવા હિ ૦ 
ખુરાસાની અજવાઇન બનત ખુરાશાની ચોયાન્‌ તૈન ખુર્સાણાવમુ તાન ખોર્સની 
આઓનાસમ, શિટામુટી ફે!ઈન વજ, તુખ્મેવજે અન વજરૂ્લબ જ, અખીદ શીકરાન ૪૦ 
હૈનબેન લાન હાયોસ્યામસ, નાયનર 

“ખુરાસાની અજ્મેો!' એ પશિ યા દેશમાહેના ખુરાસાન અને યમાન પ્રાતમા 
પાદ છે, તે ઉપરથી એનુ એવુ નાસ પાડેલુ છે એ બીજ ચપટા અને ખારીક 
હોય છે એ ખીજ અન્માના જેટલા તીખા નછિ હોતા કિચિત્‌ તીખા હાય છે 
એ ખીન પશિયામાથી અહીં આવે છે એતે વૈદડમાં ઘણાજ ઉપચોાગ કહેલે। છે 

ખુરાસાની અજમાના ઝાડ ધતરા, તબાકુ ધત્યાદિ જતના હોઇ તીત્ર વિષારી 
છે ડૉકટર લેકેોગ એના પાદડા અને બીયાની પરીક્ષા અને શોધ અતેક પ્રકારે 
કરેલી છે, અનૅ તેમાથી તેએદ અનેક ઔષધો બનાવે છે ખુરાસાની અજમાના ઝાડમાંથી 
નિષ્કર્ષ અને મછાર્ક (ટીચર) વૈયાર કરૈ છે તેમાથી નિષ્કર્ષ કહાડવા માટે પાદ- 
ડાતોા! અને ફૂલોના તુરાનો ઉપયોગ કરે છે વર્ષાયુ રોપા કરતા દિવાર્ષિક રપા- 
સાથી હાચોસાયમિન નામનુ મત્વ વધારે નિક્ળ હે, એમ ગ્સાયનશાસ્ષવ્ત્તાઓએ 
પ્રયાગ કરીને ઠરાવેલ છે ખુરાસાની અજમાના રોપામાથી એક સ્ફાટિકર્પી સત્વ 
નિકળ છે તેને “ હાયોસાયમિન” એ નામ આપેલ છે તેતુજ પૃથઝરણુ કડું 
એઢલે તેમાથી “ હાયાસીન ” નામનુ ઉડી જનાર તેલ અને ખટાશ ગુષુવાળુ 
સત્વ નિકળે છે ઉડનારૂ તેલ ધણુ તીત્ર અતે પીં્ઞાશામક છે એ “ હાયાગાયમિન ' 
કરતા પાચગણુ તીત્ર છે એટલે કાળજથી વાપરવુ નેઇએ ખુરાસાની અજમાના 
ચાદડા કરતા ખીયામાં ઔષધિક તીવ્રતા વધાર છે બીજ સાદક, વ્ય્વાથી અને 
પીડાશામક છે તેના સત્વમાં આ ગુરુ ખીયા કમતા વધારે પ્રમાયુથી હે વાતો- 
ન્ચાદ ( મન વેડ ), ખજવાયુ (લુલાપણુ ), કપવામુ, અપસ્મા? ( ગી ) થી 
થએલા વાયુ, આ રોગો ઉપર હાયોસાર્યામન સત્વ ઘણુ? સાર્‌ ચાલે છે આં 
સત્વ 'ડિલિસરીન' વરાળના પાણી સાથે મસળી, તેમા અલ્પ પ્રમાષ્મુથી, સેના દ્રાવ- 
“સુની થર નહિ આવવાને માટે 'કાર્નાલિક' અમ્મલ એ મિત્રયમા નાખી, ભિત્રમુના 
ગ્યાર ટીપા અસકટશ લોકા પિચમરીથી ચામડીતી સમ ૬૨ કે છે મહત્વ આપવાનુ 
શન “૮ ગષ્ષમ છે એઝ ગેનના સોમાં ભાગથી નના પતાસમાં ભાગ 
ખો ખાપ “ હાયાસામમિન ' સત્વ ગ્યલ્કર્લરેડ પ્રપૃતિનું છે તેનેદ સ્કતટિક અતે-છે 
આર્જમા ગા સત્ત ખુરાસાની ગજમાસાથીજ કહાડતા હતા; પરળુ હાલ “સ્કમ્ા- 
લિયા ” નમતી વનસ્ષતિમાથી પણુ જર્મન ર્સાયનકશાઓઓ ઝહાડૅ છે એ ધતુ- 
ધના જું એમ તે કરે ૪ 
ધિ જડ અમા અડધો ડામ, ૧ ડામ ખસખસનાં જીડભાની છાલ, મધ 
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અતૅ પાણી માથે આપવાથી શરદી વાચુ વગેરે રોગો સારા થાય છે ખીજ વારી 
આપવાથી ઝોકા આવે છે ખુરાસાની અજમાની ક્યા અષીયુ અતે ડાડ્ટરોનુ 
 ભેલાદ્રાના ' નામનુ એષષ આ અન્તેની ક્રિયાને મધ્યર્વાત છે ખુરાસાની અજ- 
માના પાદર્યામાથી ક્હાડેલ મદયા્ક (ટીચર) ને ઉપયોગ પેશાબની ખળતરા ડમી 
ઝમ્વાને આપે છે ઉધ ન આવતી હોય તો તે લાવવાને માટે અને માનસિક બ્રમ 
થગએેલ હાય તો ખુરાસાનાં અજમાના પાદડાને! અક ડીક ઉપયોગી ચાય છે આપ- 
વાની સાત્રા (પરમાણુ) એક શતને! આડમો! ભાગ એટલે તોલાના ૧૪૪૦મે! ભાગ 
છે વાત્‌ાન્માદ (વેડ) થએલા મનષ્યતે રાત્રિની વખતે આ સત્વનતા પાણીમાં દાવ 
તૈયામ ૩ર તેની પિચકારી આપવી, યુનાની હકીમો ખુરાસાની અજમાના ખીજ 
પાતળા ડામર સાથે મમળી તેમા રૃ ભીજ્વી દાતના શળ (દુખાવા) ઉપર લગાવે 
છે અથવા તે ખેરન્નના તેલ સાથે મસળી તેમા રૂ ભીજવી તે દાતના કોાતરમા 
ગખૅ છે એથી દુષ્પાવો થાત થાય છે એના અર્કતુ ટીપુ આખના પવોપષચાંને 
ચાપડવાથી આખો દુખતી બધ યાય છે આખોાની ખાહુલી ડ્રેલાવવાતે તેના ઉપ- 
મજ એના અર્ઝનો મારો ઉપયોગ થાય છે એના પાદડાનો રસ અથવા અર્ક ક/વના 
લોટસા મેળવીને તેની પોટીસ બાધવાથી શળ અતે દાહ બધ થાય ઢૅ ખુરાસાની 
અજમાના ખીજ ધેોડીના દૂધમાં વાટીને બેસના ચામડા ઉપર લેપ કરીને તે ગર્ભ- 
વતી સ્્રીઓને પેટ ઉપર ખાધવાથી ગર્ભ ખપ્વ ચાય છે, એવી કહેવત કામુલમા 
આજ સુધી ચાલતી આવે છે આ ઉપરથો ખુરાસાની અજમાની તીત્રતાની કપના 
કરી શકાય છે. એનાથી બનનારા એષધ (મદાક-સત્વ વગેરે) તૈયાર કરવા માટે 
હિન્દુસ્તાનના લેકકા વિશેષ લદ્ષ્ય આપતા નદિ હોવાથી તેની આવક યરાપ- 
ડસમાથી પુષ્કળ થાય છે પ"ખુરાસાની અજમા --તીખો, રક્ષ, પાચક, ત્રાહક, 
ઉષ્ણુ, માદક, ગુરૂ, વાતકર અને કફનાશક છે બીન્ન ગુણુ અજમાના જેવાજ છે.. 
ઉપચાગ"--(૧) વિષમક્વર્‌ ઉપર --ત્રણુ માસા ખુરાસાની અન્મો અને નવ 

માસા જેદીમધ, એને કાટો કરી તાવ આવતા પહેલા તે પીવો 

૧૭૭. ખેર:--મલ ખદિર મન હિન ફક ખૈર. તેન ખાસુ, ખદિર્મુ મલાન 
કમ્િનિક્લિ, તુ કાચુ તાન વાડાલે લાન એકેશિઆકેટેચ્યુ 

ઝખર અરષ્યજક્ષ છે સલ્રાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં એના વત ધણુ! છે એને 


ઝેર ધોળે, રાતો અને દુગેધ એમ ત્રણુ ન્નતનો છે ખેરના લાકડાને 
યનના સાહિત્યમા શ્રવા આદિ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે મંદનપાલ નિધ ટમા 
લખે છે ક --આ ઝાડની અત્યત ર ગની લાકડી અનૅ કાચી ફેળીઓમાથી ઉકાળીને 
ઞત્વ ફહાડૅ છે એને કાથો! ફહે છે કરીયાતાનતે પાણીમાં ભીજ્વી રાખી તે 
પાણીમાં ૧૦-૧૨ ઝોન ઝાથો નાખીને ધણા! દિવસના આતરે આવનાર તાવની 
બીમારીમાં આપવાથી ખહુજ ઉત્તમ અસર ૩રે છે રૃધિરના વિકાસથી દાતના 
પારામાથી લોહી નીકળત્તુ હાય તો કાથાને પારા ઉપર ચાળવા તથા "ખાવા આપવો, 
તેથી અત્મત ફાયદો થાય છે 3૦ એસએ. રસના ઝહે છે કે--થણાજન દુણ 
નાસુર અતે કોઢના ડાલા ઉપર કાથાને બારીકડ વારી બીન્ન પદાર્થોની સાથે મલ- 
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ખારીક અને કેન કાટા હોય છે એના પાદડા પ્મીજડાના પાદડા જેવા હોય છે ખેરતુ 
લાકડુ ધમાસ્તના કામમા ધણુ ઉપયોગી છે ખેરના ઝાડમાથી કાથો ઉત્પન ચાય 
ઝે ગ્ેનુ લાકડુ માટીમાં કેટલાએક વર્ષ રહે તો પણુ કહાતું નથી ખેરના લાક- 
અની વળીઓ, સોરીયો, તખુની મેખો વગેરે બનાવ છે ખેરના લાકડાને ગાભો 
ત્રસ કઠિન હોય છે, માટે સુતાર તયા લુહાર લોક તેમના હંચિયારના હાથા કર- 
વામા તેતો ઉપયોગ ફરે છે મેલડીના રસ કાઢવાને મજ્ખૂત્ત કાલ પપષ્યુ તેનેજ 
બનાવે છે ખેરમાથી કાથો. ખનાવવાની રીત એવી છે કે, જુનો થયેલો સારો 
ખર જેઈ તે કાપે છે, પછી એના ઉપરની છાલ કાઢી નાખે છે અને મ“મના 
ગાભાના બારિક કકડા કરી એક વાસષ્મુમા ભરે છે પછી ભટ્ટી સળગાવી તેને ઉકાળી 
£રતુ રાખવાથી વાસણુમા કાથે! ઠરેલેો હોય છે તેની વડીએા કરે છે ધમારત 
વગેર બાધે છે ત્યારે ઝાથાનુ પાણી કરી તે પાણી અથવા ખેરતુ લીલુ લાકજુ પાલ 
ગાથે બારીક કાપી, બાકી, અર્ક કાઢી તે અક ચુતને! કર્યો હોય તેમા નાખવાથી 
સુનાને એટલી મજગઞૂતી આવે છે કે તોપના ગોળા પણુ તેના ઉપર એકાએક 
લાસુ થતા નથી ખેર્‌.--પાચક, શીત, ગસકાળે કડવા, તુમે, મ્ક્તફુદ્ધિકારક તથા 


મમા મેળવી ચાળવાથી બા જલદી રઝા ન્નય છે ચરકમા લખ્યુ છે ક -- 
ખરની છાલ કોહની નાશક છે તેચજ સુશ્રુતમા તેતે મેદહર્‌ કુછતાશક અતે 
મેદશોયણુક્તાં માનેલ છે એ ગ્રચે!મા કાથાનતે સ્તભક સાતેલ છે પાદડાતે 
કવાથ કરીને આપવાથી મૂઞમ્થાનના રોગને! નાથ થાય છે અતે રૂધિર શુદ્ધ ચાય 
છે હિન્દુસ્તાની સવતુષ્ય કાચાને ઠ ડો, ત્રાહો અને પાચક માને છે તથા ગળાના 
અદરના રેોગામા, મ્હાડાની ગરમી, ફુલેલા દાતના પારા, ખાસી, ઝાડા અને થજીના 
રાગોમાં ઉપવોગી માને છે જુના નાસુર, ફેષ્ઠ અને ગાડ ઉપર્‌ એને વારી લેપ 
કરે છે કાથાને બીજી દવાઓની સાથે મેળવીને આપવા શારગવર) ચરફદત્ત. 
અને શષજ્ય રત્નાવલિ આદિ ત્રથામાં ઘણા પ્રયોગો કહેલ છે સુસલમાની 
થથેઃસા પષ્યુ કાયામાં ઉપર કહેલ બધા ગુણો માને છે ખેરના લાકડાના નના 
ગરભમાથી નાના નાના ટુકડા અને લાકડીના લાલ ટુક્યા મળી આવે છે એને 
ખેરસાર્‌ કહે છે ખેરસાસ્તા સ્વાદ મીઠે અને કસેલે છે દેશી દવામાં એને 
“તીના ગંગામાં અત્યત કિમતી માનેલ છે એનાથી કફ જુદો થઈ નીકળે છે 
કાથા! અને હીરાબાોળ એ ખેના એકત્ર કરેલ પ્રયોગને કાથબાળ કહે છે એ 
પ્રફૃત યયા પછી સ્ત્રીઓને કોવત આવવા માટે તથા સ્તનમાં દૂધ વધાઃવાને. 
માટે અપાય છે. 

રૂઝ લેવસવનાર્‌ અનેક મલમોાસા કાથે! વાપરવાની નાક વેલો અતે સાધા- 
2ણુ મનુષ્યોની પષ્યુ પારિપાટિ નતેવામાં આવૅ છે કોઇ પષ્યુ પ્રચાગથી ગમે તેવો. 
દર્ઘટ અપાએલ રેચ ન વળતો હાય તો અર્ધા તોલા સુધી ઝાથો. વાટી પાધીગા 
મેળવી બેધડક રીતે આપવુ રેચ વાળવાનો આ છેલ્લામાં છેલલે મ્રચોગ મનાય છે 
ધોળા ખેર્માથી બનાવેલ કાથાતે કેવળી ગાથે! કહે છે અતે એ સવથી 


ઉત્તમ મનાય છે 
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દાતને હિતાવહ છે, અને કફ, પિત્ત, કૃમિ, વ્રણ, કાઢ, કડૂ, તાવ, સોન્ને, ઉધરસ, 
મેદ, પ્રમેહ, આમ, અગાચક, પાડુ અને રક્તદ્દાષનો નાગ્ર કરે છે ખેરના ગા'દર:-- 
અષધુર, બલકર તથા ધાતુવર્ધડ છે ખેરને! સાર --ત્રસ્ય તથા વિશદ્‌ છે 
અને ગક્તદોષ, કફ તથા મુખરોગનેો નાશ કરે છે ઉષચોાગ;--(૨) ઉપદ"શ 
(ગરમી) ઉપર:--ખેર અને અસાણાને। ડારો, ત્રિફળાનું ચૂર્ણુ નાખી પ્રારાનાર્થ 
આપવે એટલૅ સર્વ પ્રગરનો ઉપદશ રોગ ન્ય છે (૨) કોઢ રોગ ઉપર -- 
ખેસ્ના ષચાગ (મૂળ, પાન, ફૂલ, છાલ અને ફળ )તો કાઢો ડરી રાખવા, અને 
તેનાથી નાન, પાન, ભોજન અને લેષ કરતા એટલે સર્વ કેહ દૂગ ચાય છે 
તેમન 'કાઢ ઉપર ખએગ્તે! કાથો ઘસી ચોપડવા (૩) ભગ'ટર ઉષન --ખેરછાલ 
અને ત્રિકળાનો કારો કરી તેસા ભેસનુ ઘી અને વાવડીગનુ ચૂ્ણું નાખી પાવ 
(૪) સોમલના વિષ ઉષર:---ગાયના દૂધમાં અચો લસી પાવા (પ) બાળાકોને 
સુબારછી રોગ થાય છે તે ઉપર.--એ રોગના લક્ષણા એવા છે % અજીણુ 
ચ૪ પેટમા દૂષિત મળની ગાઠ ચઈ પાસળાએ ઉપડેલી લાગે છે, ગાલ ઉપર માન્નનતી 
છાયા જષુાય છે, પેટ %ુલેલુ જણાય છે, મૃત્ર પીળુ થાય છે અને શક્તિ ક્ષીણ 
થઈ ન્નય છે ગએ ઉપર ખેરની અતરષછાલ સુમારે ત્રણુ માસા પર્યત ગાયના દૂધમાં 
ધસી, તેસા અર્ધા -મડદ જેટલુ ગોારાચન ઘસી પ્રત્યેક પ્રાત કાળે એક વખ્ખમત 
ઞ્રસાણે ત્રણુ દિવસ આપતુ (૬) તિડીક (તણ'ખીયા) પ્રમેહ ઉપર --ખેર, 
આવળ અતે ખીજડા એ ત્રણે ઝાડાના કુમળા તોસ (અ કૂર) એક તોલા પર્યત 
સમભામ મિત્ર કરી ગાયના તાન્ન દૂધસમા વાટી, સુમારે પ ત્શ્ા પર્ચત રસ કાઢી, 
તેમા જીરાની ભૂજી ચાર ચુનન્‍્નલાર અને સાકરની ભૂજી સ્મર્ષો તોલા નાખ્પી, દર- 
શજ ખે વખત પ્રમાણે છ દિવસ પચ્ુ (૭) ત્ાકજાની થચેલો ઘોર સારો 
થજા ખાટે.--તેને રાજ પ તોલા કાથો આપવો (૮) માણસને સાડ લાગ્યો 
હિય તો;--ખેગ્ની છાલને! રસ હિંગ નાખી પાને (૧) ગમેલ ચ્હે ઉનવા 
ઉપર:--ખેસ્ના અકુર ૪ પૈસભાર અને જર ૧ પૈસાભાર લસ વાછી, ગાયના 
દૂધમાં મેળવી વસ્ત્રગાળ કરી તેમા સાકર નાખી તે આપત. આ આબ ખે વખત 
ગ્યાપનુ (૧૦) ઉધરસ ઉપર---ખેરતી અતરછાલ ૪ ભાગ, ખણજેડાદળ ₹ જાગ 
સ્મને લવગ ૧ ભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરી તે મધમા આપનુ (૨૧) કાન પાડે 
હાય તે ઉપર --ધોળા કાથાની વસ્તગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવષી 
ગ્મને તેની પીચકારી જેવી કાનમાં સેર પાડવી પછી કાન ગ્વચ્છ ધોવા (૨૨) 
પિત્તવિકાર ઉપર:---એેરના ઝુમળા તોરા ૧ તોલો લઇ તેમા ત્રણુ માસા સુદે 
નાખી બારિક નાટી, તે ગાળી ગાચના તાન્ન દૂધસા ઝાભવી ગ્રાસિ હિવિસે ગાત-કાળે 
એ પ્રમાણે ત્રભુ દિવસ ગ્યાપતી. (૧૩) કોઢ ઉષરડ---ખેરની ખાક અને ગયમલાંનેડ 
કાઢો, બાવચાનુ ગૂર્ણ નઆાષ્ખી ખાતો એટલે *વેત શાહ દૂર થાય છે 
૧૭૮ ખેરનેલ:--સન આરી, આશ. સવ આસરી, વેલ્પાખમેર. હિ ૦ 
વદ્લિખદીગ, સદ્દિક્ન, ૩૦ સીરરિ લાગ ઝકેસિયા પિનેટા. 
ખેરવેલની વેલ જાટાવાળી જહે' તે વલની માફક પ્રસરે છે. એનુ બલ્લિપ્મ- 
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દ્રિ એવુ સગ્કત અને અમરી એવુ સરાડીસા ષષ્યુ નાસ છે ખેરના ઝાડ જેવા 
એના પણુ પાદડા હોય છે એની ફળી ચપટી લીલા મગની અને ફૂલ તતુવાળા 
આવળના જેવા ચાય છે ખેરવેલનો વાડ ૩ગ્વા માટે ઉપયોગ ચાય છે ખેરવેલ.-- 
કડવી, તુરી, તીખી, ઉષ્ણ, ર્સકાળે અતે પાકકાળે "ખાટી અને રક્તકાપન છે 
એ વાયુ, ઉધરસ અને પિત્તરાગતો નાશ કરે છે 

૧૭૯ પખેદરેતી:---(સ૦ કેલ્ઝુ) એ ૨ક્ષતે ખરવત ” પણુ કહે છે એ ઝાડ 
ઘણેૅક ઠેઝાણુ યાય છે ગએના પાદડા ઉપર ઝરવત જેવા પમરખખરા કાટા હોય છે કોકણુમા 
સુતાર લોક એના પાદડાને લક્ડકામ સાક્‌ કરવાના ઉપયોગમા લે છે, તેથી લાકડ 
સકફાપ્ટદાર ખને છે એના પાદડા અને ફળા બોખાડાના (કાળા ઉબરાના) પાઠય અને ફળ 
જેવા હોય છે કપચોગ -(૨) ચોફેદદર ઉપર”-ખારેતીની છાલને1 રસ ૪ પૈસાભાર 
ગાયના દૂધમા ૩ દ્વિસ પાવો અથવા છાલ ગામૃત્રમા ઘસી પાવો (૨) બરોળ ઉપર:- 
ખારેતીના મૂળ ગોમૃત્રમા ધસી પાવા ચગએલ ઝાડાને ઉતાર બી અતે ભાત અથવા 
ખોરેતીના ફળની ભૂકી નાળિયેરના અગરસસા આપવી (૩) બાળકોના પેટ- 
સાહેના ભાર ઉપર:--ખોરેતીની છાલ, ચિત્રાના મૂળ અતે અનેડાના મળી, ગોચૃ- 
ત્રસા ધસી પાવા ?9ચ થાય તા ઉતાર દહી અને ભાત (૪) ભાર ઉપર અને 
અરેોળ ઉષર્‌ --ખારેતીની છાલ, પાણીમાક અતે નાળિયેરની કાચલી, એ સમ- 
ભાગે ગોમૂત્રમા ઘસી દર્રાજ ખે વખન પ્રમાણું ૨૧ દિવસ અપ્પતુ (૫) ગરદન 
ઉપરના ભાગસા નણ ચયષ્ઠી હેપ્ય તે ઉપમ:--ખેોરેતીની કાલના રસમાં કપડ 
ભીજ્વી તેની ગડી કરી તાળવા ઉપ? મૃકવી, અતે પર એક કપડુ આખા મપ્થા 
ઉપર વીટાળી તે ઉપર તે રસ વારવાર નાખતા રહેવુ એ પ્રમાણે છ દિવસ ગ્ય 
ગડી- સતત. રાખવી અને પથ્ય પાળવુ (૬) ભાગને ઉપદ્ટદજ્ન ન થવા અપ્ટે:-- 
મહિનામા બે વાર્‌ ખોરેતીનાં છાલ ગોમૃત્રમાં ધસી પાવી. (9) ગુદ્મસેગ (ગોદકા) 
ઉપર:--ખોારેતીના સુફાયલા પળે અથવા ખાલ અને નાળિમેરની કાગ્રલી, એ પસ્‍્ય 
તતાલા ગોમપૃઝમા અર્ધા તોલા પ્રમાણે ધસી તે પ્ાશન કરવુઃ (૮ » દ'તરૂ!વ અતે 
દાત હાલતા હેડ તે ઉપર;--ખારેતીના દાતસ્વડે દાત ધસવ્રા એટલે ૩ 
દિવસમા દાત મજ્ખૂત ચામ છે અને દુખતા ખા થાય છે (૯ ) અટકાવ 
ગ્પડશગરઃ સાકેડ--ખોાસેતીના મજાનું ચૂં નાળિષેરનાં અગરસમાં આપલુ. દિવસ 
૩ અશ્વવા ૭.. 

૧૪૦. ગજકણી*:--(મ૦ નાયરી ) ગજ્કર્ણી'ના ઝાડ નાના હોય છે એના પાદડા 
ભાગચનાં પાલ્ય જેવા લાળા હોય છે એ ઝાડ ઉપર ને ફૂલ આવે છે તે શરી? 
ઉપર થનાસ દાદરના ચાદા જેવા રાતા રગના અને ચપટા હોય છે ગજક્ણી પ 
રસ નીકળે છે ગજક્ણી5:--પાકકાળે ગ્વાદુ, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે, અને ૩૫; રછિ- 
જ્વર તથા વાયુમે! નાશ કરે છે એને કદ પાકગગ, ગોને, અર્જ, રૃસ્તિ) સુલ્મ, 
ઉડસ્‍, આનાહવાયુ, પ્લીહા અતે સ મહસીતા નાશ કરે છે ઉપષાગડ--( ૧૯) ચાડે 
ઉપર્ડ--ગજ્ઝર્યીન્કા ઝાડને સસ ચોપડતા. (૨ર) હદર ઉષર્‌ટ---ગજકીને 
પાલો કિન મૂળાની ખાલ વાટી ચાપડવી; અમવા ગજ્કાીનુ મૂળસુદ્ધ ઝાડ, 
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ગરમાળાના પાલો અને પલાચપાપડા, અ એકત્ર વારી ચોપડવું (૩) ખાલી 
ચરે છે તે ડપર;---ગજક-ર ના પાદડાના ગ્સમાં નવમાર વસી ચાપડ્વા (૪) 
અ'ગની ખરજ ફર થવા માટે.--ગજક્સ્થીના પાદડા વારી રારીર ચાળવા અને 
થોડીવારે ગ્નાન ઝશ્વૃ એ પ્રમાણ બે ત્રસુ વાર ફરવુ 

૧૮૬ ગરણી.--- ૦ ગોડી, અપમાજ્તા મવ ગોકણી  સુપલી, ગ્રજ્ળી 
હિન કોયલ બન અપઃન્ત્તિ દાપગ્માલી ક૦ બિલ્લિયગિર્મિ્કયકે, ગટરના, દિન્ટના 
તાક કાક્કનન્કાડી, કાકાન મલાન આગલ, ફાન માઝીરીયન અન મજર્યુતએ હિન્દી 
૪૦ ઇન્ડીયન મેઝાગ્યિન લાન કલેટોરિયા ટસ્તેટિયા 

ગગ્ણીના વલા પ્રાસહ છે ગમણીમાં ધાળી અને ઢાળી એવી બે ન્નતિ છે 
ગમ્ણીને લાબી શીગા આવે છે એના ફલ આકાને ગળી જેવા હોય છે ગએ 
ફૂલનો પૃન્નના કામમા ઉપયાગ થાય છે ધોળો ગમ્ણી વધારે ગણવાળી છ ધોળી 
ગરણી:--તાોખા, શાત, કડની, બુજ્વિપ્રદ, ચક્ષુખ્ષ, તુરી, સામ્ટ તથા વિષનારાક છે 
અને ત્રિદોધ મન્‍્તક%ળ, દહ, “ટ, શળ, આમ, પિત્તોષદ્રવ સાન્ન, દડ્રમિ, ત્રણ 
કફ, ગ્રહપીડા, શીપ રોગ તથા ગર્વ વિષનતો નાશ કર છે કાળી ગરણી"--ડડવી 
ગ્નિગ્ધ, ત્રિદેશ્રનાશક તથા શીતવીર્ય છે અતે વાયુ, પિત્ત, ૭૬, નવર, દાહ શ્રમ 
પિચાચ'ાધા રક્તાતિસાર, ઉન્સાદ, મદ, અત્કાગ, દમ, કકે કાઢ, ફમ તથા 
ક્ષયતા નાશ ડરે છે ભીન્ન ગણુ ધાળી ગમણીના ન્ટેવા છે ઉપયોાગ.--(૧ ) કોલ 
ઉપર્‌ડ---થોાળી ગમ્ણીના મૂળ પાણીમાં ઘસી લેષ ઝમ્વા એટલે ધાના કાઢ એક 
મહિનામા ન્નય છે (૨) રેચ ધવા સાટે --ગરણીના ખિષા ઘીમા તળી એનુ 
ચૃણું ગગ્મ પાણીમા નાખી પાવુ (૩) સસ્તકરાળ ઉષર અને આદાશીશી 
ઉપર.--ધોાળી ગમ્ણીન મળ પાણીમાં ઘ્રસી તે નાકે સુધવુ (૪) તણુખીયા 
પરમા ઉપર:--ધાળી ગરસીના મૂળ ઠંડા પાણીમા બસી ચાત દિવસ સુધી પાવા 
(૫૦) હડતાલના વિષ ઉપર --ધોળી ગરણીના પાદડાનો ગ્સ પાવા ($) 
આદારીરી ઉપર:--પધોળી ગરણોના બેયા તથા મૂળા એકત્ર વાટી તેનો લેપ 
ફરવા કિવા ધોળી ગરણીતા મૂળી કાતે બાધવા (૭) કરેવિકાર ઉપર.--ધેળો 
ગસ્ણીના મૃળનતા ગમ શક્તિ પ્રમાણે બે તોલા પર્યત ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો 
(૮) રોફેાદર ઉપર.--ધોળી ગગણીનો વેલે! કમરે બઆધવા (૩) એકાંતરા 
જજજ ઉપર:--ગગષમીના સન નસ્ય આપવુ (૧૦ ) ગર્ભપાત ઉપર.--પ્ોળી 
ગરછ્ીના મૃળ દૂધમાં ઘસી પાવા એટલે પડનારા ગર્ભનું ગ્તભન ચાય છેં 
(૧૨) વાળા ઉપર:---ધોળી ગરણીના મૂળ દૂધમાં વાટી લેષ કરવા (૨૨) 
યકૃત ,ય્લીહા અને જ્લેાદર ઉપર.--ગરણીના બિયાનુ ચૃણ ત્રણ માસા ગરમ 
પાણીદ સાથે પાજુ 

૧૮૨ ગરખાળેા:--સન આરગ્ધધ મન બાહાવા હિન અમલતાસ, બન- 
બહેડા ૩૦ છેગ્ગકરે તુ૦ કક્કે કાયિસાર. મલાન કટ્ડુકોના તૈન રેલ્કાયા. અજ 
ખ્યારેશબર ફાર ખ્યારેચબર. પન પુડિંગપાધપિટ્રી લાન કેશ્યા કિસચુલા. 

એ ઝાડ મોટા થાય છે એના પાદડા ર્તાદળીના પાદડા જેવા નાના હોય છે 


ભાગ ૧ લો-વનેોઃધી ગુણાદ૨ ૫૨ 


ગેને આવળના ફૂલો જેવા પીળા જૂલો આવે છે એતે હાથભર લખાળની શીગોા 

આવે છે એની અદસ્તું સગજ કાળુ અને ચીમશવાળુ હોય છે તે ઓષધના 
ઉપવાોગમાં આવ છે મગજ કાઢવુ હોય તો શીંગ કિચિત્‌ ગરમ કરવી એટ્લે તે 
ત્વરિત નીકળે છે ગરમાળાના ફૂલોનું શાક કમે છે એ નાતે! અને મોરા એમ 
એ નાતના છેન ગરમાળેો“-અતિ મધુર, શીતલ, કદુ, રેચક, તીખા, ભેદક, ચુરે 
તથા સ્રસન છે, અને થળ, ન્ત્વર, કોઢ, કડૂ , મેહ, ડફ, વાયુ, ઉદાવર્ત, હદ્દોગ, 
બધકાશ, ફેસિ, ત્રણુ, કફોદર મૂતરૃચ્ તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે એના પાદડા:- 
રેચક અતે કફ તથા પ્રમેહના નાશક છે એના ફેલે!.-સ્વાદુ, ઠડા કડવા, ગાહક 
તયા તુરા છે ગમેરની શી ગો -પાકકાળે તીખી, મધુર, અળકમ, અસનકારક, રેચક, 
અરૃચિપ્રદ તથા કેોઇચુદ્િકારક છે, અને કક્‌, પિત્ત, મસલદોષ તચા તાવના નાશ 
કર છે એની છાલ.-પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, અમિવધક તથા રેચક છે અને 
પિત્ત તથા વાયુની નાશક છે લધુ ગરમાળે।.-સારક, કડવા, તીખા તચા ઉષ્ષયુ 
છે અને કફ, *ળ, ઉદગ્કૃમિ. સેઠ, ત્રણુ તથા ગુત્મનો નાશ કરે છે ઉપચોાગડ:- 
(૧) દાટટર, કે, દમ, ખસ તથા વિચચ્કાન॥ ચાઠાં ઉંષર:--ગરમાળાના 
પાદડા વાટી તમા કાજ નાખી તેનો લેપ કરવા અથવા અફુરોતાો અગરસ ચોપ- 
ડવા (જ) ચાઠા ઉપર -ગરમાળાના કુમળા પાદડા વાટી ઉષર ચાળવા. (૩ ) 
કાજળાપુછી (પાઠા) ઉપર”“-મરમાળાના મૂછ છાશમાં ધસી તેના ઉપર લેપ મરવા, 

અને નિવતીના મળ દૂધમાં ધસી પાવા (૪) બાળકોને વાંગ (બાળક જન્મ્યા 

યછી ૨૦-૨૫ દિવસની અ'દર અગ ઉપર ફે્‌ાડકીયા થઈ તેમાં વાળ થાય 
છે તે) ઉપર્‌:---ગરમાળાના પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી શરીરે ચોળષા. (પ) 
સરીરપરની ખસ જુર થવા મધ્ટે:--ગરમાળાના પાદડા ખ્ચાક્ષમાં વાટે અગે 


ન- ગરસાળાને ગર્માણે પષ્તુ કહુ છે એના પાદડા મોર અતે ઝુમદસદા2 
હ્ય છે અને સાસસામા હોય છે એ ફૂલ પાચ પાચ પાપ્ખડીન્શા કુળાદગ્ના સસાન 
પીળા પ્રત્યેક ડાળીની ઉપર અનેક હોય છે એની માત્રા ૩। માસાયી ૧ ત્ોક્ષા 
સુધીની છે 

સખજન ગ્મલ અદવિયામા લખે છે કે -કત્તમ રૅચ લાગવાને મારે ગર- 
માળાના ગરને ષ્રોડા બદ્યમના તેલની સાથે મેળવવાથી છાતીના દરદ નાશ થાય છે. 
તાહીની ગરમી અત્યત ઓછી યાય છે એની અમર અત્યત નાજુક હોવાથી 
ખાળક તચા મગર્શા સ્ત્રીને માટે હિતઝરી છે એકત્ર થએલ પિત્તને દૂ કરવાને ” 
એને આમલીની સાથે મેળવવા સધિવા ( સાધામા રહેલો! વાયુ ) તી પીડા કૂર્‌ 
કરવાને તે ઠેકાણે ચોપડવા પ થી ૭ ખીજ વાટી ગઆપવાથી ઉલટી ચાય. છે.. 
એેની કળી ઉપરની છાલ, કેસર, સાકર અને ગુલાબજ્ળની સાથે વાડીને આપ- 
વ.થી સ્મ્ીએઓને તુરત પ્રસવ થાય છે છાલ અતે પાદડાને તેલમાં વાટી ફેાક્ાના 
ઉપર ચોપડવાથી ફામરો થાય છે ચરક એને કડૂ (ખરજ) નારક કહે છે. 
ક્ક્વાતપ્રશ્ષમન લખે છે; અને ચુનાની વૈધ પાદડા અને ફૂલમાં ઝાડો ઉતાસ્વાનો 
ગુષ્મુ રલો છે એમ ખતાવે છે 





૧૫૨ આચલિષક્‌- 


અઝ-----------------------કકકકત્કન 

ગોળા અને કેટલીક્વાગ થયા પછી ગ્યાન કરવુ (&) હરેઠા મેહ ૬ પીળા 
ગેલ » ઉષર:-ગગ્માળાની શીંગોાની અદરના મગજનો અજુમાશ કાઢો પાતા 
( ૪ 9 કર્‌ રેશગ ઉપર -ગરમાળાની શીઞાની અદના ગર્ભ તયા ગોળ એકત 
કશ સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાડી (૮) રક્તાપિત્ત ઉપર - 
ગરમાળા અને આવળ કટી (આમળા) નો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી પાવા, 
ટલે રેચ થઇ રક્તપિત્ત બધ થાય છે (ક) ગડમાલા પર્‌.--ગગ્માળાના 
મૂળ ચોખાના ધોવરશમણમા વાટી તેનુ નસ્ય આપડુ ક્વિા લેપ ડશત્રા (૧૦ ) 
ભીલામે ઉડષો હોય તેદ--ગરમાળાના પાદડાતો ગ્મ ચાપડવા. (૨૧) સૂક્મ 
રચ માટે:--સોનાસુખ)ી, બાળહમ્ડા અને ગરમાળાનો ગર્ભ એનો કાટો કરી પાવા 

૧૮૩ ગર્વેલ --આ ઝાડની ઉચાઈ સુમાર? બે હાથ હોય છે આ ઝાડ 
ડમર જેવુ હોય છે એના પાદરા અને મળા ધસ ડડવા હોય છે આ ઝાડે 
માછુલી કિલા ઉપર પુષ્કળ થાય છે ઉપચાગ --(9) કૅદલરા ઉપર -ગરવેલના 
મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંધે ત્રણુ મામા, એ પાણીમાં વાટી પાવુ એટલે 
તાબડતોબ કૉલેરાતો આનનર દૂર થાય છે 

૧૮૪ ગલકજી ---સ૦ હસ્તિદ્દાશાતજી, ધોશ# મન ધોસાળે, ધોસાળી, 
પારસાદોડકા હિન નેનુઃ, તોરપ, ત્રીયા તોરુઈ બન ઘુધલ કબ અરહીરે, 
તુપ્પીરી. તૈન પુછાખીરકાયા ફાન શ્િિયાર લાન ત્યુફાપૅટે ડા 

ગલકીને વેલો ધશજ્‌ાન્ટ વધે છે એના કળાને “ ગલડા' ડહે છે એમા બે 
“મત છે સાડ ગઅતે સાતપુતી માઠને ફ્ક્ત એેક્જ ફૂલ અને ફળી આવે ૪ 
નસાતપુતીને વષારે કૂળ પલો આવે છે અતે તોરા આવે છે માડના ગલકા 

પાગા ફોમ છે ગલકા એ એક તુરીથ્યાનીજ ન્તતિ છે ગલકાતુ શાક અને 

જાજા પુ! ઉત્તમ થાય છે. એ તુરીન્મા કરતા સામી થામ છે ઘણીખરી 
જાજા કરતા એ ધણી મીડી લાગે છે. ગભકાંને “પારાસ” પણુ કહે છે સટ 
ગલડા.---શીંતલ, મધુગ, વાતલ, ગ્મસિદીપક, કફકર તથા પિત્તલ છે, અને ૬સમ, 
ઉધરસ, તાવ તશા રૃમિતો નાશ કરે છે સાતપુતી.--શીતળ, હઘ, પાકકાળે 
લીખી તથા ઝડવી છે, અતે પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તયા વાયુના નાશ ડરે છે 
ઉપચાગ;--(૧)» "ડની. ઘાવીમાં દરદ થયુ હોય તે ઉષર:--ગલક 
ળા તનો સસ એટ પેસાબ પાવા, (૨) સોજા ઉપર:---ગભજીના પાડાનો સસ 


ન- સાતપુતી એ મરાડી નામ છે ધણ કરીને ચુનસરાતીમાં એને ઝુમખડા 
કહે છે આ ખબધર તુરીયાની નાતના છે તુરીમાની સખ્ય ત્રખુ તતા કહેવાય છે 
તુરીયા, કડવા તુરીંયર અતે ગલગઝ તેમા તુરીગયા સફેદ ધારવાળા અને પીળા 
ફૂલના થાય છે ફડવા વુરીમપ શ તુરીયા જેવાજ વગડામાં ઝાડ ઉપર ચહ્ય છે, 
મતે વપ્યતે તુરીયામી વાડીમાં તુરીયા સાથે થઇ 'તેમાજ ભળી ન્તય છે એના 
આન કાળા હય છે કહે છે કે તુરીયા ઉષરની ધારાની મખ્યાં ૧૦ શળે કડવ? 
તુરીધાં ઉપરની ધારેના સહ્યા હ હોય છે, આથી પણુ એ ઓળખાય છે ગલકાં 
ક્રળાશ પડતા રગના ગ્મને લબગાળ પીળા ફૂલના યાય છે કું 


ભાગ ૧ લે.-બનેસ્ષથી ગદર. હમ 


ાાાાસાણતાાાસાસાણાાણાાાાન્મગાતપામાણણાણણાણઇલ ૦૦૦૦ના સતાપરા લણણાણ૭૦૦૦૦૭૦૪૦૦૦૦૪૪૨ા કનયા ૪૪ઝા તા, હ...ત-૦૦૦૦૦૦૦નાનાકર,૭.4૦.ત48.ત)4)......૯,..-.-ાઇ,તાઝ,....નસ૦,.................... ... ....... . -..કી 

ગોમૃત્રમા નાખી ગર્ભ કરી ચોપડવો (૩) શોર ઉષજર:--ગલના પફસ 
રસ ર તોલા પાવો અને પાદ્ઝ વાટી સોન્ન ઉપર ચોપડવા. (૪) બર, ફુડેજદ 
ગુમડા, ગરમીની ચાંરીએઉ વગેરે આજા થવા આટે ગયવુલવી અલશ્ા:-- 
ગશ્કીન્ વલાનાા શીલા પાદડા પાડી તેતો સ્મગરસ એક શેર કાઢવો તે રસમાં 
ગાષનુ રેજા બઝરીનુ ધણુજ જુકુ ઘી એક શેર નાખખલુ અતે ક્ન્ વારકા 
રેવતા ઉપર શીજ્વવા મૃઝી તેમાંના અધો રસ ખાળો નાખવા પછી જે જી ગ 
રશે તેમા ગ્રુહ મીણુ પ તોલા નાખવુ, તે ગએગળી શ્રી સાથે એકત શરમા પછી 
દેવતા ઉપરથી ઉતારી એક સ્થરોટચા પાણી ભરી લછ તે પાણીયા એ ચ્કોષબ 
ગાળી નાખલુ, અતે એક ગ્રહર પછી ૩ચરટસાના પાધ્યી ઉપર ભાશ્મઝે જલુ, 
જમી ર્શેલુ ઔષધ લઈ પાતળા ચોથઘડી કપડા ઉપર મૂકી, તે ઉપર ટાર પ્રા 
તેવુજ પાતળુ ચોધડી કપડુ ગૂકઉ હલક હામથી દાખનુ એ ચોગથી તેસ્રાં રહેલો 
પાણીન #ૃવ નીકળી નશે પછી આ મલમ એક ડબામાં ભરી રાખનો ગે 
જખમ ઉપર સોપડવો, એટલે જખભસ જલદીથી લક્ષઇ આવે છે 

૧૮૫. ગલતુશે --સ૦ થખેૅદ્દણી ભટ ગલ્તુસ, શુલતુરા, અુલ્પરી, શ ષ્યા- 
સુર, ધાકટીગલ, મોહોર તૈન સાસિડીતાધેડુ લાન પારછનસિચાનમ સ્ન્‍્તિઈના, મકઈ- 
નસિયાના પલક્રીમા 

એના ઝાડ નાના હોય છે એના પાદડા વગડા8 આવળના ખદ જેમા 
હોય છે અને જે પધા આવે છે તેતે “ શકરના દણો ' એમ પણુ કરે છે. 
બાઝ કાઢાઓઆમાં એના મળા ઉપયોગમાં આખ છે કનું લાક્કું શ્રધુ મજ 
હોય છે. એની ખુર્ટીઓઆ સારી થાય છે મો।ટા ઝાડ ડાળામાંશરી જાગ્રવાથી સંતે 
પુન ફણગા ફૂટી તેના પુષ્કકા ફ્રાટા થાય છે એની બે નત છે એક પોળાં 
મુલોની અતે બીજ ગાતા કૂલોની એ ઝાડતો વિસ્તાર સર્વ બટ્ુએ સસ્ભો મરી 
ડાળીઓ જરા નીચે નમે છે એની કામાં મટ હોય છે એવિ આગળી કેડી 
નગ, ચપટી અને થાર પાચ આંગળ લબાઈની યીંમા આવે છે. તેસા ભાત 
આડ દાકી હોમ છે એં દાણા છોકરાઓ કેમથી "ખાય છે એ કાણા બમરાઇ 
સ્વાદિજ્િ લાગે છે આ ઝાડતે કાટા હોય છે એના ખી રપ્માથી કે પ્રળાદી ઝાડ 
ચાય છે એના પૂલેમા વાસ નથી હોતા ફૂલોના ઝુમ ને કુમપખા આવે છે. 
પૂલે( આવવાને, વખત ગાષાટ, મતાવણુ, ભાદ્ષદ, એ ્માશિનામાં રેય છે. એને 
ખર મહિને ફ્લો આવે છે ગે ઝાડ શોભા સાટે બાગમઃ વાવે છે આ ગાડ 
“ શકાસુરી ', “ ચઝેશ્રર ' વગેરે નામે ષણુ ઓળખાય છે % ગે શઊપ્યુ "છે 

--- 8 કશમએએ અતે ઔષધોપ્શના ક્તાએ વીરતરને ગલત માન્યા 

છે, પરતુ મારા મતથી એ બન્ને જુદાજ હોવા ભેઇગે વીરતરૃતુ થકષણુ નિધ- 
ટમા આ પ્રમાણે બતાવે છે--- ી 


સ્લલાસિયારળાટરસવીશયુન્ાઃ 1 
સ્વાઝ્ઝાસિતુસ્વજુજુગ, શાસિશ્મપતઃ સ્ચસ્જરગડ બિગઈશ્સસ રવ મૂર ॥૬॥ 


૧૫૪ આ્યાયશિષડ્‌. 





અને કફ, વાયુ, શળ તથા આમવાયુનો નાશ કરે છે ઉપયોગ --(૧) નાક- 
માંથી લોહી પ૩ છે તે ઉપર --આબાની ગોટલી ધરાના રમમાં ધસી નાકે 
સુંધવી, અતે ગલતુરાના પાંદડાનો 2સ, અલતો અને મધ એ પીવા 

૧૮૬. ગવાર ( ઝુવાર )ઝે.--મન ગોરાણી હિન ગ્વારકી ફળી મન 
ગોાવારી, ગોવારી રયારોગા, બાવચ્યા તૈટ ગો?ચિકુડુ લાન સોયેમાોપસિસ, સોરે- 
લિયા પન્ડીરા. 

મવારના ઝાડ ખે ત્રષુ હાથ ઉંચા વધે છે ગવામ્ના પાદડા ઝુમળા હોય 
ત્યારે તેની ભાઇ) સરસ થાય છે પાજી ગવારફળી સુકવી તેમાના બિયા (ગવાર) 
મહી ઢોરને ખવરાવે છે ગવારની ચશીંગા ચાક માટે સુકવી પણુ રાખે છે સગર્ભા 
આગે કિવા જે ન્ત્રીએને બઆળીક સ્તનપાન કરે છે તેમણે ગવારની ભાજી ખાવી 
નહિ. કારખણુ ક તેઓના બાળકને આકડીના રોગ થવાની ધાગ્તી રહે છે ગવા- 
રની ફળીઃ.એ!:--ર્ક્ષ, વાતકર, મધુર, ગરૂ, સારક, ક્ફેકર, અસિદીપક અને 
પિત્તતાથક છે ઉપયેોગ:--(૧) દઘદર ઉપર"--ગવારના પાદડાનો રસ અને 
લસણુના રસનો લેપ કરવા (૨) નધડીવર સ ઉપર --ગવારના પાદડાના રસમા 
કાકડી શિજ્વી યુક્તિથી ત્રણુમાં ધાલતા જનુ 

૧૮૭. ગહુલા --સ૦ અખ્દય બ૦ ગ્રિઇગુ મન ગહુલા જિ? ફૂલગ્રિમ: 
ક૦ નૅપીલગુ ગોલ. લા પનસમદાલિખ. 

ગહુલાના ઝાડ થણા મોટા ધતા નથી એની ઉત્પત્તિ ઉત્તર હિ દુસ્તાનમા 
ચાય છે ગહુલા -તુરા, #ડવા, ૬ૃષ્ય, શીતળ તથા કેશને હિતાવક છે, અને 
જલટી, બ્રાતિ, દા, પિત્ત, રક્તરોગ, તાવ, મોહ, ધર્મ, કેહ, ઝુખન્નડય, તૃષા, 
વાતગુલ્મ, વિષ, મેદ, મેહ તથા રકતપિત્તતાો નાશ કરે છે એના બીજ:--તુરા 
શધુર, શીતળ, રક્ષ, મ્રાહક, મલસ્ત ભક, ખશ્ય, પિત્તનાશક, કફનાશક ગ્બઅતે આધ્સા- 
“નવાયુક્રારક છે. સુગ"'ધ ગહુલઇ--શીતળ તથા સુગધિ છે, અતે કોઢ, દાહ, તાવ 
તથા રકતવિકારતેો નાશ કરે છે ઉપચોાગ.-( ૨ ) ગભિ ણીના રક્તસાવ 
ઉપર્‌:--ગહુલા, કમળકદ, કુમળા ઉંબરા, એ દૂધમાં ખાડી તે દૂધ પાવુ, પઠી 
તાકર સાથે રાતી ડાગરનોા ભાત ખવડાવવો ( ર )ે અમ્લપિત્ત ઉપર:-- 
ગશુલાનુ ચૂણું સાકરમાં ખાવુ 

૧૮૮. ગહુ* (ઘવરષ” --સ૦ ગાધૂમ સ૦ હિન્ગહુ »ક૦ ગાધી તાન ગોદુએે. 
તુન ગોદી. મ્રલા૦ કો2પ. તૈમ ગાદૂમ, ગાધુમલુ કાબ ગદુમ અન હિતા ઈન 
જ્ણીટ. લા ટ્રિટિકમ્‌ વલ્ગેરી. 

અર્થાત્‌ “ વેલતર્‌ એ ધોળા, રાતા, કાળા, પીળા અને ર્કતવર્ષુના પૃલો- 
વાળા એમ પાચ ગ્રેકારન્‌ેા જગતમા વીરતર્ના નામથી પ્રસિદ છે એને જ્નઇના 
જેવા જૂલે ગમતે ખીજ્ડીના જેવા ઝીણા ઝીણા પાદડા હોય છે વળી એ કાટા- 
તાળુ રક્ષ 0% પ્રટેશમ્રા ઉત્પ યાય છે ” તેમજ મારી પાસેના નિધરામા 

- તપાસ કરતા વેલતર્‌ના નામોની સાથે રાખાદરી નામ પણુ મળી આવતુ નથી. 

આઓષરધકાસવાળાસ તો વેલતર્તે સદેષડો પણુ લખી આપ્યા છે 


જાગ ૨ લો.-વનેોષખી ગુણાદર્શ. "સપપ 








મર્જ ગ્રઝરના બાન્યમા ગણુ ત્રેઠ છે, એટલે તેને 'ધાન્યરાન્ટ એમ કહે છે 
ગહું હિદુસ્તાનમાં સર્વ પાક છે ખનન સર્વ ખ'ડામાં પષ્યુ ગહુ પાકે છે ગહનેદ 
રોપા બે ઘાથ ઉચો વધે છે અવ્વલ કાળી જમીનમાં ગહુનેો પાક સારો થાય છે 
ઉત્તર હિદ્સ્તાનમા ગહુ પુષ્કળ પાકે છે એટલે ત્યાના લોકનું ખાણુ ગહુતુ છે 
ગહુનુ ધાન્ય બરોબમ સાચવીને રખવાવી ચામ પાચ વષપષયંત ટકે છે ગછુ એફ 
ઉચ્ચ પ્રતિનુ ધાન્ય હોધઠ એના ખાવાના પદાથો માણસની પરૃતિતે માફક ગણુ- 
વાસા આવે છે સર્વ પ્રકારના ધાન્ય ડરતા ગહુમા પોણર્િકપણુ વિરોષ છે ગહુ મા 
રતડા, વાજીયા, કાડા, બન્સી, પુનેમીયા, દાઉદ્ખાની, એવી ઘણીક ન્નતેો 
છેક તેમા બન્સી ગહુ ઉત્ટણીુ પ્રતિના છે ગહુની કુમળી ઉખીઓને શેકી તેને 
પાખ કરી ખાય છે ગહન! જેટલા ષદાથા બને છે તેટલા કોઈ પણુ ધાન્યના 
બનતા નથી ગહના લોટના ધેખર) જલેખી, શીરો, પુરી, કલુસાર, લાડ, 
એવદ અનેડ પડવાન્ને! ખને છે એ પકવાન્નોમાં થી, ખાડ, ગાળ % સાકર 
અવકસ્ય ભનેપ્રએ પાચ છ દિવસ ગહ પલાળી રાખ્મી તેના મત્વને! એક પદાર્ચ કરે 
છે, તેને “બદામી હલવા' કહે છે તે પોર્િક છે ગહુની ચુલી કરે છે તે પણુ 
પૌષ્િક છે તે અશક્ત માલુગમોાને શક્તિ આવવા માટે આપ છે ગહનુ પરાળ અને 
ધાસ ઢોરને ખવરાવે છે ડાગળા ચોટાડવાને એના લોટતી લાહી ધણી સારી 
ચાય છે મોટા ગહુ “--સ્નગ્ધ, મધુર, શીત, ચુર્‌, ધાતુવર્ધાક, બલકર, કફેકર, 
સાર્ક, વષય, રૂમ્ય, જીવન, ભસગઞધાનકાગ્ક, ત્રણને હિતકર, મ્થિસ્તાકાર્ક તથા 
તપાસ કરનાર છે, અને વાયુ તથા પિત્તને! નાશ કરૅ.્છે જુના ધઉ કફનાશક છે 
ઝાણા ગહુ “--સ્નિગ્ધ, રૃખ્ય, કફેકામક, બલક, મધુર, ધાતુવર્ધંક તયા પોટ 
છે, બીન્ન ગણુ મોટા ધહ જેવાજ છે ઉપચાગ:--(૨) અદઠટ ઉપર:--ગહની 
૪ેસુક્તુ પોટીસ માત આઠ વાર બાધવુ એટલે ખદ પાજીને ફુટશે પછી દ્રણોક્ત 
ચિકિત્સા કરવી કારણ ષણુ પ્રકારનુ ગમકુ ફાટવાને માટે આજ પાટીસ ખાધવાથી 
તે પાકીને ષટે છે (૨) કમળીના રોગ ઉપર --ગહુ લઇ, તે ઉપર દેવતામાં 
લાલ કરેલી કડછી દખવવી અને તેને જે થણનોા બાફ લાગે તે આખોસાં આજવા 
(૩) શીધ્રપ્રસૃતિ થવા માટે'--ગહુની સેવા આધષયુમાં ખફી તે પાણી વર્મ- 
ગાળ કરી સુમારે અચ્છે? પર્યત લઈ તેમાં ચોખ્ખુ થી નવટાક પર્યત નાખા 
પાવુ આ ઔષધ પ્રસતિસમયની પીડા થવા લાગે કે તુર્ત પાવુ પછી પાનુ 
તહિ (૪) અસ્થિભ”'ગ ઉપર:--કેચિત્‌ શેકેલા ગહુનુ ચૂર્યું મધમાં નાખી 
આપવુ તે કમર અને સાધા દુખતા હોય તો તે ઉપર ઉત્તમ છે (૫) વાળા 
કૈપર --ગહુ અને સણુના બિયાનુ ચૂર્ણુ ઘીમા શેકી ગોળી કરી આપવી અને 
યૂના તથા બીડલોષુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવા (૬) નાકમાંથી લોહ્ઠી નીકળે 
કે તે ઉપર ---સાકર અતે દૂધ નાખી ગહુનો લેટ આપવો (૭) પ્રમેહ ઉપૃર:- 
1વટાક ગહું રાતે પાણીમાં પલાળા રખી સવારે વાટી વસ્તગાળ કરી તેમાં સાકર 
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1ઉ છે. ક 


કષ ભાડ. 








ન તોલે નાખી તે સાત દિવસ શ્માપવુ 

૧૮૪ ગજાજીની:--સ૦ ગાજીથી સન ભુઇ--પાથરી હિન ગોભી, 
જાયા ખ૦ દાડીશાક ક૦ યલુનાલગે, હકરિકે, એંત્તિજનાલિગે તેન યેદુનાલિક- 
ચેટ્ટુ કાન ક્લસરૂમી લાન એલિર્ન્ટાપસસ્કેબર. 


ગમે "પડકવાળી, કાતરાવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે એ કુમળા 
દોય છે ત્યારે તેતે મૂળ સુહ્દા ઉપાડી લે છે જમીનની સાચેજ તે અંડેલી છોથ. 
છે ગરીબ લોક એનુ ચાક કરે છે ગળજભીનો છોડવા જૂતો થયા પછી તેના 
૪૫૨ વેતભર કચાઇનોા તોરા આવે છે. એનાં ખીયાને હિન્દુસ્તાનીમાં “ગાઝબાન” 
કહે છે. એતુ શાક પચ્ચઝર છે ભેસતે પખમવરાવવાથી તેનું દુધ વધારે નીક્ગ 
છે. ગળ ભી:--તો'ખટ, કડવી, શ્રીતળ તથા ત્રમુરાપષુ છે, અતે પિત્ત, સર્વ 
મકારના વિવો, ઉધરસ અને અરૂચિનો નાશ કરે છે ઉપચેઃગ"--(૧) પારા 
ઉપર્‌ ઉતાર--ગળજભીના પળના રસ પાવો અને શરીરે પણુ ચોળવાો ગળા- 
ભીનુ થાક કરી ખાતુ (રે અહણિર અને ખાંખા આવે છે તે ઉપર"-- 
ગળજીભીના પાદડાના રસતુ અજન કરવુ (૩) સપદ"ર ઉષર:--ગળજભીના 
મછી વાટી પાવા. (૪) શીતતજ્વર્‌ (ટારીઓઆ તાવ)? ઉંપષરટ--ગળજભી અને 
અરીના મળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી પાવા. (૫) શ્વાન વિષ ઉપષર:--- 
ગળજીભીના કાઢો ઘી નાખી પાવો (૬) ત્વગ્દાષ અને રક્તશાન્ધિ ઉપર:--- 
ગળકજઝભીતેઃ રસ કાઢી સાકર નાખી ૭ દિવસ પાવો ( ૭ ) મૂત્રચુદ્ધિ તથા. 
શરાખાસાંની ગરમી નીડળી જવા માટે*--ગળજભીના રસ પાવો 


૧૨૦- ગથી:--સ ૦ તાન તુન નીલી મન નીળ-ગુળી હિન નીલ-લીલ 
બક નીલગચ્છી તેન નીલીચેટ્ટુ મલાન શ્માતારી ઇ૦ ઇંડીગા જ્ાાન છંડીગોફેરા, 
કાડી ટ્રોલીમા 

ગવીના છોડ કાર્મુખાના છોડ જેવા થાય છે પાદડા પષ્ય્‌ તેવાજ શોધ છે.. 
ખગાલ ગને આસાસ પ્રઞાત્તમાં ગળીની વાવણી ધણી થાય છે તે પ્રાંતાસા ગળાની 
વાવણી કર્વાવુ ઝાસ યરેોપિયન ખેડુતો કરે છે ગળાના છ્મ્રડમાથી જે રગ તૈમાર 
કરે છે તેને “તીલ ” ગથવા “ગળીનો રગ” ક્હે છે તગળી:--તીખી, કડવી, 


*« ગળીની માત્રા ર સાસાની ગણામ છે કેટલાક રહ પુરુષો પોતાની ગએલી 
જુવાની શજી રાખ્યાનો ખાલી ડોળ દેખાડવા ગળીબાઇને ભજે છે “થમ તો 
તેઓ પોતાને સલાહ કરવા સાટે કાળ દેવે કરેલી સફેદ ઝડી (વાળ)તે વારેલાં 
મેરીના પાદડા બાધી લાલ (ભયકર) સ્વરૂપ આપે છે, અને પછી તેના ઉપર 
ગળીખાઇ/ના વારેલ પાદડાની લૂગદીનું આવાહન કરી પુન એજ સરરેદસાથી લાલ 
થએલ ઝડી (વાળ) ને આખેહુખ બ્રમરના જેવુ સ્યાસ સ્વરૂપ આપે છે પરતુ 
અકેસોસ ક કદાચ એનાયી સતુષ્ય ઠંગાત! હરો, પણ્‌ કાકા કાળીયા તો ઠગાતાન- 
નયી તે તા પોતાનો દાવ આવ્યે તસાચો મારી કાળીયો કરી ન્નય છે અતે બુટ્ટા. 
કાકા ગળીના કુડમા છુડેલાજ રહે છે ! 


ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદ૨. ૨૫૭ 








જશને ક્િતાવદ, ઉષ્ણુ તથા સારક છે, ગ્મતે વાગ, શ્લેખ્મ, ઉદર, મોહ, હદ્દોગ, 
ભ્રમ, લતરકત, ઉદાવર્ત , નઆસવાત, કફ, મદ, ઉધરસ, વિષ, ગુમ, તાવ, “કોહ, 
કૃમિ તથા ઉદર અતે પ્લીઠાનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(%૧ ) તાવ ઉપર -- 
ગગીના ઝાડના મળ અને હળદરનું સેવન કઝેરવુ એટલે સર્જ પ્રકારના તાવને! 
નાથ ચાય છે (૨) મૂજાવિષ ઉષર"--ગળી સિધવ, મધ અતે થી એકત્ર 
કરી પાવુ 

૧૭૧. ગળેો:---સ૦ ગદુચી, અમ્તા મ૦ ગઝળવેલ. કોન ગરેડવેલ, ગરેોલ. 
ખબ૦ ચુલગ તાન 8૦ ગ્થમરદવલ્લી તેન તિપ્પતિગા તા૦ સિદ્લિક્દિદી. ૩1૦ 
ત્રિલાઇ દિન ૨૫૦ ગિલોય, ગુર્ચ તુન અમૃતબુર્‌ મલા૦ ચિતાષત. ઈન કાર્ઠ 
લિવ્હ્ડ મુન્સીડ, ગુલધ્યા. લાન ટિનોસ્પારા કૉડિ ફોલિયા 

ગળા એ ધણુ કરીને સવ રોગોમાં ઉપયોગી ચનારી વનસ્પતિ છે એની 
ઉત્પાત્ત હિ દુસ્તાનના ધષ્યા ખરા પ્રાન્તાોમા સર્વત્ર થાયછે એ ખબીન્ન ઝાડા ઉપર 
શહનારી નેલ છે કેટલેક ઠેકાણું એ ખડકના ન્યાશ્રયે પસુ થાય છે તેને “ ખડકી 
ગળો ” ઝહે છે એ ઘણી સોરી હોઈ એના લાકડા “ડા હોય છે જુની ગળાના 
વેલા બહુજ નનડા હાય છે કડવા લીબડા ઉપરની ગળા સર્વ ગળામા ઉત્કૃણ 
મનાય છે કુમળા વેલ્રાની ખાલ કોમળ હોય છે અને તે ૩-૪ વર્ષની થાય 
ગેટલે “ખડબચહી થાય છે કમળા વેલાની છાલને! ૨ગ લીલે( હોય છેશ# જુની 
તેલની છાલનો એેલે કોળા રગ હોય છે અતે છાલ કદી લીધાથી શદરની 
અલનેો લીલો રગ છાય છે ગળાની વેલ એક સરખી હોતી નથી. તેતે કાતરીએ 
જેવી એક બાજુએ ગાડ હોય છે અને છાલ ઉપર નાની નાની ટીપઈીએ। પ્રમાણે 
ખઅડબચડી ગાંડો હેય છે આ વેલાતે પાદડા એક એક આંતરે શ્યાવે છે અને 
સ્મેના આકાર પીષળાના પાદડા જેવો લાબો હોય છે પણુ તે પીપળા કરતા મોટા 
હોઈ લાબા દીટડા ઉપર રહે છે અતે એની શેડ પીપળાના પાન જેટલી લાબી 
હોતી નથી. પાદડાંતે ખીછી ઉપમા આપીએ તો હંદ્યની આપી શકાય. આ ઉપરથી 


ર૦ વેષન્સ્લી કહે છે કે--ગળીનો જડમાં ઝેર નાશ કરવાને ચુષ્સ છે 
પાદડામા નિર્ખળતા નખ્ટ કગ્વાનો ચુષ્મુ છે કાળન્નના સોાન્ન ઉપર ગળીના પાદડ! 
મધની સાથે વાટીને આપે છે મળને પાણીમાં ઉકાળી પથરી ઉપર આપે છે 
પાદડાને વારી પેડુ ઉપર ચાપડવાથી પેશાબ ખુલાસાથી ગવી પેશાબતેો બધ 
છુટે છે કૉલેરાની બીસારીમા ગળીનુ ચૂર્ણું અપાય છે વળી એ ચૂર્ણુને અથરા 
નાસુર ઉષર છાટવધથી જલદી ન્યકુરે આવે છે કુમળી ડાળીયોનો સસ મધની 
સાથે મેળવી નાના નાના બાળકાના મ્હોડામાં થના? ગરમી દૂર થવાને અમમા 
લેવાય છે વળી સુસલમાની ઞ'થકર્તા પારાની કોઇ પણુ પ્રઝરતી દવા ખાવાથી 
માલમાં થએલ ગરમી નષ્ટ કરવાને આ છોડની ડાળા વગેરે ઉકળી એ પાણીના 
કાગળા કરવાની ગપ્રશસા કરે છે તથા તે એ છોડવાને બણીજ ભારે પાંસીમા, 
રસા અને ચુરદાગ્રા થનાર વ્યાધિઓમાં, હદયને ધબકારા તથા જ્લોદરના રોગમા 
ઉપવાધી માને છે. 


૧ણ 


૨૫૮ આય*શિષક્‌. 





---:-------------------:----------------- 
એનુ “વાર્ટ લીગ્ડ મુન્સીડ ' એ ઈંગ્લીશ નામ પડેલ છે એ પાન પીપળાના 
પાન જેવા કડુ ન રોતા કોમળ હોય છે તેના ઉપર રૃછા અથવા કોઇ પણુ 
ત્રકારનું ખડખચડાપણુ હોતુ નથી. તે સ?ખા હોય છે. પાદડાની લબાઇ શેડયી 
દીટડા સુધી ૬-૬1 આગળ હોઇ પહરાળાઇ પણુ ધણુ કરીતે તેટલીન હોય છે 
નાના પાદડાની લભાઇ પહાળાઈ ર-રા॥ આગળ હોય છે કુમળા પાન તો હાઇીના 
મોટા પાન જેૅવડાજ હોય છે એતે આબાના મોર જેવા વધોળાશ પડતા પીળા 
જગના ફૂલો પાદડાના દીટડાના થડમાં આવે છે એ નાના હોઇ તેમાં નર અતે 
સાદા એવી બે “જતિ હોય છે નગ્ન્તતિના પૃલોનાો ધોસ હોય છે ગ્મને માદા- 
જતિના ફૂલો હમ્મેશ એક એકજ હોય છે ગળાને ગચ્હાદાર લીલા રગના ચખુ 
જ્વડા કૂળા સવે છે તે પાકે છે ત્યારે તેતો રગ રાતો હોય છે ચષ્યા ઉપરની 
છાલ કાઢવાથી જેમ અદર બીન હોય છે તેમજ ગળાને પથ હોય છે, પણ 
ગમતુ છોતરરં ચષખ્ા જેટલુ ક્ઠષ્ુ ન હોતા પાતળુ હોય છે તેમાથી ખીજ નીકળે 
છે તે દદલ ( બે પડવાળી ) અધચન્દ્રાકાર હોય છે સવંત્ર કળ આવે એમ નથી. 
તેનુ મળ ન્નડું અતે કદ જેવુ હોય છે લાકડા ઉપરની છાલ સકાપ એટલે તેને 
ત્રીરા પડી તે અદરના કઇમય ભાગથી જુદી પડે છે લાકડું આડુ ગાપીએ તો 
તે ટુકચાના પૃટ જાગ ઉપર પાચરીના આકારના તતુ દેખાય છે ગળાના પાંદડા 
પાગ્વીથી પીળા ચાય છે લોકો એની કાતરીઓનોજ ઉપયોગ વિશેષ કરે છે, પરતુ 
ચપાદડાંના પણુ અનેક પ્રકારે સારો ઉપયોગ થઇ ૨8 છે ગળાને ચોમાસાની 
મોસમમાં ફૂલ આવે છે, અને ચિયાળા ઉનાળામા પાદડા કે ફળી હોતા નથી 
ગળા અનેક રંગોનો નાશ કરનાર છે એ કડવી છે પણુ એના ગુણો ઉપરથી 
એને ગળે એટલે ગળી માનેલી છે ગળાનુ સરવ ઝહાડે છે તે પણુ અનેક રૉગઞોા 
ઉપર ચાલે છે એ સત્વ ઘણુ ચકિતવર્ધક છે. આષધોામાં ખરસાણી વગેરે વિષારી 
ઝાડે! ઉપરની ગના કદી લેવી નહિ ગળાના ઉપર ધોળી અને અદર લીલી હાલ 
હાય છે (ગળાના કાટ અથવા હિમ કરવાના કામમા લીલી ત્વચાને ઉપયોગ કરે 
છે એમ અમારા અનુશવ છે ) તે કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ઝાષમુ- 
દાયક ચામ છે 

ગળાની ઉત્પત્તિ સબધી પોરાણિક કયા એવી છે કે, રામ-રાવષુના યુદ્ધમા 
રાવષ્યુનોા વધ કર્યા પછી અસુરોના હાથથી જે વાનરોાની સેના મરાએલી હતી 
તેતે પ્ન્દ્રે અમૃતશછિ કરી ફરી સજીવન કરી તે વખ્ખતે અમૃતના બિદુ તે વાન- 
રોના સરીર ઉપરથી ઉડીને જે જે ટેકાણે પડયા તે તે ડેક'સુ આ વેલ ઉત્પન્ન 
ચઈઇ એથી એનુ “ અમૃતા? એ નામ પડયુ છે ગળોા:-તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, વીર્ય, 
તીખી, ગ્રાહક, સ્સાયન, બળકર, મધુર, અસિદીપક, લધુ, છંધ અને આયુષ્યપ્રદ છે, 
મતે તાવ, દાઢ, તૃષા, રક્તદોષ, વમિ, વાત, બમ, પાડુરાગ, પ્રમેઠ તથા ત્રિદોષ, 
કમળા, આમ, ઉધરસ, કાઢ, કૃમિ, રકતાર્શ, વાતરક્ત, ખરજ, સેદ, વિસર્પ, 
પિત્ત અને કફનો નાશ કરે છે એ ઘીની સાથે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગાળ 
સાથૅ લેવાથી મળબધનેો, સાકર સાથે લેવાથી પિત્તનો, મધ સાચૅ લેવાથી કક્તો, 


* 


ભાગ ૬૧ લેો.-વનેદષધી ગઝુણાદ. રપ 


“કકતતકતક:કડઝ:::--ન્‍-ન:-:-----::-----------ન--ન૦-૦-. 
એર્ડતેલ સાથે લેવાથી વાયુનો અને સુઠ સાથે સેવન કરવાથી સઆામવાયુને! નાશ 
ફરે છે. ગળોના પાલાનુ” શાક --તુર્‌, ઉષ્યુ, લધુ, તીખું, કડવુ, પાકકાળે 
સધુર્‌,_ રસાયન, અમિદીપક, બલકર તથા ગ્રાહક છે, અને ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, 
દાહ, મેઠ, કાઢ, કમળા અતે પાડુરોગનો નાશ કરે છે ગળોનો ક"૬:--ઉષ્યુ 
તેમજ તીખેઃ છે, અને નવર સન્નિપાત, વિષ, વલીપલિત અતે પપિશાચખાધાનતોા 
નાશક છે ગળોનુ' સત્વ:--સ્વાદુ, પચ્ય, લધુ, દીપન, ચક્ષુષ્ય, ધાતુવર્ધ ક, મેબ્ય, 
વય-સ્થાપક છે, અને વાતર્કત, ત્િદોષ, પાડુ, તીવન્વર, વમી, જીણું ન્ત્વર, પિત્ત, 
કમળા, ગ્રમેહ, અરૂચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચકી ( હેડકી ), ગ્યર્શ તથા ક્ષય, દાદ, 
મૃતરમૃચ્૭, ગ્રદર અને સોમરાગનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ:--( ૧ » વિષસજ્વર 
વગેરે સવ રેોગા ઉપર્‌:--ગળોાનુ વરખગાળ ચૂર્ણુ ૧૦૦ જાગ, ગાળ અને મધ 
સાળ સોળ ભાગ, અને ધી વીસ ભાગ લળ એકત્ર કરવુ તથા અસિબલ ન્નેળ 
ભશરષ્ષષ્યુ કરવુ અને હિતકારક તથા પરિંમિત એવા અન્ન ભક્ષણુ કરવા, ગટલે 
“ઈ પણુ વ્યાધિ ચતા નથી એટલુંજ નહિ પષ્મુ કેરો!ની ધોળાશ, શૃહપણુ, તાવ, 
વિષમન્ત્વર, પ્રમેહ, વાતરક્ત અને નેત્રરોગ ચતા નથી. આ ઉત્કઝ રસાયન જરા- 
વસ્થા દૂર કરનાર, બુદ્ધિ આપનાર, ત્રિદોષનાશક એનુ હોઈ એના સેવનથી પુરૃષ 
૧૦૦ વર્ષ જીવે છે અને દૈય જેવો બલવાન ચાય છે ગતે કોઈ “ અમતસ્સ' 
પણુ કહે છે એના આગળ અન્ય વસ્તુ, રસાયન તુચ્છ છે (૨ ) સપષ્*દ"શ 
ઉપર:---ખડક ઉપર થનારી ગળાને! કદ લાવી ફૂધમાં બારી રાખી મેલવો. એ 
સર્પના વિષ ઉપર ઠેડા પાણીમા ધસી તેમા અરીઠા ધસી તે પાપત દેવુ ( ૩ ) 
સવ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--ગળાનો અગરસ ઝારી તેમા પાષાષ્મુભેદતુ ચૂણુ 
અને મધ અથવા એકલું મધ નાખી તે પાવે, ( ૪ ) કમળીરોગ ઉપર:--- 
ગળાના રસમા અથવા કાઢામા ભધ નાખી પાવુ, અથવા પાદડાંને કલક છાશમા 
પાવે. ( પ ) તિમિરાદિક નેત્રરોગ ઉપર:---મળાને અગરસ ૧૦ માસા લપ 
ગમા મધ અને સિધવ એકેક માસો નાખી સાર્‌ મર્દન કરી થોડુ થોડું ચ જન 
કરવુ, એટલે તિમિર, કાચખિ દુ, ખરજ, લિ'ગનાશ અને કીકી ઉપરના રોગ, એ 
સવ દૂર થાય છે ($) આમવાત ઉપચર--- ગળા અને સુડઠનેો કાટા પાવો, 
કિવા ગળાના કાઢામાં એરડતેલ નાખી પાનુ. (૭) પિત્તરોગ ઉપર:--ગનાનો 
રસ અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણુ કસ્તુ એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે 
(૮) ક્ફ્રોગ ઉષર:---ગળાના કાઢામાં મધ નાખી તે પાવા (8) અસૃતાદિ 
કાશ:---ગળોા, અરડુસી તયા એસ્ડમૂળનો કાઢો કરી તેમાં એરડતેલ નાખી 
પીવાથી સવ અગમા સગાર કરનાર વાતરકતનો નાચ થય છે પ્રકાર બીજે:-- 
ગળા અને ત્રિક્ળાનો કાઢો મધ અને લીડીવીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્વ નેત્ર- 
રગનો નાશ ટરે છે પ્રકાર ત્રીજે:--ગળા, સુઠ, આમળા, આસંધ તચા સાખ- 
રૂના કાઢો પાવા, તેથી કરી શ્ળયુક્ત વાતિ અને મૂઝ ૨૪ દૂર ચાય છે પ્રકાર 
ચાષથોા:--ગળા, ગ્બરડુસી, ક્ડવા પડાલા, નાગરમે,થ, સાત્વીન, ખેર, આળા બરુ, 
કડવા થી મડાના પાદડા, હળદર તથા દાર્હળદરતોા કાટો કરી પીવાથી મ્યનેક ગ્રકા- 
રનાં વિષે, વિસર્ષ, કાઢ, વિસ્ક્ષેટક, કડ, મચરિકા, તાવ, શીતપિત્ત વગૅરે વિકારો 


૨૬૦ ચઆચભિષક્‌- 





દૂગ યાય છે પકાર પાંચમેઇ--ગળા, સુદ, નાગરમાચ, હળદર તથા ખમાસાનેો 
કાઢો લી ડીપીપસ્નુ ચૂર્ણ નાખી વાતબ્વર ઉપર પાવો પ્રેકાર છડ્ડો:--ગળેો 
અતે દશ મળતેઃ કારો પાગા એટલે તેર પ્રકારના સન્નિપધ્તનો નાશ ચાય છે. 
પકાર સ્પતમો:--ગળોા, સુઠ, ભારગમળ તથા વ્યાપ્રપર્સીનો કાઢો લી ડીપીપરનુ 

મ નાખી પાવા કા કાટો ફાસ તથા શ્રાસનો નાશ કરે છે પ્રકાર -સાડમોા:- 
આ. કા કાટામરીયો, બળદારા।, ઉટકટારી, પચમૂળા નયા કમુ 
કરી તે ઠડા થયા પછી મધ નાખી પાવા એરલે તત્કાળ સતિકા (સવા) રોગનો 
નાશ ચાય છે (૧૦) મૂત્રધુચ્છ ઉષશે:--મળોના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવે. 
(૧૧) સક્ષરન્વર ઉપર:--ગળાને ઝરા મધ નાખી પાવો (૧૨) સ્તનમાં 
ફૂધ્ર ગ્યાવવા માટે;---ગળાનેઃ કાઢો કરી તેમા દૂધ નાખી પાવો (૧૩) રમે 
ઉપર:---ગળા અને ભૈસો ચુગળ એ એર ડાના પાદડાના રસમા ઘસી પેટ ઉપર લેપ. 
કરવો (૧૪) જીુૂ'જ્ભર ઉપર --ગળાના કાઢામાં ચતુચોજ્ા સધ કિવા લીડી- 
પીષરનુ ચૂ્ણું ત્રણુ મામા નાખી તે પોવા અથવા ગળાનુ હિમ આપનુ (૧૫) 
વાતરક્ત ઉપર્‌;--ગળા, ગોખડ અને આંવળકટી (આમળા), એમા કાહા 
એર્ડતેૅલ અથવા સધ ૧ તોલો નાખી તે પાવા અથવા ગળાના જાહાથા એરડ- 
મૂળ નાખી પાવા કિવા એક્લો કાઢો પાવા (૬૨) પિત્ત પ્રદર ઉપર:---ગળાનેો 
રસ સધ નાખી પાવા (૧૭) સપના વિષ ઉપર --લીમડા ઉપમની ગળા લાવી 
પાશેર પાણીસા વાઢી પાવી એટલે ઉલ્ટી થઇ વિષ ઉતરી જશે. (૧૮) ગ્યસૃ- 
તાદિ કાહોન્સર્જ ગ્રકારના તાવ ઉપર.--ગળા, ધાણા, કડવા લીમડાની ખાલ, 
કમળનું લાકડુ તથા રક્ત ચદન, (રતાદળી ) એતો ઝરો પાવો, એટલે તે જ્દરામિ 
પ્રદોસ કરી સવ પ્રકારના તાવ દૂગ કરે છે, અને દાદ તયા લાળ 
પડે છે તે, તૃષા, ઓકારી ( ઉલટી ), અરોચક, એ રોગે પષ્યુ દૂર થાય છે. 
(૧૯ ત્રિદરાષજનિત ઉલ્ઞટી ઉપર --ગળેનો કારો ચધ નાખી પાવો. 
(૨૦ ») શીતપિત્ત ઉપર --ગળાનો કાઢો પાવે. ( ૨૧ ) હૃદયક્ષળ અને વાત- 
જાળ ઉંપર્‌.--ગળા અને મરીનું ચૂરમું ગરમ પાણી સાથે પાઝુ. ( ૨૨ ) અખૃ- 
તાદિ કાઢો-સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉપર--ગળા, એરડમૂછી, સુઠ, દેવદાર, 
રાશ્ના, લરીતકી (હરડે), એને કાઢો પ્રાતકાળે પાવે, ( રડ ) ચેપ્થીા હાવ 
ઉપર.--ગળા, આસળા અને નાગરમોથતો કાટો કરી પાવો. (૨૪) શઝુજ્વૃર, 
કર, પ્લીહધ, કાસ અને અરૂચિ ઉપર;---ચળાના રસમા લી ઢીપીપર ગ્યને મધ 
નાપ્ખી તે રસ પાવો (રપ ) સપ'દ"રા ઉપર --જેઠ મહિનામાં ગળાનો કદિ 
સ્વટ્પ (થોડા ) પ્રયત્નથી મળે છે, તે લાવી તેના ફકેડા કરી દૂધમાં બારી રાખવ. 
સ્રાપ કરડે ત્યારે તે બસી પાવા રદ્દ રહે રનાહે તો તાળવા ઉપર બસી ચોળવા- 
શ્ોર્ને સર્ષદ્શ ચયા છોય તો છક ઉપર ચોળવા એટ્લે નિષ ઉતરે છે ( રહ ) 
ગળાનુ સત્વ કાઢવાની મૃતિ--આખા ઉપરની ગ્ક્યવા લીમડા ઉપરની સારી 
અને ન્તડી ગળો લાવી તેના ગાર ચાર આગળ લાખા ઝય કરી ક્ાીવડે ધોઈ 
નાપખખવા, પછી લગાર રુચરી ઝલદઝના વાસખુસા ચાર પ્રહર પલાળો રાગ્મ્વા, અને 
ત્યાર પછી તે હાચવડે ખૂબ મગળી અથવા રવેચી વલોવી તે મ્રાહેના કુસ્‍્શા સવ 


શાગ ૨ લે-વભોષધી ગુણાદ્. ૨૬૧ 
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પીલી કાટી તે પાજી ગાળી લઇ ન્નુદુ મખતુ કેટલીક્વારે તે માંહેનુ સત્વ તળી 
ડરે એટલે તે ઉઇષરનુ પાણી કારી નઇખતુ પછી તે ઉપરનું નિતર્યું પાણી કાઢી 
નાખતા જ ખીન્ઝ પાણી ઉમેસ્તુ એમ છ સાત વાર કરનગુ એટલે તે સત્વ 
સુહ્દ અને સટેદ યાય છે તથા તેનુ સર્વ કડવાપણ્ડુ ન્નય છે એ પછી તે સુકવી 
ખાટલીમા ભરી મખતુ એ લેવાનુ પ્રમાણુ અર્ધા માસાથી ખે માસા પયત છે 
એ ધણાક રોગો ઉપર ચાલે છે એના અનુપાને નીચે પ્રમાણે ન્નણુવા ઉપ- 
ચાગ:--(૨) પ્રમેહ ઉપર ---ગાયના પારોર દૂધમાં ખે માસા નાખી પાવું અથવા 
ત્રિકૂળા અને સાકરમાં આપવુ (૨) છજ્યુજ્વર ઉપય્‌:-થી તયા સાકર સાચે [ેવા 
મધ અને લીંડીપીપર સાથે અથવા ગોળ અને શહાજીરાના ચૃ્મું સાથે. (૩) 
ષાડુરોગ ઉપર--ધી અને મધમા અથવા દૂધમાં (૪) દાહ રોગ ઉપર -- 
જાર અને સાકર માથે (પ ) વાયુ ઉપર;--ઘી સાચે અ'પવુ' ($) પિત્ત- 
જવર અને પિત્ત ઉપર --માક?માં આપનુ (3૭) કરેરોગ ઉપર્‌.--મધમા 
( ૮) રક્તાપિત્તી ઉપર,--એર્ડતેલમાં (હ ) આપઅવાડુ અને ઉદરરોગ 
ઉપરટં--સુડ સાચે આપવુ (૧૦) તાવ ઉષર;--મધમા. (૨૨ સાક્તિ 
આદવવા માટે"--ગાયના ધારાષ્ણુ દૂધમાં સાકર તાલાભાર નાખી તેમા માસા ખે 
'સાસા સત્ત નાખી પાવુ (૨૧૨ ) ઉલટી ઉપર્‌ --ડાગમની પ્રાણી સાથે (૧૩) 
અરૂચિ ઉપર:--દાડમની સાથે. ( ૧૪ ) મૂળાવ્યાધિ ઉપર:--માખણુમાં (૧૫) 
કમળાના રોગ ઉપર:--ડાક્ષ સાથે (૨૬) શરસકાસ ઉપર--સડ, સરી, 
લીડીપી પર અને મધ સાથે. ( ૧૭ ) ઉચરીં ( હેડકી ) ઉપર --મધમા (૨૮) 
ફકાષ્ર ઉપર્‌.--ધી, સાકર અને મધમા ( ૧૯ ) મૂગકૃષ્છુ ઉષર:--દ્અા (૨૦) 
પ્રદર ઉપર --લે!દદર સાથે. ( ર૧ )ે સ્વ સગ્સ્યાનના રોસેદ ઉપર:---છાશમા. 
( ૨૨ ઝે સત્ર પ્રકારના વ્યાષિ ઉપર:--ડડા પાષ્યીમા. (૨૩ ) કુછ (કોઢ) 
ઉષજ--વગડાઉ તુળસીના પાદડાના રસમાં (ર૪) ગઝુદહ્સ ઉપર---સક્ની 
સાથે. (રપ ) સવ નેઝ રોગ ઉપર.--નેસના તાકત ધી માથે. (૨૬) વાળ 
કાળા થન માટે:--ભાગરાના રસમાં ( ૨૭ ઝે અભ્મિસાંઘ ઉપર --ગોરખમકુડી 
સાથે. ( ૨૮ ) વલીપષલિત (શરીરે ક્ર્ચળીએદ પડી કેસ ધેોઈળા થાય તે ) 
રાગ ઉપર---ગળાનુ મત્વ ખે માસા આપનુ. ( ૨૯ ») ધાતુસ્ત ભન ઉપન -- 
ગળાના પગ્ાગનુ ૧ તોલે ચૂર્ણું કરી મધમા આપવુ 

૧૯૨. ગ'ગાવતી.---મન ગગાપત્રી. મન હિન ગગાવતી કો૦ ભાગરૂડ, 
ભાબુરટી. ક૦ ભટ્ટ ગાધારી. 

એમા નાની અને મોટી બે ન્નત છે મોટી સુમારે હાથ બે ટાય ઉંચી વધે 
જી. એનાં પાંદડા મોટા જોઈ તે ઉષર બારીક ગઝુચ્ખ હોમ છે એ મળત્રાળી જમી- 
નગ ચાય છે શને ગામમાં પણ ભીનાશવાળી જગ્યામાં થાય છે નાની ન્નત 
વેળા ઉપર ગ્બથવા પાણીના ઝસ પાસે થાય છે એ ઝાડ ધણાક પ્રાતમાં ચાય 
છે. એ ઝાડને પીળા રગના બારીઝ ફલે! આવે છે એના પાદડાનો વાસ સારા 
છે. ગગાવતી ઉષ્યુ છે ઝેનુ “ વનબાવરી ” એવુ પશુ નામે છે.ઝ ગ'ગા- 


ડક કઝ ડા 55555 
ઝ ગહીં “ વનખાવરી ' ઉપસ્થી ગગાવતી એ “ પાનખાવળી ” છોવાના 


૨૬૨ આચહભપક્‌. 





-ન----.._..................---------:--:---------- 
વતી:--તીખી, ઉષ્ણુ, વાતનાશક અતે ત્રમરાપ કરનારી છે ઉષચયાગ:--(૨૧ ) 
અઆગળક જખમ ઉંષર:--ગગાવતીના પાદડા હાય ઉપર મસળી તે નમ. 
ઉપર મૂકવા એટલે જલદી લોહી બધ ચઈ નખમ ભરાઈ આવે છે ( ૨ ) ચાચડ 
જવા માટે:--મા ચાચડ થયા હોય ત્યા ગગાવતીના લીલા ઝાડ લાવો તે જમીન 
ઉપર પાથરી રાખવા, એટલે એના વાસથી ચાચડ નાસી ન્નય છે (૩ ) મૂછા- 
વ્યપનવે ઉપર.--ગગાવતીનો રસ તોલો એક સતે ધી તોલો ગક એકત્ર કરી 
પત્તુ (૪) આદાર!શી ઉપષર”--ગગાવતીનો ગસ મસ્તકે ચોળવા અને 
તાપમાં બેસવુ એમ ગક ખે વાર કરવાથી આદાશીશી જલદીથી ચાત થાય છે 

૨૧૯૩. ગજેઢી:-( છતેલી )--સ૦ નાગમલા હિન ગગેરન, ગુલસફરી- 
અ ગોરખચાડુલે, પાનસાડા મ૦ તુપકડી, ચિપડ, કુતરી ૩૦ વદટ્ટગરફકે લાન 
સિડાસ્પિનાઝા 

આ -ગગેટીના ઝાડની ઉચાઈ દાઢ હાથના સુમારે હોય છે ગગેટીના પાદડા 


શક ન્નય છે, પણુ કોઈ વિશ્વાસપાત્ર પ્રમણુ મળછુ નથી વળી [૦ ચિમનગય 
વૈષ્યુવ તો તેનુ સ નામ કારટેજી ને ઝં. ખપાટ આપ્યુ છે પણુ એ તેસતી ભૂલ 
છૈ સહદેતવી, ખખપાટ અતે ભાબુર્ડી એક્જ ઝાડના નામા હોવાનુ "કાઈ પણુ નિધ- 
ટથી સિદ્ધ થતુ નથી 
ન- ગગેરીનું મિ. પદેજીએ પોતાના બર્હાન્નિબ ટમાં કાક્ણી નામ લેચી લખી: 
નીચે ટીપણીસા બતાવે છે “ક,-“ નાગબલાને કોક્ણુમાં લેચી કહે છે લેચીના ઝાડ 
તુપકડી ( ઉક્ત નિધટ પ્રમાણે સહદેની અને વનૌન ચુણા૦ ભાગ ૪ ચા પ્રમાણે 
નાગખલા એટલે ગગેટી)ના પાદડા કરતા આના પાદડા મોટા હોઈ તેતે ખે ખાાચા હોય 
છે લેચીના ફૂલ ઝુલાબી રગના હાય છે એના ફેળ તુષક્ડીના કળા કરતા મોટા 
છ્ોઇ ચપટા હોય છે નાગબલાને ચતુ-ફ્લા એમ કહેલ છે તે ઉપસ્થી એના કેળમા 
ચાર કાતરીઓએ હોય એસ જષ્યાય છે, પરતુ એકળ તોડવાથી તેમા પાચ કાતરીએદ 
(ચીરીઓ ) હોય છે તુપકડી અને લેચી આ ઝાડા કાકયું અતે માવળમાજ 
ચાય છે ગામડાઓમા ન્નેવામા સ્યઆાવતા નથી આ બેના પ્રતિનિધિ તરીકે ગઝિઝ- 
રેટ આપવી. ” આ સઘળી હકીકત ઉપરની ગગેટીની હકીકતથી ન્તુદી પડે છે. 
વળી અહીં નાગખલાને તુપકડી કહી છે અને પાોતાનાજ નિલ ટમા સદદેવીને તુપ- 
ઝડી કહી છે વળી ઉપરના લક્ષણા પણુ તેમના નિધ ટમા સદદેવી સાથે મળે છે. 
સહદેવી નીચે [નંધ ટતી ટીપમા લખ્યુ છે ક -“ તુપકડીના ઝાડ ઝિઝર્ટીના ઝાડ 
જેવા હોય છે એના પાદડા નાના અને પ્મડબચડા છોય છે અને તેને ખાચા 
હોય છે તુપકડીના જલા પીળા રગના હોય છે ઝિઝર્ટતા ઝાડ પ્રમાણન આ. 
ઝાડ ઉપર પણુ બારીક ગાળ મેળ આવે છે તે કસો (ક્રાસા ઝથી વ્માત હોઇ 
વરને ચાટે છે આ રેળની ધેસ કરી ભરવાડ લોક કામળીઓતે ચોપડે છે.” કા 
ઉપરથી ન્નેતા ઉપર્‌ વર્ણુન કરૅલ વનસ્પતિ સહેવી નામની ન્નેપ્તએ, પરતુ સહ- 
'વીનુ વર્ષુન વળી આ સથમા જુદીજ રીતે કરેલ છે અમારી દ્રણિ-ગતુભવ 
“ ગ્રમાણે તો ગગેરીના જ્રેળાને ઝુસુ (પ્રાસો ) હોતીજ નથી. એના ક્જળોતે ગગેય 


ભાગ જ લો-વનેષધી ગુણાટ૨. ૨૬૩ 





નાનાં ગ્યતે ખરગગપડા હાય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક ગાલાફતિ ફળો આવે છે 
એ જળ ઉપર ડકુસે! ( પુમ ) હોય છે એ ફળ ચાલતા ચાલતા વસ્ત્ર ચોટે છે ગએ 
રજાની ધેસ ડરીને ભરવાડ લેક ખેરની માફક કામળીને ચોપડે છે ગ ગેરીને સસ્કૂ- 
તતા “ ગાગેર્કી ” પણુ કહે છે ગ'ગેટી:--કડવી, મધુર, ખલકર વીર્ય રદ, જૃષ્ય, 
શીતળ તથા સ્નિઝ્વ છે, અતે પિત્ત, કફ, અતિસામ, ક્ષત, તાવ, રકર્તાપિત્ત તયા 
ત્રિદોષનો નાશ કરે છે એના મૂળીયાની છાલનું ચૂરણ દૂધ અને સાકર સાથે લેવાથી 
મૂતાતિસારતે! નાથ યાય છે ઉષયોાગ:--(૨ ) ગાઠ, ફે્‌ાલ્લેો, ગુમડુ્‌' વગેરે 
જલરી કુય્વા સાટે --ગગેટીના મળી પાણીસા ધસી તેમા કાગડાની હગાર સેળજી 
ચોપડવી. (ર૨ ) શાસ્ત્રના ઘા પડચા હોય તે ઉપર --તુરત ગગેટીનો રસ તે 
ઉપર ચેધ્પડવા એટ્લે જખમ સારા થાય છે (૩) ઢકદ્રોગ, દમ અને ઉંધ- 
રસ ઉપર્‌:--ગગેટીના મૂળ ગાયના દૂધમાં પચન કરીને તે પાવા 

૧૯૦૪ ગાજર.--સ૦ ગાર્જર, જન સન હિન ગાજર ક૦ ગર્જરી કાન 
જદક, ગજર અન જજરૅબારે. ૬૦ કયારટૂ રૂટ લાન ડાકસ કરાય. 

ગાજર કલ્ની પેઠે જમીનમા થાય છે ગએ લાબુ હોઇ તેતે! રગ રાતા હોય 
છે ગાજરના છોડ યાય મવા હાય વધે છે દીલ્હીની પાસે જે ગાજર થાય છે તેં 
મવેોત્ટૃષ્ટ છે લીલા ગાજર રોટલી સાથે 'મબવાય છે અને તેનુ શાક ચાય છે તેને 
ખાશીને પષ્યુ ખાય છે દુષ્કાળમાં ગરીબ લોઝ ગાજર ઉપશજ દિવસ કારે છે ગાય 
ભેમ વગેરે ટોમ્ને ગાન્ર ખવરાવવાથી તે પુષ્ટ થઇ ઘષ દૂબ દે છે ગાજરના બી 
ગભ પાતકારક છે ગાજજ--મધુર, ર્‌ચ્ય, સાહક, કડવુ , તીપ્ખુ, રકતાપિત્તકારક, 
ઉખ્મુ, હદ્ય, આંમેદીષન, નેત્રને વિકાર કરનાર, વિદાહી, રૂક્ષ તથા પિત્તકર છે, 
અતે આધ્માન, ચળ, મહાવ્યાધિ, ગૃમિ, સમ્રહણી, વાત, કફ, તૃષા તયા શુક્તે 
નાચ કરે છે એના બીજ:--ઉષ્સુ, #ૃષ્ય તથા ગર્ભ પાતકારક છે ઉપચાગ:--- 
(૧ ») ખરજવા ઉપષર:---ગાજર પીલી તેમા થોડુ મીડુ નાખવુ અને પાણી ન 
રડતા તેને ખારી તે ખરજવા ઉપર બાધબુ એથી ત્વરિત ચમ્મુ આવે છે (૨) 


કહે છે તે ચણા જેવડા થાય છે તેતો રગ લોલો હોય છે અને તે ખવાય પષયુ 
છે એથી એ લુગડે વળગવાની વાતજ સાખીત યતી નથી. એની સોટીએ અણી 
લીસી હોવાથી એનાથી ર્‌ પીજ સાક કરે છે ગગેટીના પૂલ ધે!ળા હોય છે વળી 
સહેવી તરીકે એક મહાત્માએ અમને મોનેલુ બતાવ્યુ છે, તે પગુ ઉપરના બન્નેના 
લક્ષણાથી અતિરિક્ત દેખાય છે શુ ન્ણીએ કે આમાના નામ સાચા ક એપળ- 
ખાષ્સુ સાગી ? પરતુ અમતે એમ તો માનવાનું એમનાજ નિધ ટથી કારણુ મળે છે 
ક, મૂળી મરાડી વનોન ગ્યાન ભાગ ૪ મા સિ. પદેજએ લુપજછી ( સમાયા) 
સખતરુ જોઇએ, તેને દેકાણે ભૂલથી સણાથતાને બદલે તાનથસા લખ્યું છે. 
છે. બને એસ માનીએ તો તે તેમનાં નિધટ સાથે મળી રહેવાથી એ વુ ન ગ'મે- 
ઢીતુ નહિ પણુ પીળા ફૂલની સહદેવીનુ ઠર છે, અને ગ'ેટી ( મ લેચો )નું. 
વષન ગમા ત્રથસા કરેલુ જષ્ણાડુ નથી ( ઇતર ભાષાના ગગેટીના નામા અમે. 
ગ્ેમનાજ નિબ'ટમાથી લીધા છે ) 


૧૬૪ આચજશિષફ. 


ગદતુપ્રપાસિ ભાટે:---માજ્રના બી પાણીમાં વાડી પાચ દિવસ પાવા 

જ૯૫. ગાજ (ભાંગ ).-- ત વિજયા મન દિન ગાન્ન, ભાગ બન 
સિદ્ધિ, ભાગ, ગાન્ન કન ભાગ તૈન જનપરિતુલુ, ગાન્નઇ ભન બિન ક્‌ા૦ કિન્ના- 
વિષ, વરકુલ, ખ્યાલ, રવનવગ અઅ૦ કિન્નવંકેન, ખુર્ખામ્ફ, ર્હુલવજ લાન 'ના- 
ત્રિમ સેટિવા થીન ઉદિફેરૂબઅગ્‌ ૬૦ ઇન્ડિયન હેપ 


ગાન્નના ઝાડ સુમારે ૩ હાથ પવત ઉચા વધે છે એના પાદડા! બીરીના 
પાદડા જેવા હોય છે એ ઝાડ ઉપર? તોગા આવે છે તેને ગાજે કટ છે તે તારા 
કાઢી સુકવે છે ગાન્નની જે ભૂકી તેને “ભાગ” કહે છે એ ભાગ વારી લેક 
પીએ છે, ગાન્ન પીવાથી અતે ભાગ પીવાથી માણુસને નિચા ચડે છે તેથી કાળન્ન 
કપાઇ ન્નય છે, રાક્તિ ક્ષીણુ થાય છે તયા તેથી માણુમને એક ઝમારતો તેર 
આવી તે તારમાં માણુમ વણાન્ટ ધુધ ચઇ «નય છે અને જેમ તેમ બકે છે 
એ એક દુર્ત્યસન છે એ વ્યસન જે માણસને વળગ્યું હોય તેને “'ગન્ટેરી' કહે છે » 
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૮ વૈધ્રક શાસ્મમાં ભાગ અને ભાગના બીજ [નમેવાય એના ખીન્ન “કાળ 
અંગની વપરાશ થતી દ્રેખાતી નથી. માત્ર ગાન્ને 'ાપકોઇ પ્રયોગમાં વપરાય છે 

આયુર્જદ શાસ્ત્રમાં બે પ્રકારના રોગોની ઓષધીએઓ મા એને પ્રયોગ ચાય છે 
ઉદરામય પરિપાડ અને રતિશક્તિ / વિભયશક્તિ ) વધારવાને જે ઓષધીઓ તૈયાર 
કરવામાં આવ છે, તેમાં ભાગ વિરેષ નખાવ છે હમણાની તપામથી બાગને! 
એક અદ્જુત ચમત્કા- નજરે પડયો છે ધનુગ્તભ રોગમાં એનો ધમાડા પાવાથી 
ધીરે ધીર આક્ષપ એષા થતો ન્નય છે, અને જસગીસે પણુ વધારે દર્બળતા થતી 
નથી વારવાર ભાગનો બૂમાડેો પીવાથી દર્દ છુરી ન્‍નય છે 
. ડકટર કાસ્તગિરે--ભાગના ઘૂમાડાથી છ દરદીઓને ધનુસ્ત ભના ૬૬થી 
મુકત કર્યા હતા સાત રતી ભાગ તમાકુના સાધારણ પાદડા ( સુકા )માં એક નવી 
ચલસમા તસાકુતી સાફ્ક જમાવીને હુક્કાથી રોગીને પાઇ હતી આક્ષેપ થવાનુ 
પહેલુ લક્ષષ્ણુ જોતાજ રોગીને બષ્રપાન કરાવ્યુ ધૂમાડો પીતાજ રોગી આશ્ષેપથી 
મુક્ત થઇ નેત્ર બધ કરી સામાન્ય રીતે સુપ, ગયા આક્ષેપ થવાનુ દ?ખાતાજ એન 
શ્રમાણુ ખાર બા? વખત હુક્કો પાવાથી રોગીએ નિકાગી દેખાયા હતા 

મુબળના ડોકટર 9. સી. લુક્સને પરીક્ષા કરી નનેયુ છે “ક પૃત્નપાનથી 
(૧ ) આદ્લેપ થોડીવાર સુધી રહે છે (૨ ) ધીરે ધીરે શ્રાક્ષેપ ધણી વારે ચાય છે 
(૩ ) આક્ષેપનું ન્નેર પણુ ધીરે ધીરે આછું ચાય છે (૪૪ ) આઠક્ષેપવાળા રોગી 
દુબળા યતો નથી. (પ) વારવાર? પાવાથી આક્ષેપ એક્દમ નાશ પામે છે 

ડાક્ટર ઓસાગનસિરમે અનેક પકારના રોગોમાં ભાગનો ગ્રચોગ કરી 
પરીક્ષા કરી હતી એકના કહેના મુજ્બ ધનુસ્ત ભ, જલાન્તક, વાતરસ, તડકા 
અતે કૉલેગના રોગોમાં આ ગ્ોંષધી અપાય છે એમના પછી ઉંગ્રન ડોકટર લેષ 
બાગને ધનુસ્ત ભ અને કલેરાનો કઇ ઉપામ માને છે. 

આ સિવાય ચુનાનિ હુજીમોના મત મુજ્બ તે ગ્રમેઠ અને અડ?હદ્િને આસામ 
મરે છે ફૂધમાં જાગ વારી લેપ કરવાથી કરચ મટે છે પાણીથી સાફ ધોઇ રૅક્લી 


ભાગ ૧૨ લેો-વનેઃષધો ગુણ. સ્શ્પ 





-ૂૂૂનન્ન્--------------------- 
ભ્બ:--પિત્તલ, ગ્રાહક, તીક્ય્મ, કડવી, ઉષ્સુ, લઘુ, કર્વસ્યુખરક, અસિરીપક, રૂસિકર, 
માદક, વાણીવર્ધ,ક તચા મોહકારક છે, અને કફ તથા વાયુની નાશક છે ઉપચોાગ:--- 

(૨૦ છુખ ઉપર*--ભાગ પીવી. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપષર:--સાગ અને રોરનદ 

શીગયાના મૂઈીની (શીંગડા માટીમાં દટાઇ રહેવાથી તેને જે અકર ઝ»ુટી નીકળે 

છે તેને શીગડાના મૂળી કહે છે ) છૂણી આપવી. (૩) બળદ કિ'જા પધ્ડા લે!હી 
મૂતરે છે તે ઉપર---ભાગ, વરીયાળી અને એલચી એકત્ર કરી, વાટી 
શક્તિ પ્રમાણે પાવું અથવા ભાગ વારી પાવી (૪) અતિસાર ઉપર -- 
ગાન્નનુ ચૃષ્મું ગોળમાં અથવા સાકરમઃ આપવુ (૫) શાસ ઉપર્‌:--ગાન્નની 
રાખ મધમા આપની (૬) નિદ્રાનારા, અતિસાર, સમહણી અતે ગઅસિ- 
મેલ ઉપર"--ભાગ શેકી તેનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૭) ચોથીથા તાવ 
ઉપર:--ગાળમાં ભાગ મેળવી ખે!? જેવડી ગોળીએ: કરવી અને તાવ આવ્યા 
પહેલા ચાર ઘડી ઉપર એક ગાળી આપવી (૮ ) ભૂતજ્વર ઉપર --ભાગના 
ઝાડનૅ સાયકાળે નોતરી પ્રાત ફાળે તેના મળ કારી મસ્તકે બાધવા 

જૃકર ગઝાગવળી.--સ૦ કગ સુગ્ગલ. મન ગુ-ગેળી હિત ગુગલ-ર બુન 
ગુગ્યુનુ તૈન માહિવયાછી કાન બોએેજ્હુદાન અન મુશ્ડિલેઅકઈક ઈટ ઇંડીયન 
રલિમમ, લાન બાલસમોડેન્ડ્ન્‌ સક્ગખુર્ધીંગઆધ 

ગુગળના ઝાડ સાર્વાડ અને સિ” દેશમાં થાય છે એ ઝાડ રિ'ગાપુર 
ખએેરમાં લસ થાય છે ખીષ્મ ત્રરતુસા તાપતે લીધે આ ઝાડમાંથી જે જસ ઝરે 
છે તેને “'ઝુગળા' કહે છે ધપ કરવાના કામમાં એનેદ ઘણે! ઉષયેંગ થાય છે એનો 

બ્રપ કરવાથી હવા ૨૭ થઈ હવા માહેના રોગકારક દ્રવ્યો નાશ પામે છે એ 

શનાથી મેટા ફાયજ્લે છે રેવતી આગળ નિત્ય ધૂપ કરવાનુ કશુ છે તેનુ મૂળ 

કારણ તો આજ જાવુ ન્નેઇએ ગઝંગવળાઃ--મહિષાક્ષ, મજાની લ, કુસુદ, પશ 
અતે હિશ્ષ્મ એ રીતે પાચ પ્રકારને! છે તે કડવે,, તીખો, રસાયન, ઉષ્યુ, 
વિષદ, પિત્તલ, મારક, તૂરા, લલ, પાચક, વષ્ય ભાગેલા હાડકાનું સ ધરાન કરનાર, 
મછ્મ, સ્વર્ય, અસિદીપક, ભીના, મધુર, બલ્ય, તીથ્ણૂ, સ્નિગ્લ, સુગધિ, પોછ્ટિક, 





ભાગનું ચૂર્ણુ મધ માથે ખાવાથી અતિસાર, સમ્રહણી અને સદામિ દૂર યાય 
કે ભાગતો આખા છોડ વાટી તાન્ન ધા ઉપર ચોપડવાથી શાદ આરામ થાય છે 
નેની માત્રા ર થી ૪ રતી છે 

ભાંગ ભરખમ--એક માટલું લઇ પછી તે અધુ આકડાના ફૂલો અને કુમળી 
ટીસીઓથી ભરી, તેના ઉપર ૪૦ તોલા સુચપ ખી ભાગ પામરી, તેના ઊપર સુરા- 
આમ ૪૦ તોલા પાથરી, વળી તેના ઉપર તેટલીજ સડાપ ખી ભાગ પાથરી, બારી 
ગ્હેલ સાટલુ પાષ્ઠુ આકડાની ટીસીએ અને ફૂલોથી ભરી, ઉપર ઢાકણુ છારી થઇ, 
અચયા ખાયાની ભઠ્ઠીમાં તે માટલું મૂઝી સળગાવવુ અથી ભસ્મ તૈચાર થશે. તે 
તુલસીના પષાનમા, નાગરવેલમા, માખ્મણુમા ક મધમા આપવાથી ઉધરસ, છાતીનો 
દુષ્ધાવો અને બીન્ન ભયકર ઉદરરાોગા તેમજ ગઈ પણુ શાંત થાથ છે ઝાડા 
સાજ લાવે છે આ ઉપાય અમતે લખનોરના ચુનીલાલ ક્વીજી તરકથી મળ્યો છે 


સ્ડૃઢ આચહષશષક્‌. 

પીનટ ાાણાા,ગગયગગયાા૪૭22-2253225:-5ગવા૪૦---------૮૭૦ા ટાણા ૦-૦ 
કાતિફર્‌ તથા ભેદક છે અને કક, વાય, કાસ, ફામિ, વાતોદર શ્લેષ્મ સોન, અર્છ , 
પ્રમેઠ, મેદેરાગ, વાતર્કત, રક્તદોષ, થ થિરોગ, ગડમાલા, ત્રણુ, અપચી,_ પિટક 
આમ, કડુ, કોઢ, ઉલટી, આસવાયુ તથા અક્મરીનો નાથ કરે છે એ નવા હોય. 
તા ધાતુવર્ધક અને %ષ્ય છે અને જૂના હોય તો અતિ લેખન છે ભહિષાક્ષ 
( જેસા ગુગળ ) અતે મહાનીલ, એ ખે હાથીને ઉપયોગી, અને કુમુદ તચા 
પદ્મ એ વેોડાતે ઉપવોગી, અને હિર્ષ્ય એ માણુસને ઉપયોગી છે કોપ વષ્મખત 
સહુષાક્ષ પણુ માણુસના ઉપચોગઞગમા આવે છે ગુગળ મધુર છે તેથી વાતશભન,.. 
તૂરા છે એટલે પિત્તતાચક તથા કડવા છે માટે કફનાશક છે એ પ્રકારે એ 
સર્વ દોષનાશક છે કુ ઝુંગછો:--તીખા, ઉખ્ણુ, સુરીબ તમા રસાયન છે, અને 
વાયુ, ચળ, ચુવ્મ, ઉદર, આધ્માન વાયુ તથા કફના નાશક છે ભૂકમિજ ગઝુગળી -- 
ગમે તીખા, કડતો. તથા ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાત તથા પિચાચબાધાને દૂર કરે છે 
ગુગળની શુદ્ધિ --એક ક્લઇન તપેલું લઇ તેમા ત્રિફળા અને પાણી સમભાગે 
ના'“બવુ, અને તે ઉપર ગક કપફુ ખાધી પછી તે ઉપ? ગુગળનુ ચૂર્ણ નાખી ઉપ? 
હાકણુ વાસી તે ચુગળ ચિજ્નતો, એટ્લે ચુદ્દ થાય છેક ઉપચાગ.--(૧) કપાળ 
દુખે છે તે ઉપર"--મુગળ પાણીત્રા ઘસી તેનો કપાળ ઉપર લેપ કરવો, એટલે 
કપાળ દુખતું ખધ ચાય છે (૨) બાંગલાઈ ઉપર્‌.--ગુગળ અને આસલીના 
ડચુકા પાણીમાં ધસી લેષ કરવો (૩) દાઢ ૬ખે છે તે ઉષર્‌.--ગૃગળ અને 
હીરા બોળ ધસી દાઢે ચોપડવો (૪) રારદીથી શરીરમાં સણકા થતા હોય. 
તો:--ગયુગળ અને સુદ ભેગા બસી લેપ કરવા અને શેક્વુ (પ) કાનખજીરો ડર- 
ડચા હેય તો:--ગગળનતી ધૂણી આપવી (૬) ચાગરાજ જુગળ:--વાવડીંગ, 
ધાણા, હિંગ, ગજપીપર, કાળીપાટ, જીર્‌, અતિવિષ, લીંડીપીપર, પીપળીમછી, ચવક, 
ચિત્રાના મૂળ, સુંદ, અજમે।દ, માર્વેલ, વજ, રેણુક્બીજ, કપિલા, ભારગમળ, ધંદ્ર- 
જત, ધોળા શરસડોા તથા કડ, એ સવ ઓષધોાથી બમણાં ત્રિફળા તથા ત્રમણાા 
જીહ ગુગળ નાખી ગોળીએ કરવી તે ગોળો મધમાં ખવરાવવી ગએટલે તે સગ્ર- 


* ગુંગળીના ઝાડે રેતાળી અચવા કુગમળા જમીનમા થાય છે પાદડા નાના 
નાના લીંબડાના પાદડા જેવા પણુ અણી વગરના હોય છે ફૂલ રાતા રગના અતિ- 
સય ઝીણા પાચ પાખડીવાળા સળરીના વચમા થાય છે રૂળ નાના ખોરના 
જેવડા પણુ ત્રષુ ધારવાળા થાય છે તેને સુગળીયા કહે છે ગ કળા ઉદરની 
પીડાને દૂર્‌ કરે છે એ ઝાડના ગુદતે ગુગળ કહે છે ગુગળ સુદ્દ આર્યા સિવાય 
વષરતોા નથી તા પણુ સારી વગરની ચોખી કાકરી કેટલાક શળના દરદીગઓ ચળી 
ન્નય છે ચુગળનોા ધ્રમાડે મ્હોડાને લાગે તો તેનાથી મોટું આવી દરદીની ભય કર 
દશા કરે છે ગે પ્રયોગમાં ગુગળ હિગળાના ણૂમાડાની માફેક્જ રસાયન છે, માટે 
એનો ઘસમાડેો મ્હોડાને આપતા નથી. તો પણા સાવચેતીથી તાવના દરદીને ગળા 
સુધી મજ્ખૂત્ત ન્નડુ કપડુ આઢાડી શરીરના ભાગને ગુગળની ધણી આપી સુવાડે 
છે એથી આખા શરીરે પ્રસ્વેદ યદ તાવ ઉતરી ન્ય છે આ પૃણીગ્રયોગ રાત્રિના 
હ થી ૧૨ વાગ્યા સુધીમાજ કસ્બો 


ભાગ ૧ લેો-વનેપષધી ગુણાદર?. 3૬૭ 








હણી, વાયુ, *#ૃહૃત્વ, શુકાતવદોષ, પાડુરાગ, અગિમાધ, હદ્દોગ, ત્વગરોગ, શળ, 
પ્રમેઠ, તણુ, મળબ્યાધિ, અરૃચિ, વાતરકત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજ્યદમાનો 
નાચ કરે છે આ ગોળી ઘણુ કરી રસ્તાના કાઢામાં ચઆપવાતો રિવાજ છે ગએ 
પ્રમાણે ચોજવાથી ગ્બપમવાત ઉપર ઘણી ગુણુકારી અસર ચાય છે આ ગોળી 
આપદેવ રાતકમાં કહેલી છે (૭) બીજ ચોાગરાજ ગાઈીએપ।:--સડ, પીપળી- 
મૂળા, ચવક, ચિત્રક, મરી, રોકેથી હિગ, અજ્માદ, સરસવ, જર્‌, રહાકરૂ, રેણુ- 
કબીજ, ઇદરજ્વ, કાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કયુ, અતિવિવ, ભારગમૂળા, વજ, 
મોરવેલ, તમાલપત્ર, દેવદાર, લીંડીપીપર, કોઇ, રાસ્ના, નાગરમાચ, સિધવ, એલી 
ગોખરૂ, ત્રિફળા, ધાણા, તજ, વાળા, જવખાર તથા તલ, ગએ પ્રત્યેકડુ સમભાગ 
ચૂષ કરી, એ ચૂણુના જેટલે શુદ્ધ ગુગળ નાખી ઘીમા મર્દન કરવુ. સર્વ ચૂણુ 
એકરસ ચયા પછી ગાળા કરી ઘીના વાસણુમાં જરી રાખવો, તેમાંથી અર્ધા 
તોલો ભક્ષણુ કરતુ આ ચોગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે કરી જરા અને વ્યાધિનેો 
નાય કરે છે એ સેવન કરવામા મૈથુન, ભોજન અને પાન એની પરેજી નથી. 
અય ચોાગરાજ ગુગળ-સપૂણું વાતરોગ, ગ્ષામવાત, ગ્મપસ્માર, વાતરક્ત, કેહ, 
દુરુત્રણુ, અર્શ રોગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ, અમિમાઘ, શ્વાસ, કાસ, અરૂચિ, 
પ્રમેઠ, નાભિથળ, ફંમિ, ક્ષય, હદ્દોગ, શુક્દોષ, ઉદાવર્ત અને ભગદરનો નાશ કરે 
છે ગ્યા ગુગળ ત્રષુ માસાથી લઇ સાત સાત દિવસે તોલા સુધી વધારવો એ 
સર્વ પ્રકારના વાતરાગ ઉપર રાસ્નાના કાહામા, મેડરોગ ઉપર દારૂઢળદરના કાહઢામા, 
વાતરક્ત ઉપર ગળાના કાઢામા, પાડુરોગ ઉપર ગોમૂગ્રમા, મેદરહિ ઉપર મધમા, 
“રઢ ઉપર લીમડાના કાઢામા, ચ્ળા ઉપર મૂળાના કાઢામા, ઉદરના વિષ ઉપર 
પહાડમૂઈીના કાઢામા, ઉત્ર નેત્રરોગ ઉપર ત્રિક્ળાના કાહામા તથા સપૂણું ઉદરરોગ 
ઉપર પુનનવા ( સાટોડી )ના કાઢામા આપવો (૮) ડકેચોારક (કેરોર) ગુગળ:- 
ગળા ર્‌ સેર, ગુગળ ૧ શેર અને ત્રિદ્ળા ૧ શેર, તે ત્રણેમાં ૧૬ શેર પાખી 
નાખી કાઢો કરવો અને આઠ રોર બાજી રહે એટલે ગાળી પુત ણકાળવો તે 
ગાથે ચવા આવે એટલે તેમાં નીચેના ઓષધોા નાખવા. મરી, લીંડીપીપર, વાવ- 
ડીંગ, સુઠ તથા ત્રિફળા, એ ખબે તોલા ચૂરસું કરી નાખવા, અતે નસોતર્‌ તયા 
દતીમળા એ એક તોલો નાખવા ગળા ૪ તોલા બારીક કરી નાખવી % તે સર્જ 
ગાઢહુ થાય એટલે ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગોળીઓ કરવી આ ડેશરક ઝગળ 
ક મદ્મપિ આ કિશોર ગુગળ મિન પદેજએ બોપદેવ શતકમાથી લીધે 

જણાય છે ગને તેમા તેજ પ્રમાણે છે, પરતુ આ કિશોર ગુગળ અમૃતસાગરના 
કર્તાએ વૈલરહસ્યમાથી લીધો છે તેમાં મરીથી ગળા સુધીની ગાઠ આષપધીએઓના 
બદલે પારો ટક ગા, નસોતર ટક રા, ગળા ટક રા અને દતી «ક રા 
લઈ પારાગધકતી પ્રથમ કાજળી કરી બારના સર્જ આષધો બારીક વાટી કાજળો- 
કરી ઉપરના સુગળમાં નાખવાનું લખેલ છે. જુએ બોરસદતું અમતસાગર પછ 
૧૨૧. વળી એ ગ્રયસા કિસર ગુગળ ખાનારે ખેદ, તડકા, ભસિતાપ, ખખટાશ, 
માસ, દહીં, સૈથુન, મૌંડુ, તેલ અને માર્ગમા ચાલવાનુ (ખેપ) વ્મ કરેલ છે 


સ્દૃટ આચશિપફ. 


દક 





સો, તરણું, ચુત્મ, કદ, ઉદરરોગ, વાતરકળ, ઉધરસ, અગિધોલ, પાંડુ તથા 


ગરમેહતે દર કરે છે (42) ડ્ાત્રિશાક ( બત્રીરેણ )ે ગુગળ:--ત્રિક્ટુ, ત્રિફળા, 
નાગરમાથ, વાવડીંગ, ચવક, ચિત્રક, તજ, એલર્ચીરિા, પીપળીમૂળા, સૅરણી,ન- 
દેવંદ્ાજ ચિત્રો, પુભ્કરમળી, કાળિજન, અતિનિષ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, 
૨ર, વરીયાકો, ધમાસો, સ ગળ, જવખાર, ટ કણુખખાર, ગજપીપર અને સિંધવ 
ગએ એક એક ભાગ, એ બધા ઓષધોના બરાબર ગુગળ લઇ રીત્ત પ્રમાશું સદ 
કરી' બોર જેવડી ગોળીએ કરી મધ સાથે કિવા વી સાચે પ્રાત-કાળ ભક્ષણ 
કર્બી. એટલે આમ, ઉદાવર્ત તથા અડભૃદ્િ અને ગુદફથિનો નાશ ચાય છે, 
અને સહાન્વસ્વડે પીડિત, ભૂતબાધા ચચેલા, ગ્આનાહ, ઉ-સાદ, કોઢ 
પાર્%્ાશળ, હદ્દોગ, ગકધસી, હનુસ્તભ, પક્ષાધાતત અપતાનક, રોફ, પ્લીદ્મા, 
કમળો અને અપચો એ રોગવાળા માષ્ુસને તે હિતકારક છે ધન્વ- 
તરીકૃત આ મોટા ચોગ સર્વ રોગોનો નાશ કરનારા છે ( ૧૨ ) વિશ્વધ્ય 
ગઝુગળા:--શતાવરી, એરડમૂળ, સુઠ, દાર્હળદર, કાઇ, સિંધવ, રાસ્ના તયા ગળા 
એ સવના ચૂણુંથી બમણા શુદ્ધ સગળ એકત્ર કરી તેની ગોળીએ કરી એકેક 
આપવી તથા પથ્ય પળાવનુ, એટલે ભ્રમવાત નાશ પામે છે બીજે પ્રકાર:-- 
સુઠ, પીપળીમછી, વાવડીંગ, દેવદાર, સિધવ, રાસ્ના, ચિત્રક, અજમો, મરી, “કોટ, 
તથા હરડે એ સમભાગ, અને બમણા ગુગળ એકત્ર કરી તે ધીમા ્માપ્નુ, 
એટલે વાયુ, મરકી, ગુલ્મ, ચળ, કફ અતે પસીનો નાચ થાય છે ( ૧૨ ) 
શાસ્નદદે ગુગળઃ--રાસ્ના, ગળાનુ સત્વ, એર ડમૂણી, દેવદાર અને સુદ, એ ગમેદેક 
ભાગ તયા એ બધાના બરાબર ગુગળ લઈ એકત્ર ખરલ કરી તે ખાવુ, એટલે વાયુ, 
શિરારાગ, નાડીત્રયુ તથા ભગદગ્તો નારા થાય છે (૨૩) કાંચનાર ગુગળ -- 
કાયન જટ્ઢાની છાલ ૪૦ તોલા, હરડા, બેઠડા, આમળા એ ત્રણુ આડ આઠ 
તોલા, સુઠ, મરી ને લીંડીપીપર એ ત્રણુ ઓષધ ચાર ચાર તોલા અને વાય- 

૪ તોલા, તથા પ્લાયચી, તમાલપત્ર અતે તજ એકેક તાલી લેવા, પછી 
ખંધા ઓધધો ખાડી ચૂણું કરી, તેના મમભાગ શહ ડરેલો ગુગળ લઇ વારી 
તેમાં આ ચૂણું મેળવી તેની ગોળીએ ૪ માસા ગ્રમાણુની કરી, પ્રાત કાળે સુઠના 
કોહામા! અથવા ખેરની અતરછાલના કાઢામા, અથવા હરડેના કાઢાચા અથવા ગરમ 
પાણીમાં એકેક ગાળી આપવી તેથી કરી જાય ક? ગડમાલા અનૅ ગ ડમાલાનો ભેદ, અપચ) 
રાગ, અુંદ, ફોડકીયો, વણ, ગલ્મ, તથા ભગદર, એ રોગો દૂર થાય છે (૧૪) 
ત્રિફળા ગુગળ:---ટરડા, બહેડા, આમળા અને લીંડીષપર એ ચાર ચાર તોલા 
લણ ચૂં કસ્વુ પછી શુદ્ધ કરેલેર ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલો લઈ ખૂખ વાડી તેમા 
તે ચૂર મેળવી ખાડી ગાળાના કરી, રોગીના જડરામિબળનુ તાર્તમ્ય ન્નેઈ 
આવી તેથી કરી જ્દ્રિધિ, નારીત્રસુ, ગ ડમાલા, ભગદર, સાજે, ગુલ્મ તથા મૂળા- 
વ્યાષિ એ રાગો દૂર થષ છે ( ૧૧ ) ગાક્ુરાદિ ગુગજઇ--ર૮ પળ ( ૧૧૨ 
સેલા ) ગોાપ્મર્‌ લાવી ચોડા ખાંડી તેમા ૬ ગળુ પાણી નાખ્ણ અધુ* પાજી રહે 





રાં સુધી તે કાઢો ક્ઢવનો પષી શુદ કરેલો ગુગળ સાત પળ ( ૨૮ તોલ્લ ) 


ન- અહીં અમતસાગરમા રીરણીનુ ગુજરાતી નામ એણી આપ્યુ છે 


ભાગ ૧ લેોન-બનેોષધી ગુણાદર. સહ 


જેટલો લહ સારો ખાડી અમવા વારી તે કાઢામાં નાખી, ફેરી ગોળના પા૩ જેવેદ 
ઘટ શ્રાય સા પ્રુધી ક્ઢવવાો પહી તેમા નીચે પ્રમાણે ચૂષું' કરી નાખતું સુઠ, 
સરી, શ્ીંડીપીપર, €રડા, બહેડા, આબળા તથા નાગરમોથ એ સાત ઓંષ્રધા ચાર 
ચાર જોલા લઇ ગ્યૂષ્મુ કરી તે પાકમા મેળબ્રી તેની ગોળીએ કરી આપ્રવી તેંથી 
પરગ્નેડ, ગગટૃચ્ટૂ, ગદર, મૂઝાધાત, વાતરક્ત, વાતરાગ, ધાતુવિક્રાર તચ્ા પરથરી એ 
રગનો નારા કરે છે ( ૧૬ ») લ્પક્ષાદિ યુગળ.--લાખ, હાડસંધિ, ભરૃજીન 
સાજડ, આાસધ, ન્બગબલા અને ઝુંગળ એનુ ચૂણું* કરતુ એ અર્મિભકગ ઝને 
સુઝ્તાસ્મિને રાયદો ડરે છે અતે સરીર વજ જેવુ થાય છે ( ૨૭ ) 
ગુગુણ:--બાશળીયાના ઓ ૧ ભાગ, કિષળા ર ભાગ ત્રથા [તેકટુ 2 જાગ, 
બધાની ખરેખર ગુગળ નાખી તે બ્રાગેલા હાડકાને સાધવા માટે વાપરવો. એ પ્રી 
ગતે સપમ્રા સેવ્રન કરવા આપવા ( ૧૮ ») ચહ અતે ગાળા ઉપર:--શુદ્ધ 
ગુગળો ગોમૂઞમાં આપવો ( ઉલ » વિડ'ગાઘ ગુગળ --વાવડીગ, હરડા, બહેડા, 
ગ્યાષળા, સુઠ, મરી તમા વીડ્ડીપીપર એના ખરોખર ચુગળ લઈ એ સર્વા જ્રીમા 
ખરલ કરી સળી ખાવી, પથ્ય પાળવું. એટલે દુષ ત્રષ્યુ, નાડીતયુ, અષચી, મેહ 
તથા કોઢ એ સર્વ નાચ થાય છે ( ૨૦ ) ગ્રગ્યઉરદિ લેપ:---ઝગળ, ત્િક્ળા, 
મુડ, મસે તયા લીંડ્ડીપીપર એ સમભાગ વાટી લેપ કરવા, તેથી દર નાડીભકયુનેા 
તશ્રા ભદ્રનો નારા ચાય છે ( ૨૧ ) અજઝતાદિ ગુતળ -ગળા, કડવી પહે- 
ળીના ષા, સ્ટ, મરી, યીંડીપી પર, 1ત્રરૂળા તથા વાવડીગ શના સામશાગ ઝુગળ 
નાખી એકેક તાલાની ચાળો ૩રવી તે દરરોજ એક ખાવી તેથી ત્રાસુ, વાતરક્ત, 
ગ્ુલ્મ, ઉદટરોગ, પાડું અને સોન્નનો નાશ થાય છે (૨૩) પથ્યા ગુગળ -હરડા 
૧૦૦, બહેડા ૨૦૦, શ્લાબળા ૪૦ ૦ અને ગુગળ ૬૪ વોલા ગએ સર્વ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા 
ગત્રે પલાળી સખ્તી ઝાત ઝાળે ક્ટવી અયુ' શેષ રહે એટલે ગાળી લઈ ફરી લોખ- 
ડના વાસસુમા ઝટવનુ, તથા છતાર્યા પછી તેમાં વાવડીંગ, દાલીમૂઈી, ત્રિધળા, ગળો, 
લીંડીપીમર, નસેત્તર, કઠ તથા મરી એ દરેક્નુ ચૂણું બે તોલા ગભાણે નાપ્મવુ જેટી 
આ ગ્રુગળ તૈયાર ચાય છે આ ગુગળ યથેણ ભોજન અને ચતર આચરણ કરનારા 
માષુસે પણુ સેવન કરવુ, જેથી દરેક રોગનો નાશ થશે. એ ગૃધસી, નવી ખ જતા, 
પ્લીહા, ઉત, જર, પગુતા, પાડુત્વ, કડૂ ( ખરક »), કૃમિ અને વાતરકતનેો 
નાશ કરે છે આ ગુગળ સેવન કમ્વાયી માણુસ અપ્રતિમ સામચ્યવાન જ્ઞથા 
અળમસા હાથી જેવો અને વેગમા ધોડા જેવા બતે છે તથા આયુષ્ય, ચક્ષુખ લ 
અને પુષ્ટિ આપે છે વળી તે વિષનાશક અને ચાદીઓને સારો કરનાર છે, માટે 
વૈદાએ સને સર્વ રોષાસા વોન્લોા છે ગુગળની અપથ્ય.-ખાટુ, તીપ્યુ, જસુ 
ખાવુ, સૈયુન, શ્રમ, તડકા, સઘ અતે ક્રોધ. 

૧૯૦૭. ગુરમુલી.--(મ૦ છમળી.) ગરમૂળીના વેલો બે ગ્વહી નત પહેણો 
છાઈ તે સો પકાસ હાય ઉંચો “નય છે એ વેલે! દક્ષિયુ કોકના રાના થાય 
છે. આ ગલે રષ-૩૦ વર્ષ પર્વત ટકે છે. એના ફ્યાની આરૂતિ હતંબળુ 'જેવી 
હાઇ કિંચિત્‌ લાબી હોમ છે આ શળો ગરીક લે-ા શેકીને ડિચા ભાક્ઠીતે પમાય 
છે. ફળ ઘણા ખાવામાં આવ્યાથી ણપદ્રવ થાય છે 


શક આયવયશિષફૂ. 





૧૦૮. ગુલછજુ (ઝ%લછડી).--સ૦ મરજીકા, નલિકા. હિં મન ગુલહડી. 

ગુલહઠ્બુના ઝાડ નાના હોય છે એના કદ યાય છે તેમાથી એની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે આ ઝાડને ડુંગળી ન્ટેવા પાદડા આવે છે તેમાથી એક દાંડા એ અઢી 
જાથ લજભાઇતે ઉત્પન્ન થઇ તેતે તોરા આવે છે અને તે તોરામાંથી ફૂલો! ચ્યાવે છે 
એ ફલો ન્નડી કળીના અને લાબા હોય છે એને વાસ ધણાજ મધુર અને સુવા- 
સિક હોય છે ઝલછબુ:--તુર્‌, સ્નિગ્ત તથા લઘુ છે, અને કાઢ તથા ગલગડનેઃ 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ -(૧) નાના ખબાળક્તે બાર દિવસની અ દરજ રાતી 
ફેડકીયો થઇ આવે છે તે ઉપર:--ગુલખયુના મૂળા અતે હળદર પાણીમાં “ધસી 
તેમા થોડુ માંખણુ નાખ્મી શરીરે ચોાળવુ , એટલે ફોડકઓએ જલદી શમી ન્નમ છે 
(3) બદ ઉપર્‌;--ગુલખબુના મા ધ્રોના રસમા ચદનની પેઠે ધસી લેષ કરવો 

ઉહ. ચુલદાવરી.--(સ ૦ શિવવલ્લભા. મગ દવણુ સેવતી ) આ સેવતીના 
ઝાડ વેત રોહવત ઉચા વધે છે એના પાદડા નક્સીદાર હોય છે મધ્યમા ધણે 
હેંકાણું અપાની પેડે હોય છે એ પાદડાંનો વાસ ધણો આવે છે જગલી ન્નતિનઃ 
ગએટલે વાવેતર ન કરેલા ઝાડના પાદડા નાના હોય છે, પરતુ ખાગમા વાવેલા 
ઝાડના પાદડા ૬થેળી જેવડાં હોય છે, અને એ પાદડાનતો વાસ નાની ન્નતિના 
પાદડા કરતા કમી હોય છે. નાના પાદડૉનેઃ વાસ ધણાજ હે!ઈય છે એમાં પીળી 
અને ધોળા એવી બે ન્નતિ છે બન્ને નાતિના ફૂલ રાખાડી જેવા અથવા ગેદા 
જેવા હોય છે જગલી જાતિના ફૂલો નાના હોય છે એને “શેવતી” એમ પત્મુ 
કહે છે હિદુસ્તાનીમાં એતે ચુલદાવરી અતે ચુલચિની કહે છે 

૨૦૦. ગચુલબાશી.--(સ૦ વકતા) એને “સાયકાળા' પણુ કહે છે એના 
ઝાડ નાના હોય છે પાદડા નાના હોશ લાબા અતે મદુ હોય છે ગુલબાથીમા 
ધોળી, પીળા તથા રાતી વગેરે અનેક રગની ન્નતિ છે ઓષધેોમા ધોળી ગુલ- 
આશી વધારે ગષ્ણાવહ છે ગુલબા3)ી --વાતલ, શીત અતે ગલગ ડની નાશક 
તથા અપકવ અરંતે શમાવનારી છે ઉપચાગ:-(૧) રતવા અને ગુમડા ઉપર:---- 
ગુલખાશીના પાદડાને ઘી ચોપડી રો? ગડા ઉપર બાધવાથી અદરનુ ખરાબ 
લોહી નીકળી ન્નય છે, કિવા ગુલખાશીનતો કદ પાણીમાં ઘસી તેતો વારવાર લેપ 
કરવો (૨) પુષ્ટિ 3પર:--ધોળી ગુલખાશીતો કદ લાવી જરાક પીસી સુકવી 
તેતુ ચૃષુ કરી તે ધીમાં કિચિત્‌ રેકી તેમાં બદામ, પિસ્તા, ચાસળી વગેરે 
મસાલો નાખી, સાકરના પાકમાં મિશ્ર કરી થેપલા કરવા. સર પાડ નિત્ય તોલા 
એ તોલા પાઈ ઉપર ગાયનું તાજુ દૂધ પીવુ એટલે ધાતુસ્થાનની ૩ડક દૂર ચઈ 
શાતુશદ્િ ચાય છે અને શરીર પુષ્ઠ ચાય છે (૩) ધાત ૫૩ છે તે ઉપર --પધોાળી 
ગુલબાશીના કાદા ગાયના દૂધમાં ધસી છ (દવસ પાવા. (૪) સારીરમાંહેની 
ગરમી નીડળી જવા માટે અને રક્તશુત્દિ થવા માટે:--ધોળી ગલબાશીનેઃ 
કદ ગાયના તાન્ન દૂધમાં ૧ તોલા પર્યત ધસી તેમા સાકર ૧ તોલો અગે જીરાની 
ભૂજ ૬ ગુન્નભાર નાખી બે વખત આપવુ અને પચ્ય પાળવું એટલે જલદી 
ગયુ આવે છે (૫) નિલેઈસકરસુ:--ઝલખાશીના કાદા પાણીમાં વાડી તેતો લેપ 
કરવા એટલે કશ ગરી પડે છે 
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૨૦૧. ઝુલાબ:-ગુલાખબનઃ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિહ્ છે એ નાના ઢાય છે અને 
એને કાટા આવેછે એમા ગુલાબી, પીળી, ધોળી, રાતી વગેરે ન્નતિ છે ઉત્તમ 
ગુથયાબના ઝાડ ગ્મરભસ્તાન અને તુર્કસ્તાન દેશમા થાય છે ચલાખના દૂલેત્તુ 
ગૃત્તર્‌ અને ગુલાબજ જા યાય છે ગુલાબના પૂલોને વાસ ધણે! સુવાસિક આવે છે 
ચલાબની કળીઓ સારક છે ગુલાખજળ ઠંડુ છે ફૂલોની પાખડીઓનેો ગુલક'દ 
ઝરે છે ઉપચાગ:--(૧) રેચ થવા માટે:--થેહી સુકાયેલી ગુલાબની કળીઓ 
-સાક* સાથે ખાઈ ઉપર થોડુ પાણી પીવુ એટલે રૅચ થાય છે અયવા કળીઝે! 
રાત્રે પાણીમા પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી પીવુ બઔજે પ્રકાર:--સુકા- 
ચેલી ગુલાખની કળીએ ભ્રાતમા બાફી તે ઘી સાકર નાખી ખાવો, એટલે જલદી 
“રચ થવદ લાગે છે એયી ગ્લાનિ વગેરે કાઇ પણુ ન થતા રેચ પણુ સાફ આવે 
છે (૨) ઝુલક*& બનાવવાની રીત:---કચા ગુલાબના ફ્લો લઇ પાખડીએ 
મહઢવી. તે પાખડીઓથી ખમણી સાકર લઈ અરણીમા કિંવા લોટામાં પાડીએ 
અનૅ સાકરના થરપર થમ રેવપ અતે તેનુ મો બધ કરી આઠ દિવસ તાપમાં ટાગી 
ગાખપવુ એટલે ગુલકદ લૅયાર થાય છે આ ગુલકદ દાહશામક, પિત્તશામક અને 
મળની શુદ્ધિ કરનાર છે (૩) ઝલાબનુ* અત્તર કાઢવાની રીત:--બણા ફૂલે 
અક વાસણુસા નાખી ઉકાળવા અને તેને ઉભરો આવે એટલે તે વાસયુ નીચે 
ઉતારી નાખવુ પછી તે ઠંડુ ચયા પછી અત્તરની તોર પાણી ઉપર આવે છે તે 
કાઢી લઈ શીશીમાં કરવુ એક સષ્મુ ફ્લેમાથી ૧ તોલા ભાર અત્તર પણુ નીક- 
ળુ નથી, એટલે એ મોઘું વેચાય છે તોરતી નીચે જે પાણી રહે છે તેને 
ગુલાબજળ ઝ્હે છે ()ગુલાબનુ' સરબત --ગુલાબજળમા સાકર નાખી સર- 
ખતી પાક કરવાથી સુવાસિત સરબત યાય છે એ સરબત ગરમીનો નાશ કરનારે 
તથા ઠંડુ હોવાથી ઉનાળાના દિવસોસા સેવન કરવા ચોગ્ય છે (૫) ગાખામાં 
અળતરા થતી હોય કિ"વા તેજ કમી થયુ હોય તો.--ઝલાબજળ આખેોમાં 
અઆજનવુ. ($) આંકડી ઉપર --નાક, કપાળ અને આખોએ રના સુમડાથી સુલા- 
અજળ ચોપડવું (૭) પ્રદર, ધાતુવિકાર, રક્તમૂળવ્યાધિ, પિત્તવિકાર ઇત્યા- 
દિક ઉપર:--સવારે અને સાયકાળે ગુલાબના તાન્‍્ન ફૂલો ૬૨ વખતે પાચ લપ્ન, 
તે ત્રમુ માસા સાકર સાથે ખાવા અને ઉપર થોડુ ગાયનુ ફૂધ દિવસ ૧૪ પીવુ 
એટલે ઉપરના સર્વ વિકારો દૂર થાય છે તયદ મળશુદ્ધિ થ!ય છે મૂઝસ્યાનનો 
દાહ, સષુકા, મૃત્રની આરકતતા તથા પીળાપણ પતત્માદિ વિકારો ઉપર પણુ આ 
ગ્મત્રતિમ ઓવષધ છે (૮) ખસ, દાદર વગેરે ત્વગહોષ ઉપર:--ઝલાખબકળાનો 
રચ આપવો એટલે સારા ફાયદો થરો. (&) ત્વગૂડાષ ઉપર:--ગુલક દ "ખાવાથી 
રક્તશુદ્ધિ ચઇ શરીર માંહેની ગગ્મી નીકળી ન્નય છે (૧૦) આંખો માહેતી. 
ગરમી નીકળી જવા માટે:--સરમાતે સુલાબજળની ૨૧ ભાવનાએદ શમાપી 
તત સુરમા આખામાં આજવા. (૨૨) ત્વગ્દોષ ઉપર:--કપૂર, ટકણુખાર, ગધક 
અને વિરોષ ધૂપ, એતે સલાબજળમા ખસ્લ કરી થેપલી કરની, અને એ બેપલી 
પાણીમા બસી લેપ ફરવે. 


સ્કર મ્માયનિભશષડ. 


ન“: 

૧૦૨. સુરી:--સન લલુ*્લેષ્માતક સન ગોધધ્યી. હિ ૦ ગુદતી, લશેરા. ૩૦ 
અષાડિકેચન્ને-માશ, સષ્ણુચછુ તાન પેચ્યાનારૂ-વિલિ. મલાન નરૂવરિ તેન 
નાકેકેર. લાન કાડિયામિકસા- 

આ ઝાડ કાકસુમા પ્રસિદ્ધ છે એ કાકડગુ દાની ન્નતતિનુ જક્ષ છે ગે ઝાડ 
ધણુજ ઉચુ વધે છે એને લાલ રગના ફળા આવે છે તે કાકડમુ દા (વડયુ દા) 
કરતા મીડા લાગે છે લોકો એના ફળા ઝેમથી ખાય છે એ કળા પોરિક છે એ 
કળા માટેનો રસ ગચુદસની પેટે ઉપયોગમાં આવે છે એનુ લાકડુ ચીકણું કોઈ 
સુતાર કામમા પલ ઉપવોગી છે ચુ'રી --વાતકારક, મધુર, કિચિત્ત શીતલ, 
મૃશ્રિનાશક અને સુવર્ષુ સારક છે ન ઉષચાગ--(૨) હાત દુખે છે તે ઉપર.-ગદીની. 
છાલને કાટો કરી તેના કોગળા કરવા (૨) ક ભાાડે:---એઅએના ફળા સુકવી. 
તેનુ શર્મા કરી સાકરના પાકમા ભાડુ કસવા એ પોણિક છે અતે એનું સેવન 
કરવાથી ક મશ્મા ન્નેર આવે છે 

૨૦૩. ગાખર્‌ ઓડપ.--સ૦ ગોક્ષુરક મન હિન ગોા'ખર્‌ ક૦ રોડ નેંગ્ગિ 
લુ તૈન પેદા પાલેરૂ તાન એનેતેદદિજલ. મલાન કાકમુભ્લા, સ્તનેશ્લિ. ૬1૦ તુખ્મે- 
ખારખ્સ્ક ગયત અઇર્લ '"ખસ્ક લાન પેડેઈલિમગ્‌ મ્યુરેક્સ 

બોા“ખર્ના ઝાડ નાના થાય છે એના પાંદડા તલના પડદદડડા તેવા હોય છે. 
ગે ઝાડ ચામાસાસા ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડ ઉપર ચણીબોર જેવડા કળા ગાવે છે 
તેને “બડા ગોખર્‌ ? કહે છે એ ફળ ઉપર ચાર બ્મજીએ ચાર કાટા હાય છે. 
પોાખણ્ની ખીજી એક નાની ન્નતિ છે, તેને “કાટાવાળા ગોખર' કહે છે તેનુ વષ્યું ન 
જુદુ (ફુગ ન ૧૨૮) કરેલુ છે બોડા ગોખરૂ ન મળે તો તેનો પયોગ 
પણુ ચાય છે દશ મૂળા ગોખર્ના મૂછ આવે છે ગોાપષ્યર્‌ એ પોષ્ટિક છે માખેર્‌:- 
શાક્ષળ, બલકારક, ધુમ, બૃ હણુ, બસ્તિશુષ્િકારક, «ષ્ય, પૌણિક, રસાયન, અમિ 
દીપક તયા સ્વાદુ છે, અને મૂઞરૃચ્હ, અસ્મરી, દાઠ, મેહ, દમ, 'ઉતરસ, હ્રોગ, 
ગમા, બરિતવાત ત્રિદોષ, કોઢ, શળ અતે વાયુના નાશ કરે છે આપ્લોસા ગના 
પચાગ અતે મનો પણુ આવે છેક ઉપચાપ્ગ:--(૧ ) પાંડ્રોગ ઉષર:-- 

4ગઞુટીમી સુપ્રસ& બે ન્નતો છે ગુદી અતે વડુ દેદ (કાક્ડગુ દી) ગએ બન્નેનુ 
વર્ણુન આ ગ્રંચમા જુદુ જુદુ આપેલ છે સિવાય આ નાની સહદીમી પણુ છે 
ન્નતો છે એક જક્ષત્નતિ અને બીજ ગુવમનનતિની, તે ચેથી અદી જક ન્નતિનુ 
વર્ષુન આપેલ છે ગુ*મળ્નતિની ગુદીનેૅ વનગત્રુદી ક્હે છે એ મનૃષ્ષધુર ઉર્ષ 
વધે છે પરી પણ્ય શુ ચડ સપણ દેખાતુ નથી એની ડાળીઓ અને પાદડાર્ય 
તે હકાઈ રહેલ હોય છે એનુ લાડુ સીધુ નહિ હોતા વાકુચુ ક હોવાથી સુતાર 
કામમાં ભાગ્યેજ આવ છે એના ધૂળ પણ લાલ રગના નાની ઝુરીના 'ઝુદ 
જેવાજ હોય છે ગણુમા ગ્મને ફળમાં લાખા તફાવત મનાતે! નથી 

ક આગચખષીના દર્દથી બાળક જાગ્યેજ ખચે છે એમ સર્વ “કાઇ મા 
છે મોટા મોટા વૈયો પણુ કટલીક વખતે એ દ૬સ્દથી તાઇલાજ થાય છે, પર્‌ 
તેને આ ગોખ્ખર્‌ ( માળવી ગોખ્મર્‌ ) નગ પ આખલીના સુકા ઝતસને 'ધલાળ 


ભાગ ૧ લેદ-વન્સષધી ગુણાદર. ૨૫૭૩ 








ગોખર્નો કાટો અપ અને સાકર નાખી પાવો (૨ ) પ્રમેહ ઉપર.--ઞોખરૂનુ 
સૂષ્ઝુ સાકર સાથે આપવુ ( ૩ ) મૂત્રમુસ્દ્ અને ઉષ્ણ વાયું ઉપર --ગોખર્ના 
ઝાડનો અથવા ગોખરનોા કાઢો મધ અને સાફરની ભૂકી નાખી પાવો ( ૪ ) પુષ્ઠતા 
ઉપર્‌ --ગાખર્ની ભૂકી કરી રોજ પાશેર દુધ, ઘી ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે, 
એકત્ર કરી ગ્ેમાથી દરરોજ ૩ સાસા પ્રમાણે આપવુ એથી સરીરમા ભરેલી 
ગરમીના (યાદીના) વિકારા નાથ પામે છે. (પ ) ઉષ્ણુ પ્રમેહ, તણખીચા 
ગગેછ્‌ અને સૂત્દાધાત ઉપર --ગોખરૂના લીલા ઝાડ લાવી પાણીમાં બોળી 
મકવા. થોડીવાર પછી ઝાડ જરા ઉપર નીચૅ કરવાથી પાણી શડું અને ચીઝ 
ચશે તેમા સાકરની ભ્રઝી અને જીરાની ભૂકી નાખી ૭ દિવસ પાવું પય્ય -ગહુની 
સટલી, ઘી, સાકર અને તુવેરની મોળી દાળ ખાવી. ( ૬ ) આમવાત ઉપર:-- 
ગાખ્ખર્‌ અને સુઠનો કાઢો નિત્ય સેવન કરવા તે પાચક છે તથા આમવાત અને ફટિ- 
ચળનોા નાશક છે (૭ ગ્રમેહ ઉપર --ગેોખરના પાદડાંતો રસ પારોર ભઈ, 
તેમા ડમરાના બી ૧ તોલે! વાટી એકત્ર કરી પાવુ (૮ ધેદ્રલુત્ર એટ્લે 
છુરી ઉષર્ડ--ગાખર્‌, તલના પૂલ, મધ તથા ધી એ સમાન લર મસ્તકે લેપ 
કરવો (૯) ગર્ભશૂળા ( ગભપાત પછી કેટલાક દિવસે શૂળ ઉત્પસ થાચ 
છ તે ) ઉપર --ગોખર્‌, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાખી 
પાનુ (૧૦ ) ષથરી ઉપર:--ગોખરૂતું ચૂર્ણ અને મધ થેટીના ડૂધમાં પાવુ- 
(૨૨ ) મૂત્રમૃૂચ્છી્‌ અને ગરમી ઉપર --ગોખરનુ ચૂર્ણ કરી દૂધમાં સાકર નાખી 
તેમા આગવુ. ( ૨૨ ) ગેશીરાદિ થુત (થી) --ધાણા અને ગોખર્નો કાઢો કિવા 
ડ૯ક ડરી એમા ધી સિદ્ધ કરતુ તે પૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ તથા દારૂણ સુક્દોષ ઉપર 
હિતકારક છે (૧૨૩ ગોશ્ષુસદિ સવલેછુ --ગાખરૂના પંચાગ ૧૦૦ તોલા લઇ 
તે ૪૦૦ તોલા પાણીમા ઉકાળી ૧૦૦ તોલા પાણી શેષ સખતુ પછી તેમાં પ૦ 
તોલા સાફર નાખી- ચાસણી કરવી, તયા તેમા સુઠ, લીડ્ડીપીપર, મરી, તજ, 
એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, ન્નયફેળ, અરજુનસાજડની છાલ તયા ઝાક્ડીના બી, 
ગએ ગત્યેક બે બે તોલા અને વશલ્ાગન (વાસકપૂર) ૪ તોલા નાખી અવલેહ તેયાર 
કરવા એ મત્રસબધી રોગા ઉપર ઘણા ઉત્તમ છે. પેશાબમાં લોહી પડે છે તેને 
કારેલા રસસા ખૂબ વાટી લગડે ગાળી તે સસ તોલા ખેના આયર પાવા આ ઉપાય 

અએક મહાત્માની પ્રસાદી છે 

ચકર્સ"હિતામા ગાખરને નઞવિરેચનીય, સુક્દોષડર અને રોથહર માતેલ છે. 
સુબ્રુતસ૧હિતામાં *્લેષ્મસ શમન, પિત્તડર અને મૂઝદોષનિવારક માનેલ છે યુનાની 
હકીસા ગાખરના પાદડા અને જડતો ક્વાથ મૂઝ વધારવા આપે છે, અને એના બીજ 
ખીન્ન રોગોમાં તથા જ્ળાદર અને પ્રમેહના દર્દમાં આપવા કહે છે વળી ગાખરૃ 
અને તેના શક્ષતે શીતળ, પેચાબ વધાગ્નઃર, પોણિક અને કામોત્રેજક પણુ માતે 
છે બીજી સ'હિતાવાળા એની છાલને નમને પાદડાંને કેલ, દીપન, ગવ્મશ#નાશક 
ગને રૃમિથ્ર કહે છે 

૧૮ 


૧૭૪ આચ્ૃભિષક. 


અજ કારાાાાાાાાતાાામરીતમથ તાલમમિસવપાઉનરાસાળમમસાઇવતમાસાધાતસતરળાાતરતસાાતારિસાસતાનારસમ્માણસણરાણાગાાતાતસાાાાાત 


૨૦૪. શોડાળ.--મન ગુડાલા ભન ગૉંડાળ હિન ગોડલ. ક૦ કડવિનભેદ, 
ગોાડાળ. 

એ તળાવામા કિવા બીન્ન જળાશયોમાં પાણી ઉપર યાય છે એમા નાની 
ગ્પતે મોટી એવી બે ન્નતિ છે ગોકાળને ચાર પાચ પાખડીઓ હોય છે ગાોડાળ 
ધણી જલદીથી વધે છે વહેળામાં થોડાજ દ્વિસમાં ઉગી નીકળે છે વાવ કે કૂવા 
માંછેનુ પાણી સ્વચ્છ રછેવા માટે તેમાં ગોડાળ નાખે છે, પરતુ એની ઉત્પત્તિ 
ધણી યવાથી પાણી ખગડે છે, સાટે એને ઘણુ વધવા દેડુ નહિં. ઉપર ઉપરથી 
કાપતા રહેવાથી પાણી સ્વચ્છ રહે છે ઉપયોગ:--(૨ ) મૂત્રાથાત ઉપર૨:--- 
ગાડળ લાવી વાટી તેનો ડુટી ઉપર લેપ ફરવા ( ૨ ) બાળકની ઉધરસ 
ઉપષર:--ગાડાળ પાનમા ચાવી તેનો રસ પીવા 


_ $૨૦૫) ગોમેટો:--(સ૦ વનતુડી.) કૂવા ઉપર અતે વાડા ઉપર ગોામેટાનદ 
વલા આપો આપ થાય છે એ વલા કોકણુમાં પૃષ્કળ થાય છે એના પાદડા કિચિત્‌ 
લાબા અને સહજ ન્નડા હોય છે એને રાનપડાળા જેવા આગળભર લાગા અને 
સોનેરી કેળા જેવા અતે ડીટા પાસેની ખાજુએ કિંચિત્‌ જ્તડા ફળા આવે છે એ 
થાક કોકણૂમા મ્રસિદ્ન છે ગોમેટાના ફળ ગળચટા રોય છે એ કળાને કણુખી 
વગૅરે લોકા ખાય છે ગામેટો:--મધુર, શીતળ તથા લધુ છે અને દતપીડાનાશફ 
છે ઉપયોગ --() આરાતક ગરમી ઉપર:--ગામેટાના મૂળ તથા ગાયનુ શી 
સુમારે ત્રણુ તોલા પકત લઈ તેમા એક તોલા પર્વત ધસી તથા થોડી સાકર નાખી 
પ્રત્યેક ખે વખત સાત દિવસ પાવું (ર) ધાત પડતી હોય તે --ગામેયના 
મૂળ કુગી રસ કાઢવા તેમા ગાયનુ તાજુ ૬ૂધ, સાકર અતે જીરાની ભૂકી નાખી 
ગ્માપવુ એ આંષધ ખે વાર આપવુ એટ્લે ત્રણુ દિલિસા ઝાણુ આવે છે (3૩) 
ભિલામેો ઉઠચાો હોય તે:--ગોમેમના પાદડાનો રસ ચોપડવો (૪) ધુછ્તા 
ઉપર:--શેકેલી ધોળી ડુગળી, ગોમેટોના મૂળ, જીરૃ અતે સાકર એકત્ર ઝરી ખારીફ 
વાટી તેમા થી નાખી પાવુ આ ઓષધ બાળકોને આપવાને પણુ રક્ત નથી. 
બઔઓજે પકાર:--ગામેટાના મંછા ગાયના દૂધમાં ધસી તેમા ઘી અતે સાકર નાખી 
પાવુ (૫) પિત્ત ઉપર --ગોમેટાના ફૂલોનું ચૂણુ' ધો સાકરમાં આપવુ 

૨૦૬. ચાર્ખ આમલી.--(ફ્ખરા.) સન ગોરણી. સન ગોર્ખચી ચ-- 
ચોરીચીચ હિન ગોરખળ્મલી ૩૦ ગોરક્ષહણુચી, ચાગિસાવુ , અહ્મામ્લિકા તાન 
પપ્પાર્પ્પુલી, તોરી. અગ હુબહુ લાન એડન્સોનિયા ડિજિટેટા. 

એ ઝાડ મોટા મોઢા થાય છે ગોરખ આમલીના ઝાડના પાદડા કાડ શીમ- 
ળાના પાદડા જેવા હોય છે એ ઝાડ ઉપર વેતભર લબાઇના દુધીના જેવા કળા 
આત્રે છે એ કળાની બહારની છાલ કરણ હોય છે એ ફળમાં લોટના ગોળા હોય 
છે એ લોટ ઘણા ખાટો છે. એનો આમલીને બદલે ઉપયોગ કરે છે એ લોટ 
પિત્તશાત્રક, રચિકર તયા પચ્ચકારક છે ગા વૃક્ષને “ ચોર આમલી ” ૫ કહે 
છે ગાર્ખ આપઅલી:--અધુર, કડવી તથા શીત છે, ગમતે ઘષ, નવર, પત્ત, 
વસિ તયા અંતિસાર્તાો નારા કરે છે ઉપચેદગ:-(૨) દસ ઉપર:-ગોર્પ્મ સમાસ” 
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લીનો લોટ ત્રણુ માસા લળ તે લીલા અથવા સુકાયલા અજરમાં ભરી સેવન 
કરવા. (ર) અસ્લષિત્ત ઉપર:-ગોરખૂખ આમલી માહેના ગગ્તો અજમાર કહો 
કરી પાવા, અથવા ગોરખ ગમમલીના ગરનુ સરખત કરી તેમા જીરાની ભૂકી અને 
સાકરની ભૂકી નાખી પાવું (૩3) અતિસાર અને પ્રદર ઉપર -ગોરખ આમ- 
લીના ગરનુ સરબત કરી સાકર નાખી પાવુ (૪) ઢોરોને સુસલ રોગ ચાય 
જુ તે ઉપર.-ગારખ આમલીનું મગન પાણીમા મેળની પાવુ (૫) ગરમીની 
ચારીઓ, ખાંડ્ક અને સર્વ પ્રકારના જખસે। ઉપર.-ગારખ આસલીન! 
ખિયાની કાળા રાખ કરી માખષ્સુમા મેળવી તે મલમ ચોપય્વુ 

૨૦૭ ગારખસુ'ડી-( ક્લાર ):--(સ૦ ગોરક્ષ સુરી. હિન મુડી ગાર્ખ- 
કડીમા ખે ન્નતિ છે નાની અને સોટી નાના ઝાડ સુમારે વેતભર ઉંચા વધે છે. 
મોટા કાયભર ઉંચા વધે છે એ ઝાડ ઉપર નાની સોપારી જેવડા અપરીણુના 
જવા સરખા સુલાખઓ ર્‌ ગના મૂળો આવે છે એ ઝાડના પાદડા બારીક હોઈ તે 
લાખા હોય છે આ ઝાડનો વાસ ધણા ઉત્ર આવે છે એ ઝાડો લીલી * મનમા 
થાય છે *ગારખસુ'ડી:-તુરી, ઉષ્ણ, પાકકાળે તીક્ષ્યુ, કડવી, મધુર, ભેદક, લધુ, 
મેધાકારક, ખલકર તયા રસાયન છે, અતે ગચ્ચુમડા, ગડમાલા, અપચી, ક્‌, વાયુ, 
પ્લીહા, મેદ, અપસ્માર, શ*લીપદ, પાફરીગ, પિત્ત આમરોગ કૃમિ, દમ, કાઢ, વિષ- 
રાથ, અતિસાર તથા ઉલરીનો નાશ કરે છે માહાસુ ડી --મધુર, કડવી, ઉષ્ણ, 
રસાયન, રૃચ્ય તચા સ્વર્ય છે અતે પ્રમેઠ તથા વાયુના નાચ કરે છે બીન્ન ગુણો 
ગારખમુડી જેવાજ છે ઉપષાગ.-(૧) કમજી ઉપર:- ગારખમડીનાો અ ગરસ 
મઢી પાવો (૨) ગ'ડમાલા ઉપર -ગારખમડીના મૂળા તેનાજ રસમા ધસી લેપ 
કરવા (૩) સર્વ પ્રકારના વાચું ઉપર -ગારખમસુડીનાો રસ કાઢી ગરમ કરી 
સાકર નાખી પાવો (૪) જખસમ ઉપર.-માોરખમુડીનો રસ ચોપડવો, એટલે ધા 
તુર્તજ સારા થાવ છે (૫) બારીક ચાંચડ થાય છે તે જવા સાટે*-ગોરખ- 
મુંડીનુ ઝાડવુ લાવી ધરમા બાધજુ , એટલે તેના ઉત્ર વાસથી ચાગડ જતા રફ 
_જછે (૬9 સ'ધિવાત ઉપર:-ગારખમુડીના જ ડવા ખારીક વાટી તેનો લેપ કરવો 


#* કલ્ષારતે કેટલાક સ્થળે કકરૂડા, ગલી તમાકુ અને ગગાજસની પષષ્યુ 
ઝરે છે નાની ક્લારને ખાડીઓ કલર અતે મોટી ક્લારતે ફાફ્ડીઓ ક્લાર કહે છે 
કાફ્ડીએ ક્લાર ઢીતણુપૂમ ઉચો વધે છે તેમાં ગાડર ( ઘેટુ ) “નય તો. આધળુ 
થઈ ન્નય છે એથી એને જગલી લે ગાડર ક્લારના નામથી પણુ ગૃળખે છે 

આ સિવાય અમને એક વાધરી ક્લાર નામનો ત્રીનને છોડ બતાવ્યો છે. 
તે ચાર ષાચ ષટ ઉંચો ચાય છે ઉકેડનતી માફક એન પાચ માતજ સોરટીઓ હોય 
છેં, પાદડા લમભગ ૨૦-૩૦ હે!ય છે ગઝ્ે પાદડા વનતુલસી જેવડા ફોસ તેના 
ઉપર ઝીણી કરકરી હોય છે એ પહોળાઇ કરતા લખાણમાં વધારે અને બદ 
ઝય્વા હોય છે આ ક્લારતે ઉપરના ખે ડલારો સાથે કાઇ સબધ દાતા નથી, 
પણુ એ છોડના રસમા ત્રાબાનુ પાણી કરવાનો ચુણ હોવાથી તેને અહીં ન્તહેર્મા 
ચ્રાપ્યાો છે મારા ધારવા પ્રમાણુ આનુ નામ કલાર નજ ફહોથ, બીન્ડુ હગે. 


સનદ અઆડયભિષક્‌. 





(૭) ત્રિદોષ ગુદ્મ ઉપર:-ગોરખસડીના ગળ પાણીમાં વાટી છાર નાખી તે 
તાલાભાર પાવા. (૮) વૈપાદિક કોઢ (જેના યોગથી હાય પગ ફાટી ચીશ 
ય૩ છે તે) ઉપર.--ગારખમુડીના રસમાં ધો સિદ કરી ચાપડવુ (૯) મૂળી- 
વ્યાધિ ઉપર -ગારખમુડીના પચાગની છૂણી આપવી 

૨૦૮. ગોારાડ:--સ૦ હિન મુખાલુ. મન મોહળુ, ગોરાડુ, કોનફળી, 
નાગર્ચિને. ૩૦ મુડિગૅયુસુ, તુનાગેષુસ્ર- તેન ગૅષુસભેદ, તાન પેર્વઈ્ળી તુમ તુતાક- 
રગુ. મલાન કાચિલ. ડાથોસ્કારિયાં અલાટા. 

મોરાડુના વેલાના પાદડા નાગરવેલનઠ પાદડા જેતા લાબા અને અણીદાર હોય છે. 
એ વેલાના કદરતાળુ જેવા લાબા અને રાતા ૨ ગના હોય છે. મ્ઞેની ઉત્પત્તિ ગુજરાત 
ગ્યતે 'ષાનદેથ્ના વિરોષ થાય છે. એંતુ મૂળ વાવવાથી તેત્ાથી શક વર્ષ માં મોય રતાળુ 
જ્વા કદ થાય છે, એને કાક્ણુમાં “ કાતફળ ” અને “ નાગરચિને '' પણુ કહે, છે. 
એનુ ચાક ઉત્તમ થાય છે એ શાક બટાકાની પેટે કરવુ શ થાક પોર છે- 
એ કદ છોલી પાતળા કડકા કરી સુકવી પછી તેને લોટ કરી સખવા બાળષ્ને 
સાટે વૈ તવખીર પ્રમાણે ઉપયોગી છે.ન ઉપચે્ગ (૧ ». ચોાફેદર ઉપ્રર:--- 
ગે(રાડૃનો કદ કચરી કપમાં ધાલી પીલવા અતે જે બલ્રક નીડળે તેમા ધોળી ગર- 
ણીના બી ધસી તેનો સરવાગે લેપ કસવા, એટલે સોન્ને ઉતરે. છે 

૨૦૯૨. ગાળ.--આ જક્ષ ગોમાતક પ્રાતમાં થાય છે એ છાયાજક્લ છે. 
એને વિસ્તાર ઘણો: હોય છે. એને વડના જેવી વડવાઇગ્યા »રી વધે છે ગના 
પાદડા કાધ્ક ન્નબભુડીના પાદડા જેવા છોમ છે વક સુમારે પાચસે ખસે વર્ષ 
પર્ષત રહે છે 

૨૧૦- ગૌરીનેો ફેચુદ.-એ નાના નાના વેલા પાણીના આશ્રચે, ભીત ઉપર 
તયા ફૂવા અને વાવમા પણુ યાય છે. એ વેલાના પાદડા હાથતળીયાની આકૃતિ 
જવા હોય ખે એની દાડી કાળી હાય છે ઉપયોાગ:--(૧૦ રતવા ઉષર:-- 
ગએ વેલના પાદડા વારી લેપ કરવો એટલે તત્કાળ ધાવર્‌ સાર્‌ થાય છે. (૨) 
ખરજવા ઉપર્‌:--એ વેલો સુકવી તેની કાળા રગતી (કાચી) રાપ્ષ ઝરવી ગમે 


મ્ખીજી આજત્તિના પ્રકાશક આતે રતાળુના નામથી ગોળખાવી ભૂલ કરી ” 

છે કારણુ રતાળાને મિ. પદેથ્એ આજ મરાડી મથમા જુદુ ગ્માપ્યુ છે તેમજ 
નિબ્રટમાં પણુ બન્ને જુદા આપ્યા છે ગોરાડુની આળખાણુ તેમણે નિબ્રટમા 
પણુ આ ગ્રેમાણે આપી છે -“ ોરાડુતા વેલાના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેવા 
લાખા અને રૉંકદાર હોય છે એ ધોળા અને શતા એમ ખે ન્નતના થાય છે. ગની 
ઉત્પત્તિ 'કાડણુ, ગુજરાત અને ખાનદેશમા વિશેષ થાય છે એના મૂળ વાવવાથી 
તેમાથી એક વષે" મોટા ર્તાછું જેવડા એ કદ થાય છે ગોગડુતુ રાક સાર્‌ ચાય 
છે એ ૩૬ છેલી બારીક ચીરીઓ કરી સુકવી પછી તેતે દળી લોટ કરીરાખે છે. 
આળકાને સાટે તવખીર ગ્રત્રાશેુજ આનો ઉપનોગ કરી શકાય છે આ કદ વાયુજારક, 
બળકર અને પોરિડ છે. એર્મા મુશળા, પેડી અને અ ડી એવી ત્રણુ નતો છે ” 
ગ્મમને રાક નતય છે ક વખતે આ સકરીયા હરે ! 


જાગ ૧ લે।-વતોષધી ગુણાદર*. ૨૭૭ 


અ. અ જ કકક 
તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી, ગમેટ્લે દાહ શમન થઇ “ખરજવું ચા? દિવમમાં મટે 
છે. (૩) ચાંરીસાં ધોળા અ"કર થઇ આવે છે તે ઉપર -- વેલાની રાખ, 
કળીચુનો અમને ચિત્રાના મળ વસી, અકુરને ચુટી કારી તૈયાર થએલુ આ ઓપષધ 
તરત” તે ઉપર ચોપડવું (૪) પ્રદર ઉપર --આ તેલાતો ગસ ગાયના દૂધસા 
આપવો 

ર૨૨ ગોાલણ -એ ઝાડ ઘાસની પટે જમીન ઉપર પ્રસરે છે એના પાદડા 
જરીક છેય છે અને તેનુ થડ સાત ચ્યા આગળ લબાપ્તિ થાય છે ઉપચોારા.- 
( ૨ ) કહ સર્ષ' ઉપર"-ગોંલણુના ફળ મિયા સુહ્દા અધકચરા ખાડી ચલમસા 
નાખી પાવા, અથવા ગૉલણુના ખીજ એકલા પાણીમાં ધસી પાવા. 


૨૧૨ ઘણુસરી.-એ ઝાડ ઘણુ મોટા યાય છે એને “ ગાનસુરી ” પણુ 
અહે છે ધષ્મુમરીના પાદડા ભિલામાના જેવા લાબા હોય છે, એ પાદડાનતો વાસ 
ઘણો વ્બાવે છે ઉપચાગ.-( ૧ ) ઘોાણુસ ( ઘોયડા ) ના ગ્મને જુરશાન 
વિષ ઉપર.-ધષ્સુસરીના મછી બ્રસી તેમા સુડ વસી પાવી, તેથી રેચ યશે અને 
ઉલટી પણ થરો વિષથી શરીરમા ગાઠે થાય તો તેજ મૂળી ધસી શરીર ઉપર 
ચોપડવું ( ૨ ) રેચન -નણસરીતા મૂળા બસી પાવા ઉતાર ધીં આયતે ભાત 
આપવા ( ૩ ) ફેાડકી, નખવા વગેરે ઉપર-ધણુસરીના મૂળ અતે વાકેરીનુ 
શોચુ પાણીમા ઘસી લેષ કરવા ( ૪ ) ગરોથરી વગેરેના વિષ ઉપર:-ધણુસ- 
રીની ભાજથા ગોમૃત્ર નાખી શમ કાઢી, તેમા ધમ્સરીના મળા ધસી શરીરે મદન 
કરવુ ( ષ ) ઢારને ધોયડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર?-વષુસરીની ભાજીમા 
પાણી નાખી એક સેર પર્યન્ત રસ કાઢવો! અને તેમા ધણુસરીનાજ મૂલ ૧ તોલો 
ઘસીને પાવા એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાનુ તચા અરીડાના પાણીમાં ધણુસરીના 
ગૂળ ધસી સનેલી જગ્યોએ વારવાર લેપ કરવો 

૨૧૨. ઘાપાન.--અનનતસના ઝાડ જેવા ધાપાનના ઝાડ હોય છે એના 
પાદડા અનનસના પાદડા કરતા પહોળા હોય છે તેના છેડે વાક બને ઝરવત જેવા 
કાય જોય છે ધાપાનના પાદડા પલાળી રાખી કચરી તેતુ સુતર કાઢી પછી દોરડુ 
વણુ છે એ મજ્ખૂત થાય છે ઉપષોાગ:-( ૨ » સુસલ રોગ ( ઢોરોને અતે 
માણુસોનૅ ચરકી જેવા રોગ થાય છે તે ) ઉપર્‌ -ધાપાનના કાદાતે! રસ પાવો 
૨ ) જખસ ઉપર;-ધાપાનના પાદડા વાડી ચોપડવા 

૨૨૪. ઘામારી.-(સ૦ અસ્થિભક્ષા ) ધામારીના ઝાડ ભેજવાળી જમીનમા 
ચાય છે એ ઝાચઈ્ની ઉંચાઈ સુમારે બે હાથ ફય છુ એના પાદલ્ડાંના આકાર 
પર્ણુઔન્તના પાદડા નવો થાય છે ઘ્ામારીને તોરા આવી તેને ફળો આવે છે 
તનો ગાકાર લાબા હાય કૈ એ ક્ળોનેદ રગ પ્રથમ લીલો હોય છે અતે પછી 
રાતો થળ ન્નય છે ઉપયોગ -( ૨ ) ઘા ર્ઝવવા માટે -ધામારીની જાજીનો 
રસ કાઢી તે જખમ ઉપર ચોપડવો, એટલે જખમ જલદી રેઝાઈ ન્નય છે (૨9) 
આળકના રકતાતિસાર ઉંપર:-ધામારીના પાદડાંના રસ કાઢી તમાં ગાયનુ* વી 
મિશ્ર કરી તે રસ પાવે(. એ આપધ મોટા માણસને પણુ આપનુ - 


૧૭૮ આચગભષક્‌. 


ઝડ કકક 

ર૧૫. ઘાસપિત્તપાપડો.--(સ૦ પપટક 'કો૦ ખડકશેપુ, ધુઇ ) ગ્યા ઝાડ 
જમીન ઉપર્‌ પ્રમરે છે એના પાદડા બારીડ હોય છે એ ઝાડ ઘણુ કરીને 
માળો જમીન ઉપર થાય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક જડ્વા નવા તોરા આવે છે 
એ ઝાડગ્રસિહ્ છે પિત્તપાપડા કરતા શા ઝાડ વધારે ગુલુકારી છે ઘાસ પિત્તયાન 
પડાનું શાક સાર્‌ થાય છ પિત્તષાષા --શીતળ, કડવો, ગ્રાહક, વાતકારક, લલુ 
તચા પાકકાળે તીખા છે, અને પિત્ત, કફ, નવર, રક્તદોષ, અરૂચિ, દાહ, ગ્લાનિ, 
બમ, મદ, પ્રમેહ, ઓકારી ( ઉલટી ), તૃષા તથા રક્તાપેત્તતો નાર કરે છે સેન" 
સાડ:--સગમાહી, શીતલ, વાતકારક, લધુ તથા કડવુ છે, અતે રક્તવિકા?, પિત્તન્ત્વર, 
તૃષા, કફ, ભ્રમ તથા દાયતેો નાશ કરે છે ઉપયાગ--(૧) પિત્તથી ચડરી 
ગ્યાવે છેં તે ઉપર”--ઘાસપિત્તપાપડાતી વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી કાપરાના તેલમાં 
ઝલની માયા ઉપર નડે લેપ કરવો (૨ ઝે પિત્તજ્વર ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાના 
કાઢા પાતા ( ૩) સાધારણ તાવ ઉપર:--ધાસપિત્તપાપડાતો કાટો કરી તેમા 
ગારગાટી (ધોળા અને ડડે! પથ્થર ) દેવતાસા લાલ કરી ૭મકારી તે કારા પાવા 
(૪૦) ઉલટી ઉપર્‌ --લાસપિત્તપાપયનો કાઢે મધ નાખી પાવો 

૨૬૬ ઘેોૉંટી.--( સન ઝુલધટિકા ) ધોટીને-“ ધોટ ” “ ઘોટબોર ” “ રાન- 
જાર ” એમ મરાડીસા ડહે છે ધોરીના ઝાડ હાય છે એને બોરડીના જેવા બારીક 
કૂળા આવે છે વૈદ્લોક “ બત્રીશ ” કરીને જે ઓષધ આપે છે તેમા ગ કૂળ હોય 
છે ધોરી એ મધુગ્, તીખી, ઉખ્યુ, આંમિદીપક તથા પાચક છે, અને કમળો, રકત- 
થરષ, સોન્ને, કફ, વાયુ, પિત્ત, વણુ, કોહ તથા ખરરજનો નાથ કરે છે 

૨૧૭. ધોટીવેલ.--કેઈીતેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઇ ઝાડ ઉપર ગ્સરે છે 
ગેનો ધણો વિસ્તાર થાય છે ધોરીવેલના પાદડા મોટા હોય છે અને તે ઉપર 
નટી રેષાએ હાય છે એ વલને બારીક કાટા હોય છે એને ચણુ! જેવડા ફળના 
ચુગ્કા આવે છે ઉપચાગ:--( ૨ ») પાડાને રેચ થાય છે તે ઉષર:--ધેઃીવેલના 
લીલ્ઞા અથવા સુકાયલા ફળે અને મેથી બારીક વાગી દહીમાં કાલવી, તેમાં થોડી 
હિગની ભૂકી નાખી તે પાવુ, એટલે રૅચ જલદી બધ થાય છે 

૨૧૮. ધોણણશી. (સ ૦ ગોનસી મ૦ ગોષુસકાડ ) --ધોણુશીના વેલા હોય 
છે એ વેલાની ન્નપઇઃ પગના અગુઠા જેવી હોય છે અને આકારે વેઃ્સસર્ષ 
નેવી હોય છે એના પાદડા આકારે પીપળાના પાદડા જેવા હોય છે, પષ્યુ તેના 
કર્તા ચોચણા મોટા થાય છે એ પાદૃડાને એક એક આગળ પહોળાપના ખાચા 
હાય છે ધોણરી:---શીતળા અને ગરૂ છે; તથા સળી, હેડઝી, જણી વિષ, સર્પ વિષ અને 
ઉનન્‍્સાદતો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) હારને ઘોયડાનુ' વિષ ચડયુ' હોય 
તો --ધોણુશીનો સરસ એક શેર પાવા (૨) માણસને ધાયડાનુ' વિષ ચડયું” હોય 
તોા“--પોષ્ણશીના રસમા થણુસરીના મૂળ, અરિઠા અને કાળીજીરી વાટી ગોમૂત્ર 
નાખી દશ ઉપર લેપ કરવો 

૨૧૯. ઘેપ્લી (ગિલોડી).--(સ૦ તુડિકા અ૦ તાડલે.) ઘોલીનો વેલો આઠ 
દરા વર્ષ સુધી રહે છે વેલી ખારમાશી થાય છે વાલીના ફળ ખે અહીં આગળ 





પલના દ વાાનનનબાદગડગદ “હ૭ષ્યારુનડ દગો. નનન 








લાબા હોઈ અગુઠા જેટલા જ્નડા હોય છે ધોલીના ખે પ્રકાર છે કડની અને મીડી 
કડવી ધોલી કાઈ ખાતઝુ નથી ઘોલીની ભાજી સ્વાદે સારી હોઈ પથ્યકર છે ઘોલીના 
આતે સવનથી જીભે જડત્વ આવે છે ધોાલી;--મધુ? તથા શીતળ છે કર્‌ અને 
ઉલરીને કરનારી તેમજ ક્ષય, શ્વાસ, કમળા, પિત્તમાથ, રકર્તાવેકાર, વિષરોષ, ઉધ- 
રસ, ગક્તપિત્ત તથા તાવતો નાશ કરે છે સએનાં ફેળ --ગ્રર્‌, સ્વાદુ, શીતળ, 
લેખન, મલસ્ત ભડ, સ્તન્યકારક પેટમા વાતસચય ઝરનાર તથા રૂચિકર છે અને 
પિત્ત, રકતદેપ, વાયુ, દસ, સોજ્ને, ખુદ્દિ, દાહ તથા ઉધરસતે! નાશ કરે છે ગમેનપ 
જુલે।”--ખરજ, પિત્ત તથા કમળાના નાથ કરે છે એની ભાજી:--શીતળ, 
મછુર્‌, શ્રાહક, તુરી, ડડડી પાકકાળે તીખી તમા વાતુલ છે અતે ડરે તચઃ પિત્તને 
નાશ કરે છે એન મૂછી --હિમ, મેહનાશક તચા ધાતુવર્ધાક છે, અને હાથપગને 
દાહ, ભ્રાતિ તયા ઉલરટીનતે! નાથ કરે છે ડડવી ઘોાઈલી --વાતિકારક છે અને રક્ત- 
વિકાર, કફ તથા પાડુતો નારા ડર છે એના ફેળ.---મુરૂ, કડવા, વાતિફર તયા 
વાયુને કોપાવનાર છે અને સોનમને, વિષ, પિત્ત, રક્તાવેકાર તથા કફનો નાથ કરે 
છે ઉપચાગ*--( ૨ ) ડાનસા બગદ વગેરે ગઈ હાય તો --ધોલીની ભાજનો 
રમ અને તેલ એકત્ર ફરી કાનમા પાડ્વુ (૨ર) ગ્ભિ જીને અકરા મસે 
રજદર્શન થાય તથા ગભચલન થાય તે ઉપર --ધોલીનો વેલો અગડા 
જેવા “ડા લઇ, ગભને જે માસ ચાલતો હોય તેટલી ગહો તે વેલાની લઇ, ઠં ડુ 
પાણી નાખી ખાડની, અને પાગેર પયત રસ કાઢી તેમાં જીરાની ભૂકી ત્રણ માસા 
તથા સાકર ખે તોલા નાખી દરરાજ ખે વાર પ્રમાણે રજસ્સાવ થયેલા દિવસથી 
ચામ દિવ આપવુ આ ઔષધ ગર્ભ ધારણુ થઇ ત્રયુ મહિના થયા પઠી ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણૅ પ્રકાર ચાય તા આપતુ તે પહેલા આપવુ નહે (૩) કુરરાના 
વિષ ઉપર*--ધોલીના પાદડાના રમમા સમુદ્રકૂીળ ૭ માસા ઘસી સુમારે નવટાક 
રસ આપવા આ રસ એકેક ત્લાકતે અતરે પાવો, એટલે ઉલટી થઇ વિધ ઉતરૅ 
છે (૪) સલ (છડ ) વવવા ઉષર:--ધોલીના મૂળનો રસ, દેવદાર, જીર્‌ 
અને સાકરનું ચૂણું એકવર્ણી ગાયના દૂધમાં ત્રડળુકાળે ત્રણુ દિવસ “આપવુ 

૨2૦. ચણકબાબ (ડગ કોલ )ે.--સ ૦ ક કોલ. મન ક કેળ, કાપૂરચિની- 
હિન કુભાબચિની, સિતલચિની બન કાકલા કન ઝપ્પુરીચિની તૈન ક્વાબચિની 
તાન વાક્ષમિલેગ્રુ. મલ્ઞાન ચિનમુલગ ગે!૦ ગધમેનસુ ફા૦ ક્બાબહ. અગ કબામ, 
ઝબાવા, હણુલઉર્સ ઇ/૦ ક્યુબેબપેપર લાન ફયુબેભાઓદ્દિસિતૅલિસ 


ચણુકબાબાના વેલા હોય છે. ૭ કોાલને “ કપુર્થીની ' ' રબાબચીની ' પષુ 
ડહે છે એ હિમાલય પર્વત અતે ચીન દેશમા થાય છે ચષ્યુકબાબાના ફળા મરી 
નવા થાય છે ચણકબાખા એ ફળ સુગધી અને લણ ઠંડુ છે એનો ચષધમાં 
અને સુગધી પદાર્થોમાં ઘણા ઉપયોગ થાય છે ચણુડબાબા:--તીખુ, કડવુ, 
ઊુષ્ણુ, દીપન, પાચન, ર્સિકર, હ, સુગધી, લધુ અને કફનાશક છે એ સુખનજનડય, 
વાતરાગ, મુખરાગ, ફૂમિ, અંધત્વ, સુખદુગેધ, આમ અને અસિમાવ્રને નાશ કરે 
છે ઉપચાગ:--(%૧ )ે સુખરોગ ઉપર:--ક કાલ અને ખડીસાઝર દાહ નીગે સખી 


૨૮૦ આયવેભેષક્‌. 


૩્સ ગળવા. ( ૨ »ઝે પ્રમેહ ઉપર:--કકાલનુ ચૂ કરી સાકર સાથે આપનુ. 
(૩3૩ ) રક્તઈીવી સન્નિપાત, એટ્લે જે સન્નિપાતમાં લોહ્ઠીની ઉલટી થાય 
છું તે ઉષર:--ક કાલના ચૂણુનુ નસ્ય આપવુ (૪ )પ્રમેહ અને આગા'તુડ 
ગરમી ઉપર.--ક કાલ અર્ધો તોલો લળ સાધારષુ કટી અજમારા કાઢો કરવો. 
તેમા ઉત્તમ ચદનનુ તેલ છથી ખાર ટીપા સુધી નાખકુ અતે કાઢાસા મેળવી તે કાઢો 
પાવો આ પ્રયોગથી પેસાબ માફ થાય છે, ગને ચદતનુ તેલ અદરતા જખમ 
ઉપર બેસી ખે ચાર દિવસમા જખમ લરાળઇ ચૃણુ આવ છે આ ઔષધ દરરોજ 
પ્રાત કાળ બપોરના ભોજન પછી અને સાયકાળ, એ પ્રમાણે સતત્‌ પ દિવસ લઇ, 
ફક્ત ધઉની રોટલી અને ઘી, સાકર, એજ પદાર્ય ખાવા, એટલે જલદી ગુણ 
ગણુ આવે છે (પ ) સ'શ્રહણી ઉપર----» કાલ ૧ તોલે, એલચીદ્ોડા ૧ તોલો, 
સોનાગૅર્‌ ૧ તોલે, એનુ ચૂર્ણુ કરી કપાસતા પાદડાના રસમા ખરલ કરી બોર 
નેવડી ગોળીઓ કરવી તે એક સવારે અને એક સાને એ પ્રમાણે લેતા જવી 
(૨૧ » સુખમાકુર્ય ઉષર્‌ ---ક કાલ, કપૂર અને મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં 
રાખવા અતે તેથી ઉત્પન્ન થતુ થુક સુકી નાખવુ (૫૭ » મૂત્રફૃષ્છુ ઉપર્‌.---ચણુ- 
કબાખાનોા કારો કરી તેમાં પાચ ટીપા સુખડના તેલના નાખી તે આપવુ 

૨૨૧. ચણા --સ૦ હરિમચ, ચણુક સ૦ હરખરા હિન ચના, છેલા 
ખત ચણુક તૈન ચનગાલ, ચનાકમુલ્લુ- તુમ તાન કબ કડ્લે મલા૦ કટાલા, ફાન 
નપુદ અવ છુમસ ઉન ત્રામ લાન સીમર એરીએટિનમ 

અદલ તથા દિદિલધાન્ય એવા ધાન્યના ખે પ્રકાર છે જેમ અદલ ધાન્યમા 
“વઉ એ સ્ુખ્ય છે તેમ દિદિલ ધાન્યમાં “ચણા' એ સુખ્ય છે ચણાની ઉત્પત્તિ 
ધણુ કરી આ ખડમા છે ચષા આસો મહિનામાં વાવ છે, અને માહ માસની 
આખરે અને જ્રાલ્ઝુનમમાં તેયાર થાય છે ચષ્ણાના છોડની ઉચાઇ દોઢ વેત હોય 
છે ચણાના છોડતે ચાળીસ પચાસ પાપટયા આવે છે પાષટામાં એક અગર બે 
દાણા હોય છે. ગુજરાત, દક્ષિષ્યુ, સિંધ, કાબુલ તથા અરબસ્તાન એ ઠેકાણું ચષ્યા 
પુષ્કળ પાકે છે લીલા ચષ્યાના પાપટા ફોલી લોકા ખાય છે અને તેમાના દાણા 
પાકે એટલે તે શેકી ખાય છે એને ઓળા કહે છે ધઉની પેડે ચણાના પણુ પુષ્કળ 
પદાર્થો બને છે. ચષાની દાળ કરી તેના બુદી, મોતીચૂર, પૂરણુપાળી, વેસણુના 
લાડુ તથા મેસર એવા અનેક તરેડના પક્વાન્ના થાય છે ચણા રોકી તેની ધાણી 
(શકલા ચણા!) કરે જે. તેના ઉપરથી ફોતરા ફાઢી ભર્ડે છે એટલે તેની દાળ 
ખને છે એ દાળ ધઉનઃ કરતા પણુ અધિક પોષ્ટિક છે એના લાડુ પણુ ચાય 
છે મેક્લા ચણા શરીરને ધણાજ હિતાવહ છે એ પોરિક છે અને ભૂખને માટે 
ઘણાજ ઉત્તમ છે પ્રવાસમસા એ ધણા ઉપચોાગી થઈ પડે છે એ ચષ્ય%ા ખાઇ 
રસ્તે ચાલવા હતા નને પાણી મળે નહિ તો એના ચોગથી તરસ જલદી લાગતી 
નથી ૬ર શુક્રવારે રૅઉૈલા ચણા અવશ્ય ખાવા એવા જે નિયમ છે, તે તેના અતિ- 
રવ ઉષચોાગીપણાતે લીધેજ છે. ચષ્યાની વાટેલી દાળ પણુ ધણીજ પેષ્િક છે 
ચણાના છોડ ઉપરથી ખાર કાઢે છે, તે ધણાન્ટ ઉપયોગી છે. કુમળા છેડની 








ભાગ ૧ લેો-વને(ષધી ગખણાદરા'. ૨૮૨ 





ભાજીનુ શાક કરે છે ચણાના ખારમાં પલાળી જે ખી રોપવામાં આવે તે ધણુ 
જલદી ઉગી નીકળે છે ચણા;--તાનલ, શીત, લધુ, રક્ષ, તુરા, વિજ્ઠભકારક, મધુર, 
રૂચિકર, વર્ણુકર, ખલકર જ્વરનારાક તથા આધ્માનકારક છે, અતે રક્તપિત્ત, કફ, 
રકતદ્ોષ તથા પિત્તનો નાથ કરે છે શેકેલા ચણા --ઉષ્સ, રૃચિડર, રક્તકાપન 
લધુ, ખલકર, શુકલ તથા શરીરને તેજ આપનાર છે, અને સ્વેદ, રૈત્મ, આસ, 
કફ, વાયુ તથા કલમને નાશ કરે છે ર 

ઝચણાનો ક્ષાર:---અથ્મિદીપડ, રૃચ્ય, ખારો, અતિ ખાટા અને દાતને અબા- 
વનાર છે, તથા શ્રળ, અજીણું તથા અસિમાઘનો નાશ ફર છે ઉપચાગ:--(૧) 
કમળા ઉપર્‌:--સણાની દાળમાં બરોબર ગોળ નાખેલું પૂરણુ (ગોળદ્ાળ) ત્રષ્યુ 
દિવસ "ખાવુ તર્મ લાગે તો ગાળદાળનું પાણી પીવુ (૨) મસ્તક વાચું ઉપર્‌:-- 
અધો શેર ચષાનાો લોટ અને તેઢલીન રાઈની ભૂઝી ચણાના ખારમાં નાખી 
માથા ઉપર લેપ કરવે! (૩) પરસેવો અ'ધ થવા માટે*--રોકેલા ચણુા, 
અજમો અને વનત્નુ ચૂણું શરીરે ચોળવુ (૪) સળોકમ ઉપર:---રાત્રે સઇ 
રહેતી વેળાએ તાન્ન શેકેલા ચણા ખાવા ગ્ખતે ઉપર પાણી પીવુ નહિ (પ) 
થાતુષુષ્િને માટે"--ચષણ્‌ાની દાળ અને માકર પૈસાભાર રતે સઇ# રહેતી વેળાએ 
એક સહીતા સધી પાવા અને ઉપર પાણી પીવુ નહિ (૬) પેટપીડ અને સરજી 
ઉપર્‌*--ચણાનોા ખાર એક ખે તોલા પીવે. (૭) બરોળ ઉપર:--ચષ્ાનેો 
ખાર, સિધાલુણુ અને બગડીખાર એ એકત્ર કરી પીવુ, અથવા શેકેલી હિંગ, 
સુડ, મરી, લીડીપીપર, ક્ાળિજન, જવખાર અતે સીધાલુણુ, એનુ ૩ માસા ચૂ્ણું 
ચણાના બે તોલા ખારમાં નાખી પીવુ 

૨૨૨. ચશેક્ટી ---સન ઝુજ્ન મન ગુજ કાવ માડલવેલ. હિન ગુન્ન, 
ઘુધચી, ચાટલી, ચિગ્મિટી બન ડચ ક૦ ગુલુઝુજે, એરડુ તૈન _ગુલુવિરદે ફાન 
ચષ્મે ખ૩્સ અન લખસર્પ્ધ વ સફેદ ૦ વિડ્દ્રી લાન એષ્વેસ ગ્રિકેટારિયસ્‌ 

ચશોઠીના વેલા યાય છે એ વેલાના પાદડા બારીક અને લાબા હોય છે 
ચણોડીમા ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ જતિ છે ત્રણે વેલા સરખાજ 
રાય છે ચણોડી સોનાનું વજન (તોલ) કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ એક 
તોલા ભારની જન્નુ (€૬)ક ચણોડીઓ થાય છે ચણોાડીન્ીી ગણુના ઉપવિષસા 


ઝન્યારે ચણજાના છોડ ઉગેલા હોય ત્યારે ઝાકળ પડે તે દિવસે સૂર્યોદય 
પહેલા ત્યા જઈ ચણાના છોડ ઉપર ઝીણું જગન્નાથીનૃ સાફ્‌ ધોએલુ કપડ લુછી 
તે ડાર શીશામાં તીચોવી લેવુ નયા પ્રમાણું વારવાર કરી સૂર્ષોદ્ય પહેલા મેળ- 
તેલા ચણા ઉપરના બિદુએને ચણાનો ખાર કહે છે 

સૂકાયલા ચણાના છોડતી ડાખળી વગેરે પાણીમાં પલાળી લુગડાથી ગાળો 
લઇ લોઢાની કહાઈમાં એ પાણી ઉકાળવાથી મડ્રેદ રગની ખારની ભૂજી તેંમાર 
થાય છે એ પણુ ચણાના ખાર તરીકે વાપરી શકાય એમ મારા મત જે. 

કેટલીક જગ્યાએ આ હ રતીનો તાલે માની ક પની ર્પીઆને ત્રીશ વાલ 
-સટલે «૦ સ્તી માતે છે. આ ડીસાએે ચણાડીનું વજન સરાસરી ૨ એન છે. 


3૮૧ આચગિભિષક- 


[કક સર રાસમારાટ0ામરામામમમાાાાાાાાસસાાવાથાારાતસસસસાાસમણરણાતાાાળાાાયાતાતાાસકામસગમયસાયમાસાયાયાાયાસાણુ 


----- 


છે. - ચણૂટી:--સ્વાદુ, કડવી, બલકમ, ઉષ્ણુ, તુરી, ત્વચાને લ્તાવડ, કેશ્ય, 
ડચ્યુ, શીત તથા વૃષ્ય છે, અને નૈત્રમાગ, વિષ, પિત્ત, ઇદ્લુસ તરણું રમિ, રાક્ષસ, 
શ્રહપીડા, ક ડૂ (પ્ષરન), કાઢ, કક, તાવ, સુખરાગ, શાપેરાગ, વાયુ, ભ્રમ, દમ, 
તૃષા, મોહ તયા સદનો નાશ કરે છે એના બીજ.--રવાતેડારટ અને શળનારક 
છે એના પાદડા વિષનાશક છે ધોળી થચણોડી ધણુ ડરીને વશીકગ્ણુના ઉપયો- 
ખભા લે છે બીન્ન ગ્રણા ચણાડી જેવાન છે ઉપચાગ.--(8) આદાશિહ્ી 
ઉપશ--ચણાડીના મૂળા ધાણીમાં ધસી નમ્મ આપવુ, એટલે આદાશીશી તત્કાળ 
દ? થાય છે (૨) શીતળાથી આંખમાં ફૂલ પડયું હોય તે ઉપર --મોગલી 
એમ ડાના રમા ધોળી ચણોડી વમી અજન કરજું (૩) વીચહબૃગ્િ સાટે થવા 
અને ઘાતુ પડતીં હોય તે અટકાવવા સાટે.--ચણાડીના મૂળા દૂધસા ખાષી 
સાકર માથે ખાવા (૭) માથે ઢાલ પડે તે ઉપર ---ચણેોાડીના મળ અથવા 
કળ ભિલામાના ?સમા ધસી તેને! લેપ કરવા, અચવા ચણાડી મધમાં અગર્‌ 
ઘીમા ખગ્લ કરી ચોપડ્વી (પ) અવાજ સારે થવા સાટે --ધોળી ચણાડીની 
ભાજી ચાવી મ્હોડામા રાખી રસ ગળતા જવુ અથવા ચાવવી (4) ગરમીથી 
મ્હાડામાં ફલ્લા વગેરે થાય ત ઉપર --ધોળી ચણાડીની ભાજી, ચણુઝબોા-મા 
અને સાકર એ મ્હોડામા રાખી ?ઞ ગળતા જ્વુ અથવા મૂછી ચાવવા ( ૧૭ ) 
લાલામેહ ઉપર્‌:--ધોળી ચણાટીની ભાજી અને મેદીની ભાઈ સમભાગ લર 
તેતો રસ કાઢતા તેમા દુદુરલીના મળ ઘસી જર અતે સાકમ નાખી પાતુ આ 
આયષધનુ સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેવન કરવુ (૮) રતવા ઉપર.-- 


ન ચક્રદત્તમા રાતી અને ધોળી એ બે ગ્રેકારતીજ ચણોઠી બતાવી છે 
એ ચણાડઠીના બીજ વિષરૂપ છે, ગેટલે ખાવાથી ઝેરતી અસર કરે છે તે સાન- 
તતુના રાગમા અપાય છે અને આમડીના રોગ તથા નાસુર ઉપર લેપ યાય છે 
ચણોડીની “૮ડ ઉલરી લાવનાર છે સૂસલસાન હુકીમેો। ચણાડીને ગરમ, પોક 
ગ્મતે કામાસજક માને છે ડાક્ટર લોકે ચણાડીના મળને જેડી મધના મ્રતિનિધિ 
તરરીકે વાપરે છે ડા૦ એન્સ્લી કહે છે કે ચણોડીનું મળ જેડીમધને ચયાખેહુબ 
મળતુ હોય છે, અને ખગાળમા એને જેઠીસધના બદલે વેચે છે મિન માહિદીન 
સર્‌ીજ્‌ લખે છે કે ચણોાડીના ડાળામા પાદડાથી પણુ વધારે મીઠાશ હોય છે, 
“ અતે તેમાથી સત્વ કહાડનુ હોય તો નીકળી રકે છે ઞિટ વેકર કહે છે ક ચણો- 
ટીનુ પાણી આખમા નાખવાથી આખની ક'નજક્ટાઇ અથવા પડદો ગજ તેમાથી 
પર્‌ નીકળવું શરૃ થાય છે એટલા માટે આખતતા રોગમા એનો ઉપચોગ નહિ 
કગ્વો સફેદ ચણાડીની જડ મીડી હોય છે તે ખાસીના રેગમાં બહુજ ઉપચોાગી 
માલમ પડી છે સિ૦ લ૯લૂનન કહે છે કે પાદડાંને મધમા વાટી સોન્ન ઉપર 
ચોપપયાય છે એજ પ્રમાણ વાટીને સાકરની સાથે ચાવવાથી ઉધરસ ઓછી ચાય 
છે સફેદ ચણોડી ઝેરી છે તે 'માવાથી ઉલટી અને ઝાડા થાય છે અને કદિ 
મૃત્યુ પષુ થાય છે. ચરક્સ"હિતાસદ ધોળી ચણાડીને દાદશાતિયરક અને પિત્ત- 
રાથક માની છે 
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૪-5-10. સાઇજ, જાનના નાસાના... .--_____.__ પ ...કના........... ક. તાફ, 
ધોળી ચણાકીની ભાજનો લેપ કરવો (8) પ્રમેહ ઉપર:---ચણોડીની ભાજીને 


રય કાઢી તે ગાયના પારેર દૂધમાં મેળવી પાવા (૧૦) ક»: ખાલા ચડે છે તે 
ઉષર:--ધોળી ચણાડીના ષાદડાના રસમાં જીરાની ભૂઝી નાખી પાવું ( જય ) 
મૃત્રજુષ્છ્ુ ઉપ' --ધોળી ચણાડીની ભાજને! રસ સાકર અને જીર્‌ નાખી પાવો. 
(૧૨) તાવથી માથુ દૃખતુ હોય તે ઉપર --ધોળી ચણાડીના મૂળા સ્વચ્છ 
ધ્રોઇ બસવા અને કપડામાં ધાલી તે છ દિવસ સુબવા (૧૩) ગરમી (3પદ ૨1) 
ઉપષમ:--લાલ ચણોાકડીની જાજના મમાં જીરાની ભૂકી અતે ખડીસાકર નાખી 
સાત દિવસ લેવુ (૧૪) સિ દુરના વિષ ઉપર --ચભોડીની ભાજી ૭ દિવસ 
ખાજી (૧૫) રિરારોગ ઉપર.--ચણાડીના મળ ઘસી નાકે સુધાડવા, ગએટલે 
આખોખા ચકર આવે છે તે તથા ર્તાધળાપપ્ટુ, આખના પડાળ, આંદાશીશી 
અને સસ્તકશળના નાશ ચાય છે (૧૬) વાચુરોગ ઉપર લેપ:--શરીરના જે 
ભાગમા વાયુતો કાપ થયો હોય તે જગા ઉપરના વાળ ઠેવતાયી ખાળી નાખી, તે 
ઉપર થણોાડી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો તથી કરી અપબાહુક, વિશ્વાચી, ગધ્રસી 
અને બીજ વાયુ સખધી પીડા દૂમ થાય છે (૧૭) બ'થી (ગાઠ) ઉપર -- 
રાતી ચણોઠીની દ્યળ, આબલીનો ડચુકા અને ગેર એ ઠડા પાણીમાં બસી તેને 
લેપ કરના અને તે સુકાયા પછી ફરી ખીજ લેપ કરવા ( ૧૮ )» ઉપષદ'શ 
(ગરમી) ઉપર”--ધોળી ચણોડીના મૂળા અને ધોળી ન્નસુદીના મળા વસી પાવા. 
ગરમીની સાદી ઉપર પણ્‌ એનોજ લેપ કગ્વા (૧૧) ઉધરસ ઉપષર.--ધાળી 
ગણોાડીના મછી બસી પાવા (૨૦) પાષણુ!સા ધનારા રોગ ઉપર --ઞણાડી 
પાણીમાં બારી તે પાણી પાપણે ચોપડતુ, એટલે પરૂ નીકળો જઇ પાપણુને! 
દાક અને સોન્ને નાશ પામે છે (૨૧) ગ'ડમાળા ઉપજ --ચણેૂડીના મળા 
અને દફ્ળના બમણા કાઢામાં એક ભાગ તેલ નાખી પચન ઢરાવવુ તેલ માત્ર 
ખામી રહે એટલે એ તેલના અભ્યગ કરવાથી દારૃણુ ગડમાળા નાશ્ન થાય છે. 
(ર૨) તિસિર (અ'ધારા આવવાન!) રે!ગ ઉપર --ગશોડીનુ ત્રૂળ બકરાના 
સમૂગઝમા ધસી પાવું ( ૨૩ » માથામાં ટાલ પડે છે તે 3પર૨્‌.--યણોડી, હાયી- 
દાતની શખ અને રસાજ્ન ( રસવતી )તેો લેપ કરવો એટલે તેં ડઠેંકાણુ તુર્ત 
વાળ શ્ઞાવરે 

૨૨૩. ચ દનખબટવોા.--(સીલની ભાજ સ ૦ ચ ડિલ.) ચ ધ્નબટવાના ઝાડ 
ખે હાથ ઉતા વધે છે એના પાદડા નાજુક હોય છે તે નીચેનો બાજુએ કાઇક 
રાતા અથવા ગલાખી રગના હોય છે એની ભાજી જલદીથી સુકાઇ! ન્નય છે સજ- 
રાત, ઉત્તર છિ દુસ્તાન અને બીન્ન ભ્રાગામા એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે ચદ્ન- 
બટવાની ભાજનુ થાક કરે છે એ ભાજીના ઉપવાગ ગરીબ લોકમાજ થાય છે. 
ગ“દનબટવેોા --ખારો, પાકડકાળે સ્વાદુ, બલગ્રદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદોષનાશક 


છે ઉપચાગ:--(૧) હારના રોગ ઉપર:---ચ દનઅટવાના લાકડાના કોલસો થીમા 


2 આગપૈણી અને પેણીના અર્થ ખરજવું થાય છે, છતા અહીં ખાલી 
ચઢવી અર્થ કમ કર્ચા હરો ? 


નક 


૨૮૪ આચનભિષક્‌. 


ન્રાઢી એકેક ધુટડો ૨ દિવસ પાવા 

૨૨૪. ચ'કસ.--ચડૃમના ઝાડ દક્ષિષા હિંદુસ્તાનમાં થાય જે એ ધૂપની 
ન્નતનુ શટ છે ચદ્સના ઝાડો કાકિઝાખડમાં ધણા ચાય છે એ ભક્ષનો જે 
શસ નીકળે છે તેતે ચદ્દસ કહે છે એતો રગ કિચિત્‌ લીલો અથવા પીળા હોય 
છે ચડસને! “વાનિશ” કરે છે, તેમજ એતે મલમ પણુ થાય છે દઘ્િણુ ક્રિ દુઞ્તા- 
નમા એને “સર્રેદ ડામર” કહે છે કચ કુસ --તીખી, સ્વાદુ, સ્નિ-ધ, ઉષ્ણુ, શુકલ, 
લધુ, જૃષ્ય તયા કાતિકારક છે, અને ૩૩ (ખરજ), તાવ, મ્રહપીડ્રા, કાઢ તથા દાહને 
નાશ કરે છે 

૨રપ ચમેલી.--મન૦ સુરપ્રિયા, ઉપન્નાતેિ હિન ચમેલી બન ચામિલી 
મન ચમેલી, ચખેલી ક૦ મોાગરાચા ભેદુ ૪૦ ગપોનશ ન્નમ્સીન્‌ લાન જેસ્સીન, 
ગ્લાન્ડિદ્લેર ફાન યાસમોન અન યાસમન. 








ચમેલીના વેલા હોય કે એના પાદડા જૂઇ જેવા ધોળા અને નાના હોય 


છે એ દુલોાનો વાસ મધુર આવે છે એ ફ્લો શ્રાવસુ મહિનામા વણા થાય કે 
નુ તેલ નીકળે છે ૮ 


૨૨૬. ચ“પાકાટી ( પીળેદ કચનાર; પીળો કાંચનાર ) ---૦ કાવિદાર 
મ૦ “કોરલા હિન પીલાઝ્ચનાર બન પીતકાચન કવ 'કાચાલે તાન રેોમાદારે 
શિવષ્પુમાદીરે તેન દવકાચનસુ મલા૦ કાવિદાર લાન ખોલનિયા ઘેરિગેટા 

ચપાકાટી આ એક રાનશજક્ષ હોઈ તે કાચનારની ન્નતિનું છે એના પાદડ! 
કાચનારના પાદડા જેવાજ હોય છે જેદ-આષાઢ માસને સુમાર એ ઝાડતે કુમળઃ 
પાંદડા આવે છે, તે લઇ લેક વચે છે એ ભાજી નિર્મલ હોઇ ખાવાને ર્ચિગ્દ 
છે ચશ'વાકાટી*--દોપન, તુરો, ત્રણુરાપણુ, સત્રાહક, સાર્ક તથા રવાદુ છે 
ભાજપાલામાં તે ઉત્તમ છે તે મૂતરરૂચ્દ્ઠ, ત્રિદોષ, રોષ, દાહ, કફ તથા વાયુને! નાશ કરે 
છે ગેનાં ફૂલોતો શૃણુ રક્ત કાચનાર નવાજ છે 

૨૨૭. ચ'ખેલી.--સન્‍ ન્નતિ, માલતી હિન ચભેલી મ૦ ન્નધીુ કન 
“નજિમિલ્લિગે તૈ ન્નપ્રપુષ્પાલુ તુ૦ ન્નજપુ સલા૦ પિચ્યાક, માલતી લાન નેસેસ્મિ- 
નમ્‌ ફ્લેફૂમાઇલિસ 

ચબેલીને। વેલો ગોટો વધે છે કેટલેક ઠેકાણે મોટા મોટા ન્હ્યો ઉપર ચઢેલા 
ચખેલીના જુના વલા ધષ્યાજ મોટા હોય છે એ વેલા ઉપરથી માષ્મુસા સહક૪ ઉપર 
ચઢી શકે એટલા તે મજ્ખૂત હોય છે ચખેલીના પાદડા ધોળા છેોય છે તથા 

સકુમાર અતે સુવાસિક હોય છે ચખેલીના પાદડાતો રસ ત્રણુશોધક છે ચ'બેલી:--- 


ક- જુઓ રોસ ( રેરીલોાબાન ) તીચેની ટીપણી 


ઝ: ચમેલીના પૃલોમા તલ રાખ્ખી મકી કેટલાક દિવસ પહી ધાણી (લુ ) 
મા પીલીને તેલ કહાડે છે, તેને દ્લેલતેલ અથવા ચમેલીનું તેલ કહે છે ગમે ઉત્તમ 
જીગધવાળુ અને & ૬ હોય છં 


જાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૨૮૫ 








તુરી, કડમી, લધુ, ઉબ્યુ તયા તીખી છે, અને સુખપાક, કફ, વાયુ, મુખરોગ, 
દતરેગ, સઝ્તઝ રાગ, નેત્રરોગ, વિષ, કોહ, રક્તદોષ, વ્રશ્યુ, પિત્ત આને કૃમિનો નાચ 
કરે છે કળીા:--ત્રણ, વિસ્ફોટક, નેત્રરાગ તથા કોઢનો નાન્ષ કરે છે કુલ.--- 
સૂચધિ અતે મનોહર છે તે કફ તયા પિત્તના નાથ કરે છે ઉષયાગ;--(૧ ) 
જીશાને ખર આવે (કાત્રાપડે)ઝછે તે ઉષર*--ચખએેલીની ભાજનો રસ પાવો. 
(સ્ઝે દષ્હર અસે ચાજીએ। ઉપર:--ચ બેલીના મળ ધસી ચોપડવા. (૩3 ) જખમ 
ઉષર:;--ચબેલીની ભાજીની થેપલી કરી જખસ ઉપર બાધવી. ( ૪ ». કજ યૂ 
ઉષરડ--તશ્રના તેલમાં ચ બેલીના પાદડાનેો અગરમ નાખી તે તેલ સાર્‌ કહવનુ 
અને સર્વ રસ બાળી ના'ખમવો એ ગ્રમાણે છ સાત ઝુટા ૬૪ તેલ તૈયાર 
કરી રાખવુ એ તેલ કાનમા નાખવુ એટલે તાકીદે ફાયદો થાય છે (પ) ગડકરી 
(ઉત્નટી ઝે ઉપર:---ચબેલીના પાદડનેો અગરસ કાઢી તેમાં મરી અતે લીડી- 
પીષરતુ ચૂરણ સાકરની ભૂઝી નાખી આપવુ ( ૬ )ટજજ્વરાદિ તીત્રજ્વરો 
ઉપશ--દૂધમા (ત્વબેલીના ) ન્નછના મૂળાનો કાઢો કરી પાવો. (૭ )ે ઉપદ'૨ 
ઉષર*--ચખેલીની કુમળી ભાજનેો રમ ર તોલા, ગાયનુ થી ર વોલા *્મતે કિ ચિત્‌ 
રાળ નાખી પ્રાત કાળે સેવન કરવુ , એટલે છ પ્રકારના ઉપદ તે નાથ થામ છે 
એ ઉપર બઉ અને થીનુ પથ્ય કરવુ ( ૮ ) સજુખપાક ઉપર:--ચખેલીનો શાક 
ચાવવી અથવા ચખેલીની ભાજી, દારૂહળદર તયા ત્રિર્બાનો કાઢો કરી તેના કોગળા 
કરવા, એટલે ત્વરિત ચણ ગ્માવે છે 

૫૨૮. ચારોળીોનુ ઝાડ---મગ ચાર, રાન્નદન. હિન ચિરાજી માન 
ચારાળા. ક૦ મોરાપ્ય, મોર્વે, માોરટી, ચાર્વાલ. તાન કારપ્માર્કઝુ-પ્યું મલા ૦ 
મુસ્લ. તૈન ચારૂપષ્પુ, ચારૂમામિ ડી. ફા૦ બુકલેખાન્ન. અન હસુસ્સમાના. લાર 
અચેનેનિયાલેરીફોલિસ૩. 

ચારાળીનુ ઝાડ મોટુ થાય છે કાડષખયુ, નાગપુર અતે મલપ્યાર પ્રાતમાં એના 
ઝાડ બણ થાય છે. એના પાદડા લાબા હોય છે અને તે મહઠડાના પાદડા. જેવડા 
માય છૅૉય છે. તેના ષત્રાળા કરે છે એની છાયા ધણી ડરી છેડ એનુ લાકડુ "મા 
રતના કામમાં આવતુ નથી એ ઝાડને નાના ક્ળો આવે છે તેમા તુવેર જેતડા રાતા 
ગગના દાણા જોય છે તેતે ચારોળી કહે છે ચારાળી મોઠાઇમાં અને પકવાન્નોમાં 
નાપઆ્મે છે ચારેળીનુ તેલ નીફળે છે તે બદામના તેલ જેવુ ઠઠ છે. ચારાળીના 
પા મથતા ૨૩ “ભુડે છોય છે એ ફળા સ્વાદે મધુર લાગે છે ચારોાળીના 
ઝાડના મૂળી:--તુરા અતે રક્તરોગ, કફ, તચા પિત્તનો નાશ કરે છે ચારોળીના 
ઝાડની અજ્વ્ત:--મધુર, ૬ષ્ય, સ્નિગ્વ, શીતળ, મલસ્ત લક, આમવર્ધ ક, દુળઈ ૨, 
છદ, શુક્લ તથા વાતપિત્તનાશક છે ચારે ”ળ:--મધુ?, લખ્ય, ખરી, ઝર, સારક, 
મલ્સ્તભક, મ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવર્ધક, કફકારક, દુર્નટર, બલકારક તથા પ્રિમ 
છે, અતે વાત, પિત્ત, દાહ, તાવ, તૃષા, ક્ષતરાગ, રક્તદોષ તથા ક્ષતક્ષયનો નાહ 
ઝરે છે. ફળ માંહેના ગાળા--મધુર તથા જષ્મ છે અને દાહ, પિત્તનો નાશ 
કરે છે. ચારેળીનુ' તેલ:--મધર, જડ, કિચિત્‌ ઉષ્ણુ, કફકારક અને પિત- 


૨૮૬ ગ્માયશિષક્‌. 





વાતનો નાશ કમનાર છે ઉપચાગ --(૧) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌ --ગચારાળાના ઝાડની 
પ્બલ દૂધમાં વાટી સધ નાખી પાવી (ર ) શીતપિત્ત ઉપર્‌”--ચારાળી દૂધમાં 
વાટી શરીરે ચાપડવી 

૨૨૯. ચાબએેલ.--(સર મહાયમલ પત્રક) ચાબેલના ઝાડ કાકુ ગપ્રાતમા 
ચાય છે એના પાદડા કાચનારના પાદડા નવા હોઇને તે માહુલીના પાદડા જેવડા 
મોટા થાય છે એની પત્રાવળી થાય છે ચાખેલનુ લાકટુ ઈમચ્નારતના કસસા 
સાધારણ ઉપને!ાગી છે 

ર૩૦ ચિકુ.--અએ ઝાડ મોટા થાય છે એ બાગમાં વાવે છે એ ઝાડના 
નાદડા બોાલસરીના પાદડા જેવા લાબ હોય છે આ ઝાડ ઉપર ગ્મજીર નવા 
ફળા ગ્માવે છે એનો ૨ગ રાતો તપખીરીએ હોય છે એ ફળા મીડા અતે પુણિ- 
કારક છે એનો સાહેબ લોકોમા વધારે ઉપયોગ થાય છે ઉષચાગ--(૨૧૦ 
ધાતુપુણિ માટે અને પેશાબના દુખવદ ઉપર*--ચિકુના ફળા સાકગ સાથે 
સેવન કરવા. 

૨૩૧૨. ચિટમિય્કો.--કર્ણાટક ગ્રાતમા ચિટમિટદા નામનું એક નાનું ઝાડ 
થાય છે એની ઉચાપ્ બે હાથ હોય છે તેને ગાળ ચણીબોર ( જગલી ખોર ) 
જેવડા કળા આવે છે તે ખાટા હોય છે તેના રાયતા અતે શાક કરી ખાય છે 
તે દેશના લોક એને સહાન પવિત્ર માતે છે એના ફ્લોના રગ રાતો હેય છે 
આન્ન પ્રાતાોમા પષ્।ુ એ ઝાડ થાય છે 

ર૩૨ ચિત્રક. (ચિત્રે।) --સ૦ ચિત્રક સન ચિત્રક હિ ૦ ચીત્તા, ચિતરન, 
ચિત્રક. ત્ર ૦ ચિતેગાછ કન ચિત્રમળ. તેટ ચિત્રમુલસ તા૦ કાદિવેલ્લ. તુન બોલડુ, 
સિત્રમુળ મલા૦ ટપંક્ાટુવેલી જ્ઞાન બેખબરદા. અન શિતરજ લાન પ્લબૅગાઝિલે 

એ ત્રણુ ચાર ફૂટની ઉચાઈવાળા નાનો છોડવા થાય છે હિદ્સ્તાનમાં બધી 
જગ્યાએ તે પોતાની મેળે ઉગે છે એ ઝાડને જે ડાળીએ ફરે છે તેમા ડુ ખળી હોય 
છ. એના પાદડાનું રાક ચાય છે ગઝ પાદડા ન્નડાશ પડતા દળદાર હોય છે એના 
પ્રદડાતો નિયમ હોતો નથી. કેટલાક ઠેકાણે તે સામ સામા હોય છે ક્વગિત્‌ ગએક- 
એકના આતરે આવે છે ગને ક્યાક તો વેલાની માફક ત્રિદ્ળ હોય છે પાદડાત્ન 
રીંટડુ તદન નાનુ હોય છે ચિત્રકમાં ફૂલની રાતી ગ્બને ધોળા એવી બે ન્નતિ 
જ્ઞ. બન્નેમા ફરક માત્ર એટલોજ કે સડેદના ફૂલો અને પાદડાનુ દીટડુ સફેદ 
( ધાછી ) હોય છે અતે રાતાનુ રાતુ હેય છે બકી પાદડા વમેરે સસખાજ હોવ 
છે, ચિત્રકના પત્રદડ ઉપર ઝીષ્ણી ઝીણા રેષા હેય છે, અને તેથી લ્લટી 
કાઈક પીળાર પડતી દેખાય છે એને ન્નઇના કૂલ જેવા ફ્લોના ઝુમખા ગઆને ક 
જૂલનુ દીટડુ લાજુ હોઇ તેતે લબદાર્‌ પુષ્પક્ાણુ હોય છે કટલાક મથોાસા કિર- 
મજ, ધુસરા, કાળા અને પીળા રગના ફૂલનો પણુ ઉલ્લે6બ દેષ્માય છે, પરતુ તે 
«તતો મળવી સુસ્દેલ છે ધોળા અને રાતા ફૂલની ન્નતા તો સવત્ર મળે છે. ગૉ 
અન્નેમાથી રાતા ફૂલની ન્નત ગુણુમા શ્રેણ છે કાળા ચિત્રકના એવા મુણા લખેલર 
છે સ તે ખાવાથી વાળ કાના ચાય છે ગાયને ઝાડતો વાસ ગ્બાવવાથી મ્મથવ 
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તેના મૂળા દૂધમાં ના"ખવાથી દૂધ કાછું ચાય છે *શેછમા રાતા ચિત્રઝતે 
“પ્સખાગોા રઝિયા” કહે છે, અને અચેજ ઉદ્દભિજ શાસ્રગ્નેએ એને “પ્લબાને- 
નેશી ” વગમા ગણેલ છે 

ચિત્રની અગર [ચૅત્રકના મળની લીલી છાલ પાણીમા ઘસીને અગર વાટીને 
રરીરે ચોપડવાથી ચામડી બળી ન્નય છે, અર્ચાત્‌ એની અને એના મળની 
છાલમાં પ્લાગ્તર પ્રમાણે દાહયુક્ત સોન્ને અને ફ્‌ડવેો, ઉત્પન્ન કરવાતો ગણુ છે 
એ ગુણુ એનામા હોવાથી એને અનલ, વન્હિ, પાવક વગેરે એક દર અસિના પર્યા- 
યવાચક અર્થવાળા નામો આપેલ છે ડૉન આશૌાનેસીએ ચિત્રકના મળની છાલની 
ભૂટ્ટી કરી તે પાણીમા કાલવીતે તેમા થોડા ચોખાનો અથવા ઘઉનો લેટ મેળવી 
તેની થેપલી કરી પ્લાસ્તરની માકક વાપરેલ છે ચિત્રકના મૂળમાંથી “પ્લ બાજીન” 
નામના એક રાળ જેવા સત્વ નીડળે છે તે પાણ્ટ્9ીમાં પિંગળ છે ચિત્રકના મૂળની 
ખાલ વાટી ગમડા ઉપર ચોપડી હોય તે! ગુમડુ જલદી ફૂટે છે રસતા ચિગઞકન્ા 
મૂળના અગે દાહક ગુણ હોવાથી, તે ગર્ભાશયના મુખમાં પ્રવેશ કરૅલ હોય તે 
ગર્ભ પાત થાય છે ઝો ઉદયચન્દ્ર દતે એને! બીન્ને એક મહત્ત્વનો ઉપયોગ મળ્યાનુ 
લખેલ છે એક વિવાહિત ઓને એકાએક ગર્ભપાત ચણ ઘષ્ણજ રક્તસ્રાવ ચતા 
તેને ઇસ્પીતાલમાં લળ જવામા તાવી. તે વખતે તેના બગ્તીમાં અતિશય વેદન્ય 
થતી હતી યોનિમાગ થી પરૂનો સ્રાવ ચતો હતો અને શરીરમાં જેર્દાક તાવ યતો. 
આ ખાઇની તપાસણી કરતા તેના ચોનિમાર્ગમાથી રાતા ચિત્રકનાં મૂડીનો કકડા 
તેની આજુબાજીએ નાની સરખી ચદર્ડી વી ટાળેલો નજરે પડચો એકશી કરતા 
સાલમ પડયુ “કે ગભપાત ચયદ પછી થનારો રક્તસ્રાવ ખધ કરવાને માટે તે મળી 
સૂયાણીએ ગર્ભાશયમાં સવેશ કરાવેલ હતુ રાતા ચિત્રકનાં મૂળનું ચૂર્ણું પેટમા 
અપવાથી જીવતું અથવા સરેલ ગર્ભનું પતન ( પડવુ ) થાય છે, ચિત્રકતું પળ 
વધારે પ્રસાણુમા આપવાથી ઝેરના નવુ પારેણામ કરે છે, એટલે એનો ઝેરી 
અ કૂ. ક મ. 
ઔષધોમાં સમાવેશ થાય છે ચિત્રક, વાવડી ગ અતે નાગરમાથ આ ત્રણે આંષ- 
ધ્ોના સમૂહને “ ત્રિસદ' એવુ નામ આપેલ છે એનો. ઉપવોગ અનેક ઓષધોમો 
ભૂખ લાગવાને સાટે અને ચરીરમા સ્કાતિ આવવાને માટે તેમજ અજણું (અપચેદ) 
આદિ દૂર કરવા માટે કરમ છે દર્થ ઉપરના અનેક ઓવધેોમા આનો ઉપયોગ 
સાભન્યા છે. રોન દાર્સ ફીલ્ડ લખે છે ક નનવા ખેટના માણુસો ચિત્રક્ના મૂળા 
ષ્કાસ્તરના કામમા વાપરે છે દક્ષિણુ દિન્દુસ્તાનમાં ગરમીના થોગથી શરીર ઉપર્‌ 
મોડલા થઇ તે ફૂટી ચાડા પડે છે, તૅતા ઉપર અને કાઢ ઉપર ચિત્રકના મળોાને 
ઉપયોગ લણાજ કરે છે એના લીલા મળમાથી દુધ જેવો રસ નીકળે જે. તે 
અભિષ્યદ નામના નેત્રરાગમાં ( આખા દુષ્પવા આવે છે તેમા ) ગૃુકારી છે. સતત 

# એક ગારજના હસ્તાક્ષર લખેલ ગ્રચમાં લખ્યુ છે કે “ કાળા ચિત્રક એ " 
સિદ્ધોની ઔષધિ છે. મહાત્માઓ એના રસર્મા ચે રાંધી માત્ર ઝેક્જ વષખતે 
જમે છે. આથી તેમને છ મહીના સુધી અનાજ લેવુ પડતું નથી. વળીએ. જડી 
સુવંખુ" સિદ્ધિરૃપ રસાયન પ્રયોગમાં સર્વોપરી છે. * ર 
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( ઇન્ટરમિટેન્ટ ) એકાતરીયા તાવમાં એના મળના સારા ઉપષોગ યાય છે એનાં 
પરસેવા લાવવાનો ગુષ્યુ છે ડોકટ? ઓસવીલડે નતેજ અનુભવ કરીને એના જવર 
નાચ કરવાના ગુણની પ્રશસા કરેલી છે અગ્બી ભાષામા “ #શિતગ્જ ' એ નામ 
છે, તે “ ચિત્રજુૂ ?' આ સસ્કત શખ્દતા અપબ્ર સ થઇ બતેલ હોય એમ જણાય 
છે. ચિત્રકના જે ગુણ્ા આર્યવૈઘકમાં ન્તવામાં આવ છે તે યુનાનિ વૈરોને (હકીમોને) 
પષુ તેવાજ માનવ છે ઝર્વિસર, બમળ, મધિવા વગેરે રગ ઉપર હકીએો એને 
ચુષ્યુકારી માને છે એના પાચક અને ગર્ભપાત કરનારા ગુણા પણુ તેમતે માલમ 
છે કાહ અતે ચામડીના જુના રોગો ઉપર દૂધ અને સરકામાં અથવા પાણી અને 
મીઠા સાથે ચિત્કના મૂળને લેપ કડા ઉઠતા સુધી ચોપડી રાખવો સધિવાત વગેરે 
વાયુના વિકારો ઉપર ૧૫-૨૦ ક્રિનિટ સુધી મદરહુ લેપ ચાપડી રાખવો આ 
વિધિ એક યુનાની ત્રયમાં લખ્પી છે 

થિત્રક:---પાસક, રક્ષ, લધુ, અમિદીપક, પાકકાળે તીખો, સ્રાહક, કડવો, 
ભષ્ણુ, ર્ચિકર, રસાયન તયા આમે જેવા પરાકમી છે, અતે સાનને, કોઢ, અર, 
શંધરસ, રમિ, વાતેોદર કડુ, યકૃત, સશ્રહણી, ચ્યામ, ક્ષય તથા ઉદરરાગનો નાશ 
કરે છે એ તીખા છે એટલે કફને, કડવા છે એટલે પિત્તના અને ઉખષ્સુ છે તૈયી 
વાયુનો નારા કર છે ઉપયાગ:--(૧) ખસ ઉપર:--ચિત્રકના મળોની છાલ 
બારીક વાટી માખણમાં કાલવી, તેતો ગોબો ગક ક્થરોટમા સછી તે ક્થરાટ તાષમાં 
વાકી કરી રાખવી, એટલે થી એઆમળી નીચે નીતરશે તે ઘી ખસ ઉપર ચોપષડ- 
વાથી ખસ ન્નય છે તેમજ એથી દાદર પણુ ન્નય છે (૨) સ્તન, કણ કિવા 
ખીજ હેકાબુ સાજે આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર --ચિત્રકતા મૂડી પાણીમા 
ધસી લેષ કરવા (૩) સર્ષદ'રા ઉષર:-ચિત્રફકના મૂળા, કાળીવલીના કાદા અને 
અખાડાના મૂળા એ સર્વ એકત્ર ધસી થોડા થોડા સમયના અતરે ત્રણુ વાર પાવા, 
અને વિષ યટેલા માણુસને ખાષયુની ઉપર બેસાડી અગ ઉપર ડંડા પાણીની ધાર્‌ 
કસ્વી, ગ્મેટલે ખે પ્રહરમાં વિષ ઉતરે. ગેના ઉતાર લો અર્ધો રેર પાનુ (૪) ઉ'હ- 
રના વિષ ઉષર:--ચિત્રક્ના મળોનુ ચૂર્ણું તેલમાં પાચન કરવુ, અતે તે ચૂર્ણું 
રાર્મવડે ખછાસ્પ્ર ઉપર કિશ્વિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળતુ (પ) સવ ગ્રકારના 
ઉડ રોગ ઉપર્‌:--ચિત્રકના મળ અને દેવદાર એને કહ્ક દૂધમાં આપવો (૬) 
થર ઉપર્‌:--ચિત્રક્નતા મળ લીમડાના રસમા ઘસી ચાોપડવા (૭) ખસ ઉપર્‌.--- 
શિત્રક્ના મૂળીમા ખાડી તેતો રમ નાળીએરના રસમા નાખી તેલ કાઢવું અને 
ઉપર ચોપડનું (૮) ચિત્રક્લુત;--ચેત્રકતા કારો અતે કલ્ક એમાં સિદ કરેલુ 
ઘી સેવન કરવાથી ગુલ્મ, સોન્ને, ઉદર, પ્લીહા શળ, મળવ્યાંધ અને સ પ્રહણીનોા 
નાશ યાય છે (હ) પાડુરોગ ઉપર્‌.--ચિત્રકના ચૂર્યુને આમળાના કાઢાની ત્ર્ષ્ત 
ભાવનાએ આપવી પછી તે ગાયના ઘીમા રાત્ર લેતા જનુ (૨૦) નાડસમાંથી 


* ન્મર્બીમા જ ન હોવાથી તેનો “શ' તેમજ જ ગને જ ના ખદલે “જ” 


યતા હોવાથી જશુ ઉપરથી એલ થઈ “શેતગ્જ” થયો છે, તેમજ ના 
*રાખ્દતી પણ ઉર સૂ છે. 


ભાગ ૨ લો-વનોષધી ગણાદશ*. ૨૮૯ 





લોહી પડ જે તે ઉપર.--ચિત્રકનું ચૂસું મધ સાથે આપનું (૧૧) મડલ 
કાહ ઉપર:--ચિત્રક્ના મળતો લેપ કરવો પછી નગોડના બિયાનો લેપ કરનો 
(૧૨) તણખીયા પ્રમેહ ઉપર:---સચિત્રક્નુ ચૂર્ણું તલના તેલમાં સ્યાપવુ, નિદ્રા 
આવવા માટે ગોળમા, અજીણું, સ મહી, ગ્મતિસાર એ ઉપર હાશના પાણી સાધે 
પાનુ (૧૩) ક'ડું (ખરજ) ઉપર:---ચિત્રક્ના મૂળનો કાઢો ઝરી પાવો ઉર) 
યમૃત્‌ ગ્યને પ્લીહોદર ઉપર:---ચિત્રક્તો ક્ષાર કાઢી પાવો. (ક્ષાર અહવાની રીતિ 
અધેડાના વષ્ઝયુનમાં આપેલી છે) (૧૫) મૂજાબ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રક, ટ ફુ ખાર, 
હળદર અને ગાળ સમબ્રાગે લળ વારી લેપ કરવો (૧૬) મૂળાજ્યાધિ ઉપર:-- 
ચિત્રકના મછીની હાલ વાટી તનો અથવા ચિત્રકના મૂળીયાના ચૃષ્યુ નો એક કારા 
માટલાની અદર લેપ કરી તેમા રાત્રે દૂધ જમાવનુ અને સવારે તે દહી” "ખાવુ એ 
પ્રમાભું કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂછાભ્યાધિતા નાશ થાય છે (૧૭) ગુર 
ઉપર:--િત્રકમછો, સિ ધાલુણુ, હરડે ગને લી ટીપીપર એ સમાન બ્રાગે લઇ ચૂયું 
કરી દરવ'ખતે સુમારે ર થી ૬ માસા સુધી ઉના પાણી સાથે આપવુ; ગટલે 
અજીષું નાથ યઇ અમ્રિ પ્રદીસ થાય છે (૧૮) વાતબવ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રક, 
૪ન્દ્રજ્વ, પહાડમૂડી, કડુ, અતિવિષ અને હરડે એ જષ્યુસો સમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્સું 
કરીને દરેક વખતે ૩-૪ માસા પ્રમાલ્ે આપતુ એ વાતવ્યાધિ ભપર ધણું પ્રશ્ચસ્ત 
છે આને સુશ્રુતે ષડૂવરષ્ડુ યોગ નામ આપેદ્મા છે 

૨૩૩. ચિમડ.-સ ૦ અરષ્યકુલિત્થનન મન ઇવળા, રાનકુળીથ, રાનદુલગે. 
હિ ૦ બ૦્બનકુલથી. ૩૦ કરસુઝુટઝીનખીજ કાન ચષ્મક અન ચસ્મિઝજ, તસ્મિજ.. 
પ૦ ફેરલીબ્હડ્કેસીયા લાન કેસીયા એબ્સસ્‌ 

ચિમડ ગુજરાતમા પ્રસિદ્ધ છે 'એના ઝાડ કાસદસ નવા છોય છે એના 
ખી કાળા અતૅ ચપટા હોય છે. એ પાક છે ઉપચાગઃ-(૧) આંખો આવે 
છુ તે ઉપર:-ચિમડનતુ મગજ વાટી તેનુ અજન ટર્વુ 

૨૩૪. ચિભડુ ---સ૦ ચિર્ભટિકા મન શેદાડ, ચિબનુડ દિ * ગારખકકડી. 
ક૦ અરમેકકે, હિરિમેકકે, દોડુમેક્કે, અડિકેબાળે, ષચ્ચેકાણગિડ, વૈન છુરરગપડુ 
તાન તુમ્મટીકાય. તુત અડકાબારે. ઈટ પ્યુબીસેન્ટ, કઝુખર. લાન ક્યુક્યુમિસ્‌ 
પ્યુઓસેન્સ; ક્યુક્યુમસ્‌ ટ્રાઇગાનસ્‌ 

ગિભડાના વેલા અક્ડીના વેલા જેવાજ હોય છે. એમા ' ગોળ ' અને 
“ લાબા ' એવી બે ન્નત છે પાકેલા ચીભડા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ 
વાતુલ છે, પરતુ તબાકુ પીનારને ધણુ) હિતાવહ છે ચિભશડુ' -ચીતલ, ગ્રાહક, 
ગુરૂ, મધુર, સલસ્ત ભક છે, અને પિત્ત, મૂત્રરેચ્છ, અસ્મરી, દા, પ્રમૅક, વાયુ 
ગ્મને રોષનેઃ નાથ કરે છે તે કુમળું હોય ત્યારે વાતકર છે અને ૩પ, પિત્તતુ નાયક 
છે, અને પાકેલું પિત્તકર તથા ઉખ્ણુ છે ઉપચાગ:--(૧) પથરી ઉપર:-ચિભ- 
“ઝના મૂછ ઠંડા પાણીમાં ધસી પ્રાત કાળે એક્વાર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવા. 

૧૩૫. ચિરબોાટ.-ચિરબોટના ઝાડ હાથ દોઢ દાથ ઉંચા થાય છે. એ મગ- 
શિર નક્ષત્રના વરસાદ પડવા માંડે એટલે વગડામાં, સ્મમ્માં, મેદાનમ્રર અને 

૧૯ સ 


3૦ આચભિષડ્‌. 





પહાડી જમીનમા સારે તરપ થામ છે કાકણુમાં એ ધષ્યા થાય છે. એને નાના ષળા 
ચાય છે. તે 'ખટમીઠા લાગે છે 

૧૨૩૬ ચીશણા.--મ૦ કચુ. મન રાળા, રાળ. હિટ ચીના, ચેના. બ ૦ સિને. 
કન ચીનક% ફાન ઉરન્‍્નન. અન ખબારૅગા. ઈ૦ મીલેટ લાન પેનિક-મિલિયેરી. 

આ ધાન્ય સામો, કાગ ગએ ન્તિનુ છે ગામડાના ગરીબ લોકા ચોણા છેપર 
નિર્વાહ કરે છે વરીતી (મોરીગ્માની) સળીએ! જેવી એની પણુ સળીઓ થામ્ર છે 
શ્મેનાં ક્યુસલા નાના હેય છે ગએ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે ચીથાને 
શાત ડૂધમા સારો લાગે છે ચીણાના ગણુ કંગના જેવાજ છે ઉપચાગ"--(૧) 
અતિસાર ઉપર:--ચીણાના ચે!ઃખા શળ તેનો લોટ કરી તે લોટ ૭ારામાં નાખી 
ખાવો 

૨૩૭. ત્વચવિત્રો.--(સ ૦ ચિત્રા મન ક્વડળ) ચિત્રાના વેલા ચાય છે ગે 
તેલા ઉપર ફળા આવે છે તેતો રગ પ્રયમ લીલો હોય છે, પણુ તે પાકે એટ્લે 
તેનો સશોક્ચિત રાતો રગ ચાય છે એ પ્રળ ધણુ!ન કપવા છે શોભા માટે ગ્મે 
॥ળ દેવની પાછળ બાધી રાખે છે ચિત્રાના ચુખુ ઇત્દ્રવરણા જેવા છે ઉપચાગ - 
ઉ) ક“ઠસપ વગેરે ક'કરાગ ઉપર્‌ડ--ચિત્રાના મૂળની ખલ દિવસ ૩ ચલમભા 
નાખી પાવી (૨) કફ પાતળા થવા માટે:--ચેત્રાના ફળની છાલ ચલમમા 
નાખી પીવી, એથી ઉલટી થળ કક પાતળા ચાય છે (૩) પાઠાં (કાળપુળી) 
ઉપ૨---ચિત્રાના ગળી અને કડવી જ દાવનીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી વારવાર 
લેપ કરવો (૪) પ્રસેહુ ઉપર્‌.--ચિચ્ા, ત્રિશ્ળા અને હળદરનેદ કવાચ કરી મધ 
નાખી આપવો (પ૫) સમ'ડ્શાજ્ધે ઉપર્‌.--લધુ ચિત્રાના મૂળનું ચૂર્ણ એર ડતેલમા 
ખરલ કરી દ્વિસમા ખે ત્રણુ વાર ચોપડનુ, ગ્મને તેજ ચૂર્ણું ખે માસા પ્રમાણે 
સવા? સાન ગાયના દૂષમા લેનુ આથી ત્રણુ દિવસમા ગુણુ આવે છે (૬) સ્તન 

ગ્વચઞરનુ સસ્કૃત નામ પણુ 1ચત્રા છે, તેમ ા કવડળનું પષુ સસ્કત 
નામ ચિત્રો ( ચિત્રા! )હાવાનુ ત્રીમાન્‌ પદેજગે સ્વીકારેલુ જાય છે, પરતુ એ 
એ ગ્રકાગ્ના ચિત્રા હોવાનુ તજવીજ કર્તા જ્યાતું નથી. એટલુજ રને પચ 
નિધટમાથી પષ્યુ એવી સાખીતી મળો આવતી નથી, તોપષુ શ્રીમાન પદેજએ પોતાના 
“બુહ્ન્નિધટ” મ્રયમાં ન ૨૧, રર વાળી બન્ને ઇન્દ્રવારૂણીના નામે! બતાવતા 
તેનુ કામ્ણી ભાષાનું “કવડળ' નામ આપેલુ છે વળી અહી ગા સિત્રાના ગુષ્યુ 
છ-દ્રવરષ્યા જેવા હોવાનું બતાવે છે એથી આ “લઘુ પન્દ્રવારૂણી” % જેતે લોકિ- 
કમા * ખારી કાડીબી “ના નામથી ઓળખે છે ગ્યને જેને! વિરોષ વિચાર અમે 
આગળ પ્રન્દ્રવરણાના વર્ણુન સાથે ટીપમા ગ્યો છે, તેજ હોવાનુ અમારૂ અનુ- 
માન છે માત્ર અહી ન રફર મામા વર્ષુન કરેલ ચિત્રકજ ખરો ચિગો છે સે 
નિવિવાદ છે, અને આ વનસ્પતિનું નામ “ગિત્તે' કાઈ રીતે સાખીત રહેઝુ નથી. 
સાત્ર સહેન્દ્રવારૂણીનુ નામ નરહરિ પડિતે પોતાના રાબ્નનિધ ટમાં સિત્રષઝા આપેલ 
જોવાથી શ્રીમાન પદેજગ્મે ચ્યા ૩વડળન્‌ નામ સંક સિગષ્ન્ઝ ને બદલે સન ચિતા 
ગઆાપ્યુ હોય ગેમ લાગે છે. 


શાગ ૧ લો-વનેોષધી ગણાદશ. સ્ટ્ર 


ગા. -----ઝ.નમાનાનનટ 
શગ ઉપર --સિત્રાના મૂઊનો લેપ કરવો (૭) બસ ઉષર --સુકાયલા ચિત્રાતે 
ખાળી તેની મળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચ્વોપડવી 

૨૩૮ ચુકેમ્.--સ૦ ચુક મન ઠિ૦ ચુકા ક૦ હુલિચક્રોત. બ ૦ ચુકાપાલડ. 
૨1૦ તુરશઝ્બડા અન હુમાજબઅુક્લે. ઈ૦ ખ્લેડર્ડાક લાન રૂમેકસ વેસિકેરિપસ 

સુકાના ઝાડ વેત દોઢ વેત વધે છે દક્ષિયુમા ગને ચુજ્રાતમાં ગય ભાજીનો 
ધણાજ પાક થાય છે આ ભાજીના પાદડા કાપકિ ન્નડા હોય છે એને ઝીણા 
ધોળાં ફૂલો આવે છે એ ભાજી બારમાસી થાય છે ચુકાનુ શાક કરે છે એમા 
ચાની દાળ મગર ખીજ કાઇ સેળવણીથી તે શાક સારૂ થાય છે. ચ્ુકે:--- 
ગ્મગમિદીપક, ઉષ્સ, રૂચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પચ્યકર, મીઠો તથા અત્તિ ખાટા 
છે; અને શળ, ગલ્મ, અમિત્રાઘ, હદયપીડા, અહૃવિટડતા, ગ્યામવાત્ત, તૃષ્ણા, ઉલરી, 
કફ, વાત, ગુલ્મ તથા વાયુના નાશ કરે છે ઉપષષાગ:--(૧) કડ, ઉફ (જલા) 
પીડ, કરોડ એ સબ"ધી વાચ; ઝુલ્મ; ચૂળા; ગૃત્રસી, ઉદાવત ખધીી, હુનુ- 
મહ્‌ વગેરે રોગો ઉપર --સુકાના રસમા ગોળ નાખી આપવો (૨) ચાંગેરી 
છૂત (ઘી) ગુદભ્ર'રા ઉપર.--ચુકા, બોર, દહી, જવખાર અને સંદ, એના 
કાહામાં વી નાખી પચન કરતુ અને તે ખાવા આપતુ (૩) બશે પ્રકાર:-- 
લીડીપીપર, પીપળીમૂળા, ચવક, સુઠ, ચિત્રક, સમજમા, ધાણા, પહાડમૂઈી (કાળીપાટ), 
કાચી ખીલી તથા દેવદાર્ને! કટક કરી સુકાના રસ તથા દહો એ ઘીથી આદડ- 
ગણુ લઇ તેમા ઘી નાખી સિદ્ધ કરવુ એ થી મૂત્રકૃચ્ફ, મળવ્માધિ, સ મહણી, ઝય, 
વાયુ અને ગુદરોગ ઉપર હિતકારક છે (૪) ધ'તુરાના વિષ ઉષર--સુકાને 
રસ ઝઢી પાવે. ગ્યા રસથી તૃષા શાત યાય છે, ભૂખ લાગે છે અને રારીરસા 
ઠૅડાછ આવે છે (૫) સાથુ' અતિશય દુખે છે તે ઉપજરું--સુકાનો ભને કાદા 
(ડુગળી)નો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. 

૨૩૦. ચેર.--અએ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા કાંડોાળીના અચના એર- 
ડાના પાદડા જેવા મોટા હોય છે એ ઝાડ કોરણુ પ્રાતમા પુષ્કકા થાય છે એનુ 
લાકડુ સાધારષ્યુ કામમાં આવે છે ઉપચોાગ:--(૨) અતિસાર ઉપર --ચેરની 
છાલનો રસ ર તોલા દહી સા મિશ્ર કરી તેમાં અર્ધો. તોલો વરી (મોરીયા)તો લેટ 
મેળવી તે સિથષણુ તુરત ખાવુ- 

૨૪૦. ચેમ્ધારી.--ખઆ ઝાડ સુમારે હાચેક ઉંસુ વધે છે એને ચોધારી 
કાપ્વેલ જેવી યાર ધારાએ છેય છે. એનુ શાક થાય છે એ પાકા ઝાડનો રગ 
સતા હોય છે. એ ઝાડ ધણુ કરીને ખાનદેક્રમાં થાય છે ઉપચાગ:--(૧ » 
ચાથીયા તાવ ઉપર:--ચોધારીનો કાટો પાવો. 

૨૪૨. ચો-પપચિની.--સ૦ વ્યાધિનાસન. મ૦ હિન ચાપગિની. બન તોાપ- 
શની. પ્રાગ અ૦ એવન. ક્‌ ચક્ક. યુનાટ પાસિલિયર અસ્શસિની. ૪૦ ચધનારટ્‌. 


૦ સ્માળ્લાકસ ચાઇના. 
ક ઊાપસિનીના વેલા ચીન, ખઅભદેશ અને ગ્યારા પર્વતના પ્રદેશમાં થાળ છે. 


ચોપચિનીના કદનો ઔષધમાં ઉપપોગ થાય છે ગરમીનાં રાગ જપર એપની 
એ ઉત્તમ ખઓષધ છે. ધોળી ગુલખાસીનુ' કદ પણ ચોપજિનીના ચુથું જેવાજ- 


3ર સ્તાય'ભિષક્‌. 





ગુષુવાળી છે, ચાપચિની:--કડવી, ઉષ્યુ, અમિદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર, મલ 
અતે મૂતનુ શોધન કરનારી, તારૂણ્યદાયક, પુણ્િક2, «ષ્ય, રસાયન તથા ગભ પ્રદ 
છે, અને બદ્ધવિટકતા, આધ્માન, ઉન્માદ વાયુ, થળ, અપસ્માર, ધાતુક્ષય, અ ગ- 
ગ્રહ, શિરગોપદશ, અમિમાધ, કટિગ્રઠ, પક્ષાધાત, ઉ:સ્ત ભ, ક્ષય, તષ્યુ, ગ ડમાળ, 
નેત્રરાગ, શ્રુક અને શોાજિત (લોહી )ના દોષ, સવાગ વાયુ, ક પવાત અને ડુખ્જ- 
વાતને! નાથ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧) ગરીન્માં ભરેલી ગરમી ઉપર 
ચાપચિનીનુ ચૂર્છુ.--ચાપચિની ૧૬ તોલા, ખાડ ૪ તોલા, લીડીપીપર, 
પીપળીમૂળી, મરી, લવગ, ગ્ખક્ક્લકરા, પ્ુરાસાની અજમો, સુંઠ વાવડીંગ અને 
તજ, એ એકેક તોલો લઇ ચૂષું કરી તેમાનું $ મામા ચૂર્ઝુ ગરમ પાણીમા 
આપવુ, એટલે ઉપદશ રોગ, ઉપદશ્રના પરિણામી દોષ ( ચામડીના રોગ, સધિ-- 
વાત, અસ્થિમાષ અને ચજ્ઞાદિ થાય છે તે ), પ્રમેહ, ક્ીષ્ણુતા તયા ફિર ગેપપદ શને! 
નારા ઝરે છે ( ૨ ) ચોપ્પચિનીનો) પાક:--સાર્પાચિની ૪૮ તોલા, લી ડીપીપર, 
પીપષળીમૂડી, મરી, સુક, તજ, અકક્લકરા તયા લવગ, એ ઝેકેક તોલો અને તેમા 
ચૂષસુનના જેટલી સાકર નાખી એનેદ પાક કરનો તેમાથી એક તોલે સવારે અને 
ગક તોલે! સાજે લેવા એચી ઉપદશ, વણ, કોહ, વાતરાગ, ભગદર, હય, કાસ, 
સળેક્મ વગેરે રોગ દૂર થઈ પુર ચાય છે. 

૨૪૨. ચોળા:--સક૦ રાજમાથ, સસ મન અવળ્યા હિન ચવરા, ચોરા, 
તાડાલેબિયા અન ફરીકા. છેન ચાછનીસડોલિકોમ્‌ લાન ડાલિક્ાસસિને સીસી બ ૦ 
વર્વટી કલાય. કન ગલસ દે ૫૦ રૈસ 

ચાળાના વેલા હોય છે એ વેલાને વેતભર લખાઇની શીગા આવે છે 
ગાળાના વેલાના ડીટાનુ અને કુમળી શીગાનુ તથા ન્વુની શીંગો માહેના દાણાનુ 
ચાક કરે છે ચોળ એ ધાન્ય વાતુળ છે દાગચાળા કરીને એક ચોળાની ન્નત છે 
ગના છોડ અડદના જેવા ચાય છે ચોળાના ન્વુજ્ એ ધાન્ય છે ચોળા“-- 
સ્વાદુ, રક્ષ, તુરા, તર્પષયુ, સર્‌ તયા મ્ાથક છે, અતે વાયુ, કક, દુગ્બ તથા વર્ચ- 
મને વધારનાર છે, તેમજ શીતલ, પિત્તકાર્ક, જૃષ્ય, સારક, ન્યાધમાનકાર્ક અને 
ગ્રમહારક છે સોળા એ ધેોઈળા, કાળા અતે રાતા એવા ત્રષ્યુ પ્રકારના યાય છે 
તેમા મોરી શીગાના ચોળા વધાર ગુષુવાળા છે દાર્ચાળા:--સ્વાદ્‌, સચિકારક, 
સુરા, મધુર, તર્પણ અને સ્તનમાં દૂ વધારનાર છે એ તુરા છે માટે સળ, મૂઞ અને 
કમને વધારતા નથી. 

૨૪૩. જટામાંસી (ખબાલછડ)---સવ જ્ટામાસી. મગ બ ૦ કન્‍ તન મલા૦ 
જ્ટામાસી હિન છડ. તા૦ નામાત્ત શર સુબુલ સમ સુજુલતીવ. ઈન સ્પાપ્િ- 
નાડ નાર્ડોસૂટેઝીસ્‌.૬ 

ક્સમખજન ગઅલ ગઅર્દાવિયામાં લખે છે કે,-ઝટામાસી પેટના વિકાર કહાડ- 
નારી, જ્તમાંતે લાવનાર, પેશાખ સાક લાવનાર અને પિત્તને કહાડનારી છે ઝેક્‌- 
સૌની ખિમારીમાં તયા સાનત તુએને બળવાન કરવાને તથા હિસ્ટીરીયાના રોગમા 
તેને વાપરવાની બલામષ્યુ કરે છે અતે કહે છે કે એના પ્રયોગથી વાળ લાબા 


ભાગ ૧ લેો-વને।પષધી ગુણાદર. ૨્સ૩ 





જટાસાસી એ ધાના નેની હોય છે અને ગેના ઝાડવા નદીને કિનારે ઘણુ 
કરીને ચાય છે એ છેડ વેલાની પેટે ન્ટત્મીન ઉપર પ્રમરે છે એને “જટારાકર” 
પષ્યુ કણે છે 
૨૪૪. જવ.--સ૦ યવ સ૦ ક્‌ા૦ જ્વ હિન નને કન જવગેધી, 
મુડન્યખે. તૈન યવધાન્ય *મ૦ શધ.2 ઇ૦ ખીઠર-પર્લ,, બાર્લી લા૦ હોડી યમ હૈગ્મ 


એને મરાડીમા “સાતુ' અને હિદીસા સતુવા પષ્મુ કહે છે જવ એ ધાન્ય 
ઘઉનીજ એક નત છે, પરતુ તે સ્વાદમાં અને આકૃતિમાં ઘઉના કરતા કેવળ 
ભિન્ન છે એ ધાન્ય ધણુજ નીરમ છે તે ઘણુ કરી બળદ, હાથી, ધોડા અને 
ખીન્ન જનાવરેદઇના પ્પાધામાં આવ છે અને કેટલાક ગરીબ લોક એની રોટલી 
કરી "ખાય છે મારવાડ અને ગઝુજ્મતના ઘણા ભાગમાં એના પાક ધણા ચાય 
છે આ ધાન્યને માટે કનિષ્ઠ પ્રતિતી જમીન ભનેછઇએ જવ સશુક, નિ રુઝ અતે 
હરિત્‌ એમ ગષ્મુ પ્રકારના છે તેમા સરક જવ.--શ્ય, શીત, તુરા, સારક, 
ઝ્ક્ષ, મેષ્ય, મધુર, ત્રણુ માટે હિતકર, અગ્નિવર્ધક, સ્વર્ય, વણ્ય , લેખન, મૂગબ ધ- 
કારક, ગુરૂ, મૃદુ, તીપ્મા તથા સ્થૈર્ય કર છે, અને મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, 
મ્કતરેગ, શ્વાસ, કાસ, ચામડીના રોગ, પીનસ, કડરાગ, પ્રમેઠ તથા ઉર્‌- 
-્તભનેા નાશ કરે છે એ કરતા નિશુક અલ્પગુણી છે ઉપચાગ -(૧) તૃષ્ણા, 
દાહ અને રક્તપિત્ત ઉપર -રસેકેલા જવનો લોટ ઠંડા પાણીમાં ધણા પાતળો 
નથિ તેમ ઘણા નનડે નહિ, એવી રીતે કાલવી તેમા વી મેળવી પાવું (૨) ગભ 
સ્થિર થવા સક્ટે-જવ, તલ, સાકર, એ સરખે આગે લળ ચૂર્ણુ કરી મધમા 
ખાવાથી ગર્ભપાતના ભય સ્ત્રીઓને રહેતો નથી (૩) અમ્રિદગ્ધ વ્રણ ઉપર:-- 
જવ ખાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૪) ધાતુપુષ્ઠિ સાટે:-જવને 
ઝક રેર લોટ, એક ગેર તાજા થી, એક રોર સાકર, તોલાભળાર ઘોળા મરી અને 
એ તોલા એલચીદાણા, આ સર્વની ભેગી ભૂકી કરી ક્લઇના વાસસુમાં તપાડી 
પુનેમની રાત્રે ઝાકળમાં રાખનું પછી રાજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવુ 
ઉપર ગાયનુ દૂધ એક ધુટડા પીતું (૫) વિષુચિકા રોગ ઉપર:--જવનુ ચૂર્ણ 
છાશમાં નાખ્ખી ઉષ્યુ કરી જવખાર નાખી પાવું (૬) જવખાર --(ક્ષાર ઝઢ- 
વાની રીતથી જવખાર કાઢવો ) ૨ થી ૪ વાલ સુધી આપવો એ થળ, ગુલ્સ, 
યૂકૃત્‌ અને પ્લીઠઠા તથા અજણું નો નાશ્ચ કરે છે (૭) ઉધરસ, દમ અને ફાય 
ઉપર્‌ યવક્ષારાદિ ઝટ્કિ --જવખાર ૧ તોલો, મરી ર તોલા, લીંડીપીપર ૨ 


અને કાળા ચાય છે 31૦ એન્સ્લ્ી કહે છે ક,-જ્ટામાસીમાથી મ'થામા નાખવાનું 
તેલ કહાડે છે તથા લોહી સાક્‌ કરવાને તે ખાવાને પણુ અપાય છે સર નિલ્ય-' 
સ આથ-કસાંગનેસી એને ખાલખડની ખેલેરિયન દવાના બદલામા આપવાની શલા- 
અણુ કરે છે ચરકસ'હિતામાં એને ચેતના સ્થાપન કરનાર તથા ઉ-માદ, અપ- 
સમાર તથા વાયુના વિકાર ઉપર અકસીર દવા કહી છે સુશ્રુતસ'હિતાસદ એને 
વાતમ્દ્ની હરષણુકર્તા, વ્ણુ પ્રસાદ્ન, દુણ ખુજલી નાશ ક્તો અને પીડાચામક 
વષુંવેલી ૭ 


૨૯૪ ગ્માયભિષફ્‌- 


ડા ડાક 
તોલા, દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ ચીન્તે ૧૬ તોલા ગોળમાં નાખી ગધો સયર્ધા 
માસાની ગોળીઓ કરી “આપવી. 

૨૪પ જળજા'બવા --ખન હિન્જ્ળા મટ પરળ ફિ જલકનેર કન 
તોરગેષ્યુગિલે લાન જલેટાઇનર્વા્ટીસિલેટા 

એને “વાજુળ' પષ્યુ કહે છે જળાન્તખવા એ લવાળા જેવો અયવા જ્ઞાગ- 
સની પેકે ભીૌનાથમા થાય છે એનુ દોટ્ડુ રાતુ હોય છે એના પાદડા ભ્રાગ- 
રાના પાદડા જેવા લાબા હોય છે જળન્નબવા એ જલારેના જેવા ગુષ્તુવાળ , તીખું , 
ઉખ્ણુ અને કડવુ છે, તયા સોન્ને, મેદ, પ્રમેહ, કફ, વાયુ, ઉદરસગ, ભૂતદોષ, ફમિ, 
શ્રહપીડા અને વિષને નાશ કરે છે ઉપચાગ;--(૨ ») ઢોારનુ' વિષ ઉતારવા 
માટે.--”ળન્નબવાના પાદડા છાશમાં વારી પાવા ( ૨ ) વાત ગલગા'ડ 
ઉપર --જળન્નબવા અને સરગવાના ખીજ પાષ્ય્ીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો. 
લેપ કરવા (૩ ») આરફરા ( પેટ ફુલવા ) ઉપર.--જળન્ન ખતો પાણીમા 
વાટી પાવા 

૨૪૬. જાનવેલ.--ચોમામામાં આ વેલા ઉગે છે આ વેલાના પાદડા લાબા 
હોય છે અને કાટા હોય તેવા એની કારને ખાચા હોય છે આ વેલ ખીન્ન ઝાડ 
ઉપર ચઢેલી હોય છે ઉનાળામા પાધણીના કિનારા ઉપર ચનારી વલજ રહે છે. 
ઉષચાગ --(૧ ) ખરજવા ઉપર:--#નનવેલ દૂધમાં વાટી તેનો રસ પાવો, અને 
નનનવેલની રાખ તેલસા ખરલ કરી ખરજવા ઉપર ચોપડવી ( ૨ » દાદર ઉપર:-- 
જનવેલનો રસ ચોપડવા ( ૩ ) ઢારોના કાતમાં છીડા પડયા હેય તે ઉપર:--- 
ન્નનવેલના પાદડાની ધણી આપવી. 

૧૪૭. જામફળ ( જમરૂખ )-.-- સ૦ બહુખીજ મ૦ પેર ) ગએ ઝાડ 
ધણુ કરીને સવ દૈશ્મમાં થાય છે, પરતુ હિદુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી છે 
એ ઝાડ ખે ત્રણુ વર્ષે દળ છે એમા ધોળી અને ગુલાબી એવી ખે ન્નત છે ગો 
મેળ ડંડુ છે «મફ્ળન રાયતું સાર્‌ ચાય છે ષણ ન્નમજેળ ખાવાથી તુરતજ 
તાવ ગખાવે છે ન્તમળીના જુના લાકડાની અ દુકની કસો કરે છે એ લાકડુ 
લણ ચીક્ઠ્સ્‌ અતે કડણુ હોય છે ઉપચોાગ:--( ૨ ) પેટમાં 5) ઉપદ્રવ થષોા 
હેય તેોઃ:--કતમફળના ઝાડની મૂસળી ભાજી વાટી પાળ દેવી. ( ૨) ભાંગનો 
નિરેો॥ ચડયો. હોય તો *--ત્તમફળ ખાવા અથવા પાદડાનો રસ પાવો. (૩) 
હ ડાઇને આાટે સજબત:----મમળમાના બિયા કારી નાષ્ખી વાટી ખોળા કરવો. 
તે ગુલાખના પાણીમા સાકર નાખી પાવુ (૪ ) ઢારોને જારીક લાગે તોઃ--- 
ન્નમપ્રળીની બ્રા રસ અધા શેર અને કેળની છાલનો રસ અર્ધા શેર એ બતે 
એડત્ર કરી પાવા. 

૨૪૮. જાયફેળ --સ૦ શનતીરળ મન હિત બ૦ ૩૦ માન નયષેળ. સૈન 
કનજીકામા. તા૦ ન્નેડીકાયા. તુ૦ ૬નજગામી. મલ્રાન નળતીક્રમારે. જા જેઝેએુના. 
ગક બનેઝણતી, જેઝનલતીબ. ઈન નેટમેગ. લાન મિરિસ્ટિઝાસ્ટિકમ, ઔપ્ીસીને- 
લીસ-મોસ્કેટા 


ભાગ ૧ લો-વનેોષધી ગુણાદર. શ્ટ્પ 





(૬૬) જાવ-ત્રી:--સ જયપત્રી મ૦ ન્નયપત્રી, પત્રી હિ ૦ ન્નાવિત્રો. બ ૦ 
કવ ન્નયપત્રી તૈન ન્તજિપત્રી જ્ઞાન ખજવાર, નનવિત્રી ૦ વિસવાસા ૪/૦ મેસ. 
લાન સિરિસ્ટિકા ક્ષેમ્રન્સ 
૨ ત ગએક મોટુ ઝાડ છે એની ૮૦ «નતો ઉર્ભિજ સ્ારખીઓ માને છે તે 
પંકી હિન્દુસ્તાનમાં અતે મલય દ્રોપક#્પમાં ૩૦ દેખાય છે ગએેનુ મૂળ ઉત્પત્તિસ્યાન 
સલ્ાકા ખએેટ કે જે ગએેશિયાખડની પૂર્વ દિરામા છે તે અતે ખડા સુલકે છે, પરતુ 
હાલ સુમાત્રા, સિહલદીપ, નનવા, [પિનાગ અને પાસિડ્દીક તચા હિ દુસ્તાનના મહા- 
સમુદ્રના ખેટામાં પષ્યુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે દિદુસ્તાનમાં પષ્યુ મીમત 
લેજો આ ઝાડ બાગમાં વાવે છે, પરતુ તેસા “નયરેળ ધણા ગ્યાવતા નથી ખાડા 
અતે મલાઝા ખેટ પ્રસ્ટ ઈન્ડીયા કમ્પનીના તાબામાં સને ૧૭૯૬ યી ૧૮૦૨ સુધી 
હતા તે વખતે રેક્સબર્ગ સાહેબે જ્યજળના કેટલાક ઝાડ મગાવી કલકત્તા પાસે 
હાવડાના સમ્ઝારી બાગમાં રોપાવ્યા હતા તેને ત્યાની હવા એવી માફક આવી કે 
મને ૧૮૦૯ મા તે ઠેકાણે ૬૬૦૦ ઝાડા થઇ તે ઉપર ફળ અને નવત્રી પષ્સુ 
ઉમદા ગકારના થયા ન્નયફળના ઝાડો સુખ્ય ખે પ્રકારના હોમ છે નર ગને માદી- 
માદી ન્નતિના ફૂલો એકેક ટુકી મજરી ઉપર આવે છે, અને તે નાતના ઝાડ. 
ઉપરના પાદડા પહોળા ભાલાના આકારના સુંવાળા હોય છે જેના પાદડા મોટા 
હોય છૅ તેનુ ઇમેજી નામ મિરિસ્ટિકા મેક્રોફિલા છે આના પાદડા મસળવાયી કાઇક 
સુવામ આવે છે તે ત્રણુધી છ ઈચ લાબા અતે ૧। ઈચ પહોળા હોય છે ન્નયફળને 
પાન ગએકાતરે આવે છે તેને નાના ધોળા રગના ધટના આકારના ફૂલે! ગયાવે છે 
તેને પુષ્પક્રાશ નયી હોતો 

એ ઝાડ ધણા સુદર દેખ્પાય છે એના કળ પાકીને તેૈમાર ચાય એટલે સાછા- 
રુ ન્નમફ્‌ળ જેવડા ચાય છે ન્નયકેળ એ આ ક્ેળમાં એકેક બીન્ટ છે એ કેળ 
બે ઇચ વ્યાસનું છોય છે તેની છાલ ધોળી સુવાસિક અને ૧ ઈચ નનડાઇતી કોય 
છે ફળ પાકે એટલે આ ઉપરની આલ ક્‌ાટીને માંહેના ખીતે વિટાઇ રહેલ લાલ 
જદ રગની ન્નળોદ્દાર ખાલ નજરે પડે છે તે ખલનેજ નાવત્રી કહે છે ખીજના 
ઉપર જે જે ડેકાણુ ન્નવત્રીના ભાગ રહેલો હાય છે તેટલી જગ્યા ઉપર તેના 
નિચાન થએલ હોય છે એ બીજના ઉપર જેમ નાળીએરના કોપરા ઉપર કાચલી 
રોય છે તેમ એક પાતળુ કવચ હાય છે તે ફેડવાથી ન્નયકૂળ બહાર નીકળે છે 

ન્તવત્રીમા સુગ ધીવાળુ તેલ ૮ થકા પ્રમાણું હોય છે તે સિવાય એક ચીકણા 
રોગાન પષુ હોય છે તે ઉડી ન્નય તેગુ તેલ વાયુના સષયુકા બધ કરવાને ચાસરડી 
ઇપર ચાળવાથી સારો ગુણુ કરે છે, અને તેમાનું નાડુ તેલ દાદ ઉત્પત્ર કરનાર 
આન્ન પદાર્થો સાથે સસળે છે 

જે નતયદ્ેળ નગઠ, ચીડ્સ્યા ને ભારે કોચ તે ઉત્તમ છે, અને વજનમાં 
હલકા, પાલા ગ્યતે અડવાથી બરડ જોય તે કનિઇ સમજવા. કત્તમ “યકળા ગમજો 
ઘષ ચોડા આવે છે તે બષુા।ક વિલાયત ન્નય છે તેની કી મત સ્તલના રા. ૨ 
સુંધી રોય છે 


સ્હ્હ ગ્યાચ્વશિષધફ્‌. 








બનચરળ અર્ધું ખાવાથી તેતો કેફ ચડે છે અજર્ણુથી ઉનાળામાં થનાર 

ઝાડામાં થી સાથે અથવા માખષખુમા ન તોલો શયકરીની ભૂજી ખાવી. ડાક્ટર 
લેક્ા એરામેટિક પાઉડર નામની જે સુવામિક બૂછી બનાવે છે તેમાં નવત્રીનો 
અતે લવડરતો અર્ક તેયાર કરવામાં ન્તવત્રીના તેલનો ઉપચાગ કરે છે ૧ જાગ 
નનયકળનુ તેલ હ ભાગ દારના અર્કમાં પચાવે એટલે અર્ક તૈયાર 
થાય છે ન્નયફળની પોણા તોલો ભૂકી આપવાથી બ્રમ યાય છે અને 
જટ્લીક લખત તો બેશુદ્ધિ ચાય છે જ્તયફળતો ફાટ કોલેરા વખતે પાવાથી તૃષાનુ 
શમન થાય છે બાળક્રાોતે માનુ દૂધ છોગવતી વખતે અનેક પ્રકારના વિકાર થાય 
છે, તેમાં પણ ગમા ફાટ હિતમ્રક છે ન્નવત્રી ઉત્તેજક છે સધિવાતમા ગએનુ તેલ 
ગુષયુકારી છે નયફળ ગ્મને જવત્રી એ પાનમાં ખવાય છે, અને બાસુદી વગેરે 
પક્વાન્તાોમાં તથા પાક વગેરે ઓષધોામાં પણુ તે નાખ છે ન્નયકળનુ તેલ નીકળે 
છે નનયદળ સાધારણુ માદક હોપ ઉષ્ણ, વીર્યાનૃક્રિકર અને વાતનાશક છે ન્નય- 
ફ્‌ળ નીમા નાખી મખવાથી ઘણા વવા સુધી જેમના તેમ રહે છે જાયફળ - 
તુરૂ, તીખું, ૪ખષ્ય, દીપન, ગસકાળે ઝડવુ, લઘુ, શ્રાવક, હદ, ઉષ્ણુ તયા સ્વર 
માટે હિતકારક છે, અતે ફડરોાગ, કક, વાયુ, મેહ, વાતાતિસાર, મલ તયા દૃંગ- 
ધનુ શામક અતે મુખવૈરસ્યકારક છે, તથા કાળાપણુ, કૃમિ, ઉધરસ, ઉલટી, દમ, 
પીનમ, હંદ્રોગ તથા શ્ઞોષને નારા કરે છે જાવત્રી*--તીખી, કડવી, મુખતે 
સ્વચ્છ કરનારી, મીડી, વર્ણુ કારક, લઘુ, કાતિકાર્ક, રૂચિકર તથા ઉષ્ણુ છે, અને 
અગડજતા, કક, રક્તદોષ, દમ, ઉધગ્મ, ઉલટી, તૃષા, વિષ, વાયુ, તયા કૃમિનો 
-નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧ )» માશુ' દૂખ્ખછુ' હોય તે --ન્‍તયફળ ધસી લેષ 
મરવા (૨ ) ઉઘ ન ગ્ાવતી હોય તો.,--ન્નયદદી ઘીમા ધસી આખો ઉપર 
ચોપડવું અથવા ન્નયદ્ેળ ખાવા આપવુ ( ૩) બાળકોને શરરીથી હગાસણ 
થાય છેતે ઉપર:--ગાયના બીમા ન્તયફળ અને સુઠ વસી ચઢાડવુ (૪) સળે- 
કુખ ઉપર:---ગાયના દૂધમાં અષ્ટીઆુ મેળવી તેમાજ ગનયકળા ચદનની પેટે ઘસી 
નાક અને મસ્તક ઉપર લેપ કરવો, અચવા ન્નયરેળ દૂધમાં ઘસી ગગ્મ ડરી લેપ 
કરવો. (પ ) ઉચકી અને ઉલટી ઉપર --ન્નયફળ ચોખાના ધોવગમણુમા 
ધસી પાનુ (૬ વિષૂચિકા ( ડૉલેરા ) ઉપર"--૩ માસા ન્નવત્રી દૂધમાં વારી 
પાવી (૭) તારૂણ્યપિય્કા ( ખીલ ) ઉપર:--4નયફળ દૂધમાં નસી સચાપડવુ 

(૮) મોડરી ( કૅમ્લેરા )ે ઉપર્‌---ન્નયફળનુ ૧ તોલો ચૂણું કરી ગોળમાં 
ત્રષુ માસાની ગોળી કરી અવી. ગોળી અર્ધા અર્ધા કલાકને અતર 
આપડી અતે ઉપર થોડ ગરમ પાણી પાવુ એટલે ઝાડા બષ ચગે 
(૯) આભશાતિસાર ગ્મતે અતિસાર ઉપર:--નનવત્રીનુ ખે અટી માસા ચૂણું 
દહીની પરારમા અથવા ગાયના દહીમાં કાલવી સાત દિવસ આપવુ એટ્લે 
અસાજ્ય રોગ ભરો તાપણું તે મટરે. (૧૦ ) પેટ ચડે છે અને ઝાડો ચતા 
નથી તે ઉપર્‌.---લીઅુના રસમા ન્નયકેળ ધસી પાલુ, એટલે ઝાડે થઇ પેટ 
“ઉતરે છે (૧૧ ) કૅપ્લેરા વખતે હાથ પગ વગેરે જગ્યાપર્‌ ગાળા ચઢી 
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આવે છે તે 3પર.--એક ન્નયક્ળ લપ તેનુ ચૂર્ષુ કરવુ તે પાશેર મીઠા તેલમા 
ઝંલવનવુ પછી તે વાસણુમા નાખી કઢવવુ સાર્‌ કઢાયા પછી નીચે ઉતારી ખરા- 
અર ડેડું પડયા પહી શીશીમાં ભરી બગ્ર કરી રાખવી જરૂરની વેળાએ તત્યા 
ગાટલા ચડતા હોય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવુ, એટલે ગોટલા તુરત બધ થાય છે 
(૨૨ ) અજ ઉપર્‌,--નનયફળ દૂધમાં ધસી આપવુ (૧૩ ) જાતિક્લાદિ 
ગુટ્કિ:--મર્કી ઉપર --કરયદળ સિધાલણુ, 2% હિગળાક, કોડી ભસ્મ, સુદ 
શુહ્ટ અષીણુ, ગાધેલ ધતૂગના બી અને લી ડીપીપર એ સમભાગ લઇ લીખુના 
રસમા, ધ તૃરાનતા ખીજના કાઢામાં અથવા ભાગના ઝાટાની ભાવના આપી રતીભપ- 
રની ગોળાઓ કરી પૈમાભાર કાશ, મેકલી હિંગ (ગણા જેવડી કાકરી ) અને 
સિધાલૃણુ એક માસો એકત્ર કરી તેમા એક ગોળી આપવી એટલે ઝાડો ઉલટી 
તત્કાળ બધ ચાય છે આ ગોળી નાગરવેલના પાનમા ગ્બાપવાથી વીર્ય શહિ થાય 
છે (૧૪) જતિકફ્લર્ઘદદ્ વટિ.--અતિસાર ઉંપર"--ન્‍નયફળ, ખારેક અન 
અદ્ીષ્ઠુ સમભાગ લઇ નાગરવલના પાનના રમમા વાટી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી 
૭ાશમા આપવી એટલે ગમે તેવા જબરદસ્ત ઝાડા હોય તો પણુતે બધ થાય ૪ 
જ૪૯. જ બ--કટલેક ડેકાસ ન્નમફળને અને કાન્નુનતા કળને ન્નમ કહે છે 
પરતુ એ ઝાડ તે કરતા જુદુ છે ન્નખની ખે ન્નત છે એકને “ખાટા નનબ ” 
અને બીન્નને “ મલાખી ન્તત ” એમ કહે છે ખાટા ન્તબના ઝાડ ઉંચા છાય 
છી તેના પૂલ ગતા હોય છે મળ ધાળા અતે મોટા હોય છે તેને માગશર અને 
પાષ-માસમા ફળ આવે છે મલાખી ન્નબના ઝાડ ધણુ કરીને મલાકા બેટમાથી 
આવેલા હોવા ન્નેઇએ એ ઝાડ ઉચા વધતા નથી એને ધોળા ફૂલ આવે છૅ 
એના મૂળને રગ પીળા હોય છે એના ગઅાગમા સધુરતા જોય છે અને વાસ 


સારો આવે છે “ક વર્ષમા ખે વાર પાદ જ 


૧૫૦. જા“બુ.--સવ૦ જબુ, મન ન્નભૂળ હિન જમૂત બન જનમ. તા૦ 
જખુનાવલ તુન જખુનેરાલુ કન નીરલ, 'કપુજખીનેમ્લુ. તેમ નેરેદુ મલા 
નેત્તન્નબલ, નાવલ ૪૦ ન્નખુલ દ્રી લાન ન્નબોશેનમ્‌, સિઝ્િજિયમ્‌. 

નત ગુડીનુ ઝાડ ધણુ ઉચુ વધ છે એના પાદડા બોારસળીના પાદડા જેવા 
હાય છે ન્નખુડીના ઝાડને વૈશાખ, જેડ માસમાં ફળ આવે છે એનો ૨ગ ખહા- 
સથી કાળા હોઇ અદરથી ગતો હોય છે રાનમાં જે ઝાડ થાય છે તેના ફળ નાના 
ગ્ખતે ખાટા લાગે છે, પરંતુ ખાગમા જે ઝાડ થાય છે તેના ફળ મોટા અને મીઠા 
ચાય છે ખબાગમા વાવેલી ન્નખબુટીના પળને “રસચનનખુ” કહે છે ન્નનુ ગમે એટલાં 
ખાવામા ગ્ખવે તેઃ પણુ વિકૃતિ ન થતા શરીરને કાયદાકારક છે ન્નભુડીની ખાયા 
ઘણી ઠડી અને સુખદાયક છે ન્નબુડીનુ લાકડુ ધણું ચીકણ્‌ હોઇ પાણીમા કહોતુ 
નથી એ લાકડુ ધરકામના ઉપયોગમા પણુ આવે છે ન્નબુડીના ઝાડમાં પાધી 
સ્વચ્છ કરવાને! મોયા ગષ્યુ છે તળાવમાં સેવાળ વગેરે થઇ જાય તો તેમાં નન ખુડીના 
ડાળા નાખવાથી સર્વ શેવાળ મરી નઇ પાણી સ્વચ્છ થામ છે ન્નજશુના સરદ્ 
કરે છે તે પેટમાના ગુટ્મ, ઉદ-, અતિસાર અને વિષૂચિકા ઉપર ઉપથોાબસા આવે છે 


3્ટ્૮ ચ્રપ્યશિષક. 





*91 આડી:--તુરી, માદક, મધુરમ, પાચક, મલસ્ત ભક, રક્ષ તથા રચિકર છે,અને 
પિત્ત, દાહની નારાક, ખારી તથા કદને હિતાવહ છે, તેમજ રમ, શ્વાસ સાષ, 
તમાર, કાસ, રક્તદ્દોધ, કક તયા ત્રણુનારક છે ગેના ફળ --તુરા, ખાટા, 
મધુર, શીતળ, ર્‌ૃચ્ય, રેક્ષ, ત્રાહક, લેખન, કદદૂષક, મલસ્ત ભક તયા વાતગઝરક છે, 
ગતે કક, પિત્ત તઘા આજ્સાનવાયુનો નાશ કરે છે રાયજા'બુડી:--મધુર, ઊષ્ણુ, 
તુરી, સ્વય તથા મલસ્તભક છે, અને શ્વાસ, રોષ, શ્રમ, સુખન્નડય, આંતેસાર, 
કકે તથા ઉધરમનેઃ નાશ ૩રે છે એના ફળ --મધુર, રેંચડગ, કત લડ, ગુર, દોષ- 
નાથક અને સ્વાદુ છે જલજા'બજુ --તુરા, શીત, કડવા, ગુરૂ, પાડકાળે મધુર, 
ખાટા, પુણ્ચિકર, ગ્રાહક, વીય ભહિકક તચા બલકર છે અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, 
રક્તદોષ, કક, પિત્ત તથા ત્રષ્યુતા નાશ કરે છે ભુયજા બુ --તુર પ્રિય, મધુર, 
વીય પ્રદ, માદક તથા પુષ્ટિકાગ્ટ છે, અને કફ, હદ્દોગ તથા કઠરાગને નાશ કરે છેં 
એના ળના ગુણ રાયનન ખુડીના ફળ જેવાજ છે ઉપચેદગ --(૨) ગરમીથી થતી 
ગપળાઈ ઉપર --ન્‍્નબુની અદરના ખી ધસી ચોપડવા એટલે પરસેવા થઇ ગ્ખગ 
સ્વચ્છ ચાય છે (૨ ) રક્તાતિસાર ઉપર --નખુડીની છાલ દૂધમાં વાટી મધ 
નાખી પાવી અથવા શનખુડીના પાદડાના સ્મમા મધ, થી અને દૂધ મેળવી પાવુ . 
(૩) વિછીના દરા ઉપર --્નછુડીના પાદડાતેો રસ ચાપડના (૪) પિત્ત 
ઉપર --#નખુડીના પાદડાના રસ તોલા ૧ અને ગાળ તોલો ૧, એ એકત્ર કરી 
તાપમાં મૂરી ઉપર તો? આવ તે પીવી. (૫) ગભિણીના અતિસાર ઉપર --- 
જાબુડોની અતે સ્માબાની છાલ લઈ તેનો કાઢો કરી તેમાં ૧ તોલા ધાણીનો ગને 
૧ તોલો જ્વતો લાટ નાખી ચાટવા આપવા અથવા પાકેલા ન્તખુ ખાવા આપવા. 
(૧) સઘુમેહ ઉપર --ન્‍નજુડીના પ્લ અયવા ન્નખુ સુકવી બારીક કરી દરરોન# 
* હિરદુસ્ત,નીં વેચે નન ખુના રસતે સોડવીને સિર્કા બનાવે છે એને પેટની 
પીડાનાશક તથા પેશાબ વધારે લાવનાર સાને છે એટલા સાટે ગએ ગ્સને દ્ારૃમા 
સયુક્ત કરીને જુના સસ્કૃત થામાં લખેલ જા બનો. આસવ ખઅનાવે છે એની 
ખાલ બહુજ તુરી અને સ્તભક હોવાથી ખીન્ન ગષધા સાથે ઉકાળીને કોગળા 
કરવાની દવા તથા જખમને ધોવાના ન્રસમા વાપરે છે નાના બાળકોને ઝાડો થતો 
હોય તો છાલના તાજે રસ બકરીના દૂધ સાથે મેળવી આપે છે મખજ્ન અલ 
ગ્મદવિયાસાં લખેલ છે કે -પિત્તના ઝાડામાં જાણુ ખાવાથી બહુજ કાયદો ચાય છે 
ગૅજ પ્રમાણે ગળામા સોન્ને હોય તો પણુ આ ઉત્તમ અમર કરે છે માથામા પન્દ્ર- 
લુમ (ઉદરી યલ) થાય તો તેને પણુ ગમા રસ આરામ કરે છે એજ લખનાર 
કહે છે દે મૂળ, ખીજ અતે પાદડા ઉત્તમ ગ્રાહી છે પાકા જા જુનો રસ રહા- 
ડીને તેનુ સરબત કર્યું હોય તો તે પેટની પીડાનો નારા કરે છે તથા ઘણા દિવ- 
સના ઝાડાને રોકે છે ચરક થથમા ન્નગએુ ગ્મતે ગની ખાલ મૃતઞસગ્રહણુ ગને 
પુરીષરજ્નીય ( ઝાડાના રગને બદ્લનાર ) વર્જન કરેલ છે સુશ્રતમાં એને સ્ક્ત-- 
પિત્તહારક, દાહનારાક, ચોનિદ્ોેષનાનક, જષ્ય ગ્મને સ ગ્રાહી ( ગ્ત્‌ ભક ડેવર્ષુન કરેલ. 
છે રાચજા'ખુનાં પાદડા પહાળા ને ખાટાના સાકડા હોમ છે 


ભાગ ૧ લો-વનોષખા સુણાદર. સ્લ્ક 





બે તેલા ખાવુ , અથવા ન્નણુ મળે તો ૧પ દિવસ ખાવા (૭) સુખરાગ ઉપર -- 
“એડી, બાવળ, ખોર, બોરસલી એ પૈજીના કાઇપણુ ઝાડની ગ્યતરષાલનુ & 
પાણી અહી તેના કોગળા કરવા ગ્ખને એની સોટીથી દરરે।ન્ટ દાતણ કરતુ, ગએટ 
કદિ પષ્મુ મુખરાગ થતો! નથી અને દાત પષ્મુ મજણુત યાય છે (૮) અતિસાર 
ઉપર --ન્નખુડીની છાલના રસ પાવો (૯) વછનાગના વિષ ઉપર --નનશુ- 
ડીની અતરષાલને રસ નવટાક કાઢી તેમા તેટ્લીજ પેજ (કાજ) નાખી તે આપલુ ૫ 
(૧૦) પિત્તવિકાર ઉપર --ન્‍નબુડીની છાલનો રસ દૂધમાં મેળવી પાવા એ 
પ્રયોગથી ઉલટી થઈ પિત્ત પડશે ઉતાર થી અને ભાત આપવો ( ૧૧ ) પેટમા 
વાળ અગર લોહાનેો અશ ગચોા હોય તો --નખુ ખાવા. (૧૨) ઉલટી 
ઉપર્‌ --ન્નખુડીની છાલની રાખ મધમાં આપવી. (૨૩) જા આને. સરક -- 
ન્ન ખુનો રસ કાઢી ગાળી ખાટ્લીમાં ભરી રાખવો જેમ જેમ તે રસ ખાટા ચતો 
«નચ તેમ તેમ તેમા વિરોષ ગુણુ આવતો ન્નય છે એ અતિસાર, મરષી અને 
ઉદરરોગ ઉપર ઘણા ઉપયોગી છે 

સપ% જીયાપોાતો.--સ૦ સન તૈ કન પુત્રજ્વક હિ ૦ જયાપાતા, પુત- 
જયા. બન પુતજીવા લાન પુત્રજવારીક્સ સુધિગ્યાપ 

ગ્યા ઝાડ મોટુ વધે છે. જયાપોતાના ઝાડ કાક્ણુમાં તયા બાટ ઉપર થામ 
છે એતે “પુત્રવતી' પષ્યુ કહે છે મ્હેસુરમાં આ ઝાડ ધણા થાય છે એના બિયાની 
માળાઓ કરી તે ર્ષ્રોઓ પુત્રગ્ર્સિ માટે ગળે બાધે છે જીયાપોાતેો ઝાડ:-કકફ્કારક, 
ચક્નુષ્ષ, ગર્ભ પ્રદ, હિસ, ૬ષ્ય, વાતકારક, રૂક્ષ, સ્વાદુ, 'ખાર્‌, તીદ્ષ્મુ, મૂગલ તથા મલ- 
સ્તશક છે, અતે પિત્ત, દાહ તથા તૃષાનેો। નારા કરે છે ઉપચાગ:--(%૧ )ેગડ- 
સાળ, ગલગડ, કાળપૂળી (પાડું ); વિષના ફેપ્ક્ટા અને કાખસમાંજરી 
( બાબલો ) વગેરે ઉપર.--જયાપોતાના ઝાડની અતરખાલ પાણીમાં ધસી 
ચાપડવી (૨) ૨લીષદ રોગ ઉપર:---્યાપોતાના"ઝાડના પાદડાનો રસ શક્તિન 
ત્રતમ્ય ન્નેઈ આપવો ( ૩ ઝે ફ્ષી વિષ ઉપર:--કજ્યાપાતાના ઝાડની ગ ત- 
રૃકાલ ચાર માસા ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, એટલે અનેક પ્રકારથી ઉત્પન્ન થયેલા 
અતિ ઉમ્ર વિષાનો નાશ થરૉ 

૨૫૨. ₹%ર્‌'--સ૦ જરક મવ બ૦ જારે હિટ ફાન જરા ૩૦ છરીઝે.- 
વૈન જીરક, કર્સા તાન મલા૦ ચીરક તુન જરડરી. યુન ખાચુન. અન કમુન્‌; ઈન 
કયુમીનસીડ. લાન કર્યુમનસિમિન 

9૨ના ઝાડ ગ”૪માના છોડ જેવા હોય છે અજમાની પેઠેજ જીરાના છોડ 
છપર જીર્‌ આવે છે દિદુસ્તાનમાં ઘણાક પ્રાતામા જીરૂ ઉત્પન્ન થાય છે જરાતી 
ઉપધોગ મસાલામાં અને ઓષધેઃ માં ઘણો થાય છે જરર એ વાતકર, ક્યુધા પ્રર્દીમ 
કરનાર, રૂચિઝારક ગગને ઠેડુ છે સરીરમાની ગરમી ( ઉષ્યૃતા ) કાઢવાને ૬ર ગે 
ઉત્તમ ઔષિધ છે જીરા વિષે એક હિદુસ્તાની કહેવત ૪ કે “ડડીકુ જરા 


ક ચુનાનિ લુછીસા:--રાને ખુશ્ષભાદાર અને માહી ગણુ છે. એમાંથી 
લેખા આખ ધોવાનું પાજી તેયાર કરે છે, કે જે એેચના મત સુમાણે- સ્‍્માંજ્વતુ- 


૩૦૦ આર્ય શભિષડ્‌. 








ગરમીકુ હીરા.” ધાળી* છરૂ"--તીષુ, ત્રાહ્ક, પાચક, દીપન, લધુ, કિંચિત્‌ 
ઉષ્ણુ, સધુર, ચક્ષતે ઢિતાવક, ર્‌ચિકાગક, ગર્ભાશયને સદ્દ કરનાર્‌, રૂક્ષ, બલક, 
સુગધી તથા ક્ડતુ છે, અને ઉલ્ટી, ક્ષય, આજસાનવાયુ, કેટ, વિષદોષ, «વર 
(તાવ ), અર્રાચિ, રક્તરાષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત તથા મુત્મતે નાશ કરે છે 

છી" ₹રૂ'.--દીપન, તીખુ તથા ઉષ્મુ છે, અતે અતિસાર, આપધ્માનવાત, 
ગુદ્મ, સમ્રવણી તથા :ૃમિનો નાથ ૩? છે ઉપચાગ:--(૧ ) ઓઠ ઉપર તાવ 
ઉંઠે ( બરે! મૂરે ) તે ઉપર*---*૦૩ પાણીમા વાટી ચાપડવુ ( ૨ ) રતાંધળા- 
પણા ઉપર--જર્‌, આમળા અને ૩પાઞના પાદડા ડેડા પાણીમાં સમભાગે વાટી 
ડાક ( માચા ) ઉપર ૨૧ દિવસ પાટા બાધવા (૩ ) જ્વર ઉપર,--- 
જીરાની ભૂઝી એક પેસાભાર પ્રાત કાળે અગર રાત્રે જુના ગોળમાં 2૧ દિવસ ખાવી 
(૪૦) પદર ( સીઓને ધોળુ ક લાલ પાણી જવુ તે ) ઉપર --જરૂ અને 
સાકરનું ચૂરમું ચાખાના ધોવરામણુમાં પાવુ ( ૫) પરિણામ રાળ ઉપર્‌-- 
જીર્ર્‌, હિંગ અને સિધવનુ ચૃણું" મધ તચા ઘીમા નાખો પાવુ ( ૬ ) હુર્તા- 
જના વિષ ઉપર"--*ર્‌ અને સાકર છ દિવસ પાવા (૬ ) સક્વર 
ઉંપર:--છર્‌ ગાયના દૂધમાં શીજ્વી તેનુ ચૂર્ણ કરી તે ગાકર સાથે ખાવુ, એટલે 
સરીર્માહેની કડ#ી નીકળી જજ શરીગ્માં શકત પણુ આવે છે ( ૮ ) સુખરેોગ 
ઉપર:--કર્ફ ખાડી તેના પાણીમાં ચદન ધસી, તેસા એલચીની ભૂષી અને ક્ટ- 
કડીની ફૂલાવેલી ભૂઝી નાખી કાગળા કરવા ( હ ) ઢાઢીઓઆ તાવ ઉપર:--૨૭૩, 
કારેલીના એક તોલા રસમાં પાવુ અથવા રાત્રે જુના ગોળમાં આપનુ ( ૧૮૦ ) 
સામાન્ય જ્વર ઉપર*--જરાનુ ચૃષું જુના ગોળમાં કાલવી ૧ તોલા વજનની 
ગાળી કરી ચતી વેળાએ આપવી, એટલે પરસેવા આવી તાવ ઉતરી ન્નય છે ( ૧૧૩ 
છજજ્વર્‌ ઉપર:--જર્‌ અને તેને આડમો ભાગ શાહજર્‌ ઘીમા સાધાગ્સ 
શેકી બારીક બૂજઝી કરવી, અને સાકર અથવા નના ગોળાનો પાક કરી તેમા નાખી 
શેપલી અગર ગોળીઓ કરવી આ ઓષધ રોજ બે વાર એકેક તોલો ૪૨ દ્વિસ 
આપવુ (૧ર ) ઉલટી ઉપર:--પીતાગરના કકડામાં જર ઘાલી તેની બરી 
સળગાવી નાકે પીવી 


તૈન્ટ વધારે છે, મને છાતીના દરદમાં પણુ એનો ઉપચોગ કરે છે એનાથી મૂત્ર 
વધારે ઉતરે છે અતે પેટના રામિ નોંક્ને છે એમ માને છે ગર્ભ સ્થાનમાં સોને આવી 
વધારે દરદ થતુ હોય તો ચ્યા જરાના પાણીમાં સીને બેસાડવાની ભલામણ કરે 
છે એન ઞમાણે એ જીરાને વાટી પોટીસ કરી બાધવાથી બહા? નીકળેલા અતે 
અત્યત દર્દ કરનારા હરર જતા રહે છે પજાબ પ્રૉતસા-જરાયી પેશાબ 
વધારે ઉતરે અને સ્તનમાં દૂધ વધારે ઉત્પન્ન ચાય એમ માને છે ઇઝ ઝોપ્ષ- 
ધોસાં-આતે પાચક માનેલ છે, ગ્નને પેટમાં વાગોળોા, પેટ ફૂલવાની પોડા, ગ્યું 
ભને આંતરડાના ચળમાં એને ઉપયોગી સાને છે ચરક સ'હિતામાં-રાને શળ- 
નાયક માનેછે સુશ્રુત સ'હિતાઓ-નવાતકકનાશક, અરૂચિનાસક, દીપન, ગુદ્મશળ 
અને ગ્બામતે નજક્તા એટલે સોન્ને, શળ તમને પડતા ગ્મામને બધ કરનાર કહે છે. 


ભાગ ૨ લેો-વનોષધી ગુણાદર, ૩૦૧ 





કૃપ૩. જીઇ.--ઞ૦ ર્યાયિકા મન જીંઇ જિન જુડી. ૩૦ સલ્લિગે. તૈટુ 
જુઈપુષ્પાલુ. લાન નસ્મનમ્‌ એરિક્યુલે ટ. 

જુના વેલાને ત્રિદલ પાદડા તઆવે છે ન્નઇના ફૂલો જેવાજ જીષ્ઠના પલે 
સુવાસિક હોમ છે જ્ુઈટ--કડવી, શીતળ, સ્વાદુ, તીખી, લધુ, મધુર, હદ્ય, તુરી 
તથા સુગધિ છે, અને વાયુ, કકને કરનારી તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, મૂત્રાસ્મરી, 
ત્વગ્રોષ, ત્રણુ, દતરેોગ, મુખરેોગ, શિરારાગ, વિષ સ્મને નવન્તલરના નાથ કરે છે 

સ્પ૪- જીવાર --સ ૦ યાવનાલ. મન નેધળ, ન્ત્વારી, શાળુ, હિ ૦ નવાર, 
ળ્તધરી, પોનરી ૬૦ જોળ તેન ન્નેન્લુ તાન ચોળ , ચોઇન્નલ. તુ જનેળા. મભાન 


ચાળ ફાન જુરેમકા અન હતાર્મિયા, ખદર્સ ઈન બ્રેટસિલેટ, લાન હેોલક્સ 
વલગૅરી. 


આરેલપખ્ખડ, માળવા, ગુકરાત, ખાનદેશ, વરાડ, કૃષ્મુગિરી, ખાલેધાટ, ધાર્‌- 

વાડ ગને સદ્રાસ, એ પ્રાંતોમાં કેટલાક ભાગામા ગ પાન્ય ધણું પાકે છે ખરી- 
મેના પાકમા “ જુવાર ' અને રખીના પાકમાં “શાળુ' એમ કહે છે ન્નુવાર એ 
ધાન્ય બળકર હે! શીતળ છે જુવારના સાડા ત્રમુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે 
વારના થીલા કષુસલા રોકીને ખામ છે, તેતે ' મુખ ' કહે છે તે મીઠો અને 
પૌદ્ક છે ગામડામા એ મોટા પ્રતિષિતિપષ્માથી પઇજમિત્રો સાથે ખાય છેં 
ગામડાના લોકોને પુષ્ષ એ એક મેવાજ છે તેઓને યુખ્ખ ખાવા મળે એટલે 
પછી રોટલાની પષ્ુ જરૂર રહે નહિ. જુવારના લીલા સાઠા શેરડીના જેવા સીઠા 
લાગે છે ન્નુવારના લીલા સાડા ઢોરોને ધણાજ ભાવે છે એના સુખમલા સાંઠા 
ટરારને ખીન્ન ધાસ કરતા સારા છે જુવાર આઠ દશ વર્ષ સુધી સડયા વગર 
રડી શકે છે ઘણેપ્રે ઠેકાણે પ્રથમ જ્યવારના ઝરબલા અને કેડીએ ભરી 
રાખતા હતા, પણુ હમણા સ્વમમા પણુ જુવારના તેવા કેડડાર ન્નેવામાં ખઆાવતા 
નથી. કારષ્યુ કે લોક એટલા કઝગાલ અતે ભિખારી થયેલા છે કે તેઓનુ ખેતર 
માહેનુ ધાન્ય ધરમા શઆાવે તે પહેલાજ સરકારની અને પછી વાણીયા લોકની 
જરતી કરવી પડે છે તેમને આપ્યા પછી બાકી થોડું ઘણુ જે રટે તેમાજ પાતાના 
ગુન્‍્નરા કરવો પડે છે લાખા લોકા અર્ધા ભૂખ્યા રહે છે. ભા ખેડુત લોકની 
"વી વિપન્નાવસ્યા ચચેલી છે, કે જેમણે રાત્રિ દિવસ સતત ઉલવ્ોગ કરી જે ધાન્ષ 
ઉત્પન્ન કરેલુ છે તે પષ્યુ તેઓને પૅટ ભરીને ખાવા મળતું નથી 1 પહેલાના 
કાળમા લોકા પાસે ધાન્યના ભડાર ભરપૂગ ભરેલા રહેતા હોવાથી દુર્ગાદેવી 
જેવા બાર ખાર વર્જ સુધી સતત રહેનારા દુકાળ પડતા, તોપ તેમાં લોક 
નિભાવી લેતા. પરતુ હમણા સાધાસ્મુ દુઝળ પડે તોપણ કનનરા લેકો અન્ન ન 
ગળવાથી ભૂખના માર્યા મરણુથરષ્યુ થાય છે સુત્ર અને સાની તથા દૂર? 
લેકાખએે આ સ્થિતિ સુધારવા માટે ૩૪ પણુ ગ્રયત્ન કરવા નનેઇએ ૩ ન્થી 
અલાતરે દેશો-નતિ ચવામાં વિલખ ચાય નદિ. સાધારણ જુવાર:--શીતળ, રૂ, 
ગુરૂ, ચાહક, ₹ષ્ય, રૂચિકર, સ્વાદુ તથ્રા મલસ્ત શક છે, અને કફ, ગ્ક્તરાગ તલા 
પિત્તના નાશ કરે છે ધોળી જીવાર --₹ખ્ય, બલગ્રદ તથા ષચ્ચકર છે, ગ્યને અર્શ 
ત્ષ્યુ, ત્રિદોષ, ગુહ્મ તચા અરૃચિના નાર કરે હે કમવપર્‌ વયુવાય:--સ્‍્ખરયેક, 


૩૦૨ આચયવભિષક. 


કડા ઝાડા ઝક 
પિચ્છ્લ, ગુર, શીતળ, મધુર, ૬૦૫, બલકર, પુણ્કાર્ક અતે ત્રિદોષનાશક છે. 
ઉપધોાગ:--પરસેવો આવવા માટે:--જુવારના રોકેલા લોટને કાટો કરી પાવા 
૧૫પ. જેડીઅધ.--સન૦ બન કત સધુૂક, ન્ત્યેકીમધુ મન ન્યેઇમધ. હિ ૦ 
સુકી કોા૦ ગેોડડકાત તેન યઢીમધુકમું કાંન ખએખેમેડકમધુ અન અસલુસ, 
મકસ્સર. ઈમ લિક્કરીસરૂટ લા૦ ગ્લિસિરિઝાગ્લેભા 
જેડીમધના વેલા હિદુસ્તાનરમાં ધણેક ઠેકાણે થાય છે દક્ષિણુ યૂરોપમાં પણુ 
શમા વનસ્પાંતે થામ છે. ગ્યા વનસ્પતિ ઉગાડવાની જમીન ડુંગરાળ અને લીલોતરી- 
વાળા ન્નેળએ નખને હવાનું માન ઉખષ્સુ જઈએ જેઠીમધની બીજી વ્નત છે તેના 
હ્ુપ ફ્ોય છે એ ક્ુપની ઉચાઈ સુમારે ખે હાય હોય છે એના પાદડા કુવાડી- 
યાના પાદડા જેવા લાબા છોય છે એને પાચ પાચ આગળ ઉપર કાતરી હોય 
દે. થાષ્યા છલ્ાાસા માહુથીના ડુગર ઉપમ એ ઝાડ ધષ્યાન થાય છ ઉનાળામા 
એ ધષયાજ સુકાઈ ન્નય છે પાણીમાં થનારી એક જેટીમધની ન્ળતિ છે તેનુ 
સસ્કૃત બ્રાષામા “ સધૂલિકા ” ગ્મેજુ નામ છે એ વનસ્પતિના મૂળીયાને “ જેઠી- 
મણ ' કહે છ જેડીમધ મીઠુ જોય છે પરદેશી લોક અ વનસ્પતિના મૂળીયાનેદ 
સ્ર્ક કાઢી તેની સળીઓ તૈયાર કરી અહીં મોકલે છે, નને આપણે તે સળીઓ! 
સડી હોવાથી પ્રેમથી "ખાછએ છીગ્મે. પરતુ જેઠીમધ અહીં ઘણુજ પાકતા 
હ્તા તેના અંકની સળીએઓ કરવામા હજુ અહીંના લોકનું લક્ષ જત નથી. એ 
સટી શાચનીય વાત છે સધુવલ્લી એ પ્રકારની ( જમીનમાં અતે જળમાં 
થનારી) ---#ખ્ય, મધુર, રચ્ય, બલ્ય, ચરૂ, રાતળ, ચક્ષુષ્મ, વર્ણુકર, ગ્વર્ય , સ્નિગ્લ, 
“સરને હિતાવદ, સકલ, રક્તપિત્તતાશક તયા ત્રષ્યુશુદ્ધિ કરનારી છેં, અને સોજ્ને, 
નિષ્, વાતરક્ત, ત્રષુ, ઉલટી, તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રકતપિત્ત, પિત્ત, સધોૉ- 
નષ્ટ તયા વાતપિત્તતો નાશ કરે છે સલુચછિ (જેઠીમધ) -મધુર, કિંચિત્‌ કડવી, 
“તળ, ચક્ષુષ્પ તથા ર્ચિકર છે, અને સોષ, પિત્ત, તૃષા તયા ત્રખુતો નાશ કરે 
જહે, બીન્ત ગુષા ચધુવલ્લી જેવાજ છે ઉપચાગ --( ૨ » જેઠીમધનો શીરે 
ફરવાની રીત:--નેડીઅધનુ મળીયું આર પાચ વર્ષનુ ચમાં સિવાય શરડ 
ગહવ્રાતે થોગ્ય થતુ નથી. સુમારે સો પોડ વજનના મળીયામાથી ૧૬ પોડ અઈ 
નવે છે જ્ઠીમધના મળ લાવી તેના એ ચાર ગ્યાગળ લબાઇના કકડા મરી તે 
પાણા નાષખ્મી સારી રીતે ધોવા- પછી તે ખાડણોમાં ઉપર નીચે ખાડવા. એ 
લટ શોલાં મળીયા એક મોટા વાસખુમાં નાખી ૨૪ ક્લાક સુધી મદ અમિ 
ઉપર બાક્વા. પછી તે એકાદ ષત્રના દાબ નાંચે મકી તેમાંના સર્વ રસ કઢી 
એ ઘપફ્વાની અને રસ અહઢવાની ક્યા તે મૂળીયા ઉપર ખે ચાર વાર ફરવી 
પડે છે જે રસ નીકળે તે ગાળી પુન ચૂલા ઉપર ચડાવવા અને ઉપર ઉપર 
જ્ાવવા તે રસ ધટટ ચામ ત્યાસુધી હલાવવાનું ચાલુ રાખવુ પછી કથરોટ ચૂલા 
જથી નીચે ઉતારી તેની સળીઓ ગક સગામા ઘાલી પાડવાથી શીરા સૈયાર 
મણે સવી આ સળીખએઓ બનાવવાની અલ્પ રીત છે આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ 
નીચઠે રાખવાથી ઉધરસ યમે છે અને તૃષાનુ પષ્યુ શમન ચામ જો. (૨) તૃષદ 


ભાગ ૧ લે।--વનોષધી ગુણા૬૨£. ૩૦૩ 





(તરસ) શમન થવા સાટે.-જેડીસધના મૂળ દાઢ નીચે રાખી રસ ગછીતા જવુ 
અથવા જેડીમધનો કાઢો કરી પાવો (૩) આગાતુક જખમ થયે હુપય તે 
ઉપર:-જેડીઅધનુ ચૂષ્યું ઘાસા ખપરલ કરી કિંચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવો (૪) 
હેડકી ઉપર:-જેડીમધનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૫) ઉલટી થવા મારટે:--જેડી- 
મધના કઝાઢામાં ૩ માસા મનુ ચૂર્ણુ નાખ્)ી પાવો, એટલે ઉલટી થઈ વિષદ્દોષ, 
અજીબ તપને કફ વગેરે રોગો મટે છે (હ) વીચજૃદ્ધિ અમને બળા પ્રાસ થવા 
ભારે:-જેડીમધનુ ચૂરમું ધી અતે મધમા મેળવી આપતુ અને ઉપર દૂધ પાવુ. 
(૭) સુખમાં ચધ્રીએ પડે છે તે ઉપર --રાઞે સાકર અને ક» કોલ દાઢ નીચે 
રાખવા ગને સવારે જેદોમધનો કારો સાકર અને ધી નાખી પાવો. (૮) પિત્ત- 
પ્રદર ઉપર:--જેદીમધ ૧ તોલો વારી ચાપ્માના ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી, સાકર 
૪ તોલા નાખી તે કલ્ક આપવો (8) બાળકોના ચામડીના રોગ ઉપર:-- 
ગાયનું માખણ જરા ગરમ કરી પાતળુ .થાય એટલે તેમાં નેડીમધનો શીરા 
ધસવે।, અને તેમાનઃ થાડાો ધોળા કાથો નાખી ખરલ કરવો અને તે મિશ્રષયુ સરીર 
ઉપરની ચાદીઓગ્ે ચોપડનુ (૧૦) ઉષ્ણતાનદ કારખથી છાતીમાં ક્ફે સુકો 
થચેો હોય તે 3પર તથા ઉધરસ ઉપર --જેઠીમધનો કાટો કરી તેમા સાકર 
નાખી પાવો (૧૨) ઉર્‌ ક્ષતફાય ઉપર્‌ --કેઠીમધ અને ચીક્ણામજી એનો કાઢો 
કરી તેમાં લીડીપીપર અને વશલોચન એતુ ચૂર્ણ નાખી પાતો (૧૨) અપસ્માર 
ઉપર--કાળાના ગર્ભમાં જેડીમપ ધસી પાવુ (૧૩) ડરફેરાગ ઉપર--નેદી- 
સધનેઃ કાઢો સધ અથવા સાકર નાખી પાવે!, અથવા ગોમૂત્રમાં જેદીસધ અને 
બહેડા બસી ચાટણુ કરી આપવું (૨૪) ત્રિરરાષ ઉપર --અદાના અને તુળસીના 
રસમા ન્ટેદીમષ ધસી તેમા મધ નાખી તે પાવું (૧૫) અહિરા ઉપર -જેઠીમધ 
સધમા ઘસી આખામાં અંજન કરવું” (૧૬) ક્ફ્ટાષથી કૂધ ફકૂષિત થયુ' હેય 
તે ઉપર -જેદીમધ અને સિંધવ નાખી ધી આપવુ અને આસૌપાલવના દલ વારી 
સ્તનને અને બાળકના હોઠોએ લેપ કરવો, એટલે બાળકતે સુખથી ઉલટી થાય 
છે ગને કફેકાપ શાત થાય છે (૨૭) લાપોાટીયા ઉપર:-જેઠીમધનો શાર 
સનીના દૂધમાં ઘસી લેષ કરવો (૧૨૮) મૂત્રફૃચ્છૂં ઉપર -જેઠીમધનુ ખારીક ચૂ્ણું 
ઝરી દૂધમા કાલવી પાજુ (૨૧૯)ટદ્રોગ પર્‌ -જેઠીમધ અને કડુએનુ ચૂણું ગરમ 
પાણીમાં પાનુ (૨૦૦ કેરા ઉપર:--ઝેડીમધનો કાઢા પાતો (૨૨) રક્ત- 
જનિત ઉલટી ( ઉલટીમાં લોહી ષડતુ' હાય તે ) ઉપજ--જેઠીમધ ગને 
ધાળુ ચદન દૂધમાં ઘસી પાવુ (૨૨) સ્વરભ'ગ ઉપષર:--જેઠીમધનુ ચૃષ્યું થી 
અને સાકરમાં નાખી ગ્માપવુ 

૧૫૬. ઝરસી.--(મ૦ ઝરસ-.) ઝરસીના ઝાડ હરીયાળી જેવાં ખેતરની 
૦/મીનમાં અને ખાડીમાં નયા જરદીતી જગા હોય છે તે ઠેકાણે થાય છે. ગ્યા જાક્ક 
૧શાખ જેઠ માસમા ધણી થાય છે તે જમીન ઉપર વેતભર પથરાયેલી રથ છે. 
તેના પાટા અહીં તી પ્શરામેલા હોય છે ઝરસીર્નાં પાદડા બારીક મેંદી નવા 
સાઇ તે ધમાં કડવાં શોમ છે. ગમા ભાજી વાયુતાશક છે; મારે લોક બહુ આગ્રહ- 


૩૦૪ મ્માચનભિષક. 
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થી ખાય છે તેમા ડૃગળી નાપ્યો ખાય છે બાગાયત જમીનમાં યનાર ઝરસીમા 
કડવાપૃણુ કિગિત્‌ કમી હોય છે 

૨૫૭. ઝાડરોવાલ.--ઝાડમેવાલના ઝાડ વહેળામા ઉત્પન્ન થાય છે ગની 
ઉચાઈ સુમારે એક દાથ હોમ છે આ ઝાડને કાદા (ડુગળી)ના જેવા પાદડા હોય 
છે પણુ તે પહોળા હોય છે એ ઝાડ ધષ્યાક પ્રાંતામાં ચાય છે એ બારે સાસ 
મળ છે ઉપચાગ:-(૧) બદ ફુટવા માટે*--ઝાડશેવાલના મૂળીયા ચ દનની 
પઠ પાધછીમાં ઘસી તુવેરની દાળ જેવડા ટપકા ઝરવા એ પ્રમાણે ત્રષ્ઠું ચાર વષ્મત 
ચાપડવાથી ગમે તેવી ગાઠ હોમ તોપણુ તે જલદી કુટે છે માણુસને કોઇ પણુ ગ્રકાર્ની 
ગઇ થળ હોય તે ઉપર તથા ધોડા વગેરને જે ગા હે થાય છે તે ઉપર ચાપડવાથી 
મ્‌ પજોરમાં કિવા એક દિવસમા ૭િદ્ર કરી દર્દ મટાડવામાં આ આષધ અતિ 
ઉત્તમ છે 

૨૫૮ ઝિ'ઝર્ટ.--સ ૦ બૃહન્નાગબલા, ઝિઝિશિટા મન ઝીઝર્ટ, ઝી જુડી' 
હિ૦ દિરછ્િટા કન નેરાઢ, વટવરી, કટવાષિ લાન ડુફેટાએ ગ્લેટા 

ગમ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા નાના હોય છે અને 
કાઇક એરડાના પાદડા જેવા હોય છે એને ગુલાખી રગના બારીક ફળ આવે છે. 
ગે ઝાડ ઉપર્‌ પુમવડે વી ટાએેલા ચપટા ગાલાકૃતિ કળ આવે છે તેમાં ચાર પાખ- 
ડીએ હોય છે એ કળ જુના થઈ સુકાવા લાગે એટલે તે પાખડીઓ જુદી જુદી 
ચાય છે એ ॥ળ તુપકડી (જીતાવાણી)ના ધળની પેઠે કપડે ચાટે છે એતે “લેચી”' 
પષ્ટુ કહે છે ઝિઝર્ટ --તુરી, તીખી, શીતળ, જૃષ્ય, બલપ્રદ, આઓતુ દૂધ 
વધારનારી રકતાતિસારની નાથક અતે તૃમિકમ છે ઉપચાગ.--(૨) ડ'ઢી પાસે 
ગદેઠે થઈ હૉય તે ઉપર:--ઝિઝર્ટના મૃળ ધસી ડરી ઉપર ટપકા કરવા અતે 
નળ કમરે બાધવા (૨) ઉપષદ શ ઉપર:--ઝઝર્ટની ભાજી મુઠીભલર વાટી 
તેમા થાકું જીરૂ અને ધાણા નાખી છ દિવસ આપવુ, અને ચાદીએ ઉપર આ 
કા ઝી પા 43) કૂતરાનદ વિષ ઉપર --ઝિઝર્ટના ખી, કડવુ કાળુ , 

ગાળી અને હોકાના કીલ એ સધળુ ખાડી પા 1 
સજે છે તે ઉપર્‌.--ઝિઝર્ટના 0? છલ ચાવી પાની રર ટો 

૨૫૯ સેરકેોચલાનુ ઝાડ:;--સ૦ વિષમુણિ કારસ્કાર મ૦ હિન કુચલા. 
કાન કાજ્શા ક૦ કાગરકાનામારા, કાજીવાર, હેચુણી. તાન એટ્ટેમાર કોકાડી. 
તુટ કારેરૂ્મારા તૈન મુસીડી, સૃુણીચેટ્ટું મલા૦ કન્નીરામ્‌ લાને ટ્રિચનોસનકસ 
વ્યોઈમિકા ૬૦ જ્શોમિટ્નટ્‌ 

સજાદ્દિ પવતના ગ્રદેશમાં એ ઝાડ ઘણા યાય છે એ ઝાડના ફળા, પાદડા 
તચા સર્વ ભાગ વિષયુક્ત છે એના પાદડા ઉપર કાળ પદાર્ષ ખાવાથી વિકાર 
ચાય છે એના ફળને “જહરડુચલા” પષુ કહે છે આવુ આ વિષારી ઝાડ નિર- 


યક છે એવુ કાપ્ત કહેશે પરતુ એ ઝાડ સાણુસને પુષ્કળ ઉપને1૩ ઝે 
ઞુણુ એમા પરમેશ્વરે ઝંકેલા છે ક ક કે દોરે 


એેરકાચલાના મ્રળા ક્વડળના આકારના સુવાળા ગોળાઝર અને નારગી 
૩ગના હોય છે એ દેખાવમાં સુદમ લાગે છે તેથી એનુ સસ્રૃતમાં “રમ્યરલ' 


ભાગ ૨ જેો-વનેપ્ષધી ગુણાદર. કબ્પ 


દદ- «રનમાં, ટાળ-:4'ાવાાતાાણણળટારમગનાતતાણણણ,ઝ સતરા આાણાાાસતસ-૦૫૭-૭૦૦૦૦૦૦--ન૪૦૦૦૦--2”૦ઝનઝટાજ-૦૦૦૦૦-૦૫૪૦-૦ન્‍૦૦૦૦ાત યાના. 6) 
મમેબુ ગ્ય યુક્ત ન્મ છે ફળની હાલ પાતળો હોય છે ગ્મને ફોડીએ તો અદર 
ધોળા-ખષીળા 2 ગમો ગર્ભ દેખાય છે. ગરશકનમી અદર ખેથી પાચ સુધી બીયા 
ગાન અને બન્ને બાજુ ચપટ એકથી બે ઇચના બ્યાસના હોય છે તેને ઝેરફાચલા 
૩ઝફ્ે છે ગ ગ્યતિશય ઝેરી હે!ઇ તેમા કઇ પ્રકારનો વાસ હોતો નથી, આ ઝાડનો 
મુખ્ય ઉપચોગી ભાગ બીજ અને પઝલ છે આના પાદડા પષુ ઝેરી છે 

ઝૅરક્રાચલજાના બી સારા હોય તો રાતેશય કડવા લાગે છે એ કઝેડવાપણું 
એમા એક ક્ષા? રુણુવાળા ન્ટ્રિક્તીન નામના સત્વથી છે સ્ટ્રિક્તીન સત્વના ચ્અથભ 
સાનતત્તુઅપઃ અને મજવજ્ન ઉપર એટલે જલદી થાય છે કે, તેનાથી કથ પગના 
સ્નાયુતુ સ્તભન થ શરીર ઉપર બધનુર્ભાત જેવુ પરિણામ આવે છે. 

સ્ત્રિકનિયા નામના ઝરી સત્વતો પ્રવેશ શરીરમાં રક્તટ્દારા થાછતે મસ્તકના 
તતુને અતે વસગત સનત તુને તીત્ર ચેતતા ઉત્પત્ન કરે છે તેથી પ્રશમ સત્તા- 
સંક્તના સ્નાયુને આકા આવી તેનું સ્ત જન યાય છે. ત્યાર પછી વંદયની ચતિનુ 
સ્તભનત ૪ તેનુ ચાલવુ બધ યાય છે કે જેયી કત માય છે. 

ઝેર્કોચલાનુ સત્વ (સ્ટ્રિક્નીયા ) ધાર્‌ અથવા દીની સાથે આપી મતુષ્યવધ 
મુરેભ હાવાનુ ન્નહેસ્મા આવેલ હોવાથી એની ઝેરી અસર ચશાય ગએવુ એનુ 
એછામાં ઓછુ ગેસાણુ ન્નણુબુ જર્રનુ છે. સ્ત્રિક્તિયાં એછામાં એ 
ગધ ગેન એટલે અ ચણોાડી જાર આપવાથી ર૦ મિનિટની અદર મૃત્યુ 
થવાના ઉદાફરણા ન્નષ્મુવામાં આવે છે, પરતુ “ શેબકે” નામના એક 
જમન ડૅડટરે જ્સનીમાં એક રૂગષ્યુઃલમમાં પ રતી સ્તરિકનિમા પેટમટ 
ગયા છતા મનુષ્ય બગ્યાના ઉદાહરણ મળી આવ્યાની હ્ઝીક્ત ડૉકટર નુડે 
ત્યાપેલી છે ઉપરતી ખાખતમાં એવો તર્ક થઇ શંકર છે “ક તે રોગીએ ગમવા પ્રકા- 
રના કટલાક ફળા ખાષા હમે કે જેના થોગયી વિષ્નું પરિસામ લેક્હી ઉપર. 
ક્ષાગ્ધુ નાહ હોય ગૂરેદપિયન પદ્ધાતિથી ઉપચાર કરવામાં ઝેર્કાચલાંતે ખધાર્ક 
પાંચથી દશ ડીપા ગ્યાપવાતો વહીવટ છે 

ઝેરકાચલાનુ વિષ ચરેલ હોય તો ધણુ ખરા ધનુર્વાત જવા લક્ષણા થાય છે 
ગ્ખેનું કાર્ય ક્રોડગ-#જી ઉપર થાય છે એ ખાવાથી કેટલીક સિંનિટાએ અને ધણૃ 
ધણ તો ઝેક ખે કલાકમા ઝેર ચડવા લાગે છે દાત સન્‍તજડ ધડી જાય છે હાથ, 
પગ અને આખુ શરી? અક્કડ ચછ નય છે ધનુર્વાતના અને કેરકાથલાના 
ઝેરના લક્ષહ્ૃમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે ધનુર્વાતમાં પ્રયમ અસ્પજેં લક્ષણે. 
દેખાઇ તે હળવે હળવે વધતા નય છે, અને ઝેરકોચલામા તેલ લક્ષણા ગ્યાર ભ-.. 
આાજ સ્ષ૪ દેષ્વાઇ જ્સદી વધે છે ધનર્વાતરા પ્રથમ જડણું અને દાત સનક. 
થઇ પછી શરીરના વ્ળુદા જુદા સ્નાયુ અકડ ચાય છે, અને ઝેરકેચલાનાં ઝોરશ્રાં 
પભસ શિરા પ૩ડાય છે અને ત્યાર ષસ્ટી દાત સજ્ડ પડવા વગેરે થાય છે બનુ- 
વાતમાં ખાલાયામ હળવે વળવે પાછળથી થાય છે અતે ઝેરકોાચલામાં તે અર શથી” 
ચાય છે ધનુર્વાતમા શરીકતે ખેચીને તે જોડું કમી થાય છે ત્પારે પણુ સરીર 
ગ્મક્ડજ હોય છેં, ગ્યને ઝેરકોચલામાં રહી રહીને ખ ચે છે અને ન્યારે તાણુ (ખેચ ) 
ન હોય તે વખતે રોગી સારી સ્થિતિમાં છોય એમ લ્રાઝે છે ધતુર્વાતનો રોગી ગૉડ 


૩૦૬ આ્યાચન્િશિષક્‌. 
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બે અથવા તેથી વધારે દિવસ રહે છે, અને ઝેરકોચલાના વિષથી ખે ચાર કલાક- 
માગ સરે છે સાધારણુ રીતે ઝરકેચલા ખાધા પછી પાચ મિનિટથી ભર્ધા ક્સા- 
કની ખદર ઝરી લક્ષણુ દેખાવા લાગે છે ર્કાદે કદિ દરા વીશ મિનિટની ગમ ૬૨૪૪ 
મૃત્યુ ચાય છે ધણુ ઘણુ તો ૭ ક્લાક સુધી સનૃષ્ય બચી શકે છે ઝેરકાચલાના 
ખીજ્ની બૂજી ૧&॥ મામાં અથવા સ્ટ્રિનિમાં અર્ધા ગહભાર જેટલુ 
“ભાપવાથી મનુષ્ય મરૅ છે ઝમ્કાચલાના ખી છાલ સહિત ગળવાથી વિષ ન 
શતા તે તેવાજ મલ્ઠારથી બદાર નીકળે છે ઝરણુ કે તે ઉપરની છાલ 
પચતી નથી ૬ 
» _સ્દ્રિ્ધનિયા સત્વ બનાવવાની દૃગૅઈ રીત રિંટશ જ્ાર્સા'ાપિયા અથવા 
ચઉષધીમ ગ્રહમાં આપેલી છે તેસા ૧ ઓસ (ર તોલા) તીત મધાર્ડ રૅઝટીફ્રાઇડ 
સ્પીરીટમા નાખી તેમા ચાર ઝોન સ્ટ્િકનિયા પીગળાવી આપવુ , અને ત્યા2 પછી 
ગાળવાના કરાગળથી (બ્યાટીંગ પેપરથી ) ગાળી લેવુ આની માત્રા ૮ થી ૧૦ 
ટીપા છે શુદ્ધ કરૅલા બીયાની ભૂકી ૧ થો પ બ્રેન અનૃપાન પમ્ત્વ આપવા 
એા પ્રમાણથી એટલે એક બનનો સોળમો ભાગ ઝેસ્કાચ્લાનુ મત્ત જદ્યને ઉતે- 
₹૮ક અને સૂઘ્મવાહિનીનુ સ્તભન કમ્નાર છે ગઝેગ્કાચલાનું ઝે? સત્વ ફળથી 
'ઔયષામા ૨ અને છાલમા ૧ બ્રાગ નદા ન્નુદા પ્રમાણુ છે ફળના ગરભમા 
તે થોડા પ્રમાણુમા રહે છે 

આય વૈદ્કક, આગ્લ વૈઘક અને હોમીયોપેચિક વગેરે પદ્ધતિ ગ્રમાણે ઝેરકા- 
ચલા ગમે એક અમૂલ્ય આપષધ હે તાવ, અજણું, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ, ક્ષય અને 
શિરારોગ વગેરે અનેક રાગ ઉપ* જુદી જુદી ચોજના પ્રમાણે તે ગુણુકારી છે 
ધાતુતી નિબ'ળાતા ઉપ? તો આ એક અપૂર્વ આષધ છે ઝેરકાચલાના પાદડા, 
સુઠ ગ્મતે સાખરશીંગ, એના લેપ તૈયાર કરી ચોપડવાથી મધિવાત અને પછ્ાધાત 
સારા ચાય છે અને ઉદગ્નુ ઝેર ઉતરે છે હકીમ લેકે એકલા ઝેરકોચલાના પાદડા 
વાટી પક્ષાધાત ઉપર લેપ કરે છે આ કુરરી ( પીળા ભમરી 3 ના ઝેક ઊપર 
ઉતાર છે 

ઝેરકાચલાની શક્ડિ--આ બયા ધીસા બળવા નહિ દેતા તળીને તેના 
ઉપરની છાલને તયા વચ્ચેચી ચીરી માટેની જીભ હોય તેને કહાડી નાખવી એટલે 
શહદ્દ ચાય છે *મથવા બીયા ગોમૂઞ્રમાં શીજ્વી છાલ અને જભ કહાડી નાપ્પવી 
એટલે તે શુદ્ધ ચાય છે 


- ઝેરકાચલા ગોમૂત્રમા ૭ દિવસ પલાળી રાખવા દરરોજ ગોમૂત્ર સાજ 
ગવાર ખદલવુ ન્ત્યારે તે નર્મ ચાય ત્યાગે તેની દાલ ફહાટી ના ખવાથી ઝરકરાયલા 
નદ ચાય છે આ કહાડી નાખેલી ઝેરકાચલાની હાલ વાટી વકરેલા ખીલ વગેરે 
ઉપર ચાપડવાથી તે રમબાણુ આરામ ૩ર છે ઝામરાતે અટકાવે છે (૨) ગોધી 
શુદ્ધ ક લા હાલ વગરના ઝેરકાચલા સોળગણા! દૂધમાં ઉકાળી માવા કરવા તેમાથી 
ગેગ્કાચલા કારી લેવા અતે રહેલ દૂધનો માવા ઝેરી છે મારે તેને જમીનની અદર 
દારી દેવો નને અરીણુનુ વ્યસન છોડાવવુ હોય તો અષીષુને બદલે આ સાનો 
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સેરકોચલાનુ' ઝાડ:---મદકર, તુર્‌ , મ્રાહક, તીષ્યુ, કડનુ, લધુ તયા ગરમ 
જે, અને કોઢ, રકતવિકાર, કડૂ , કરે, વાત્તરાગ, તુ, અર્શ તયા ન્ત્વરનો નાશ 
કરે છે ગેએનાં લીલાં રેળા --ગમાહક, તુરા, વાતક2, લધુ ગ્મને શીતળ છે પાકેલા 
કૂળ:--ૈિષ, ચર્‌ તચા પાકકાળે મધુર છે, અને કક વાયુ, પ્રમેઠ, પિત્ત તથા રકતવિ- 
કરના નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧ ) જનાવરેોતને ક'ઈ વબિષબાધા ચદ હોય 
ત ઉપર:--ઝેરકોાચલાના બી અગર મૂળીખા ધસી ચોપડવા, એટલે વિકાર દૂર 
ચામ છે. (૨ ) કૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝેરકોગલાના બીષા ઘીસ્ા રેકી, તે રાજ 
વૃદ્ધિએ સેવન કરવા, અચવા ઝેરકાચલાનાં બી ૧ વાલ નિત્ય "માવા. ( ૩ ઝે 
શરીરમાં વાળે મર્ચા હોય તે ઉપર:--ઝેરકાચલાના ખી વસી ચોપડવા. (૪) 
ઉઠાષ્ઠ' ઉપર:---ઝેરકે!ચલાના ખી અતે સમુદ્રરળ ધસો ઉપર ચોષડવા. ( ષ ») 
શોર્પ્કર ઉપરઃ--ઝેરકાચલાના ઝાડ ઉપરની શીંગાનાો કાપ કારી વાસણમાં બાલી 
કાહા કરી આપવો (૨૬ ») કોળ, ઉદર વગેરે કમી થવા માટે --ઝેરકોસલાના 
ઔયાનુ ચૃષ્યુ કી તે લોટમાં મસળવુ અને તે લોઈ ઉદ્દર ખાય તેવી જગાએ ગૂકવે! 
આ લોટ ધણો વિષારી છે ( ૭ » યહીયો તાવ, સુવાસગ, ણ, શાળા 
અને મ'દાસિ ઉપર:---ઝેરકાચલાના ખી ભ્રાગી નવા ન દેતાં ઘીમા તળી કાઢવા, 
એટલે તે શુદ્ધ ચાય છે શુદ્ધ કર્યા પછી તેનુ ચૃષ્યું કરી તે ૧-૨ ગઝુન્ન મધમા 
આપવુ (૮) વાળા ઉપર --ઝેરકેોચલાના બી અથવા ઝેર્કાચલાના બી અને 
સોમલ પાણીમા ઘસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (8) શીતજવર, આખ. રાળ ગને 
સ'મહણણી ઉપર --સુહ્દ ઝેરકાચલા ત્રણુ ભાગ અને લવગ એક ભાગ, ગ્યાદાનદ 
રસમા ખરલ કરી ચણાડી જેવડી ગોળીઓ કરી તે મધમા આપવી (૧૦ )» સૂળ 
ઉપર --કેરકાચલાના ખિયાનુ પાતાળયગે તેલ ઝહાડી તે પાનમાં ચોપડી આપવુ 

૨૬૦ ટાકેદ.--સ૦ ચકવર્તિની, વાસ્તુક. મન ચાક્વત. દિ૦ બચુવા બ ૦ 
વેતુયા. રાન ચિલવો. ક૦ ચકવર્ત, ચકકાતપલય. ફાન મુસેલેસા. અન રોક્મતુલ- 
ભૃજ્તમેલ ૪૦ વ્હાઈ્ટિગુજફૂટ લાન કેતોપોડિંગમગ્નીલબમ્‌ 

આ શાક ધણે ઠેકાણે થાય છે આ ઝાડ સુમારે કાયજર ઉચા વધે છે એના 
પાદડા ધણા મોટા હોતા નથી. તે કોમળ હોય છે ટાકાની ભાજી પોષ્ટિક છે એ 


અરીણુના વજનથી બમણા આપી થોડે થાડે કમી કરી નાખવા, તેથી એ વ્યસન 
છુટે છે (૩) ઉપર પ્રમાણે દૂધમા બાફેલ કેરકાચલાની જીભ કહાડી નાખો ઝીણા 
કકડા કરી નાપ્મો ગાયના ઘીમા તળી ખાટી સશખવા એ ઉલટી, વાયુ, આફરો, 
શળ અને શરદીનો નાશ કરે છે એની માત્રા ૧ રતીથી ૪ રતી સુધી ગણાય 
છે (૪) ઝેરકોચલા રેર ન છ૭ાળુ અતે પાણોના રગડામાં માસ ૩ સુધી પલાળી 
"રાખવા. ખાલ સુકાવા ન દેતાં પાણી દરરોજ નેત નેઇતું નાખતા રહેવુ . આભ 
કમતા પાકી નરમ ધેસ જેવા તે થઇ ન્નય એટલે તેતી છલ અને જભ ઝહાડી 
નાખવા. આ શુદ્ધ ચએલા ઝેરકાચલા સાથે સોપારી તોલે ૧, મરી તોલો વદા 
તથા આમલીના સુ& કરેલ કચૂકા નગ ૮ નાખી વારી ગોળીઓ કરવી. એ 
ગાળીઓ ધીષા, મધમાં કે પાણીમા વાટીને કગવી ઝથી પણુ અદીણુનુ' વ્યસન 
છોડાવી શકાય છે ગા પ્રયોગો ખાત્રી લાયક છે, 


૩૦૮ ગઆય્લેશષ્ક. 


ભામા ચણુદ્તી દાળ અગગ કાઇક ધાન્ય નાખવાથી તે નણી સારી લાગે છે. ટાકામા 
આ એક ગુણ છે કે જે દાણા બાકવા કઠિન હોય છે, તેમાં કેટલાક ટાકાના પાંદડા 
નાખવાથી તે ન્ન્લદી બફાય છે યાકે --મધુર, શીત, ખારો, રચિકર, સાર્ક તથા 
પાચક છે, અને મળમૂતને શુદ કરનાર, શ્મમિદરીપક, લઘુ, શુક્પ્રદ, બલકર, હળ તથા 
કબર નાઢાક છે તેમજ ત્રિદોષ, અર્ચ, ફૂસિ, પ્લીહા, રક્તવિકાર, કોહ, પિત્ત તથા 
ઉદાવત વાયુને નાય કરે છે ઝ ઉપયોગ --(૧) ક્રીતળા આવવા ઉપર --ગયસ 
ઉશટી થવા માટે ટાકાના રસ મધમા આપના (૨) રવત્ાથી બળેલના દાહ 
ઉપર --ટાકાનતો રસ ચાપડવાથી દ્ર જાત ચાય છે 

૨૧૧. ટીંગર્‌ --સંન્‍ તિદુકી. મન ટેભુગ્ણી. હિ૦ તેદુ ક૦ તુ મરી, ન્ગ- 
ળચર ફાન અબનુઞ ઇ૦ એબની. લાવ અવોસ્પાઝરાસ, એ ભીઓપ્ટેરિસ 

ટીબરૂના ઝાડ મોટા મોટા ચાય છો. એના પાદડા મોટા અને લાબા હોય છે. 
એતે જાર જેવડા પ્રેળ ગ્યાવ છે અતે તે લાકા ખાય છે એના પાદડાની તબા- 
કુની ખીડીઓ કરે છે અ બીડીઓ પીવાથી કાળજુ ખવાઈ ન્નય છે, હદયમાં 
પીજા ડાધ પડે છે, કકક્ાવ યાય છે અને કરે વધે છે ગએેવુ છતા પણુ હાલમા 
એ વ્યસનના ડલાવા વધતો.જ ન્નમ છે એ વ્યસન સાધાગ્યુ જુમ છે, પરતુ 
એથી કણુ જ નુક્સાન ચામ છે દ્રવ્ય નાસ થામ છે, શક્તિ જતી મહે છે તયા 
આપ્યાનું તેજ મદ ચાય છે ગ્યાવી હાનિ થતી હોવાથી આવા દુષણ અતે હલરા 
ત્યસનથી લેકાએ ફૂગ રહેવું એ બહુજન સાર્‌ છે ક ટી બર -તુરી, ક્ડવી, સ્નિગ્ધ 

કટાકાની એક ચીલ નામની ખીજ ન્નત છે તેતે રાતે યાકે કહે છે વળી 


કષ્મુઝરાને પણુ જગલી ટાંકા કહું છે .. 
ન રીખરૂના ફળનો તાજે રસ ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં ધા ઉપર ચોપડે છે, 


અને ગષીબ માથ્ટ્સો તેના કળ ખાય છે ગેના બીજને રાખી મૂકે છે ઝાડાની 
ખીમારીમા એના માદી ગુણ હોવાથી દેશથી લાકે વાપરે છે ઇસેજ એઓપષધોામાં - 
રીબઝને બહુ” મ્રાહો કરેલ છે ગએનું મત્ત બતાવવાને મારે ફળને ક્યરી દાખીને 
તેન રમ કાડી તેને થકાળીને ધાય કરી લે છે આ સત્વ રતારા પડતા ભૂરા 
ર્ગનુ હોય છે અને પાધ્ઠીમાં ઘષ્યૃ જલદી પીગળી જાય છે ઝાડાસા અતે ઘધ્યુઃ 
દિવસના ચળમા તે ધણ ઉપવોગી છે ન્તે પડી જવાથી નસ રહી ગઈ જોય 
અથવા ચામડી છોલાઈ હોય તો આ ફળતા લેપ કરવાથી સોન્ને ચડતો નશીં. 
ઉપર કહેલુ સત્વ દશ ગ્યાનીજાર લક તેતે સવાગેર પાણીમાં પીગળાવી શમે પાણીની 
પીચકારી મારવાથી સની જનને દિયમાથી અિકળનાર સફેદ પ્રવાહ ( ધોળા પ્રદર » 
બધા યાય છે આ સત્વ બનાવતી વખતે પોલાદ ગ્મયવા લાટાના વાસષ્યુ કામમાં નહિ. 
લવા, કેમકે રસ તેથી કાળા ચપ! જ્ય છે ઉત્તમ ગ્રકારે બનાવેલ સત્વનો રગ 
લાખના જેવો હોય છે એના બઓજ્માથી ઓષધમા લેવા લાયક તેલ નીકળ છે. 
કુમળા પાદડાનુ કેટલાક દેરામાં શાક ડરે છે હાલને ઝીણી વારી બા અને નાસુર 
ઉપર ચોપડે છે ચરકમાં --કાચા ૬ડોતે વાત ગને પિત્તતે બેસાડ્નાર કહે છે. 
અુગ્રતઆ --મકતાપિત્તનાશક, દાહનાશડ ચોાનિદોષનાસક, તણું ગને અગ્રાહી કહેલ 
છે પળમાના ગ્સમાથી કહાડેલ સત્વ જૂની સગલી ઉપર ઉત્તમ ગ્મસર્‌ કરે છે. , 











ભાગ ૧ લે -વનેદષધી ગુણાદર*. ૩્વ્ટ 











ઉબ્ય તથા મજર છે, અને વાયુ તથા ત્રત્નો નાશ કરે છે એના કેળ --તુરા, 
લેષખ્ખન, ગ્રાહ્ક, ચીત સ્વાદ, રક્ષ, લધુ, મલસ્ત ભક, અરરચિકારક, વાતકારક તથા 
કડા છે પાકા કળી:--ગર્‌, ગ્વાદ, મધુર સ્નિગ્ધ તયા ઝફકર છે, અતે મે, 
પિત્ત, ર્કતરોગ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. ઢી'અરૂની છાલ પિત્તરોગનારાક છે 
ઉષચો-:--( ૧૨ ) જા મરવા માટે.---ટીબરૂની છાલને ગોમૂત્રમાં વાટી તેનો 
લેપ કરવા (૨ ) દમ ઉપર્‌:---ટીંબરના ફળની છાલ સકવી પા તોલે ચલમસા 
નાખ્મી પીવી 
મ 9 ન ડેમરો"--સન૦ દસનક મન દવણુા હિન દવના, દાના ૩૦ દવના 
તૈન સાવિત્ર ચર્ટુ ફામ વગ્જ્સીક, સદ્મતીન. અન કુરાસરૂમી. રઢ વર્મવુડ, લાન 
ગમાર્ટિમિશિયા ₹ન્ડીકા 

ડુમરાના ઝાડ વેત દોટવેત ઉચા વધે છે એના પાદડા કાઇક ગાજરના પાદડા 
જ્વા હોય છે, પરતુ ડમગરાના પાદડા કારક આકડા હોય છે ડમરાના છોડનો વાસ 
ધણા તીત્ર આવે છે, દૂરથી વાસ સારા લાગે છે એને તોરા આવે છે તેનો પણુ 
ઝાડ જેવા વાસ અવે છે ડમરાનેઃ સગધી પદાર્યાસા ઘણા ઉપપાગ યાય છે ડમ- 
રાના ઝાડ ધરની આસપામ વાવવાયી ધરસા સાપ આવતો નચી. ગડઅરે!"--તીખો, 
શીતળ, કડવા, તુરી, ભષ્ય, હુઘ તથા સુગબધી છે અને કોઢ, વિસ્ફોટક કડૂ 
(ખરજ), દ્દોષ, ત્રિદોશ, વિષ, ક્લૅદ, અચ , ભૂતબાધા, સ ગણી તથા ત્રહપીડાનો નાશ 
કરે છે. ઉપચોાઃએ:-(૧) સષષના વિષ ઉપર:-ડમરાના મછી અને તેના પાદડા ખાવા 
અચવા ગસ કાઢી તે ષાવા. હોારોતે પશુ તે આપવાથી ચૂણુ આવે છે ( ૨) 
ગરચી ઉષર"--ડમરા-મરવાનો રસ ક્હાડી તે સસ પાવો 

૨૬૩. ડાક #ડાભડો):--સ૦ કુર, દર્જ કિન લાભ, દોભવડી ક૦ વિલિ- 
યગુટઝડે, ઉવ્લાકરકિ તેન કટાદુર્વાભ, દુલ તુન દહતેપતિ. મલાન ગમત્તદર્જ 
લાન એડ્રાજાોગન નામડે પડિસ 

અભ એ ગક મોળાની સિ ઘાસ છે ગને વેતભર લ ખાપના તે(મ શ્માવે 
જે એ તોરા મોળના તારા કરતા મોટા ફાય છે એને દક્ષિયુમા કેટલાક લોક 
“ગયુ ” કહે છે ગએ ખે અઢી હાય ઉત્રા વધે છે એ ઘષણાછાડમમાં ક્રપમાગી 
રાવાથી સર્વત્ર ગ્રષિદ્ધ છે ડાભના જાયા નદોને ક્તારે કિવા વજેળાને કારે 
થાય છે ડુડભ;---તળ, રચિક્ર, મછૂર, તુરો, સ્નિગ્ધ, ક્ષકર, ચુકરાલ્િકાસ્ક 
તથા રજ-શાધક છે, આને કક, રકન, રકષિસ, પિત્ત, દમ, તૃષા, મત્રકૃચ્છ, 
ગ્રળા, કબજા, ગદર, રકતત્ોવ, વિસર્ષ, ઉલકી, મૂચ્છા તથા અસ્મરીનો નાશ કરે 
છે. અેન્ક. ખૂઈબ્પદેઃ--શીનળ, રૂમિટર તથા મધુર છે, અતે લાહ, તાવ, તૃવા, 
ડમ, ઉતતર, કમળા તચા પિતને નાસ કલેજે. હેપષાગ:--( ૨ % ગદર ઉપર:--- 
ડાના ગળ ગાષ્યાના ધોવરામણયુથા વાટી તે પાશ્ીમાં જીરાની ભૂકી ગને સાકર 
નાખી પાનૂ. (૨ ) મૂત્રરદ્ધિ ઉષ૩:--ડાભના મૂળ પાણીયા ઉકળી. પાવા. તેથી 


ક ચખ પરેછના નિબટમા ગ્યા સિવાય ગએેક વનડસરાનાં ખાધ આપ્યાં છે 
તેને કક કાડદવના ગગને લાક ગા આદિબેશિયા સિર્્યયાના સળદ ગબખાગેલ છ. 


૩૧૦ આયષ્લિષક- 


મૂત્ર બધ થયુ હોય તો પણુ છૂટે છે (૩ ) વાતજ્વર ઉપષર્‌“--ડાલના મૂળ,* 
ચીકયીના મળ અતે ગાખરૂનેો કાટા સાકર તથા સધ નાખી પાવા 

૨૬૪ ડામર.--ડામગ્ના ઝાડ મલબારના વનોમા થાય છે સમે મોટા થાય. 
છે એમાથી જે ગસ નીકળે છે તેને ડામર કહે છે* રસ કાઢવાની રીત એવી છે 
ક એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીઓ તોડી તેના નાના નાના ટુકડા કર છે. તેને. 
ભઠ્ઠીમાં નાલ્યા પછી તેમા જે ગમ હોય છે તે ઉપમ આવ છે અને તે કાઢી લે 
છે પદી તે ધટ્ટ ચાય છે ડામર તારના દોરડાને અને લક્ડ કામને ચાપડવાથી તેને 
મજબુતી આન છે 

૨૬૫. ડાંગર (ભાત) --સ૦ હિન શાલિ. મ૦ સાળ કન ભત્ત ઈંટ પેડી. 

જ ગતસા ગ્યા ધાન્યનો સર્વ વસ્તીમાં થોડો ઘણા ઉપયોગ થાય છે એની 
ઉત્પત્તિ ઘણુ કરી ઊષ્ણુ દેશમાં થાય છે આ દ્દેશમા ગએ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે 
ખ ગાળામા ઉસ્ચ પ્રાંતના ધષ્યા ઝીષ્યા ચોખા પાઠઠે છે ઇંગ્લાડ અને યૂરાપમાં ખ ગાળાથી” 
મેકડા "ખાડી ચાખા નય છે એ છેડ ઢીસષુથી તે માથોયુ ઉચો. વધે છે 
એને સવ પાદડાજ હોય છે એ પાદડા પાકે એટલે એને ' પરાળ? કહે છે ગએ 
પાદડામાથી ગોળ પોલી એક સળી નીકળે છે તે સળીના છેવટે ડાગગ્ની ઉખી 
ખાઝે છે એસા ડાગર થાય છે એમા જે દાણા! હોય છે તેને “ચોખા કહે છે. 
ડાગરમાં જેટલી નત છે તેટલી કોઇ પણુ ધાન્યમાં નથી આપણા દેશમાં ડાગ- 
રની ઉત્પત્તિ ધરણી થતી નથી તેથી ડરી અહી એવી ધણી ન્નત પણુ થતી નથી. 
જ ડાગર્‌ ત્રણુથી સાર સાડાચાર મહિનામા પાકે છે તેતે મરાડીમ! “ હળવી ' 
કહે છે, અને ને પાચથી ૭ મદહેના સુધીમાં પાકે છે તેને “'ગગ્વી' કહે છે ગરવી 
ડાગર પહલા નબરની જમીનમાં ચાય છે કમોદ, બગાળી કમોદ, પચસાળ, આખા- 
માર, રાયનોગ જીરાસાળ કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરમાળ, ચીમેણુસાળ, વાકસાળ, 
કોથખરી, રાન્નવળ' તથા ઇલાયચી, %ત્યાદિ ન્નતિની ડાગર ઉત્તમ થાય છે ચોપ્યા 
એ શીતળ અને શકફત્યુત્પાદદ અન્ન છે ધણા લેકાનો મુખ્ય ખોરાક ચોખાજ છે 
ડાગરના ન્ળુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકાર છે તેના ચોખા કરી ખાણી ભાત કરે છે ભાતનુ 
ઓસામષ્યુ ખણ ઠડુ અને પોષક છે ચાખાતો લોટ કરી તેની દ્શમીએ, ભાખ- 
રીએ, સુરીગ્ના તયા રોટલા વગેરે પદાર્થો કરે છે ચોખાની ખીર સારી થાય છે. 
શરાખ્ભાનુ ઉત્તમ પકવાન સરી ભાત ચાય છે ચોખાના લાડુ વગેરે બનન 
પકવાસા પષ્ઠુ ચાય છે ચા'ખખાની કણુઝીને પાણી કે છાશમાં રાધી ધેસ કરે છે. 
નાના ખાળક રેમી તથા અશક્ત માષ્ુસોને એ ઘેસ ખહુ ઉપયોગી છે ચોખામાં 
તુવરની કે મગની દાળ નાખી તેની ખીચડી કરે છે એ સાદા ભાત કરતા પૌણ્ક 
૭ ગાખાના પુવા કરે છે તેમજ મુરમરા પણુ ખનાવે છે પરાળ રોરને ખાવાના 


« અપે એક જગ્માએ વાચ્ય છે કે,-” પેટ્રોલ્યમ નામના ફૂવાના કાળેદ 
ઝરષ્મુમા ગાધક મેળવી તેનો અર્ક ખેચે છે તેને કેરોસીન (લાસલેટ) તેલ કહે છે. 
આ પેટ્રોલ્મમ મોડા દિવસ હવામા રહેવાથી ધટ્ટ થઈ ન્નય છે તેને યમર કરે છે ” 
ત્યારે આ બન્ને ડાસરમાં ખરો ઝો હરે ? 





ભાગ ૧ લો-તને॥ષધો સણાદશરે. ૩૧૧ 


કામમા આવ છ ડાગરના તુસનો પણ્‌ ઘણે! ઉપયોગ યાય છે રાયએ।ગ ડાગાર.--- 
ધોળી, કાળી અને રાતી એવા ત્રખુ પ્રકારની યાય છે તે સ્નિઝ્ત્ર, મધુર, અમિ- 
દીપક, બલકર, કાતિકર, ધાતુવર્ધક, પથ્યકારક, ત્રિદોષનાશક તથા લઘુ છે એ ગએેક 
કરતા એક ચુષુધી અધિક છે રાતી ડાગર.-લલુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, પથ્યકારક, રૂચિકારક, 
બલકર, વર્ષ્યુ કર, ચક્ષુષ્ય, ચ્ચસિદીપક, મૂત્રલ, શકલ, સ્વર્ય , હંધ તથા પુષ્કારક છે, અને 
ત્રિદોષ, રક્તરાગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, શ્રાસ, કાસ તથા જ્વરતે 
નાશ કરે છે ધાછા સાડી ચાઃખખા.--ફસચિકર, શીતલ, બલકર, પથ્ય, વીર્ય વર્ધા ક, 
ગાહક, દીપન તથા મીઠા છે, અને તાવ તથા ત્રિદ્રોષને નાશ કરે છે કાળા સાઠી 
ચાખા ગુષખુમાં અધિક છે રવડાગર:--એ કૃષ્સુ, પાટલ, શાલીમુખ, કુઝકુટાડ અને 
જતુશેદ એવા પાચ ગ્રેકારની છે તે પાઢકાળે મધુર, શીતળી, સતસ્ત ભક તચા 
અભિષ્યદકારક છે એમા કાળી વધારે સણુવાળી છે ઉપચાગ --(૧ ») ચોમા- 
સામા પગે એસાર થાય છે તે ઉપર --ડાગમ્નુ પરાળ બાળી પગે કાળા 
મગ આવે ત્યા સુધી ધણી દેવી. ( ૨ ) ગ્મષ્ગુણુમ'ડ જ્વર ઉંપષર;--કેચિત્‌ 
શકેલા ચાખા અને મગ એ સમાન લઈ તેમાં ચોદગણુ પાણી નાખી ખાફવા, 
બજ્જાતી વખતે તેમા હિંગ, સિંધવ, ધાણા, સુઠ, મરી તથા લી ડીપીપર નાખી પછી 
તેમાની વરાળ બહુ નીકળવા ન દેતા તે ધેસ ખાવી આ મડ ન્વરનાશક તયા 
ત્રિદોષનાશક છે અને તે લોહીને તથા જૂખ્ખને વધારનાર, ખલકર અને બસ્તિશ્ોધક 
દે ( ૩ ) રાર્દગરમીમ ઉપર.--આરીક ચોખા સાજે આદી તેનુ એસાસષ્ુ 
કાર માટલામાં ધાલી મે ખાધી, શાત્રે ઝાકળમાં મૂકી સવારે તેમા સાક? નાખીને 
૭ દિવમ આપતુ ( ૪ ) મૂત્રરેચન માટે:-ધોળા ચોખાના ધોવરામણુમાં સાકર 
અને સુરોખાર નાખીને પાવુ ( પ ) જાંગ ઉપર ઉતાર --ચાખાનું ધોવરા- 
ચણુ પાવુ- ( ૬ ) શોષરોગ ઉપર્‌ --ડાગરની ધાણીનો કાયા કરી પાવા (૭) 
તષારોાઅ ઉપર --ચેો'ખમાના ધોવરામણુમા મધ નાખી પાવુ ( ૮ ) ગઅગ્નિદ્ગ્ધ 
ત્રણ ઉષર --ડાગસ્નાં છોતરા (પરાળ) ખાળા તેની રા'ખખ ધીમા કાલવી ચાપડવી.. 
( હ )ે ભરસક,રસગ ઉપર--ચોખા, ધોળુ કમળ અથવા કમળાક્ષ બકરીના 
અસચવા ભેમના દૂધમાં ખાષ્ટી ધી નાખી ખાવુ ( ૧૩) આદાશચીશી ઉપર -- 
સર્ચોદય પહેલા સુમારેખે મુડી ચોખાની ધાથી મધ સાથે ખાવી અને સાઇ રહેવુ . 
( ૨૨ ) મજુરા ઉપર -એક રોર પાણીમાં એક તોલો ચોખાની ધાણીતો લેટ 
નાખી તેમાં સોનાની અગુડી અથવા મહેર. નાષ્મી તેના ચ્ણમાશ કાઢો કરી 
પાવા. ( ૧૨ )»ે દાઇ રામન થવા માટે.--ચાખાની ધાણી અને ખડીસાકર 
એકત્ર કરીને કટા કરી રાખવા અને વારવાર મ્લાપવા 

૧૬૬. ડીકાસમાલી.--સ૦ હિરુકળા. મન ડિક્ેમાલી હિન ડિકામાલી, કલક. 
પતિહિંગ. બન હિગુવિસેષ. ૩૦ કલહન્તિ તૈન ચિભહિગ્વા, કારૂઈંગવા. ઈન 
ડિકિમપ્સિગમ , ગમ્મીર્માડડિનિયા લાટ ર્ગાઈડિનિયાલ્યુસિગ, ગાધિન્યાગમ્સિફેરા. ગ્મ૦ 


ડીકામાલીના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એ વણુ કરી ડુગરાળ ગ્રદેશમાં 
થાય કે 'ાકષ્યુમા અનને બીજે ધણેક ઠેકાણે એ ઝાડ ચાય છે. ગેના પાદડા ભતગ- 








૩૫૨ અસ્પંભિષક્‌. 


ફૂળાના પાદડા જેતા ગ્મતે ભડાર પણુ તેવા હોય છે એને ધીલોડા જ્વડા સળ 
ગ્યાન છે ઝો કળા અથાણામાં નાખે છે એ ઝાડની ચખોામાથી શિયાળામાં લીલા 
ન્યતે પીળા રગનો ગગ નીટળે છે તેતે “રીકામાલી” કરે છે “ગવી સોક એ 
દધ્ઃની થેપલી કરી વચ છે એ ગમમાં યુ ખાતો પણુ શગ કરે કે ડીડામાલ:-- 
તીખી, તીદ્ણુ, ઉષ્ણ તથા અમિનપક છે અતે કફ, વધ્યુ, મલબ બ, મનના મોર 
તથા આમતેો નાથ કર છે ઉપધોાગ:-(૨) પેઃપીડ ઉપર:--અએડ લીછુ ચોરી 
તૈની એક ચીર ઉપ ડીકામાલી ભરી બીજ ગીરનો રમ તે ઉપર પારી ડીકાંમાલી 
નાપ્યલી દ્રાડ અગારા ઉપર મૃકી ખદષ્ષદદાવથી, પછી કાઢી ચૂમી લેવી ( ૨ )ે 
જતુ (ફામ) ઉપર:--ડીકામાલીનું ચૂર આડગ્મા નાખી આપવુ (૩) 
મર્છી, થાક ગ્યને તાવ ઉપર:--ડીફકાસાલીનુ ચૂણું સાકરમાં આપતુ ( ૪ ) 
જનાવરની ચાંરીમાં છીડા ષડયા હય તેઈ:-ચાદીમાં ડીકામાલી ભગ્વી ( પ 
ભાર્‌ ઉપર.--ડીકામાલી અતે કાળા બોળ (એળીચો) પાવા. ( ૬ ) બઆળકની 
સસણી ઉષર --ડીકામાલી ગ્વેચી અને કાળા બાળ (એળીમો) ગમ્મ પાધ્યીમા 
વાટી પેટ ઉપ? ફુરીની નગ્યા બાદ કરી બીજે સર્વ ડેકાણે લેપ ડમવા 2૮ 

૬૭, ડડરડ દ“--(સનન્‍ ગારાહી ) ડુકરકદ્વા વેલા હોય છે એ જમીન 
ઉપ? પ્રસરે છે એની ઉત્પત્તિ ધણુ કરીને સર્વે મોટા મોટા પવત ઉપ? પોતાની 
મેળે થાય છે પાણીયાળ દેશમાં પણુ એએ થાય છે એના ૩૬ માટે બાગમા પણુ 
લોકા એ વલ વાવ છે એના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જતા હોઈ તેન દટડુ 
જ્ઞાણુ હોય છે પાદડા વલોની કાતશીને સામસામાં આવે અને તેન્ડા ૨૫2 ન્નળી 
પ્રમાધ્યુ રેવાએા છાય છે ગ્યા વલોતે ફૂલતો લેશ તાવ છે એનો ઉપયોગી ભાગ 
કદ છે એ વલાના કાદાનો આકાર જાઈઇક જપણુ જેવો અચવા થ૩* (સવ?) ના 
જેવા જોય છે, અને સવગ્ના અગ ઉપર જેવા વાળ હોમ છે તેવા એના ઉપર 
"ણુ કઠેર વાળ હોય છે એ ઉપરથીજ એનુ ડુકરકદ એ નામ પડેલુ છે ગ 
કેદ દાથ છાચ ઉંચ જમીનમાંથી મળે છે ગ્યા કદ હરશ્ન ઉપર સાના ગભુઝરી 
છે. એમા રસાયન ગુષ્યુ હોવાથી આર્ચયવેદકમાં આ કદ ધણા મહત્ત્વનો માનેલે છે 
લેકાના અત્તાન અતે અનાગ્યાથી આ દુર્લભ જેવાજ થચો છે ધષાક માષુસો 
ડુક્ર્કદ કહીને કડવા કાસ્દિ વાપરે છે ડુકરકદ એ મોટુ તીત્ર ગુણુતાળુ આવ 
છે ડુકરક ૬:--તીખોા, કડવા, બલકર, પિત્તલ, સ્સાયન, શુક્લ, #ષ્ય, અશિદીપક, 
અધુર, ઉષ્ણ, વર્ણુકર, સ્વર્ય ત્થા ગપયુષ્મવર્ધક છે, અતે કહ, ખેદ ત્રિદોષ, કય, 
વાત, ફાસ તથા મૂઞકસ્હનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૨) ડાડરાના વિષ ઉપર-- 


»« બાળકને અતિસાર ઉષર પાણીશા ડીકામાલી ધસી પાતી બસરવાથો 
જરતતક સુધીના તાવવાળાને અડધા ધીખુ ઉપર રૉીઝમાલી, ગિંષવ અતે મરી 


વાટીને તે લભરાવી દેવતા ઉપર ખૂબ સેઝ ચુસાડવાચી ૩ અચવા હ દિવૅમમા 
તાવ «નય છે ગ ગુરૂદત્ત ગ્યને ગનનુભૂત છે 


ડીકામાલીના મોટા ઝાડ ચાય છે ડૂલ ધોળા હેય છે અને પાદડા ગર- 


મોગરા જેવા ચાય છે એનાં સ સ્ફતમાં નદડિક્મિ, રામડી આદિ મામાં ૪ ષટે- 
ગે ઇલમગાપે ફિગુપ્રળા ગામ માસેનાર7ા નિ ટોમાં મત્ય નથી. 
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કુકરકદ્ બે તોલા પાષ્યીસા ધસી પાવા આ ઓષધ બહુ તીત્ર છે કાડગાનુ વિષ 
ન ફોય તો તે સહન થતુ નથી ગ્મને ગળું ખળી ન્નય છે આ ગઆપષધખ ઉપર 
ઉતાર-થી પાકુ ( ર ) એકાંતરીયા તાવ ઉષર:--ડુકરકદની છાલ અથવા 
મૂળા પચરગી સુતરે કાચે કિવા ગળામા ખાધવુ 


34૮. ડ'ગમળી (કાદા) -સન પલાડુ મન કાદા હિન ફાન પ્યાજ બ૦ 
ચૅયાજ કન ઉળ્ળેગડે તૈન નિરૂળી મલ્ષાન ₹રૂળી અન બસળ પેટ ઓનિવન 
લાન એલીયમસેપા 

ડુંગળી ગર્વગ ગ્રસિદ્દ છે એતો રોપા હાથ સવાહાથ ઉચો વધે છે તે 
સીધા અને તેના પાદડા બારીક નળી જેવા હોમ છે કાદાતે જે ખી આવે છે તે 
કાળા હોપ બદુકના દાર્‌ પ્રમાણે હોય છે કાદાના મજ્યમાં જે રેસા નીકળે છે તેને 
“નળોા' કહે છે એ કુમળા હોમ ત્યારે તેનુ શાક કર છે કાદામા બે ન્નત છે 
ધોળો અને રાતો. ધોળા કદિ ઓષધમાં બસો ઉપયોગી છે કાદામાં અતિ પોટ- 
કપણુ છે, એટલા માટે એક ડહેવત છે કે “ઝદ એ મર્દનો બાધા.” સર્વ ગ્રકા- 
૨ના શાકમાં ડુગળી નાખી હોય તો તેસા સ્વાદ આવ છે લેોળી ડુ ગળી:-- 
અલટર, તીખટ, રૃખ્ય, ગરૂ, મધુર, રૂચિકર, ગ્નિ:-ષ, કફેકર પાતુવર્ધ ૩, નિદ્રાપ્રદ 
તથા દીપક છે, અને ક્ષય, છૈદ્દોગ, ઉલટી, અરૂચિ, ગ્ક્તપિત્ત, નાત, પિત્ત, ક્રશ 
વાતા, પરસેવા, સૌજ તથા રક્તદોષખતો નાગ ઝર છે લીલી ડુગળી:-- 
(હરિત્પલાકુ) એના સુષણુ ધોળા કાદા પ્રમાણુજ છે જાતી ડુ'ગળી:-(રાતો. કારે) 
સીતળ, સ્નિગ્ધ, અમિદીપક, ગુરૂ, તીખી, મધુર, કિચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તકર, *ૃષ્મ અને 
ખ્લકારક છે, તથા કશે, વાયુ, સોનમે, અર્થ અતે રમિનાો નાશ કરે છે કાંદાના 
આજ.-રપ્ય છે અતે દાતમાના રૂમિ તયા પ્રમેહનો નારા કરે છે ઉપચોાગ:- 
દર) બાળકની આંકડી ઉપર-ધોળા કાકો ભાગી સધવા આપજો. (૨) ઉન્સાદ 
સગ ઉપર -ધોળી ડુગળીના સ્સજુ અજન કરવુ ( ૩ ) સસ્મીશ્મે કપશ્ળ આ 
તે ઉષર --ડગળી ભાગી સુબવી અને કપાળ ઉપ? ચદનમા કપૂર ધસી તેન્સ લેપ 
કરવા ( ૪ ) નાડશાથી લોહી પડે છે તે ઉપર -ડુગળીના રસનું નસ્ય કરવુ 
( ૫ ) ગહાઞસ્રી ૬ ડૅદલેરા )ે ઉષર--બે એે ધડીએ કાલનો રમ પાતા જવુ 
(૨૬) નાઇ“ પ ન થવા માટે--રાત્રે ભોજન ફર્યા પછી ડુંગળીના 
સ્સમા ચયા જેટલી.પહેગ ધસી તેમાં વરીઆળા ૧ માસે! અને ધાવ ૧ માસે? 
નાખી તે પાવો. (૭ ) બાળકે બોડરી (મરછી અધત્રા અપચો) ગને 
મૂખિ થયા હોય તે ઉપર.--ડુગળાનો રસ પાવો. (૮) વિ'છીના ૬ર ઉષર:-- 
ફુંગભીના મે કડકા કરી ચોળવા. ( હ ) ગરમીની લુખ ન લાગવદ મદટેઃ- 
ગ્બેક ડુંગળીને પાસે સખવી એટજે લુખ લાગતી નથી. ( ૧૦ )» તબુ ચદ 
છેચ વોા,--દંગળીનો રસ પાવો. ( ૨૨ ) ગરમી ડપર--આફેલી ડુગળા, ૭ર 
ગને પબટીસારર એક્ખ વાટી તેમા ગાયનું થી બે તોલા નાખ્ધી ગઆષ્ટું.. ૬ ઉર્‌ ) 

બગળજામાં બળાતજા થલી હેલ્થ તો:--પોળ ઝદિ બારીક ગીરી 
સુમારે નવટાક અષશર્યા મીડા દહીમાં મેળવતો અને તેમાં ખાંડ નાયી ગણપત. 


# 
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( ૧૩ ) વીચશ્જૃદ્ધિ ઉપર --ડૃગળીના રસ મધ સાથે આપવો. ( ૧૪ 
ભમરીના ૬'રા ઉપર.--ડુગળીનો ગસ ચોપડવા ( ૧૫ ) બાળડ જલ 
વધવા માટે --દૃગળી અતે ગાળ હમેશા ખાવાથી બાળક જલદી ઉંચુ વધે છે. 
( ૧૬ ) આમરક્તને માટે --ડુગળી બારીક ચીરી ચાર પાય વખત ધોળ 
નાખવી અને તે ગઠાદ્યર દહીં સાથે ખાવા આપવી (૧૮) ગરમી (મખૂતફજ૪) 
સહે.--ડુગળી ફાપી ધોઇ દહોં સાચે ખાવી અને તેનો કાપ અચવા ડુગળી. 
ખાણી બારીક વાટી તેમા ધી નાખી ગાળા કરી ડટી ઉપર ખાધવો એકલી ડુ ગળી 
ખ્ાધાથી પણુ ગરમી અટક છે ( ૧૨ ઝે આખે ડ્ૂધ લ્રાગ્૩ુ' હોય તે! -ડુગ- 
ળીના રસમા ખડીસાકર ઘસી રાત્રે આખમા બાલવી તથા રક્તચ દન ( મતાદળી 7 
ચગી આખા ઉપર ચ્રોપડવી. ( ૨૦ » પુરૂષત્વ ગચુ હોય તે। --ધોળી ડુગ- 
ળીનોા સ્મ, મધ, આદુના રસ અને ધી, એ એકત્ર ઝરી પ્રાત કાળે ૨૧ દિવસ 
આપવુ, જેથી પુસ્ષત્વ આવગે ( 2૨૧ ) જખમે દુ.ખ થતુ' હોય તે -કૃગળી 
કાપી ધીમા તળી ગરમ ગમ્મ જખમ ઉપર બાધવી ( રર ) વીંચ*બ્રદ્ધિ થવા 
માટે તધા ઉરક્ષત ક્ષય ૩ેપર્‌,--ડુગળીતા રસ છ માસા, ધી ત્રમુ માસા અમને 
મધ ત્રણુ સાસા, એકત્ર કરી દરરોજ સવા? સાજ અને વખત લેવુ, અને રાત્રે 
અધેદ શેર ગરમ કરેલુ ફૂધ સાકર નાખો પીતુ એ પ્રમાણે મહિના બે મહિના 
આપગુ ( ૨૩ ) અયષસ્માર ઉપર --ધોાળી ડુંગળીના રમ નાકે પીવો (૨૪) 
કમળા રોગ ઉપર --ધોળા ડગળી, ગોળ ગને તેમાં થોડી હળદર નાખી સવારે 
અયવા સાજે ઉથ્રવા મસને ખાવી ( રપ ) સળેક્મ ઉષજ --ધાળો ડુગળી 
કાપી નાકના બન્ને છિદ્રથી સુબધવી (૨૬ ) બાળકોને ગછી' પડવાના ગઆક્નર 
થાય છે તે ઉપર્‌.-ધોળી ડુ ગળી બાડષી ખારીક વારી તેમા ગાયનુ ધી નાખી વડી 
કરી તાળવાપર મૂછી ઉપર એરડાના કુમળા પાદડા મૂછી ૩ દિવસ બાધવુ દર- 
રજ સાયકાળે ડુગળીની થેપલી કહીં નાખી માયુ સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર 
ગાયનુ ધી ચાપડવુ તથા ધોળી ડુંગળીનો રસ કાઢી તેમા થાઇ જર્‌ અને ખડી- 
સાકરની ભૂકી નાખી તે પાવું ( ર૭ )ે ગરમીની લુખ લાગે છે તે ઉપર્‌.- 
ગેકે ધોળી ડુ ગળી બાફે્વી અને બીજી લીલી કુગળી લઇ તે બન્ને ખરીક વાટી 
તેમા જીરાની ભૂકી ખે માસા અને ખડીસાકર ખે તોલા, એ પ્રમાણે મિશ્રણુ કરી 
તે એક વખત આપવુ ( ૧૮ ) વેળ, બદ, ગાઠ વગેરે પકવવા માટે -ડગળી 
બાજી વાટવી ગને તેમાં ધી અતે હળદરની ભૂરી નાખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલુ 
ગરમ પોટીસ ખબાધતુ. આ સૌમ્ય અને ઉત્તમ પોટીસ છે ( ર ) આંખો 
આવે છે તે ઉપર --ડુગળીનો રસ શાખામાં નાખવા ( ૩૦ ) રારોને રો ખા- 
ગગ ( હોરોના નાકમાંથી લીંઢ પડવા લાગે છે તે ) થાય છે તે ઉપર --ધોળી 
જુગળીના કાદા સાત સ્મને ગાળ પાશેર, ગએ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સવારે ખવસવનું; 
ગને ધણા દિવસનું જુનું કપાસિયા કાઢી નાખેલું ર્‌ લઇ સ્વગ્છ પહાળુ ઝરી ગેડ 
ઝહરદિન પાશેર ડુંગળી પાશેર બીની સાથ, સેવે *વેત પ્ભાતમા પુશ્ટિ પાખે ધાત. 


પુજ્છિ પામે ધાત શરીર પણુ પુજઠથવાગે થાય ગ્મગ બળવાન, ચુહ દિન સાત ખવારે.- 
કહે ગાગલજ એમ દરદી બચશે દરદી, કાદા “વત થી સાચ, ગેવશે નર્‌ જે શરદી. 
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ન્ન-------------------------------- 
વાસસ્ુમા અસિ લાવવો અને તેમાથી નીકળનારી ધથી તે ઢોરના શ્વાસાચ્ફાસે 
મસ્તકમાં જળ શકે એવી રીતે તે દેવતામાં નાખેલુ ર્‌ ઢોરના નાક આગળ ત્રષ્યૃ- 
દિવસ ધરનુ ( ૩૧૨ ) મૂળવ્યાધ્િ ઉપર:--ડુગળી ઝીલી ચીરી હાબડીમા સુક- 
વવી. પછી તેમા તલની ભૂકી ૧ સાસો અને ખાડ ખે તોલા સિર કરી નિય 
સેવન કરવુ ( ૩૨ ) પિત્તવિકાર ઉપર -ધોળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી મોડા 
દહી મા મેળવી તેમા થોડી સાકર નાખી ખાવી ( ૩૩ ) ૬દપ્& દુખતી હોય તે 
ઉપર“-ડુગળીનઃ ખી યચલસસા નાખી પીવા અયવા એક્લાજ દાઢમાં રાખવા. 2૮ 
( ૩૪ )» મૂળાવ્યાવ ઉપષર*-ડુ ગળીનો રસ, સાકર અને બી નાખી ગાપવો. 

૨૬૯. દોર આંઓ -ગોમાતક ગપ્રાતના રાનમાં અનેક તરેહના ઝાડ છે. 
તેમા “ ઢોર આખો ' કરીને એક સાધારષ્યુ ઝાડ થાય છે તેને માર્ગ શીર્ષ સહિ- 
નાને સુમારે આખા જેવા ગાળ કળ આવે છે તેની છેવટે નાની અધી હોય છે, 
એ કળ પાકે એટલે ગળચટા થાય છે કેટલાક લોક એના રાયતા કરે છે. 

૨૭૦ તગર#-( સન પિડિતગર મન હિ૦ તગર. ) તગરના ઝાડ બધાજ 
મોટા થાય છે તગરના પાદડા લાબા હોઇ તેને છેડે અણી હોય છે એને વિસ્તાર 
બણા” મોટા યાય છે તગરમાં “ એકેરી ધોળી ' અને “ દુહેરી ધોળી ' એવી 
એ ન્નત છે દુૃહેરી તગરના પાદડા જરા કાળા રગના હૉય છે એને “ મીઠી 
તગર ' ક્હે છે એકેરી તગરના રૂલ પારિન્નતકના ફૂલ કરતા કાઇક મોટા ફેોય 
છે તેને પાચ છ પાખડીએ હોય છે. એ ફૂલને લાબી દાડી હોય છે. એના ફૂલન 
ના માત્ર સવારે કાઈક વાસ ખાવ છે, પછી આવતા નથી. તમસ્ના ગુષુ ગાડી 
તગરના જેવાજ છે ઉપચાગ'-(૧ ) સસ્તકરળ ઉપર -તગરના મૂળીગ્યા 


બ્રસી લેપ મરવા 
ર૭૨. તગરગ-ઠોડા -( સન તગર ) તગરના ઝાડ હિમાલય પર્વત અને 


આલમોરસના પછાડ ઉપર યાય છે એના મૂળીઆંને “ તગરમૂળ ” કહે છે. તગર 
એ થણુ સુવાસિક હોય છે એના ધપમા ઉપયોગ કરે છે તગસ્પૂળાતો રગ કાઇક 
હીકણી જેવા હાય છે સુવાસિક છીંકણી અને સગધી પદાર્જામાં એનો બેર 
ઉપયોગ થાય છે તગર -શીતળ, પથ્યકર, કડવુ , મધુર, લધુ, સ્નિગ્ધ, પાડકાળે 
તીખ્યુ, તુરૂ તથા વિષનાશક છે, અને નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, 
અપસ્માર તમા ભૂતબાધાનાો નાશ કરે છે ઉપચાગ -( ૧ 3 પ્રલાપક સજ્સિ- 
પાત ઉપર તગરરપરદે ક્ાહો --તગર, આસોદ, કુભ, રા ખાહૂલી, દેવદાર, કફ, 
થાકી, જટામાસી, નાગરમોથ, ગરમાળા, હરડે ગને દ્રાક્ષનો કાટો પાવે. 

ત ડુગળીના ઝીષ્મના ઝડઝ કરી તે તલના તેલમાં ખોળવા, પછી બૂથાડા 
રહિત દેવતાથી જરેલથી એક થાળીમાં તે કક્ડા નાખી ઉપર પહોળા મોહાનુ, નાભે 
ઝીણુ છિદ્ર પાડૅલ્ુ હાડલુ ઉક વાળવ, એટલે તે ખ્દ્રિમાથી ડુગળીનો બૂમાડે 
નીકળશે. તે હાડલે મ્હોડુ અડાડી રાખી તે ણમાડો ચલસમની માકક ચૂણીને શેક 
પાજી ભરેલા વાસષુમા યુક્તાો આસ વારવાર કરવાથી દાઢમાનાં જીડા નીક્મેલાઃ 
નજર પડસે અને દૃષ્મતી દાઢ ચાત થરો. 'કઇ કેઈ ડુગળીની «ગાએ એરીયા 
શીના ખીન વાપરીને પણુ એજ સુજ્બ ગ્રચોગ કરે છે. કિડ 


ફ્પ્દ ગ્યાચશિષર્‌. 











ક્ર. તજ --4ન ત્વચા. બ૦ દાર્સચની. મવ (૦ ૩૦ તેન તજ, દાલ- 
શ્રીની. તાન કગવાપસે તુટે ઇજન. મલાન કરવા ફાન દાર્ચિંની અન માલીપ્યા. 
ઇક [સનામન બાક લાન મિનામેમ ઝિગાનિડમ્‌ 

સિહ્લ#ીપ ( સિલોન કે લકા ) "કોચીન, ચીન, સુમાત્રા ગ્નવા અતે મણ- 
બાર્‌ વગેરે દેશમાં તજનું વાવેતર ઘણુ! મોટા પ્રસાણુમાં થાય છે એ માધારષણુ 
જગાપ્નિ ઝાડ છે એ ઝાડ મલબારી તજના અથવા તથાલ #ક્ષના ઝાડ કરતા 
ખાટુ થાય છે એના ફેળે પણુ મોટા હોય છે પરતુ વિમેષ :રીને આની છાલ 
તમાલની ખાલ કરતા પોળાશ પડતી ગ્યતે વધાન સુગધિ રાય છે ગના પાદડા 
કક લબગોાળ છાઈ ક્રોટા હોમ છે અતે તેના ઉપર ત્રણુ 2પાએા હાય છે 
પાદડા કાઇક સામમામા હય છે પાદડા તમાલપત્ર જેવા પગ્તુ તેનાથી મોટા 
હોય છે. પાદડા સુકાયા પછી તેમાથી લવગ નેવા વાસ આવ છે છાડની દાડ- 
લીએ ઉપર ધોળા સ્ગના ફલો આવે છે તેમાથી ગલાબના ડૂલો નેવે વાસ 
ભાવે છે કેળ કર્મદા નવા આવ છે તેનુ તેલ ક્હાડ છે ફળના અર્ક અતે 
ગ્વત્તર પષ્યુ ખનાવ છે આ જક્ષની છાલને” તજ કહે છે ર્તિંદુસ્તાની લોકા 
એની નડી ખ૭લને તજ અતે પાતળી હાલને દાલચિની કહે છે તજની અનેક 
“તો છે એમ સાભળીએ છીએ ચાચ, ગધવટક, દાખ્યામકત્વકૂ ધ્ત્યાદિ તેમાથી 
એક નનતનુ જક્ષ ફકત સિહ્લદપમાં યૃરોપિમન ઉદ્ભિજ વર્ણન ક્તાઓને મળેલ 
છે. નિધટકર્તાએ એને “ સિહલી ” એ નામ આપેલ છે એ ઉપમ્થી સિહ્લ- 
દ્ોપમાનૃુ આ જક્ષ ગુષુ અને જ્નિમા જુદુ હશે એની છાલને ઇચમ્ેજ ભાષામા 
કૅક્રિયા બાક ( છાલ ) કહે છે ડાક્ટર બડવુડ કહે છે કે આ નનત હિ દૃમ્તાનમાજ 
મળે છે કેંશિચાના ઝાડો પશ્ચિમ ચીન અને ન્નપાનસા પણુ છે તેની ઝલ મલ- 
આરી તજ કરતા નડી હોય છે મલબારી તજનેન તજ કહરે છે વપારી ષામેથી 
#ે અળૅ છે તેના ગાળ વળેલા ૭ ૭ ઈચ લબાપ્ના «કડા હોય છે કેશિયાની 
કલ ઝીણી તજ કર્તા વધારે મીઠી હોય છે ઝીણી તજમાથી અને કેશિયાની 
અભલસાથી ચીનમાં તેલ કહાડે છે તે અહીં ટીનના ડબામાં આવે છે આ બન્નેની 
જૈંશતમાં જમીન આસમાનને! ફેર હોય છે ઝીણી તજનું તેલ ધષ્ડુ માલુ હોય 
છે તજના નેઝેવી પરતુ ચષુમાં જુદી એવી બીજ ત્રયા ચાન ન્નત નનવા અને 
ગ્યાંબ6ાયના બેટમાં મળ છે તેજ્પત્ર, તમાલપધ્વજ ગને નીલપત્ર આ તેમાનાજ છે 
“વા બેટમાથી વપારી એને સિહલદીપમાં લાવલા છે, એમ વિનિષસ સાહ- 
બનુ કહેવું છે. પરતુ રાજનિધટકારે આતો ઉલ્લેખ કરલ છે તે ઉપરથી ગમા 
માગણન હોઇ તેનો શોધ ડચ લોકે! પહેલાજ થગૅલ હતો ઝુત્રતમા એ ચિગા 
[વિમેભનસા ગણેલ છ. રાજનિધ"'ટકારે સિકલ, સજવલભ, બહગમ એ નામના 
વૃશ્ન જુદા આપી. તમાલપત્ર ગે એના પાદડા છે એગ લખેલ છે ઝડવા લવગ 
ગ્શવા બેઇત્વર ગે ગેજ કીધી તઝના છાડનીજ જત છે ગ્યને તે કતર ઝાનડા 
કસ્તચા, ખડાળાના ત્રાટ શષર નચા ત્રાવખ્સાસન્સ ભગલસમ 
ડક ગ્રત્િના સાબ છે. સિહીપમાની સજ કરમ છે તેનો શ જીક કર 
ગમતે લગશજગ “ વતીશન ' સેઇશા નવા હોઇ તે ષાનળી ગવાળી ગને થમસવ્રજ 
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હોય છે તનુ તેલ ઉત્તેજડ હોઈ દતથળ, પેટનું ચળ, જીવનનુ બે 
વિકારો ઉપર પણુ ઞુખુકાડી છે એએ પાણીમાં નાખવાથી ખૂડે છે “જરેઇ શ 
રિ મસ્‍્જસિ'' એમ આત્રેય ( હારીત ) સહીનાનુજન વચન છે 

સિહ્લદાપસા તજના ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે ત્યા ગયા ઝાડના 
મોટાં 'ભરણ્યા છે તજના ઝાડ ત્રણ વર્ષના થાય એટલે તેની જલ ઝી તડકટભા 
સુકવે છે, તેન તન કહે છે તેમી ઝુકીએ બાધી વેચે છે એ કાડના મળન 
તજનું અતે કેળનું તેલ કારે છે પરતુ ફળનું તેલ સાર હેમ છે તન મસાલાઓ 
ખદ આવે છે તજ વાતનાશક છે તજ નાખ્યાથી પદાર્ચોમા લણો સ્વાદ થાને 
છે તજ:--તીપ્યી, પિત્તલ, મીઠી, કઠશુહિકારક, લથુ, ર્ક્ષ, કડવી, બસ્તિશાધક 
તથા ઉખષ્યુ છે અને કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, છુદ્દોગ, ગ્સમખસ્તિશગ, 
પીનસ, વિષ, શ્રક, અર્શ તયા ફરમિનો નાસ કરે છે પાતળી છાલની તજ.--- 
મોઠી, કડવી, ગ્શદ્‌ બલકમ તથા ધાનુવર્ષધક છે, અને વાચુ, પિત્ત, તૃષા સતચા 
મૃષ્દ્ોબના નાય કરે છે ઉપથેસગ -(૧) બાર્તાજેકાર ઉષર -તજનુ તેલ જાળમુ' 
(૨ર) પિત્ત થઇ ઉલટી ચતી હોય તે દષરે:-તજનોા કાઢો પાવો. (3) શર- 
વચી મસ્ધુ' બણ' દુખત' હેધ્થ તે ઉપર -તન્‍૮ ધસી ગરમ કરી લેપ ઝરવો 
અચત્રા તજનો ગય્ક કાઢી ગળવા. (૪) અડ” કાદવાની રીત ---એક વ્ાક્૪ી 
ઉપર કપડુ બાધી તે ઉપમ તજની જૂકઝી નાખવી. તે ઉપર ગ્મબ્રકતા પાદડા અૂકી 
ત ઉપર દેવતા મકવા, એટ્લે વાડીમાં તજતા અર્ક પડે છે. (પ) વાતસુલમ 
ઉપર્‌ -તજ, વરીચ્ળી, એસલ્સ અને ઝચારા, એ સમ ભાગે લઇ તેનો કહો 
કરી પાજા (૬) સૂળષધક્ત ગ્માખહતિસાર ઉપર -તજ દોઢ માસા, બીલાનો ગર્ભ 
ત્રભ્‌ માસા અન સળ દાઢ માસા એનુ અ્જ ગોળ સહિત ધીસ આપયું , 
એહલે જલદી ચૃષ્યુ ચાય છે 

3૭૩. ત'બ્ાકુ ( તમાકુ )ે --સ૦ તાસ્ટુટ, ક્ષારમત્રા. મન તબાખુ. હિ ૦ 
તમાણૂ બ ૦ તમાફ્‌ ફાન તબાકુ અન તબાક્‌ ઇંન પ્ન્ડિન રોબાકો, ટાળેકા. 

ન્ન 


લાન નેકારટીના ટાબાક 
તભાકુમા કાળી, જર્દા આદિ ન્નતો છે એના ક્રુપ મર્જ દેશમાં થાય છે 


તબાકુના ઝાડ સુમારે કાથેક ઉચા વધે છે એને વેત દોઢવૅત લબાઇના પાદડા 
અવે છે તબારુ કાપી લીષા પછી જે ડાડા રહે છે તેને પણુ પાદડા ફૂટી ખી 
આવે છે. એ પછી આવેલા પાદડા નિરૃષષોગી હોમ છે તખાફુ ધણુ કરી સર્જ 
ગ્રાતામા થાય છે તબાકઝુ એ એક હલી ન્નતની કેફ છે, પરતુ તેતો પ્રતિવષ 
લાખા ર્પીઆનો ઉષયોગ થઇ ગઞગકારને ઘણાજ ફાયદો થવા લગ્યો છે તગભાકુ 
ગપધના ઉપવોગમાં આવે છે, પરતુ માસ્સાગે તેનો અનેક પ્રકારે નિરસ ક કપ- 
માગ ડરી તેનો ખપ વધાડેલો છે કેટલાક છીક્ણી કરી સધે છે, કેટલાક ખાય 
છે અને કટલાક ધષ્પાન કરે છે પૃથ્વી ઉષર તેતો ઉપયોગ કરનારા નથી એલા 
થાડાજ મળશે. એ વ્વમનથી માણુસોને ઘણુ નુક્સાન થાય છે, પધ્યુ તે બ્યાનમા 
ગ્યાવતુ નથી. તબાકુ ખાવાથી મોમાં દુગેધ આવે છે, દાંતને નુક્શાન થામ છે, 
કફ ચાય છે, આખાને નુકશાન થાય છે અતે પિંત્ત વધે છે. ચે પ્રસાણેનન 


- 


૩૨૮ આચષેલષકફ. 


પીવાથી છાતીમા કફ ઉત્પન્ન થાય છે અને કાળજી બળી નય છે તખાડુ ખાનારા 
ક્યાં થૂ કશે તેના નિયમ નથી. એ ઉપર કહેવત છે કે “ હગનારની ગાડ અને 
તબાકુ ખાનાસ્તુ માં એનો નિયમજ નહિ. ” એટલુ એ અમગળ અને ગદુ 
વ્યસન છતા ગ્માધુનિક કાળસા એ વ્યસનની નિરર્થક બડાઇ ચાલી રહી છે એ 
બસન જ્યારે બધા માણુમા છોડરો ત્યારે દેશનું ધણુ પ્હત થગે. ત'ભાકુ -- 
પિત્તલ, તીદ્દયુ, ઉષ્ણુ, બસ્તિસાધક, અદકર, ભાસક, કડવી, દ્રષટિમાદાકારક, સાર્ક, 
થામ, તીખી, રૂચિકર તયા વાતાનુલોમન છે, અને કક, ઉધરમ, દમ, વાયુ, 
'જાઠાનો વાયુ, કૃમિ, દતરોગ, શુકરાગ, દ્રજ્ટિરાગ, લીષ્પ, ન્તૂ , વીંછીનું વિષ તયા 
સોન્નતાો નાશ કરે છે. ઉપષાગ -( ૧ ) જનાવરોના કોડા ફૂર થવા માટે - 
તબાડકુ ઝીણી કરી ચાડામા ભરવી. (ર) અ"ડ્જજ્ ઉપર --તબાડના પાદડાને 
શિલાર્સ ચોપડી બાધવાં, કિવા અચજીમાનુ “મગજ એરડતેલમાં ખમગ્લ કરી 
તખામુના પાદડા ઉપર ચોપડી તે પાદડા ખાધવા. એ ચોગથી સવાગે ચર ચર 
થઇ ઉલટી ચાય છે જ તસ્દી પડે તો તે છોડી નાખવા અને વળી કૂરીથી 
ખઆધવા એથી કરી એે દિવસમા અડ ઠેકાણે આવ છે તબાફડના પાદડા એકલા 
પણુ બાધવા ( ૩ )ે મધમાખી વગેરેના ડખ ઉપર --છીડ્ણી કિવા ઝીણી 
કરેલી તખાકુ ચોપડવી (૪ ) પીનસ રોગ ઉપર --ન્‍તતી છીક્ણી સધવી 
(પ) આદાશીશી ઉપર --તખાકુમા પાણી નાખી કપડછાણુ ૮રી તેના બે ટીપા 
નાકસા પાડવા, અતે તાળવા ઉપર પષ્યુ થોડું પાણી ચોાળનું (૬) સપના વિષ 
ઉપર્‌ --તબાકુ પાણીમા મેળવી મેર પાણી વરમગાળ કરી ગખવુ અને ઘરી 
બડીના આતરૅ ૬ર વખતે સાત સાત તોલા ઝમ ખે ત્રષ્મુ વામ આપી ઉતરી 
કરાવવી. આ સ્ાષધ પાચ છ વાર આપવાથી સારો ફાયદો યાય છે ( ૭ ) 
વીંછીના વિષ ઉપર --તબાકુ પીવાની ચલમમાના કીલ ખાવાના પાનના 
ખીડામા ચોડા ખવરાવવો (૮) જૂ મરવા સાટે--તબાડુ પાણીસા મેળવી તે 
પાણી માથે ચોપડી ઉપ? પાટા ખાધવે બે પ્રહર પછી પાટો છોડી અરીઠાનુ 
જ્ીશુ ચાપડી સ્નાન કરવુ, એટલે ખધી નૂ સરે છે 

૧૭૮. તમાલજ્ક્ષ.--સ૦ મન તમાલપત્ર હિત તૅન્પાત બ૦ તેજપાતા 
ક૦ પત્રક તૈ૦ આકુપત્રી ઇ૦ ફ્રોલીઆમાલાખાથી લાન સિનામાોમન ટમાલ. કાન 
ગ્રાદમ્મ્‌ અન સા[ત્જિ 

જેવા તજના ઝાડ હોય છે તેજ પ્રમાણ તમાલનૃક્ષ ચાય છે તમાલણશ્ક્ષ 
સિહ્લદીપમા ઘણા યાય છે ગના પાદડાને “ તમાલષત્ર ' ડિવા તેજપત્ર ” 
કહે છે તમાલષત્રનેો મસાલામાં તેમજ ધધોમાં ઘણા ઉપયોગ ચાય છે તમાલ- 
પત્ર તસુલર પહાળા હોય છે અતે સાર પાચ આગળ લાગા હોય કે તમાલ- 
જુક્ન --મધુર, બલકર, નજૃષ્ય, ગર્‌, ધાતુવ્ધક તથા શીતળ છે, અતે શ્રમ, દાળ 
કક પિત્ત, શોષ તયા વિસ્ફ્રેટકને નાશ કરે છે દ ફી 

૨૭૫ તર્‌ણી--( સ ૦ રક્તબીજકા મટ તરરી. ૩૦ રેઉ'ડે. ) તરટીના 
ઝાડ મે માથોાડા ઉચા વધે છે એના પાદડા બીડાએલા અને લાખા હોય છે 
તરી લાલ રગના ફ્ળ આવેછે એ ઝાડને અટા હોય જે તરટીના ઝાડ સોલાપુર. 








ભાગ ૧ લો-વનેદધધી ગુણા૬૨૨. ૩૧૨ 


મ્રાતમા પ્રષ્ક્ ચાયછે ત્તર્ટીં --મધુર, ક્ડની, સર્‌, ખલકર અને કષ્નાસક છે. 
ઉપચોાગઞગ -(૧) કર્‌ ઉપર2---તરટીની હાલના અઢા મધ નાખી પાવો 

૨૭૬ તરસ્ખઆુચ (કાળીંગા)--સ ૦ કાલિગ મ૦ ક્લીગડ* તરખુજ હિ ૦ 
તરખુજ. બમ ૦ તરમુજ ૩૦ અત્ચગાળ, કાલે ગુ. તૈન તરખુજ, પુ જ્કાયા, દારબુજ 
કાન લીંદ્વાના નમન બત્તી તુ ખચ્ચગે સલાટ વત્તક તા૦ 'કાસ#ી ૪ં૦ વીટર- 
મેલન. લાન વલગેરીસ સાઇટ્લસ 

તરબુચના વેલા ચાય છે એમા બે ન્નત છે એક કાળી હોપ ગાળ અને ખીજ 
ધોળી અને લાખી હોય છે ધોળી ન્નતના તરબુચ જેને “ કાળીંગડા ' કહે છે, 
તે મોટા અતે મીદા હોય છે એના પાદડાંને પાચ ખુખાદ હોય છે દરેક ખુની 
વચમા દોઢ આગળ ખાસા હોય છે તરબુચ કોળા જેવડા થાય છે. તસ્યુચ ઠડા 
છે કુમળા તરબુચનુ ચાક સારૂ થાય છે સારવાડ, મથુરા, દારકા વગેરે સ્થળે 
“ઉત્કૃષ્ટ તર્સુચ ચાય છે ગને “ટરબુ”” પણુ કહે છે» તરબઆચ.-થીતળ, બલકર, 
મધુર, તૃસિકર, ગુર, પુષ્ટિકર, મલસ્ત ભક તથા કકેકર છે, અને પિત્ત, ચુક્ર તથા 
ધાતુનો નાશ ઝરે છે એના પાદડા કડવાં અને રકતઇહિકારક છે ઉપચાગ:-(૨) 
પુક્ઠતાને માટે -તરબુચના બિયા વાટી તેનો મગજ અધો તોલે! અને ખડટીસાકર અધો 


* કાળીગાનાં ખેતરો બહુષ્ા નદી પાસે અને રેતાળ જમીનમા છાય છે 
કાળીગામા મુખ્ય બે ન્નતોા છે લાલ અને ધોળી લાલની અદરનાો ગરશ રાતા 
રગના અને ઘણાજ ઠડા તયા મીઠો હોય છે કોઇ કાઇ તો એને લાલ એજ 
નામથી પણુ ઓળખે છે બીન્નનાો ગરજ સફેદ હોય છે એમા ઠડાશ એટલી 
અધી હોતી નથી, તોપણુ તે મીઠા અને ઠડા હોય છે કુમળા (કુણા) હોય ત્યા 
સુધી લોકો એનુ શાક અને કટી કરીતે ખાય છે પાક્યા પછી સ્વાદને માટે 
ઘણાક લોકો એના ગરભને ખાય છે એનામાં તૃષા શાત ઝસ્વાનો ઉત્તમ ગુણુ છે 
તેથી મુસાફરો ખેતરોમાથી તે લઈ ખાઈ શાત થાય છે એ ખઅહુ ખાવાથી સગ- 
જને શિથિલ કરી બુદ્ધિના નાશ કરે છે એયીજ એને કેટલાંક લેકે કુમતીયા 
નાસથી પણુ ઓળખે છે એ માથાના વાળતે ઉભા ચીરી ટુકા કરે છે એના 
ઔજ્ને કળીઓ કહે છે એને પણુ કેટલાક મીદુ ચડાવી રોકીને ખાય છે એના 
બીજના રગ ગપ્માણે બે ત્રષયુ ન્નતા નતેવામાં આવે છે 

કાળિગાની કળીઓતનુ તેલ કહાડવાની રીત એવી છે કે, એને પાણી પીવાની 
બતફમા ભરી તેને મજ્ખૂત બુચ મારી તેમા ઝીણ્‌ કાષ્ટ પાડો, એક પીતળની 
તપેલી જમીન અદર ઉડા ખાડા ખોદી તેમા ડેરાવી, તેના ઉપર તે ખતક ઉંધો 
વાળી રાખી તપેલીમાં ઘૂળ ન પડે તેમ ચાકસી ડરી માત્ર બતકના ખુદા ઊપર્‌ , 
છાષ્ણાના તાપ આપવો. એટલે અદરની કળીએ બળી જહ તેલ એ તપેલીસા 
ઉતરશે. તપેલીના શ્થાને સ'કડા મોનો લો: હરો તે વધારે માફક આવરે. શમ 
તેલ જ્નાવરીના ક્ષતમાં પડેલા જીડાને સત્વર નાશ કરનાર છે એટલુજ નહિ પણુ 
સનુષ્યને પણુ એ એટલ્ઞુ૭૪ હિતકારક છે નાહ રાતા (ભર નીગળ) ગુમડા તાબડતોએમ 
ચાત પડે છે. ખરેખાત એ આપણુ સ્વદેશી અઃયડોાકોમ કિવા અર્બાનિક એસિડ છે- 
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તોલો એકત્ર કરી ખાવુ. (ર) દાહ ઉપર--તસ્બુચ પાવા. (૩) મૂતરૃચ્છુ કષરદ- 
તરસુચના ગર્ભ નુ પાણી પારો? કાઢી તેમાં ડીસાકર અને જીરાનું ચૂષ્યુ નાખી સ્માપનુ. 
(૪) દાદ્રિયમા ચારી પડેછે તે ઉપર્‌ -તરખુચની ચોખડી ડગળી કાપી મહી, તેમા. 
પાશેર ખાડ નાખ્મી, તે ઉપ? પ્રયમ ક્હાડૅલી ડગળી પૂર્વવવ બેસાડી તે ઝાકળમાં 
ક્ાખવુ અતે સવારે તેમાનું પાણી પાવુ , એટલે ઇદ્રિયની ચાદી, ફોલ્લી અને 
પૅથાખ વ"ખખતે થતી બળતરા _એ વિકારનુ શમન ચાય છે ર 

૨૭૫૭. તલ્.-- ૦ હિન તિલ. મ. તીળ કન એલ તૈન તોબલુ. તાન 
ગેલ, નુભુ- તુભ ઉર્‌, એન્મે. મલાન મારેહ્જુ દ્રોાન કુજદ અન ગીંમસીમ. ઇન 
સિસમનેન્ર સીડસ લાન સિસેમેઇડીક- 

તલના ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે એનો ગપો વેત દોઢ વેત. 
ઉચા વધે છે ત્યારે તેના પાદડાતી ભાજી કરે છે તલમાથી તેલ કાઢે છે તેનો 
આળ માષ્મુસોને અને ઢોરોને પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે તલ પાષિક છે- 
તલનું તેલ ખાવાના સવ તેલામા ઉત્તમ છે જગલી અડદ, જગલી મગ સને. 
જગલી ચણા ( ર્દ્વતી ) પ્રમાણુ જગલીતલ કરીને જગલમા એક ઝાડ તલના 
ઝાડ જેવુ થાય છે એ જગલી ઝાડ પણુ ઓષધના ઉપયોગમા ગાવે છે તલમા 
કાળા અને ધાળા એવી બે ન્નત છે તલ.-બલકર, ગ્નિગ્ધ, ચુરૂ, અગ્િદીપક,. 
સ્તનભા દૃધ વધારનાર, [પિત્તલ, કગાતે હિંતાવ$ડ, અલ્પમૂત્રકારક, ત્રણુ વિષે પથ્ય- 
કારક, માહક, તુમ, મધુર, કડવા, પામકાળે તીખખા, મ્પર્શવડે શીત, મતિપ્રદ, 
દ્ાતોને હિતકારક, વર્ષ્ત્કર તથા ક્મૂકારક છે, અને તવ્રણુ તથા વાયુને! નાશ કરે છે 
કાળા તલ -ગુણામાં અધિક છે ધોળા તલ:-હીન ગુખણુ છે રાતા તયા અરણ્ય 
તલ ગુણૂત્ા હીન છે તલનુ' તેલ ત્રષુશદ્ધિ કરે છે ઉપચોાગ -( ૧ ) મૂત્રા- 
થાત (સત્ર બધ થબુ') ગ્વને દાહ ઉષર -તલતી મોટીએની અથવા ખાળતી 
રાખ ગાયના દૂધમાં મળવી તેમાં જોયુ મધ નાખી પાવું (૨ ) તાર્ણ્યાિટડા 
ઉપર લેષ -ગોમૃત્રમા તલનો ન્તુનો ખોળ ટઢાલવી લેપ કગ્વા ( ૩ ) ગ્મગ્નિદગ્બ. 
નણ ઉપર્‌?-તલન તેલ સુનાના નિતર્યા પાણો સાથે સિશ્ર કરી તેની પટ્ટી બાધવી; 
અને વારવાર તે પટ્ટી ઉપર તે મિથષ્સુ કરેલા તેલના ટીપા પાડતા જયુ, એટલે 
તત્કાળ રોગીને સુખ જણાશે અયવા મિથ્રણુનો મેઈ?ના પીખાવડે લેપ કરવો. 
(૪») અટકડાલ આવવા માટે-તલ, ગુદા અને વરીઆળીના કારો કરી ગોળ 
નાખી ત્રણ દિવસ પાવા અથવા કાળા તભનોા કાટો ગોળ નાખી પાવા ( ૫ ) 
સુખપાકના ચાોગથી કાત હાલે છે તે ઉપર:--સિધવ અને તલના તેલના 
જાગળા મોમાં સપ્મવા (૬) અપસ્સાર (ગોતા) ઉપર --તલના તેલમાં ગામ. 
[કાન'ખજુરા) તળી કાઢવો, શ્યને તે તેલ એકેક ટીપુ નાકમાં અને કાનમા પાડવું, 
એટ્લે મ.યઃ માહેના કીડા નીકળી જઇ રાગ દૂર થાય છે (૭) આદાશીશી 
ઉપર ---ગાોળ અને થી એકત્ર કરી ખાવા ગને દૂધમાં તલ અચવા તેલ અને 
વાવડીગ વાટી તેતો લેપ મસ્તક ઉપર કરવા, ગટલે ત્રષુ દિવમમાં -આદાશીરી 
બધ થાય છે (૮) ક્તરાનદ વિષ ઉપર:-તલનુ તેલ અને ખાડેલા તલ, ગાળ 
અને આકઘાતુ દૂધ, એ મમભાગે લધ એકઝ કરી પાવાથી વિષ ઉતરી ન્તય છે. 
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(ઉ) ધ'તૂરાના વિષ ઉપર --તલનુ તેલ શ્યને ગરસ પાણી એકત્ર કરી પાવુ. 
(૧૦) પિત્તથી આખા શરીર ઉપર 'ફેાલ્લા ઉઠે છે તે ઉપર --તલનુ તેલ બે 
પૈસાલજાર, અષીષુ ૧ પૈસાભાર અને પાચ રાઇના દાણા નેટલો ઞાણુ, એ સર્વ 
ગરમ ૩7 ફોક ઉપર ચોપડવા અથવા સપનતી કાચળીની રાખ તલના તેલમા 
ખરલ કરી કોલા ઉપર ચોપડવી ( ૧૨ ) પ્રમેહ અને વીયપતન ઉપર--- 
નલ્રના પાદડા પાણીમા પલાળી, ચોળી, તે પાણી સાકર નાખી જલદીથી પાળ 
રંતુ વાર થાય તો! તે પાણીનો ગધ ખધાઇ વ્યર્થ જગે ( ૧૨ ) ગભ સાવ 
થવાની ખાડ હોય તો:--તલ અને ધદાકાણં સમભાગ લઈ એકત્ર વાટી સાફ- 
રમા આપત્રુ ( ૧૩ ) રક્ત-સળવ્યાધિ ઉષર:--તલ વાટી માખણુમાં મેળવો 
ખાવા ૬ ૧૪ ) ગભિસણી અને સુવાવડીના રક્તસાગ ઉપર: --તલ, જવ 
અને સાકરનું ચૂર્ણ મધમાં આપન. ( ૨૫ ) ગઅરસરી અને રાકારમવી 
(શુકનો! કવનરાધ કરવાથી જે પથરી થાય છે તે ) ઉપર --તલતી સોરડીએઓની 
રાખ મધમાં નાખી આપવો ( ૧૬ ઝે બાળકની રક્તસમહણી ઉપર--- 
માખષણુમા ચોડી તલની ભૂકી અને માકર નાખી આપવુ ( ૧૭ ) તિડોક 
પ્રમેહ (તણખીયા પરમીયા) ઉપર:--તલના તાન્ન ફૂલો સાજે લાવી અર્ધાશેર 
પાણીમા સુમારે પ૦ ફલે પલાળી રાખવા સવારે તે ફૂલો સળીવડે હલાવવા, 
એટલે પાણીનો ન્નડે ખોળ થરો પછી તેલ માહેના ફલા કાઢી નાખી તે બોળ 
સુમારે ૪ તોલા લઈ તૈમા સાકર નાખી પાવા એ પ્રમાણે બે વખત તાન્ને 
બાળ તૈયાર કરી સાત દિવસ પાવા ( ૧૮ ) તિડિક પ્રસેહુ ઉપર:-- 
જગલી તલની ભાજ સુકવી રાખવી અને રોજ રાત્ર એક પૈસાલાર કાચના 
વાસસ્રુમા પલાળી રાખો બીજે દિવગઞે પ્રાત કાળમા તેન્ટ પાણીમાં તે ભાજ 
મસળી વરતગાળ કરી સુમારે ચાર પૈસાભાર પાણી લ્ર૪ તેમાં જીરૂ ગને 
સાકરની બૂષી નાખો એક વષત ગ પ્રમાણે માત દિવસ પાવુ ( ૧૯ ) 
આંડડના નાર થવા સાટે:--તલના ઝાડ ઉપર એક ન્નતના 9૮૧ હોય છે 
તેને “ મઃક્ળા ' ક્હે છે તે સુદ્ધા ઝાડ કમાંધી લાવી ધરમા મૂકવું , તે સાકડને ખાઈ 
ન્તય છે શ્રાણુસને કઇ ઇન્ન કરતા નથી ( ૨૦ ») રકત ગુલ્મ ઉપર તથા 
ગ્યટ્કકવ વવા માટે.--તલતો કારો કરી તેમાં સુઠ, મરી, લીંડીપી પર, હિંગ 
અને જારગમૂળનુ સૂર્ણુ નાખી તે કાયા પાવા (૨૨ ) ર્ક્તાતિસાર ઉપરમ:-- 
વારેલા #.ળા તલ એક ભાગ, સાકર એ ભઃટગ અને બકરીનું દુધ ચાર ભાગ, 
એકત કરર તે પાનુ (કર) મતરખડા (પથરી) ઉપર:-તલના દૂલનેો ખાર, 
મધ તથા ફૂધ એકત કરી તે ત્રણુ દિવસ પાવું ( ૨૩ ) વાળા ઉપર;--તલનોા 
ખાળે ફાજમા વ.ટી લેપ કરવો 

૨૩૮- તવખીર જન્ન.--સ ૦ ક૦ તવક્ષીર મન તવકી?, તવખીર. ૨1૦ 
તખાશીર ૫૦ આરેોારટ લાન ક્ક્યુમ એગસ્ટિફોલિયા મવાન _વા. 

શ્ય ગાડ મતબ ર્‌ પ્રાતમા ચ.ય છે એ વધારેમાં વધારે એક માથાડુ ચુ 
વધે છે અને સાધારણુ રીતે બે હાથ ઉંચુ રોય છે. એના પાંદર્ય હળલ્સવા 

૨૧ 


૩ન૨ આયષલિષક્‌. 





પાદડા જેવા હોય છે અતે ઝાડ પણુ તેવુજ દેખાય છે, તથા તેના જેવીજ તેને 
મુડીઓ થાય છે તેને સુટી કાઢી પાણીમા ધોયા પછી જરા કચરી ચાર પાચ- 
વાર ધોપ્ઓ તાપમાં સુકવે છે પછી તેને દળી તેની ખારીક ભૂકી કરે છે તે રો 
(ધોળા) રગની કાય છે તેને “તવજીર' કહે છે એને દૂધમાં ખાગ્ટી ખાય છે એવા 
જે પદાર્થ કર છે તેને “લાપશી' કહે છે નાના બાળકોને તથા રોગીને એ લાપશી 
આપે છે એ પદાચય શીતળ અને પોંદિઝ છે. તવખીર પાચ ૭ ન્નતના ઝાડના 
કૅદ્માથી થાપ છે મહછાબળેશરના કૃગર ઉપર પસ્ુ તવખીર ઉતપન્ન કરનારા 
ઝાડ ચાય છૅ અમેરિકા ખડમા આ ઝાડ પ્રખ્યાત છે અમેરિકન લેંકા ખાષુથી 
કિવા બીન્ન શઅથી જખમ ચયા હોય તો એ ઝાડનું દૂધ ચોપડે છે, મારે તેને 
“આરોર્ટ' એવુ નામ આપેલુ છે. ઇત્રેછ ભાષામાં આરા એટલે “તીર” અને 
“રૂટ” એટલે મૂળા એવે! અર્થ થાય છે લગ્ચા માષુસો તવખોરના યોગે તેલનુ 
થી કરે છે તે આડ દિવસ સાત્ર સાર્‌ રહે છે પછી તેનો તેલવાળા વાસ આવે 
છે તવખીર--મધુર, શુભ, શીત, સુગધ, બલકર, જૃષ્ય, પોષક, ધાતુવ્ધ ક, 
લધુ તચા સ્નિગ્ધ છે, અને ક્ષય, પિત્તરકત, પિત્તદાહ, અરૃસિ, ઉધરસ, દમ, તાન, 
તૃષા, કમળો, પાડા, કોહ, મૂતાસ્મરી, મૃત;૨૭, મેઠ, ત્રયુ, કકે તથા ર્કતદોધને 
નાશ કરે છે ઉપચોગ -(૧) ગરમીથી મ્હોમા ચાંરીએ પડે છે તે ઉપર - 
તવખોર ચાપડવી (૨) પિત્ત ઉપર --તવખીર ધીમા નાખી ખાવી, (૩) બાળ 
કોને રાક્તિવ્ધક ભક્ષ્ય --તવખોર ઠડા પાણીમાં અયથવા ગાયના દૂધમાં નાખી 
ખાષ્ડી પાતળી રાખડી કરી તેમાં ચોડી સામર નાખી પાવી (૪» રક્તપ્રદર 
(ઝોને ધાત ન્ય છે તે) ઉપર -તવખીર, શાળ અને ગેગનું ચૂર્ણ ધીમા આપવુ 

૨૩૯. તાડ.-કસ૦ ખવ ફ્રોન તાલ. મન “ખરતાડ, તાડણ્ટ્ષ. હિન તાડ 
કે૦ તાળોમારા વૈ૦ તાતિ તાન પનેમાર્‌ , ત્‌દળી તુ૦ તારી મલાક માલ, ષના 
અવ તાર ગોવ તળટમાડો ઈર પાલમાયરા, પામ લાન બારેમમ્‌, ફ્લેબેલીટ્ાર્મ મ 

તાડ, આ, સોપારી, સુરમાડ, શી"રી એ સર્વેના ઝાડ ગક્જ ન્નતન 
છે ગની ઉત્પત્તિ ગરમ દેસમા થાય છે તાડન ઝાડ ડગર ઉપર્‌ શે રાનમ 
પાતાની મેળે ઉગે છે એ દશ ખાર વષે ફળ છે તાડનુ ઝાડ ધણુજ ઉચુ વધે 
છે તેનો સોટા ૪૦-૫૦ હાથ ઉંચે! અનૅ સરળ હોય છે એ ઝાડમાથી તાર્ડ 
કાઢે છે એના પળને 'તાડગે(ળ!' કે “તાળફળ' કહે છે ગે ગાળા ધષ્ા ડડા.છે 
તેથી કેટલાક લોકો ગરમી થવાથી ખાય છે તાડનુ ઝાડ ઘણન ઉપષાગી છે 
તેની ઝાવલી ઘરના ખાપરાપમ નાખે છે તેતા પાદડામાથી છત્રીસ્મા વગેરે સ્યનેઃ 
વસ્તુઓ થાય છે તાડના સોટા પાણી જવાની પરનાળા કરવાના ઉપયોગચા ગર 
છે તાડપત્રજૃક્ષ કરીને તેની એક નનત સિહલદીપમાં થાય છે એની ઉચાઇ સવાસે 
થાય હોઇ એની ઝાવલી પદર વીસ હાચ લાબી હોમ છે એ એક ઝાવલીથી વીન 
ચામ _માષ્યુસનું વરસાદથી કે તાપથી રક્ષણુ ચાય છે આ તાડપત્રહક્ષ સુમા 


_ ઝ્તવપ્મોર, જવ, ધછે, ચોખા, તાલવરક્ષ, વનગાયનુ દુધ, સિગાડાનો આરે 
“મેનું પણ્‌ ફરે છે તેમાં વ્નગામના દૂધની શ્મને જ્વતી ઉત્તમ ગખયાય છે 


ભાગ ૧ લેો-વનતેથથધી ગુણાદર. ૩૨૩ 





«૦ વજ ટકે છે એટલા વખતમા તે એકજ વખત ફળે છે એના જળ હાથીના 
સસ્તક ન્વડા હોપ તેમા તાળગાળા જેવો ગીરો હોય છે તે લેક્ઠા ખામ છે 
ગે“ નક્ષન પાદડાના પુસ્તક લપ્મવામા પ્રયમ ઉપયોગ થતો હતા સિહ્લદીપ, કર્ના- 
ટક, એ દેશોમાં અભ્રાપિ તાડપત્ર ઉપર્‌ પુસ્તકા લખે છે લખવાના કામમા લીધા 
પછેલા એ પાદડા દૂધ પાણીમાં ઉકાળી કડાડે છે એ પાદડા ઉપર લોખ્ખડના 
"ણીલાથી લખે છે ગે પાદડા કાગળ ફરતા ધષા વષેદ સુધી ટકે છે વ્ય જનતા 
કરીનૅ ગ્બેક તાડની ન્નત છે. તેના ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં ઘણુ! છે ગે સાદડી- 
એ તચા-પખા કરવાના કામમાં આવે છે. તાડગોળા કુમળા હોય ત્યારે સ્વાદિર 
કોાગે છેં. જુના તાડગાોળા પ્માવાથી ગ્મતિસાર ચાય છે તાડગાળાની અદર નાળી- 
ગ્મેરની પેઠે પાણી હોય છે તે પીવામ છે તાડબુશ્ન:--મધુર, શીતળ, માદક, પુષ્ટિ- 
ઝર, શુક્લ, કફકર, બલકર, મેદકારક, શ્ય તથા સારક છે, ગતે પિત્ત, દાહ, 
સેબ, વિષ, શ્રમ, કોઢ, રૃસિ, રક્તદોષ તથા વાચુતે! નાશ કરે છે એના કુમળા 
મળ:--4સસ્‍્નગ્ધ, સ્વાદુ, ચર, મલાવરાધક, બલકર, શીતલ, ધાતુવર્ધ૩, ૬ખ્મ, તૃપ્તિ- 
મારક, માસલ તચા કકેકર છે, નમને વાયુ, શ્વાસ, રકતપિત્ત, ત્રષ્યુ, કાહ, ક્ષત, પિત્ત, 
ક્ષમ તચા રક્તદ્દોષનો નાશ કરે છ એના પાકા ફેળ.-- દુર્જર ત્થા મગલ છે, 
ગ્મતે મુક, પિત્ત, કફ, નેત્રાભિષ્ય હ તથા સ્કતને કરનારા છે એન લીલુ” સાપરૂ':- 
મગલ, શીતળ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તયા સારક છે ગગને વાતપિત્તનૃ 
નાશક છે. બનુ" જનુ" ટોપરૂ'.--૩શ્કર, મદકારક, લધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સાસ્ક 
અને વાતપિત્તનતાશક છે તાડના સસ્તકખમાનુ' ખઆજર --ધાતુવ્ધકઝ અતે વાત 
પિત્તનુ નાશક તથા ગસ્તિ શુદ કરનારૂ છે તાડી.--અતિ માદક, સ્નિગ્ધ, સરૂ 
તથા જૃષ્ય છે. તેજ "ખાટી થઈ હોય તોર પિત્તકર ગગને વાતનાશક છે તાડન 
મૂળ--પાકકાળે સ્વાદુ અને રક્તપિત્તતાશક છે. ઉષથચાગ---(૧) ગરમીથી 
પેશાખે બળતરા થાય છે તે ઉપર.--કુમળા તાડગાળા ખાવા એટલે પેશાબ 
સાફ થાય છે અથવા તાડના મૂળ ચાપખ્ાના ધોવરામણુમાં વાટી સાકર નાખી પાવા 

૨૮૦. તાંદળજે. ( ચાળાઇ ).--સ ૦ તદુલીક મન ્તંદુળન્ન. હિ ૦ ચોરાઈ 
બન ક્ુદેનટે, કાયનટે, ગોયાલનટે, કીરેસાપ્યુ વૈક માલાકુસ. તાન મુલ્છુકુરઈ 
અશોક [ચરૃચિડા. ૨૬૦ સપેજમાજ અન ખુટસ્લેપમાનીય. ઇન હમેકોડાઇટ એમે- 
સેથ. લાન એરેમેથીસ ડૅન્યુન્ટ ફેોલીયમ્‌ 

આ શાડક ખારમાસાં થાય છે. એના પાદડા નાના અને રોપા બે વેતથી 
અઆંધિક ઉચા ચતા નથી. આ બાજ સ્વાદે ધણી સારી અને પથ્યકર છે તાંદૃ- 
જાભળે:--મધુર, શીતળ, ર્ચિકર, અંસિદીપક, લધુ, ર્ક્ા, મૂત્રલ, પથ્યઅરક તથા 
સાર્ક છે, અને વિષ, 1પત્ત, ત્રમ, દાહ, રક્તદોષ, ઉન્માદ, રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, 
ત્રિદોષ, તાવ, કકે, ઉધરસ તથા અતિસારને નાશ કરે છે. તાદળજાના પાંદડા:--- 
શીત છે, તથા પિત્ત, રક્તવિકાર, વિષ તથા ઉધરગ]॥ નાશ કરનાર અને ર્ચિકર 
છે, જળતાંદળજૅઃ--કટક, ર્કતાપિત્તતો નાશક, કડવા અને લુ છે. ઉપચાગડ૩-- 
(૨) સષષના વિષ ઉષર"--તાદળન્નના મળ અને મરી ગોખાના ધોવરમ- 
ઘુમા વાડી પાવા. (૨ ) સવ પ્રકારના ગદરો ઉપર:--તાલળન્ાનાં ચળ વાટી 


ઝરટ ગાય ભિપફ., 


તના કહ્ક કરી તેમાં રસાન્ત્નક મેળવી, તેમાં મધ અને ચાખાનુ ધોવમામણ 
ચાગણૃ નાપખ્મો પાવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર નાશ પામે છે (૩ ) ગભ સ્થિર 
ચવા માટે.---્રદતુકાળે તાદળન્નના મૂળ ધાવરામષ્યુમાં વાટી પાવા ( ૪ )ે વિષ- 
મજ્વર્‌ ઉપર્‌.--તાદળન્નના મૂળી માચા ઉપર ખાધવાથી વિષમન્વર ન્નય છે 
(પ) આગીયા મણોયારના વિષ ઉપર ---તાદળન્નના મૂળ અને મરી 
ગચાખાના ધાવરમષણુમાં વસી પાવા. (૬ ઝે ગિ ણી ગને સુવાવડીના જ્ક્ત- 
સાવ ઉપર:-તાદળન્નના મળી વાગી ચોપખપાના ધાવરામણમાં પાવા. ( છ ) વીંછીનડ 
વિષ ઉપર તથા સામલ ઉપર ઉતાર.-તાદળન્નનો રસ સાકર નાખી પાવે. 
( ૮ ) વછનાગના વિષ ઉપર-મળ સુહદ્ા તાદળન્નના રસમા ગાયનુ દૂધ નાષખમી 
પાનુ (૯ ) ચણૂાડીના વિષ ઉપર:-તાદળજાનો રસ અને સાકર પાવા (૧૦) 
મરના ખાવાઓઆ જોમલ આવ્યા હોય તેો:-તાદળન્નના મૂળ, બીલીના મળ 
અને કાડીના મૂળ ગાયના ઘીમા ધસી પાવા. (૧૧ ) આદાશીશી ઉષર:--- 
તાદળજે અને જટામાથીના કલ્કમાં ધી સિદ્ધ કરી એનુ નસ્ય આપવુ. (૧૨ ) 
ગયેલા કેગ આવવા સાટે -તાઇળન્નની આજ ભક્ષષુ કરવી (૨૧૩ ) અગ્નિ 
દૃરગ્ધ ત્રણ ઉષર:-તાદળન્નતો રમ ચોપડવો (૧૪ ) ઉદર રોગ ઉપર:-તાદ- 
ળન્નની ભાજીનો રસ કાડી પાવા અથવા તાદળજની ભાજી નિત્ય "માવી. 
(૧૫ )» પારે વગેરે શરીરમાં ખરેલાં સવ સ્સાયનો નીકળી જવા 
સપ્ટે*--તાલ્ળ”્નો શસ ધીમા ૮ દિવસ ખાવો (૧૬) મૂંત્રિસ વિષ ઉષર્‌:- 
બૂવાસ અને તાદળન્નના મૂળા, બન્તે સભાન બ્રાગે પાણીમા વાટી તેમા તેથી 
ચાગણુ ધી નાખી, વીથી ચાગણુ દૂધ નાખો ઘી ગેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળી તે 
પાવુ , એટલે સર્જ કૃત્રિમ વિષોનો નાશ ચશે. 

૧૮૧ તાલીસ.--સ૦ મન ખ૦ હિ૦ તાલીસપત્ર ક૦ ચરીચલી-ચગલો-- 
માક તેંઢ તાન તાલીસ-પતીરી-પત્રો મલાન તાલેસપત્ર ફાન જરનવ. અન 
નાલીસદ્ર લાન ટેક્સમબેકેટા 

એની ઉત્પત્તિ [હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે ગમે ઝાડ નાના હોમ છે સ્‍મેના 
પાદપ્મને તાલીસપત્ર' કહે છે તાલીસપત્રના ઓષધમા ધણો ઉપવોગ ચાય છે 
તાલીસ પત્ર--મધુર, કડવુ , ઉષ્ણ, લધુ, તીક્ષ્મ, સ્વર્ષ, હંળ તથા અગિદીષક 
છે, અને દમ, ઉધરસ, કફ, વાયુ, ક્ષય, ગુલ્મ, અરૂચિ, રક્તદોષ, ઉલટી, આગઅ- 
દ્ષ, અમિમાઘ, પિત્ત તથા મુખરાગનો નાશ કરે છે તાલીસાદિચ્ણ ---તાલી- 
સપત્ર ૧, મરી ૨, સુક ૩, લીંડીપીપર ર, વશલોાચન (વાસકપૂસ) ર, એવલગી- 
ડોડા ગા, તજ મા અતે ખાડ ૩ર તોલા, ગે સર્વનું ચૂર્ણ કમી તે ૩ મામા 
ગઆપગું એટલે અર્ચિ, અજુ, €ધગ્સ, શાસ, તાવ, ઉબરી, અતિસાર, સેમ 
પેટ ચડવુ, બરોળ, પાડ તથા સગ્રહ્'્ગી વગેરે રોગે! દર થાય છે ી ” 

ન૮ર વિષની--(સન ત્રિપર્યી ) ડિપાનીના નાના નાના વેના થ ચ છે 
ગમે વેના વ ફા ઉપર અવે ઘષ ઝડી ભે।*મગના પષેનતર મા ધર્મઃ થય જે ઝના 

ન- રસાજન એટલે દા-હળદ*ને! અગ ટે ન શિ 
દૂષ મેળવી ઉક.ળો માવો કરી ડી. સૂ કુવે ર ઉમા વજુ 








ભાગ ૬૨ લેડ-વનોષધી ગુણાદર. ૩૨૫ 





કાય બારીક અને આકારે ભલોચમગના પાદડા જવા હોય છે એ વેલાને ત્રિદ્લ 
પાદડા આવે છે એ વેલે! શ્રાસ, સસ, ત્ર *્નને વિષનો નાશ્રક છે તિપાની - 
મધુર તથા શીત છે, અને દમ, ઉધરસ, ત્રષુ, શીર્તાપત્ત તથા વિષનો નારા ફરે 
છે. ઉષ્રચાગ -( ૨ » ત્રણ ઉપર -તિપાનીના પાદડા સુકવી ખાળી ગ ખ કરવી 
અને તે ઘીમા ખમ્લ કરી ચોપડવી, એટલે ગુમજીુ તરતજ ભરાઈ આવૅ છે આ 
અનુશવસિહ પ્રયોગ છે 

૧૮૩. તિવજ્‌ -ત્તિવરના ઝાડ ખાડીમાં થાય છે એ ઝાડ માચેોડુ બે માથચાડા 
છુંચા વધે છે ગને કાટા હોય છે. એનુ લાકડુ મજ્ખૂત હોય છે ઘણુ કરીને 
ગમના બાળવાના કામમાં વિરોષ ઉપયોગ ચાય છે દેવતા સળગાવવાને શ્મેની ખાલ 
ચણી ઉપયોગમા આવે છે 

જેટ૪- તુરીઓઆ --ગન ધારાકોશાતકઝી મ૦ દોડકી, શીરાળી હિન તોર૪, 
ઘીસાય. અ * ઝીચા ક૦ ધારવીરે તેન બીમ્કાયા. તાન પીરકુ તુટ પીરે મલાન 
પિસ્ચ્રક ૪૦ ગ્ેમયુટેગલ્ડ કકબર લાર લ્યુક્રાએકયુટે ગ્યુલ્ા 

તુરીઆનેદ વલે! નણ્ાજ ગ્રસરે છે તુરીઆતે પીળા ફૂલે આવ છે એ વલે 
વાવ્યા પછી સવા મહિને કળ આવે છે એ કેળ હાય હાથ લખાઇ સુધી વધે 
છે તુરીઆનુ શાક થાય છે એ આગસાશ ફરનાર છે તુરીગ્યાં --મધર, મ્નિગધ, 
શીત, અલગ્રદ, વીર્ચગ્રદ, રૂચિકર, ગર તથા પથ્યકર છે અતે શ્વાસ, કાસ, તાવ, 
કશે, પિત્ત, ફૃસિ, ઝુલ્મ, ઉદર, ત્રિદ્ધોષ તથા મલબ ધનો નારા કરે છે ઉષચાગ - 
( ૧ ) અદ ઉપર--તુરીઆના મૂળા દડા પાણીમાં ધસી ચોપડવા, કિવા તુરી- 
સની ભાજી બારીક વારી વેળ ઉપર ચાપડવાથી ચાર પ્રહરમાં બદની ગાઠ બેસે 
છે. ( ૨ » શરીજમાં ગરમીનો! આજાર મરવાથી કાખખાં કિ'વા જા'ગના 
ખાંચાયાં ચાદીએઃ પડે છે તે ઉષર:--તુરીઆના વેલાના મૂળ ગાયના માખ- 
ખુચ્રા કિવા એરડતેલમા ધસી બે ત્રણુ વાર ચોપડવા, એટલે ચાદીગખોા મરી જાય 
છે. (૩ » મૂતજખડડ દ પથરી » ઉપર:-તુરીઆના વેલાનાં મૂળા ગાયતા દૂધમ! 
ગ્મગર ઠડા પાણીયા ધસી ગડાત"કાળે એક્વા? એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાવા. 

મૃ૮પ. તુવરૂક્ળ:--અન હિન ખન કર તબર્‌-કળ. અન તી-ગચીરકળ "કાન 
તીસળી. લાન ક્સાચાક્સીલન એસ્ટિલ. 

આ કાંટૅેરી ઝાડ ગામાંતક અને કર્નાટ્ક ગ્રાતમાં ધર્યા; થાય છે એ ઝાડ 
સીમળાના ઝાડ જેવા ચામ છે એને મરડીમા “ તીસળી ” પષ કહે છે એનું 
લાકડુ થણુ ચીકણું અને કઠિન હોય છે તે ધર બાધવાના કામના ઉપયાગસદ 
આવે છે. એ ઝાડના કાટા હાથેળી જેવડા પહોળા જોય છે ને લઈ સતર કાઢવા 
સાટે તેની ચકીગ્ા કરે છે કાકડી કિવા કાળી છીખુવાને છીણી ન હોય ત્યારે 
ગયા શટાવડે કામ અલાવી લે છે ગેના ફળ ચા નેવડા હોમ છે એ ગુળુસાઃ 
ધણા ગરમ છે એ કાઇક તીખા લાગે છે એ ફળ પાકે એટલે રતા થાય છે 
મે કળ સકામ ગટલે તેના ઉપરની છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ જળનું સેલ 
જયુ તીડળે છે. તુવર્કળ.-મધુર, કડવા, તીક્યુ, અગસિદીપક, શષ્ણ્વીર્મ, ગૃત્ત- 
ટગ્ટરનાસક, રથ, તીષ્યુ, રૃચિકર, લુ, નિદ્દાહી તથા હલ 9; અને ૩પ, વાયુ, ઝલમ, 


૩૨૬ ગ્યાચલષડ્‌, 


ઉદરરાગ, શળ , પેટ ચડવુ, ફેમિ, નેત્રરોગ, કયુ રોગ, મસ્તકરોાગ, ક ઠરાગ, ઉલટી, 
ઝાઢ, પ્લીહા, શ્વાસ, અરૂચિ તથા અપતત્રક વાયુતો નાશ કરે છે ઉપચાઞ:-- 
(3) શૂળ, પેટનુ'ચડલુ' ઝુલ્મ અને ઉદરરોગ ઉપર -તુવર્ફેળ, ગિંધવ, સ ચળ, 
ખીડલાણુ, વાવડીંગ, અજમેોદ, એરડાના મૂળી, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હિંગ, 
એ સમભાગે લેવા *ને નસોતર ત્રષ્ટુ ભાગ લેવા. એ બધાનુ ચૂર્યુ કરી તે ગરમ 
પાણીમાં અગર જવના કઢામાં પાવુ ( ૨ ) વાચુથી અ“ગમમાં ડળતર થાય 
છે તે ઉપજ -તુવર્ષળનું ચૂણું ૧-૨ ગુન્ન સબમાં આપનુ ( ૩ ) ગ્મસ્ું 
ઉપર્‌ -તુવર્ફળની ભૂછી કરી ગોળમાં કાલવી ચણાડી જેવડી ગોળીઓ કરી તે 
ગોળી ધોમા આપવી ( ૪ ઝે વાતબ્મમ ઉપર:-તુવર્ફળની બૂકી અતે મરીની 
કકી એકત્ર કરી કાપરાના તેલમાં કાલવવુ અને મસ્તક તયા બન્ને આખા ઉપર 
ચોળી ચોળી જસ્વવુ 

૨૮૬. તુવેર -( તુવર, તુર, તુરા ) સ૦ તુવરી, આઢકી મન તુર. હિન 
શ્યરદર્‌, રેહરી. કન તોગરી. તા૦ અદગી, તુવરે તુન તાોગારી. મલા આહકા, 
નુવર્‌ ૬૦ શાખુલ. ઇ૦ પીજીયમ્પી ક્ષાન કેજેનસ્‌ પ ન્ડિક 

તુવેરની વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણુ દેશમા ધણી થાય છૅ યૂરોપ, આક્િકા, 
અમેરિકા, એ ખડામા આ ધાન્યનુ નામ કોઇ *નણુતું નથી તુવેરના ઝાડ બે 
પ્રકારના ચાય છે એક પ્રતિવર્ષે યનારી શબને બીજી ત્રણ ચાર વર્ષ ટકનારી. 
પ્રતિવર્ષ થનારા ઝાડ બે અદ્ીજ હાથ ઉંચા વધે છે જે ઝાડ ખે ત્રષુ વર્ષ રણે 
છે, તે પાચ ૭ હાથ ઉંચા વધી તેના છોડ પહેલીના કરતા ન્નડા હોય છે તુવે- 
રમાં બે નત છે શતી અને ધોળી સુરતી તુવેરની દાળ સર્વોત્કટ હોય છે. 
તુવેરની દાળના હિદુલેોકમાં ધણા ઉપયોગ થાય છે તુવેરની દાળનું પૂરણુ, તેના 
પાણીની કઢી વગેરે પદાર્થો કરે છે એ ધાન્ય ચણાથી ત્યધ" પૌજિક છે તુવેર 
સાધારણુ---ફિચિત્‌ મધુર, વાતલ, તુરી, ગુર્‌, રૂચિકમ, ગ્રાહક, રક્ષ, વખુ'કર 
તયા શીતળ છે, ગને કકે, પિત્તન્વર, વિષ રક્તદોષ, ગુલ્મ, વાયુ તથા અર્થનો 
નાથ કરે છે એ બીમા સેવવાથી વાયુને! તથા ત્રિદ્યોષતો, લેપનથી કદ-પિત્તતસ 
ગ્મને રેચનથી કક અને મેદનો નાશ કરે છે તુવેરની દાળ:-પથ્યકર તયા ઝિનિત્‌ 
વાતલ છે અને રૃસિ તેમજ ત્રિદોષતો નાશ કરે છે ધોળી તુવેર -ગર્‌ છે અતે 
વાયુ, પિત્ત અમ્લપિત્ત અને આષ્માનને કરનારી છે. તે ત્રાહક અતે પથ્યકર છે 
રાતી તુવેર -રચિકર, બલકર, પથ્ય તથા ન્ત્વરનારાક છે, અને પિત્ત, સતાષારદિ 
અનેક રોગોનો માશ્ષ કરે છે. કાળી તુવેર -અળકર તથા અમિદીપક છે ગને 
પિત્ત તથા દાહનો નાશ કરે છે ઉપચાઞ --(૧ ) ભાંગ ઉપર ઉત્ાર:-- 
તુવેરની દાળ વાટી પાવી. ( ૨ ) ખસ ઉંપર૨--તતુવેરની દાળ અથવા પાદડા 
ખાળી દહી મા ખરલ કરી ચાપડવા ( ૩ ) નાડીત્રણ ઉપર.--પોળી તુવેરના 
પાદડાંનેા અગરસ પાશેર માટી તેમાં ગાયનુ વી ૨૧ વાર ધોએલુ મેળવવુ પછી 
તેને ત્રસ ઉપર લેપ કરવા. અથવા પાદડા બળી તે ધીમા ખસ્સ કરી. ચોપડવાં. 
( ૪ ) દતરોગ ઉપર ગ્યને દાંત મજબત થવા સાટે.--તુવેરનો સુકામલી 
જાજી સ્મયવા તુવેરની દાળ, કાઢાસરી નાના મૂછો અને ભિલામા, એકત્ર ૩ર) કહઇમાં. 


ભાગ ૧ લો-વનતેણથી ગુણાદર. ૩૨૭ 








નરે તપી ગયા પછી અદર અગારા નાખી જલસા થશવાનેગ ઓષધેો 
અબે એટલે ઉપર ઢાકણુ ટકવુ, અનને અદર મીડુ નાખી વાડી તે મસી રોજ 
દાતે ચોપડી દાત ઘસવા. ( પ ) અસ ગ્મને સર્ચ્છા ઉપર --તુવેરતી દાળ 
ધસી તેનુ અજન કરવુ ( ૬ ) આદમ્શીશી ઉષર”"-તુવેમ્ના પાદડા અને 
ધોનો રસ એકત્ર કરી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ૭ » સુખપાક ઉપર -તુવેરના 
પાદડા અડધો તોલો તબાકુની પેટે વારવાર ચાવી મોહામાં રાપ્મવુ અતે લાળ 
થુકી નદખવી- ( ૮ )ે રક્તપિત્ત ઉપર-તુવરના પાદડાનો રમ ૧ તોલે। ગ્નને થી 
ઝ તોલા એકત્ર કરી પાવુ, એટલે નાકમાથી અને મોમાથી લોહી પડવુ બધ 
થાય છે ( ૯ ) સપના વિષ ઉપર -તુવેરના મળ ચાવી ખાવા. 

૨૮૭. તુલસી.--સ૦ હિન કન તેન બન મા૦ તાન સલા૦ તુલસી. 
મ૦ તુળસ ॥્વા૦ રેહાન અન ઉદલ્મસીખદરૂત્‌ ૪૦ વ્જાપ્ટખેઝીલ લાન એ.સી" 
સમ્‌ ઔલખબસ્‌ 

તુળસીના ઝાડ સમારે હાચખે હાય ઉચા વધે છે એમા કાળી અને પ્વાળા 
એવી બે નત છે તુળસીને માજરા આવે છે અને તેમા તેના બી હોય છે એ 
માજરાનો અને તુળસીદળતોા દેવની પૃન્નમાં ઉપયોગ ચાય છે કાળી તુળસીના 
ઝાડ કળા રગના હોય છે કાળી તુળસી ધોળી કરતા વધારે ગુષ્યુવા્‌ળી છે તુળ- 
સીના ઝાડમાં અનેક અપૂર્વ ગુણા હોવાથી આપણા પૂર્વના ઞ$ષિવીગએ દીધ - 
દૃષ્ટિ વાપરી સર્વ લોકોને થેર તુળસીના ઝાડ ન્નેપ્એ એવી ચોજના કરી રાખેલી 
છે ગે ગોજ્ના ઉપરથી તેઓનુ પૂર્યા ડકાપષ્યુ ગને દુરદર્થીપણુ વ્વક્ત થાચ છે. 
તુળસીનુ ઝાડ ધરના આગષામા વાવવાથી આશેગ્મ વધે છે તુળસીના ઝાડમાંથી 
ઝેક પ્રકારતો વાયુ ઉત્પસ થઈ તે આસપાસની રોગકારક હવાનો નાશ કરી હવાને 
ગ્ાકુખી ફરે છે એવા અપૂર્વ ગણુ ઉપરથી તુળસીના ઝાડની નિત્ય પૂન્ન કરવી, 
તેની ગ્રદક્ષિષ્ાએ કરવી, એવા ને આપષ્યા ધર્મમા નિસ નિયમ કહેલો છે, એથી 
કરી આપણુને લણાજ ફાયદો છે એ વિષે વધારે કહેવાતી જૂર નથી. તુળસીના 
ઝાડ શકત આપણા હિદુસ્તાનમાજ છે તુળસીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ચૃષ્યુકારી અનેક 
વનસ્પાતે પરમાત્માએ સિ દૂસ્તાન દેશમાં આપણા લેકાના સુખ માટે નિર્શાયુ કરેલી 
છે. એ આપણા ઉપર પશ્વરની બીન્ન સર્વ દેરાના લોકા કરતા ઘણી” મોટી રૂપા છે, 
પરતુ ગા ફપાતો અનાદર કરી પોષક ઓષધ ન્નેઇએ તો લો “કાડલોવર ગમાઇલ 
( મક્નુ તેલ ), ” ચ્હા નેઈએ તો લો રકતશોવષ્યુ કરનારી ચિિનાઇ ગ્હા,% ગને 


ક ગ્હાનો નિષેધ કરતા એક કવિ કહે છે ૩.- 


પમેસ્મ્ેરૂખગઝરસેગોશબેરન્સ્લગાલે: 

પા જરિયુમ જર્ષસિ- પ્રાગચિહવમ્‌ 1 € ॥ 

છા જા ચાણા સ્થ 1 
અર્ચાત્‌ “ અહા | ડાલા અને મર્મ, જુવાન ગને વદ ( બરકાગા ), 

ગાઇાણા અને તેમનાથી નીચ નતો ( ટૅડો સહિત ), શેરના રહેવાસીએદ ગતે 

ગામર્ચીઆખા, ગરેઇ સન, ધર વગરતા ભને સાધન વગરના, એવા શર્ન લેદખ્ન- 

થા નિર્ઝમેતપણે સવાર સાજ શક્તિભાવથી આદરને વાગતી શહ. મગ૫ તીય 
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૩૨૮ આચશષકફ. 


તે વળી દાાડકાના પ્યાલામાં ! આ કેટલુ ખરાબ છે # આવા આપણા લોકમાંહેના 
જે રૃતધ્ન, દેરા બુરાડ્નામ અને મહા અત્તાન લાક છે, તેઆને આ વાતની કાઇ 
શરમ જણાતી નથી 1 ગાયના દૂષ જેવા પાૉણ્ક પદાર્ય આ જ છિમા ખીન્ન કાઇ 
પમષ્યુ નથી, હતા તે તેઓને પાદિક જણાતું નથી % ચુ ₹ તુળસી જેની અનેક રોગ- 
હાર્ક અને પૌષિક ચ્કા મોટા જથામા અતે ફાકટ મળવા છતા ત તએએ કેમ 
ત્રઢ્ણું કગની નહિ 7 એના વિચાર કરવા માય્યાથી એવુ જણાય ૭ ક તેઓની 
શાખા ઉપર ગનાનના પડળ ચરેલા છે અસ્તુ હમણા કાળચકના કરાસા આપણે 
હિદુસ્તાન દેશ પડેલો છે, તેથી એવી વિષરીત બુદ્ધિ ઉત્પન્ન ચાયનટ તલા ખબીન્ન 
કાઇ ઉપાય નથી. આપણા ધરમાની હવા શુદ્ધ રહેવા સાટે આ ઝાડા ઝુડામા 
વાવવા ન્નેઇગ્મે અને તમાથી એક ખે કૃડા ધરમાના વપર્‌ાશવાળા પ્રત્યન ભાગમા 
અને એમ્ડીઓમાં દિવસે રાખવા” *તઇએ તે કુડા મષ્યાકાળે ખુલ્લા એટલા 
ઉપર લાવ મૃકવા અતે તાજ આખી ગંડિ રહેવા દ ખઓજે દિવસ સવારમા 
ધનમા લઇ ઉપર કહા! પ્રમાણ મૂકતા જવુ એમ કરવાથી પ્રરૃતિ ગારી રહી 
ગ્મનેંક વિકાર જતે વાયુ વગેરેના વિકારા ચતા નથી તળસી સાવારણ -કડવી 
છષ્યુ, તીખો, સુગંધી અતે ર્‌ચિક? છે, તથા વાયુ, કક, માનત, મ અને ઉલ 
કીનો નાશ કરે છે ધાઈી અને કાળી તળસી -તીખી, ગગ્મ તીડ્ગ્‌ દાયકર, 
પિત્તકઃ, હઘ તુરી, અન્નિદીપક તથા લધુ છ અને વાયુ, શ્રામ કામ ઉચી 
મ ઉલરી દોય, કાઢ પાર્ધાચળ, વિષ મૂગકૃચ 9 રક્તતતેપ, ભતખાધા, ની 
તાવ તયા ઉચયજી ( હેડ#ી ) નો નાશ કર છે ઉપચાગ -( ૧ ) તૃળસીનોા 
“હા -તાવ, આળન, નુસ્તી, અર્ચિ, દાહ, વાતવિકાર અને પિત્ત 
ઉપર -તુળમીતા પાદડા સુમારે ગક તોલો કિવા તેથી વધારે લઈ અર્ધા મેર પાણી- 
મા નાખી તે અધધ અગર ચતુધાશ બાળવુ અને પછી પાંવુ , અટલે ઉપલા ગર્વ 
સગો દૂર ચાય છે બીજે પકાર -ઉપર પ્રમાણે ઉકાળા કરી તેમા તેટલુજ દૂધ 
એક કિવા ખે તોલા સાલમચિશ્રી અને એક બે એલર્ચીદિડાનુ ચૂર્ણ કરી, તે 
નાખો તે કારા પાવો, એટલે ઉત્તમ પુજીતા પ્રાસ થાય છે મ્હોમા સ્વાદ ગ્યાવે 
છે અને અતેક રાગો દૂર યાય છે આ “ તુળસી ચ્હા ” પરદેશી નિ મત્વ અને 
રકતશોવક ચ્હા કરતા ગણામાં હશ્નરગણી એઇ છે એટલા માટે તુળસીની 
ચ્હાજ નિત્ય પીવી એ આપણા આષષલોડ્ને ધણ જ હિતકારક છે. 
( ર ) મણીયારીનઃ વિષ ઉપર -કાળી તુળસીના પાદડાંતો રમ નવટાક પાવે 
અથવા પાદડા ચાવી ખાવા. દાત ચોડી ન્નય તો ગ્માજ રસ નાકના હિદ્રમા 


“તા... 


કળિયુગમાં પ્રાષ અને દ્રવ્ય ( પૈસા ) ની ઠાનિ કરે છે ” ૩ છે ૨ સ જક- 
રામિને મદ ઝરે છે ગ્મતે કૉફી નિદ્રાના નાશ કરે છે, ગોમ ન્તખ્યૃતા છતા તી 
ઉ દરેક મનુષ્યો એની મોહિનીમાજ પડી ગયા છે ! એટલુજ નહિ પરતુ એેસા- 
ન-પરાષ્રાઓને પણુ એનુજ ગ્માતિય્ય ગાપતા હોવાથી કહેવત પડી જે કે.- 

“ચારે ન્ત્મણુ તનન્‍્નવિયા, આભુષણ ધડિયાળ, રોપી તન્નવે પાઘડી, ત્રીઝમ ત્રસ ટાઇ.૨ 
પત્રી સર્વ હયીયારસા, ખેરા કર્યો રૂમાલ, ન્નકિટ બ'ભર જગતમા, ત્રીકમ ત્રણે ટાળ ર” 








ભાગ ૧ લેદ-વનોપષધી ગુસાદ25. ડર્ટ 





પાડવેદ અને તાળવુ તથા હાથતળીએ અતે પગતળીએ ખે ઘડી સુધી ચાળને. 
( ૩ ) વિષસ જ્વર ઉપર-કાળી તુળસીના પાદડાના સ્સમા મરીની ભૂષી 
નાખી તે રસ પાવે (૪ » વાચુહારક ચૂર્ષ્ફ -કાળી તુલસી છ ભાગ, નગોડ 
ચાર ભાગ, ભાગરે! છ ભાગ અને વાયાવમષ્ટમા એક ભાગ, એ સર્વ આષધેોન 
સૂ્ણુ કરી રોજ ત્રણુ માસા પ્રમાણે મધમાં આપવુ (૫) રક્તાતિસાર ઉપર - 
તુજળાસીના બી રાતે પાષ્યરોમા ભીંજ્વો રાષખ)ી સવારે ચોળી પાના 
(૬) બાળકની આકારી ( ઉલટી ) ઉષર --તુલસીના રસમા મધ નાખી 
સવારે પાવુ. (૭ ) બાળકની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર --કાળી 
અગર ધોળી તુળસીના બી વાટી ગાયના દૂધમા પાવા (૮) દાદ્દર ઉપર --રાતી 
મારી અને તુળસીનતા પાદડા બેગા વાટી દાદ* ઉષમ ચાપડવુ (૯) વી'છીના 
દર ઉપર --તુળસીને રપ ચાપડવા (૧૦) વાયુ ઉપર --તુળસીનો ઝસ અતે 
અઆદાનો રસ મધ નાખી પાવા, અચવા તુળસીને। સ મરીની ભૂજી અને થી 
અચવ! મધ નાખી પાવા એથી કેટલોએ બળવાન વાતરાોગ કમે તે દૂર 
ચરે (૧૬૨) ર્તાવળાપણા 3પર --કાળી તુળસીના પાદડાના રસ ૧૪ દિવ 
રજ બખ્બે ટીપા આંખમાં પાડવો (૨૨) કૃષ્ણ-મજુર જ્વર ઉપર*--કાળી 
તુળસી, જગલી તુળસી અને ૪દીનો એ ત્રણનો રમ ત્રષુ કિવા સાત દિવસ 
પાવો (૧૩) શીતાપિત્ત ઉપર --તુળસીને! અ ગરમ શરીરે ચોળવા (૧૪) દાદર 
ઉપર્‌ --તુળસીના પાદડા ગ્રાળવા અચવા તુળસીના પાદડાનોા રસ, ગાયનુ બી અને 
ચૂતો, એ કાસાના વાસણુમા ખમ્ત ૭ર ત મિત્રણુ દિવસમાં ખે વાર્‌ ચોપડવુ 
(૨૫) બાળકની શીતળા ઉપર --તુળસીતો રમ પાતા (૧૬) વિષમ જવર 
ઉપર --તુળસીદળના અદી પાદગની ગોળમાં ગાળા કરી ખાડ. (૧૭) ઉ'દરેના 
વિષ ઉપર --તુળસીના મ્સમા અષીષુ "ખસ્લ કરી ચાષડવુ, (૧૮) આગ'તુક 
જ્વર્‌ ઉપર --કાળી તુળસીના પાદડા, સુઠ અતે સાકરનો કરો પાતા (૧૦) 
કાન પાકે છે તે ઉપર્‌ --ડાળી તુળીસીનો તથા ભાંગરાતો રસ એકત્ર કરી “કાનમાં 
પાડવો (૨૦) જખમમાથી ર્મ્તસાવ ધતા તોય તે ઉપર --તુળસીના 
પાદડા વાટી લેપ કરવા (૨૧) ત્રિટદોષજન્ય ઉલટી ઊપર્‌ --તુળસીના રસમા એલ- 
ચીનુ ચૂણું નાખી પાવુ (૨૨) ધનુર્વાત ઉપર --કાળો તુળસી, લીલ લસણ 
ગ્મને ડુંગળીના રસ એકત્ર કરી ત્રણુ માસા પાવા અને તેમાંનો થોડે રમ નારીરે 
પણુ ચોળીવો (૨૩) વાતશોાથ ( સાજા ) ઉપર --તુળસીના ગસમા મરીની 
ભૂમી અને ઘી નાખી તે રમ પાવો 

૧૮૮- વેજબલ.--(૨તેન્નેવતી) કિમાલયના પ્રદેશમાં 42૬12 ગને 
ગગોાત્રીના અરણ્યોમાં આ ઝાડ થાય છે જે તેન્બલ ખષધના ઉપયોગમાં ગઆવે 
છે તે ઝાડની એ. એક જત છે એ ઝાડની 'ાલ મગ્યાના જેવી તીખી. છોવાથો 
ત રશના લેક મરચાતે બદલે એનો ઉપચોગ કરે છે તેજબલ --તીખુ; જશુ, 
કડવુ , ગશિદીપક, પાચક, અરૂચિકમ, કડને હિતકર તથા કડશુહિકર્ક છે; અને 
૩ફ, વાયુ, પિત્ત, શપસ્સ, દમ, વિષ, ઉચકળ, અસિમાલ, અસ તથા ગુખરોગને 
નાગ્ઞ ફરે છે [“_ * ,- - 
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૨૮૯- તેરણુ--:( સ૦ તેરણાા મન તેમ્ડા ) તેરણ એ એક નાનું ફૂલ 
ઝાડ છે એને ગતા રગના ફૂલો આવ છે એ ફૂલ આ ઝાડના સવાગ ઉપર 
હોય છે, તેથી તે ઝાડ દૂમ્થી ધણુ સુશે?ભિત લાગે છે આ ડલમાં વાસ નથી 
તેરભૂ--કડવુ , સ્વાદ અને શીતળ છે, તથા ઉલટી, વ્રણુ અને વિસુરતાને નારા કરે છે 

૨૯૦. તોારષ્ય.--( સવ તોદન ) તોગણુના ઝાડ કમ્મદી નવા હોય છે. 
એ ડુગરાળ પરદેશમાં થાય છે એ ઝાડતે દલના તોરા આવે છે અતે નાના 
તથા પીળા રઞગનાકળ આવ છે એ પળ ખાવાથી મારા લાગે છે તોરણ --માહક, 
ખાટ, લધુ, ણષ્ણુ, આસ્રદીપક ગ્બને પિત્તલ છે સ્‍એનપ પપ્કાં મૂછ --મધુર, 
સ્નિ-ત્ર તથા તુમા છે, અતે કફ તચા વાયુને નાશ કરનારા છે ગાગેરૂક (બનન 
ગ્રકાર્તુ તોરષ્ય) --તુરૂ, ખાટ , ઉષ્ણુ, ગુ અતે રકતપિત્ત તથા કમને કરનાર, 
તારક અને વાતનાશક છે પાકેલી ગાંગેર્ક તારણ --રૂચિકર, ગર, વાતરકત- 
નાશક અતે પિત્તચામક છે ઉપચોાગ --(૧) સ્રુબવિકાર્‌ ઉપર્‌ --એના ફળ 
"માવા, એટલે જભબે કાતરા વગેરે ચાય છે તેં વિકા? દૂર ચાય છે (૨) ગદર 
( સ્ીઓની ધાતનુ જવૃ તે ) ઉપર --તોરણુનાં તોરા ખાવાના પાનના દી ટાના 
બચબર લઈ, તેમાં એક તોલાએ તણું માસા પ્રમાણું કળીચુનો ભેગા વારી, ચણા 
જેવડી ગોળીઓ કમની ધોળા પ્રદર ઉપર ઠડા પાણીમા અને રાતા પ્રદર ઉપર 
ઘોમા નિય સવારે અને સાજે એકેક ગાળી આપતા જવી ને દિવસે તાવ આવે 
તે વેળાએ ઔષધ બધ કરી ફાજીમા ધી નાખી બે દિવસ આપવુ (૩) કઠ 
ગમર્ષ ઉપર્‌ --તોરણીના પાદડાતો ચૂરો કરી મ્હોમાં રાખવા અને રસ ગાળને, 
એટલે કક્‌ પડી ગળુ સાફ થાય છે (૪) શીતળા હલકા આવવા માટે -- 
તારણીના તાજ્ન મળ ભેસના તાન્ન દૂધમાં વરસી પાવા (પ)ે છારાનુ' પુન દહી” 
બનાવવાની રીત:--ગવળી લોક દૂધતૃ દરી કરી તેમા થોડુ પાણી નાખો 
છાથ કરે છે ગને માખષુ કાટી લે છે પછી છાશમાં તોરણુના મૂળા ધસી કિંચિત્‌ 
અન્્વાળા પાસે મૂકે છે, અને તે વાસષ્સુ ઉપર ધોએલુ કપથુ વીટાળી તે ઉપર 
છાષ્ાની રાખોડી નાખે છે તે યોગથી છાશમાં જ રહેલો અશ ઉપર શ્માવે 
છે તે રાખથી આકર્ષષુ થ% નીચે રહેલી છાશ દહોના જેવી ઘટ્ટ થાય છે એ 
ગેમાણે છાથનુ દડી થાય છે (૬) ચારી અને ત્રણ ધોવા માટે"--સારણીનેો 
પાલો આરીક ખાડી તેમા પાણી નાખી કારો કરવો અતે તેથી વ્રણ ( ગુમડું ) 
ધોવુ, એટલે *ત્લદી રૂઝ આવે છે 

૨૦૯૨. નાયખાણ.---સ ૪ સત જહિ ૦ કટ તૈન ત્રાયમાણુ--પ્સ્રાખ ખલાહુસૃર, 
બલા, બહુલા, વનભાદ્લિમા ફાન અસ્ક્ાક લાન થેલિક્ટ્સ ફેોલિલેદઝમ 

આ વનસ્પતિ હિમાલયના ઉત્તર ગ્રદેશમાના રાનમાં થાય છે પશ્િયા રૅશમા 
પષુ એની ઉત્પત્તિ થાયે હે ત્રપ્યમાણુ:--કડવુ , રેચક શ્યતે તાવનાશક છે ગની 
અળીએ અતે પૂલો રેશમી કપડા રગવાના કામમાં આવે છે ત્રાચમાણ.--નુર્‌, 
ગીતળ, મધુર, સારક તથા કડવુ છે, અને પિત્તરાગ, ઊલટી, તાવ, ગોળા, કફ, 
વિષ, શળ ભ્રમ, રકતરાગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હેદ્રાગ, રક્તાપિલ, મળવ્યાણિ. 


તયા ત્રિદોબનો નાશ કરે છે ઉપયોસ---વિષબન્વર ઉપર્‌ -તત્રાયમાણુ, ૩૬, ધમાસેદ- 
ગધ-ે ઊપલસઝીડે। કઝા પાતો 
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ર૯ર. થુવેર--ચાધારો (થેોર-સેોધારે ઝે. સન્‍ સ્વુડી, સેટુડ. મન 
માબરતીવડુગ, વછનવિડુગ. હિ ૦ થુહર, સેહુડ. બ ૦ સીજઃક્ષ. ૩૦ કળી, સુંડુકળા. 
સક્ાન તીરૂકળી. તૈન જેમડુ ક્રાન લાદના અવ જ/કુમ્‌. છન મીલ્કસ હન્ટ લાન 
યુક્ોરૂયા દ્રાયગોના 

થોર ગાળ હેય છે એના ઉપર ખારીક ચોષ્મા જેવડા લાબા કાટા હોય છે 
આના પાદડા ખે ખાગળ પહોાળાઇતા લાગા હોય છે એ પાદડાનું અથાણુ કરે છે 
વાડ કરવા માટે એને ઉપયોગ થાય છે એ ઝાડ સુમારે માથોડુ ખે માચોડા ઉંચુ વષે 
છે એમાથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ નીકળે છે એ દૂધમાં કેટલાક રસામને! અને સોમમલની 
ચૃહ્ધિ થાય છે થોાર---તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, અગિદીપન, સાકર, ગુરૂ તથા વાંતિ- 
કર છે, અતે કાઢ, 3૬૨, પ્થીઠા, ગમેહ, શળ, આમવાયુ, સોજ્ને, ત્રષયુ, સુલ્સ, 
ગણિલા, આજ્માન, પાડુ, ક, જ્વર, ઉન્સાદ, વાયુ, મેદ, વી છીનુ વિષ, દૂધીવિષ, 
ગ્ય તથા અસ્મરીનો નાશ કરે છે. ધોરનુ ફૂધ --ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, તીખુ, 
મારક તયા લઘુ છે, અને કોટવાળા ગલ્મો તથા ઉદરરાગવાળાઓને રેચ વિષે 
ઉત્તમ છે ગે આધ્માન વાયુ, ઉદરરોગ, વિષદદોષ તથા ગુલ્મનેો નાર કરે છે 
થારના પાંદડા --રૂ્ચિકર, તીખા તથા અમિદીપન છે, અને કેટ, અરલા, 
આધ્માન, વાતશળ, ચોચે!દર અને સર્વ ઉદરરોગનો નાશ કરે છે «* ઉપધાગ:-- 


ર કેટલાક મથકારા કાટારો થુવર, ત્રચુબારા થુવર, ચોધાર થુવર, તાગ 
થુવર્‌, 'મરસાણી થુવર અતે વિલાયતી થુવર, એમ છ ગ્રકારના થુવર બતાવે છે. 
એમા ખરસાણી થુવસ્તુ દૂધ ઝેરી છે એનાથી ઝાડો અને ઉલટી થાય છે ગગને હાહ 
થઇ મૃત્યુ થાય છે. એને વાયુના રોગ ઉપર અને સાધાના રોઞા લંપર ચોપડવાથી 
તત્કાળ ફાયદો થાય છે ખાખીની નનતતોવાળા ચુવર યરૂત્‌ અતે બરોળની ગાને 
ગેરવવા સારે આપે છે ચોાધારા યુવરના પાદડા દેવતાપર રેકી ગુ મઠા ઉપર બાંધ- 
વાથી ગુમડાને ફોડે છે રૅકેલા પાદડાને નીચોવી તેમાંના રસ કહાડી તેમા જરા 
સચળ નાખી બાળમને આપવાથી રેચ ચઇ બાળકની સસણી (વરાધ) તત્યળ 
ય્રાત ચાય છે, અને પેટમા ભાર રહેલ હોય તે શાત પડે છે જવાન થુવરના 
ચક્ને ડગળી આપી તેમા પાતળા લુગડાની કોથળીમાં નાખેલા તીખા અથવા 
લવગતને નાખો ડગળી પાછી જેમની તેમ રખો ઉપર માટી :શુસવી. ૪ માસ 
પષ્ી તે કહાડી લઈ તેમાનું એકાદ તીખુ અથવા લવગ લાકડા ઉપર ચડાવી 
સળગાવી તેનો ખૂમાડા બળદના નાકને આપવાથી તેની કબોડી ( વળી ૦૪ 
સડતુ શીગઠુ ) મરી “ય છે ગ્એેજ લવગ અશતા મરીનો એક લણો વાટી 
સુધાડવાથી મૃગ ( ગોાતુ ) શાત થાય છે વખતપર્‌ ખાવાને પણુ મગીરાગ- 
વાળાને એ એકેક લવગ ગચવા મરી ગ્માપે છે. થુવસના દૂધથી બાજરીનો. લેદટ 
ભીજવી તેની ગોળાઓ સોપારી જેવડી કરી દેવતા ઉપર શેક ગશ્રક્તિ ગતુસાર 
અપવાથી રેચ થષ્ થળ વગેરે ઉદરરોગ શાત થાય છે. ગળો યુવર્ના * દમાં 
ચણાની ઘાળ પલાળો રાખી વાટી જગલીબાર જેવડી ગાળી કરરીતે, ખાવાથી 
જુથાબ થઇ ઉપદશ અતે ક્રીરગ રોગ દૂર થાય છે -યુવરની રાખ્ય કરી તેમાંથી 


૩3૨ ગયશિષક્‌- 


ઉ અભિદગ્મ તર ઉપજ ચારીઓવ કવ માપડઝ ગેટે ઝાતા કાતો 
નથી. (૨) ટારનુ' શિ'અડ', હાડકુ વગરે ભાંગ્યુ' હોય તો:--થારના દૂધમાં ગુષ્ક- 
પાટની શાષ્બ "પસ્લ્‌ કરી લેપ કરી પાટો બાધવો (૩) નિદ્રા ન જાને 
ચોરના મૂળા ગાળમા ખાવા (૪) કમળી ઉપર.--થોરનુ ડી ટુ ગેકી તેનો રસ 
૪ "સાભાર, આદતો રમ ૧ વેમાભામ અને ઘી ૧ પૈગાભાર એકત્ર કરી પાનુ 
(૫૦ શરીર્માંની કગરમી ડાઠવા માટે:--થોરીઆના કડકા કરી પાણીમા 
નાખી તે પાણી આધષુ આને સા સુધી કટવવુ , અતે માષુસને ખાટલા ઉષર 
સૂવાડી નીથે તે ઉકળતા પાણીનુ વાસષુ મૂઝી અગનતે ખાક આપવો અતે ઉપર 
પીણાડી ઓદવી, એટલે પરસેવા છટી અગ છડુ થશો પછી શરીરે વગડાઉ 
હાણાની રાખ ચાળવી ઠડ પાણી અતે વાયરા, એથી વિશેષ સબધ ગાખવે! 
નદિ ધો અતે ભાત ખાવા એટલે શરીરમાની ગરમી નીકળી જરો. (૬) ભ્રમર 
વિવ ઉપર્‌.--થેઃર અતે લીંડીપીપર વાટી લેપ કમ્વા (૭) નવા જન્મેલા 
બાળકનુ* ગછી' કફેથી બધાઈ ગયુ' હે।ય તો.--થોરીએ કેળના લીલા પદ- 
અમા ગીટાળી અગારમા બાષદી કાઢવો તથા સાધારણુ ઠડો થયા પછી ખે ત્રણ 
ટીપા રસ કાઢવા તેમાં ૬ ટીપા મધ સિશ્ર કરી તેનુ થોડુ મિશ્રણુ હાથની 
આગળીવડે બાળકના તાળવામા ચોપડત્રુ અતે જીભે ચોળવુ એટલે કફ ઉપર આવી 
ગળુ ખુલ્લુ થાય છે (૮) બાળકોની સસણી ઉપર --સેધારી થોરના પાદડા 
લાવી નેકી તેતો રસ કાઢવો, તમા કાળા બોળ ( એળીથો ), દમ્ડે અચવા રેવ- 
ચોતોા શિરા ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર લેપ કગ્લા દટી ઉપર લેપ 
કરવા નહિ. (હ) નાસુર અને નાડી વ્રણ ઉપર.--ત્રણુનુ છિદ્ર યુક્તિથી મોઢ 
કરી, ચારનુ ફધ અને સિધવ એકત્ર ખર્લ કરી તેની વાટ ત્રણુમા ધાલવી 
(૨૦) સેકજા ઉપર --ચોર અગારામાં બાછી ગદરના ગરનો સોન્ન ઉપર લેપ 
કરવા ( ૨૧ ) કફ ઉપર --ચાર અને ત્રણુધારે થોર ગગગાગામા રેક "અધે 

! રસ કાહવા, અને તેમા %લાવેલે તેલીગો ટક્ણુખાર ખે ગુન્‍્ન તથા સધ 

પ તોલા મિશ્ર કરી પપરલ કરી ખાવો, એટલે કફ પાતળા થઇ પડે છે (૨૨) 
નળવિકાર ઉપર:--ગોળ ધોરના પાદડાને એરડતેશ ચાપટી મેક્વા અને તેમાં 
કાફાજરે, લસણ, ડીગ, મરી અનેલી ડીપીપર નાખી બારીઝ વારી સોપારી નવડી 
એાળીએ કરવી. તે ગએક ગોળી ગરમ પાણી સાથે "ખાવી (૨૩) કાસ, ચાસ. 
ક્ષય અને ઢદ્રોગ ઉપર --ખે વાલ થારનુ દૂધ લઇ ગાળમ। ખાવુ 

જક. પુવેમ-ત્રણુધારીગ્ઝો --ખન નિષધાર સન તીધારી, નીવડુગ દિન 
તીધારાયુર. ક૦ મરેષ્કકળી. 
તેનો ક્ષાર ક્હાડી અનેક ઓવધિગ્મામાં નાખે છે કાંટાળા ચુવરના પાદડાંનુ ગ્રાક 
કરી ખાય છે તેનાથી ઉદરશેગ દર થાય છે ગેની ડાડ્લીએની ભસ્માક નામની 
આષધી કરે છે નાગક્ષણી નામના ધુવરના લાલ પાકેલા કળ ખાવાથી શ્વાસ અને 
ખાંસી દૂર ચાય છે 

4 મરાડી ગ્રથમા અહી સરદી લખી છે તો ઝળરાતીમાં “ગકમી” કમ ? ' 
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એતે ત્રણુ ફાટા હોઈ દરેક પાટા ઉપર કાટા હોમ છે એ થોરીચ્માના મોટા 
માથ વન હોય છે એમાથી ધોળુ દૂધ ધ નીકળે છે મુબ પાસે દિવાળીના 
તહેવારોમાં એના કકડા કરી તેમા બત્તી સળગાવે છે. એના દૂધમાં સોમલની શુહિ 
ચામ છે થોર --પારદબધક અતે રજન વિષે સિદ્ધિ આપનારો છે બીન્ન સુખ્‌ 
સર્વ ચોરના સમખા છે ઉપચાગ --(૧) સ'્રિબાત ઉપર્‌ -ત્રિધારી ચોરીઆનુ 
ડૂબ લીખાળીના તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેષ કરવા, એટલે દરદ મટે છે ગ્મતે સેનને 
ઉતરે છે. (૨) સાજે, ગાંઠ વગેરે થાય છે તે ઉપષર*--ત્રિધારી શરીશ્આના 
ક્ધથા લેપ કરવો. (૩) બાળકના ફૂધરોગ ઉપર-ત્રિધારી ચોરીએદ બારી 2 માસા 
રસ કાઢવા તેમા ધવાસ અર્ષો સાસો અતે કિચિત્‌ કસ્તુરી નાખી ખરલ .કરી 
શ્રક્તિ પ્રમાણે આપવુ (જ) બાળડના કકવિકાર ઉપર --ત્રિધારી ચોરીભ્યાના 
કકડા ગ્મગારામા શેકી તેનો રસ કાઢવો તેમાં ફુલાવેલા તેલીયા ટક્સુ"માર્ની શજી 
અને સધ નાપ્મી તેનુ ચાટણુ આપવુ એ મોટા માષ્ય્સને પષ્ટુ આપવુ. ૧૦ મહિ- 
નાનું બાંજાક હોય તો એક ચણેદીભાર આપવુ (૫) ઉમ ઉપર---આકડાના 
ડલ, ગથેગ્ના મૂળ અને ધોળી ગરણીના મૂળા, એને 1ત્રધારી ચોરીના રસના 
૧૪ પુટા દધ ભગ્મ કરી રા"મવી, અને રોજ ત્રણુ માસા મધમા બહેડા બસી 
તેમાથી બે સુન્ન ત્રમાણે આપવુ (૬) દાદર ઉપર --ત્રિધારી યોરરી*્યાના દૂધનો 
લેપ કરવા. (5) બહ ઉપર --ત્રિધારી ચોરના મૂળાનો રસ ચોષડી ઊપર તેજ 
ગાઠ્ની માટી ચાપડવી, એટલે છ દ્વિસમા ગુષ્ટ થાય છ. 

૨૦૪. દૃકષણી થુરીએ। (થોર) કટાળો.-મમ કચારી, કશારી. યન ફૂણી- 
નીવડુગ. હિ ૦ નાગશ્નીચુહ2 ક૦ કડીગળી તેન નાગન્મડુ તામ મલાક નાગ- 
તાળી ઈન પ્રીક્લીપીયર લ્રાન એપ્ટિનિયાડિલેનાઈ. 

એના પાદડા હાથતળીઓઆથી મોટા અને એક ઉપર એક ઉગી તેનુ ગ્રાડ 
મોઢુ થાય છેં એ યુરીઆની વાડે! ધણી ઉચી વધે છે એને. કાયા બે આગળ 
લાખા અને નણાન ત્ીત્યું હોય છે એ કાટો વાગવાથી મોઢા જખમ થામ છે 
ગ થોર ઉપર લાલ રગના જીડવા આવે છે તે સ્વાદે માપે હોવાથી કટલાક 
તેને ખાય છે એ જીંડવા તોડી કપડામાં ખાધી, પીલી તેને રસ કાઢી કગળપર 
લખવાથી રાતી શાહી પ્રમાણે લખાય છે આ થોર સવંત્ર થાય છે એ યુરીગના 
પાદડા ખડક પમ નત પડે તા ત્યા તે ઉગે છે એવો એમા વિલક્ષણુ ગુષ્મુ છે 
આ થોરની વાડેોમા સપની ઉત્પત્તિ ધસી થ.ય છેક દૃક્ષણી થોર --દીપન, 


ક દક્ષણી ચુશીઆને કાકડીયા, કાક્ડાળા અને હાચલો થુવર પણુ કહે જે 
ગને જે કાટા હોય ઝે તેની પામે બીજી ઘણી ઝીણી કાસા છે!ઇય છે તે ચરી- 
મ્મા વાગવાથી દેખાતી નથી ચ્યને ધણી ચળ ઉઠે છે ગ ચરીમ્મા વાગ્યા પણી 
ભાગ્યેજ નીકળે શકે છે એતે ને ક રગના કળા હોય તે ઉપર પ 

જ કાંસાના જુદા જદા બે થા થરા 9) હોય છે આ કળે; ઉપરના ફાત્રાના 
કપ મારી નાખી લ મરિબા વ નાથી ખવાથી તે બરાલતેર સચોટ 
નાથ કરે છે બરાલના મરે ગ્ન!ના જેવો બન્ને ઉપાય ભાગ્યેજ શરી. કટલાક 
લેક વળા ઉપર આના હ.થનાને ઝાટા ક્હાડી નાખી ગીરી ભકાશડનુ કરી બાંધે 








૩૩૪ આવચશિષક્‌- 
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ોગકર, તીખા, ઉષ્યુ તથા કડવા છે, અને રક્તદોષ, કદ, વાયુ, ગ્ર ચિરાગ, સ્નાયુ- 
રગ તથા સોન્તનેો નાશ કરે છે ઉપયોાગ--(૧) બાળડની ઉધરસ ઉપર.-- 
દણણી થુરીઆનુ જીડનુ લાવી દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી ખલ કાઢી યુ દી, 
પષી કપડામાં ઘાલી પીલી, રસ ઝાઢી તેમા સાકર નાખી પાવા (૬ ૨ » નાના 
ખાળકોને ગળુ'મે થાય છે તે ઉપર --પ્રથમ ચદન ચોપડી પછી દૃક્ષણી 
થુરીઆના મળ ધસી ચોપડવા. (૩3) ગુડધી ઉપર --દક્ષણી થોારીઓઆના પાદડા 
ક્ગાસમા ગે સારા ગરમ થયા પછી કાઢી તેની ખે ચીર કરી, તે ઉપર હળ- 
૬૨ નાખી તે ગરમ ગરમ બાધવી. (૪9 મૂજાવ્યપપધિ ઉપર -દસસી થુરીગ્માના 
સુકાષેલાં પાંદર્ડાની ધણી આપવી. (૫) નિદ્દા આવવા સાટે.--ચોરના મળી 
ગ્રાળમા સેવન કરવા. (૬) વાત થકી ઉત્પન્ન થચેલ નાર્‌ (વાળા ) ઉપર - 
દક્ષણી સોરીખઓના મળ અતે ગોમૂગના કહ્કનો લેપ કરવા 
૨૪૫. દરાડસ.-સ ૦ દાડિસ. મન ક૦ ડાળીંબ. કિ ન ગ્મનાર, રા૦ દાડયુ, 
દાડિભ. ૩૦ તતુ૦ દાલીંબ. તે૦ દલીબકાયા. તાન માડળે. ફા૦ અખનારસીરી, અના- 
રતુરશ પ૦ રૂમાનલાંમીજ, ર્‌માનફુલુ છે૦ પામીમ્રેનેટ લાન પ્યુનીઝગ્રાનેટમ્‌. 
દાડમના ઝાડ આ દેશમાં સવત્ર થાય છે ગ્અર્ખસ્તાનમાં મસ્કત પાસે જે 
દાડમો પાકે છે તે ઉત્તમ હોય છે તેમા ધણા ખી હોતા નથી દાડમના ઝાડ બે 
અહી માથોડા સુધી ઉશ્યા વધે છે એ ઝાડમાં પષ્મુ બે પ્રકાર છે એકને માત્ર 
ફૂલો આવે છે, એને “ ગુલનાર ” કહે છે ખીન્નને ફૂલ અને ફળ એ ખે આવ 
છે દાડમના જૂલે કસુંબી રગના હોઠ તેમાં થોડીક પીળી ઝળકી હોય છે ગએ 
રગના જેવા રગને “ દાડીમી રગ ” કહે છે દાડમ, એ કેળ ખાવાને રૂચિદાયક 
અને શરીરને હિતકારક છે એના વોગથી રારીરમાં દરિયારી આવી તૃષા ( તરસ ) 
રામે છે આ કૂળ રોગીને ખવરાવવાને પણુ હરકત નથી. સય ઝાડના મૂળ, પાદડા 
છ્ઠાલ, ફૂલ અતે ફળની છાલ, એ સર્વ ઓષધેોાના ઉપયોગમા આવે છે દાડમના 
રસતે ઉત્તમ પાક થાય છે તેતે “દાડમપાક” ઝહે છે દાડમતો રસ પિત્તસામક 
છે 2 દાાડસ:--તુર્રૂ, ખાટુ, મધુર, તૃત્તિકા૨ક, સ્નિગ્ધ, દીપન, ગ્રાઠિ, હલ, ઉષ્ણુ, 
છે, તૅમજ પેટમાના બગાડ મારે પણુ એનુ ખધાણુ કરવાને એ બે ફાડા વગ્ચ 
અબાભાહુળદર, સીંધાલુસુ અમને સાજખાર નાષખમી ભડાશડવુ કરી પેટ ઉપર ખાધે છે 
ક: હિ'દુસ્તાની વેઘ --દાડમના રસને કેસરની સાથે મેળવીને ઠયા પ્રષો- 
ચામાં આપવાની જશલામણુ કરે છે આતરડાના રોગમાં ( ઝાડાની ઝમબજયત ન 
હોય તો ) ધૂળની છાલ અને કૂલ, લવગ, તજ, ધાણુ।, કાળા મરી આદિ આચ્ચબોા- 
હરા? પદાર્થની સાથે મેળવીતે આપે છે હિ*રી લૈધ્યક ગઞથાસા જડતી ખલ 
બાબત કાળ વ્ણુન ન્નવામાં આવત નથી. સુસલસમાની મ'ચકાર - મીઠુ, ખાટ 
અનૅ ખરમીડુ એમ ત્રણુ પ્રકારના દાડિસ ખતાવે છે, તથા ફળની હાલ અને 
ફૂલને માહી ગુણાના લાધે અનેક પ્રકારના રાગમા વાપરે છે અને કહે છે ક» 
સૂછીની છાલ એ ઝાડના ખીન્ન સર્વ ભાગા કરતા વધારે ત્રાડી છે, તયા પેટમા 
મતાર ચપટા અને લાબા કરમ ( ફેમિ ઈન ટાપેઉવર્મ ઇના માટે ખદુજ ઉત્તમ 


ભાગ ૧ લે!-વનોષધી રુણાદર. ૩૩૫ 
રેગિકર, લધુ તથા અસિદીપક છે, અતે કફ, ઉધરસ, ધમ, મુખરોગ, કઠરાગ 
તચા પિત્તતો નાશ કરે છે સીઠાં દરોડમ:-તૃતિકારક, પાતુવર્ધક, લધુ, તુરા 
મ્રાહેક, સ્નિઝ્વ, મેધાકર, બલગ્રદ, મધુર તચા પથ્યકર છે, અતે ત્િદોષ, તૃષા, 
દાહ, જવર, હેદ્રોગ, મુખરોગ તથા કડરોગનો નાશ કરે છે મધુર પ્યાય્રે (ખટ- 

[) દાડમ -રચિકર, દીપન તયા લઘુ છે, અતે વાચું તથા પિત્તને! નાશ કરે 
છે ખાય દાડમ -પિત્તકારક તયદ રક્તપિત્ત કરનારા છે, અને કફ, વાયુનો નાશ 
કરે છે. કુમળા સુકાએલા દાપ્ડગ -રૂચિક?, હેઘ અતે વાયુતે અનુલોમન કર- 
નારા છે ઉપચાગ -(૧) બાળકની ઉધરસ ઉપર -દાડમના ફેળની છાલ ખાવા 
ગ્માપવી અચવા દાડમના ગસનુ ચાટણુ કરી આપવુ (૧) બાળકના ગ્મૂતિસાર 
અને સ'ધહષ્ી ઉપર--દાડમની છાલ ધસી પાવી. (૩) ફૂમિ ( કરમ પડે છે 
તે ) ઉપર:-દાડમના ઝાડની અને મંડીની છાલના કારો કરી પાવા અથવા 
દાડમની છાલનો કાઢો કરી તલનું તેલ નાખો ૩ દિવસ પાવે! (૪) ઉષ્સાપિત્ત 
ઉપર દાડસનુ' શરખત -સાકરતે પાક કરી તેસા દાડમના દાણાનો રસ કાઢી 
નાખવો અને તુરતજ વરત્થી ગાળી નાખવુ જરૂર જાય ત્યારે આ શરબત 
- તોલા અતે તેટલુજ પાણી નાખી પાનુ, એટલે ઉષ્ણુપિત્ત જલદી થમે છે. (૫) 
આપખોાની ગરમી શમવા માટે:-દાડમના દાણાનો રસ આખોમાં પાડવો (૬) 
સમભહુણ્ણી ઉપર:-લીલા દાડમ કચરી રઞ કાઢવો તેમાં માયશળ, લવગ અને 
સુઠ ધસી થાડૂ મધ નાખી પાવા દાડમ ન સળે તો દાડમની હાલ ઘસી પાવી. 
( ૭ 9) ગરમોંને લીધે નાકમાંથી લોહી પડર છે તે અતે રક્તટીવી સત્નિ- 
પાત ઉપર:-દાડમનાં ફૂલ અને ધ્ોના મૂછીનો રસ કાઢી સ્રધવા એકતાં દાડમના 
રૂલનો રસ નાકમાં પાડવે! અને તાળવા ઉપર ચોળવો, એટલે તુસ્ત લોહી પડતુ 
અધ થમે. (૮) છાલીમાં દખતુ' હેપ્ય તે ઉપર:--દાડમના દાણાના સસ્‍્સમા 
સીંઢીઆવળનું ચૂણુ ૧ માસો નાખી પાવુ (હ) ધાયડાના ત્વિષ ઉપર --દાડમ- 
હીના પાદડા, તલ, હરતાલ અને ગોળ એકક કરી વાટી કસ્ડેલ ઠેકાણે ચાપડવુ 
અમનુમૂત દવા છે વળી એને રૃમિ રોગમાં આપવાના માટરે પ તોલા તાજ ખાલ 
૨ મેર પાણીમાં નાખી, ઉકાળી એક શેર પાણી બાફ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ ડડુ 
શખ તેમાથી એકક પ્યાલો અડધી અડધી ઘડીમાં નમા સુધી તમામ ન તીક્ળી 
#ળય ત્યાં સુધી પીવાને આપે છે અનેકવાર શમ ક્વાથના ધીવાથી પેટમાં રદ 
થઇને નીકળી નત્વાની બ્રાન્તિ થામ છે, પરતુ થોડીવાર્માજ પેટના તમામ કૃમિ 
નીકળી નનય છે દાડમના બીજ અને બીજના રસ પેટની પીડા નાશ કરે છે. 
ઝાડના દર્દમા છાલની સાથે થોડું અરીયુ નાખીને આપવાથી બહુજ ફત્તમ 
અસર કરે છે ડન ડકપેટીક મહે છે ક ફળની ખાલ પાચનશક્તિ વધારવાને 
અને સાહી તથા જુના મરડાની આન્‍્નરીમા અને લવીંગની સાથે ઉકાળીને આપન 
વાથી બીન્ન ઉપચારો કરતા વધારે ગણુ કરે છે. ચરક્સ'હિતામા દાડિમને ઉલટી 
નાશક, હવ ( રૃઞિ ઉત્પ કરીને શરીરને ઉત્તેજન ગ્આાપનાર ) કહેસ છે. સુબ્નુત- 
સ'હિતામાં એને વાતનાશક, મૂતદોષનાશક ( મૂતસ્થાનના દરછો નાશ કરનાર ). 
ન્તૃષાનાશક અને રસૂગ્કારક ગણેલ છૈ ર 


કરર અપ્યલેશિષફ. 
(૧૦૦ બોાદારશિ ગના વિષ ઉપર --દાડમનો રસ પાવા (૬૧૧) આખો ભાવે 
છે તે ઉપર;---દાડમડીના પાદડા વારી તેને લેપ કરવો (૧૨) પિત્તરોગ ઉપર:- 
પાકેલા દાડમના મમ કારી તેમા સાક2 નાખી તે ગસ પાવા (૧૩) શષ અને 
મુખની વિરસતા ઉંપર:---સાકઃ તથા દાડમ અથવા દાડમ અને દ્રાક્ષનો કટક 
મેવન કરવા (૧૪) રક્તાતિસાર ઉપષર*--દાડમની છાલ અને ૪%જ્વની હાલને 
મઢે મધ તાખી પાવા (૨૫) ઉપદ'સ-ત્રણ ઉપર.--દાડમની છાલનું ચૂયું 
કરી ચોપડવું (૧૬) ત્રિદાષાત્પ્ન ઉલટી ઉપર --મસર શે તેના લોટમાં 
દાડમના ગમથી તે લેટ પલાળી તેમા થોડુ મધ નાખી તે ખાવો (૧૭) દાડમ 
પાક:-ધાષ્યા, સઠ, નાગરમોથ, વાળા, ખીલીને ગ?, આમળા, એચરમ, પધાવ- 
ડીના ફેલ, લોદર, ઈદ્રજ્વની છાલ, ન્તયકળ, અતિવિષ, ખેરની છાલ, અજમોદ, 
ખુરાસાની અજમો, એરડાના મળ, જરૂ, લવગ, લીંડીપીપર, કાઝડાચીંગ, ગે 
પૈમા પૈમાભા? લઇ ચૂણું કરી દાડમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટો કરી ચૂલાંમા 
ખાજષી પછી ઉપરની કષુક કાદી નાખવી. પછી દાડમ સુદ્ધા ખરલ ડરી ગોળીએ 
બોર જેવડી કરવી તે ગાળી રોજ એક એક ખવમાવવી, એટલે અતિસાર, સ શ્ર- 
વણી, મદામિ, અર્ચિ તથા શળનેો નાશ થાય છે 

૨૯૬ દારૂડી --મવ પટુપણી, મ્વણુક્ષ_ી મ૦ પીસોળા, કાટેધોત્રા કે।૦ કડ ૬!- 
દિન ચાક ભરેઞદ મત્યાનામી, પીસાળા બ ૦ સીયાલ કાય, સોણુખીરૂ ૩૦ 
ચિક્ીકે તા૦ ગૂટ્ટીયાત્તી મલાન પોન્નમત્ત ઈ૦ ગેબોજ થીસલ. લાન આર્ગી- 
મની મેકિસકના 

*દારૂડીના નાના નાના ઝાડ હોય છે એની ઉચાઇ સુમારે હાથ દોઢ હાથ હોય 

છે પાદડા નાના હોય છે પીળા ધ તૂરા પ્રમાણે એના ડી ટામાથી પણુ દૂધ (રસ) 
નીકળે છે એના મૂળાન ચાકવ ” કહે છે આ વનસ્પાતિ રેચક, હીમ, ઝડવી 
તથા માગ્ક છે, અન કફૂ વાતરક્ત, ફામ, પિત્ત, કફ, મૃત્રરૃચ્હ, નવર, અસ્મરી, 
સોજા, દાહ તયા કોટના નાશ કરે છે એના મૂળના પણા એવાજ ગણુ છે ઉપ- 
પાગ -(% )ે રેચક -દર્ડીના મળનુ ચૂણુ શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમા પાવુ 
(૨ » ગચેલુ પુરુષત્વ પાછુ આવવા માટે -દારૂ્ડીની છાલ ૧ માસો અને 
ગને વડનું દૂધ ગરમ કરી તેની ચષ્ય॥ જેવડી ગાળી કરી તે ૧૪ દિવસ પાનમાં 
"ખાવી (૩ ) ગુમડ ફુટવા માટે -દારૂડીના મૂળાના લેપ કરવો 

૨૦૭. દા3 હળદર -સ૦ બન દાર્લરિદ્રો મ૦ દરૃહળદ. હિં ૧ દારૂલદર 
ક૦ સરદવર્ષસ્ઠ પોપ્પિથ્ષી તેન મુલુગુ, પાસુપુ મલા૦ નાણામાર. ગોન રૂકમ 
વેલી તાડ નનામાર જાટ લારચોબ લાન બરબરીઅ એરિસ્ટેટા, મોરિડા 
ગ બેલ્લેટા 

દાર્લળદરના વેલા હોય છે એ વેલા હિમાલય પર્વત ૫૨ અને અદધાની- 
સ્તાનમા થાય છે એ વેલ્વનું લાકફ ટળદરના જેવુ પીળા ૩ગનુ હોય છે રસા- 
જ્ન અચવા કરેસવતી કરીને એક ઓવધ દાર્હળદરના કરો કરી તેમાથી બનાવે 
છે એ કહય અડેમાસ કરી તેમા ખડઝરીનુ દૂષ સમભાગે નાખી ખાળી સુકુ કરુ 
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સેટલૅ રસાજ્ન તૈયાર થાય છે દારૂહળાદર--તીખી, કડવી, ર્ક્ષ, ઉષ્મુ તથા 
ત્રસ્ુનાક્ષક છે, અને પ્રમેહ, કર્યા રોગ, નેત્રરાગ, મુખરાગ, કડૂ , વિસર્ષ , ચામડીના 
દોષ તથા વિષનો નાર કરે છે બીન્ન ગુમ કળદર જેવાજ છે ર્સાજન -તોખુ, 
ઉષ્સુ, રસામન તથા કડવુ છે અને કક, વિષ, નેત્રવિકાર તથા ત્રખુદોબનો નાક 
ફરે છે ઉપચાગ -( ૨ ) ડમળી ઉપર -દાર્હળદરના અગરસમા હળદર નાખી 
પાવો (૨ ) પ્રદર ઉપર -દારૂહળદરના કાઢાસા ૩ માસા ફશિવધાજત નાખી સાત 
દિવસ પાવુ (૩ ) ગ્માગ'તુક ત્રણ એટલે રાઝ્રાહિકથી થયેલા ત્રણ ઉપર - 
ઘરૂહળદરની છાલના કલક, તલનુ તેલ, ્ગ્રપેલો અતે ધોતા અગરસ' ગ્ેકત્ર કરી 
મદાગ્રિથી કઢવી તેલ સિદ્ધ યાય એટલે ગાોપડબુ (૪ ) અ'ડવૃત્ધિ ઉપર -- 
દરૂડળદરનું ચૂર્યુ ગોમૃત્મા દેહ એ માસા આપવુ (૫) ભગદર અતે નાડી-- 
ત્રણ ઉપર -મારીઓ અને આક્ડાનું દધ એકલ કરી દાર્હળદરની દીવેટ તે 
ઇબશા ધસાળી ષિદ્રિમાં ધાલવી (૬ ) પિત્તાભિષ્ય ૬ એટ્લે ગ્બાપ્સ આવે છે 
તે ઉપર -રસાજન દૂધમાં કાલવી તેતો આખો ઉપર લેપ કરતો ( ૭ ) કાનખાથી 
પર્‌ વહેતુ હોય તે ઉપર -રસાજન સનીના દૂધમાં ધસી, તે મધમાં નાખી 
કાનચા પાડવું ( ૮ » બાતપિત્ત પ્રરર ઉપર -રસાજન ગને શાગ્મ બકરીના 
દૂધત્રા વાટી તે. પાવું »%4 

૨૯૮ દાવલા મોરસ.--સ૦ સમુદ્રશાક મન મોરસ, દાવલામોર્સ, 
“આરી શાક 

આ ભાજનો સોપો વેત દોહ વેત લાબો હોઇ જમીન ઉપ? પથરાયલો હોય 
છે, અને એના દીંટડાનો રગ લુણીની ભાજ જેવા હોઇ, પાદડા સુમારે દોઢ આંગળ 
લાબા હોય ઝે તે લુશ્ીના પાદડા કરતા ત્રષુગણા ન્નડા હોઈ સુમારે અર્ધા તસુ 
«ટલા પહાળા હેધ્થ છે ચણાની દાળ નાખી આનુ થાક કરે છે અને ખબારીને 
રયતુ થાય છે તથા ભજ્યા પણુ કરે છે આ ભાજ સમુદ્રકાંડે થાય છે એટલે 
તે ખારી ઢાય છે ગથી એમા મીઠુ રીતસર નાખવુ નેપ 

૨૯ દ્યાની.--સ ૦ દ ન રિ ક૦ દતી મન દાતી ॥૦ દદ અક હબુ- 
લમુતુક શાન કોટન, ટિગ્લિયમ્‌ ર. દાત્યુધ્યી 

દાતીના કાંડ કાકણ પ્રાતમાં ધણા થાય છે ગે ઝાડ સુમારે તષ ચાર હાય 
કગઞા વધે છે એના પાદડા અત્રાદાર, લાખા અતે હાય તળીચા નેવડા કોય છે. 
સના શેળો આંકારે છુથરા (પોટળીઓ) નવા અને તે બળદાધ્જી જેવડા મોટા જોય. 
છે એ ફળબમાથી નેષપાણાના જેવડા ખઔ નીકળ છે તે રેચક છે એના મૂળને 
“દતીમળ'' કહે છે દતીંમૂળનેઃ મહામાં ધણા ઉપષોગ થાય છે એને “ લધુ દતી” 
મ્હે છે લવુ દ'તી:-જષ્સ, તીખી, અમિદીપક, સલ્યસેણધક, સારક, તીદ્યુ, પાચક, 
લધુ તથા શેષક છે; સતે અ મદેથ, ત્વગોવ, શજી, અર્શ, ત્રમું, અર્ઝરી, ૩%, 
ઉદર, પિત્ત, આનાહવધ્યુ, સેઈન, ગુદલંકર, દાહ, પાકુ, રક્તદોષ, કાઢ, ગુજ્મ, ડૃતિ, 

ત્રગા ઉપાય બહુજ વિચારીને કરવાનો છે. કારણુ કે લાખ્ય પીધા ષછી રીઓને 
સતાન ચતાં નથી ઝેમ અનેક દાઇ એ કહે છે 

ર્ર 
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૫, વહુ, યકૃત્‌ તયા ખરજનોા નાશ કરે છે. નાગ દ“તી ( મે.ટી દાતી) - 
॥રક, ઊખ્ણુ, તીખો તથા ટૃશિનાશક છે, અતે શળ, કાઢ, અમદેષ, એેદોરોગ, 
મસ્મરી તથા મુખરાગને! નાથ કરે છે બીન્ન ગળુ લલુદતી જેવાજ છે ઉપચોાગ:--- 
૧» જીસામ થવા સાટે -દતીમૂળાનુ ત્રયુ મસા ચૂસું ગરમ પાણીમાં આપવુ , 
ખથવા લીતા દતીમૂળી પાષીમાં વાટી તેને પાણીમાં મેળવી, ગાળી તે પાણી 
પાનુ ( ૨ )ે કર્‌-કાસ ઉપજ -દતીમળનુ ધૂમ્રપાન કરવુ 

૩૦૦. દિ'ડા.--( સ૦ મડૂકપર્ષુ. ) આ ગેઝ જગલી ઝાડ છે એમા બે 
”તત છે જે ઝાડની ક.ડી ઉચી ન હેદ્તા જમીન બરેખર હોય છે તેને દિડી કહે 
છે, અતે જે ઝાડની કાડી ઉચી હોય છે તેતે “દિડા” કહે છે દિડાની અડી ૧૬ 
હાય લબાઇતી હેશ્ય છે એ કડીના રગ પ્રથમ લીલો હોય છે અને કાડી સુકાયા 
પછી શાળા થાય છે. આ ઝાડ કાઈક કારવી જેવુ હોય છે. એને કગ-નસતનતો 
વરસાદ પડયા પછી નવા કષુગા ફૂટે છે તે લઈ તેની “જનૂડીઓ બાધી વેચે છે આ શાક 
જીડાના ચાક જેવુ રસદાર હોય છે ગે પાદક છે દિડમાં કાળો અતે ધોળી 
ગેબી ખે ન્નત છે દિ'ડા:--સુકકારક તથા સ્નિગ્ષ્ર છે, અને સ્કતવિકાર, વાત તચા 
પિત્તનો નાશ કરે છે ઉપચોગ:--(૧) ઝસડા ઉપર:--દિંડાના કદ બારીક વાટી 
તેની થેષલી વધ્યુ ઉપર મૂકવી. (૨) બદ ઉપર્‌:--દિડાના મૂળ કેળના કિવા કુ ભાના 
પાદડયસા વી ટી, અગારામાં ખાપી, પછી તેના ઉપર જે પાતળા દાલ હાય છે તે 
કાઢી નાખી, મછી બારીક વાટી જે એળ થાય તેનો લેપ કરી તે ઉપર રૂની ઘડી કરી 
મૂકવી (3) અળવ્યાધિ ઉપર:--દિંડાના અકુર ૧ તેલો, આવળની હાલ અધી 
તોલે! અને ઉબરાના પાદડા ઉપરનેઃ ફ્રોડ અર્ધો તોલે, એ ત્રણે બારીક વાટી પ 
તાલા મીદા દહી સા મેળવી, ખાડ નાખી દરરોજ બે વાર "ખાવુ 

૩૦૬. દીપમાળ (ગલગોટટા)--સ૦ િંક મન ઝેડુ ક૦ ગોવગડ્રે લાન 
શીગ્માનોટીસ, નેપેટિડ્રોલિઓ 

આ ઝાડ સીધુ હોય છે તે સુમારે માથોડુ ઉચુ વધે છે એના પાદડ! 
કાત્રાદાર હોય છે એને લાયના કિવા વેતના અતરે મૂળ પાસેથી એક ઉપર એક 
એવા ઝુડ લાગે છે તે ઝુડ બારીક પુમથી વ્યામ હોય છે એ ઝુંડ ઉપજ બારીક રાતા 
રગના કુલ આવે છે ઝુડમા કાળા બારીક બૌ હોય છે એ સર્વત્ર ચાય છે. 
ઉપયાઞ:-(૧) અત્તિસાર ઉપર:?--ઝુડમાના બયા દૂધમાં વાટી પાવા. (૨ ) 
સાધા ઉપર ભશય'કર ગાઠ શાય છે તે ઉપર:--ઝુડને ખાળી તેની રાપ્ય તેલમા 
ખરલ ઝરી ચાપડવી. (૩) ડ'ટસપ ઉપર --ઝુડ હોકામાં નાખી પીવુ 

૩૦૨ દૃદર્લી.---દૃદ્રલીના વેલા હોમ છે એના પાદડા ધણા મોટા હોતા 
નથી. ગ પાદડા ગળચટા લાગે છે એતા મળ ચાવવાથી કિવા બારીક ભજી કરવાથી 
બારીક ડણુ થાય છે એતે આકડાના ડૂલ જેવા દ્લ આવે છે ઉપગોગ -(૧) 
ત'ઝસે& સ ત ગ્વપ'વસ્થા વેરે ધપઆ્ઝવિકાગે ઉપર -દરગ્યીનાં ળો અને પધેઃળી 
મેમ1] દ 1 ખબ!ઈઈીક ભૂળ ગષયનતા પળોર દૂ્તપાં ત'"ખી નત્રા સરમ નખી, 
એ પ' મે વખત ૭ દિવસ આપવુ” (ર) સવમે?ડ અતે તણખીયા પ્બેર ઉપર્‌.- 
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દુદૂરલી ધ નને દી નૂરી કિવ: દૂદુરગી1 વળ ગ યના તાજ દૂધમાં વ.ટો, એ 
ઔષધ દર વષ્ખવ નવટાક પ્રમ ણે ૬રરાજ ખે વ.ર ચૈ દ દિવસ આપડ (3) સ્તવા 
ઉપર --દૃદુર્લીના મૂળ દૂધમાં વટી પવા અને લેપ પષ્યુ કરવો. 

૩૦૩. દુધી ( નઇ ).---સ૦ અનગ.બુ, ક્વાફ, દુગ્બતુબી. મન દુધ્યાભાપળા 
હિન મીઠી તુખી, તુમ્બા, કદ, લોઆ, રમતોરપ્, થીયા. બ ૦ લાશ, કડું કબ 
હાલઞુબળ, શ્રિમોરે તેન તીયા, તુખડીક,યા. કાન ઝુદુશીરીન, પુદુગએેદરાજ ગન 
યક્તિનેડૃલુક્સ. ૪૦ બ્હાઇટ ગુર્ડ લાન ડુકર્બીટ, લાજનેરીઆ 

“એતે ધોના દુધી” પષુ કહે છે એનો વેલો ધણો સાખોા પ્રસરે છે. ગએેમ! 
લાબી, તુષડી, ચપરી, તબુસ જેવી પત્માદિ અનેક ન્તત છે દુધીનો હલવો બહુ 
સાશ થાય છે એતી ભાજ સારી થઃષ છે દુધી પાકીને જૂની થમ એટલે ને 
ગાળ ગારૃતિની હોય છે તેના તુંખડા કરે છે તસતા શીષ્યતારાએ એના સુકાએલાં 
તુબડા કમરે ખાધી તરતા શીખે છે દુધીની એક બીજી ન્નત છે, તેને “' મગીયા 
દુધી” કહે છે. એમા પે,ળી અને રાતી એવી પચુ બંજર બે ન્નત છે દુધી નવુ જ 
તેનુ શાક ચય છે અતે તરવાના કામમાં એતે. બજુ ઉપચોગ થાય છે લાબી 
ડુધી --સીખો તચ ઉષ્મુ છે, અને સન્નિપાત, દતાર્ગલરોગ, દાત'ભીલભી તથા 
ધનુર્વાના ન.શ કરે છે જળના ગુણુ પણુ એના નવાજ છે. ગોળ મોટી દુખીનેદ 
વેલો --મગુર, ચાતળ, તપજુકારક, ગુરૂ, ર્ચિકગ, પોણિક, ખાતુવ્ધક, નળપ્રદ, 
પિત્તરાચક અતે ગજ પોષક છે, ફળતા ગુષ્યું પષ્ટુ એતા જેવાજ છે દુધીયા 
દુપી:---મધુર, સ્નિગ્ક, ગર્જનુ પાષણુ કરનારી, ૬ષ્ય, વાતકારક, બલકર, પોષક 
રૂચિકર, શીતળ, મત્તસ્ત ભક, રક્ષ, એદક, ચરે, પિત્તતાચક તથા થ્પ્રપ્રદ છે. એના 
ફળ --ગરૂ, રક્ષ, શીતળ, હંધ, કપ્કારક, માહક, રૂચિકારક, ધાકુવ્ધ ક, તથા પોષક 
જે, અને ફલ્ક, વિષ, શ્રમ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે એના વેલાની સળી ।.-- 
મધુર, વાતલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તતારાફ છે ઉપ્ચાઞ -- 
(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--દુધીઆ દુધીના પાદડાનેો રસ કાઢી લેષ ટરવે. 

૩૦૪ રધેલી.--( સ૦ દૃગ્ધિકા. મન વિ દુધી ) દુધેલીના નાના ઝાડ 
પ્રમમ હાયશર્‌ ઉંચા હોય છે પષી તેના વેલા થામ છે ગના પાદડા ભાગગાના 
પાદડા જેવા પર તુ કિ'ચિત્‌ ક્રિક્બ થીલા ર ગના અને નાનાં હોય છે એ વેલો તોડવાથી 
તેમાથી દૂધના જેવો ધોળા રસ નીકળે છે વેલાને ? ગ ડિચિત્‌ લાલસર ઉદા ર ગતે હોમ 
છે એને ભાગરાના જેતાજ કૂલ આવે છે ધરની આજુખાનુએ પણુ આ છોડો વાવે છે, 
એને લાખી શીંગો ગાવે છે ન દુધેલી --મધુર, શષ્ય, રૂક્ષ, માહક, કડવી, વાતલા, ગર્ભ- 

“ કદુધેલીને કોપ દુધી પણુ કહે છે એની મુખ્ય બે ન્નતતો છે એક નાગલા 
અને ખીજ કતલા નાગલા દ્ધેલીનુ વણુન આ ગ્થમા આગળ કરેલ છે. આ 
૭યતલા દુધેલી પણુ સ, પરેછના વર્ણુન તરફ નજર કરતા બે પ્રકારની ભાગે છે. 
નેમાતી એકત વ્ણુન અહી મ પરેકએ આપ્યુ છે, તે અતે બીજ જેને લણીતી 
બાજી અંપવ' ગણુ તૉ પાંદડા જેવા ઝીણા પાદડા આવે છે તે તેને ઝીણા અને 
ઘેરા લાત ડૂલ અ'તે છે તેની ડાડીમાથી દૂધ નીક્ભ છે કા્છ તેતે સમાત 


૩૪૦ આર્ય શિયકૂ . 
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સ્થાપક, તીખી, ધાતુતરધક, હવ, ઉખ્યુ, પારદમગધક તથા મલસ્તભક છે, ગ્અને 
મેદ, કફ, કોહ તથા ટૃમિનો નાથ કરે છે ઉપયોગ.--(૧) મૂળવ્યાંવ ઉપર:--- 
દુવલીના પાદડાનો મમ ૧ તોલો, સાકર ૧ તોલે, તાજી વી ૧ તોલે, એ સવને 
કાશ્રુ કરી સતત ચાડ પાચ દિવસ આપગુ, એટલે બળતરા અને લોહી બધ થાય 
છે (૧) ચુખારકી રોગ ઉપર.--( ખાળક્ને દૂધ પાવાના યોગથી દૂધની ચીઝશ્ચ 
પેટત્રા ગમેકટી થઇ, મળની ગાડ બાઝે છે તે ઉપર ) --દુધેલીના મૂળ ગાયના તાન્ન. 
દૂષમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણ પાવા, એટલે ખે ત્રષુ દિવસમા મળદ્દારે રોગ નીકળી: 
ન્તય કે (3) વિષમન્વર ઉપર:--દુધેલીના મૂળ કાનમા રાખવા એટલે નિય- 
મિત વેળાએ આવનારા તાવ દૂર થરો. (૪) વાળરડાને ફૂધીયો રોગ ધાય છુ 
તે કપર:--દ્ધેલીના મળ 5 ડા પાણીમાં ૧ તોલા સુવી ધસી દરરોજ એક વાર, એ. 
પ્રમાણે 9 દિવ આપવાથી પેૅટમાંના સર્વ ભાર નીકળી જઇ મોમ બણાજ હલકા 
થાય છે 

૩૦૫ રેવદદાર.--સ૦ હિન કન તાન મલાન૦ તુ૦ દેવદાર મન ૬૦ દેવ-- 
દરાર ફ૦ દેવતા તેન દેવદાર્ચેટુ અન શજરતુલજન, સજર્તુલવફ લાન 
સિટ્મડેવયરા 

હિમાલય પવત, 'હભ્દેકહા, બ ગાલ અને પિનાગ, એ ઠેકાણે દેવદારના ઝાડ- 
લષ્યા થાય છે ગ ઝાડતે નેછએ તેવી જમીન મળી હેય તો તે બણુજ ઉચુ 
વધે છે ત્રીસ ચાળીમ વર્ષનું યાય એટલે તેને ફળ આવવા લાગે છે આ નૃક્ષ સા 
બમા વષ સુબી રહે છે જેમ નેમ એ ઝાડ ન્તૂનુ થાય છે તેમ તેમ મજ્ખૂત 
યળ તેના ઉપગાગ ઘણા યાય છે સાગના કરતા આ લાકડુ ધણુ હલકુ છે એની 
અતેક પ્રકારતી વમ્તુઃઓ બનાવ છે રાન્ન લોકો માટે એ લાકડાની ફર્સાશી, ગલ- 
બત વગેમ મનાવ છે દેવદાર્તો ધપ કરવામાં પણુ ઉપચોગ થાય છે દૅવદારના 
લાકડામાથી ટપિન-ટાઇન તેલ ખને છે તેલીએ। 'વદાર --પાકકાળે તાંખા, 
સ્નિગ્ધ, લષ્સુ, કડવા તચા લધુ છે, અને કફ, વાત, પ્રમેહ, ગ્યા, મલસ્તભ, 
ગામદોષ, તાવ, ગ્યાષ્માન, દમ, ઉતરસ, સોન્ને, ખરજ, હેડકી, તદ્રા ભર્યા ), 
રક્તદોષ તથા પાનસતો નારા કરે છે કાજ દેવદાર --ઉષ્યુ, કડવો તથા રક્ષ છે, 
ગને કક, વાલું જૂતબધા તચા લેષ કરવાથી મો ઉપરના વ્યગનો નાસ કરે છે 
ઝસજળ ફેવરાર,--તીખો, કડવા મધુર, ઉખષ્ણુ, લધુ, કોણ્સોધક તથા સ્નિગ્ણ છે, 
અને ત્વગૂદોષ, વાયુ, કષુ રાગ, ત્ય, સૌન્ને, કડૂ (ખરજ), કઠરોગ, નેત્રરોગ, ઉબ- 


દેલી પુ કહે છે આ દુધેલીનો છોડ ન થતા તે જમીન ઉપર પયશપઇ રોહ ખે 
ફુટ જમીન રૉકે છે એથી એતે છજાતલા દુધેલી કહે છે આ નાની નનત 
સરીરોગની દવ માં દાળગ્મો વધારે વાપરે છે 

ક મ. સાલીમ્રામ ગ્વાદિ નિઘટકારાના કહેવા પ્રમાણે સરલ દૅવદારના ઝુદર- 
નેક ચન્દ્રમ, સરજાગૃપ, ધપવિસેષ, ઈશેશ વગેરે નામોથી ગોળખે છે. ત્યારે અરે 
ત્રષ્‌ ઝગ્યાઝે વર્ષાન ગાપવાચી જુદાં જુર્દા તુ અથો લેવાની શાન્તિ ઉત્પન્ન 
ઝે] છે અઇ દેવદ.રમાં તેત નથી 








ભગા ૧ લો-વનેોષષી ગુષ્ડાદર ૩૪૫ 











રસ, પરસેવા, રાહ્ષસપીડા તથા જૂનો નાશ કરે છે ઉપધાગ --(૧) ઉડ્સ્ત ભ 
ઉપર:--રદવદાર વારી ગગ્મ કરી લેપ કરવા (૨) કફ ગલગડ ઉપર --દેવદાર 
ગને ચીત્રામૂળા (કવ ડળમૂળ) પાણીમાં વારી લેપ કરવો (૩) અપચી (ગડમાળ 
નો શદ છે તે) રોગ ઉપર --રદેવદાર અને સરગવાની ખ્યાલ કાછમા ગરમ મરી 
લેપ કરવો (૪) દેવદારાદિ કાટો --દેવદાર, વજ, કાજ, લી ડીપીપમ, સુદ, કાય- 
કળ, નાગરમોાચ, કરીયાતુ કડું, ધાષ્યા, હરડે, ગજપીપર, મોરી ગણુ, ગાખ્મર્‌, ધમાસે।, 
શભી બોરીગષ્્રી, અતિવિષ, ગળા, ખીલી અને શાઉજર્‌, એ બધાનો કાઢો કરી 
તેમા સિધવ અને હિંગ નાખી સુવાવડીને પાવો, એટલે શળ, કામ, તાવ, શ્વાસ, મર્ચ્છ, 
કફે, મસ્તકપાડા, બડબડ, તૃષા, દાહ, તદ્દા, અતિસા૩ તથા ઉલરી ગોટલા ઉપદ્રવ" 
યુક્ત અને 4િદોષાત્મક વતિકારાગ 1 નારા ચાય છે 

૩૦૬ સ્વબાવળીઓ -સ ૦ કિંકિરાટ, નીબખ્બુલિકા મન ક કર કાકઈ, 
દવબાભળી હિન કિંક્રિરાત ગુજ૦ રામમાવળ ક્રાન મધિલાન 

શા એક બાવળીગ્યાની નનત છતા બાવળીન॥ નેવું મોટ ઝાડ ચવૃ નથી 
ગ્મેને કાટા તથા ફૂલ પણુ બાવળ જેવાજ પીળા રગના ગવ છે ગએ ઝાડને 
લાખ આવે છે સેવબાવળીઓ -તુરો, કડવે, શીતલ તથા ઉષ્ટુ છે ગને ક, 
પિત્ત, તૃવા, ગકતદોષ, દાહ તાવ, ઉલ્ટી, મેઠ તથા [વિષતો નાશ કર છે ઉપ- 
પેનન-( ૨ ») હડકાચેલા કુતરાના વિષ ઉપર -રેવખાવળીન્માના તાન્ન મૂછ 
ઠેડા પાષ્યીમા એક તોલાથી ચાર તોલા સુબધી બસી તેમા થોડ પાષ્મી નાષખ્ખી તે 
પાનુ એ દરરોન્- બે વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવું પથ્ય પાળવુ 

૩૦૭ દ્રાક્ષ ( દરખ )-્સવ અન તેન દ્રાક્ષા હિ ૦ દાખ્મ. »૦ દ્રાણે ૬૦ 
અગુર અન કોસમીસ, એનબજ્ખીબ ૪૦ ગ્રેઇપ. લાન વ્કાછટીઝ બ્હીનીફ્રેમ 

દ્રાક્ષના વેલા હોય છે એ વલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વર્ષે કળે છ દ્રાક્ષ ધષ્ય 
કરીને ખધા ખડેામા થાય છે હિ દુસ્તાનમા જે દ્રાક્ષ થાય છે તેત્રા ત્રી “નત 
છી લીલી, કાળી અને ધોળી સર્વમાં ધોળી દ્રાક્ષ ધણી મધુર હોવાથી મેથી હોય 
છે આ દેરામા ને દ્રા્મ યાય છે તે લીલીતે લીલીજ "ખપી નનય છે અરબસ્તાન, 
પિયા અને સસ્કત, એ સ્યળામાં ધણી” ક્રાણ પાકે છે, તેથી તેતે સુકવી 
બહાર ગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં ગ્યાવ છે બેદાણૂા, મસુનકા, ખીસમીસ એવા 
સુકી દ્રાણનાં નામો હોય છે બેદાયા કિંચિત્‌ ધોળા હોય છે અને તેમા બી કતા 
નથી. મનુકાદ્રાક્ષ કાઇક કાળી હોય છે અને ખીસમીસ ધણુ કરી બેદાષ્યા જેવી 
પરતુ નાની હોય છે દ્રાક્ષ ઉષ્સુ દેરામાં લોકોની ભૂખ અતે તગ્મનુ સમન 
ઝર્વાને બરણી ઉપયોગી થઇ પડે છે દ્રાક્ષ પિત્તશ્ચામક તથા ગકતજડટે કરનારી છે 
દ્રાક્ષના રસનો આમવ કીલેરા ઉપર ધણો ઉપયોગી ચઈ પડ છે દ્રાક્ષના પાદડા 
“નાવરાને ખવરાવે છે અને લાકડાને! કોર્ધ કોઈ કાળા રગ કરે છે પાછી દ્રાણ:-- 
સ્વરતે હિતકારક, મધુર, તૃષ્તિકર, પામ્કાણ સ્નિગ્ધ, અતિરૃચિકમ, ચક્ુષ્મ, મૂઝલ, 
ચર, ડુરી, સારક, પ્યારી, જષ્ય, રીતળ તયા શ્રમનાચક છે; અતે પિત્ત, શાસ, શધર્સ, 
ઉલટી, સોજ્ને, બ્ર, જવર, દાહ, મદાયય વાતપિત્ત કમણય કમળી, વાતમ્કત, ૨ 


૨૩૪૨ ગ્ાયવિભષક્‌. 


તથા આધ્મ,1 વ.વુતો નાથ કર ક લાતાં ડફા-.--કશ્ક રક, ગર, ખ ડી, પિત્તલ, 
ઉખ્યુ, રત્તાંપત્તક,જક, રાંચકારક, દીષડ અતે વાતનારાક છ કુ પ્ત (કક્ચી 

ક્રાહક-નંવેચદ, ઉ'સુ, તીખી, [પત્તલ અતે રક્તદેપષકારક છે પાડા ચુડેલ 
જ્રાફ્--ટખ્ય, સ વપણુ , બતડર અને પદક છે કાઈરી દ્ર.કડ-- બીજ્વ,ળી ) 
શી1, હઘ, જબ્વ, ડુર્‌, વાત.નુલ.મન, (સ્નિ-ધ, હર્ષપ્રદ તયા થ્રસ 1૫ક છે, અને 
દ. જૂહ્કા, દમ, ઉતરસ, કહે, પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ, તૃવા, ઉતરી «થા હેદયવ્ય- 
ચતન. નતા કરજ લુ દત્રાજ્ઞ ( બેદાણુ। નીર્ગીજ ) --મધુર, શી1લ, %ષ્ય, રૂચિ- 
કર, ખકટી તથા રસળ છે, અને દમ, ઉધર્સ, તાવ, હુદઇ૦્ટચ , રક્તપિત્ત, ક્ષત- 
જોવ, સ્વરભેદ, તૃષા, વ.યુ, પિત્ત અને સુષખ્ષ માહેૅની કડવઃ્ાને, નચ કરૅ છે 
ઉપય.ગઞ.--(૨) અમ્લાપત્ત ઉપર:--દ્રાક્ તથા બાળકરડ સમગમાગે અને તેના 
ખ્નાબર્‌ સાકર નાખી એક તોત્ાા જેટલી ઞે,ળી આપતા જવી, અતલ અમ્લપિત્ત, 
ગળુ અતે છદડ4 એ સ્થળની બળતરા, તરમ, ભ્રમ, મદામે વ્થ અ સતવાતતા 
નાશ થાય છે (૨) વ'તૂરાના વિષ ઉપર.--દૂધમાં દ્રાક્ષતેદ સરકે નાખી પાવા 
(૨૩) હડતાલ અત જ -ાકલના વિષ ઉપર:--ઉલરી કરાવી પછી પ.કેર દૂધમાં 
ખેદાષ્યુ। દ્રાક્ષ ૧ તેોલલે! નાખી તે પાવી (૪) ધાતુક્ષય ઉપર.--ડક્ષ, સાકર, મધ 
ગને લી ડીપીપર આપવી, (૫) તૃષા રોગ ઉપર્‌.--કાળી દ્રાક્ષ અને જેડીમધને 
કાદો પાવા (૬) મર્ચ્છદ રોગ ઉપર:--ડાક્ષ અને આમળા બ રી વડટવા તયા 
ત મધમા આપવા (૭) સાન્નિપાત જ્વરખા જછભે કાતરા થ- અવે છે તે 
ઉપર.--મધરમા દ્રાક્ષ ખરલ કરી જીભે ચોપડવી (૮) સૂત્રરેચનને માટે:--કાળી 
દ્રાક્ષ ચઃર તોલા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પજ્લાળી શાખી, સવારે મસળી, ગાળી નાખી 
તે પાણીમાં થોડી જીરાની ભૂઝી નાપ્ખી, એક રોર સુધી ચક્તિઅનુસાર ગ્રારાન 
કરવાથી મૃત્રદારે ગરમી નીકળે છે ગ્રરૃતિ પ્રમાણે કોધ્ને એથી રેચ પણુ થઈ ચ્યાવે 
છે (૯) ક્ષતકાસ ઉપર:--બેયા કાઢેલી કાળી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજી થી ૧ ભાગ અને 
સધ ૧ બ્રાગ, એ સર્વ ગ્મોષધો એક બરષીમાં ઘાલી તે બરણી ડાગરના ઢગતામઃ 
ઘથાલવી પદર દિવસ પછો અથવા એક મહિના પછ કાઢી તે સાહેનું ઓડ રોજ 
સવાર સાજ મળી દોઢ તોલા સુધી રોગીએ ખાવુ (૧૦) શુળ ઉપર.--ડ્રાદ્ષ 
અને અરડુસીતે! કાઢો પાવો (૧૧ ) જીભ, તાળલુ' અને ગજી*, એને. શોષ 
શ્ાંત થઇ મ્હેડડાસાં ર્ચિ આવવા સાટે --ડ્રાક્ષ અને આમળા વાટી જીખા 
મેળવી મુખની અદર ગાળવા અને એજ તષધની ગોળી કરી મ્હોડામાં સ'મવી 
(૧૨૦ પિત્તજ્ત્રર ઉપર:--દ્રાક્ અનને ગરમાળાના ગોળનો કાઢો પાતો (૧૩) 
શીતળા અને ગાવરૂ, એથી બાળકોના અગમાં મરેલી ગરમી નીકળવા 
સાટે:--૮ ભાગ બે દાષ્યા દ્રાક્ષ, ૧ ભાગ ગળાનુ સત્વ, 3 ભાગ 'ખાડ તથા 
૧ ભાગ છરૂ, એ પ્રમાણે એયુ કરી નિવડેલા માટલામાં ભરી તે મિશ્રતુ પલળે 
એટલુ ગાયનુ ઘી નાખી આથી રાખતું , અને રોજ અવારે અર્ષ્ધ તોલાથી બે 
તોલા સધી સક્તિ પ્રમાણે ગાપલુ (૨૪) માથામાહેની ગરસચી અને પિત્ત- 
વિકાર રામન થઇ સગજ સુધરવા સાટે:--માયના અર્ધા સેર દૂબમા ખેદાષ્યા 








ભાગ ૬૧ લે!-વને।ષધી ગુણાદર્ય. ૩૪૩ 





દ્રાક્ધ ર તોલા નાખી ઉક;ળો તે દૂધ રાજ સૂતી વેળાએ પીવુ (૧૩૬) મૂતઞમુચ્ 
ઉપરડ--ડડા પાણીમાં કળી દ્રાક્ષ પતગઃળો તેમાં સાકર નાખી પાવી. (૧૨૬) પિત્ત- 
વિકાર ઉપર --કાળી દ્રક્ષ રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવ.રે તે”: પાણીમા 
શમળા ડુચા કાઢી નાખી તે રસમા જીરાની લૂછી અને સાકર નાખી પાચ એટ્લે 
પિત્તજનિત દાહ વગેરે થમન થાય છે (૧૭) રક્તાપિત્ત ઉપર:---્રાટ્ મખમા 
ખાવી. (૧૮) મૂત્રકુસ્છૂ અને મૂત્ર“રઅરા ઉપર --ડ્રાક્ષતો ક.હો પાવા.* 

૩૦૮. વમાસા,--૫પ૦ બનગ દુરલભા, ધન્વમપાસ સઃ બઅસ.સા, કાંટે 
સુસુક હિન વીંચુણા, ધમ.સા. કન વખિદૂર્વ, નેલઈંમળા તૈ૦ પિવરૅઞટિ, દુલગોડી. 
ફા૦ બાદ મર્દ અન શુકછ લાન ફેગે.નિયા ગરર્રબેકા 

ધમસઃમા ખે ત્રણુ પ્રકાર છે એ ઝ.ડતા અગ ઉપર્‌ રોગણીના ઝાડ જેવા 
સુમારે આગળભર લ્રખાળતા કાટા હે.ઃય છે એની ઉચાઈ સુમારે એક હાથ હોય 
છે એના પાદડા ચીમરડાયલા તય: લાયા હોય છે એ પાદડા છોડવો જુતો થાય 
પયા સુધી છોડ ઉપર્‌ રહે છે ઝાતિક મ સના અરસામાં સવ પાદડા પરી પડે છે 
અને ઝાડનો રગ પીળા થવા લાગ છે જવાસાતે પણુ ધમાસા કહ છે એ ઝાડ 
ઉપર ઉનાળ: મા તેના દીટામાથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર નીકળે છે તેને 
ફ્રારસી ભાષામા “ તુર જઓન ” કહે છે એ સાકર આ દેયમા અરબસ્તાનમાથી 
અવે છે એ સાકર યુનાનિ વૈદ્યો બાળકાતે રૅચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે 
કે ધસમાસેઃક.--જવાસા ચર્ષુખાના જેવા (મથુરામાં થાય છેતે ) મહુર, કડવા, 


# લિગાર્સા ઉપર એક જેન ગોરજએ કરલે ઉપચાર --રાત્રે દ્રાક્ષ શેર મા 
પલાળી ગ્રવારે તે પાષ્ઠી અને તેમાના બીન્ઝ કહાડી નાખી તેમાં મજીદ તોલા 
રા, હિમજ તોલા રા, કાગદી એલચી તોલા ૨॥, મીઢીગમાવળ તોલા ૧૦ 
નાખી વારી તેની ૩૨ ગોળી કરી દરરોજ સવારે ૧ આપવી 

ક ગ્માયુર્વેદ મથોામા--વાસાને દસ્ત ખાલાસાર્થી લાવનાર, મૂઝવર્ષ ક 
અને ઝરતો નાશક માનેલ છે. એમાથી જે સત્વ નીકળે છે તે ખાસીનો નાક કરે 
છે હિકમતમાં--આ છોડવાની પાટીશ બાધવાથી અથવા તેની છ્યી આપવાથી 
હરશનેો નાથ યાય છે ગને રસ નેત્રની દ્રદિ નણ કરે છે. તેના ચૂસ્મુનો વાયુના 
રાગમા નસ્ય આપે છે એના પાદગ્માથી જે તેલ ખને છે તે સધિવ્ય ઉપર ચોપડે 
છે, તથા ફૂલને વાટીને લેપ કરવાથી હરક્ષ ખરી પડે છે મીર મહમદ હુસેન 
લખે છે કે,---ખુરાશાન, મવાર્નહ2, કરજસ્તાન અને હમદનના મુલકમાં ચ્યા જડને 
કાપી લુગડામાં* ખાધી નીચાવવાથી “ તુર્જબીન ' નાગ્નેદ સાકરના સમાન પદાર્જ 
બતે છે આ પદાર્થ જવના પાણી સાથે આપવાથી દસ્ત ખુલાસે લાવે છે, પિત્તને 
ઝહાડે છે અને કપ્તે એસાડે છે વળી રૃધિરને શુદ કરે છે દૂધની સાથે ગ્ાષવાથી 
શરીરને પુણ કરે છે અને અષદેવને વધારે છે ચક્રદત્તમાં જવાસાને મભને શુદ્ધ 
કર્તા, મૃત્ર લાવનાર અને કટ્ાત્સ”ક ગણેલ છે સુશ્રતમા--જવાસાને શષ્ટ્ર- 
ભસ્િકા, ( ઈંટતુ શકએ ) વર્ણુન કરે છે, અને કધ્ગેદદર, મૂગરૃબ્ફનાશ્રક અને 
ગુલ્મનાસક ગણેલ છે, તથા તેજ મ્થમાં તેને “ ગિડિકણિકા ' નાત્ર્થી સખે છે. 





૩૪૪ અડય ભિષફ્‌. જે 


બલકર, અંમિદીપક, સારક, શીતળ, લઘુ તચા તુરે છે, અતે કશે, પિત, રાતી કેહ, 
વિસર્ષ, મેદ, ભ્રમ, મદ, વાતરક્ત, તૃષા, ઉલટી, ઉધરમ, દાહ તયા તાનના નાશ 
કરે છે વાસા રાતેો”--તીખએો, કડવો, મધુર, રકતશુદ્ધિકારક, શીત તયા ઉબ્મૃ 
છે, અતે વિસર્પ, વિષમન્ત્વર, તૃષા, ઉલટી, મોહ, રક્તદોષ, વાતપિરુ, કદ, કાઢ 
તથા તાવને નાશ કર છે ઉપચોગ.--(૧૨) ઉવરસ ઉપર:--ધમાસાનુ અથવા 
તેના મૂળાનુ ધૂઃ્રપાન કરવુ (૨ )ે તાળવામા કાત્રા ષરે છે તે ઉપર.--ધમા- 
સાના લીલા છેડ કચરી તેનો અગમ્સ કાટી તેમા સાકર નાખી સારી પેઠે કઢવી 
ચાયષા તેયાર કરવુ એ શ્વાટણુ વારવાર ટીપુ ટીષુ તાળવામા પાડતા જવુ , તેથી કરી 
ગક દિવસમા રૂઝાઈ જાય *9 ( ૩ ) જખસ ઉષર:--આગ તુક જખમ થયો હોય 
તો લીલા ધમાસાનો અગરસ જખભ ઉપર પાડવો એટલે જખખમ જલદી ભરાઇ 
આવે છે (૪ ) હુડકઝી ઉપર:--ધમામાને કાઢા મધ નાખી પાવો (૫) 
અસ મૂ્ચ્ફા વગેરે ઉપર.--પધમાસાને! કાટો કરી તેમા ગાયનુ થી નાખી તૈ 
પાવા (4 ) પધરી અને મૂત્રફૂચ્છ ઉપર.--ધમાસો, ડાભ અને કાસના મૂળને! 
કદે કરી તેમાં મધ નાખી પાવા (૭) શીતપિત્ત, હરતાલન વિષ તથા 
મૂગાધાત ઉપર્‌ --પમાસાને કાઢો પાળા ( ૮ )ે અ તજવિદ્રતિ ઉપર.--પભા- 
માના મૂળ ચાખાના ધોવરાસણુમાં ધસી મધ નાખી પાવા. 

૩૦૯% ધરે (દરેઇ) --સ૦ દૂર્વા મ૦ હરળી હિન દૂબ કવ હસુગરૂકે 
તૈન દૂર્વાવુ તાન અરચુ તુ૦ કરીકેપતી. મલા૦ કરૂકપુબ્લા ગોન જીરબ્‌ાકુર. ઈન 
ક્રિપિંગ માપ્તતોડન્‌ લાન સાછનોડન્‌ , ડેક્ટિલન 

ધરો એક ન્ળત્તિનુ તૃણુ છે ધરાના ખેટ લીલામ અતે સુગે!ભિન દેખાય 
કે આ તૃષુની અદર એવા ગેક નિલક્ષણુ ચૃણુ છે કે કેટલીક મૃદત સુધી વરસાદ 
ન પડે તયારે મવ વનસ્પતિ સુકાઈ નનયમ તો(ઉપયુ ધરોના મળ લીલા” હોય છે 
ડુમાળમા રારોતે ચારો મમૂછીગોે મળતો નથી ત્યારે ધરાના મૂળા ખારી લાવી 
ખવરાવે છે ધરાનો ઉપયોગ દેવપૂન્નમાં પણુ પાય છે ગષુપતિપૂજ્નમા તો ધરે 
અવમ્ય નેઇએ પગ પોડાતે ધણી સારી લાગે છે ધરો સાધાર્ણૂ.--તુરી, 
શીતળ, સધુર તથા તૃપ્તિકારક છે, અને પિત્ત, તૃષા, ઉલટી દાહ, રકતરોવ ત્રમ, 
ક, મૂર્ચ્કા, અરૂચિ, વિસર્પ તથા ભૂતખાધાને નાશ કરે છે ઘોળી ધરે:---મધુર, 
રૃષિકર, તુરી, કડવી તથા શીતળ છે અને ઉલટી, વિસર્ષ, તૃષા, કક પિત્ત, દાહ, 
ગાસાતિસાર, રક્તપિત્ત તયા ઉધરસનાો નાશ કરે છે લીલી ધરે:--અતિ 
મધુર, કડવી, શીતળ, રૂચિકર, સ જીવન, તુરી તથા રકતસાધક છે અને મ્કતપિત્ત, 
ગતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલટી, કદે, રકતશિગ, વિસર્પ, તૃષા, દાઢ તૃમાં ચર્મ- 
દોષનો નાચ કરે છે ઉપચાગ --(૧૦ નાકઆંથી લોહી પ૩ ૪ તે ઉપર:-- 
પરાના રસ નાકમા પાડવો. ( ૨ ) હેડકી ઉપર--પરોના મળીઆંતો રસ માસો 


એને વાતપિત્ત-સગશ્ામનકરતા કહે છે ચર્કમદ ઝને સારક માનેલ છે તથા 


નાના ખઆળકાની ખાસી ઉપર હરડે, લી ડીપીપર અને દ્રાક્ષના ચૂ્યુ'માં મધ અને 
માખણૃ સાધે આપવાનુ કહેલ છે 








ભાગ ૧ લેો-વનેષધી ગુણાદર ૪પ 





૧ ગને મધ એક તોલો એકત્ર ૩રી પાવુ (૩) ખરજવા ઉપર"--ધાળા 


ધરાના મ્સમા ધોળા ચોખા વારી લેપ કરવા (૪ ) ખાલી ચડે છે તે 
ઉપર:--શરોાના મૂડી, ધોળા કાથેા, ઉબરાના પાદયા ઉપરની ફાડ અતે ગઞાવરાના 
ખી વાટી ચાપડવા (પ ) તગડતૃપ્રાકિ માટે --ાળી ધરાના રસમા દાડમની 
મારી મોટી કળીઓ વારી તે ગ્સ ડડી કાછમાં સાત દિવમ પાવો એટલ જેમ 
લ્રમ્મરે પહાચ્યા છતા કાઈ દોષથી ત્રહતુત્રાસ થહુ નથી ત આવરો, અને જેનો 
અટકાવ બધ ચે હગે તે પણુ આવશે. ૬ ) મસ્તક રોગ ઉપર --પરાના રસમા 
ચોખા વારી ખેપ કરવો (૭ ) ઉલટી ઉપર* --ચાખાના ધાવરામણુમાં ધરો 
વારી રસ કાઢવા અને તેમા સામ્ડ નાખી તે સસ પાવો (૮ ) સર્જ પકારના 
તાવ ઉપર --ધરાના મૂળા કંતગ્થી વોટી હાથે બાધવા એટલે સવ પ્રકારને 
તાવ શમી નનય છે (૯) આગ'તુક ત્રણ ઉપર --ધરોના કસમાં અથવા 
દારૃહળદરની છાલના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી ચાપડ્વુ 

૩૧૬૦ 5 ધાવડોા)ઝ.-સ૦ ધવ મન બાવડા હિન ધા, ધાવા અન 
ધાણ્યાગાછ ૩૦ સિર્વિર્‌ તૈન નામ્જિચૅટું લાન એનોજિગક્‌ લાટિકેલિયા 

ધવના ઝાડ ણ મોટા હોય છે આ ઝાડનો મગ ધાળાશ પડતો જોય છ 
પાદડા નામના પાદડા જેવા લાબા હય છે ધવને સ્રુદર પૃષ્કળ આવછે ધવનુ 
લાકડુ ઈમારતી કામમા ઉપયોગી થાય છે કાક પ્રાસમાં એ ઝાડ પુષ્કળ ચાય 
છે કવ:--એ તુર, શીતળ, મધુર, તીખુ , દીષન ને રૂચિકર છે, તથા પાડૂરાગ 
પ્રમેહ, કકે, પિત્ત, અર્સ અને વાયુનો નારા ૩૦ના? છે એનાં ફજાઃ-ડડા, સ્વાદુ, 
રક્ષ, તુરા, મલગ્ત ભક ને વાતુળ છે, અતે કકે તથા પિત્તતા નાશ કરે છે ઉપ- 
પાગ.--(૧) જખમ ભરાક આાવવાને.--પવની છાલ ખાડી વગ્મગાળ કરી 
મથોડાના મૃત્રમા કાલવી જખમ ઉપમ ચોપડવી 

૩૧૧ ધ'તૂરંપ--સ૦ ધત્તર સ૦ ધોૉતમા, ધ્રાત્રા. હિન ખન ધત્તરા કન 
નિલિય મદગુષ્મિકે વૈન તેલ્લાઉમિસે તાન ઉમ્માતે. તુન અબે. મલા૦ અન્માત્ત 
શબ નનેજ્માસિલ તાતુમા અન ન્ેન્ટમાસિલ ૬૦ શોર્ન એપલ. લાન ગડુરા 
ઝ્ટ્રામાનિયમ્‌ 

પતૂરાના ઝાડ સુમારે બે હાથ ઉચા વધે છે એમા બે ન્નત છે, કાળી 
ગ્યતે ધોળી. કાળા ધતરા ઓષધિ છે ધતરા ધણા માદક છે ધતરા પેટમા 
જવાથી કેપ ચઢે છે કાળા બતરાના ઝાડ અતે ફૂલ કાળા હોય છે બ'તરે 
શ્વતાદિ ભેદ પાંચ ગડારને -કાતિકર, ઉષ્યુ, તીખા, અગ્નિદીપક, તુરા, મધુ, 
કડવો, સદકારક, વાતિક૦, ગુરૂ તથા વણ ક? છે, ગને કોહ ત્રખુ, કડૂ (ખ? જ), 
કમિ, “્નૂએા, લીખા, શ્રમ, વિષ, પામા તયા ત્વગ્દોષતો નાશ કરે છે કાળા» 

જજે બતુરાનાો રઝૃ અત્યત કાળા અને દાડલી, કળ, ફૂલ, પાદડા અને 
સર્વાંગ કાળુ દોય, એ બ તૂરામાં ઝેર વધારે હોય છે અને એના ગુણ પશુ 


તના? છે કેળ સકાવાથી કીર થઇ ન્નય છે એના બીન્ત્મા ઝેર વધારે છે ઝે 


બીન્નેને માત્રાથી વધારે ખાવાથી મરણ પણુ થામ છે. બધેન્નદિક ધાતુપુજ્ના 


૩૪૬ આયભિષક્‌. 


ધતરા બેટ ગુુવ.બા છે ઉપયાગ:--( ૧ ઝે ગલકે।ર્‌ (લાજાટીયુ' )» થય” 
હેય તે! -ધતરાના પાદડાંને રસ, ચૂનો અતે ગોળ એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવે! 
( ૨ ) ઉતવરસ ઉપર:--ધતરાના પચાગ ( મૂળ, પત્ર, પુષ્પ ફળ, ખાલ ) 
લઈ તેનુ મૂષ્રપાન ડરવું ( ૩ » સપ શા ઉપર્‌ --કાળા ધતગના મૂળ, ૩ કો- 
કીતા કાદા અતે દાડકીતુ મૂડી, એકત્ર ઘસી પાવું અને અરીકાનુ અજન ૩ઝરવુ 
ઉતાર ઘી પાવુ ( ૪ ) ધ'તૂરાના વિષ ઉષર્‌ --ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી 
પીવુ લાલ એરડાના મૂળી પાષ્યીમા વારી પાવા. રીગણીનો રસ ૪ તોલા કાઢી 
પાવા કપામના બીજ અને ફળનો કારા પાવા ઘી પાવું દહી પાવું ઠંડા 
પાણીમા તેલ પાવુ લીળુના રસમા ગળીના મળ ઘસી પાવા. ( ષ ) વધ્ળા 
ઉપર.--કાળા ધતરાના પાદ્ડનો રસ દ માસા અને ધી ર તોલા એકત્ર કરી 
પાવુ આખા દિવસ કાઈ પણુ પ"ખાવુ નહિ. સાજે ભાત અને દહી ખાવુ 
વાળાની જગ્યાએ ફાકલ્લો થાય એટલે તેતે ફ્રોડી તે ઉપર ધતૂરાના ફળ બારીક 
વાટી તેની વડી કરી ઉપર ૩ દિવસ બાધવી રાજ નવી વડી બેમાર્વી કિવા 
ધતરાના પાદડા રા પાનમાં ખાવા (૨ ) સોજા ઉપર --પવતરાના પાદડાનેો 
રસ અતે કળાચૂનો ગરમ કરી લેષ કરવા, અથવા ધતરાના પાદડઝના રસમા 
ગયુગળ નાખી ગરમ કરી ચાપડવા, [કેવા કાળા ધતરાના મૂળા ગોમૂનમાં બસી 
ગરમ કરી લેપ કરવા ( ૭ ) વાળા ઉપર -ધતરાના બી, અબાડાની જાલ, 
ગળ અને મીણુની બૂજઝી ધીમા "ખરલ કરી વાળા ઉપર ચાષડવી એટ્લે વાળા 
બહાર નીકળશે ( ૮ )વી”કીના વિષ ઉપર:--ધતૂરાના પાદડા હાથ ઉપર 
ચાળી દશ ઊપર ચાપડવા ( હ ) ગલગ'ડ, બદ અને ગાડ ઉપરઃ--ચાખ્પ્ી 
#/મીન ઉપર વગડાઉ છાણા થાળ આકાર પાથરી અમિ કરવો અને તે બધા 
હાણ બળી રાખ યાય એટલે તે જગ્યા ઉપરની સર્વ રાખ કાટી નાખી તે 
જગ્યા ગરમ રહે ત્યા સુધી ધોળા ધ તૂરાનો રસ ધણી ત્વરાથી તે જમીન ઉપર 
પાડવા તે રસ કઢાઇ પરપાય આવ્યા પછી તે સાધારણુ ઠ ડો થાય ગએટલે તેનો 
લેપ કરવા ( ૧૦ )» ઉન્માદ ઉપર:--ધ તૂરાના ચામ બિયા નવટાક ધી સાથૅ. 
આપવા ( ૧૧ ) ચોનિરાળ ઉપર -કાળા ધતરાના ખે ત્રણુ પાદડા ખારીક- 


ઓષધોામાં એના બીન્નેતો વ્યવહાર ગ્ર થામાં લખેલ છે. એના બીજ ગગેહનાશક 
છે કાલા ધતરાના પચાગની ઘણીથી ખાસી મટે છે ધતૂરાના ઝેરને દૂર કરવા 
માટે ધ તૂરાની મીજનો નાસ લેવો, એ ઝેરને દૂર કરનાર છે અથવા એને વાટીને 
પાય તયા ધારાષ્સુ દૂષ અતે ઘી મેળવીને પીયે ” 

ધ તૂરાના ખીજ ચાર પહોર સધી ગોમૃત્રમા પલાળી તેના ફોતરા કાડી 
નાખી પ્રષોગમા લેવા 

ધતગાના પળોને કાણા પાડી દરેકમાં ગધક અને મોરથુયુની ચણાની દાળ 
જેવડી ઝાકરીએ ભરી ડગળી આપીને જમીન ઉપર ષ્ણ પાથરી તેમા તે ગોઠવી 
ઉપર્‌ છાસુ પાથરી તે ઉપર દેવતા કરી બાફવા. ખફામાં પછી તે વાટી તલનઃ 
તેલમાં સરીરે ચોપડવાથી પ્મસ નનય છે 








ભાગ ૧ લેો-વનોષધા ઝુણાદર ૩ 


વાટી, સિધવ અતે ધી નાખી વસમા પાટલી કરી યોનિમાં રાખવા એટલે 
સર્વ ગ્રકાંરનુ ચાનિશ્ળ બધ પડે છે ( ૨૨ ) હાથ-પગ કારી -1 પડે 
કે તે ઉપર --ધતરાના ગિયા અતે સિધવ પાણીમાં વારી ગાળે કરી તેમા 
ચાપટ પાણી નાખી પાણીતોા ચેપથો ભાગ સરસીચુ નાખી પચન ક?“ તત રોષ 
ગલા પછી ઉતારી તે ચોપડવું (૧૩ ) ખસ ઉપર્‌.--ક.ળ ધ ત. । કિયાનુ 
ચૂર્ણ કરી તૅલમા ખરલ કરી ચોપડવું (૧૪) અ્ધાગ વાયુ ઉધર --ધ તરાના 
બિયાનુ તેલ શરીન ચોપડવું ( જપ ) ચેપ્થીઅઉ ધ્ત્યાદિ સવ વિષમ 
જ્વરાદિક તાવ ઉપર્‌ --ધતરાના પાદડાને! રસ પા તોલાથી અર્ધો તોલા પર્યત, 
ચાર તેલા દહીમાં તાવ અ.બ્યા પહેલા એક ક્લાક અગાઉ અ.ષવે, ( ૧૮ ) 
કણસાવ ઉપર--પ્તૂરાની ભાજનો રસ કાનમાં પાડી તે ઉપર ચોડુ કકુ 
નાખવુ ( ૧૭ » શો. દર ઉષર-કાળા ધતરાના પાદડા 1 રસ ચોપડવો 
એનલ ગોન્ને ઉતગ્શે ( ૨૧૮ ) નપુ'સક્ત્વ દૂર થઈ વીય્શ્લ દ્રિ થવા સાસટે:- 
ગેકે ન્નયકળ કોશ તેમાં અરીય]ું ભરવુ અને તે ન્નચકળ કઃળા ધ તૂગાના 9 ૩- 
વામા ધપ્લી, ઉપ? કણુક લગાવી, તેતે અ ગાર,મા બાષ્દી, પછી ઉપરની કષ્યુક દર કરી, 
કતરાના 9વા સુઠા ખલીતે તેની ચસ જેવડી ગાળોઓ કરવી અ]4 રોન 
એક ગોળી ખર ઉપર દૂધ પીવુ એ પ્રમાણે આ ઔષધ ૨૧ દિવગ લેવુ 
અટલે નપુસકત્વ દૂર થસે 

૩૧૨. ધાસણૂ.--સન ધન્તનત્‌; મન ધામણુ હિન ધાસિન. બ ૦ ધામની. 
કક ઊદુવ 

ધામણુના ઝાડ ધણુાજ મોટા થાય છે ધામષ્ુના પાદડા હાયતળીઆ જેવડા 
હોર તે ઉપર રેષા હોય છેં, અને પાદડાનુ એક અધ ખી#્ન અધ કરતા 
લાશુ થવેલુ હોય છે ધામણુતુ લાકડુ ચીકણું અને ઈમારતના કામના ઉપયોગમા 
આવે છે ધામણુ:--તુરા, જૃષ્ય, મધૂર, તીખા, બલકર, રક્ષ, લધુ, ધાતુવર્ધ ક, 
કિંચિત્‌ ઉષ્યુ તથા તરષયુરાપયુ છે, અને કફ, વાત, દાહ, શષ, કડરાગ, રકત- 
રગ, પિત્ત, કાસ તથા પીનસનો નાથ કરે છે એના ફેળ -સ્વાદુ, શીતળ તથા 
તુરા છે તે કપ અને વાતનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ;-(૧) અ તેસાર ઉપર:- 
ધામણુની હાલમા પાણી નાખી, રસ કાઢી, તેમા શેકેલી વરીનો ( મોરીઆને » 
લોટ થોડે કાલવી પાવો 

૩૧૩. ધરાવડી.-સ ૦ ક૦ ધાતકી મ૦ ધાયટી કો।૦ ધાવરશી હિન ધાવઇ 
ધાય. બન ધાઇ વે પાતુકી. લાન વુડ ફ્રોડિંયા, ફ્લોરીખ અ ઈ ત્રીસલી 
ગ્માટામેન્ટાશ્ન 

ધાવડીના ઝાડ સુમારે માથાડ બે માથાોડુ ઉચા વધે છે એના ફૂલ લવગ 
જેવા અને રાતા ર ગના હોય છે પાદડા શેરડીના પાદડા જેવા અને તે કરતાં રગે ધયા 
લીલા હોય છે ફૂલને ઓષપધમાં તથા રગના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. ધાવડીનાં ઝાડ 
પક્મુમાં અતે અનેક સ્થળે ગ્રસિદ્ધ છે ધાવડી -તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, 
કડવી, લધુ, તથા ગર્ભસ્થાપક છે, અને રકતપ્રવાહિકા, ખિત્ત, તૃષા, વિસર્ષ, વખુ, 





૩૪૮ આર્યશિષફ્‌. 


-*-ઇગાળાઇનાનમાણણઇુભાળતઇઝ,..ાાઇસાઇઝ.૪........-.-ઝઝુઝઝળકાઝઝઝઝઝન્્. ડડ 
#મિ, અતિસાર તયા ગ્કતરોયનો નાશ કરે છે કલ:-સ્વાદુ તચ; રૂક્ષ છે અને 
મ્ક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષને! નાથ કરે છે ઉપચાગ --(૧) ચુમડા ઉપર્‌ - 
વાવડીના કૃક્ષનુ ચૃષ્મુ જવામાના તેવમા ખરલ કર! ચોપડવું, એટલે અસગ્નિદ-ધ 
નમાં, વિસપ , જીટવષ્સુ, લૂતાત્રણુ અને ઘષ્ટા દિવગનું દદ નાડીત્રચ્છુ મરી ન્ય 
છે (૨) ગણિ'ણીના અતિસામ ઉપર --ધાવડીના ફૂત, મોચરસ, ઉદ્રજવ 
અ ગવ મમભાગે લહ ચૂણું કરી તે ખે માસા પાષ્ટ૩9ીમાં આપતુ (૩) ખાળ- 
ડની દાતપીડા ઉપન -દાત આવવાની વેળાએ ધાવડીના ટૂલ, લીટીપીપર, આમ- 
ળાના રમ, એમા મધ નાખી દાતના નવલામા ચાપડગુ (૪) મદર ઉપર.-- 
ધાવડીના દૂલના કાઢો ગણુ દિવમ પાવો, અથવા ધાવડીના પાદકાનેો રસ શક્તિ 
પ્રમાષા ચાર તોલા સૂધી ખાડ નાખી પાવા (૫) વાતમિત્તજ્વર ઉપર -- 
ધાવડીના પાદડા અતે સુડનો કાટો સાકર નાખી પાવા ($) રતવા ઉપર.-- 
કાળી કાવળી-( મોટી પીલુડી )ની સખ અને ધાવડીના ફૂલની મખ મધમાં અલવી 
લેપ કગ્લા (૭) ભષ્યારીના વિષ ઉપર -ધાવડીના વપાદડાનાો ગમ પાવા અને 
નારીરૅ પણુ ગાળવા 

૩૧૪ ધેડશી --(ઞન ધેડશી મઢ ધેડસે ) પધેડશાં ગુજરાતમાં અને 
દક્ષિયુમાં થાય છે આ વાવિક ફળ શાક છે ધેડશા ઉનાળામાં થાવ છે તેતો 
રગ ધોળા કાળા જેવા થાય છે આકૃતિ પપનસ નેવી ગોળ હોઇ સુમારે સેર 
રાઢમેર વજતતી હોય છે એનુ શાક કને છે ધે'હડરી --એ વાતુળ, રહા, ગસ- 
વધક અને પચરીનારાક છે 

૩૧૫. ધોળી.--ધોળાના ઝાડ ડુંગરાળ ડ્દેશમાં થાય » ધાળીના પાદડા 
લીંબડીના જેવા હોઈ દળવાળા હોમ છે પધોળીનુ લાકડુ ન્નદુ અને રકાઠકેન રોય 
છે એ લાકડાનો રસ સફેદ ધોળા હોય છે ધોળીની લાકડી હાયમાં હોય તે! 
જૃતખાધા ચતી નથી અને સર્પ અગ ઉપર ધસી આવતા નથી એટલા માટે 
ગમે લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી ધોળી વેલ કરીને એક ધોળીની ન્નત છે 
ગમેના વેલા થાય છે એ ધોળીના લાઝ્ડા પણુ હસ્તિદત ગ્રમાણુ મજખૂન હોય છે 

૩૨૬. ધોળી ષીલુડી -સન્‍ કાક્માચી ૮ સન્‍ કાવળી પાહરી હિન 
નત૦ શ્વેતકાવળી 











જરો રૂઝ 
* આને દત્તરામ ચામાએ ક્ષુપન્નતિની વનસ્પતિ અને મ ચાલિમ્રામજગ્મે 


જટ માનેલ છે ઉપધાગ -દતરોગમા ધાવડીના ફૂલ અત્મત હિતઝ,રી છે ફૂલ, 
બાલ-માત્રા ર માસા. 


ત્ર અહીં આ પીલુડીના નામમાં સસ્રૃત નામ કામમાંથી લખ્યુ છે સાલિ- 
મામના અને દત્તરાસના નિધ ટ ઉપરથી ન્નેતા એમા પીલુડીનુજ વષન કરેલ છે, 
ગેસ એની પ્રકૃતિ તથા ગુષુના વર્ણન ઉપરથી જષ્યાય છે પરતુ મ પદેજગ્મે પીલુડી 
( કાગોણી તરરીકે ) જુદી લખી છે, અને તેમા પ્રકૃતિ તથા ચુણુ દોષનું વર્ષાન કરૅલ નથી 
એથી આ બન્નેનું જુદાપણૂ ભાષુવાનુ વિરોષ સાધન મળતુ નથી સત્ર અહીં 
ખઇ કાવળી પાહરી નામ આપેલ છે, તે ઉપરથી અમે તેતે ધોળો પીલડી લખી 


લાગ ૧ લો-વનોષધી ગુણાદરર. ૩૮૦ 





ન 


પીલ્ુડીના વેલા હોય છે એ વલાના પાદડા ત્રિદળ હોઇ તેને કાત્રા હોય છે વશ્ાના 
રગ પ્રયમ રાતો હેર પછી વોળા થાય છે એ વેલે બણેક ડેંકાસુ વાડ ઉપ- 
થાય છે પીલુડી રસ વખતે ઉષ્સ્‌, કડવી, તીખ્મટ, સ્સાયેન, શય, સ્નિગ્ધ, સ્વર્ષ , 
હઘ, ધાતુવધ ક, નેત્ષ, રૂચિકર, સારક અને લનું છે, તે કશ, ચલ, અશ , ગાને, 
ત્રક્ષષ, કેહ, કડૂ, ક્ણુકીટ, અતિસાર, ઉચ૪ી, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, નવર, હડોઝ 
ગ્ધને મેહતા નાથ ફરે છે ઉપચાડગા -(૧ ) સુખે પ્રસવ થવા મસાટે.--પાસુ- 
ડીના મૂછી કૈ: યાધવા (૨ ) પ્રદર ઉપર:--પીલુડીના મૂળ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમા વસી આપવા (૩) ગ્યવાજ છુટવા માટે---પીલુડી અને ધોળી ચણો- 
ડના પાદડા, વોડાવજ અને કાઇ એ સમભાગે લઇ સુકરી જું કરનુ. એ 
ચૂર્ણમાં ષોડી થીરીપીપષરની બૂજઝી નાખી મધમા કાલવી સાપાગી ન્વડી ગોળા' 
કમ્વી. આ ગાળી મ્હોયમાં રખી સસ ગળી જવા ગના ચોગધી અવાજ પુસશે 
(૪) ઉલટી ઉપર --પાલુડીના મૂળ અને હિંગ એકબ આપવા (પ૫ )અસ્ક- 
પિત્ત 3પર૨:--પીલુડીના મૂછીનો કાઢો અચવા સ્વરસ લઇ, તેમાં થોડી શકલી 
[હગ નાખી આપવી (૬) ધાવુસ્ષાનની કડકી ઉપર:--પીલુડીના મૂળ ઠ ડા પાણીમાં 
ક્રિવા ગામના તા#ન દૂધમા શ્રસી તેમા ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી કાક્તિ પ્રમાણે 
આપનુ. ( ૭ ) બતજ્ગર ઉપર?--પુષ્માર્ટ્મા મોટી ધોળી પીલુડીના મૂળા લાવવા, 
ગ્યને તે લાલ સતરે હાથે અથવા ગળે અગર તો મસ્તકે બાધવા ( ૮ ) નિદ્રા- 
નાશ ફર થવા માટે:--પીઝડીના મળ સૂતરમાં બાધી પાનડીનદ છેડે બાબવા 
એટલે નિદ્રા આવરે 

૩૧૭. ધોળી ક્પ્મી ( શોણવી ) --સ૦ પાડુપળી, ધુસરી મવ પાટડી, 
પાઢરપ્રળો, પુરેરી હિ૦ પાટલી ક૦ મણૃમ ડે. લાન કશન્ન્યાં હ્યૂંકાપાઇરમ્‌. 
છે ખરી પરતુ પોળો પીલડીનું વર્ચુન મ પદેજએ પાતાના બૃહન્નિધ ટમાં ન 
૩૬ ગને તેની રીપણીમાં આખા પ્રમાણે આપ્યુ છે -“ મક કાક્નાસા મન શોર 
*વત કાવળી, થોર કાવળી ચુન કાક્નાસા, *વત પીલુડી, રાજ્ગર હિન કોવા- 
રારી. બ ૦ કેઉયાડુટી કન શિંરેયકાગેદોડે તન બેલુમસન્દિચેદુ, કામ્દોડચેડુ લાન 
નિન્નિમાસિલવેમ્ટ્ી ટીપણી થોર વેત ડાવળી (પીલુડી)ના વેલાને વિસ્તાર મોટે 
હય છે એના પાદડા પીષરના પાદડા જેવા હોય છે એના ફલ અદર્થી ધોળા 
મગના છોઇ બહારથી નોલવર્ષ્ા (કાળાસપર) ફજેય છે એને પાચ પાખડીઞએ હોગ 
છે આમા વેલીનુ સર્વ અગ દૂધાળ હોય છે આ વલ ધણીજ કડવી હોય છે. એને 
અહી" નવો રાકદ'ર ઝેક રીટડાની બબે ફળ આવે છે એને ત્રષ્યુ ધારા ફોય 
છે. કાવળ્યા ( કાગડી )તી ચાંચ જેવી એ ફળની ટાક હોય છે એથીજ આ 
અલાને કાવળી એવુ ( મરાડીખાં ) નામ પડેલું છે એ વેલ ઘણીજ કડવી હોવાયી 
એના સેનનથી અતિસય ઉવટી થઇ પિત્ત નીંકમે છે એ મોટી તીક વનસ્પતિ 
છે. એનો! ગુદ ( ગીક ) ગુમડા ઉપર અને ગાંડ લપર ચોપડવાથી તે કત્લદી 
મેસી નમ છે. ” હવે ગમ.રા સહવાસી બધુગેઃ ગ્યાજ વનસ્પતિને ખીધરીના 
નામથી આળખે છે. 


૩૫૦૭ સમાર્યભષક્‌. 
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ધાળા ફળોના ઝાડ નાના હાય છે એ ઝાડની ઉચા સુમારે હય દોઢ 
હાથ હેક છે. એ ઝાડનો વણું ધોળા હોય છે એને રાઇ કરતા મોટા ખીયા 
શ્યાવે છે અનો રગ ધોળા હોય છે એ બીયા ઢોરના ખોરાક છે દુષ્કાળમાં લોકા 
શાળી ફળી બીવાનો લેટ કરી ભાખરી બનાવી ખામ છે ક્ષુદ્ઠ વનસ્પતિ પખ 
સાણુસને કટલી ઉપયોગી છે સ આ ઉપરથી સમક્નય છે ધોળી ફળે -- 
મધુર, બલકર, રૃષ્ય તથા શીતળ છે, અતે મૂત્રાધાત, પિત્તરામ, મૂગ,૨૭ તચા 
નકતદોવને નાશ કરે છે 

૩૧૮. ધોળો ચ“પેદ--(સ ક *્વેત ચપક, મન પાઢરા ચાપા દિન ચપા) 
ગને “ ખડચ'પો ' પણુ ગદે છે. ખા ઝાડ ધષ્યુઝ પ્રાંતોમાં થાય છે એ 
ઝાડના પાદડા લાભા હોય છે અતે તેના ફૂલ ધોળા હોય છે ગએ ઝાડ બણ” 
મોટુ થાય છે આ ઝાડ નધ્ુજ પોચું છે એ ચપાતો રસ એટલો ઉષ્સુ છે 5 
તે શરીર લાગવાથી ફેલો થાય છે જુના ઝાડને ક્યાક ક્યાક શીંગો આવે % 
ચપાનાં ફૂલનું ચાક પણુ કરે છે ચ“પો:--મારક, કડવો, તીખો, તુરા તથા છષ્મ્‌ 
છે, અને કોહ, કડૂં ( ખરજ ), ગષ્યુ, થઇ, કફ, વાયુ, ઉદર તથા ગાષ્માનનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ઝે વાયુના યોગે -પ'ગ બહેરૂ' ધયુ હેય તે 
ઉપર:--ગચપાનો રસ ચોપડવો અથવા પાદડાનાો શેક કરવો ( ૨ ) ગુમડા 
વગરે ગાહે બેસી જવા સાટે:--ચપાના દૂધને લેપ કરવા ( ૩ ) સપ'દ'૨ 
ઉપર:--ચપાની શીગ ધસી પાવો. મુકાયેલી શીગ પષ્યુ ચાલે માત્ર તે દૂષમા 
ઉકાળી ₹ખેલી હોવી જેઈએ (૪ ) રેચક:--ચપાતી છાલ કોપરા સાથે ખાવા 
ઉતાર લી અને ભ્રાત અથવા ચ પાની છાલનો રઞ અને આદાનેો રમ એકત્ર કરી 
પાવો. (પ ) યાહીયા તાવ 3પર:--ચપાની કળીએ ડીટા સુદ્ધા પાનમાં મૂકી 
ત્રષુ ખીડા કરવા. તાવ ચ્ાગ્યા પહેલા એકેક ધડીને અતરે અકે બીડુ ખવ- 
રાવવુ (૬) સપ શ ઉપર:--ચપાની છાલ અને બીલીની હાલ એકત્ર "ખારી 
તેના રસ અર્ધો રોર સુધી પાવા બીન્ત ઓવધેોની સહાયથી વિષા ઉપર એને! 
સારો ઉપયાગ થાય છે (૭ ) ખસ ઉપર:--ચપાનુ દૂધ, ચંદનનું તેલ ગમવા 
ક્ાપરાનુ તેલ અને કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવું (૮ ) ટાદીયા તાવ 
ઉખષર્‌ --થપાના ફૂલના દીટડા કાઢી નાખી તે ફૂલ ખીડીમા ખાવા અને ટાદ 
ગડયાની સધિમા પષ્યુ ખાવા. 

૩૧૯. ધોળા મર્વો.--્‌ સર મર મક. મન મરવા ) ખોળા મરવા સુમારે 
વતભર્‌ ઉચેઢવધિ છે કોઇ ઠેકાણું જરા મોટો થાય છે પરતુ તેને મોટો થવા દેતા નથી. 
અના પાદડા મેથીનાં પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડાનો વામ ધણા સારા આવે 
છે સન્વો"--તીખો, કડવો, ઉ*સુ, તીક્ત્સુ, હતર, પિત્તફગ, રૂચિપ્રદ, રૂક્ષ તથા 
લધુ છે અ ફોમ, કોઢ, મલબદ્ધતા, પેટ ચડતું ચલ, કફ, રક્તદોષ, વિષ 
હરે, અિપમાધ, ત્વ-ે,બ ( ખરજ »ે, અ.ચિ, વાયુ, દમ, સહસ, હદ્દોમ તથા 
વીછ્ાના (4પ-૫ નાશ કરે છે, એના “નેત અતે ડષ્યુ એરા બે બદ છે.. તેમાં 
શેત નમાંપધે મા લેવાય છે ઉપયોાદડગ.-(૧) ગરમી ઉપર્‌ -રડાનો રમ કારી પાવે 


ભશાઞ ૧ લે. -વનેોષધી ગુણાદર. ૩૫૨ 





ડ૨૦ નગે.ડ.--સ૦ મનઃ નિર્ગુડી ક૦ નિગડ, વચુ" [૦ સમ્હાલુ, મેલડી 
ખક૦ નિરિંદ પ૦ વણા! ક૦ બિળેલોકી બી-લકી-નેકો નેન તેલ્લા, ખાવિલી, 
તેલ્લવ. તાન નોકચી તુવ નેકી મલા૦ પદ્દાણી, બેન્નેચી કૂ્‌'૦ "પર મુજ અન 
અસકજુક, હગુલ કુક. ઈન ફાઇવલિવ્ડચેસ્ટટ્ડી લાટ વાઇટેક્સનિંગ ડે!. 

નગોડના ઝાડ સુમારે રોઢ ખે માથાોડા ઉચા વવે છે એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે. નગોડમાં સાદી અને કાત્રા નગોડ એવા બે જદ છે કાકા નગોડના ફૂલ લીલા 
રગના હોય છે અને પાદડા કાતગલા જેવા હે!મ છે સતદી નગેડને પીળા ર ગના 
બારીક કૂલ આવે છે જે નગોડની બહારની હાલ ક.ળા ૨ગની ફોય છે અને 
ફૂલો કાળા આવે છે તેને “ ફાળો નગોડ ” કહે છે તે અધિક ચુખુવાળી છે નગોડ 
વાતનાસક છે સાદી નગોાડ કરતા કાતરા નગોડ વધારે ગરમ છે જગભી નગોડના 
ઝાડને મસડીમાં “ વષુઈ ” કહે છે ધોળા શલની નગોડ:---તીખો, કડવી, રસ, 
ઉષ્સુ, તુરી, સ્મતિપ્રદ, નેત્રોને હિતકારક, કેશોને હિતકર, લધુ, અમિદીપક, એેધાકાર્ક 
તચા વછ્ુકેર ?ે અને ગુદવાત, ક્ષય, સધિવાત, વાત, સોજા, ગઆમ, કમિ, કેહ, 
કદે, તરણું, પ્લીકા, ઝુલ્મ, ક દેશાગ, હષ, શછી, અરૃચિ, તાવ, મેદોરાગ, ગ્ૃધ્ાઓીવ્ાયુ 
સળેકમ, ઉધરસ, દમ તયા પિત્તનો નાશ કરે છે નગોડના પાદડા લધુ અને રૂમિ- 
નારાક છે કાળી નસાડ.--કડવી, રૂક્ષ, ઉષ્સુ, તીખી છે અને આપષ્માન વાયુ, 
ગદર, ઉધરસ, સોન્ને, કપ તથા વાયુનો નાશ કરે છે કાત્રા નગોડ?--પથધ્યકર, 
વષુંઝારક અતે પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ઝધસી વાયુની નાયક છે એના પદંદડાં;- 
તાખાં, અમિદીપક, લધુ અને કૃમિ, કક તથા વાયુનો નાશ કરે છે * એના ફલ - 
તાખા, ઉષ્સુ તથા કડવા છે, અને રમિ, કકે, વાયુ, પ્લીહા, ગુહ્મવાયુ, કોહ, સોને, 
અ૩ચિ તથદ ખરજ્તો નારા કરે છે ઉષયાગ:--4 ૨ 9 પેટમા વય્ચુનો સ'ચય 
શચા છાય તે ઉપર્ર--સાદી નગોડના પાંદડાંના અગરસ છ શસા ધી ૭ માસા 
અતે મરીની ભૂષી ૪ રાજા એકત્ર કરી આપવુ અથવા નગોડના કુમળા પાદડા ચાવી 
રસ ગળી જવો. (૨ ) વાયુએ કરી અગ અકડાઈ નચ તે ઉપર તથા 
સ'ધિવાત ઉપષર:---નગોડના પાદડા અને વાયવરષ્ટુના પાદડા કિ વા સરગવાની હાલ 
એમ્ટી કચરી પોટલી ખાધવી અને નવા ઉપર ગરમ કરી “કટલીકવાર રેક્વુ પછી 
તેતે!” પાટા બાધવો (૩ » પ્લીહેદદર ઉપર:--સાદી નગોડના રસ ૧ તોલા 


શ.-._............. જ... નનજુનાા..............જાણાઇ”-જ૭........કતક-તળ, જનનભ... ૪. ૪ના”; ઊશળશાછઇ*નુન૦૪--શઝાજુનનનઇનઅાાઇ-.._.0..___..__ ભુ... ાતોઈન.._ શુ... જગા... ક જૂસ --હઇ-૦૦૦૦ ફા... હાકાાઇતીમ્સાી,. _.__-ટુ#-અ-૫- 8, ત-૪-*ય૪-:.2- હા, નના ્યાઇ્ઇન હન. 


* નગોડના ઝાડની દરેક ડાળીમા લાબા અને પાનળા ત્રણુ ત્રષડુ અથવા પાચ 
પાચ પાદડા કોમ છે ફળો આખાના મે!રની માકક ગુચ્છાદાર અને જબખુ ડીઆ 
રગનાં હોય છે. નગોડના બીજને કેટલઃ(ક વૈ રેણુક બી? કહે છે બન્નેગ્રકારની 
નગોાડમા ધોળી નગોડના પાદયાં લીમડાના પાદડાથી કાઈક પહોળા અને કાગશા- 
વાળા તથા અણીદાર હોય છે. કાળી નગાોડને નિઝેડી કહે છે એના પાંદડા તુવે- 
ગના ષાદર્ડાના સમાન અને સખખમલની માફક બહુજ નગ્મ અને સંવાળાં હોય છે. 
પુસ્તક અયનવ! લુગડામાં ર'ખવાથી તેમા જવ ( કુશ્રે કમારી આદિ 3 પડતા નથી. 
ઝની માત્રા ર માસાની છે આ ગઝિવ'ય એમા એક વન નગોડ નામે સૌજ ન્નત 


પણુ છે 


૩૫૨ આપયષભિષક. 
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આપવુ પથ્ય દૂધ ભાત ખાવા. આઠમ દિવસ કાજીમાં નવટાક બધી નાખી પાનુ 
(૪ »ે વાચુથી પે. ચડબુ , *રીરમાં સણકા થવા અને જડત્વ આવવુ” ગમે 
ઉપર:--કાત્રા નગોડ, ભાગરો, કાળી તુજીસીનો રસ કાઢવા અને સ્તશ્છ અજમો લરક 
તેને અ ગસની સાત, ચૌદ કિવા અકવીમ ભાવનાગઝોા આપી સુકવી રાખનો. 
શ્ય ગ્મજમો દરક વખત ૬ માસા સુધી ગરમ પાજી સાથે ગળવા, ચાવવા નહિ. 
(પ) સાજા અને ગાઠ ઉપર:--નગોડના પાલાના બાફ આપા તે બાધવો 
(૨૬ )» દુછ્ટ ત્રણ, નાસુર અને ભગદર ઉપર?--નગોાડના પાદડાને કલક ગને 
મ્મ એમા તેલ ત્તિહ કરી ચોપડવુ 

૩૨૧. નસંબા.--ગએ ઝાડ મોટા થાય છે ઝે ઝાડના પાદડા કાઈક નાણાના 
પાદડા જેવા થામ છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળાકૃતિ કેળના ગુચ્કા આવે છે નરાબાનું 
લાકડુ ઈમાગ્તના કામમા ઘણુ ઉપયોગી છે રખવાળેલા જગલમા આ ઝાડ ઘષ 
દોય % ઉપયોાગ.--(૧ ) બદ પાકવાને માટે:--નરામાના કુમળા પાંદડા 
અઆષા ભાગ અને જુના પાદડા ગ્ખધેો ભાગ લઇ એકત્ર કરી બારીક 
વટવા પછી તેતો ગાળા કરી ગાદ ઉપર બાધવા, અતે તેજ પાદડાનાો ર તોલા 
સુધી અગર કાઢી પાવા. આ આષધ ગરમી હાટી કાહના? ઉત્તમ ઝે 

કરર. નસાતર્‌ --સત નિશોત્તર મવ તેડ. હિન નિશેાથ, પનીલર. બ ૦ 
નેઉડી 4૦ બીળતિગડે, નાગદતી. તૈન તેલ્લા, તેગડા તાન ચિવડે મલા૦ ગોન 
તીગ૬ અન તુરખુદ ર૬૦ ટસ્મીચર્ટ લાન આય પોામિયાટરપીયમ્‌ં કાન નિસ્રાચ. 

નમાતગ્ના વલા હોય છે એમા ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ ન્નત 
છેં અને તે ફૂલ ઉપરથો ચયેલી છે આ વનસ્પતિ બહુ «ચક છે ધોળી કરતા 
કાળા અખિક તીત્ર છે આ વનસ્પતિના મળને નમોતમ કહે છે ધોળુ' નસેા- 
તર---મધુમ, રૂક્ષ, તુર્‌ સ્વાદ, રેચક, ઉષ્યુ, પાકકાળે તીખું તથા વાતકારક છે 
તે કક, પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, ત્રષુ, પાડુરોગ, શેફે।દમ, પિત્તોદર તથા પિંત્ત- 
“વરના નાચ કરે છે કાળુ નસેપ્તર---તીખુ, કડવુ , ઉષ્યુ તયા રેચન વિષે 
પ્રશ્ચસ્ત છે અને મર્સ્ફા, દાહ, મદ, ભ્રાતિ, કોઢ, કડું , ૩, તણુ, કડરાગ તથા 
ફમિનો નાશ ક? છે એ ધોળા નસાતર કમતા ઓજા મુણુવાળ છે રાતુ' નસા- 
તર --મધુર, રેક્ષ વાતકારક, તુર્‌, ર્સકાળે ડડવુ , તીષ્યુ, ઉષ્ણ, રચક હિતકારક 
તયા મલત્ત ભક છે અને સગ્રહષ્મી, કફાદ્ર સોજ્ે પાડુરાગ, રમિ, પ્લીડા, તાવ, 
પેત્ત, કક વાતરક્ત, ઉદાવર્ત તચા હદ્દોગતો નાશ કરે છે: ઉપચાગ.--(૬ ૩ 
જ મરવા સાટે:--ધોળુ નસાતર કાજમાં વાટી ચાપડવુ (૨) પધરી ઉપર -- 
નસોતર અને ૪ંદ્રજવનુ ચૂષ્યું દૂધમાં આપવુ (3) રેચક માટે:--નસોતસ્નુ 
સૂણું રાક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાષીમાં નાખી પાવ" અને પિત્તપ્રધાન હોય તે 


ઝ એની વેલ ત્રયુધ રી શય છે એને ચાર ચાર કળા બંપ હોય છે ઉપ 
યોગમા સેના વેલાનુ લાકડુ લેવ ય છે ધોળાની માત્રા ર થી ૪ થાસા, કળાની 
૧ થી ત્રષુ માસા અતે રાતા નગોડની ૩ થી ૬ માસાનો ગણાય છે. 


શાઞ ૧ લેન-્વનોષધી ગચુખાદશ*. ૩૫૩ 





ત્રણના અટામાં પાવું (૪) ભસ્સકસગ ઉપર:---દૂધમાં પાવુ (૫) 1વેર્સત્ 
શગ ગમેટલે ઝુસડા થાય છે તે ઉપર;--ત્રિફ્ળાના કાહામાં નસોતર્‌ નાખી પાવું. 
(૬૩ પિત્તઝુલ્મ ઉપર:--નસોતર અતે ત્રિફળાનો કાઢો પાવે. 

૩ર૩. નજા.--સ દેવનલ. ખ ૦ નલ. મ૦ દેવનળ હિન નરસલ કચ્કી૦ 
આગી. ૩૦ ઉચ્ચગાળિવે. તેમ શુમુએડુર્‌ ઇ* ઇડીયન ટાખેકે. લાન લોબી- 
લીયા-નીકોટીઆતીફેોલીન્યા 

નળના ખરના જેવા બેય થાય છે અને ખરૂતી માદફ્કજ ગની સોથીમા 
પાલ છો૪ ગાંઠો હોય છે ગેના પાદડા વાસના પાદડા જેવા હોય છે એનો 
નળીઝખ કરવામાં ઉપયોગ ચાય છે નળોઃ--શીતળ, રચ્ય, તુરી, મધુર, વીર્ષ- 
વર્ધક, કડવી, દીપન તચા મૂત્રશઞોધક છે, અતે વિસર્ષ, મૂતઞરૃચ્હ, દાલ, રક્તસેથ, 
પિત્ત, કર્‌, હદ્દોગ, બસ્તિશળ, થષોનિરોગ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે ઉપ- 
યાગ--(૧) અ'ડ ઉતરી ગયો હોય તેો:--તાળીમેરના અગરસમાં નળના 
મૂળ પૈસાભાર બસી પાવા અને કનમા જુવારની સળી દિવસ્ર ૧૪ ધાલી રાષમવી. 
(૨) મૂત્રાથાત ઉપર્‌ ---તળના મળા, ડાલના મળ, કાસના મૂળ અતે શેરડીના 
મૃળબે એ સવં સમભાગે લળ અષુમાશ કારો કરી &'ડ થયા પજી તેમાં સાકર 
ના'ખખો પાવા ૬૩) કડસપ ઉપર --નળના તોરા ચલમમાં નાખી પીવા. 

૩૨૪, નાઉળ.--સ૦ નાકૂલી મત મુગુસકાદા હિટ સન નફલકેદ ક૦ 
વિષમુમરી લાન રાઉ લ્રીયા સરપેન્ટિના 

નાઉળાના વેલા હોય છે એ ચોમાસામાં ઉગે છે એના પાદડાતે અખીઓ 
કાય છે પાદડાની નીચેની બાન્વુએ કુસો (પુમ) હોય છે નધ્છળીના પાદડાનુ શાક 
ઝેર છે એ શાક ડૅડુ અને પથ્યકર છે ગરમીવ ળા મ ણુમને એ શાક પથ્યફર 
છે ઉપચોાગ-"--(૧૨) મૃત્રફૂચ્કુ અને મૂત્રાયાત ઉપર:-નાઉળીના પાદડાતેઃ રસ 
માકરના'"ખખી પાવો (૧) આખે આવે છે તે ઉપર:-ન.ઉળીના પાદડાંતા અગરસ 
અને લીંછુતો રમ, એ એકેક ભાગ, ત્મદીમું અર્ધા લાગ, મમીગ્રંક પા જાગ, ગએ 


ક અમીરાને સસ્કૃતમા નેત્રદા, નેત્રજનની, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરાગહા કહે છે. આ 
એક જડી જહે. ચીનદેશમાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે એને ચીન્રો મમીરો કહે છે. 
એ જમીનમાં પાણી હાય ત્યા સુધી ઉંડા પ્રકટ થાય છે. એના નાના નાના ર્ખડા, 
નાની નાની ડાળાઓ અને સોટીઓવાળા ક્ુપ થ.ય છ ઝની જડ ઘણીજ ગાડો- 
તાળી હોય છે. ઝે ગાડ હળદરના જેવી હાય છે, પણુ હળદરની ગાડથી કાંઇક 
નાની અને થણી પીળી હોય છે કાઈ કોઇ વૈ આને વતવ્ળાદરતો ભેદ માતે છે. 
એના બીજ તલના જેવા હોય છે ગ્યા સમીરાના ગુણ હજઝીમતના ( તિબ્મનાં ) 
ગ્રથામા ધણાજ કહેલ છે નેતરાગમાં એનો ઉપયોગ ઘણા છે ગ્યા મમીસાતો 
ગચેગ જન્માંષને દૂર કરે છે વધારે શુ કહીએ “ ધાક લેદ મમીરાનાં નતમથી 
માષ્યુસોને ડગે છે ગેની પરીક્ષા એવી રીતે થ.વ છે ૪ નીલા ( ગળીવા ) રગતા 
લુગડાને બસતાથી તે સફ્રેદ યપ નળય છે 

કેટલાક કહે છે "ક ગ્યા વનસ્પતિ રાત્રે દોવાની માફક પ્રકાશ ગ્યાપે છે ગતે 

૨૩ 


૩૫૪ ગ્યાયલિષડ્‌. 





સવ એકત્ર કરી તેનો સારા ખસ્લ ઝરી ગ્માખા ઉપર લેપ કરવો ( ૩ ઝે ઉષદ'ર 
ઉપરદ--તાઉળાના પાદડાનાો રસ, દૂધ અતે સાકર સાથે ર વખત ગ્યાપવા 
૩૨૫ નાકછીકણી --(સ૦ છિકીપત્રા મન ક૦ ભૂતાકેશી. ઈન ૪લીગષે- 
ડેન્ડ્રાનગ્લાકમ ) એને મરહીમાં “સૂતાકેશી” પણુ કહે છે એના નાના નાનાં 
ઝુમખા હોય છે. એ કાક્ષુમાં અને બીજે સ્થળે પણુ ધણી થાય છે નાકછી'કણી - 
તીખી, ર્ચિકર, પિત્તલ, અમિદીપક, લધુ, ઉષ્મુ, તુરી તથા ઉત્રગધા છે, 
અને ત્વઝોષ, કફ, વાયુ, *વેતકુઇ, રૃમિરેગ, રક્તવિકાર, મહપીડા, સૂતબાધા તથા 
દછિરાગનેોઃ નાશ્ચ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) ચઢેલુ' માચુ' ઉતારવા માટ:-- 
નાહી શ્રીના પાલાતે. અથવા ખીયાંતાો રસ નાકમાં કિચિત્‌ પાડવા ક્રિવા બ 
સુંધવા, એટલે છીકો આવી મસ્તક ઉતરે છે, ઉતાર નાકમા, થી નાખવુ (૨) 
જાીગાના નષ્ટ પુષ્પ ઉપર --નાક્કી કીના પાદડાનું ચૂર્ણુ સાકર નાખી ૭ 
દિવસ આપવુ. તેજ પાદડા તેલમાં ખરલ કરી ત્રડતુ સમયે ત્રષુ દિવસ સુધી 
યોનિમા ગો!ળી કરી રાષ્યવી. (૩) સુલ્એ અને રૂક્ષલાત ઉપર -નાકહીંકષ્મીના ઝાડતા 
કહા અપવા (૪) ૬ તરૂળ ઉપજે -તાઝકી ક્ષ્યીના પાદડા વાટી દાત નીચે રાખવા 
ર૨૬, નાગાકેસર,-સ૦ મન હિટ ૩૦ તૈન નાગંકેસ-સ-ર અન નારમુષ્ક 
લાન ગ્ૉકોકાર્પસ તાગીફોેલીયમ. 
નાગક્રેસરના ઝાડ થાય છે.ઝ એસમા કાળી અને રાતી એવી ખે ન્નત છે ગને 
“શધુ નાગકેસર ઝહે છે નાગકેસર એ લવગ જેવડુ હોય છે. કાળું નાગકેસર ડડા 
ગુખષુવાળી છે, અને એનો મસાલામાં ઉપયોગ ચાય છે રાતું નાગકિસ? ઉંષ્મુ 
ગૃણુવાછું છે નાગકેસર:--મડનુ, તરૂ, આમપાચક, કિ સિદુષ્યુ, લુ તચા રૂક્ષ છે, 
અતે પિત્ત, ઉલટી, કશ, ખુડવાત, રકતરાગ, વાયુ, ખરજ, હંદયબ્યથ્‌ા, સ્વેદ, દુ્ગધ, 
વિષ, તૃષા, હ, વિસર્પ, બસ્તિપીડા, વાતરક્ત, કડરાગ અને મસ્તકચળતો નાગા 
કરે છે ઉપવોગ.--(૧) બાળકના રક્તમૂળ-વ્યાધિ ઉપર --તાગકેસર અને 
માખષ્યુ આપવુ (૨) સામરોગ એટલે જલપ્રદર ઉંપર-.--નાગકેસર ખારમાં 
વાટી ત્રષુ દિવ ખાવુ અને તે ઉપર છાર ગને ભાત ખાવો. (૩) આસડંશ- 
બાળકની રકત સ'મહણીી ઉપર્‌ -નાગકેસરની ભૂઝી રાત્રે ખાસમ્રા પલાળી રાખી 
સવારે ગોળી કરી ગ્માંપવી એજ કેમ પ્રમાણે સાજે પણ્‌ દિંવસ ૩ સુધી શ્યાપવી 
(૪) રક્ત મસેહુ ઉપર --તાગકેસર અને ચણુકબાતરા એ ત્રષૃ ત્રષ્ટુ માસા લઇ 


-:-------------_-ઇ૪.--શૂછ- તુ... [ ડાસસ ણા ..._..2. 4%... ઇમામ, ત..................સ..._..__.__..........ન્શરન............................................................................................. 


એયા એ રાત્રે આળખાય છે પણુ દિવસે ઓળખાતી નથી. પ્શ્વર નાણુ આ 
વાત સભવિત જ્યાતી નથી. 


ક અ. રાલિષ્રામજ લખે છે કે “ઉઊડણુના જશક્ષના કેસરને શ્મતે નાગચ પાની 
ગળીને નાગકેસર કહે છે એની એ ખે ન્નતો છે ગોવા ગને કોક્ણુ તરક થાય છે ” 
મયા બન્તે રક્ષાનું જુદુ જુદુ વર્ખમઠન ગઆ ચથમાં સ્માપેલ છે 

[હિન્ટસ્તાનની વૈદ્ય--'ગ્કેમરના સુકાએલ કૂલ ઘીમા મેળવી ચોપડવાથી 
મ : «સ તથા પગન્। તળી '-૫1 થ 1૨ ખબછાતરા દૃર ચવાનુ “ખાવે છે તથા 
જૃક્ઞષની છાત ગ્યને જડને પાજીમાં ભીની તે પાણી પીવાથી પાચન શક્તિ વધારે 
છે, અતે બીન્નેતે પીક્ષીને કહાડેલ તેલ સિવા ઉપર ચોપડવાનુ કહે છે 


ભાગ ૧ લો-વતોષંધી ગુણાદશ. ૩પપ 


અજમાશ કાઢો કરી તે દડો ચયા પછી પાવો (૫) ગભ પ્રાર્સુ માટે --નાગ- 
કસરનુ ચૂણું ધીમા નાખી આપવુ (૬) રક્તસ્રાવ ઉપર --તાગરકસરનુ ચૂર્ણ 
ધીમા આપનું. (૭) પ્રદર ઉપર --નાગકેસરનુ ચૂર્ણ ધીમા પલાળી રાખવુ ગને 
રાજ સવારે અતે સાજે સોપારી નેવડી ગોળી કરી ગાષવી, એટલે રક્તપ્રદરનેો 
જ્લદી નાશ ચાય છે (૮) સ્વરભ'ગ ઉપર --નાગકેસર, એલચી અને સાસર એ 
મ્કોડામાં ૩"ખ? (હ) અતિરાય પરસેવો આવતો હચ તે ઉપર --નાગ- 
પમસ્નુ ચૃષ્મુ કરી તે આપવુ 

૩૨૭. નાગચ'પોડ-સ ૦ સલામ ખબ૦ નાગચ પક, મન નાગગચાદ્દ।ા. હિં૦ 
નાગચ ષા ૩૦ નાગચ પકે-્સપીગે. તાન નાગેશુર, નાગેષુ વૈન નાગકેસર્મુ. મલા ૦ 
નાગચ પફ તુ૦ નાગસપે ઇ૦ મેમ્યુઆ્ેશિયા લાન ગાસબાટ્રિસઓડારેટિશિમા 

નાગ પાના ઝાડ 'કોાકષ્મુ અને કર્નાટટ પ્રાતમા થાય છે આ ઝાડ મોડુ 
થાય છે ગ્મેના પાદડા મોટા તથા લાકડુ મજખૂત હોય છે એને સાત આઠ વષે 
પસ આવે છે એના ફૂલ દેખાવે સુદર, મધુર વાસવાળા! અને મનને સતોષ આંપ- 
નારા હોય છે એ ફૂલ હથેલી જેવડા હોય છે એ ફલ સુકવી રાખી મૂક છે 
રૂલની આર્ત નાગની દૈષ્યુ જેવી હોય છે, માટે આ. ઝાડપતુ નામ નાગચપોા 
પાડેલુ છે નાગદમતી ન્સેબુ ખીજ્તુ એક નાનુ ઝાડ ચાય છે, તેતે પણુ નાગચ પો 
કહે છે એને પીળા રંગના ફૂલો આવે છે અને તે નાગની પણીતી માર્ક વાહડા 
હોય છે નધ્ગચ'પો --વષર્ય, ઉષ્ણ, તીખા, ત્રખુરાોપષ્યુ તથા ચક્યુષ્ય છે, ગને 
કક તચા વાયુનો નાશ કરે છે, બીજી વસ્તુના સથોગે અગ્નિસ્ત ભક છે ઉપ- 
થાગ -(૧) વિષમ જ્વર ઉપર્‌:-તાગચ પાની છાલનો કાટો કરી પાવા (૨ ) 
મૂળીવ્યાધે ઉપર્‌ -નાગચ પાના ફૂલની ધૃણી કરવી (૩) ખચજજ, ખસ અને 
જે।લ્લા વગેરે ઉપજ્‌ -તાગચ પાના બી કોપરેલમાં ઘસી લેપ કરવો છ) સસણી 
(વરાધ) ઉપર -નતાગચ પાના પાંદડાનો રસ પાવા (પ) કઠણ શાહે પાકતા 
સાટે -નાગચ પાના મૂછી બસી ચોપડવા 

૩૨૮. નાગછત્ર.-(સ૦ બવ નાગદતી હિ ક નાગાથી. મન નાગાળા,ષેવે ? 
ગને “નાગાળી” એમ પષુ મહારાષ્ટ ભાષામાં કહે છે. એ નાગહત્રના ઝાડ મોટા 
ઝોટલે રોર્ડી નેવડા અને આખેહુબ શેરડી જેવા દેખામ છે. પાદડા કેળ જેવા 
જોય છે કળલાવીના જેવો નાગછત્રતાો કદ હોય છે. એકાદુ નાગહત્ર રેરડીના 
જેવુ કાઈક સમોઠુ લાગે છે તે કોઈ કોઈ ખાય છે નાગષહ્ત્ર એ તીખુ, રૂક્ષ, 
રૂચિકર, તીષ્્યુ તથા ઉષ્સુ છે, અને વાન, કફ, પિત્ત ગુહ્મ, શળ, ઉદર, મોનિદોવ, 
[વિષ, ઉલડી, કઝડરોષ, તયા ફમિતો નાશ કરે છે (૧) ફમિ ઉપર*-રેરડો પ્રમાજે 
નાગત્ર ચાવી તેનો ગમ પાવે! 

૩૨૯ નાગદમની (ઝીપટો)ઝ--સબ૦ કટ નાગદમની મન નાગદવણુ 
હિંગ નામદોન-દમન બન નાગદન! નાન મ'ચીપત્રી તેગ તિતાપાત લાન અ.ટિ- 
સિંગ્રમા, વલગેગ્સિ તેક ઈભરી ચેટુ, દગ્યુમુ 

નાગદમનીના ઝાડ ગ્યતતસના ઝાડ કેવા થાય છે નાગદશનીનાં પાંદડા 





૩૫૬ આાયગિભિષક્‌. 





ક અક વત જેટથીં પહોળાઇના તથા રગે ધાળા હોય છે એ ઝાડના સધ્ય ભાગે 
ત્રસુ હાથ લબાઇનતાો એક દાડા આવ છે અને તે ઉપર લાબા અને ધેધ્ળા ફૂલ 
આવ છે. એ દૂલમાં લમણુની કળી જેવા લાબા બિયા હાય છે નાગદસની - 
દપ્યુ, અતિ કડવી, લલુ, રૂચિકર, કાઇશુદ્ધિકર, તીદ્્યુ તથા તીખી છે, ગતે 
યોનનિદ્યેષ, કૂતા તયા સર્ષતુ વિષ, વાયુ, કફ, ઉલરી, ટૃમિ, ત્રયુ, નતટૃગ્છ, ઉદર, 
ત્રિદોષ, પ્રમેહ, ઉધરસ, કઠરાગ, ચળ, સલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સર્વ પ્રકારના વિષ, 
અ.ધ્સાન ગમને ગ્રહપીડાના નાશ કર છે ઉપચોાગ -(૨) સર્જ પકારના વિષ 
ઉપર્‌;-નાગદમનતીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી પાવા ગઝોટલે ઉલટી ચઈ વિષ 
ઉતરી “નય છે (૧) વાળા ઉપર.-નાગદમનીના પાદડા તેલ ચોપડી રીઝી ૩ 
થયી ૭ દિવસ વાળા ઉપર બાધવા. (૩) દાદર ઉપર.-નાગદસનીના પાદડાના 
રસમા મીદુ નાખી ગરમીમા મૂઝી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો (૪) જીઓની 
કુ“મરે ડ્નવટ થાય છે તે ઉપર:-નાગદમનીના પાદડાને સોળ લગાવી તે 
પાદર્ડા કમરે ખાધવા ( પ ) નાના બાળકના કકેવિકાર અને વરાધ હપર*- 
નાગદ્મનીના પાદડા ગરમ કરી ગસ કાઢી મધમા નાખી પાવા એટલ ઉલટી 
થઈ કકનિકાર દૂર થાય છે 

૩૩૦. નાગકણી.-( સવ ્સાપેણી ) એના અગ ઉપર સપના અગ જેવા 
લીસાટા હોય છે એ છેડ નાના યાય છે અને નાગની પ્રણી જેવા એ ઝાડના 
ઉપરના છેડાનો આકાર હાય છે નાગરફર્ણ:--4વેષનાશક અને સ્તનમાં દૂધ વધા- 
રનારી છે ઉંપષોગ:--(૧) સર્ષના દષ ઉષર,.--નાગકલીના પાદડાનો રસ 
પાવેદ શ્વચવા મૂડી બસી પાવા (૨) ઉ'દરના વિષ ઉપર --નાગપ્રણીના ઝાડના 
મૃળ ગાયના દૂધમાં ધસી નિત્મ ખે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ સુધી આપવા. પશ્ય 
મીઠુ ખાવુ નહિ. 

૩૩૧. નાગર્વેલ.--સન નાગઞવવ્લી. મન નાગ--પાનવેલ. દિન નાગર- 
વેલ. ક૦ મસીબળા. તેન તામલપાકુ તાર તામુલી તુટ બસ્તિરે. મલા૦ જેતિલા. 
ફાટ બર્ગત'બએાલ. અક ઝન. ૪૦ બિટલલીફ, લાન પાઇપરસબિટ્ન. 

નાગરવેલર્ના પાન સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે ફ્કત હિદ્સ્તાનમાજ ખાવાના પાનની 
ઉત્પત્તિ છે ખાવાના પાનમાં “ કાળા પાન ' અને “ ડીટા પાન ' એવી એ ન્નત 
છે કાળાં પાન ચરચરીત અને ધષ્મા ગરમ છે રેચ આપવ મા એતો ઉપચેદગ 
થાય છે ડીટા પાન કે જે કપુરી કહેવાય છે તે મદુ અતે સોમ્ય છે ર.સરેક 
પાસે પાન ધષૂ! ઉત્તમ થાય છે એ પાન લણ દિવસ રહે તો પણુ સુક.તાં નથી. 
લીલાં પાન કેગ્તાં પાકેલાં પાન ખાવ'મા સાગ તેમજ ગણુનાળા પષ્સુ વધા? જ 
પાનનો પ્રચાર સર્વત્ર છૅ એટલે તે વિષે તિશેષ કરેવાન ક'રસ નથી. તારના 
(પાન )-ગે વીર્ય જગ્િકર, ૩ માદીપક, રૂસિકર અને કાતિકર છે તાખુલના ગતિ 
સેવ 'થી પિત્ત, દ તદોઅષ'લ્ય, ને-ર।[ગ, ખજલ્લષચ અને ઝ'ભરોગ ઉત્પન્ન થામ છે. 
ગ્ભિ'ગી અતે ખ'ળકતે ષાન ગ્માપવ નતિ પાન ખાવ તે સ્નાન સરખ ખરલ 
ભ્યતે જ્સવાની સાથે લાગલુંજ "ખાવુ નહિ. બે ધડી પછી ખ.વુ. એટલે તે હિત- 


ભાગ ૬ લો-વનેષધી ચુણાદર. ડષણ 





કર છે. રનગર્વેસ --તીખી, તીદ્દ્સુ, ર્ચિકર, કડવી, રઆંમેદીપક, દાહક,૨ક, 
કોમોદીપક, સારક, ઉષ્યુ, તુરી, ખારી, વિશદ, વસ્યકારક, સ્કતપિત્તકારક, બલકેર, 
લષુ, રેહા, સ્વરપ્રદ, સુખશુદ્ધિકારક, સુખને સે!ઈલાવનારી તચદ સ્સિની છે, અને 
પીનસ, ઉધગ્સ, કક, વાત, શ્રમ, રૃમિ, વાતરકત, ભ્રમ તચા ડલેદ, કડૂ (ખરજ)નેો 
નાસ કર છે ઉપચાગ --(૨ ) સષદ'શ ઉપર --નાગરવેલનાં મૂળી પાનર્મા 
ધાલી ખ.ના એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે પ્રચમ પાનથી છલટી ન થાય તે 
એ તણુ ખાવા એટલે ઉલટી ચશે. (૨) નળ કુલ્યા હે।ય તે ઉપર:--ખાવાનાં 
પાકેલા પાન અને સરગવાની છાલનો ભેગા રમ કાઢી ૩ દિવસ પાવો. (૩) સેર- 
કાચલાના વિષ ઉપર્‌ --કાળી નાગરવેલના પાનના રીટાના રસ પારેર સુધી 
ટ દિવસ પાવો. (૪) પારે અ'ગે ફુટી નોકળ્યો! હોય તે ઉપર --નાગરવેલનેદ, 
ભાગરાનો તથા તુળસીનાો રસ અતે બકરીનું દૂધ એ સર્વ ગઆપ્ખા શ્રગે બે 
પહેર્‌ સુધી મર્દન કરવુ, અને પહો દડા પાણીવડે ૩ દિવસ સ્નાન કસ્તુ (પ ઝે 
કોલ્હાના ( શિયાળાના ઝે વિષ ઉપર --નતાગેસવેલના મૂળી પાષ્ઠીસાં ખારીક 
વાટી પાવા એટલે ઉલટી ચઈ વિષ ઉતરે છે (૬) શરદીથી થયેલી ઉધરસ 
ઉપર --તાગમ્વેલની શીગોાનુ ચૃર્ણુ મવમા આપવુ 

૩૩૨. નાગલા દુધેલી ( ચમાર $ુધેલી-દ્ધી ઝે.--સ ૦ ઇદોવરા મ૦ 
કતરણી, ઉતરડ હિન ઉતરષાં કન કુરૂટિંગે, કટિંગ, તળવાર નબળી, યુમુર્સુ- 
તુબળા, હાર્લકારેટિગા તાન વેશ્િપારૂત્તિ, ઉત્તમની તૈન ગુરૂટિચેટ, જર્તુપુ મલા૦ 
ાલિપાર્ત્તો. ઇન દૈઅરિધ્લાવર્ડસિનાનકમ્‌ લાન ડેમિઆગકસટે સા. 

આ વેલાને “ ઉતરષુ ” એમ પણુ કહે છે દુધેલીનો વેલો વર્ષો સુધી રહે 
છે એ વાડ ઉપર ક ઝાડ ઉપર ચઢરેલેદ હોય છે એ વેશ્રાની ડાળી કલમ કરી 
જમીનમા ઉશ્ની પુર્વાથી તેને મૂળા »ુટો વેલો લાગું થાય છે દુષેલીના વેલે! 
પ્રસિદ્ધ છે જે વેલા હઞ્રા થઇ ડાબી બાજુગે પ્રેરી શણ ખ"ત્યાદિ ઉપર ચઢે છે 
તે વર્ષભર ટકે છે અને ને જમણી બાજુએ ચટે છે તે કઈફ વષા સુધી ટકે છે * 

યુક્તિ પરમેશ્રરે વેલામા મોટી ચતુર.ઈ૪થી રાખેલી છે એને ખબે મળા આવે 
છે તેતો સ્માકાર પાપટ નવો હેય છે એ ફળમાં રેશમ નવુ ર્‌ હોય છે નાગલા 
રપધેલી.--તીખી, *વેત, આખોને દવિતાવહ, લધુ, ઉખ્સુ, સ્નિગ્ઝ, સારક, તુરી 
અને ત્રષુરાપષુ છે, અને ઉષગ્સ, ત્રષુ, દ્રમિ, દમ, નવર, પિત્ત, પ્રેમે, ક, 
કુર, પ્રલાપ, વાયુ, તદ્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રફચ્ઠ્ટ, ચોનિરાગ અને સૂજને 
નાસ કરે છે તથા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એનુ શાક---ઉવ્યુવીય ગ્વતે કડનું છે 
એ કૃમિ, અર્શ, કુરુ ગ્મતે ક્ક્વાતને નારા કરે છે એનાં ફળ --પખારાં, કડવા, 
જષ્સ, તીખા, લધુ, અમિદીપક, પિત્તકાપન, વિક્ષદ તથા વિષનારાક છે. ઉપચાઞઃ- 

* દુધેલીની ડુ ખળાખામાં દૂધ હોય છે. બીજી એક એવીજ જસ યાય છે, 
પસ્તુ તેમા દૂધ જોતું નથી. તેને જદેલી કહે છે. ખુદેલીનાં પાદડાં વાટી ખદ, ગુમડા 
વગેરે ઇંપર બાંધવાથી તે તેને સત્વર પકવી ફોડી આપે છે. 


૩૫૮ આયત ભિષડ્‌. 





-----:-----------------------------------.-.-- 
નાખી ગરમ પાણીમા પાતુ એ પાચક અને રૅચક છે (૨ર ) કાનમાં બગાઇ 
ગયા ઉપર:--દ્ધેલીના પાદડાનો રમ કાનમાં ત્રણુ દિવમ નાખવો એટલે બગાળ 
મરશે (૩) ઝુમડ વગેરે પાડી ફુટ્વાને ભાટે.--દુધેલીના પાદડા વાટી 
બાધવા (૪ ) જળવાત ( તજા ગરમી ) અને કુછ ( કે!ક ) ઉપર-- 
દુધૅલીનુ દૂધ ચાપડવુ (પ૫) સૈકેપ્દરના સપ્ટે.--દુધેલીના પાદડાંના રસ 
કાનમાં રેડવો (4) છુક (-ચસડા, શ્રાળા ) આવે છે તેને સપ્ટે.--દુધેલીના 
પાદડાતો રમ ચાળવો 

૩૩33૩. નાગલી.--સ ૦ બહુદલ મ૦ નાચણી “૦ નાગલી હિન નાચની. 
4૦ તુ૦ રાગી, તાશીડેલ્લુ, ચાલ તા૦ ઈરાગી મલાન કોરા, મટટારી ફાન નડવા 
ઇ૦ થિક, સ્પાછક્ડ એન્યુનીન લા એત્યુઝીને કોરકાના 

નાગલી ધાન્યને કેકણુ, ગુજરાત વગેરે ભલરતખ ડના કેટલાક ભાગોમાં 
ડનિઇ પ્રતિના લોકોમા ઉપયોગ યાય છે એના દાષા બારીક રાઇ જેવા હોય છે 
અને રંગ પણુ તેવોજ હોય છે નાગલી દળો તેની ભાખરી બનાવ છે નાગલી-- 
તુરી, કડવી, મધુર, તર્પશુ, લક, બલકર તયા શાતલ છે, અને પિત્ત તથા 
ત્રિદોષતેો નારા કરે છે ઉપચે॥ગ -( ૧ » અરાક્તને તથા નાતના બાછડ્ને 
શકિત આવવાને નાગલીતુ સત્વ:-નાગલી રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
મવારૅ તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનુ દૂધ જેવુ ધોળુ પાણી નીકળે છે તે 
પાણી વસ્ગાબ કરી કલાના વાસણમાં એ ચાર ધડી રાખી મેલતુ, એટલે તેમાનુ 
સત્વ તે વાસષની તળે ન્નમે છે પછી ઉપરનુ પાણી નાખ્ખી દઇ જે સત્વ ન્નમેલુ 
હોય તે કાઢી લઈ સ્વચ્છ વસ્ની ચોવડી ઘડી કરી તે ઉપર પાયરત્રુ પછી પાચ 
છ બડીએ ચીકણી માટી નેવું બટ્ટ ચયા પછી તેની સોપારી જેવડી ગોળાઓ કરી 
તાપમાં સુકવી શપખખની પછી નેએ વારે તેમાની એકેક ગાળી પાણીમાં બારી ગોળ 
નાખી દડુ થયાં પછી બાળકોને ચાકુ થોડુ ખાવા આપનુ (૨) શીતળા હલક 
આવવા સાટે --નાગલી વાડી અગ ઉપર ગોપડવી ( ૩ ) ખાળાકોાને શાક્તિ- 
વધક ભક્ષ્ય --ડુમરી નાગલી અર્ધા શેર સુધી લઇ, સારી ધોઈ સુકવી, પછી 
સારી છડી દ્ોતરા કાઢી નાખવા. પછી અદરતી નાગલી રોજ સવારે પૈસાભ્ાર 
દ્ષઝ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અતે વસ્તગાળ કરી દૂધમાં શીજ્વી મલાઈ જેનુ 
તૈયાર કરી *્રાપવુ આ ઉત્તમ ઓષધ છ મહિના કરતા અધિક વયના બાળકના 
ફૃડઞાતા ગ્યતે કડકી પ્યાદિ વિકાર શમન કરી રકત ભટે કરનાર અતે બલપુષ્રિદાયક 
છે (૪) ચુડધી ઉપર:-ભેસના ૭ાણુમા નાગલીતો અને કળથીનો લોટ ઝાલવી, 
મસળી, નનડો રોટલો રેકી તે સોસાય તેટલો ગરમ બાધી ઉપર પારો બાધવો 

૩૩૪. નાની અસ્ણી ( નર્વેલ )-સન૦ તર્કારી, તેન્નેમથ. મ૦ નરવેલ. 
હિ અરની 8૦ નર્વલ્પલ્ય તે૦ નેલીચેદટુ- લાન કલેરાડેડ્ન પ્લોમોપ્ડડિમુ- 

નર્વેલનુ ઝાડ મોટુ થાષ છે એના પાદડા નાના અને લાબા હષ છે. એને 
કાત્રા હોય છે. એના પાદડાના સગ ધયુક્ત વાસ આવે છે એ ઝાડની ડાળીઓ 
વેલાની પેઠે પાગરે છે એના પાદડાંની ચટણી કરે છે કાઇ કાઈ એના પાદડાંનુ 


શાગ ૧ લેદ-વનોષષીો ગણાદર. ૩3૫૬ 


“-ક-:-:-ડ------------------------------- 
ગ્રાઝુ પષ્યુ કરે છે જેને દમનેઃ! આન્નર છાય તેણે નના ભાજી નિય ખાવો એ 
હિતકારક છે. નચ્વેલ:-એના ગુષૂ અરષ્ી જેવાજ છે, પરતુ વિશેષ જરી વાત- 
ગેઃશકેનો નાશ કરે છે ઉપચો!ગ -( ૧ » રક્તમદરું નાના ખાળકની પેટપીડ 
તથા કૃમિ ઉષર્‌ -તરવેલ ॥ પાદડાનો રમ શ્રક્તિ અનુસાર ૪ તોલા સુધી પાવા, 
( ૨ ») સ્તનખા ટવ આપવા સાટે.-નરવેલની ભાજી કરી ખાવી 

૩૩૫. નારગીનુ'ઝાડુ.-મન્‍ તાન કબ્નારગ મન નારિંગ હિન નારીંગ 
તુ૦ કીત્તલી. મલાવ મધુરનારક લેન નારગસુ ફરા૦ અન નારજ ૪૦ આરે જ 
લાન સાઈટસ ઓરેન્ટિયમ્‌. 

નારગીના ઝાડ થૂ કરીને સર્વ દેશમા થાય છૅ તેની પાચ ૭ ન્નત છે. 
માન્તખબીક બેટમાથી જે નારગી અહી આવે છે તે ધણો સ્વાદિજ્િ અને પોરિક 
હોય છે ત્તેત કાઇ લોક “ મોસબી ” કહે છે ખાનરેશ, નગર, ધુળીયાં અને 
પૂના એ સ્થળાએ જે નારગી ચાય છે તે તેવી હોતી નથી એ ઝાડના શૂલનેો 
વાસ મધુર આવે છે નારગીનો રસ અને તેની છાલ પણુ બણી ઉપષોગી છે 
નારગ -કકે, પિત્ત અતે આમતે કરનાર અને દુર્જર, સારક, અતિ ખાકુ, વાત- 
છારકે, આતે ઉષ્ણુ તથા મધુર છે તેન્ટ ખારું હોય તો હુછા, બલપ્રદ, વિક્દ, 
ગુરુ, ર્ચિકર, મારક, ઉષ્ણ, સુગધિ તયા સ્વાદુ છે, અને આમ, રમિ, વાયુ, શ્રમ 
તયા શ્રલના નાશ ફરે છે ફૂમિ ( કરમ ) અને ટાઢીયા તાવ ઉપર નારગીનો 
ખાલનુ આપંધ બનાવી આપવામાં આવે છે એ છાલનું તેલ કાટે છે ગુલાબના 
અત્તર કરતા જા નઆારગીનું તેલ કેટલાકને સાર્‌ લાગે છે નતરગી એ પદાર્થ 
ખાવામા મીઠે, દેપાવમા સુંદર, વાસમાં મધુર અતે સ્પર્શ કરવાથી શીતળ લાગે 
છે જુખોા 1! પ્રવર વા રૃપાળુ અને દયાવત છે, તે વિચાર્વાનની નજરૅ 
જલદી જણાશે 

૩૩૬. નારી ( જીડામારી ).--સ૦ ધુષ્રપત્રા મન દિન જીડામારી. ૩૦ 
ઝરીંગીડ તેન ગાડીડૅગાડાપારા તામ અડુટિભા પાલાઈ મલાન અડુટિસધાલી 
ઈન જહેકટીએટેડવર્થવર્ટ લાન અરિસ્ટેલોચિયાલેકટીટા. 

ચાસમાસામા નારીના પુષ્કળ વેલાઝા ઉગે છે. એના પાદડા નઆગળજર પહોળાં 
અને બે ગણુ આગળ લાખા હોય છે એ પાદડાને અધચદ્રાફાતિ એક મેદટે ખાચેદ 
હાય છે તે કારષ્ુથી ચાદવેલ નામ એ વેલાનુ સાર્થક હોતુ જેઈએ એતે કર- 
છીયા ફૂલ આવે છે. એને મરાડીમાં “ રાજબલા ” પણુ કહે છે. ચાદવેબ્ર એ 
ગુરૂ, ઉષ્ણુ, કડવી, બલકર તથા સાસ્ક છે, અતે ભાગેલા લાડ્કાંતે સાધનારી, 
કાતિકારક તયા ધાતુવર્ષક છે તે વાતાર્જ, સાન, કક, વાતરક્ત તથા ત્રિદોષને 
ન્સ કરે છે અતે મલસ્ત ભક છે ઉપચેગ.-( ૧ ) વાતવિકાર ઉપર.-ચપાદ- 
વલની ભાજી ખાવી. ( ૨ ) શોાફેદર ઉપર્‌ -તારીનો રસ કાઢી બાટલીસાં શરી. 
રાખવો. આ રસ ગક ગચમયાભાર લઈ તેમા કુક્ડીની હમાર સૂઝ્એલી થેડી. 
નાખી તે પાવેદ અને લેપ પષયુ એનો” કરવા એટલે શોફેદર રોગી તાખડતોબ 


સાસ થાય છે 


3૬૦ ગ્ાગવેભિયક્‌. 





5૩૩૭. નાલ -અઆ ભાજી તળ.વની આસપાસ લીલોતરીમાં યાય ષે. એ છેડ 
સુમરે એક કાથ ઉંચા થાય છે એના પાદડા સુમારે ગ્ઝેક આગળ પછોળા હોય 
છે અને દીંટડા પાસે તેને ખે ખુષ્ષા હોય છે ડીંટુ પથ એક આગળ લાબું જોમ 
છે. આ ભાઈ સૈશાખની અ ખન્મા તથા જેડ મ.સમાં ધણીજ મળે છે નાલની 
જનો ઉપયોગ ગરીક લેકમાજ વિશેષ ચાય છે 

૩૩૮. નાળીએરી.-ગ૦ નાર્કિલ. મન નારળી કા૦ સાડ હિન નરીયલ 
ખાખ પરા ૩૦ ટેગિનમરા વેન ટેક્ાયા તાન રટેન્નામાર તુન ટારૅ મલાન ટેના. 
માક નેજહિદી. અન નારજીક્ષ. ઇન કેકાનટપ'મ. લાટ કોકોસન્યુસિફ્રેરા 


નાળીએરીના ઝાડ ચ ળીમ પયાસ યાય ઉંચા વધે છે તેના છેડાગે માત્ર 
ઝાવળી આવે છે નાળીએરીને દક્ષિષુના કેટલાક ભાગમા “ મઃડ ” પણુ ફહુ 
છે ગે,માતક, કર્નોટક, ક્લીકટ અને સર્લાદ્રે પવંત પ.સેના પ્રદેશમાં નાળીએરીના 
ઝાડ ધશ! થાય છે નાળીએરી વાવ્યા ષછી સાત આઠ વર્ષે કળે છે નાળીએરના 
જે ઝુમપખ્પા ઝાડ ઉપર લબડે છે તેતે મરાડીમા “ પીંડ ' કડેૅ છે નાળીએરીને 
ખાર્મ,સી ફૂલ આવે છે અવત પ્રતિતી મીન હોય તો દર નાળીએરીને ૬ર વષે” 
સુમારે પાચસો નાળીએર આવે છે નાળીએરીના ઝાડના સર્વ ભાગનો ઉપયાગ 
થાય છે એ ઝાડના સોટા, સોભ, ભારારીયા, વાસ, વળીએ, દોરડા વગેરે બતે 
છે રાચનો અને મૂળનેદ કટલોકઝ ભાગ બાઇળવાના ઉપયોગમા આવે છે કાચલીના 
જાયા બનાવ છે કોપર ખવાય છે અને તેમાનું મીઠુ અને ઠડુ પાણી લોક પીએ 
છે કાપર્‌ ખાવાના તથા રસોઈના અનેક પદાર્થોમાં નાખવાના કામમાં આવ છે, કેપ-- 
રાનુ તેલ ખ વાના, રીવો આળવાના તય મ થ મા લાલવાના અને લાકડે ચે।પડવાના 
મકસંમા આવે છે નાળીએરીમાથી કાથી નીડળે છે” તેના ગાદી, તકી આ, દે.રડા, થીંકા 
ખઆાબલો, વગેરે ધણુ! પદ થો બનાવે છે સ બુ કરવાના કામમાં પણુ તેના તેલનો ઉપયોગ 
ચાય છે નાળીગ્મેરીનો ખોળા રોરને ખવરાવે છે નાળીએરની આખમા [દ્ર પાડી અએંદરને 
ગીર કાદરી નાખી તેના હોકા મનાવે છે કાગલીનુ તેલ નીકળે તે ઓષધના ઉપ 
યોગમા આને છે એવા આ ઝાડનો અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે નાઈીએની -- 
ગર્‌, સ્નિગ્ધ, શીત, જૃષ્ય, દુર, બસ્તિશોધક, બલકર, બહણ, કશ્કારક, ગ્વા૮ 
તથા [વણભકારક છે, અને શોષ, તૃષા, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તદોષ, દદ અતે ક્ષત- 
ક્ષયના નાશ કરે છે નાળીએરના તેલના ગુણ --(૧) નાળીએરના સુકાયેલા 
કાપરા પાષ્યીસ નાખી તેલ કાઢે છે આ તેલ ડડુ હોય છે ઠેડાઇ આવવા માટ 
તેને માથે ચોળે છે (૨) લીલા નાજીએર્માના કોપગનો રસ કાટી અમિ ઉપર 
જાળવો એટલે તેલ આવે છે, તે તેલ વાચુહાર્ક છે વાયુએ જકડાઈ ગચેલે અગે 
આ તેલ મરીની ભૂકી નાખી ચોળવું (૩) મુડેલ:--સાગ સુકાયેલા નાળીએરને 
ખાડીને તેનો ભૂકો સુક્વવો. એ સુકાઇ સારો ખરો ચયા પછી તેસા સ્યાસલીના કચુ- 
કાની છાલની ભજૂજી બે પૈસાજાર નાખી તે કોપરાને ભૂકો સારા મસળવા પછી 
તે કાપર્‌ બળવાન માખુસ પાસે પીલાવવુ, એટલે તેમાથી જે તેલ નીકળે તેને સડેલ 
કહે છે એ તેલ વાગેલા અગમાનુ લોહી સ્રાક્ે કમ્વાના ડામમ। અને જખખઅ રૃઝાઇ 
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આવવાના કામમા સયરૂ ઉપયોગી ૨૪ પડે છે (૪) આયવેલ --રાતી બલનુ 
નાળીગર્‌ સાર્‌ જુનુ અન પાકુ ચ્ચેનુ લેવુ તે ભાગી રોપસનેઃ ભૂદ્ઠા કરવો તે 
ભૂકો પીલી રસ કાઢવો એ રસ સુમારે કાચા પશેર લાઇ એક કલાના વરસમાં 
નાખી દેવતા ઉપર ઉડ ળાવ્રા અને ઉકળે એટલે તેસા ચાર સુન્ન પયત માઠુ 
અને ખે માસા સંબધી હળદરની ભૂજી નાખી બધેોદ રસ છેક ળાવા, એટલે રસના 
ચયેલેો પ.ક વાસણુતે તળીએ ચાટે છે અતે ફક્ત તેલ મત્ર ઉપગ ર્ર છે એ 
પ્રમાણ તેલ તેયા? ચયા પડી ઉતારી લહ ખ ઢલીમાં ભરી રાખવુ ગએ તાજુ હોય 
છે ત્યારે સાર્‌ સુવાંસક હોય છે. કટલાક દિવસ પઠી તેના ખોર વાસ આવે છે 
પરતુ સખુ કદિ પષયુ કમી થતો નથી આ તેલમાં રના પેલ પલાળી ગરમી વગે 
રના ચાદીએ. ઉપર મકવા એથી જખમ પષ્યુ ર્ઝાય છે (૫) વાળા ઉપર:-- 
નાળીએરને કોરી તેમાં નવસારની ભૂકી રાત્રે ન.ખવી સવારે તેમાનું પાણી પીવુ 
અતે કોપર પખતુ, તથા સાયકાળ પયત ઉષવાસ કરતો અને ગતે સ્નાન કરી 
દહીં અતે ભાત ખાવા (૬) ભિલામેો।; અસ્વરો (સજાવા) વગેરે ઉઠે તે 
ઉપર --કાપર્‌ તસી અગર બળી ચોપડવું (૭) સરડાના હિષ ઉપર --નાળી 
એર્ના *મળા તોરા પાહળીમાં વસી તેમાં કોકમ નાખો ગગ્મ કરી ડખ ઉપર 
ચોપડતુ (૮) ઉ'દમજના વિષ ઉપર --ખોર કોપર મૂળાના મમાં ધસી લપ કરવો. 
(૯) હેડડ૬ અને ઉલટી ઉપર --નાળીએસ્નુ છોડ હોકામાં નાખી તેની ધૃષ્યી 
પીવી અથવા નાળીએરના છેડાની 2 “મ મધમાં અ.ષની (૧૦) ખસ ગને દાદર 
ઉપર્‌ --તળએગની કાચલીનું પાતાળ યત્રવડે તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવું કાચલી 
સળગાવી થ-ળીમા પણુ તેલ નીકળે છેન- (૨૧) ખસ ઉપર --નાળીએરનેો રસ 
કાઢી તેમા થોડો આગલમારો ગધક નાખી બવા રમ ઉકળી તેલ થાય ત્યા 
સુધી ક્ઢવી ઉતારી નાષખ્ખવુ નીચે ઉતારેલા ગ્સના જે કુચા ખાકી રહે તે ઘેડ 
પવા અને થોડા ચાળી શરીરે ચોપડવા, તેમભ્ઝ રોાન્ન રાત્રે એ તેલ શરીરે 
ચોપડવું એટલે કડુ (ખરજ) અતે ખસનોા નાશ યાય છે (૧૨ ) અમ્લપિત્ત, 
ધેટરાળી અને બરોળ ઉપર --તાળીએરમાનુ પાણી દશ રોર કાઢી મધ નવુ 
થતા સુધી ઉકાળવું પછી તેમા ન્નયકૂળ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જાવત્રી એની 
ચોડી ભૂઝી નાખી બાટલીમાં ભરી મખવુ. તથા દરરોજ સવાર સાજ એક તોલાથી 
રાઢ તોલદ પર્યત ૧૪ દિવસ પાનુ ( ૨૩ » સર્જ ગકારનાદ વાયુ ઉપર:-- 
એક નાળીએરનો રસ કાઢી તેમા ખે ભિલામાં બારીક કરીને નાખવા તથા બધો 
ગ્સ ઉફાળનવા, એટલે ઉપર તેલ શયાવી તળે કુચા ઠરી ખેસે છે. તે તેલ લ વાયુ- 
ખદ થએલા સાષુસના રારીરે મર્દન કરવુ અને નીસે *્હેલી રાબ ખાવા આપવી. 
આ ઓષધ ૭ અચવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમે તેવા દુધમ વાયુ હશે તો પણુ 
તેતો નાશ થશે. અચવા નાળીએરનો ગગરસ છ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિક્ળાની અૂટી 
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નકાચલી સળગાવી ચાળીમાં મરી ઉપર પાણીથી ભરેલ થાળી હાંકી રાખતાં, 
હૉકેલી થાળી નીચે એસના બિદુઓ નનમે છે તે. આ તેલમાં ર૩ પખકુ 
દુખતી દાઢના કોતરમાં ભરવાથી તે તત્કાળ મરી ન્નય જે. 





૨૯૨ આચ"ભિષફ. 
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ન્---- ------------------------ 
ગણુ માક્ષા અને મરીની ભૂકી બે માસા અથવા એકલી મરીની ભૂકી નાખી રોજ 
ગે વામ પ્રમાણે આપવુ ( 9૪ ) ઉરોમ્રહ અને ટૃંકોગ ઉષર.--લીલા નાળા- 
એમ્તો પાણી નાખ્યા ઞિવોય ગમ કાઢી તે સ્‍સ પ તોલા લઇ તેમા રોકેલા હળદ- 
સ્તેદ ગાડીઓ ધગમવા ગતે બે તેણલા ઘી મિશ્ર કરી તે ષાગુ, અથવા નાળીએગ્ના 
રસમા ભિલામાના તેલના ટીપા ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા ( ૧પ ) ર૨ક્ત 
પમેહુ ઉપર?-કુમળું નાળીએ લાવી તેમા છિદ્ર પાડી પાગેર પાણી તેમા રેડવું તેમા 
ફ્ટકડીનુ ચૂણું ૨-૪ વાલ નાખી ઉપર બુચ બેસાડી અગાસીમાં ઝાકળમાં મકત 
મવારે તે પાણી હલાની પાવું (૧૬) સત ઉપર (નારિકેલક્ષાર):--પાણી સહા આખુ 
મળીએ લઇ તેના મુખમાં છિદ્ર પાડી તેમાં મીઠુ ભરી બહાર માટી ચાપડી સુડવી છાણુાના 
“વતામા શેકવુ પછી બારીક ચૂરણ કરી લીડીપીપરના ચૂર્ણ સાથે તે ચૂણું શક્તિ 
પ્રમાણે ખમાવુ એટલે પરિણામશળ, વાત, પિત્ત, કફ અને મન્િપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા 
શછીનો નાશ યાય છે ( ઉછ ) મૂત્રશુચ્છુ અને રક્તપિત્ત ઉપર.---તા નાળા- 
અરનું પાણી, નિર્મળીના ખી, સાકર અને એલચીદોડા એકત્ર કરી પાવા તે મૂત- 
#“નાશક છે અથવા નાળીએરનુ પાણી ગોળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાણી 
પાવૃ તે દાલ્મલ્તિ મૂગકૃચ્ક અતે રક્તપિત્તતો નારા કગ ૨ 
કઝ૩હ નાણા --આ જગલી ઝાડ છે એના પાદડા સીૌતાકળીના પાદડા 
જવડા મોટા હોઇ તે લામા ચાય છે નાણાનું લાકડુ છમાગ્તના ઉપચોાગમા આવે 
8 કાકણુ પ્રાતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે 
૩૪૦ નાદરૂખ --(સ૦ હિ૦ મ૦ ૩૦ નદોલક્ષ લાન સિડ્દેલાટ્રના ) નાદરૂ- 
ખીના ઝાડ મોય વધે છે એ ઝાડના પાદડા પીપર્ડીના ( પીષળના ) પાદડા 
જેવા પરતુ તે કરતા કિચિત્‌ નાના હોય છે એ ઝાડતી છાયા ઘણી ધટ્ટ હોય 
કે એ ઝાડ યા માટે સડનની ખે બાજુએ રપે છે નાંદર્‌ખી --તીખી, કડવી, 
પુદ્ટિકર શીતલ, લયુ, વીર્ચપ્રદ, મધુર, તુરી, ત્રાહક, ર્ય તથા ત્રિદોષનાશક છે, 
અને ત્રણુ, કે।ઢ, રક્તપિત્ત, “વત કાઢ, શીર્ષપીડા, ડૂ ( ખરજ ), પિત્ત, રકતદાષ 
તથા દાહનોા નાશ કરે છે ઉપયોગ -( ૧ » ચેધનેક'૬ ઉપર --નાદરૂખીની 
હલ અને પીળા લોધર, એ ખાડી આબલી સાથે પકવી લેષ કરવા (૨) માથે 
વાચુ ચઢયું હે।ય તે ઉપર --નાદર્ખીના પાદડા અને અતરષછાલ એકત્ર "ખાડી 
બાર આપવા અને સેવાય તેટલો ગર્મ પાટે! બાધવા ( ૩ ) અઝડબ્રદ્ધિને 


સ 


ઝગ્મુજાયબ રેચ --લાલ ચારીવાળુ ( મલબારી) નાળીએર લઈ, ચારી 
૩ૂતારી નાખી, તેની ઉપરની કાચલીની આખ વાટે તેમાનું પાણી નહિ કાઢતા 
તેમા નેપાળાના મીજ ( ગાળા ) માય તેટલા ભરી કાપરાના કક્ડાથી આખ બધ 
કરી કપડમારી કગ્વુ પછી તે છકરડાના ખાતરમાં ૧ માસ સધી દારી રાખવુ 
પછી તેને ખહા? કહાડી ઉપલી કાચલી ફોડી નાપખ્ખી અદરનુ કોપર્‌ તથા પાધ્યી 
માંહેત નેપાળા ખૂબ વાટી આટલીમા જરી મત્ખવુ જરૂર પડે ત્યારે એમાનુ થોડુ 
નોહ ઉપમ ત્ાપડવુ એટલે રેચ લાગરો, દેડા પાણીથી નાભિ ( ફટી ) ધોવાથી 
મ્ય બધ ચશે 


ભાગ ૬ લો-વનોષધી ગુણા૯૨*. ૩૬૩ 


તિડિક ( તણુખા » લાગત્તી હાય તે ઉપર---નાદર્ખીના પાદડાનો સસ અને 
કાળી તુળસીના પાદડાનોા રસ કાઢી તેમા તેટલુજ થી નાખી અમિ ઉપર સર્વ 
મ્સ ખાળી વી ખાષી રાખવું એ પ્રમાણે ૨૧ પુટ ૬૪ વી સિદ્ધ કસ્વતુ આ થી 
દિવિમમા પાચ વાર ચોપડી જીરવનુ અને જુની ઈટ તપાવી કપડાસા વી ટાળી તેષું 
કરી શૈકવુ, એટલે ૬ઢિ્રિગ (અડજહિ) દૂર થાય છે (૪) કોગળીયા ઉષર -- 
નાદરૃષ્ધીના પાદડાંનો રસ પાવા 

૩૪૧. નિ'બારા (સ) --નિખારાના ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર થાય છે 
એ સીધા અને ઉંચા વધે છે નિખારાનુ ઝાડ ધણ્‌ મોટુ થતુ નથી. કડવા લીમ- 
ડાના જેવા” એના પાદડા હોય છે એને કેળ પણુ કડવા લીમડાના જેવાજ 
આવ છે, પરતુ તેવા લાખા હોતા નથી. એના લાકડાનો પમાર્તના કામમાં ઉપ- 
ચોગ થાય છે એ લાકડું સીધુ અને લાગુ હોવાથી એના વાસ સારા ચાય છે 
[નબારાતો રમ વિષારી છે, માટે ખાવામાં આવવા દેવા નહિ. ઉપષાગ --(૧) 
ખસ ઉપર --નિબારાની નીબોેળીઓ વાટી ચોપડવી, કિવા લીલી નીંગાળીઓ 
ખાડી તેના રમ કાઢી તેમા આમલસારા ગધમ્નુ ચૂર્સુ નાખી તાળાના વાસખુમા 
ખસ્લ કરી તેને, લેપ કરવા ( ૨ » પાડાના વાળમાં જાએ, પડી હધય તે 
ઉપર.--નિઓઆરાના ફળને રસ કાઢી તેસા છારા નાખી ચોપડવે. 

૩૪૨ નિમ્થી--સ૦ કતૂક મર નિવળી, નિર્મળ, ગજરા. હિ* નિર્મ- 
લી બન નિર્મલા, ક૦ ચિલિકાયાો. તાન મલાન ટેટ્ટામાર. વૈન ચિક્ષિચેદુ. ગા૦ 
ચીલવી ઈક એનટ વુઇચ કઝિલઅર્સ વીટર. લાન ટ્રિક્તોસ પોરટેટર્મ, ક 

નિર્મળીના ઝાડ થાય છે એના ખી ચપટા ગ્યને ગાળ હાય છે નિર્મળીના 
બિયાનુ ચૂષ્ણુ મેલા પાણીમા નાખવાયી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છેં નિર્ભળીઃ* 
જૃક્ષ'--તીખુ, કડવુ, લેખન, ર્ચિકર, લધુ, ચહ્ુષ્પ, તુરં, શીત, વિશ્ચદદ, વિકાસી, 
છેદન તથા મધુર છે, અતે તૃષા, ડાઠ, વિષ, ઝુદ્મ, શેળ, કૃમિ, મેક, તેઝરાળ 
તથા પાણીીમાના મેશ્રનો નારા કરે છે એના કુમળાં ફેળ:--ચક્ુષ્ખ, વાતકારક 
તથા શીત છે, અતે રકતપિત્ત, તૃષા, વિષ તયા મોહના નાહા કરે છે જુનાં 
ફળ:--રુર્ભટર તથા રૂચિકર છે અતે કક તેમજ પિત્તના નાથક છે. તે પાકવાથી 
પિત્તકારક, વાતિફારક તથા ધર્મજનક છે, અને સોને, પાડુચાગ, વિષ, પ્રતિશ્યાય 
તથા કમળાના નાશ્ન કરે છે નિત્્ળીનાં બિયા--આંગોને હિતાવહ, તુચ 
તથા ગુરૂ હોઈ પાણીને સ્વચ્છ કરનારા તયા સધુ છે, અને અસ્મરી, વાયુ, કર, 
નૂગકચ્ઠ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેહ તથા મસ્તકરાગનોા નાશ કરે છે. નિર્સળીનો' 
મૂડ સપૂઝું કોઢના નાશ કરે છે. ઉપપાઞ --(૧) નેત્ર પ્રસન્ન થવા ભાહે:- 
નિર્મળીનાં શળ મધમા ધસી તેમા થાડુ કપૂર નાખો અજન કેરનુ, એટલે આગે 
સ્વચ્છ થાય છે (ર) ગઅ'ધત્વ ફર ચવા મસ્ટે--નિમળીનોં બિંમાં, શંશ્ક 
અને મળા સર્ષની કાંચળી, એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી સ્વજન મરવુ એટલે 
આંપળા મનુષ્યને જલદી દેખાય છે (૩) ગ'દુ પાણી શો-"બુ" કરલા ટ: 
નિર્મળીના બૈયાંતુ શૂણું કરી ગદા પાણીમાં નાખવુ” એટલે કટથીક્વારે પાષ્ટ્ 





૩૬૪ ગાચવજષક્‌. 


દદન... લાના, ્ાભાઇનનજગયમ્યગગસનારાતાવગાણણણણ લતાના જાગારગાર ધાસ... ઝત 
સ્વશ્ક થ.વ હ ૬(૪/ આખા આવે છે તે ઉપર.--નિર્મળીનતા બિયાં મધસ 

ધસી તેમા થોડું કપૂર નાખી અજન કરવુ (૫) અહિરા ઉપર.--નિર્મનીનાં 
ભિયા અને સિધવ ધસી અજન કગ્યુ (૬) ઉદકમેહ આદિ પ્રમેહ ઉપરડ:--- 
નિમ ળીનાં બિયા એક તોલો છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાખી પાવું (૫૩) 
આખામાં ફલા પડે છે તે ઉપર --નિર્મળીના નિયાં, શખચૂણુ , સિધવ 
અને સમુદ્રેળ, એનું ચૂર્ણું કરી મધમા ગે।!ળીએ કરી તે ધસી અજન કરવુ 

૩૪૩. નીષાણો.--: ઝાડ ખરસાણી નવા થ.ય છે એની ઉચાઇ 
સુમારે માથોાડુ જોય છે. એતે ખરસાણીના ઝાડ પ્રમાણે પ્રાય પૂટે છે અને ખર- 
સાથી પ્રમાણુજ ગઆ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળ છે આ ઝાડ પખાનદેશમાં ઘષ્યાં થાય 
છે નીપાણીને ગેદા જેવા ફૂલ આવે છે અતે એના ની કાદા (ડુંગળી) ના જેવ 
હોમ છે ઉપચાગ --(૧) સુવાવડીને મહ્ટે કારે---નતીપાણીનો કારો કરી હળ 
દર નાખી પાવો, એય્લ સુવવડીના પેટમાંને. રાગ નીકળી જઈ તેની પ્રડ્ૃતિ સાક્‌ 
ચાય છે (૨ ) વાળા ઉપર --તીપાણીના બીયા ત્રણુ વર્ભજના ગે.ળમા બે 
દિવસ આપવા, એટલે શરીરમાને વાળા મરી ન્નય છે 

૩૪૪. નેતર્‌,.--સ૦ વતસ સ૦ વત હિન ખેત ૩૦ ખેતા, બેડિઝ, 
ખેસયભેદણ તાર 1પરબુ. તુ સરોલ્મેતા તૈન પીપાર્વા, પેસ, પેપા, વેતસસુ 
શ૦ વત અબ ખલાક સત્ય ગસુરલવળિ, વેત્ર ઇન કેન. લાન કેલેમસ રોચગ 

મલબાર, ગોકણું , મહાબલેશવર, કોચી, મગલેોર અતે રામેશ્વર, એ હેકાષે 
તથા ચીનદેશમાં નેતરના વને છે નેતર ૩૦-૪૦ હાય ઉચુ વત્વે છે, પશતુ 
તેની ન્નડાઈ થોડી હોય છે આ રેશમા ચીનથી નેતર આવે છે તે એટલુ તો 
થીક્ષ્ઠ હોય છે કે પાણીમાં પણુ કહોતુ નથી. તેના કરડીયા, ખુરસીએ ૪્ત્યાદિ 
સામાન કરે છૅ નેતર ઉચુ ચવાથી જેમ નમે છે તેમ માણુસે ઉસ પદ પ્રાપ્ 
થવ.થી પષ્યુ ઈ*ધર્ચી ડરીને નમવું નેતર --તુર્‌, શીત, કડુ તથા તીખુ છે, 
અને કશે, વાયુ, પિત્ત, દાહ, સાજે, મૂળવ્યાધિ, અસ્મરી, ચૂઝદૂચ્દ્, વિસર્ષ, ગ્મતિ- 
સાર, ચોનિરાગ, તૃષા, સ્કતકોપ, ત્રયુ, મેહ, રકર્તાપેત્ત, કોટ તથા વિષને નાશ કરે છે 
ગેમેના કુચ --ખારા, લધુ, તી'ખા તયા ઉષ્ણુ છે, ગને કકે તયા વાયુને! નાશ્ચ ડરે 
છે તેતરનાં પાંદડા ---ભેદફ, તુરા, લધુ, થીતલ, કડવા, તીખા તથા વાતનાશક 
છે, અને રક્તદોષ, ઝક તથા પિત્તનો નાશ કરે છે એના બિયા --તુરાં, સ્વાદ, 
આટા, રૂક્ષ તથા પિત્તલ છે, અને રકતદોષ તેમજ કફનો નાર કરે છે માટ 
નેતર્‌ --જ્ીતલ છે ગતે ભૂતબાધા, પિત્ત, આમ તથા કપનો નાશ ઝરે છે 
ખીન્ત રાણ ઉપર પ્રમાણે છે જલનેતર --શીતલ, કડવુ, તવષ્યુસાધક, તુર, 
વાતકર, માહક તથા રૂક્ષ છે, અને પિત્ત, ર્કતદોષ, ત્રમુ, કક, રાક્ષસમાધા તચા 
મહપીડાનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ -( ૨ ઝે સત્સ્યવિષ ઉપર્‌.---કળા તેતરના 
ક્યા ઘી નાખી ફહવી તેનો લેપ કરવો 

૩પ. નેપાળોા.--મન ૩૦ બૃહદતી, જેપાલ. મ૦ નેપાળખીજટ હિન 
જમાક્ષગાટા બબ જયપાલ. તાન મલાન નિર્વીલ. તૈટ વૈપાલવેમુ. તુન 


ભાગ ૧ લેો-વનોાષધી ગુણાદશ. ૩૬૫ 





ન ૦ તુચ્ખેબદે અન કબુસૂસલાતીન. ઈન કોટન સીડસૂ. લાન કોટ- 
યૃસ્‌ 

મોગલી ગરડાના ઝાડ થાય છે તેવાજ નેષાળાના ઝાડ ચાય છે મોગલી 
ગેરડાના પાદડા કર્તા એના પાધ્ડા નાના હોય છે ગ ઝાડ કાક્યુ પ્રાતમાં પુષ્ક્# થાય 
છે નેપાળા મોટો વિષારિ છે નેપાળા શુદ્ધ કરી અનેક આપધોમાં ( રસાયનોમાં ) 
નાખે છે. તેપાળા તીત્ર રૈસક છે નેષાળા -સારક, ઝડવા, તીક્્યૃ, ગ્વમિદોપક, 
ઉલટીકારક, તીખો, રરાતઉષ્સુ, પિત્તફર તથા ભેદક છે, અને કકે, આગમ, જતુ 
તથા ઉદર્રાગનો નાથ કરે છે ઉપયોગ -( ૨ » વીંછીના વિષ ઉપર -સેપાબોા 
પાણીમા વારી તેનો લેપ કરવો. (૨) સપતા વિષ ઉષરડ--તેપાળાના 
આંયામાના મગજને લીખુના રસના ૨૧ પુરો દઈ બારીક ખરલ કરી 
લાખી ગોળી કરવી, ગ્યને તે ગોળી માથુસની લાળમાં ધસી અ જન ડરનુ. ( ૩) 
માદાશીશી ઉપષર.-મોય પરોહીએ નેપાળાના બે કિવા ત્રજા બિયામાનુ મગજ 
લષ્ઠ લીમડાના રેસમાં ધસનગુ ગને જે બાન્નુનુ માયુ દુપ્મતું હોય તે બાજુની આપ્ય 
પાસેથી ભમર ઉપર સળીથી ચોપડવું થોડુ યચરયે ખરૂ , પષ્યુ તેજ દિવસે વ્યાધિ 
દ? થાય છે અથવા જે બાન્ુત કપાળ દુષ્ખતુ ન જોમ તે બાજુના અનસા નાખનુ 
અ રસ નાખવા પછેલા કાનમા થોડુ થી પાડવું એટલે કાનમાં દાહ થતો નથી. ગઆ 
પ્રાગ પરાઢીએ કરી પછી થોડી ઉઘ લેવી (૪ મોડસ ( કેોગજયોચા )ે 
ઉપર --સેપાળાના ખીમા છારામાં બસી પાવા શમને ગએનાજ મૂછ પતણીમાં પસી 
શરીરે પણુ લેષ કરવો. ( ષ ઝે ગ'ડમમલા ઉપર --નેપાળાના પાદડા વાટી તેના 
અગરસની યેપતી સુઝ્વી લેપ કરવો. 

૩૪૬. નેવરી.--આ ઝાડ મોટા થાય છે નેવરીના ઝાડ કાક્ણુમાં વિજ્તેવ 
જ એના પાદડા લાખા હોળ છેવટે પહોળા થતા ગયેલા હેય છે એનું લાક 
ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એને લાં એાળી જેટલાં લાબા અને તે 
ઝરતા જસુ “ડા એવા દળ આવે છે ગતી છાલ મચ્છીઆર લા નળ ૨ ગગાના 
કામમા લે છે 

૩૪૭. નેવારી ( નીમાળી )---સ૦ વનતમઃલિની. પ્રક તેવાશી. 
િંન નીવારી-લી. ક૦ ગીક્ાડઅદિમિઝે. લાન ઈક્સોરા પા્વિ ફ્લોરા. 

અ ગક જુઈ જેવાજ વેલો છે એ વેસાનાં પાદડા માત્ર જુઈ કર્તા શાડા 
ગોટા હોય છે નેવારીના ફૂત પણુ જુના કૂલ કરતા જરા મોર્યાં હોય છે નેવારીતા 
વેલા જગલમા ધષ્યા હોય છે. એને “ વેતમાસ દી ” “ સનમોગરી ” કહે છે. 
નેવારી --તીખી, કડવી, શીતલ, સુરભિ તથા લછુ છે અતે ડિદોવ, નેત્રરગ, 
ઝર્ણુરાગ, ખૃખરોાગ તથા સર્વ રોગની નાશક છે. ઉપચાઞ--(૧ ૭ ચૂતઞાઘાત 
ઉપર.--ઝેવારીના બિયા ડડા પાણામાં ધસી ચટાડવા 

જઝ૮ નોકળાવેલ.--સ૦ મર્પાક્ષી, નાકની મગ મંગુસવેલ. કા૦ નાવી. 
હિ” નઝુલકદ. કન્‍ વિષમુગરી. લાન રાઉ હિકિયા, સર્પેટીના. તેન પશ્ષપુચેડુ. 
૦ છેટા સાદા. 


“૩૬૬ સ્‍્માયગશિધક્‌. 


ઇઝ... .......ઝડાતન૦૯૩--૪ન્‍:ઝ૭૩૦૭ન:ન--૪-૦૪૩૭૭-ન-----૦----૮-૨-5---_.---. .«--ન--ઝ૪-.. નળના: ઝન-૨--૫----૭૦. «નયન 
મરાડીમાં એને “ ચોર મુગુસવેલ ” પણુ કહે છે એના મછાને “ રાસ્ના ' 
કહે છે. ઝનોળવેલ --તીખી, કડવી તમાં ઉષ્ણુ છે, અને ફામ, ત્રણુ, વીછી 
સર્ષ તથા કદરના વિષને! નાસ કરે છે ઉપયોગ -( ૬ )સપષષ, વીછી, ઉ'દરય 
વગેરેના વિષ ઉપર -નેળવેલના રસ પાવો (૨ ) હરતાલના વિષ ઉપર - 
સળવેલનો રસ સાકર નાખી પાવો. (૩ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર -ચદ્રમ્રહજયુની 
વખતે નોળવેલને ઉખેડી તેનુ મળીયુ કાળા સુતરે ડાબે કને બાધવું એટલે એઝા 
હિક ન્ત્વર નનમ છે, અને ખીને દહાડે તાવ આવતા હોય તો જ્મષ્યી કને 
ખાધવા. સ્મશાનમાં થયેલા નોળવેલનાં મળ રવિવારે લાવી તેને ઘીસાં ધસી લલાટ 
ઉપર તિલક કરવુ, એટલે એકાહિક નવર તુરત નય છે 
૩૪૯. પઠોલ કટુ- ( ડડવા ય'ડાજા )--સ૦ કડુ પટોાલી સન સોનનકડ 
પડગળ્‌. દિ કડવે ષડવળ. બ ૦ પલતાલતા 8૦ કહી પડવળ તેન અડવી પોટલા 
તાન કોાખુપુડને તુન ઝડું પટલાકાયી. મલાન પટોલ લાન £્રિકોસેન્થીસમ્કુમેરિન 
એં વલાના પાદડા અને દળ બહુજ કડવા છે કાહામા એ વેલાના પશ્ચાગને। 
ઉપચોગ થાય છે પટોલકટુ:--( કડવો પ'ડાળી ) કડવી, તીખી, ણષ્ણુ, સારક, 
એદક, પાચક તથા અસિદીપક છે, ગ્મને પિત્ત, કફ, કડૂ, કોઢ, રકતવિકાર, જ્વર, 
દાહ, તૃષા, કોાઇરોાગ, ફમ તથા કાસનેદ નાશ કર છે એના ફેળ --તી'ખા, કડવા, 
પાક વત્મતે મીદાં, લધુ, દીપક, પાચન, *ખ્ય, સ્નિગ્ધ, ઉખ્મુ, મલાતુલોમન એટલે 
વાચુ, પિત્ત અતે કશને યથાસ્થાને રાખનાર તથા સારક છે, અને શાસ, નવર 
ત્રિદોષ તથા કૃમિનો નાચ કરે છે એના પાંદડા પિત્તતારાક તથા મૂળ અને વેલે 
કક્નાશક છે તેમજ તેતુ તેલ કફ અને એશી પ્રકારના વાયુનો નાશ કરનાર છે 
ઉપધાગ --(૧ ) ત્રષી ( સુમડ' ) શે!વા મધ્ટે કહો --કડુ પડવળી અને કડવા 
લીમડાના કાઢાથી ગુમડુ ધોવું એટલે ચુમડાનુ શોધન ચરો (૬ »ે ગ્માગ્નિદ્રગ્ધ 
ત્રસ ઉપર --પટાલ કટુનો કારો ને કલ્કથી સરસવનું તેલ સિદ્દે કરડ તે ગ્યગિ 
દગ્ય વણુ, સણુકા, સાવ, દાહ અને ફેાણાને હઠાવી નારા કરે છે (૩) સરવ 
ન્વર્‌ ઉપર્‌ ક્ારા:--પરાલ ઝુ તથા સુંદનાો કાઢે અતે નએકાટો આપવો શષ 
”ત્વા માટે ખડીસાકર નાખ્ખવી શરદીને: પ્રાદુર્ભાવ હેય તે! મધ ત્રષ્યુ માસા સુધી 
નાખવુ (૪ ) શીતજ્વર અને સ'તતન્વર ઉપર --પટાલ કડુના પાદડાને 
રસ કાઢી પ્રથમ કાળજ ઉપર ચોપડવો, પહી સર્વાગૅ લેપ કરવો (૫ ») ઇંદ્ર 
લુસ ઉદ્રરી ઉપર:--પટોલ કટના પાદડાનો રસ ચેળવાો એટલે પરા ઉતપર 
થાય છે (૬) ઉલટી ધવા સાટે --પટોલ કડુ, કડવો લીમડે અતે અરડુસીન 
પાદડાનુ ચૂકી દડા પાણીમાં આપવુ , એટલે ઉલટી ચ પિત્તઃવક,ર દૂર થાય છે 
("૭ ફામ ઉપર -- પટોલ કટુના પાદડા ૧ તોલે અતે ધાણા ૧ તોલે 
લણ રાક પાગેર પાણીમાં પાળી રખી સવારે ગાળો તેમા મધ નખી તે પાછું 
દ્વિસમાં ણ વખત અ!પત્ (૮) પિત્તજ્વર ઉપર --પગાત કડ 1 મળનુ પારણું 
“ક થયઈળનતત જગતમા થાય છે અના નીચ કદ થત.્ય છ અત નાગરવેલ 
«વા પદડા છાય છે 


ભાગ ૨ લો-વનેષષધી ગુણાદ્શ. ૩૧૭ 





સાકરમાં આપતુ, અથવા કડુ પડવળ ગમને જવને. મરો સધ નાખી આપવા. ત 
તીત્ર પિત્તન્વર, તૃષા અતે દાહનો નાર કરે છે (૯ ) બ્ર ઉપર.--પટોલ 
કટુના પાદડા અને સરગવાના પાદડા ખોપરાનુ તેલ નાખી તળવા, ગને દૂધમા 
એકત્ર વાટી શિજ્વવા તથા તેનો સહન ચાય તેટલો ગરમ પાય માથાપર ખાધવેદ 
( ૨૦ » વિષાર ઉપર્‌;--પટાલ કટુ ઘસી પાતુ, ગમેટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતસ્શ. 

૩૫૦. પત્તરઃ-(મ૦ પાસુદા ) આખ રક્ષ ધણુ જ મો હૃ થાય છે એતે બારીક ક્ષટા 
હોય છે. એના પાદડા બીલીના પાદડાના આકાગ્ના હોય છે એનુ લામ્ડુ હલકુ છે એએે 
સડ્રેદકેસરયુકત ફૂલ આવે છે. એને બારીક ફળ હોય છે પત્તુરુ-તીખેા, નેત્રવિકાર 
નાશક તચા શીતોષ્યુ છે, અને [પિત્ત તથા જું જ્વરનો નાશ કરે છે. ઉપધોાગડ-- 
(૨૧ ») છ્યજ્વર ઉપર--પત્તસ્નતા પાદડાંનો રસ કાઢી સાકર નાખી પાવા 
( ૨ » વિષમજ્વર ઉપર?--પત્તરના લાકડાનો મણિ કરી હાથે આખષવા 

૩૫૬૨. પત'ગ*--સ ૦ રકતકાઇ, પત્રાગ. મન થિંક ૩૦ તૈંન પતગ તાંક 
આર્તાગી તુમ ચપ્પનગ મશાન તપખ્પન ફાન અન બજ ૪૦ સેપ્પનવુડ, લાન 
પસિસાલવે નિયાસેપ્પન 

ગએ ઝાડ મલબાર્‌ સ્મતે બગાળા પ્રાતમા ચાય છે તેના લાકડાને રગ શતા 
હોય છે એ કારણુથી તે ઝાડના શ્ગગથી ગુલાલ ખને છે. રગ સિવાય એ ઝાડને: 
આજે ઉપચે!ગ થતા નથી પતગનુ લાકડું અને હરડેને લખવાની સાથીયા નાખે 
છે એ ઝાડ પાકુ થવાને શ્યારારે ચોદ વર્ષો લાગે છે. પત'ગઃ--કડવુ, ર્જ, ખાટુ, 
શીતળ, સધુર, તીખું , વષશાબક, વ્યુ ફાર્ફ અને સુગધિ છે, તથા અવર, મૂઞ- 
રેચ, તણુ, વાત, પિત્ત, વિસ્ક્ષેટક, ઉ-માદ, ૩, અસ્મરી ( પથરી ), રક્તદોષ 
તથા ભશૂતબાધાનેો નાસ કરૅ છે 

૩પર. પશ્કાછ.--સ૦ ઝન પદ્કક મત ખક પશાજાણઇ, હિન પં્ા'મ વૈન 
પ્દાપુચેક્વા. લાન પ્રનસ પડમ્‌ 

ક પશ્મકાષના ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર યામ છે. ત્યાથી એ ઝાડનું લાકડુ 
અહીં આવે છે પશ્મકાછ:--ડ ડું અને શક્તિવધક છે, તેમન તુર્‌, કડવુ, શીતલ, 
વાછુલ તચા લધુ છે, અને વિસર્પ, ધહ, વિસ્ફોટક, કોહ, કર તથા શકતપિત્તન 
નાશક હોઇ ગર્ભની સ્થિતિ કરનાર્ર તથા ર્ચિકારક છે; અતે ઉલટી, તવણુ તથા 
તરસનુ નાશક છે. ઉપયાગ:--( ૧ » દાહ, ઉલટી, ઉલક્ષ અને રક્તપિત્ત 
ઉપર:--પદ્મકાઇનો ઉકાળા પાવા. ( ૨ ) વિષમજ્વર ઉપર?--પદાકાઇ અને 
ખીલાનુ ચૂર્ષ્મુ થી કિવા મડાર્મા કાલવી એકત કરી ગ્યાપવુ. 

કઝપક. પપનસ.-એ ઝાડ લિષણુડી જેવડુ જ છેદમ છે ગને બારમાસી કેળ 
આવે છે એને ધોળા રલે જાવે છે. તેનો વાસ ધણા આવે છે. એના પ્રજા 
નાનકડા કાળા ક્વચા દેખાય કે પાકેલા કળીતો રગ પીળા હોય છે. એની રંદ- 


ક એનુ મોટ ઝાડ દાર અવે તિમાલ્ય પર્વતમાં ઉત્પત્ત થાય છે. એને 


ફળ થતા નયી. ઓષધીંમા એનુ લાકડુ વપરાય છે એ લાકડુ બસીતે પીવાથી અજર 
ન રહેતો! દોય તો રટે છે અને ગર્ભપાત ચતો હોય તો અટ જે. 


૩૬૮ ગભાચભિવક્‌. 


આ ગર રચકર છોઈ તેતો રત રસતા હોવ છે એ શળ ઘા ખાટ જોતા 
નથી, તેમ મચ મીડા પશુ નધી કાના કળ ઉપરની ત્વચા હાથેળી જેટલી «નડી 
કોય છે ઉષરાગા-- (૧) અરિ ઉપર -પપનમ છોલી તેની ગીગા કરવી ભને 
તે ઉપર પાડ અતે સિધવની ભૂકી નાખી ગેવન કરવુ આ પ્રયોગથી અરિ 
આતે તૃહા ચમે છ (૨) રાત્યવડે મસ્તક ચઢે છે તે ઉપર --પપનસની 
બારની હાલમા જે દર્ષટ તેલ જામ છે તે કાઢી માથે ચાળનુ 

કપ૪. ષરત્રળ.-(સ૦ પર્વર. મન બવ -મ૦ પગ્વર. ) પરવળના ઝાડ 
ઘક્ષિયુ હિ દુસ્તાનમાં સવત્ર થાય છ પરવળતેઃ વલે કાઇક વીલોડા જેવા પરતુ 
પાદડા લાબા હોય છે પમ્વળની આદૃતિ પણુ થીલેોડા જેવીજ લાબી હોય છે. 
પરવળન્‌ શાક બષ્દુ સરસ થાય છે ઝે ઉત્તમ પચ*્યક? છે એ ટાક થીમા. 
ષ્યવાથાં ઊત્તય પોંટિક છે પરવળ -સ્વાદુ, પચ્ય, પાચક, હઘ, લધુ, અમિડીષક, 
સ્નિગ્ષ, ઉષ્યુ તયા જ“યછે, ગને ઉધરસ, રકતદોવ, જ્વર, ત્રિદોધતયા ફમરામનેદ 
ન!ઃશ કરે જો એના વેલે કક્તાચક, પાદડા પિત્તતાશ્રક ખને મૂછી રૅચક છ 


૩પપ. પારિપાઠ -પારેપાડ એ ઝાડ કોથમીરના ઝાડ નુ થાય છે એની 
ઉગત્રાળ સુમારે એક દાચ જોય છે એના પાદડા બારીક અને થોડા લા“્ા હોય 


જ, ગા ખોડ ઉધર ખાણના જેવા સેકડો બારીક ફળ આવેછે એતો રગ લીલે 
કાય જે પારેપાઠ ઝાડ ગૃષ્યુમાં ઠડુ છે ઉપચોાગ -(૨) હાથે પગે બબેતરા 
થતી હેપ્થ તે ઉપર --પારેપાડનું ઝાડ કચરી તેતો સ્ગરમ હાથે અને પગે 
ચેરળવો. (૨) શરીરમાની અરમાં અને ગાોવરાનું દુ ખ નીકળવા મ.ટે-- 
જરિપાડના ઝાડવાતે. પડી નાખી રમ કાઢવા અતે તેમા સાકર નાખી પ વે. 
4૩) ક'ઠસપ અને કર્ટવેક ₹ ઉંષર્‌ -પરપાડનુ ઝાડગુ ચલસમાં નાખી તેની 
બૂ્્ી પીવા, એટલે ગળ.મા જડાઈ ગયેલો કફ પાતળો ચઇ ક્ષવિકારતો નાડ થાય છે 

૩૫૬. પ"ડાળાદ.-સ૦ સ્વાદુપરાં (ક... મવ પડવળ. હિમ પરવવબ. કન 
હલઊંપડવળ, પૂ.ટલાવળી, તાન પડલ. તાન તુને પાટલાકાયથી મન પટોલ લાન 
કંટ્રકાસાચમ્‌ં કગ્વના. 

પડેડળાના વેલા ધણાજ વધે છે એને સુમ રે બે ત્રણુ તાથ લબાળના 
જળ આવે છે પડોળાનુ શાક ખહુ પથ્વકર છે તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ 
ઉપન-ર? કર્ડુ નડી. એ શક તગૂ# 1રોળીછે પરાગ -સ્4'૬દ, ર્ઝચિકર 
ન્જસકર પથ્ય, દીપ1, પાચન તય પુ.ટેકર છે અને વતત, પિત, તાવ શાવ 
નથા ત્રિયષતો નઃ શ કરે છે પતડાળીનતાદ ફે72--૨ષ્વ, રચિફર, મધુર, સ્વાદ 
ભથ્ય, પાચક, લધુ, દીપક, હધ, સ્નિગ્ધ તે ઉષ્સુ છે અને કફ, મ્ક્તગેષ, ત્રિદોષ, 
શખરગ, ત.વ તથા રૂમિનો નશા કરે છે એના પાદડા પિત્તનારાક વેલેદ ક 
ન્શરાક અને મૂળ રેગકે છે. 

વપહ. પષાજજએદ.--સન પાષાભભેદ. મન હિન કર પાખાણુબેદ. ન્‌ ૦ 
જથરચ- તેટ તેસ્‍્લામરેપી ડી. ઈ૦ આવચરિસ્પ.- લાન કાલિયપગરોગેટિકમ્‌ થુન 
જાત્યર્દરોડ. ફા૦ ગે.શ,દ. અબ જતીઅ.ના. 








ભાગ ૧ લે!ા-વતોષધી ગણાદર. ૩૩૯ 


એને મહારાષ્ટ્રસા “ પાચરફ્ેડ ” પણુ કહે છે એ વનસ્પત્તિ નાની ગ્યને 
રીંગણી પ્રમાણે જમીન ઉપર ગ્રસરે છે એને બોરડી જેવા કાટા હેય છે એને 
ખડક ઉપર ઉગાડે છે અને એના મળી પ્ષડક ફોડી અદર ન્નમ છે, એટલે એ 
નામ એને યયાર્ય મળેલુ છે એને રીગણીના કમળ જેવડા ફેળી થાય છે. એના 
ફૂલ ધોળા હોઇ તેમા લાલ કેસર હોય છે એના કુમળા પાદડાનુ રાક ઝરે છે 
એના મૂળને “ લકડી પાષાણુભેદ '' કહે છે એ મળ કડવા હોય છેક ખાષદત- 
એદ:--શીતળ, મધુર તયા કડવુ છે, ને મેઠ, તૃષા, દાઇ, મગમૃષ્ક્ર તયા 
ગસ્મરી ( પયરી )નેો નાશ કરે છે બીજી વટપત્રી પાષાણલેદની ન્નત છે તે- 
ચીતલ તચા મદકર છે, અને ગ્રમૅહ તથા મૂગકૃષ્હ્ની નારાક, બલઝર, ત્રષ્યુનાય્ાઝ 
અને કિંચિત્‌ દીપન છે ત્રો એક 4શલાવલ્ક નામની ન્નત છે તે--શીતલ 
તથા સ્વાદુ છે, યને પ્રમૅડ, મૂગકૃચ્છ, મૂત્રાવરાધ, પથરી, શ્રલ, હ્ય તચા પિત્તતોા 
નાચ અરનારી છે ચોથી એક શુદ્ર્પાબાણુભેરી નામતી ન્નત છે તે---તણુ, મૂઞ- 
કૃચ્ક ગતે પથરીતો નાશ કરનારી છે ઉપચાગ -( ૨ » મૂગગુચ્જ ઉપર -પાષા- 
ખુબેદના મૂળી, ગરમાળાનુ મગજ, ધમાસો, બાળહરીતકી ગ્યતે ગોખરૂનો કાઢો 
મધ નાખ્દ પાવા, એટલે તષ્યુપ્પીચા તથા આગથી ગુક્ત મગઞકૃજ્છ દૂર થાય જે, 
અથવા પાષાણુશેદના મૂળનું ચૂણુ ચોખ્ણાના ધોવરામણુમાં પાવું કિવા પાષાષયુ- 
શેદના મળા, શિલ્રાજત્ત, લીંડીપીપર અને એલગીદોડાનુ ચૃણું પાણીમાં અથવા 
ગોળમા કિવા ચાખાના ધાવરામણુમાં આપવુ (૨) મમેહ ઉપર:-પાષાષ્યુભદના 
મળનુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ (૩) શુકારમરી ઉષર:--લકડો પાષાખુશેદતે 
ક્રઢો પાવો (૪) પથરી ઉપર:--પાષાયુભેદના મૂકીનો કાઢો, રિાલાન”િત અચ્વા 
સુરાખાર અને સાકર નાખી પાવા (પ) ગમરમરી (પચરી) જન્ય મૂઞકૂશ# 
ઉપર.-પાષાણુભેદ્ના મૂકીનો કાઢો પાવો (૬) દ'તમામિ ઉંપર્‌ -માષાષુશદના 


કૂધાતા ધૂમાડા દાતને આઆપવા પ 
૩૫૮. પાટ્લડ.-(મ૦ પાડળ ૯૦ પાડરી) પાટલામાં વેલ પાટલા અને 


જીક્ષ પાટલા ગએ બે જાતિ છે વલ પાટલાના વલા હોય છે ચાતે શકા પાટમાના 
ઝાડ હોય છે, “ પાટલી, પાટ્લા, અમાઘા, મલુફૂતી, મરા રૃજ્ણવ'તા, 
કુખેરાક્ષી, કલસ્થાલી, કાચસ્થાલી, અલિવલ્લભા, તાગ્રમુષ્યી, એ વેલ 
પાટલાના સસ્કત નામ છે પાટલા, સીતા, સુષ્કક, માફક; ઘટા પાટલિ, 
કાણપાટલા, એ ભ્રક્ષ પાટલાના અથવા “વેત પાટ્લાના નામ છે વલ પાટ- 
લાના તેલા #ક્ષ ઉપર ચડેલા હોય છે અને એના પાદડા વાસનવલના પાદડા 
જેવા હોય છે, પણુ તે કરતા મોટા અને લાબા હોય છે એને છતો ઝસ્છો 
આવે છે જેવી વાઞનવેલના પાદડાના રસની બટ્ટ ષૅપલી બને છે, તેવીજ 
વલ પાટલાના પાદડાના રસની પધષ્યુ ખને છે પાટલાના ફળ ગોળ હોઇ 
ક એને પત્થરફોડી જડી કહે છે આ સિવાય એક પત્યરનીજ ન્તતની 
પત્યર્ફોડી આન છે આ પત્યરની અદગ્થી નીકળે છે ચાટેજ એન ગે. નામ 
આપેલ છ ગ 2 
ર્જ 





૩૭૦ આચ્લિબક. 


નાના મોતી જેવડા અતે ધોળા હોય છે એ વેલના મૂછ વાસનવેલના 
મૂળ જેવાજ કડવાં હોય છે અક્ષ પાટલાના પાદડા બયૂલીના પાદડા જેવા 
સાય છે વલ પાટલાને “મોરી વાસનની” વેલ પણુ કહે છે પાટલા:-રસફાળે 
કડવી, તીખી તથા ઉ"્યુ છે, અને ૩૬, વાત, સોને, ખ્યાધ્માન, ઉલટી, ઉધરસ 
તથા સત્તિષાતને નાથ કરનારી છે ખીજ સિતપાટલિકા:-(વોળી પાટલા) તામની 
#તતિ છે તે-કડવી, જડ તથા ઉષ્ઝુ છે, અને વાતદોષ, ઉલરી, ઉચકી, કફે, દમ, 
સાન્ન, અરૂચિ તથા તરસનો તાશ કરનારી છે વલ્લીપાટલા:-ઉપષ્ષુ છે ગતે 
પિત્ત, રકતદાથ, સેને, અરોચક તયા વાયુનો નાશ કરે છે રક્તપાટલા -(તાસ્ત- 
પુષ્પી ) કડવી, તીખી તથા ઉષ્મુ છે, અને કકે, વાચુ, સન્નિપાત, શ્વાસ, છલટી 
તથા સોન્નનેો નાશ કરે છે ક્ષુદ્રશ્વેતપાટલા:-સ્નિગ્ધ તથા ત્રણુસાધક છે, અને 
કયે, વિષ, કોઢ તયા નાથટાની નાશક છે. જૂ પાટલા:-તીખી, ઉપ્યુ, બલકર તથા 
વીર્મવધક છે ગને ખીન્ન ગુખુ રક્તપાટલા જેવાજ છે પાટલપ્ના ઝુલ -તુરા 
ત્વાદુ, શીત નયા છદ છે, અને કરે, રક્તદોષ, દાહ, પિત્ત તથા પિત્તાતિસારનોા 
નાર કર છે પાટલાના કળ -ફડવા, શીતલ, ગુર્‌, તુરા તથા મધુર છે, અતે 
મૃતરૂસ્ઠ, રકતપિત્ત, વાયુ તથા હેડજીને! નારા કરે છે ઉષચાગ-(૧) હેડકી 
ઉપર:-પાટલાના ॥ક્ળને રસ મધમા પાવા (3) ફુર્સાના વિષ ઉપર -પાટ- 
લાતા મળ ઘસી પાવા (૩) સરખી ( મૂત્રરૃ્ટ્ઠ ) ઉપર:-પાટલાના પાદડાના 
રસની ષેપલી નાભિ ઉપર રાખવી, અને એ૦્ થેપલી માથા ઉપર ઉષ્સુતા યઇ 
કોમ તો તાળવા ઉપર મૂકવી (૪) તાવ, કૉલેરા ગને પેઃ દખતુ* હેપય તે 
ઉપચ્‌;-પાટલાના મૂળ હડા પાણીમાં ધસી પાવા તચા ડુટી ઉપર લેપ કરવા 
અતે અ મૂળાનો એક કકડા મ્ડોડામાં રાખવા તથા તે મૃળમાથી જે દ્રવ ગ્યાવ 
તે મળા નવે! ( પ૫ »ે રરફેદદર ઉપર --પાટલાના મળ ગામના દૂધની ખાગાના 
પાણીસા બસી ખે વપ્મત પાવા પચ્ય અલુણી, એજ મૂળી ક મરતી આસપાસ ખાધવા 
$) નાના બાળકની પેટપીડ ઉપર્‌:-પાટલાના મૂળ, કાચકા ને અતિવિષ 
કવા વપ્મમાં પાણીએ ધસી પાવા (૭) પિત્તવિકાર ઉપર:-પાટલાના પાદડાના 
રસમા સુડનુ ચૂણું ૩ માસા અને સાકર ૨ તોલા નાખી પાવુ (૮) શ્ઞીત 
શેહ ઉપર -પાટલાના મળા અને ગાખરૂતો અરે પાતો (૯) અખ્લાપિત્ત ઉપર-- 
પાટલાના પાદડાનો રસ કાટી તેમા સુંદડની ભૂઝી ૬ માસા અતે સાકર ર૨ તોલા 
નાખી પાવો. (૨૦) ખાળાકોને તૃષાનો આજાર થાય છે ગએટલે તાળબુ પ૭ 
છે તે ઉપર:--વેલ પાટલાના પાદડા વાટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ ર!"ખવી 
એ વિ્િષે કરીને છોકરીના તાળવા ઉપર રાખવી છોકરાના તાળવા ઉપર વાસન- 
તત્ન ધેવાને! વધારે રીવાજ છે 


૩૫૯ પાટલો --સન ભૂપાટલી મન બુછ પાડળ. ર્તિંમ પાટલી ભુષ્ઠપાડગ 
ક૦ નેનવાદ”ી 

પટલીનુ ઝાડ મોટુ વધે છે એ ઝાડ ઘણુજ દુર્લભ છે ધારવાડ જલાસા 
સિર? કરીને ગામ છે ત્યા ગક પાટલીનુ ઝાડ છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી ગને 
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છ-સાત વર્ષે દૂલ આવવા લાગે છે એના પૂલ ધષ્માજર સુમૃમાર અને ધણુ સુવા- 
સિક હોય છે એ લાખના રગના હોય છે પાટલીને પારિલ્નતક જેવા ન્તડ 
ફૂલ આવે છે 

૩૬૦. પાઢ (કાછીપાડ)--સ૦ પાધા, વનતિક્તિકા. હિન પાદ, પાહ. ૩૦ 
પાહા, અગર્સુટી. તૈમ પાઢચેટુ તા૦ પાડા. તુ૦ તિષલે મલાન પાટફિક્ટણુ લાન 
સ્ટેફાનિયા હેર્ના ડીફેલિયા મન પહાડ, પહાડમૂળ. 


કાળીપાટનો વેલો હાય છે એ એક ચન્દ્રાકાર બીજ ન્નતિની વેલ છે એ 
વેલાના પાદડા ગળાના પાદડા જેવા અથવા કેટલેક અરો પીપળાના પદિડા નેના 
કાંક દીર્ધ વતુ લ, પાતળા અતે સુંવાળા હોઈ તે લાબા દીટડા ઉપર ગકાતચે 
આવેલા હોય છે કાળૌપાટના વેલાને બારીક પીળા ફૂલોનો જ્યો જુની ડાળી 
એના ખાચામા (સાધા-ખગલ) થી આવે છે એના ઉપર મરી અથવા વટાષુ 
જવડા લાલ રગના પ્રજા આવે છે આ ખેચી પાચ હન્નર ફૂટતી ઉચાઇ ઉપર 
સીમલાના પહાડમા મળે છે ખગાળ, બિહાર, સિગાપુર અતે કોકષુ પ્રાતમા અ 
વેલા પુષ્કળ થાય છે વિશેષ કરી કાળાપાટના વેલા ડુગરાળ પ્રદેશમાં ધણા ચાય 
છે ડૉક્ટર્સ ડિક અને ટ્ાચસેન સાહેબે આ વેલાને ભ્રાનિરવિ'બી અથવા વેણી 
સેલ નામ આપેલ છે ગોવા પ્રાતમાં એતે પારવેલ કહે છે એ વેલાના મૂળને 
પહાાડસળ અને કાળીપાડ પણુ કહે છે પહાડમળા --તીખુ, કડવુ, ઉષ્સુ 
ભમસખધાનકારક, તીદદણુ તથા લધુ છે, અને પિત્ત, દહ, અતિસાર, ચક્સ, વાત 
પિત્ત, જ્વર, વિષદોષ, અજષ્યું , ત્રિદોષ, ઉલટી, કાઢ, હદ્દોગ, કડૂ , શ્વાસ, કૃમિ 
ગુટ્મ, ત્રણુ, કફ તથા વાયુને! નાથ કરે છે ઉપચાગ;--(૧» ગલરેોગ ઉપર - 
પહાડમળ (કાળીપાટ), અતિવિષ, દેવદાર, પન્‍દરજવ, કડુ અને નાગરમાથતેો કાટ 
મધ અચવા ગોમૂત્ર નાખી પાવો (ર) પીનસ (સળેકમ જેવો રોગ થાય છે તે 
રાગ ઉપર;-પહાડાદિ તેલ”"--પહડાડમળ, ઘળદર, દાર્ડળદર, મોરવેલ, લીડી 
પીષર્‌, ન્નઇના પાદડાં અને દાતીના મૂળ, એ સર્જ સમભાગ લઇ તેને! કહ્ક કરી 
તે ક્ક્ક્યી ચોાગણૃ તલનું તેલ નાખવુ, અને કલકનેો સારો પાક થવા માટે તેલથ 
ગોગષણદુ પાણી નાખી તેલ શેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળીને તેલ ગાળી કત અન 
નાકમા રેડવુ; એટલે મોટા પીનસ રાગ પણુ દૂર થાય છે ( ૩ ) રીતજ્વ 
(ટાઢીયા તાવ) ઉપર:--પહાડમડીને! કારો મરીની ભૂઝી નાખી પાવે ( ૪ 
અમતિસાર અને દાહ ઉંપર્‌ --પહાડ્મળ કિવા આખાની અતર૭ાલ દહી સ 
વાટી ખત્રરાવવી ( પ ) ૨ીતમેહ ઉપર.--પહાડમળ અને સોખરૂનો કાઢે 
ગ્માપવાો. (૬) સેઈળ્વ ઉપર"--પહાડમૂળ ગરમ પાણીમા વાટી પાવા અઃ 
સો” ઉપર લેપ કરવો (૭) પારોગડાના રોગમાં ખાળડને સાજે ઉત્પન્ન 
થચેર હૈપ્ય તે ઉપર;--પહાડમળ વાટી પાઈ દેવા. ( ૮ ) વિલ"બી રક્ત! 
તિસાર ઉપર:;--પહાડમૂળનો કાટો આપવા ( ૯ ) મૃત્રારસરી ( મૂઞાશયર 
નાની પથરી થાય છે તે ) રોગ ઉપર;--પહાડમળતા કાટો આપવાથી સાર 
થાય છે ( ૨૦ ઝે તરસ; અરૃચિ; અપચેઃ અને મેષ્ઠાને સ્વાહ બગડ : 


૭ર ગ્યૉયશિષક્‌. 


ઉપવન ---પહાડમળ, વિગ્ણુવાળા અને કાળા વાળાનો ડારો આપવા ( ૧૨ ) 
આમાતિસાર ઉવર--પહાડમૂળ, ૪ન્દ્રજ્વ, ફરેયાતુ, નાગરમોથ, પિત્તથાપ્રડો 
અને ગળાનો કાઢા આપવા (૬ ૧૨ ) સગઉહણી ઉપર (પાડાદિ સુ ):-- 
પહાાડમૃળ, કૃષ્યા મીલીફળ, ચિત્રમમૂડા, ત્રિકટુ, ન્નખુના બિયાની છાલ, દાડમની 
હાલ, ધાવડીના રલ, કડુ, આતિવિષ, નાગરમોથ, દારહળદમ, કમ્યાતુ, ઉન્દ્રજ્વ, 
એ જણુમાં મમભાગ લઇ એ સર્વના બરોબર કડાની છાલનું ચૂખુ મેળવી 
ચાખાના ધાવરામણુમાં અને મધમાં આપવુ ( ૨૩ ) પિત્ત-ડફેન્વર ઉપર:-- 
(પાઠા સસકડ).--પવાડમળ, સદ, કરિયાઇુ, નાગરમોથ, ગળા, કાળા વાળા અને 
તુગધીવાળાના કાઢા આપવા ( ૨૧૪ ») ઘા લાગેલા ડૅકાષુ:--એના પાદડા 
બાધેલા હાય તો દુખાવા એછેો થાય છે (૧પ ) સાન્‍્ડ્મેહુ અથવા જે મૂત્તમા 
કકે ધાતુ ( ન્યૃક્મ) અથવા સફેદ ક્ષામ ( ફોન્શાટિસ) જનતા હોય તે ઉપર લી બડાની 
ખલ, ગોમૃત્ર અતે મધ મિશ્ર કરી પહાડમળને। કાઢો આપવો 

૩૬૧. પાન અજસા.--અજમામા વષા બેદ છે ને છેડ ઉપર ખીશ્વા 
આવતા નથી તેસ “ પાન અજમો! ' કહે છે એને! છોડ પચરાએલે હોય છે 
અને હાથ ટેટ કાયથ ઉગા વધે છે ગના પાદડા ન્નડા છોય છે એ પાદડગાને 
વાસ અભ્મા નવા આવ છે ગચોામાસાતી કઝતુમાં એના કાદા વાવ્યાથી -એ છેડ 
યાય છે એના ઉષર કૂળ કિવા ભિયા આવતા નથી આ પાદડાના ભજગ્મા 
ના સ્વાદવાળા થાય છે ઉપયોગ -(૧) કરમ ઉપર.--એના પાદડાનેો રમ 
આપવા (ર) ભશમરીના દરા ઉપર્‌,--એના પાદડા સસળી દરાસ્થાને ચાળવા 
ગેટલે જરા ચટક લાગ્યા જેવુ ચહ વેમ જલરી બધા ચાય છે 

૩૧૨ પારસ પીપળો --સવ પારિસ, તૂલ મન વાગ્સપિપળ હિન 
ગજ્દડ, પુગ્વસુ સલા૦ અન બગરળી તૈન ગગારખ મલાન પૂવરાચુ તાન 
પૂમ્વસુ. ૬૦ યલામબેવ્ય ઇ૦ હિખિક્સસ લાન યિમપિસિયા પાપલનિયા 

ગા એક પીપળા જેવુ ઝાડ છે. એના કોકણુ પ્રાતમા “અજ” “સણેર'” 
“ કુડેપાધર ' એવા નામ છે એના પાદડા પીપળાના પાદડા જેવા અને તે કરતા 
મોટા હોય છ એને ધોળે! ગમ (દૂધ) આવ છે ગએ ઝાડ ડુંગરાળ ગ્રરેશમાં થાય 
છે એના ગુણુ પીપર જેવા છે એને બીડીના છોડના જેવા ફળ આવે છે 2: 
ઉપયોગ --(૨) ગુમડા માંહેના ફૂમિ ( જીવડા ) મરવા સાટે.--પારસ પી પ- 

ક પાગ્મ પાપળાના પાદડા અલા પીપળાના જેવાજ હોય છે માત ખલ 
ઊપળાના પાદડા જેવી એના પાદડાને છેવટે લાબી રોડ હોતી નથી એતે મીઢ- 
પતા જેવા મૂળો હોય છે આ કળાની માળાઓને સાધુએ પવિત્ર માને છે એ 
કેબામાં કપાસીયા (કપાસના બીજ) જેવા પષ્યુ રૂષ્કા વગરના પાચ ખી દેપય છે. 
મ ક 
શે તા આસિ ગભે રે અસે ડિ મિમ પ ક ક વારી ટાક સધ દૂધની સાચે 

3 1 ઉપાય સ્રીઓખએ ગતુ સસચ 
કેમ્વા નસ્‍્તેઇએ 








ભાગ ૧ લે -વનોષધી ગુણાદર્શિ 3૭૩ 





નાનુ દૂધ ચાપડ્વુ ( જે ) સષ્યારીનપ (સર્પની એક ન્નતિ છે તેના ) વિષ 
ઉપર#---પારચ પીપળાની હાલનો રસ અર્ધા તોલાથી શએક તોલા સુધી પાવો 
(૩) શ્વાસ ઉપર:--પારસ પીષળાના દૂધમા મરી અપને હળદર અચવા બહેડાનુ 
ચૃષ્યુ નાષ્ખી બે ચણોાડીશારની ગોાળીસ। કરી ખાવી ગોળી ખાધા પણી કેટલીડ 
વારે જલટી થઇ કકે પડે છે ઉતાર ધી અને ભાત (૪) કરેરોગ ઉપવ --પારસ 
પોષળાતોા રસ સક્તિ પ્રમાણે ખાળક્ને ત્રષુ ટીપા પર્યત ચ્યને મોટા સનુષ્યને 
ગ્યાઠે ટીયા સધી ગાળસા કાલવી આપવા, એટલે કફ પાતળો ચઈ પડે છે (૫) 
ગ્યપ્દાશીશી ઉપર:-પારસ પીપળાના કળ પાણીમાં ધસી તેનુ નસ્ય ન્યાપલુ 

૩૬૩ પારિજાતક --(સ૦ મઢ પારિન્તતક હિટ હારસીગાર) એ ઝાડ 
“ધ્ર મોટુ હોતુ નથી એને ગોળ ખિયા આવે છે પારિન્નતકના પૂલ બધ્સાજ 
સુકુમાર હોય છે એ ફલ ધણા સુવાસિક છે. ઝાડ હલ્ાવીએ એટલે એના ફૂલ 
નીચે ખરી પડે છે પાર્ન્તિતકના ફૂલને દૂરથી પવન સાથે વાસ આવે છે ત્યારે 
તે મનને ઘણુજ આન દિત કરે છે ૪: ઉપચાગ-( ૧ » કેપ્દરાના વિષ ઉપર્‌:- 
પાનર્િન્નિતક્ના પાદડાનો મસ કાઢી રોરને પાઈ દેવો એટલે કોદરાનું વિષ ઉતરે છે 
( ૨ ) ખરજવા ઉપર:-પારિન્નતકના પાદડા અને નાચણીનો (નાગલીનોા) લોટ 
એકત વાટી ચોપડવા અને દહીમાં સોાનાગેઝ ધસી પાવા અથવા પારિન્નતયના 
પાદડા દૂધમાં વારી લેપ કગવા ( ૩ ) ગલગડ ઉપર --પારિન્તતકના પાદડા, 
વાસના પાદડા અને ખારેતીના પાદડાંને બેગા વાટી સાત દિવસ સુધી લેપ કરનો 
(૪ ) ઉદકમેહ ઉપર --પારિન્નતકની અતરછાલતોા અજ્માશ કાઢો 'ાવો 
( પ ) ખેડા ઉપર્‌ ---પાન્ન્નિતકના બિયા વાટી લેપ કરવા. ( ૬ »ે સષહ 41 
ઉપર --પારિન્નતકના પાદડાનો અગર ખ્ાલનો રસ કાઢી પાવા. ( ૭ »' દાદર 
ઉપર:-પારિન્નતક્ના પાલાનેઃ સસ તે ઉપર ચોપષડને. 

3૬૪ પાલખ્ય (ભાજી )--સ૦ સધુસદ્ની ક૦ પાલક્ય હિટ બન 
ચાલેક, મન પાલખ, ફા૦ ₹સ્પનાખ લાન સ્પાઇનેસિયા ઓશેસ્થિ ઇ૦ સ્પાઇ- 
નેદન્ન અન અસ્પના'ખમ. 

ગ્યા ભાજનો છેડ વેતભર વધે છે એના પાદડા બષ્યા કામળ અતે પાતળા 
હાય છે પાલખના પાદડાંને થોડા કાત્રા હોય છે હિ દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી 
છે પાલખનુ શાક સારૂ થાય છે પાલખ --કિચિત્‌ તીષ્યુ , મધૂર, પચ્યકર, શીતળ, 
રક્ષ, ખાર્‌, વાતલ, મ્રાહક, ભેદક, તર્પણુ, પિત્ત, સર્‌, વિજ્ભકારક તથા સ્વાદુ છે 
અને રકતપિત્ત, કફ, મદ, શ્વાસ તથા વિષદ્યરોષનો નાશ કરે છે. 

૩૬૫. પારર્વા ( પારિભત્ર ):--મ૦ રંકતકેસર, પારિભદ્ર મન પાગ્સારા. 
કાન પારિગા. હિન ફરહરદ, જ્લનીમ. બ ૦ પાલિદામર. કન હાલાવાળ, પગાર. 
તાન કંલ્યાશુખૂરક. તુન પાોગમારેડા. મલાન મુળમુરાક્કા. તૈન મુળમોતિચૅટુ લાન 
ઞેરીથીના 
ક આ વક્ષ વન અને ઉપવનોમાં થાય છે. એના રૂલની ડોડી કેસરી કેમની 
રાય છે એ ડાડીએપે વાટી કપડા રગે છે એના કળ ચપટા અને નોના સોમ છે 
અને પાદય લધાહલી જેવા લશ બગડ હેય છે : ક 5 


૩૭૪ ગઆચતશણિષફ. 
મા ડાર ઝક 

એ ઝાડ માટ થાય છે એમા ધોળી અને રાતી એવી ખે નાત છે. ધોળી 
નનત ક્વચિત્‌. જણાય છે. એનુ લાકડુ હલકુ હોય છે ગ ઝાડપર ઝાટા આવે છે 
માટે તેની વાડ કર ક એના લાકડાની સામડ કરી તે ઉપર તરવા સાષ્યનારા 
તરતા શાખ છ એ લાકડાના તરવારના મ્યાન અને બાળકતે માટે રમકડા વગેરે 
ઘ્ડી જષ્યુસા થાય છ ધોળા પારિભદ્ર ગુસુમા સારા છે પારિભદ્ર.---તીખે, 
ઉષ્સુ, પથ્વ તથા અગિદીપક છે, અને અરૂચિ, સફ, વાત, ફિ, મેદ તથા રોને 
નાચ કર છી એના ફૂલ પિત્તરાગ ગતે કર્ષુવ્યાધિતા નાથ કરે છે. ઉપ- 
યાગ:--(૨ ) કમળી ઉપર.--પારિભ્રદ્રની છાલની ભૂકી વરત્ગાળ કરી એક તોલા- 
આર્‌ ચાખ્યાના ધાવરામણુમાં આપવી. ( ર ) વપ્તરક્તાદિ રડ્તદોષ અને ધાતુ- 
વિકાર ઉપરઃ--પાળા પારેભદ્રની ખકશ્નુ ચૂષું માયનો સાખષ્ણુમાં શ્મગરે ઘી 
ગતે સાકરમાં આપવુ (૩ ) વી'છીના વિષ ઉપર:---પારિભદ્રની છાલનો 
રસ પાવા. 

૩૬૨૬ પાણૂકાંદા:--સ ૦ કોલકદ. ક૦ કાલ-પાષુ-કાદા. કાબ પાપા, પાચષુ 
માદા. હક જગલ્ની પ્યાજ, કાલી કાદા ૪૦ સંપુટ ગેડુ. તાન વાગામયમ્‌ તર 
બડવીતેદ્ધા ગઠા. તાન વાચલી. મલા૦ કૉટેના શાન બજલુલ ફાર ૪૦ ઈંડીયનસ્વ્કિલ- 
લાક સિલા એપ્ીસિનેલિસ, 

મ્પાણુકાદા નદીમા થાય છે એના કાદા નવા કદ ચાય છે પાખુકાદાનૅ 
નાગદમણૂીના નવા ફૂલ આવ છે નિકાડ ચઆઆગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાદા પુષ્કળ 
થાય છે બીજે ઠેકાણું પણુ નદીઓમા ધષ્મા યાય છે ગ ફાદાની કોઇ કોઇ બાજ 
( શાક ) પચ કર છે ઉપયોાગ:--( ૨ ») રારના ખાધામાં સોમલ આપ્યો. 
હાય તે ઉપર:--પાણુકાદાનેો રસ રેરભર લઈ થીમા અથવા દહા મા પાવે. (૨) 
ગુમડુ' કુઠવાને તથા વાજા ઉપર.---પાણુકાદા વાટી લેપ કરવો. (૩ ) વાધ 
કરડચોા છાય તે ઉપર:--પાણુકાદા વાટી બાંધવા 

૩4૭. પાણકુ ભા:--સ ૦ દ્રોણુપુષ્પી. મન કુભા, ગોમા 9૦ રૉતવડ, રિંન 
ગોમા, દૃષ્યુહલી બ૦ પલધયા કન્‍ તા૦ તુ૦ તુએે. મલા૦ તુપા. તૈન ઞયસચેટુ,. 
લાક લ્લુકાસ સિપ્પે લોટસ 

પાષ્યુઝુશા કુભાના ઝાડ જેતબુ જ હોય છે અને એના પાદડા પણુ તેજ 
પમાણે હોય છે પાણુકુભાને ફક્ત ફૂલજ આવે છે કળ આવતા નથી. ઉપયોગ - 
(૨) ગલગ'ડ ઉપર:--પાષણુકુભાની રાખ ગોામત્માં નાખી ખાષ્ઠવી. પછી તેઃ 
પાણી ગાળી પાવુ અતે કાદરાનો ભાત તથા છાશ પથ્ય કરવી 

૩૬૮ પાંદડી:--સ ૦ મક્ષારિણા મન હિન પાચ ૩૦ પચ્ચે, પગ્ચદમિડ. 

પાદડીનાં ઝાડ એક હાય ઉચા હોય છે એના પાદડા ધણા મોટા હોતા નથી. 
પરતુ પ્રાગળના કરતા કિંચિત્‌ નાના હોય છે એ પાદડા કુમળા હોય તે નેજા જરા રાતા 
હોમ છે, પરતુ ન્નુના થયા પછી સાવ લીલા ચાય છે એના પાદડાનો આને તોરાનેદ 
 મખ્જોાળેકદ સબધમા પ૪ ૨૨૮ નો ટીપણી જુઝે.9,,. 
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સાચ વાસ આવે છે. પાદડીનુ અત્તર કાઢે છે પાદડીના પાદડા ગ્યને તોરા ધીમા સુવાસ 
લાવવાના ઉપયોગમા આવે છે પાદડીના સુઝયલા પાદડા શાલ, ઉગી બનાત વગેરે 
મૂલ્યવાન ધસ્્રામાં ઘાલી સખખવાથી તેઓને ઉપણનેો ઉપદ્રવ થવાને ભય રહેતે 
નથી. પાંદડી"--તીખી, કડવી, ઉષ્લુ, ક્વાય તથા સગધિ છે, અતે વાચું, ગહદોષ, 
ભૂતબાધા, ત્વગદોવ, ત્ર, દાહ, તૃષ્ષુદ તયા વિષને નાશ કરે જે 

૩૬૯. પિડવણ ( નાને. સમેર્વા ઝે--સ૦ પૃણ્પરણી મન રાનભાલ, 
મવરા. હિત પિદોનો, ડાવડા, દોલા કન નરિયલબાને. તૈન કાલાઝુપન્ના બન 
ચાફૂલે, શકરજટા ઓન કરુપણી લાન ઉરેરિયા લેગાોપો! છડીસ્‌ 


એ ઝાડ પડતર જમીનમા ઘણા યાય છે આ ઝાડની ઉંચાઇ સુમારે અહી 
ઇાધજ હોય છે ગ ઝાડને પાદડા આવે છે તે બેવડા હોય છે, એટલે ડીટા પાસે 
ખારીક પાદડુ હોય છે અતે તેની સગળ મોટુ પાદડુ થયેલુ હાય છે મોટા 
પાદ્ડાની લખાઈ પહોળાઈ સુમારે ચાર આગળ હાય છે એ ઝાડ ઉપર ચપટ 
તયદ વાકી નાની નાની શીગા આવે છે એ વનસ્પતિના મળ દચમળમઃ આવે છે 

સ્પા વનસ્પતિ સબધી લેકેોને કેટલીક શકા છે એને! ક્રુપજ હોઈ અના 
પાદડા ગોળ વેલદાર હોય છે તે બીલી પ્રમાણે ત્રિદન હોય છે ખાજુતા એ પાદ- 
ડા કરતા વચલુ પાદડુ મોટુ જોય છે ફૂલે ધોળા અને કિચિત્‌ કાળાશ પડતા 
હાઈ જટાયુક્ત હાય છે મરાઠીમા પૂાશ્ષિપર્ણીને રાનભાલ, પિઠવણુ અચના ડબલા. 
અતે ગુજરાતીમા પિઠવણુ કહે છે કોકષખુ પ્રાતમા રાનભ્રાલ નામથી જે વનસ્પતિ 
વપરાય છે તેનુ વણન ઉપર આપેલ છે એના પાદડા છેક ભશાલાન આકારના 
દુહેરી હોય છે એટલે દીટડા પાસે ઝીષ્યુા હોઇ તેતીજ પાછળ મોટા પાદડા 
ચઞેલા હોય છે કોકષ્યુ જીલ્લામા પડતર જમીનમાં એ ઘણી થાય છે એ બાડુકડા 
હાય છે એની ઉંચાઈ ખે અઢી હાથજ હોય છે. મોટા પાદડાની લબાઈ પહોળાઈ 
સુમારે ચાર આગળ હોય છે મ૦ મોતીલ્રાલ થાહે પોતાના “ વિદ્ધા ફુમ્ર ” 
નામના ગુજરાતી મામિક પુસ્તકમાં આ વનસ્પતિનું વીન નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
કનલ છે-”“ આ છેડવા નદી કિનારા ઉપર પ્યાતરાની જગ્યામાં ઉગે છે એના 
લાકડા ૨-૪ ફુટ ઉચા વધેછે એના પાદડા એકએકના આંતરે દી ટ્ડાવાળા અને 
બને બાજુએ ત્રણુ ઇંચ લાબા અને એક દોઢ ઇચ પહાળાઈના હોય છે તે ઉપ- 
2ની બાજુએથી ન્નેવાસા સુદર હોઈ સુવાળા હોમ છે અને નીચલી બાજુએ તેના 
જપર બારીક રૂછા જોય છે એને ચોઃમાસાના ખાખખમરમાં નાના નાના રાતા રગના 
ફૂલોનો ધોસ આવે છે એની શીગઞા ધોળી અને સાધા હોય તેવી દૈપ્પાય છે 
તેમા બીજ પ્રીકા પીળા રગના ચાળા જેવા હોય છે ” અહી આ ત્રષ્યું પ્રકારનુ 
વર્ણુન આપેલ છે તે પૈકી કાઈ પષુ બેનું વર્ણન ગએક્સરખુ મળતુ ગ્યાવતુ 
નથી. એમા સ્પજ દ્રષ્ટિથી નનેતા ફાક્ણી તસ્બને ગુજરાતી પિડ્વણુ ઘણા ભાગે એક 
જેવી છે પિઠવણૂ:--કુરસાના વિષ ઉપર એના પાદડાંનો રસ ગ્ણુકારી છે. એને. 
મુખ્ય ઉપચોાગી ભાગ મૂળ છે, પરતુ પાદડાને પણુ ઉપયોગ થાય છે. પપિડગણુ:- 
તીખુ, ઉષ્ણુ, કડવુ , ખાટુ, મધુર, લકુ તથા જૃષ્ય છે, અને ઉધરસ, ભયતિસાર, 
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વાતરાગ, તૃષા, દાહ, ત્રિદોષ, ઉલટી, ઉન્માદ, તાવ, મ્ક્તાતિસાર અને તણુનો 
નાસ કરેછે ઉપયાગ--( ૨ ) ગભિણીના રક્તપિત્ત, કમળો, સોજો, 
ઉઘરસ, દસ અને તાવ ઉપર --પિઠવષ્યુ, બળદ્યયુઃ અતે અરડુસીને, રસ પાવે 
( ર૨ ») વછનાગના વિષ ઉપર ઉતાર:--પિડવણુતે ઝમ ૪ તોલા સારર નાખી 
પાવા ( ૩ ) ભરેળ ઉપર.--પિદવસુના મળીઆને! અગર પાદ્ડાનો રમ પાવે 

૩૭૩ પિત્તમાષડે!ઃ--મક વર્ષંટ સઃ વિત્તપાપડા દેવ ખમડરોપુ હિ ૦ 
પિત્તપાપડ, દ:ણુપાપગ બન ક્વૉતપાપયા કટ પર્પાટક તૈ પાર્ષાટ:ઝુ ફાન શ્ાદ- 
તરા, ધ્રરમતર અ શાહતર”, ભક્લતલમલીક ઓન જ્ડપાપુડા લાન ગ્લોસે- 
નડિયા બોમવૅજ્ષિયા 


શ્યા એક ખે ત્રણૂ હાથ સીધુ વધનારૂ ઝાડવું છે એના ઉપર બારીક ફાટા 
અચવા કામા આવેછે એ ચોમાસાના આર ભમા ઉગી શિયાળાની આખને સુકાઇ 
“ચ છે એના પાદડા લાખા અતે સાકડા જોર છેવટે ગેડ તીકળેલી દોય છે એના 
ઉપર? ધે!ળા “ગના ફલા આવે છે ઝાડ સુકાય એટલે તેનો રગ ડાળો થાય છે 
પિત્તપાપડા પાતાની મેળે ઉગે છે કોરામાડળ કિનારા ઉપર અને તેમા પણુ મુખ્યત્વે 
કરીતે નેવૃગ મહ્લીપદન વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમાં એનુ વ્રણુજ વાવતર 
કરૈ છે એના પાદડા અને છાલ કમક ક્હાડવાના ટડામમા સાગ! ઉપયાગી થાય છે તેને 
ગમવી ખાડી તેનુ ચૂણું લોટમાં મેળવી તેની પુરીએ ડરી તે દમના રોગીને અને 
ક્ષયના રમીને આપવાને! રીવાન7 કેટલેક ઠેકાણે કે એના મૃળ લાખા અને નારગી 
૩ગના હાય છે તે સુતરઉ બૃગડાને ઉત્તમ મકામ્તો પાકો રગ આપવાના ઉષયે। 
ગમા આવે છે ગમાથી નાબવા અને ભરો નારગી રગ ષષુ તૈચાર થાય છે હિદુ- 
ર્તાનમાં છીટના પાકા લાલર ગ પિત્તપાપડાના મૂળની ઉપરની છાલમાથી બનાવ છે 
મિક્ષાનમાથી આતા મૃળ મે!ટા પ્રમાણુમાં પગ્દેશના મોકલાય છે વાવ્તર કરેલા 
ઝાચા કગ્તા આપોઆપ જગલમા ઉગેલા ઝાડ વધા” પમદ કમાય છે ઝએ મૂળ 
નાના હોઈ તેમાથી ચાથો ભાગ રગ નીકળે છે સમુદ્રકિનાગ ઉપનની હુલજી સુષ્ી 
અતે રેતાળ જમીનમાં ગમે ઝાડો પોતાતી મેળે ઉગે છે તાવવા ઝાડના મૂળા ખારીડ, 
એકથી બે ફટ લાખા હોઇ તેતી બાજુ ઉપર રેષા હેય છે એમાથી મજીડના ૨ ગ નવા 
લાલ રગ મળે છૅ દક્ષિસુ હિ-દ્સ્તાનમમાના રગરેન્ત એ વગા વાપ? છે એનો 
નમુનો મદ્રાસના પ્રદર્શનમાં રાખેલો હતો. એના ઉપ? પરીક્ષમ્ગ નીચનો અભિપ્રાય 
આપેલો હતો -“ ગગ કૂક્ત વૂળાની ખાલમાજ હોય છે અદરનો ધોળા ભાગ નિર 
પયોગી હય છે મદ્રાસ શલાકામાના સદુગા શહેગ્માના ૨ ગરેજ લાજ પાનટી આ 
મેળાના * ગથીન રગે છે વાજ્લાં ઝાડા કરતા જગલી ઝાડના મૃળમાથી ૩૩ ટનાં વધારે 
નગ નીકળે છે, અતે તેનુ આરષ્‌ એ છે કે જેમ વધારે વરસાદથી મૂળ પ્હાવાપ 
તય છે તેમજ તે વાવલા ઝાડને વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે ખગડે છે એ 
વવના ઝાડાના મૂળ મળવાથી તે વધારે ગ્ુકરી ચાય છે ” અધારી નત્ગ્યામા 
મખવાથી બગડે છે એસ કહેવાય છે મદ્રાસી રૂમાલ ૨ ગવામા શિરડાળીના મળની 
સાથે આ મૂળતોા ઉપયોગ કરે છે, અને શગ પાકે કમ્વા માટે તેમા કટક્ટી નાષ્મૅ 
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છે હિરાક્સી મેળવવાયી કાળા ગ યાય છે અને કસુખો (કાબરાના ફૂલ! લીંબુનો 
ગ્સ અનૅ સોડા મેળવવાથી કાચો! લાલ રગ થાય છે 

પિત્તપાપડાન॥ બે પ્રકાર છે તે પૈળી ઘાસ પિત્તપાપડ3ા એ લાસ જેવો 
ફ્ેય છે અને તે ઉપગ ક્સ્યુસલા પણુ હોય છે પિત્તપાપડાના ઝાડ ચામાસામા 
ઉત્પન્ન ચાય છં એના પાદડા ખારીક હોય છે અને ગેના ઉપર બારીક ફલ આવે છે 
પિત્તપાપઝા --ગીતલ, કડવા, સસહી, વાતત લધુ તથા પાકકાળે તીખા છે 
અને પિત્ત, *ક્‌, ૦ર, ઝક્તરાષ, દાહ, ગરૂચિ, ગ્લાનિ, બ્રમ, મદ, પ્રમૅહ, ઉલરી, 
તરસ તથા રક્તપિત્તતો નારા કરે છે ઉપચે।ગ:--(૨) પિત્તજ્વર ઉપર્‌.--પિત્ત 
પાષડાનેો કાઢે લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણુ નાખી આપવા (૨) પિત્ત ઉપર*--પિત્તન 
પાપડાના પાદડાનો રમ અને ગાયનુ ચાખખુ દૂધ એકત્ર કરી તેમા સામ નાખી 
પાબુ, અથવા પિત્તપાપડા અને સઘ્નો કાટો પાવા (૩) માથુ ચદત હાય તે 
ઉપષર૨"“--પિત્તપાપડાનો ગ્સ અને કારૅલીના પાદડાનાો આસ એકત્ર કરી તેમા ગાયનુ 
લી નાખખી માચે મર્દન ફરવાથી પિત્તાશવડે ચઢૅલુ માથુ જલદી ઉતરે છે (૪ 
શોષરોગ ઉપર --પિત્તપાપડાને કાઢો પાવો (૫) મસ્તકનેદ તાપ, આખે 
બળતરા અને ઉલટી ઉપર --પિત્તપાપડાને! કાઢા મધ નાખ)ી પાવા ($) 
પથરી ઉપર્‌.--પિત્તપાપડા ૪ તોલા લઈ ચૂષું ઝરી તે ગાયની છાશમાં પાવા 
તાન્ને હોય તો પિત્તપાપડાનો ગસ છાશમાં પાવા (૭) સલની જૃગ્દિ કરવી 
હેપ્ય તે ઉપર --પિત્તપાપડાનો કારે સાક્ગ નાખી પાવા (૮) 'કપિત્તન્ન્ગર 3પર- 
પિત્તપાપકા, ચદન (સુખડ), વિરણવાળા અને સદ એના જઢો આપવા (૯) 
કુષિત વાચુજન્ય જ્ઞર ઉપજ -- પિત્તપાપડાો, આાલ્મી અને નસગજનો કાઢો 
પાવા આ ગોવા તરફ આપે છે 

૩૭૧ પિલડથી-- સ કાકમાચિકા મ૦ કાગા (મો) ણી હિન સકેય, 
કવૈયા ખખ૦ કાકમણચી, ગુડમમાપ્/, મદ્નમધુની ક૦ કાકે તાન ઝારે તેન ખલુસ. 
તુ૦ કાકૅ ડલ મલાન કાડનગરી ફ્‌ાા૦ રેોબાતરીખ અન એનવુસસાલ્વ. પ૦ નાપ્ટ- 
સેડ લાન સાલેન નાપમ્રિમ્‌ રાજ”૦ ચિમ્પાટન, સકા 

આ ઝાડ ચામામામાં વાવે છે એ સુમારે બે હાથ અને તેધી પષુ ઉચા 
વધે છે એને લાલ અતે ચણયાડી જ્વડા બારીક કળા આવે છે.” તે સ્વાદથી લોકે 
ખાય છે એના પાદષના ગસવડે કાગળપર રલખત લીલા રગની શાહી પ્રમાણે 
સ્ખાય છે ઉષષાગ --(૧) શેોફેદર ઉષજ --એના પાદડાનો રસ ચોાપડવા 
એટલે સોફેદરનો સાજે ઉતગ્શે. (૨) ષિત્ત ઉપર --એના પાદડાની ભાજી થરી 
“માવી એટલે પિત્ત શમન થશે. (૩) અફીણ ઉષર.--પાદડાતે રસ કાઢી પાવો. 
(૪» કાનમાં જીવડ' વગેરે ગચ હેય તો -પાદડાના ગ્ય કાનમાં નાખવો. 


#% પિલુરીના પાદડા આગોાદના પાદડાની સાથે કેટલીક બાબતમાં સજ્તા 
રખાય છે એને સફેદ રગના ખડગાળ પાચ પાખડીવાળા ઝી જલો ગાવે 
છે પીલના ઝાડની માફક એને પ્રળાના લુમખા આવે છે ગએ ફા ખાન્ાસો 
સ્વૉદિ્ટિ લાગે છે ર 


5૭૮ આય'ભિષક. 


| ૬૭૨. (પસા.--ખએે ઝાડ માડુ થાય છે તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અને 

બૉજે વણે દેડાણે થય છે ઉપયાગ.--(% » પ્રમેહ તથા ધાતૃવિડકાય ઉપર:-- 
વિમાના પાદ્ડાની જક રરી અને તેમાં દૂણ તથા માક? નાખી આપવી, 
એટલે ઉપયુક્ત વિકા: ર2 થઇ ધાતુ પૂછ થાય છે લીલા પાદગ હોય તો તેમ 
તં તેમજ ચાની ખાવા (૨) પાડુરાગ ઉપર -પેસાના પાદડાની ભૂઝી ગરમ 
પાણીમાં આપવી 

ક૭ડ૩ પિત્તા.--મળ નિકોચક [ઉન સલ કામ પિસ્તા ખ૦ પિસ્તામાછ 
ઈ૦ ([પિ-:શિઆનટ્‌ લાન પિમ્ટેશિયાબ્ડેમા અન દ્િગ્તક 

પિસ્તાનુ ઝાડ મોટુ થાય છે આ ઝાડ પરિરદ્યા, બુખારા અને ગ્મરૂ- 
ઘધાનીસ્તાન એ દેશના જગલની અદ ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડ ઉપર ચણાના 
પાપટા જેવા ફળ આવ છે એના ઉપ? પાતળી ઘટ્ટ છાલ હોય છે ફળની અદ- 
નના ગમતો નગ લાલો હોય ક અને તે પમ લાલ ટપકા હોય છે તેને પિસ્તા 
કછે છે એનુ હાવ મુદ્દા ફ્ળ વાવવાથી તેનો ગોપા થાય છે પિસ્તા ખાવાથી 
મીદા વાગે કે એને ષકનાન્નમાં તથા માંડાધમાં નાખ છે એ ખળકર તથા પુછ્રિ- 
દાયક છે એનુ તેલ તીક્ળ દે તે માથે ચાળવાથી પિત્તશમન ચાય છે આ તેલને 
ઉપયો ગ રશમતે #ાન્‍્મશ) ઝગ ચઢાવવાના કામમાં યાય છે પિસ્તા--ગર, સ્નિગ્ધ, 
ઉપષ્મ્‌, #'ય, સ્વાદ, ધાતુવધક રકતને ગ્વચ્છ કરનામ, બલકર, [પત્તકર, ભેદક, 
કડવા તથા માર્ક ક અતૅકડક્‌, વાયુ, ગુલ્મ તથા તિદોઘનતા નાશક છે ઉપચાગ -- 
(૧) પેપષ્ટિક ઘૂીર.--4પિસ્તા, બદામને મગજ, ચારાળી અને ખસખમ 
કારીક વાળી દુધમાં નાખ્ખી ઉકાળી ખો કરવી તથા તેમાં ગાયનુ ઘી અને સાગર 
ના'ખખી મવન મમગ્વુ 

૩૭૪ પીંપર ૬(પિષળ).-સ ૦ પ્લક્ષ, પિપ્પરી, જ્ટી મન [પપરી હિ 
પાક્રી પાષખ્મર પાકર, પિલપખમન ખન પાકુૂડ. કવ વસુરીમામ, જુવ્વોમારા તૈન 
કર્નાતતી ગદ ભાડ ગોન કેળા, કાલજુબ્ની મલા ૦ ચુવ્વનાલ, પત્તિ, ઇ૦ ખેવ્હડ 
[તજ્ડ ક્િગટ્રી લાન ફાધકેમ વિરેન્સ 

પીપરનું ઝાડ ધણુ મોહ્‌ થાય છે પીપરના પાદડા નાદરૃખીના પાદડા જેવા 
અને તે કરતા મોટા હોય છે આ જાયાજક્ષ છે પીંપગ્ની છાયા ધણી ઘટ્ટ અને & ડી 
છે આયા માટે રસ્તાની બાજુએ આ ઝાડા વાવ છે પીંપર્તે હ પીપળાના ફ્ળ 
જના ફૂળા આવ છે બાળકા એ કૂળાતે ધણા પ્રેમથી ખાય છે પીંપરન લાકડુ 
ઇમારતી કામના ઉપયાગમાં આવ છે પસવરકલમા ગની હાલ લેવામા આવે ષે 
પી"પષર --તાખા, કડવી તુરી તયા શૌતલ છે અને નણ, યોનિદ્યોષ, વિસર્ષ, દાહ 
પત્ત કફ રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, મેદોરિગ, સાવ, મર્ચ્છા, ભ્રમ, _પ્રલાપ, સોન્ને તયા 
ગક્તાતિમાન્નો નાશ ૩ર છે લધુ ( નાની ) પીપર ગુણામા અધિડ છે ઉપષાગ.-- 
(1૧ ) ઉદાવરત અને વાતગુલ્સ ઉપર --પીંપમ્તો મલ (૧૮ ગણુ પાણી નાખી 
ચતુમાશ ગેપ ગ્હે તે ) થી નાખી પાવા. (૨) ખેપડા ઉપર.--પીંપર્નુ દૂધ ચેદપડવુ 

૩૭૫ પીપળો ( બહમ પીપળા )--ગગ અશ્રત્ય મન પીંપળ. હિ ૦ 








ભાગ ૨ લે-વનેદઃષધી ગુલાદરા. ૩૭૦ 





પીંપલરક્ષ. કન અરળીમારા. તેન રાવીચેટું કફ્રા૦ દરખમતલરન્ન તાવ અરાકમર . 
લુ અત્તાસામારા મલાન અરામલ ઈન પોપલરલિવ્ડદ્રિગૂટ્રી લાન ફ્રાણકસરિલિજ- 
યોઝા. 

એ ઝાડ ભરતખડ સિવાય ખીન્ન દેશમાં થતુ નથી. સ્રા ઝાડ ગામમા, રાનમાં 
તથા અરષ્યમા સર્વે સ્થળે ચાય છે અને તે અતિશમ ઉચુ વધી ધણુ પ્રાલે છે 
જાઇ કોઇ ઠેકાણુ તો એનો વિસ્તાર એટલે વધે છે ક એની ખાયામાં ત્રષુસો ગારસા 
સાષુસા સહૅજ બેસી ચંકે છે આ ઝાડ ધષ્ણ। વર્ષ સુધી રહે છે પીંપળામાં અનેક 
અલોકિક ચણા હોવાથી એ ઝાડ હિદુ લોકસા ઘણ પવિત્ર મતાયલુ છે ક બચ્યાક 
પરોપકારી ગૃહસ્થો પીપળાના ઝાડની આસપાસ એટલો કે પાળ બાધે છે. પીંપ- 
ળાનુ લાકડુ ખાળવાના કામમા લેવુ નહિ એવો હિદુ લોકામાં નિમ છે પીંપ- 
ળાને બારીક કેળ આવે છે પીંપળાની લાખ બતે છે, તે ર્ગમા તચા ખીન્ન 
ઘષ્ણા કામના ઉપયોગમાં આવે છે એને ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે એ ઝાડ 
પરોપમકારાર્થે છાયા માટે દેવળની આમપાસ તથા રસ્તા ઉપર રાપે છે પ્રવાસમા 
ચાલનાર ભારવાળા, અશક્ત, રોગી, રહ વગેરે માણુસો ચાલવાના ત્રમથી ચાકે 
એટલે પીપળાની છાયા નીચે ખેસી વિસામો લે છે એની છાયા ઠડી હોય છે 
એ ઝાડના ચોગે શ્યાસપાસની હવા સ્વગ્છ યઇ લેકાને બણૂ સુખ થાય છે ગમે 
ઝાડમાં અતિશય ગૃષ્મુ છે અને તે આપષુા પૂર્વજ પૂષ્યુ પણુ નવષ્યુતા હતા 
પીંપળે:--મધુર, ક્યાય, શીત, દુર્જ્ટર, ગુરૂ, રૂક્ષ, વ્યુ કર, પોનિશુદ્ધિકારક તયા 
ઝડવા છે, અને કમે, પિત્ત, દાહ તથા ત્રણુનો નાથ કરે છે એના પાકા ર્‌ળ:-- 
હદ તથા શીતળ છે, ગને કશે, પિત્ત, રક્તદોષ, વિષદોષ, દાહ, ઉલટી, રોષ તથા 
અરૂચિતો નાશ કરે છે લાખ:--કડવી, તુરી, સ્તિગ્ધ, લલુ, બલકર, ભમસધા- 
નકારક, વણુપ્રદ તથા શીતળ છે, અતે કદ, પિત્ત, સોષ, વિષ, સ્કવવિકાર, વિષમ- 
નવર, ઉચક (હેડકી), ઉધરસ, નવર, ઉર.ક્ષત, નાસારોગ, વિસપં, ફૂમિ, ઝુર, સ, 
ત્વગદોષ તથા દહને નાશ કરે છે ઉપચાગ:--( ૨ ) ઉપદશ એટલેગરમીની 

ક એવુ લાકડુ વતની સાંમેધમાં વપરાય છે એના પાંદડાની ટોચની અધી 
પારસ પીપળા કરતા વધારે લાખી હોય છે એ પીપળા અને પારસ પીપળાને 
ગોાળખવાનુ પ્રત્ક્ષ સાધન છે એના કળ ( ભાણા ) જગલીમાર જેવડા થામ છે 
એ કાચા 'ષવાતા નથી પરતુ પાક્વાથી તે મીઠા લાગે છે, માટે બાળકો ખાય છે- 
પરતુ એ ફળામાં કોઈ કોઇ વખતે ઝીકા જવ હોય છે એ ઝાડના ઉદ્ભવ 
કાગડએ પ્યાધેલા ફૂળમાના બીજ તેની વિજા સાથે બહાર આવે છે તેનાથી કોય છે, 
સ્રેથી એ ઠૅંકડેકાણુ બીજ જક” ઉગે છે કાઇ કોઇ વખતે તા તે મોટી દીવાલે 
ઉપર છગી નીક્ળા દોવાલોને ઞેરવી નાખે છે પરમાત્માએ આવા પૂન્ન્ય જક્યને 
બરડાળા ગત્રમાષ્યુમાં ઉગાડવાને કેવી ડહાપષ્યુભરેલી ચુક્તિ કરેલી છે ? 

જુ૪ક્જ પીપળાને વડ્ની મારૂક વડવાઈ જેવા અકુરો પટે છે તેને ષી પળાની 
વડવાર્ઘ કહે છે. એ બાળકની આચકી ઉપર રામબાષ્યુ ઈલાજ છે. ગે પાર્ણાઓ 
ધસી પવાય છે, 


૩૮૦ આચભિષક. ર 
ઝાઝા ઝના ટરના 
ગારીએઃ ઉપર:--પીંપળાની સુકાએલી ખાલની મખ ચાદીએ ઉપડ નાખતા ૪વી 
એટલે ચાદી "રી પડી મટી ન્તય છે ( ૨ ) બાળકેદની બાબડી વાચા રુ-ક 
ધવા મા?ે"--પીંપળાના પાકેલા કળ ખાવા આપવા ( ૩ ઝે ઉચકી ( હેડકી ) 
અને ઉલટી ઉપર*--પીપળાની સુકી ડાળની મખ પાણીમાં શિજ્વી કેટલીકવાર 
તે પાણી ગાળી પાવાથી ઉચકી અતે ઉલરીનો તત્કાળ નાશ યાય છે ( ૪ ઝે ઉફ્મદે 
કચય થયેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા સાછે --પીપળાની ડાળીઓના પાદડા અતે ડુખોા 
લઈ તેનો ગ્સ કારી તેમાં મધ નાખી પાવે! (ષ ) ખસ ઉષર“--પીંપળાના 
છ્ોડીઆની રાખ અતે ચૂતાો માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવા, કિવા છાલ પાણીસા 
નરસી ચાપડવી ( ૬ ) નાના આળકના અગ ઉપર કોલ્લીએ ( ઓગ ) 
શાય છે તે ઉપર --- પીપળાનુ છોડીચુ અને રોડુ ગેકત્ર થમી લેપ ડરવા (૭) 
નાના ખબાળડનુ મ્હે!ફ આવી મ્હાડામાં ચાંદીએઃ પડે છે તે ઉપર”-- 
વીપળાના તાન્ન પાદડા અમે હાલ બારીડ વારી તેમાં મધ મેળવી દિવસમા ત્રષ્ણ 
રાર ચોદ મોદ ચટાડવુ (૮ ) અફીણ ઉપર:---પીપળાની આલતો કાઢો ડરી 
પાવા એટલે અકીણુનુ વિષ ઉતરે છે ( હ ) ક્ષતકાસ અને ઉર ક્ષતક્ષય 
ઉપન*--પીપળાની લાખનુ ચૂકી * મધ અતે ઘી સાથે આપનુ ( ૧૦ ) દપ્હ- 
જ્વર ઉપર્‌:--પીપળાની છાલ અતે કડ વાટી અગે લેષ કરવો ( ૬૨ ) 
અમ્િદગ્વ ત્રણ ઉપર:--પીપળાના સુકા છોડીઆનુ ચૂણુ ઘીમા કાલવી ઉપર 
ચોપક્વુ ( ૧૨ ) કુઢ્લુ યદ ભરાઇ અખવવા માટે --પીપળાનું દધ અતે 
ગધમેરન્ે ( ચન્દ્રમ ) એકત્ર કરી પટ્ટી મારવી એટલે ત્વસ્તિ રાણુ આવ છે (૧૩ ) 
અળતેઃ ( પોથી ) ડરવાની રીત --એક સેર પાણી, ૭ વૈસાભાર પી પળાની 
લાખ, બે તોલા સુદ્ધ ડરશો ટક્ણુખાર, (ટકણુષ્પારના ઝકપ કપડામાં ખાધી ભેસના 
હારીમાં ધોળવા, પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવદ એટલે તે ગાગડે ધોળા શુભ્ર ચાય 
જે ) અને લોદર ૭ માસા, આ સર્વ એક વાસષણુમાં નાખ્ખો ખે પહોર સધી રાખવા 
એટલે લાખનેદ ૨ગ ઉતરી અળતો તયાર થાય છે કિવા ચુલા ઉપર બાષ્વેઃ 
કટલે તૈમાર થાય છે આ તૈયાર થયેલા અળનામા રૂ ભીજ્વી થેપલીએ કરી 
જુકવી રાખવી જરૂગ વખતે થેપલીએ!નું ખપન્નેગુ ર્‌ પાણીમાં પલાળી રગ કાઢી 
લેવો. એના રગયી લખે છે તેને રાતી શાહી કહે છે અળતામાં મજ્ળ ધરી 
સુસ્તકા લખવા લાખી રાહી ( પારી માહી ) ઝ કરે છે (૨૪ ) સ્તનર્‌ોરા 








ક» હ્ષાખ સગાને ખાવા માટે ઝદિ આપવી નહિ, કાગ્ણુ કે એથી ગભ રહેતો 
નથી એમ કેટલાક પાસેથી સાભળ્યુ છે 


ક આજ સુધી અમદાવાદી જેવા મહાન ટકાઉ કાગળા ઉપર ને સારા 
લખી રાખવામાં આવતા, અને જે આજે ૫૦૦-૪૦૦ વર્ષન( લખાએલ પુસ્તકા 
૪ત્વા ને તેવા નજરે પડે છે, તે આવીન સાહીથી લખતા હતા એ શ્રાદી બનાવ- 


વાની ગ્મેક સરખી પષુ થોડા ફેરફિર્વાળી અનેક રીતો અનેક મહાત્માએ પાસેથી 
ગળી આવે છે એક જેન મથમાં આ ગ્રમાણે એક કવિત્ત લખેલુ છે ક,-- 


ભાગ ૧ લોન્ગનેોષબી ગુણાદર. ૩૮૨ 
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ઉષ્ઠર ---પા પળાની છાલ ખાળી પાણીમા ના'ખવી અને તેમા લોપખ્મ ડતો! કકડો વાર વાર 
તપાવી છમપ્રકારવો તે પાણી ગાળી સવાર સાજ પીવા આપવુ અને પત્દ્રવરષાના 
મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવા ( ૧૫ ) ઉચડી (હેડકી) ઉપર--પી પળાની 
છાલ બાળા પાણીમાં છમકારી પ"ખટાણમા વારી છાતી ઉપર લેપ કરવા. (૧૬) રક્તા- 
તિસાર ઉપર --પીપળાની કુમળી ડુખા, ધાણા અતે સાકર સમભ્રાગ લા. 
મ્હોાડામા રાખી દાંતોએ ચાવી તેતો રસ ગળવા ( ૧૭ ) અય્કાવ આવવા માહે - 
પીપળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં વાટી પાવી ( ૧૮ ) ક્ષચ ઉપર -- 
પીપળાની લાખતુ ચૃણુ, વી અને મધ વિષમ ( એછા કે વધુ) ભાગે લઇ તેમ્રા 
પાગુ. ( ૧૯ ») બદ ઉષર્‌ --પીષળાનુ ડુધ અતે ગધબેરજ્ે એકત્ર ખરલ કરી 
ચાપડવા. ( સ૭ ») બાળકોને શરીરે ફેડકીએઃ થાય છે તે ઉપર --પીષ- 
ળાની ષ્રલ અતે ઇટ પાધીમાં એગ્ઠા ધસી લેપ કરવા ( ૨૧ ) નીલસમેહ ઉપર --- 
પીપળાની હાલનો કહો પાવો ( ૨૨ »ે હોરોને કઈક જખમ થઈ ડફીડા 
પડે છે તે ઉપર -પીપળાની આલ રોટલામાં તાખી ખવરાવની ( ૨૩ ) લુતુ- 
ગહ ( મહોડ્‌ ઉવડવા કિવા બીડાવા દે નહિ તે ) વાયુ ઉપર --પી પળાની 
અતરછાલનોા પાણી નાખી રસ જાટી તેમા લીડીપી પરનુ ચૂણું નાખી તે પાવો 
( ૨૪ » રક્તપિત્ત ઉપર --પીપળાના પાદડાતો અગરસ ૧ ભાગ, છહીરાખોળ 
૬ ભાગ અને તેથી બમણું મધ એકત્ર કરી પાવુ, એટલે રક્તનો ગવાહ કિવા 
હલ્યમા સચય થયેલા લોહીના નાશ થાય છે ( રપ ) ગદર ઉષર --પીષ- 
બાની લાખ એક તોલો છાશના પાણીમાં ઉકાળી સાડર નાખી પાવી ( ૨૨ ) 
તબ અને ઉતરસ ઉપર --પીપળાની લાખનું ચૂર્ણ થી માકર્માં આપવું 
૩૭૬. પીલુ (ઈનળ, જાછુ) -સ૦ મ૦ હિન પીલુ ૨૦ પીલુ, આગની 
બ૦ પીલુગા૭ તૈન ગાોલગુ ચઢુ, પિન્નવરગોડ. તા૦ કોક દેન ઝલ ફામ દખં- 
તેમિસ્વાટ અન ઈરાક ઈન મસ્ટડ ટ્રી આક સ્કિપચર લાન સાલ્વડોરા પસિકા 
પીલુમાં નાની અને મોટી એવી બે જતો છે પીલુના ઝાડ ઝાળવાળા છે!મ 
છે એ ઝાડ કોકમ્યુ પ્રાતમાં સમુદ્રક્નિાર તથા ગુજરાતમાં ઘણુ થાય છે પીલુના 
પાદડા ધાવડીના પાદડા નવા તચા તે ડરતા મોટા અને ન્નડા હોય છે એ ઝાડ 
ઉપ-મ ફળ તોરણ પ્રમાણ આવે છે એ પાક્લા ફળનેદ રગ ગવાલ જેના 
લાલ છમ છે એ ફળ એકેક ખાવાથી ગળુ સછી જછ ગળામાં ખરજ યાવ છે, 
પરતુ એક્દમ ધણુ ફળ ખાવાવી કોઈ પષ પ્રકારતાો અપકાર ચતેઃ નથી પીલુને 
જાડુ પ્રૉતમાં “ સારી ” અને “ડિક્ણ” પણુ કહે છે એના કૂળનતુ તેલ કાઢે 
છે તેતે ખાખણ ( મન “ ડિ'કલેલ ” ) કહે છે એ તેલ વાયુ ઉપર શરીરે 


મોન... “કેવા ન...“ જર ---.૧૪-અ૫ઇ ----- -૦.-૦૦ 





-- જાતાણઇગન-નડુનન-તાઇઉગાઝવઇાણઝન-મુન---,નયુણ 


લાખ ઢાક બીસ મેલ સ્વાગ (ટ કમુ) ટાટ પાચમેલ, નીર ટાક રસો લહ હીમે ચડાઇઞ 

ન્યોલો આગ દીજે ત્યોલે એર ખાર સબ લીજે, લોદર ખાટ વાલ વાલ પીસકે ર્ખાઇએ, 
મીઠા તેલ દીપ ન્વાલ કાજલ સા લે ઉતાર, નિંઝીવિધિ પિછાનીકે એસે હિ બતાઇએ, 
ચાહક ચતુર નર લિખ્કકે અનુપ ત્રથ, બાય બાય બાય રિઝ 1રિઝ માજ પાછએ. ૧ 


૩૮૨ આચયશિષડ. 


મસળે છે મોથી ન્તતના ઝાડ કેટલાક મુસલમાન લેડ પિરોતી કબરો પાસે શાશા 
માટ વાવે છેં એની હામા ઘણીજ ધટટ હોય છે લધુક પીલુ -મધુર, તીખુ, તુર, 
ખાટુ, રેચિકર, સ'રક, કડવુ, તીદ્ષ્યુ, ભેદક, દીપન, રકતાપિત્તકાગ્ક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્યુ, 
તથા વિદ્યદી છે, અતે અશ્ચ, ગુલ્મ, કક, વાતરકત, પ્લીહા, આનાહ, ઉદરરોગ, 
વાયુ તચા વિષબ ધાનો નાથ કર છે મોટુ પીલુ -મધુર, *«ખ્યે, ર્રચેકક તચા 
આાસેદીપક છી અને વિષ, પિત્ત તચા આમનો નાશ કરે છે ગએનુ તેલ -લધુ છે 
અતે કફ તથા વાવુનો નાથ કરે છે ઉપચાગ -(૨) મૂળાવ્યાવિ, કમિ, ઝુલ્મ 
અતે સ મહી ઉપર -પીલુના તાન્ન પાદડા ભક્ષણુ કરવા (૨) વાગુહારક પાટે - 
પીલુના પાદડા અતે નગોડના પાદડ કિવા એકલા પીલુના પાદડા કચરી લોઢી ઉપર 
ગરમ કરી પાટલી બાધી ચોડી વાર તેનો શેક ઝરવા પછી તે પોટટલીમાના પાદ્ય- 
તોજ પાટા બાંધી ઉપર કપયનુ વેહ્ટન દઈ ૪ પહોર રહેવા દેવો એટલે પગ 
વળવા, ફાટ થવી, કમમ, પીદ, કાય પ્રત્યાદિને વાચુવિકાર થરો તો તતકાળ ગષ્ણુ 
આવરો (૩) કૂતરાતા વિષ ઉપજ -પીલુના પાદડાતો રસ પાવા અગર મૂળ ધસી 
પાવા. (૪) મહાડાસા ચાદીગએઃ પડે છે તે ઉપર -પીતના પાદડાંતો રસ ૧ 
તોલા અને ગાયનુ થી ૧॥ તોલે, એ બન્તે મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણ દિવ- 
સમા નાથ પામે છે (પ) સ'ધિવાત ઉપર -પીલુના પાદડાંના રસ અને મ્ડવી 
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*લધુ પાલુને પ્યારી “નળ અને બહત્‌ પીબુને મીડી ન્નળ કહે છે, એમ સસ્કૃત 
નિઘ ટા બનાવ છે પરતુ ખારી ન્નળના ષષુ સાધામ્મુ ઝાડ ચાય છે, બલકે તે 
મીઠી ન્તળ ૩રતા કાઈક મોટા પુ હાય છે ખારી ન્તળને કેટલાક લેક “ સણી ” 
ના નામથી આળખ છે એના પાદડા મીડી ન્નળ કરતા કાઇક ટુકા અતે પહોળા 
અવ છો મોધે ન્નળના પાદડા સાકડા અને લાબા હોય છે મીડી ન્નળમાં એકને રાતા 
અને બીજીને ધાળા ફળ હોય છે-એમ એની પષ્યુ બે “નતો! છે ધોળા જળવાળો 
ન્નજાને સડકી બાળ કટે હ નનળના બીજતે પખાષખ્ખણણીયા કહે છે તેમાથી ન્૪ે 
ખાષ્ખ્યુ નામનુ તેલ થાયી લાકા પીલીતે ક્કાડ છે તે મીજુબતતીઓ બનાવવાને ઉપ- 
યોગમા લ છે ખતી લેદે પાતાના રમ સબધીના પષ્સુતે કામમાં લે છે એ તેલ્ર 
એેકાદ ખે દિવસમા ઠરી જણ માટીના ખોટ જેવુ ચઈ ન્નય છે તેના ભાગીને 
કેઝ્ડ અથવા બકા કરી ચકાય છે દેવતાના અગર સૂર્યના તાપમાં તેતે રાખવામા 
આવે તા તે પાષણઠુ પ્રવાહી થત ન્તય છે ઉપયોગ -(૨) ઘોડા ઘાસનો ચારા 
સ્રી રીતે કરી ન રાડ હોચ તો -એવા દુખળ યતા જતા છોપને શેડ#ી 
“તળના પાદગનો રસ બાજરીના આટા અતે ગોળ સાથે મેળની પીંડીયા વાળી 
ખતરાવવા. (૨) પષગનદ વ્યા (આસાર) ઉપર -સ્યાઉમાં ખાખણુ તેલ ભરા 
ધીમો! સેક કરવા. (3) એનો પાલે! ચામડી ઉપર બાધવાયી દાહનરેપ ધારષણુ કરે છે 
આધી કેટતપક અનાડી લોકો સ્નાયુ (વાળા) ઉપર તેને બાપે છે ( ૪ ) રારોના 
વ્રણ ર્ઝાનગા સાટે -ખારીવા પાદડા બાળી તે રાષ્ખ ઝીળી વારી તેમાં માણુમનુ 
સૂ વારવાગ ઉમૅસ્તા જવુ અતે તે વારવાર તષ ઉપર ચોપડતા જવુ આ પ્રયાગ 
ઇમેજ ગમડાફેમની ગરજ સારે છે 








ભાગ ૧ લે -વનેષધી ગુણા€૨. ૩૮૩ 





ગલજીના રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવા અચવા ખાખષ્ણુ ચાળવુ (૬) કડુ 
(પરજ) ગ ડમાલા; અ ડબઝ્િ અને ક્ષત ઉપર -ખાખષ્યુ તેલ ચાળવુ 

૩૭૭ પીળેદ ધ ત્રો -ગન પોત્તધત્તમ, સ્વ્ણુક્ષીરી સટ પિવળાધોત્રા, કાટે- 
ધ્વોત્રા. હિન પીલાધતૂરા. બ ૦ પીતધુતુરા ૭૦ કળદીમદગીકે 


એને ' પીળા ધતૂરો ' “ વિલાયતી ધતરા ' વગેરે કહે છે એ સુમાર 
હાથ બે હાથ ઉચા વધે છે એના સવાગે બારીક કાઢા હોય છે એન જે બિયા 
આવે છે તે બદુકના દરૂ જેવા કળા હોય છે એ બિયા કાગળ નાખી ઉડાડવાયી 
તડ તડ વાગે છે આ ઝાડ પડતર જમીનમા ધષુા ચાય છે આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
જે એના યાનુ તેલ રાટે છે એના મૂછીને દાર્ડીના મળ ગમાણ “ ચાક ” કહે 
છે. એના ગુષ્યુ દારૂડી પ્રમાણે છે ઉપયોઃગ --( ૨ )ે વીછીના વિષ ગને 
બજન સાસાન્ય વિષ ઉપર -પીળા ધ તૂરાના મૂળીની હાલ પાનસા પાવા આપવી. 
(૨) યાદીયા તાવ ઉપર -પીળા ધતઃાના મજાની છાલ પાનમાં આપવી (૩ ) 
ગરમીના ચાગા અને મસા ઉપર -પીળા ધ તરની ડુખા ઝુ ટવાથી જે રસ નીઝળે 
છે તે ચોપડવો અગર મૂળા ધસી ચોપડવા (૪) અપખમાં ક્લદ પ૩ છે તે તથા 
સાર આવે છે તે ઉપર.-પીળા ધતૂરાનો ચીક ( દૂધ જેવા ચીકણો પદાર્થ ) 
આખામાં આજવા. (પ ઝ) આખો આવી હોય તે ઉપર -પીળા ધ વરાના ફૂલને 
અને પાદડાને! રસ અયવા ચીક આખમા પાડવા. ( ૬ » રેચ ધવા માટે. -પીળા 
શ્રતૃરાના મૂળનું ચૃષ્યું રાક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાધીમાં આપવું (૭) પ્રસેહ ઉપર - 
પીળા ધતુરાના પાદડાનો રસ બે તોલા મુધી કાઢો તેમાં તેટલુજ વી નાખી ૬૨૨૦૪ 
એક વખત ગ્રમાણે પાચ દિવસ આપવુ ( ૮ ) રક્તપિત્ત ઉપર -પીળા ધ તૂરાના 
પાદડાતો રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નકી મટે છે (૯) 
સ ઉપર્‌ -પીળા ધતૂરા બાળી તેલમાં ખરલ કરી ચે(પડવા. 

૩૭૮. પુ ગજાવેલ -ગ૦ બ્વપત્રિકા, વસ્તાગરી. મન હિન બોકડી, સુગળા 
કન કુરૂટીગેમ ભેદ. 

મુગળવેલના પાદડા ગલખાસીના પાદડા જેવા હાય છે તે વલ વાડા ઉપર 
બણી થાયછે આ વેલ ગ્રસિદ્ઠ છે પુ ગળવેલ -કડવી, સ્ત ભન, ધાતુવર્ધ ક, ગર્ભે[- 
ત્પા્તેકારક, લઘુ, તુરી, શીતલ, મધુર, રસફાળે અને પાકકાળે તીખી તયા વાતલ છે 
અને ઉધરસ તચદ ગલ્મની નારાક અને ર્ચિકર છે, તયા મૂત્રફચ્છુ, કફ, પિત્ત, 
હદ્રૉગ અને વિષનતો નાશ કર છે ઉપયોગ -( ૬ )ગુમડ્‌' ફાટવા માટે -પુગ- 
ળવેલના પાદ્ય વાટી ખાધવા એટલે ગુમડુ ત્વમ્તિ ફાટે છે ( ૨ ) ભળાપુળી 
(પાહા જેવુ' ગુમડુ' જેમાં બળતરા વિચએષ ધાય છે તે ) અને કોઇ પણુ 
પ્રેકારના ઝુમડા ઉપર -પુગળવેલના પાદડા વાટી ખાધવા એટલે આગ કમી થાય 
છે અને ગમડું ષ્રાટે છે અગર ખેસી નનય છે 

૩૭5. પુષ્કરમૂજા -સ૦ કબ પુષ્કરમૃલ. દિ ૦ પોડકરમૂલ. મલા૦ ચત્રાફૂવા. 
લાન 'કાસ્ટસ્પેસીએસસ. 


કુ૮# અઆયવશિષક્‌. 








ગ્ર પુ 2 મળાતી ઉત્પન કાગ્કી2 ટેશમાં થાય હે પુખ્કરળ અ એક કે!ઇને 
શદ છા અને ' ધાખન-્મળ ” પષ ડહ છ પુ'ક્રઅળ -ડડવુ તીખું, ઉષ્ટી 
તથા ભેદક ક અને તાયૃ, કેફ જ્વગ, માત્ત અર્ગચ ઉધગ્સ, હેડકી તથા પાડુના 
ગને વિશેષ કરી પાત્ર #ળનેઃ નાગ ર2 છે ઉપયોગ -(૨) ઢકડ્ાગ, ધાસ, કાસ 
અને હે.ડઝી ઉપજ -પુ'ડ૦મળતુ ચૂં મધ માથ આપવ (ર) સ્વરેભ'ગ ઉપર - 
મૃષ્કરમ્‌ળા ગ્હોડામાં ગાખો -મ ગળી નવા 


કઝ મુગલી ( યાનમ ) એરડાના મળને યષુ પોફર્સળ કહું છે ચુ નનણીએ 
% તે આ પુષ્કરમુળતા પ્રતિનિધિ હશે ? કમળત નામ પૃષ્ક- હૈ!વાથી એની જડને 
પું પૂંબ્ઇર્મૂળી કહે છે 

ચકદત્ત અન કાર ગધરેસા આ જતે સુગધીવાળા અન ન્નમ્રતી આપનાર 
કુલ છે એતે ઉધરસ, શાસ, તાવ અરૂચિ અને ચામડીના રોગમાં આપવાની પ્રશસા 
કરી છે થીઓઆકે કસર્‌*ય તામના પૃસ્તકમાં લખલુ છે કે,-મોલિપ્મ રાહેરના સૂય - 
મંદિરમા ₹ઇમ્વૂસનના પૂવ ૪૩ વર્ષે ્સિંગ્યાના મજન સવુક્મ અને એના ભાઇ 
એન્ટીઓઆકગ ગ બન્નેએ પૃખ્ઝગ્મુળના હોમ ઝમે! હતો ડાયાસ કોરાદરડીસ લખે 
છી ઉ,-અગ્બસ્તાનથી આવનારી વગ્તુઓઆમાં પુ'ડ્સ્મૂળ મવંથી ઉત્તમોત્તમ ગ્રશ્ચ સાને 
ચેસ્થ છે એ સફેદ ગગના અને હલકી હય છે અતે એની મીધ ખુશબેોદદાર વામ 
આવે છે તાફેતુલ સિજામિનમાં લખે છે ૬ -આ નિન્દ્સ્તાનના ક્નિરા ઉપરથી 
આવે છે અને જે ઝાડમાથી અ ઉત્પન્ન ચાય ઠે તે થડ વગગ્નુ અને પોલા 
પાદડાનું ચાય છે એતી ગષ્યું ન્નતતો કે એ ગણે ગરમ ખુસ્ડ અતે પેશાબ વધારે 
લાવનાર પિત્તતે કકાડનાર કાળન્નના દરદને નાબુદ તતા, પેટના મગાડતે હઘવ- 
નામ, સવષાદિ જગમ વિષને ઉતારનાર, કામાદીપન ક્તા, પટમાના ડૃમિને કહાડનાર 
અને પેશાગતી થેલીમાં થનાગી પથરીને પીગળાનીનો ડહાડી નાખ્મનાક છે મખ- 
જન અલ અદવિયાસાં લખ ઠે કે -એ જડ ઝામાતેજડ, ડોવત આપનાર, દુર 
હવા ઉત્પન્ન કગ્નાર બીમારીમાને અત્યત ઉપયાગી છે દમના રોગમા તથા સુદા 
ખાકવાના કામમાં આવ છે ડીટ્ટઃ દરિજિંગ લખ છે & -ગજપુતાનામાં અશીણુ 
ઉત્પન્ન મવા લાગ્યું તેની પહેલા આને તમાકુતી માફક પીતા «તા એતે! 
મુખ્ય ઉધંચોગ ખુસ્એોધ અને માલની ગાસડીમાં જવ ન પડવા પામે એટલા મારે 
કરતા હતા મિ. વેડન પોાવેલ કહ છે કે -' પન્તબમાં આના ચૂર્ણ ને જુના નાસુર 


ઊપર, ધાવસમા જીવ પપ્યા હાય તેસા અન દાતના દદ માટ તાપરે છે 





ી અન. ગેને 
મુકવી ચૃષુ કરી ચાપડવાથી અખત છેલાગએલ ચામડી ઉપર નદી રૂઝ લાવ- 
વાના મલમ બઅરાખર કાસ કરે છે અને સુકવી ચૂ્ઝુ 7) ખાત ધોવામાં પણુ 
ઝે છે કફાલરાની ઔઓમારીમાય દ્રામ ૬ નેન ત્ર મોં 
વાપ રુ દ્રામ ધતાયચી અને - દરમ ઉપવેટને ૪ ઔંસ 
ગરમ પાણીમા ભીજ્વી એ પાણી ગેક આઓંસની માત્રાથી દન્‍ક અચ્ધા કલાકે આપવાથી 
ણત્તમ અઅ કરે છે ” ડાક્ય્ર પાટ રેસ્મિધ કહે છે “ક -પુખ્કકમળ જલદી ખશબોાઈ જગા- 
ડના? પદાર્થ છે ગ્મને શળાદિક દર્દોમાં ઉપયોગી છે કાક્મી”ી કાપડ (શાલ ધરમા) 
આ જીડા ત લાગવા કાપડના વેપારીઓ ગને ઉપયોગ ડર છે સુકાયથીં પુષ્કર 


ભાગ ૧ લોા-વનેોષથી ગૃણાદ૨*. 9૮૫ 





૩૮૦- પે'ડકુ'ળી --પેડફળીના વેલા હોય છે આ વેલો મોટા અને વિસ્તી- 
કજ થાથ છે. એના પાદડા અળળના ઝાડ જેવા થાય છે તેની ખાલ ઉપરથી કાળા 
રગતી હોય છે, પસ્તુ અદશ્થી રતા રગની હોય છે એને રાતા રગનો રસ ભાને 
છે અને તેની લાખ થાય છે ઉપયોઞગ.--(૨૧) ખરજવા ઉપર:--પેડકુળાના 
પાદ્ગમો રસ પાવા અને તેજ પાદડા વાટી ઉપર ચાપડવા (૨) ફેમલ્લા ઉપર:-- 
પેડકુળીના વલાની છાલ પાણીસા ઘસી ચાપડવી 

૩૮૨. પે ડુર"--સ૦ મહાપીડીતરૂ. મ૦ પેઢ, પેહૂમ હિન પેરીરાજક્ષ. ૩૦ 
આઓજખ્મમાડુવરનુ શાન રે ડીયા, રિલિજિત્તાસા 

પે હુરના ઝાડ કોક્સમા થામ છે તેને જેડ અને આવષાઢ માસમા કળ આવે છે. એ 
કળ જમરૂખ જેવડા હોય છે અને તેનો રગ લીલો હોય છે તેતુ શાક થાય છે. 
પે'ડુરઃ--તુર, માહક, વાતનાશક, શીતળ, બલકર, રૂચિકર, મધુર તયા રૂક્ષ છે, 
અને વિષ, ચર્મ રોગ, રક્તદોષ, કેક, ત્રિદોષ તથા પિત્તને! નાશ કરે છે 

૩૮૧. પોડળોા -ગ(સ૦ બિદુપત્રક.) પો૩ળાની ભાજીનુ ડી ટુ રાતું અને માડ 

જ હોય છે, પરતુ પાદ ક'ક તાદળશજ્ના જેવા હોય છે. આ ભામા 
કિચિત્‌ ખટાથા હેય છે પોકળાની ભાજી નરમ કરવાથી સારી ચાય છે, પરુ 
એને ખિયા આવ છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી નચી. એને રોપા સુમારે 
હાયભર ઉચા વધેછે પચાગ -અઆગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપજે -પોકળાના પાદડાંતેદ 
રસ જમીન ઉપર રડવાથી નીક્ળનારા ભોયરસા મેળવી તેને લેપ કરવા. 

૩૮૩. પોષેચો (અએરડ કાડડી, ઝાડ ચીભડી).-સવ વાતકુશક્લ, 
મધુકર્કટી મ૦ પપણ વવ એરડપપઇ હિન અડકાઝડી. બ૦ વાતાવિલેબુ. તેન 
ખોાપ્યઈ તાન પપ્યાય, તુ૦ બષ્પાગાણ મલા૦ પપ્યાય ક૦ પ્રોપ્પલસુ ૦ પપાવ. 
લાન કારિકા પાપૈયા. 

આ ઝાડ બધષાખરા પ્રાંતામાં પ્રગિહ છે એ ઝાડ ધષ્યુ વધે ત્યારે બે ત્રણ 
સાથોાડુ ઉચુ વધે છે તેતે આપ અવળા જટા નણુા ફૂટતા નથી એના ફળને 
“ એર્ડ કાકડી (પાષેયો) જ ” કહે છે એ ફળ નાળીએરની પેઠે પાદડાનતી નીચે 


મૂળની જડ ખુથખોદાર «વા ઉત્પન્ન કરવાને માટે ખાળે છે ચીનના સુલકમાં આ 
ન્ડને બાળવાનો અત્યત શેખ છે એતે ખુશાબાદા? ધૂમાડો ચીનાઈ લોક પાતાના 
ત્રિસુદ્ધિ દેવની પામે બાળે (ધૂપ કરે ) છે સર જોજ બડેવુડ્‌ કહે છે ક,-- 
એનાયી સફેદ યએલા વાળ જછળા યાય છે, અને એમા પેટતી પીડા સટાડવાન્સ, 
ખરાબ હવાની સ્‍્મસગ રોકવાના ચાહી અને ઉલ લાવવાનો ગુણ છે ચરકસ'છિ- 
તાસમા--ઞએને શુક્શોધક, લેષખખતીય ( ધાતુઓને પાતળી કરનાર », શુકજનક ( વીર્ય 
ઉત્પન્નકર્તા ? અને હેડઈીનો નાશ્કર્તા કહેલ છે સુશ્રત સ1હેતામાં--એને 
ષોનિદોષનાશક અતે સ્તન્યરેોધક, વધુ પ્રસાદ્ન (ચામડીનો રગ સુધારનાર) તથા 
ચળ અને ખીન્ન વિકાર હડાવનાર્‌ કહેલ છે ચઝદત્તમા લખે છે કે,-હરડે, અજમો, 
હિંગ અને સુઠની સાથે મેળવીને ખાસી, શ્રાસ, તાવ અને મદ જ્ઠરાગિમાં આપે 
તાદ એ ખધા રોગા નાશ ચાવ. 
રપ 


૩૮૬ અઆચંભિષક્‌. 








થાય છે લીલા ફળનો રગ બહામ્થી લીલો હોય છે લીલા ફળનું શાક કરે છે 
પાકેલા મળ ખાવાથી મૌદ લાગે છે, પરતુ તે ધણુ પ્યાવામાં આવે તો શરીરે 
વિકૃતિ થાય છ એ કૂળ વણાજ વાતુળ, જખમ રૂઝવનાર અને ગ્રમેડાદિક વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન કરનતામ છે એ ઝાડનું લાકડુ ધણુનટ પાસુ હોય છે તેના પાદડાના દાડા 
લાખા અને પોલા હોય છે એના પાદ્ડા એરડાના પાધ્ડાંના આકારના પણુ મોટા 
કોય છે પોાષેષાો --માહક છે અને કફ તથા વાયુને કેપવનાર છે પાકેલે 
પાપેષો. --મધુર, જ*, રચિકર, પિત્તનતાસક અને ગર્‌ છે ઉપયોાગ:--(૧) 
ડીંડ્વાત અને દાદર વગેરે રોગ ઉપષર--પોષપૈયાના કાચા મળને ચપ્પુવડ 
ચોરીને જે રસ નીક્ળ તે ચોપડવા. (૨) સળવ્યાધ ઉપર.--પોાપૈયાના ઝાચા 
ક્રળનો રમ મૃળાવ્ધાધિ ઉપર ત્રષ્યુ દિવસ ચોપડવા, એટલે નળ બળો ન્નય છે અગર 
ગરી પડે છે (3૩) પ્લીહ્ા ( ધેટમાં ડાબી બાજીએ બરોળ નામે ગાંઠ 
થાય છે તે) રોગ ઉપર:--પોપેયાના ફળનું પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર બાધવુ , 
ગને પાપૈયાનુ દૂધ (રમ) ચમચા ભરી સાકર સાથે દિવસમા ત્રણ વાર પાવ 
(૪) પૂમિ ઉપર:-પોષપૈયાનુ દૂધ એક ચમયાજાર સાકર સાથે પાવુ બાળકને 
શ્યાપળુ હોય તા એક બે ટીપા આપવુ (પ૫) તજા ગરમી ઉપર -લીલા 
પાપેયાના પુરો તપેલામાં નાખી તેને બારી કાથયતળીએ તથા પસતળીએ પાચ 
દિવસ પાંધવો 

૩૮૪ કેખૃસ.-સન પનમ્‌ મ૦ ક્ષુસ ફહિ૦ કટહર અબવ કાઠાલ. કર 
જલસિન-મારા તેન પનસકાચા, તા૦ પલાસુ, ચિર. તુન પૅલા મલાન પિલાવુ- 
શાન આર્ટોકાપ સ ઈન્ટેસ્રિફેલિયા ૪૦ ઇડીયન રર્નેકર્રી. 

કેસનું ઝાડ મોટુ યાય છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાચ છ વષે પળે છે 
એના પાદડા લીલા અને લાબા હોમ છે ધણુ કરી ક્ષ્યુસ ડગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ 
ચાય છે ફેણ8ુસ ઉપર ન્નડા કાટા હોય છે નને મોટુ ઝાડ હેય તો સુમારે ૫૦૦ 
પર્ષેત તેને દળ આવ છે આ ઝાડને જમીનમાં પણ કળ લાગે છે પૂણુસમાં કાપા 
ગ્મને રસાળ એવી ખે શનત છે રસાળ મૂષુસનુ પળ ધોળુ હોય છે પ્ણુમ ધષ્યા 
ઉપચોગઞમાં આવ છે લીલા ક્ષ્મસસનું શાક કરે છે પાકે એટલે અદમ્તા ગભ ખવાય 
છે તાલીચારી, મગલેર અતે ગાોમતક, એ ઠેકાણે ફેષ્સ પાકવાના વખતે લોક 
સવારના પહોરમાં અનાજને બદલે ફૂષુસને ગર્જજ ખાય છે ગર્ભની અદર 
ખિયા હોય છે તે પષુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે એ લીલુ હાય છે ત્યારે 
તેને ચીરી છાક કરે છે અને સેકીતે કે બારીતે ખાય છે ડળીઆ શક્યા પહેલા 
તેને લગાર ક્િદ્રિ પાડવૃ, નહિ તો તે મોય અવાજ્યી કારે છે તેને સુક્વવાને 
માટે તેના ઉપર મારી ચોપડી રાખે ટે ચોમાસામાં તેને રૉકકને ખાય છે દક્ષિષ 
કાકણ્મા ક્યુબી લોક ત્રણુ ચાર મહિના પર્યત ઘષ્યુ કરી કેરીએની પેડે કર્ષ્ટ્‌સ 
ઉપરજ નિર્ગહ કરે છે ક્ણુસનો વખન ગયો એટલે ગોટલી ખાય છે ફષ્મુમનો ગભ 
સુક 1 રો જરર વખતે તેતો ઉપષોગ કરે છે ફ્ષ્યુ ઉપરના ફોતરાં રોરને ખવરાને છે 
તેથી દધ પુ'કળ ઉત્પન્ન થાય છે ગર્ભ વાડી તેની પાતળી રાટલી કે પૂરી કરી ખાય ઢે- 


ક ભાગ ૧ લે!-વનેોષધી ઝુલપ્દશર. 3૩૮૭ 
તેને ક્ણુસ પોળી કહે છે. ગર્ભની ખીર અને કટી પણુ કરે છે એનુ લાગડુ 
પીળી અને ટક્વામસા સાગના ન્‍્વુજ છે તેથી ઇમારતના કમમાં આવે છે એ 
લાકડાની પેટીઓ, ખુગ્સીએ, ચોરગ, પલગ કત્યાદિ વસ્તુએ ચાય છે પ્ષુસની 
ઈ્તતનુજ એક પાત (પાત્ર) ફ્ણુસ કરીને ઝાડ ચાય છે. તેના પાદડા મોટા હોય 
છે અને તેના ફ્ળ ખાવાના ઉપવોગમાં ત્માવતા નથી. એનુ લાકડુ ઘષ 
ઉપચ્રોગમા આવે છે તે ખીન્ન ફૂ્ુસ કરતા ટકાઉ છે, પરતુ તેનો રગ સારે 
કોતા નથી. તેની જોડીએ અતે દરવાન્ન (બારણા) કરે છે ફૃષુસનો ગર્લ ખાઈ 
ઉપર પાન ન ખાવુ, કારષણુ કે પાન ખાવાથી પેટ ચડી માષ્ુસ મરે છે લીલુ" તથા 
જુનુ ફૃખુસ:-મલાવજભક, સધુર, બલકર, દોષલ, તુર, ગર્‌ અને વાતુળ છે 
કુમણી” ફ્ણસ:-મધુર, જડ, કપ્કર તયા મેદવર્ધક છે, અને દાલ, વાચુ, પિત્ત, ક્ષતક્ષય 
તથા રઝતપિત્તનો નાશ ડરે છે પાકેણુ" ફેણસ:--પાક વખતે શીતલ, દાહક, સ્નિગ્ધ, 
તૃપ્તિકારક, ધાતુવધ ક, રૂચિકર, માસવધ ક, કફકર, બલકર, પોક, જતુકારક, 
નૃષ્ય તથા દુર છે, અને રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુનો નાશ ૩ર છે ફ્ણુ- 
કની ગાટલી.--મધુર, ૬શષ્ય, જડ અને વિણ્ભક છે ફેગસના બિચા:---કડવા, 
સુખશુટિકર અને ગર્‌ છે એતુ પાળી:--૩ષ્મ તથા સધુર અતે ત્રિદોષનાશક છે 
ઉપષોાગ:--(૨) સ્હો- ફાય્યુ' હેપ્ય તે ઉપર"--ફણસના ઉપર જે અળખબી 
ચાય છે તેને “શ્રષ્મુસ -ખમળખી ” કહે છે તે ધસી સોપડવી. ( ૨ ) ચોાફેપ્દર 
ઉપર#--પાકા શેણુસના અ કુર શ્યને ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી, 
તેના રસ પાગેૅર કાઢી પાવો પથ્ય પાળવી ( ૩ ) આજાકના આસસમહણી 
ઉપર:--કાપ્યા ક્યુસની તથા કાપ્યા આખાની છાલ સમભાગ લઈ પાણી નાખી 
રસ કાઢવા ખા રમ ખાળકની શક્તિ પ્રમાણે એક તોલાયી ત્રણુ તોલા સુધી લઇ 
તેમા ચૂનાનુ પાણી ખે માસા પર્ચ ત નાખી જલદી પાઇ દેના. ( ૪ ઝે ક'ઠરેગ 
ઉપર૨:--ફણસની દરેક ડાળોના છેવથને ભાગે અણીદાર કળીએ છાય છે તે 
“_આરીક વાટી રસ કાઢી થોડા થોડા ગળામાં નાખતા સ્હેવુ અથવા વાટેલી કળીએ ની 
ગાળા કરી મ્હામા રાખવી ( પ )ે રક્તાતિસાર અને કેગળીયા ઉપર -- 
આબાની અને પ્રષ્મુસની છાલને! રસ કટી તેમા ચૂનાનુ નિત્યં પાણી નાખી 
તે પાવા ( ૬ 3 ફણસ ખાવાથી અણી થચુ' હોય તો:--કાપરે ખાવ 
( ૭ ) ફૂસુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચડે છે તે ઉપર:--કિચિવ્‌ ખટાસ- 
વાળા બોર ખાવા. 

૩૮૫. ફાલસા:-સ૦ પુરૂષક મન બ ૦ અન ક્‌ાલસા. હિ ૦ ફાલતે. ૩૦ બેટહા 
ફાટ પાલસા. ઇ૦ એશિયાટીક ગ્રૉવિયા. લાન ગ્રેવીયા એશિયાટીક. 

આ ઝાડ ખોટુ થાય છે એ બગીચામાં વાવે છે ઉત્તર હિદુસ્તાનસા એની 
ઉત્પત્તિ વિશેષ થાષ છે એના પાકા પળ પીપરના ફળ જેવા અને તેનો રગ 
ન્નખુઞા હોય છે એ કળ ખાવાથી મીવ લાગે છે એ ખીયા સુદ્ધા ખાવા. ઉષ્ણુ- 
કાળમાં એ ખીયાનુ સરભત કરી પીએ છે ફાલસા --ખાટા, તુરા તથા લતુ છે 
“ગને કમ તથા વાયુના નાશક અતે વિતકર છે લીલાં ફેળ:-ંપત્તલ, લઘુ, ઉષ્ણુ, 





૩૮૮ ગ્બાયશિષક્‌. 
“નનન: 
ખાટા, તુરા, તયા વાતનાથક છે પાકા ફળ --ગધુર, સ્વાદુ, રૂચિકર, 
તર્ષથુ, શીતળ, મલબદ્ધતતાકારક, છુધ, ધાતુકર તથા ખાટા છેં, અને વાત, 
પિત્ત, રકતદયવ, તૃષા, દાહ, ક્ષતક્ષમ, સેફ તથા પિત્તજ્વરનો નારા કરે છે ઉપચાગ -- 
( ૨) મદગણ અને કૃતગભ પાડવા ઉપરે -ફાલસાના મૂછીનો લપ, કરી 
બસ્તી અતે યોનિ એ ઠેકાણુ કરવા, એટલે ગર્જ નીકળી ન્નય છે (૨) દાહ શમન 
ધવા માદે.-ફાલસાના પાકા મળ સાકર સાથે પાવા. ( ૩ » પિત્તવિકાર્‌ ગ્મને. 
હડ્રોગ ઉંપર્‌.-પ્રાલસાના પાકા ફળતા રસ પાણીમા મેળવી સરબત કરી તેમા 
પાડી સુંદની બૂકી અને સાકર નાખી પાવુ 
૩૮૬. ફાંગળોા --(સ૦ મૂણિન્ઝક. ) એ ઝાડ તથા એના પાદડા પણુ રાન- 
તુળસી નવા હોય છેં, પરતુ પાદડામાં કાત્રા હોતા નથી. ગએ ઝાડ ઉપર તોરા 
અઆવં છે ઝાડના અગના અને એ તારાઓના રગ રાતો હોય છે ગમા ધોળા, 
રાતા અને કાળા એવી ત્રણ “નત છે ફોગળે -લઘુ, કડવો, રક્ષ, હઘ, અસિદીપક, 
પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, રસકાળે તરો, તીખો, રૃચિક* તચા તીદ્દણુ છે, અતે 
ક્્વાત, કૃમિ, કુદ, અર્થ, વીછી અને સર્પના વિષતો નારા કરે છે ઉપચાગ - 
(૧) ફૂરશાના વિષ ઉપર્‌ -ફ્રાગળાના મૂળ અગ ધોટવેલીના મૂળ ધસી ૩ તોલા. 
પવૈત પાવા, પછી કમી ન્તસ્તી પ્રકાર થાય તા નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા -માથુ 
ચરે તો માળા કડાના મળ વરસી માથે અને કપાળે ધમવા પેટમાં પીડ આવે તે! 
તજ મૂળે બ્રસી પાવા છલટી થવા જેવું જષ્યાય તો ધાવડીના મુમળા તારાઓ 
અતે છ મરી એકત્ર કુટી ગાળી કરી પમવરાવવી. શોષ લાગે તો આમલીની ખલ 
ખાવા માટે આપરી. સોન્ન આવ તો ધતૂરાના પાદ્ડાના રમ કહી ગરમ કરી તેમા 
કળથીનો લોટ નાખી સોન્ન ઉપર લેપ કરવા, કિવા ઉટ્ઞીના મૂળ ગૈમૂત્રમાં લસી 
ઉપર ચોપડવા (૨) ક્ષતમાંના ફમિ મરવા માટે --ફ્રાગળાના લીલા પાદડા 
હાયપર મસળી ક્ષતમા તેનો રસ પાડવો અને તેજ પાદડાની થેપલી કરી ક્ષત 
ઉપર સોટાડવી, એટલે ક્ષતમાના ફૂમિ તાબડતોબ મરે છે એ પ્રમાણે એક બે 
વાર આંષધ ચાપડવુ (૩) મૂત્રાઘાત ઉપર --ફાગળાના પાદડાનો રસ ઇં દ્રિયપર 
ચાપડવા અતે એક ટીયુ મૃત્રકાર ઉપર પાડબુ (૪) પૃમિ ઉપર --કફાગળાના 
પાદડાનો રસ કાઢી પાવા. (પ) દોરના જખમ ડંપષર --દ્રાગળાના પાદડાંતા રમ 
ચાપડવા (4) વાચ્રથો અ ગમાં સણકા થતા હોય તે ઉપર --પ્ાગળાના 
યાદડાના રસતા લેપ કરવા 
૩૮૭. ફાજ --સન્‍૦ જીખાકજ મર ફૂાન્ન ફાલ, ફાદ વરધારા ભેદ. હિ ૦ 
કાજી, કાલાવિધારા કન કિસ્યિમુટે લાર રિવ્લિમાં એઓનાટા 
ક્રાજના વલા હોય છે એ ચામાસામાં ઉત્પન્ન અય છે એના પાદર્ડો 
“ળુતા પાદન જેવાજ પરતુ ઘષ્સાજ નાના હોમ છે પાદડાનુ શાક અળવીના 
પાદડા પ્રમાણે# ઝર છે એ ચાક સાર યાય છે કાજનો વેલો મોટે ચણ તે એકાદા 
ઝાડતા આશ્રયે રહે છે તેતે “ફાદ' પચ કહે છે કાજી --શીનલ, મહક, નૃષ્ય્‌ 
કન્ની, તુમો તીખી, મધુર ખલકર, ક્ક્કારક, વિજ જ્નકાગ્ક તચા ગર્‌ છે, અને વાત, 


ભાગ ૧ લો-ગનોષધી ગુગાદર. ૩૮૨ 


ષિત્ત, હદ્દોગ, ઉધરસ, આમદોષ તથા કઝ્લેશનુ રામન કરે છે ઉપયોાગઞ.-( ૨ ) 
રુસ્રાના વિષ ઉપર,--ફાજના વેલાના મૂળ ગરમ બા ઘસી ચાર ચાર 
ઘડીના અતરે પહેલા દિવસે પાવા પછી ખીજે અને તીજે દિવસે બે વાર પાવા 

૩૮૮. ફિરિગીમૂળા -- સ૦ ક્રિગી ખાણળ ) એને “ફિર ગી ” ષષુ કહે 
છે એ ઝાડ ધણ્‌ાજ મોટા ચાય છે એને ઝીણા કાટા હોય છે એની ડાળીઓ 
સુરૂના ઝાડ જેવી દેખાય છે એને બારીક સચિગાો આવ છે ફ્િરિગીની આલ સુવા- 
સિક છે એ ઝાડ ધષાક પ્રાંતોમાં ઉત્પન્ન ચાય છે ઉષચોાગઞઃ--( ૨ ) આમ- 
વાત અને વાયુથી સણકા થાય તે ઉપર્‌:--ફિમગીના પાદડાને સ્સ કહાડી 
તેમા ઘી નાખી પાવે. 

૩૮૯. કુગ--( બિલાડીના ટોપ, અળખા ) મ૦ ભૂછત્ર. મબ અળખે 
ભુઇફડ. હિન હ્તોના, હતા, સાખકી હતરી બન કડક ખાતા, ખ્યાગેરકાતા. ૩૦ 
આળબિ, નાપ્હત્તરિગે કે।૦ કાલિમ. ઇ૦ મસરૂમ. લાન ફગાઈ સિન ખુભા 

એ સોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ છે એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્સ્નુ 
પૂર્ણું ચાતુર્ય દેખા આવે છે જ્ુગનુ છત્ર ઉકરડા ઉપર, સડેલા પદાર્થ ઉપર, 
કાહૅલા છાણા ઉપર અને કેટલેક ઠેકાણે સારી જમીનમા પષ્યુ થાય છે એમા સાત 
આઠ ન્તત છે અને તેમાં પણુ બે પ્રકાર છે એક વિવાટી અને ખીન્તે સારે 
વિષારી અળખા ખાવાથી મોટુ અનર્યકર પરિણામ થાય છે કેક ચઢે છે, ખેટ 
ટુલ છે, ઉલટી ચાય છે અને મન ભ્રસિત થાય છે. એટલા માટે માહિતી સિવાય 
તે ખાવુ નહિ સારા અળખઆ પણુ ઉત્તમ પાચનીય પદાર્થ નથી. તે ઘષ ખાવાથી 
જલદી પચી ચકતા નથી. ફૂગમા પ્રસિદ્ધ ન્નતિ નીચે પ્રમાણે છે -ચુડા, ચીતળા, 
ગવતા, ઝુબળા, કુરડી, તેલ ગી, ભુષરેડ અને મોગત્રાળા. ચુડા એક હાય ણયા છો 
તેના ઉપરનુ છત્ર નાનુ થાય છે ચીતળા સાધારષુ હોય છે ગવતા ખયારીક હોય 
છે કુખળા ઝીણી આમળી નેવડા હોય છે કુરડી એયી પધુ નાના હોમ છે 
તેલગી સર્વ ડસસ્‍્તા ઉત્કટ છે એના ૭ત્રનો! વ્યાસ કાય-દોડ હાંથ હોય છે જુય- 
ડ્રોપ ગોળ હોય છે એને છત્ર હોડ નથી. એ કાસલા જેવા કુલેલા હોય છે 
મોમાળાને મોગરા જેવી સઠજ કળી હોય છે કુગના ખીયા ધણાંનન ઝીષા હોય છે 
કુંતી ભાજી સારી થાય છે. કેટલાક લોક અળબાને મૂર્ખ પાથી વધવા દેતા 
નથી. અજા'બા:--શીત, બલકર, બએદક, મધુર, ત્રિદ્ોષકારક, રૃષ્ય અને ક॥્પ્રદ છે 
કાળે અળ બો:---મધુર, ઉષ્યુ અને ગરે છે ધોળા અળ”'ઓડ:--પાક વખતે 
ગુર્‌ છે લાલ અળ'બો.---અલપ દોષકારક છે ઉપચાગ:2-(48) નાના વાછરડા- 
આને કફેાલ્લા થાય છે તે ઉપર:--શયટ્રેડ સમા વારી તેમાં ૨ થણોડીભાર 
હીંગ મેળવી આપતો, અતે ઓષધ આપતાજ તે વાખરડાની પીઠ જમીનને લગા- 
ડવી. (૨) શીતળા અને ગોાવર્‌ પેટમાં ન જવા માટે:--યારે અળખાની 
કળીઓ ચાય છે તેજ વેળા તે લાવી સુકવી રાખવી. ન્ન્યારે શીૌતળદ અથવા મોાવ- 
રતા તાવ બાળકાને આવે, ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વારી કપડે ગાળી 
“ચાવી; એટલે શીતળા પેટમાં નહિ ઉતરતા સરીર ઉપર તડતડી ઉઠે 9. (૩ » 


૩૯૭ ગાય ભિષક્‌. 
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ડટીંમા ફોલ્લા થાય છે તે ઉપર;--સુકવેલા અળખા અને ચેધ્માસામા 
હેરોના શીગડાતે માટી લાગવાથી જે પીલા ફુટે છે તે એકત્ર કરી તેનેદ લેષ 
કર્તા. (૪ ) મૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:;--સુકાએલોા અળબો તથા ટારાના શીગડાના 
પાલના આતે શાગ એની ખખડી આપવી. 

૩૯૦ કદિનો.-સ ૦ પુદીન. મન બન પુદીના. હિ ૦ જુદીના. ફાન નોના. 
અન દ્વા ફિરંગી એડ રાલાવ. ૪૦ રોાડરેડમિટ્‌ લાબ મેન્યાસિલ વેસદ્રિસ 

જુદ્નિના નાના નાના છોડ દોય છે એ એક તુળસીનીન ન્નત છે એવુ” 
કકીએ તો ચાલે. કૃદિનાના પાદડા કાઇક તુળસીના પાધ્ધ જેવા પરતુ તે કરતા 
નાના અને ગાળ હૉમ છે »ુદિનાની ચટણી કરે છે ઝુદિતા અ અજાણું નાશક, 
પાચક અને મ્હેમાં અમા ઉત્પન્ન કરે છેં જુદિનાનો અર્ક કાઢે છે, તે અજણું 
ઉપર સાકર સાથે આપે છે જુદિનાની ઉત્પત્તિ ચીન દેશમાં બણી થાય છે કદિનો - 
સ્વાદુ, ચુરૂ, રૂચિકર હ્ય તથા સુખાવહ છે અને મળ મૃઞનો સ્તભ કરે છે, તથા 
ક, ઉધરસ, મદ, અમિમાઘ, વિવચિકા, સમહણી, અતિસાર, જષ્યું નવર અને 
રમિનો નાશ કરે છે ઉપયોગ -(૧) શીત; વિષમ અને સામાન્ય નવર 
ઉપર્‌ -%દિતા અને આદુનો કાઢો અથવા રસ પાવા (૨) મધુર જ્વર ઉપર - 
દુદિનો, રાનતુળસી અથવા કાળીતુળસીને રમ કદી તેમાં સાકમ ૩ માસ નાખી 
પાવા. (૩) વાયુ તથા ફામિ ઉપર -%દિતાનાો રસ આપવા (૪) પીનસ (સળે- 
પમ જેવા થામ છે તે) રોગ ઉપર -%દિનાતો રસ નાકમા પાડવા (૫) દરાજ” 
ઉંપર્‌ -દૃદિનાતાો રસ ચાપ્ડવા. ($) ગમતિસાર, ઉવરસ અને કેગળીયા 
ઉપર -દદ્નિના રસ પાવા. (૭) પેટમાં સૂળ આવતુ હોય તે ઉપર -દદિનાનો 
ગ્સ અધો તોલો અને એટલાજ આદાનો રેસ એકત કરી તેમા ૧ માસો સિધવ 
નાખી પાવા. (૮) વીછીના વિષ ઉપર -ઝદિનાનો સ અગર પાદ્ઘય પાનમાં 
ખાવા. (૯) ર્ચિદાયક ચટણી -ફુદિતા, ખારેક, મરી, સિધવ, હિંગ, કાળા દ્રાક્ષ 
અને જીર્‌ એની ચટણી લીખુનો રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે અરૂચિ મરી 
મ્હેમા સારી રીતે અમા આવે છે 

36૧. ફુલકેશર -આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણા થાય છે ગએના ઝાડ ઘસુા।જ 
ખોટા ચાય છે એના પાત્ડા હાદગા જેવા હેય છે એને આવળ નેવી કષીગે! આપે 
છે એના મલા લાલુ કેરાર હોય છે એનુ લાકડુ હલકુ હેવાથો પ્માસ્તી ઝમમા 
આવતૃ નથી. એના મ ટાલક1 કરે દે 

૩૯૨. ભકામલીઅડીો -સ૦ મહાનિખ. મન ખગ્ાણુથી ગ. હિ ૦ 
ખ ૦ ધોડતીમ. ક૦ મહાબેવુ, અરબેનુ તૈન પેદાતેપા. તાન કૂ મ ન 
દદરખ્ત ગ ન કિન ઝે લાક નેલિયા એએઝેડેગ્ક 

આ ઝાડ મોડુ થાય છે એના પાદડા કરવા લીબડાના પાદડા નડે 
કિંચિત્‌ મોટા હોય છે આ ખાયાશક્ષ છે એને કડવા ખયા કક 
છે ખમકામલ્‌ી બડીન લાકકુ ૪મારતના કામમા ધણૂજ ઉપનેોગી છે એને કીડા 
લાગતા નયી એની છાયા ધણીજ ઉત્તમ છે એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની ખાન્તુ 


ભાગ ૧ લેો--વતેષષધો ચણાદશ', ૩૯૦૧ 


--ૂૂૂ----------------------------------- 
ઉપર વાવે છે ખાનદેશમદા એ ઝાડ ધણા હોય છે એને “ કડવા લીબડો ” પશુ 
કહે છે બકામલી બડી -શીતલ, કયાય, તીખો, કડવી, તુરી, માહક તથા શૃષ્ય 
છે, અતે દાઠ, કક, તણ, વિષમન્ત્વર, પિત્ત, કૃમિ, હુદયવ્યથા, સર્વ ગ્રકારના કોઢ, 
ઉલટી, પ્રમેઠ, વિષૂચિકા, ઉદરતુ વિષ, ગુલ્મ, ચીતપિત્ત, કઠરાગ, અસ તયા 
દમનો નાર કરે છે ઉષચાગ - (૧) ફૂતરાના વિષ ઉપર -બકામલીખડીના 
મૂળાના રસ કાઢી પીવા આપવો. (૨) ગૃધ્ાસી વાયુ ઉપર્‌ -અકામલી મડીની ગમ તર- 
બાલના અયવા મળને કલ્ક કરી પાવા (3) પિત્તથી આખો દખવા આવે 
છે તે ઉપ્ર્‌ -બકામલીખડીના ફળ વાટી થેપષલી કરી તે આખા ઉપર બાધવી. 
(૪) શે'સની ઝાર ( ઓર ) પાડવા સાટે -બકામલીઅડીના અગર વાસના 
પાદડા વાટી પાવા (૫) પ્રમેહ ઉપર -અકામલી બડીના કૂળ ચોખાના ધેધવસમમ્રુસા 
વાટી થી નાખી ખાવા, એટલે તુરત પ્રમેહનો નાશ ચશે 

૩૯૩. બટાટા -એનૃ ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિષુ અમેરિકા છે ત્યાથી તેના બિયા 
યૂરાપમાં ગયા અને ત્યાથી હિદુગ્તાનમાં આવ્યા છે તીર્લાગેરી, સુરત મહાખળે- 
શ૨, ખાનદેશ, પૂના, એ સ્થળે બટાટાનો પાટ ધણો ચાય છે સદાખળેગરના 
ખટાટા મોયા એતે તેનો મગ લાલ હોય છે તે ધણા પોષ્ટિક છે આન્નરી 
માણસને બટાટા બાધક છે, માટે તેઆએ તે ખાવા નહિ 

8*-૪ બદદામ-સ૦ વાતાબુક્લ, વાતામ્‌ મ૦ બદામ. હિટ બ૦ ખાદામ. 
તમ વેદમ. તાન નટવડુમ. અન લોજ્લ ફાક ખાદામ. ૦ અમ્લડ. લાન એરમે- 
ગ્ડેલસ્‌ કમ્યુતી એમેર 

એશિયા ખડમા સરુક્ત, આરાકાન, ઈરાન, મક્કા, મદિના, સિરાજ "ત્યાંદે 
સ્થળે બદામ ધણી પાકે છે હિદ્સ્તાનના બાગામાં પણુ તેની વાવણી થવા જ્વાગી 
છે બદામનું ઝાડ મોડુ થાય છે એનાં પાદડા રાતા કામફળ જેવા પરતુ તેના 
કરતા નાના હોય છે એમા બે ન્નત છે ક્ડવી અને મીડી બદામ ખાવાથી મીડી 
અતે પાજ્િક છે તેનુ તેલ કાઢે છે કડવી બદામ અપકમક છે માટે તેને ખાવાના 
ઉપયોગમા લેવી નહિ. બદામ --સામ્ક, ઉષ્યુ, ઝુર્‌, સમમ્લ, કર્કા?ક, સ્વાદુ, 
મ્નિગઝ્ધ, તુરી, શુક્લ, વાતનારાક અને ઉષ્સુવીર્ય છે એના લીલ્યા કૂળ -સારક, 
ગુર્‌ તથા પિત્તલ છે, અને કફ, પિત્તવિકાર તયા વાયુનો નાશ કરે છે પાકા 
કળા -ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, વાન્‍નાશક, શુક્લ, જડ તથા કફકારક છે, અને રક્તપિત્તતે! 
નાશ કરે છે યૂળમાંને! ગર -મધુ?, ન્રષ્ય, ગ્નિગ્વ, ઊષ્સુ, પૌણ્િક, કફકારક, વાત- 
મિત્તનાશક અતે રક્તપિત્ત થયુ હોય તેને અપાયઝારક છે ઉપચાગ -(૨) ય'ત્ર 
સિવાય બદામનુ' તેલ કાઢવાનો પ્રકાર -અદામના બિયા ગરમ પાણીમા ચાડોા 
વપ્મત ભિજ્તી રાખવા, એટલે ઉપરના ફોતરા નીકળે છે પછી તે બિયા ખાડતી, 
તેળાએ તેમા થોડ અગે ખડીસાકર નાપ્યવી અને ખાશ્કિ થયા પછી તે ગોળા 
હાથમા લઈ પીલવોા, એટલે અદગ્થી તેભ નીકળરો. એવી રીતે ક્રવાયી પાશેર 
બદામનું પણુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કયયું ચગ ઉપ? કનમત્રા નાખવુ એટલે ઝું- 
રગ સારો યાય છે માથે ચોળવાથી મગજ &ડુ અને હલકુ યઇ નતય છે (૨) 


ઝ્ક્ક ગ્માયશભિષક્‌. 


ભલામેોઃ ઉડે તે ઉપર - બદામ ધસી ચાપડવી (૩) વીય અને બળવગત્ટિ 
ઘઇ સગજ ભરાવવા મદટે બદામની ખીર --બદામના બિયાને ગરમ પાણીમાં 
નાખૉ છેલલવા પછી તેને બામ્કિ વાટો દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી ન્નડી ખીર્‌ 
તૈયાર થવા આવ એટલ તેમાં સાર? અતે ઘી તાખવૃ અતે ઉતારી ઠડી થયા 
પછી ખાવી (૪) કાનખમજારાના કયા વાગ્યા હોય તે ઉપર -મલસન તલ ચાળનુ 
(પ) દાત મજબૂત થત્રા માટે-બદામના ર્ાતરા ખાળી તેસા મીડુ નાખી તેથી 
દાત વ્રસના (૬) મસ્તનકરાળ અન રિરેરેદમ ડપર -મદામ અતે કૅસર ગાયના 
ઘીમા ખરલ કરી તેનું નસ્પ આપવુ અથવા ગદામતી ખીન દૂધમાં કર! ૩ દ્વિમ 
સત્રાર ખાડી કિવા બદામ તમને કપૂર દૂધમાં ધમી તેતો મસ્તક ઉપર લેષ કરવા 
(૭) મગજ તર્‌ થઇ વાતુવૃદ્ધિ થવા સાટે -ગાયતુ તાજુ વી દોઢ તાલે! લઇ તેમા 
ગનુ માષ્મણુ અયના દૂધનો તાને માવા એક તોલે મેની, તેમાં સાકર, બદા- 
મનુ મગજ, ક કાલ, મત અને એલચીદાણા, અ દગતા”« નનીત મિશ્ર કરી સવાર 
માજ ૭ દિવસ આપવુ (૮) મગજ તર થવા સાટે -બઅદામ છોલી અગામ 
ઉપર શેકવી અને સાકર સાથે ચાડી ખાવી. પકી એક કલાકે માખષ્મુ અને સાકર 
એકત્ર ફરી ખાવુ , તથા માયા ઉપર દિતસમાં તણુ વાર બદામનું તેલ ચાળો જરવવુ 

૩૯૫, બપોારીચો.-મઝ૦ બવક મમ દૂપારી હિટ દુપષરીયા, ગેન્નુનિયા 
કબ મદુવ મધ્યાન્હમલિગે, તૈન નિતિમતી લા૦ ષેત્ટપિટિંગરકિનિસ્યા 

આ ઝાડ સાનતાર્ણુ કમ્મગ્પૂર ઊચા ડવ છ, પરતુ એ કોઈ કોળ ઠેકાણે 
માથાફ સુધી પષ્ણુ ઉચા વષે છે એના ફત બપોરે એટનસે દિવગના બાર વાગતા 
ખીલે હ, માટે અતે “ બપોરીયો' ડહે છે એના ડૂલતો ગામ ધણા આવતે! નથી 
એને પાચ પાખડીએ! હાય છે અને તેમાં એક નાનો તતુ છોય છે તે ઉપર પીળા 
પરાગ હોય ૭ ગમા કાળી, વાળી, નતી, પીળો એની ચાર કનત છે તે ફળા દૂલ 
ઉપરચી માત્ર ઓળખવામાં આવે છે ઝાડમાં ૩૪; ફેરફાર હોતો નથી. ક બપે- 
વીયા.-મનને પ્રસન્નતા આપનારો, શ્રાહક, કિચિત્‌ ઉ'શુ, ગુડ તથા ક્કૂકર છે 
ગ્યને તાવ, વાત, પિત્ત, પિશાચબાધા તયા શ્રહપીડાતા નારા કરે છે 

3૩૯૬ ખબર્‌-- સર પીરકાડક ) એ નદીના કિવા વહેળાના કિનારા ઉપર થાય 
જે એને તામ આવ છે તેમાં એના મિયા હોય છે એમા પાળા અને કાળા એવી 
ખે “ત છે આ દેશમાં ફકત ધોળા ખરની ઉત્પત્તિ થાય છે ગરૂતી લેખણે! ઉત્તમ થાય 
છે પત્રાળું કરવામાં બરૂની મળીએ. કામ આત છે બર્‌"-શીતળ સધુર, રૃચિકર, 
તૃમિકર બલકર તથા વ્રષ્ય છે અને પિત્ત, દાઢ, શ્રમ, શોષ તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે 


મમપેપરીયાના ઝાડના પાદડા દીવાની ન્યાત અથવા ગાજરના આખરે નીચેથી 
એકદમ એક ઈંચના સુમારે પહાળા હોય છે અને દોડ ઇચ સુમારે લાબા હોય છે. 
તતી બધી તરમૂની કિનારી ઉપર કરવત્તના જેવા ખાચા હોય છે એની સેદટીઓ પીલુ 
(કળળ)નતા સારીઓની માફક લીલા રગની હોય છે રૂલનતો દેખાવ દાડિમના અતિ- 
સપ કુમળા જીડવાના શિરે દેખાતા ખાચાવાળા ભાગ જેવા દૂરથી ભાસે દે 
અને તે પાછ જેવડા મોઢા હોય છે, 
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ભાગ ૧ લેો.-વનેષધી ગસુણાદર. ૩્લ્ડ 








ઝ્&છ. બળ (બોળ) -સન્‍ બલા મન ચિક્ણી, લધુચિક્સા હિન ષિશેટી, 
વસ્યારા. બ ૦ વેડેલા ૩૦ ખેષ્ચેગરગ, કલ ગડલે તાન માહરમાનિક તેન મુર્ષિડી, 


માધ્લિ માનિક્ય.- તુ૦ કાડિર સલા૦ કરૂનરોદિ ૪૦ હીર્ન બીમલીવ્ડ સિડા લાન 
સિડા કારપૈનીફેલિયા 


ખબાળના ઝાડા કોક્ણુમા અને ગામડાઓમાં પુષ્કળ થાય છે એ ઝાડ સુમારે 
હાથ દોહ હાય ઉચા વધે છે એના પાદડાનો તુતસીના પાદડા જેવા આકાર હોઈ 
તેના કરતા પહોળા અને લબાશપર હાય છે એ ઝાડ વષાષ્્તુમાં ખેતરાોસા અતે 
બ્હેળા ઉપર પુષ્કળ ગે છે. એને પીળા રગના ફૂલો હોય છે એને બારીક 
જીડવા હોય છે તેમા એના બીજ યાય છે તે પૌષ્ટિક છે એના પાદડા અને બીજ 
ખાવાથી સીકણુ લાગે છે એયી એનુ ચીકણી એ નામ વાગ્ય છે. કેટલાક લેક 
એના પાદડાનુ ચાક કરે છે ખબોળના ગુણા ખરેટી જેવા છે * ઉપચાગ -(૨) 
પુણ્તા માટે:--મોળના લીલા પાદડા નિત્ય સવારે ખાવા (૨) પ્રસેહુ અને 
થાતુવિકાર રડપર.--બોળના છોડ મૂળા સદ્દા ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી 
ખારીક વાટી ચાડુ પાષ્યી રેડી રસ કહાડવા તે રસ વસ્રગાળ કરી દરેક વખતે 
દશા તોલા પ્રમાણે એ વખત સાત દિવસ સુધી આપવા, એટલે ધાતુવિકાર નજ 
થઇ ધાતુશટિ થશે (૩) જખમ રૂઝાવા માટે.-ખબળના મૂળાનો રસ જખમમા 
ભરવા અતે રૂનું પુમડુ ( પેલ ) એ રમમા ભીંજની જખમ ઉપર ખાધવાો એ 
પટ્ટીતે જરા પણુ સઝવા દેરી નહિ. ઉપરા ઉપરી તે પટી ઉપર રસ નાખતા રહેવુ 
(૪) ઝુમડપ, ત્રણુ થગેરે પાડવાને.-બળના પાદડા વાટી બાધવા. 

૩૮. ખાજરી.-ગન સાજ્ક મ૦ બાનરી. દિ ટ બજરી ૪૦ મિલેટ. 

પ૦ ન્નર્વસ ફ્‌ા૦ ગાર્વમા 

* ખૂળખીજના સબધમા અમે આગળ લખી ચૂક્યા છીખએે ક ગએ ખીજ 
ખરેટીના નહિ પણુ આ ખોળનાન હોવા જાએ, કારણ કે ખરેટીનું સસ્કૃત નામ 
ઞલોત્તરા એટલે બળથી મોટી છ અને આ બોળ શખ્દ તો માત્ર સસ્કૃત શસ્કા 
ઉપરથી બલ થઈ, બળ અતે બોળ થએલ છે તેમજ બળ-ખીન્ટ એ શબ્દ પણુ 
અળનાજ ખીજ ખતાવે છે, ખલોત્તરાના નહિ. બલા અતે મહાબલા એ બન્નેને 
ઝીણી નજરૅ ન નેનાર સામુસ એકબીન્નને બદલે મહજે વાપરે એવા એનો દેખાવ 
છે મહાબલાને ગાડર ડકાકસી કહે છે, કાગમુ કે એના ફળા ઉપ? ચારે બાજુએ 
જાળ ઓળવાની કાસકી જેવા દાતા હોય છે એના પાદડા ખોળ કગ્તા મોટા હોય 
છે એના ક્‌ળ પાકતા સુધીમા લગભ્રગ લથેળી જેવડા મોટા થઇ ન્નય છે શોળના 
ખીજ ગોખરૂ કર્તા પણુ સ્નિગ હોવાથી તે મહાન પુષ્ટિદાયક છે વળી એ રૂખ- 
ડીધાં એવા એક અથાકિક ગુષ્યુ છે ક બચ્ચુ જણુવાને મહાન ક્ણ પામતી ગાય, 
બેસ કે બકરીના ગળામા એ રૃખડીનૃ રાહવુ વણી પહેરાવવામાં આવ તો તેનાથી 
તેને જલદી પ્રસવ ચાય છે એજ આંપષધીના પાદડા સીએને એવા વબતે મસ- 
જળને નાભિ ઉપર ખાધવા ન્નેઇગએ. આ પ્રચાોગ અમે કટલાક ભરવાટડાતે અજમાવતા 
*નેયા છે. 


સે 


કુહ્ટ આયવશિષક્‌- 











એતે મહાચ્ટુ ભાષામાં “ મજ્યગ ' પણુ કહે છે બાજરી હિ દુસ્તાનના 
વષ્યા માતોમાં થામ છે માગ્વયાડ અને ડચ્છ-શુજતી બાજરી સર્વાત્કટ, નની, 
પોછિઝ તથા મીંકાશવાળી છે ડડા દેશમાં અ પરાન્ય માણુમતી ઝોડતિતે માકક છે 
જુવારની માકક બાજરીતોા પણુ પાક થાય છે બાજરી ઢોરને પશુ તવસવે છે 
ખઆજરી:-હવ્ા, બલક, કાતિકારક, અમિદાપક, ઉપ્યું [પત્તતે કોપાવનારી, રક્ષ, 
બાતે કામ ઉત્પન્ન ૭મનારી તથા દુર્નટ? છે, અને પુસ્ત્ત તથા પુદિતો! ઉતાર 
-મ્નારી છે ઉપયોગ -(૧) ધાડાની પીડ ઉપર ભાધ ષ? છે તે ઉપર -- 
નના બાજરીચ્યા બાળી તેની મખ કરી, અચવા ડ૬ુડા ધાળી તેતી ગખ કરી પાણીમા 
ખગ્લ કરી ચાષડવી ગતે ઉપર ચીક્ણી માટીની પટ્ટી લગાવવી 

૩૯૯ બાકૂળી ( હીંગાત્રી ) “સવ લિવ ફ૦ દિગુપત્રી મન બાદળા 
ખત સદ્તા ) બદ એ ઝાડ તાન હોય છે બામૂળીના ખિમાં ફળથી જેવડા અને 
ચપટા છોય છે બાફળી એ વાતદાગ્ડ છે ભાજી સમારી તેમાં પલાળેલી ચણાની 
દાળ ભેળરી માંડુ મગ્યુ નાખી વત્રારવાથી શાક સાર થાય છે ખાપળીના લીલા 
બિવા વાટી છાથની કટીમાં નાખવાથી કહીને સુવાસ આંવ છે ખઆાકૂળીના બિયાનું 
અથાણુ ઉત્કૂણ થાત છે એ ફળનું તેવ પષ્યુ કાઢે છે બાક્‌ળી -તીદ્ષમુ, કડવી, 
ઉપ્મું રચ્ય પથ્ય, દીપન, પાથયક, હદા, સુગધવાળી તથા તુરી છે અને કરૂ, 
ગયુ આમ ખસ્તિપીડા, મલબદ્ધતત અશ ગુલ્મ, પ્લીટા, અપચા, મેરોરાગ તથા 
વિષનાં નાશક છે ઉપચાગ -(૬ ») બાળકેને વરાધ વગેરે પેટમાં રોગ થાય 
છે તે 3પર૨ -ગાફળીના બીયા દધમાં અગર નાગગવેલીના રસમાં કિવા પાણીમા 
બસી પાવા એટલે વગધ, પેટમા દુખવૃ આદિ ચગ સાચ ચાય છે (ર્‌ )વાયુ 
રાગ ઉપર:-બાફળીનુ ચૂણું મધષમાં આપવ (૩) જતુ ઉપર -ખદળોન્લ 
ઔયા ફુધમા પાવા. નાના વાષરડાતે છાશમાં વાઢી પાવા (૪ ) ઉધરસ, અભ 
ગ્મને પેટના દુખાવા ઉંષર -ખાફળીના તેલના સુમારે પાચ છ ટીપા સાંકરસા 


પાવા (પ ) પેટના દુખાવા ઉપર -ખાફળીના બીયા અને અન્માનુ ચૂર્ષય 
આપવુ 


૪૦૦. બાવચી -સ૦ બાકૃત્રી. બાવચી દિ બાવચી બ૦ મોમરાજ, હાકુચ. 
કક માઉચિગે તૈન તેલવયલિયે તિપ્તાગે તાન વાગી વિટ્ઠલુ ઈન એસ્કયુંલે ટફ્લા 
મુસ્યો લાન સારૈકિયાકારિલિફોલિયા 

ખાવચીના ઝાડ અદખા છિદ્સ્તાનમાં થાય છે એ ઝાડ સુમારે ખે હાથ ઉચા 
વષ છે એના પાદડા સાધાસ્પ્મુ નાના હોથચ છેં એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ છે એ ઝાય 
ઉપમ કાળા ગગના મરી કરતા પણુ બારીક એવા બિયા આવ છે, તેને “ બાવચી ” 
કહ છે બાવચીન તેલ કારે છે સગધી પદાથો માં તથા અગે ચોળવાના કામમા 
બાવચીતે! ઉપવોગ યાય છે બાવચી રારીરે ચાપડી સ્નાન કરવાથી ખરજનો નાચ 
ચામ ષે. :ખાવચી -કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્યુ ગ્સાયન, મધુગ, ર્ચિપ્રદ, રક્ષ, 


* આવચીતે લોક બાવચા, માળી ખાવચોા કે માળની બાવચોા કરે છે. ફી. 
ભાર્ડ દાસ્ઝ કેમ કાઢતા રાગોમાં આ બીજને! અત્યત ઉપયોગ કરેલ છે ગ્મને એમા 





ભાગ ૧ લેો-ત્રનેસ્મધધી ગુણાદર. ૩પ 








હઘ, ર્ાાગ્નદીપન, બલકર્‌, તુરી, લધુ તથા મેધ્ય છે, અને કૃમિ, કોહ, કફ, ત્વગ્‌- 
રોષ, વિષ, કડૂ , રક્તપિત્ત, શાસ, કાસ, મેહ, ન્ત્વર, ત્રયુ, તિદોષ તથા વાયુનો 
નાથ કરૅ છે. સ્મેના ફળ -તીષા, કડવા, કસ્ય, ત્વચાને દડિંતાવહ, સારક તયા 
પિત્તલ છે, અતે કફ, વાયુ, સોજ્ને, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, કુછ તયા મૂત્નગૃસ્ક- 
ના નાશ કરે છે ઉપયોગ - (૧ ) ખસ ઉપર:-ખાવચપી અને કડવા કારેલા 
ગામૂત્રમાં વાટી લેપ કરવા (૨ )ે ખસ, સોજો વગેરે ચામડીના રોગેપ ઉપર:- 
ખાવચીનુ તેલ ચાપડવુ 

૪૦૧. આવળો:--સ૦ ખબ્ગુલ મ૦ ખાભળ. હિ૦ ખખૂલ, જીકર. બ ૦ 
ખાબલા. ક૦ ન્નલી. તૈન ખા્ઝીરમુ તાન મલા૦ કરૂવેલ. ફા૦ સગિલા. ૪૦ 
ગેકેશિયાદ્રી, ગમઅરેબિક લાન એકૅશિયાઅરેબિકા અન અમૃગિલા 

બાવળનુ ઝાડ સારુ થાય છે એને કટા હોય છે એ લાકડુ મજ્ખૂત 
હછાવાથી ઇમારતના કામમાં આવ છે ખાવળના ઝાડને ધોળા સફેદ ગુદર ચાય છે 
ગ્મ પદરક છે અને ધણુ કામોમાં તેતો ઉપયાગ ચાય છે બાવળની ખાલ રગના 
કામમા ઉપયોગી છે એની કુમળી શિગોાતુ અયાષ્થુ કરે છે અને તેતુ શાક પષુ 
ક* છે ગુજરાતમા તેની શિગેો કે જેને ' પરડા ” કહે છે તે ઢોરોને ખવચસવે છે, 
તેવી દૂધ વધારે આવ છે બાવળની લીલી સોરી દાતષુના કામમાં સરી ઉપયોગી 
છે ગ્બાવળ:--ત્રાહક કડવા, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્સુ તથા તુરી છે, અને 
આમ, રક્તવિકાર, કફ, કોહ, મ, ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રકતાતિસાર, વાયુ તથા 


તેએ ફતેહ પામ્યા છે કલકત્તાના દાક્તર કનેવાલાલ રવ તથા સુ બઇના ડે 
ક્િસ્ખાણ આ ખીજમાથીં કહાડેલ તેલને સાદા મલમની સાથે મેળવી કોઢના રોગમાં 
ઉપનોગ કરી કહે છે કે,-“થોડા દિવસ કોઢના ચાક ઉપર ચોપડવાથી એનો ૨ગ 
સફેદ મટીને લાલ થયા કોઇ કોઇને થોડુ થોડુ દરદ જણાય છે જાઈ પરાઈ વષમતે એ 
ચાઠામા નાની નાની જૂષ્યુસા થઈ આવે છે નને એને કોઇ પષુ પ્રકારની ઇન્‍ન ન 
થાય તો થોડ દિવમમા સુકાઇ નનયમ અને વચસા કાળા ડાધ રહું છે ધીરે ધીરે 
જાહના સપૂર્યુ ડાધ નીકળી ન્નય છે વળી એમ પષ્યુ શેયુ છે કે એ તેલ ચોાપ- 
ડવાથી 'ાઢના નવા ડાધા ચારી?મા થતા અટકયા છે ” 

મત રાર્જાનિઘ ટમા લખે છે કે ખાવળની ફળીઆમાથી કાળા રગ નીકળે છે 
ગની ખાલતુ સત્વ ગ્રાહી તરીકે વપરાય છે ઝાચમાં આમ પડતો છેય તો એના 
પાદયા અપાય છે. દળીઓને ખાસીના રચંગમા આપે છે નગ્મ (કુણી) ડાળાગ્ેની 
ખલ ધણા રેથાવાળી છે અને એ કાગળ બનાવી શકાય તેવી છે એનો ક્વાથ 
ઘા ધોવાના કામમા વાપરે છે એથી જલદી અ કુર શમાવી ધા ભરાય છે. બાવળના 
ગુદરમાં લાલ રગવાળા ગુદર વધારે ગુખુકારી મનાય છે એ ખાસી અતે સખધિ- 
વાયુના જેવા રાગોમાં અપાય છે તથા સાકરીયા પ્રમેટમાં ગે ખવાય છે. ને 
નાસુસ્માંથી પીળા રગનો પ્રવાહ નીકળતો હેય તેના માટે કુમળા બાવળનાં પાંદર્ડાતી 
પાટીસ્ર અત્યત, સુષ્ુઅરી છે. ફળી પણુ ઉધરસના રોગમાં ઉષવોગી જે. દેશી લેક 
આવળાના સુદરને તલની સાથે મેળવી પ્યાય છે. 





૨૯ આપવયશિધરફ્‌. 








મમૅક્ના નાર કરે છે એના પાન:--મ્ાહક, રૂચિકર, તીખા તથા ઉષ્ણુ છે, 
અને ઉધરસ, અચ, કફ, વાયુ તથા મુસ્ત્વતો નાશ કરે છે લગુ ખઆાવળત--તરા 
તથા ઊખ્મુ છે, અનૅ પિત્ત, દાહ, વાતરાગ તથા કફનો નારા કરે છે ઉપયોાગ.-- 
(૧) મેડેર નમાવે છે તે ઉપર:--બાગળીઆની અ તરપષ્ઠાવ કચરી પાણીમા ઉકાળી 
તેના કોગળા ડરવા (૨) અસ્થિભ'ગ ઉપર.--ગાવળીઆના બિયાનુ ચૂરણ 
ત્રણુ દિવિસ મધમા પખાવાવી અસ્થિભગ ચલો દૂગ થઈ અસ્થિ ( હાડકા ) વન 
જેવા મજખૂત થાય છે (3) વાળા ઉપર્‌:--કાવળીઆના બિયા ગેમૃત્રમા વારી 
લેપ કરવા (૪) અતિસાર ઉપર.--તિ'કટક મોટા બાવળીઆના પાદડાના 
અગગ્સ કાથી પાવા, એટલે સર્વ પ્રઝારનતે અતિમાર દૂર યાય છે (પ) ધાતુ- 
ડુષ્તા માટે*--એક હાય લબાઇનુ અતે તેટલી જ પહેોળાપ#નું એક સ્વચ્છ કપડુ 
લેવુ પછી બવળીઆની લીલી ક્ચિગા ( પરડા ) લાવી તેને કચરી તેતે? ગ્ય 
કાઢી તેમાં કપડુ પલાળી સુકવવુ એ પ્રમાણું તે કપડાને ચોદ પુટ દેવા પછી 
તે કપડાના ચૌધ્દ ભાગ કમ્વા અને દરરોજ એક કકડેદ પાશેર દૂધમાં ઉકાળી તેમા 
સાકર નાષ્પી તે દૂધ પીવુ , એટલે ધાતુપુજ્તા થાય છે (૬) હડકાયા ફૂતરાના 
વિષ ઉપર --ગાવળીઆના પાદ્ડાના રગમા ગાયડુ 4ીં અને કસ્તુરી નાખી ખાવા 
આપવુ , અથવા બાવળીઆના પાદડાને રસ ૪ પૈમાભ્ામ ૩ દિવમ પા4ા (૭) 
અબહદ્ડ ઉપર:--મર્ષની કાચળીને ખાવળને! ગુદર ચોપડી તેની પટ્ટી બદ ઉપર લગા- 
ડવી ( ૮) પીંચાઠી ખસી હોચ તે ઉપર ---આાવળની ખા તથા નાદડ- 
ખીની ૬ૃખા એકત્ર કરી વાડી ઇહી સાથે પાવી (&) પેટના દુખાવા અને 
ગ્માતિસાર ઉપર્‌ --ખાવળીઆની છાલનો રસ દહી આથે પાવો (૨૦) અમ્લ- 
પિત્ત ઉપર --સાજે બાવળીઆના કુમળા પાદ્ડાતો કારો કરી તેમાં આબાનોા 
ગુદમ એક માસે! નાખી કારો રાત્રે કરી રાખવા અને ૭ દિવસ સવારે પાવે! 
(૧૨) રાતા પ્રદર ઉપર --ગાવળીઓની શિ ગે, કેરીએના મરવા, મોાચરમના 
ઝાડની છાલ અતે ગુદીના નિયા, એનુ ચૂણું દુધમાં પાવુ એટલે 3કતપ્રદગ્તો 

રત નાશ યાય છે ( ૧૨ ) કેરોસીન ( ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવામાં આવ્યુ 

થય તે ઉપર્‌ --ખબાવળીઆના ગુદરનુ નવટાકઝ પાણી કરી પાવુ તથા તે ઉપન 
પાશેર દુધ પાવુ અને તેલ પેટમાં જતાજ તુરતજ મીડા તેલના કોગળા ઉપરા- 
ઊેપરી કરાવવા, એટલે મ્હોમાં ચાદીએ વગેરે થમે નહિ. ( ૨૩ ) આંખોમાંથી 
પાણી વહે છે તે ઉપર --બાવળીઆના પાદડાનો મટો નડે કરી તેમા થોડુ 
મધ નાખી અજન કરવુ પરી સુખરોગ ઉપર --બાવળીઆની અને ન્નખુ- 
ડીની અતરણાલનો કાટો કરી તેસા ફૂલાવેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરવા (૨૫૦ 
રેચન:---વળીઆની શીગોાનો ચતુર્યાશ કાઢો કરી તેમા માયકળનુ ચૃ્યુ નાખી 
તે પાવો તે ઉપર જેટલા પાનના બીડ) ખાય્‌ તેટલા રેચ યાય છે (૨૬૨ )પ્રમેહ 
ઉપર"“--ગાવળાઆના કુમળા અકુર સવાર-સાજ એક એક તોલો સાત દિવસ 
સાકરમાં ખાવા (૨૭) ક્વ ઉપર:--બાવળીઆની છાલને કારો કરી તે 
બારીક ધારથી કાનમા રેડવા પછી બારીક વશ્ચથી કાનમાં જામ્ડી નાખી ડ્રેર્વી 
કદ્વે અતે ગરમ પાણીમા ફૂલાવલી ફટકડી નાખી તે પાણી થોડુ કાનમા 


ભાગ ૧ લેો-વને([ષધી ગુણાદર. ૩૯૭ 





નાખવુ. ( ૨૮ » ઉપદ રાત્રણ ઉપર:--ખઆવળીઆના પાદડાનુ ચૂષું કરી ચાપડવુ 
(૧૯ » પૃષ્ટતા માટે:--ધઉનેો રવા અને ખાવળીઆના ચુદરનુ ચૂષ્મું કરી વીર્મા 
મેક્વા, પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં ખદામ, ચારોળી, પીસ્તા, ખેદાષુા તથા 
ગાલમ મિશ્રી વગેરે મસાલો નાખી લાડુ કરી ખાવા (૨૦ ગાંખા આવે તે 
ઉપર અને અપ્ખેપ્ની બળતરા સાંત ધવા માટે:--બાવળના પાદડા વારી 
તેની થેપલી આખ ઉપર રાત્રે ખાંપવી 

૪૦૨. ખાખડ:--સ૦ જલષખષાહીી મન ખાબ ડિક જલનીમ, જ્લષ્યાણ્ો. 
બન બઓમ્મ ક૦ નિરૂખાહમી, નીરએ[દ્લગ તાન મલાન નિરષ્રાયમી લાન હસ્પે- 
સ્ટિસમોનીરા 

ગે ઝાડ શેજ્વાળી જમીનમા પુષ્કળ યાય છે એના ઝાડ જમીન ઉપર 
પથરાયલા હોય છે એના પાદડા ઘણાજ બારીક ખતે કડવા હોમ છે એ ખડ 
વાયુ, છે અને એને અનેક, પત્રદડ નીકળે છે તે ગાળ અને સુંવાળા ગ્યતે સાધા- 
વાળા ફાટ પથરાયલા હોય છે પાદડા સામસામાં સવે છે તેતે દીટ્ડયું જાઈ 
તે પતદડને લાગેલુ હોય છે પાદડા મૂઇઈીથી બઆરીક હોઈ ટાચ તરફ પહોળ! 
યતા નય છે તે સુંવાળા અને રસાળ હાય ષે. એના ઉપર લીલા અથવા ધોળા 
રગના ટાકરીના આકાસ્ના ફૂલો આવે છે તેતી કોર પાચ ભાગમાં વહેગાયલી 
હોય છે એના ઉપર ઈડાફાતિ ગોળા જળ લાગે છે દરેકમાં બબ્એ ઘર છોય છે 
તેમા એક એક એવા લષ્મુ ખીજડા હોય છે બાખબનો રગ રાતો હોમ છે ખઆબ:- 
ઉખ્ઝુ, સારક, કડવી, જૃષ્ય, રેચક તયા ભેદક છે, અને સોન્ને, પિત્ત, કદે, કાહ, 
ત્રસ, ઉન્માદ, ગી તથા સપિવાયુતો નાશ કરે છે બગાળામાં સપિવાયુ ઉપર 
એનો સ ઘીમા આપે છે ઉપચોાગ.--(૧) વપ્યુઃમ સાંધા દુખતા છોય તે 
ઉપર્‌ડ--આબતો રસ ક્િચિત્‌ પાવા 

૪૦૩. ભહી --અએ ઝાડ કક્ત ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં થાય છે સતારા તથા 
પુષ્ણા, એ સ્થળાએ પણુ કોઇક ડેંકાણે બિહોના ઝાડ વવાય છેં ત્યા તેને કેળ 
માવે છે ખિહીના ફળા ગાળ અને સાધારણુ મધ્યમ આકૃતિના હોય છે. એ 
“કાકમના જેવી ખટાસવાળા હાય છે એનો વાસ મધુર આવે છે એ પળશ્રા 
જુવાર કર્તા મોટા બિયા હોય છે તેને “ મોગલી ખેદાષ્રા ” કહે છે બિહીના 
«નો મુરખ્બો પષ્યુ કને છે તે પિત્તસામક છે ઉપચોાગા --(1) પ્રમેહ, પદર, 
મૂત્રરૃસ્છ ગ્મને આૂત્રાઘાત ઉપર -મેોગલા ખેદાણા તોલો અથવા ખે તોલા રાત્રે પાણીમા 
પલાળી રાખી, સવારે તે પાણી ગાળી, તેમા ૨ તોલા સાકર નાખી ગ્રાશન કરગુ. 
(૨) સુખપાક ઉષર --મોગલી ખેદાણાના પાણીના કોગળા કરવા 

૪૦૪. બિવલ્ી --બખિવલીના ઝાડની ઉચાઈ સાત ચઆાઠ હાયની હોય છે 
ઝે ઝાડ ગગ્મ દેશમા યાય છે તેના પાદડા હમેશા લીલા હોવાથી તેની આસ 
પાસ ઠંડી હવા છાય છે શરદ ત્રઠ્હુમા ગ્યા ઝાડના પાદડા ખીન્ન ઝાડની પેડે ખરી 
પડ્તા નથી. ન્ન્યારે ઉપરની ડાળીને નવા પાદડા આવે છે ત્યારે નનૂનાં પાદડા 
પીળા થઇ "ખરી પડૅ છે ગમના કળ વર્ષમા ખે વાર આવે છે એને દ્રાક્ષના જેવા 


૩૮ આય શિષક્‌. 


કળના ઝુમખા આવે છે એ કળ ખાટા હોમ છે એનો આખર ધોલી (ગિલોડી) 
જેવા હાય છે તેને “ ખિવલી ” કહે છે બિવલાની ચાર ચીરો કરી સુકવી 
સખી તેનો આમલીને બદલે ઉપષ્રોગ કરે છે એના ગ્મયથી હળદરના ગાડીઆના 
રવા કરૅ છે એના ગ્મમા હળદરના ગાડીગ્મા અને ટ કષ્યુખા? નાખી તેને ગરમીમાં 
રાખે છે, એટલે તેના આ ગમા તે રસ મળી તે ગાડીએ રાતો યાય છે પછી તેને 
દળ છે કપડ સાહીતો ડાધ પડ્યો હોમ તો તે બિવલીના રસવડે નીકળી શય છં 

૪૦૫. બીજેરૂ' --સ'* બિન્ટપૂર, માતુલુમ મન મહાળુગ. હિ ૦ બિન્નેરા 
બ”*૦ ટાવાલેશુ. કન માષવલ, સહાપલગિડ. તુ૦ થાપ. મલાન માદ્ળાનારક. તૈન 
દ્રવાકાયા. ફાક તુરજ અક ઉતરજ લાન સાઇડ્સએેઞિડા, સાળટમ્મેડિઝા ઇ૦ 
સાપ્ટ્રસ, 

બીન્નૅરના પાદડા લાબા અનૅ મોટા હોય છે ઝ ઝાડ લીભુની ન્ળતતુ ન 
છે એ ઝાડ ઉપર સુમારે પાષ્યુ હાયની લબાળના ફળ આવ છે તે ફળના અત્ર 
ભાગે નાનુ બિદુ ( અણી ) હાય છે બીન્નેર પય્યકગ, રચિદાયક અને 1પપિત્તરામડ 
છે એ પળ જેટલા નૂના થાય છે તેટલા તેનામાં વધાર ગુખુ આવ છે અતે 
વાસ પણુ સારો આવ છે ખીન્નેરાનો રગ પીળા હાય છે અને તેમાતાો ગર્ભ રાતે 
હાય છે તે સ્વાદમા કિચિત્‌ કડવાસવાળી લાગૅ છે પગ્તુ અદર ધોળુ ન્નડુ 
મગજ હોય છે, તે મીદુ હોય છે એનો પાક કરે છે તે અરક્તોને ખાવા ગ્કાપ- 
વાયી શકત ભવ છે એતો ઉત્તમ મુરખ્બા થાય છે ગમના રગનુ સરબત ડર 
છે સુરખ્બામાં એલી, ન્નવત્રી ઇત્યાદિ અનેક મશાલા નાખી તે ધષુા વવેદ 
સધી રાખા મૂકે છે ખીન્નેર્‌ અનેક રોગો ઉપર કામ લાગે ટે ઔઓજેરાનુ ફળ - 
ખાટુ, તીણુ, ઉષ્યુ, કક્યુદ્ધિકારક, લધુ, પ્રિય, દીપન :ચિકઃ, સ્વાદુ તથા જશો 
અને હદયને સુદ્ધ કરનાર છે, તયા શાસ, કામ, વાયુ, કક, તૃષા, પિત્ત, ઉચા 
( હેડકી ), અરૂચિ અતે રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે કુમળદ રજા -પિત્તવાત, ઝા 
સ્કતદોષને ઉત્પન્ન કરે છેં અધ્યસ પ્રકારના (અધકાચા) ખબીશ્નેરાના પણુ કાચા 
ખીજ્નેરા જેવાજ ગુણો છે પાકુ બીજેેર્‌ --ઉત્તમ વણુ કારક, હઘ, બલકર 
તચા પોષિક છે, અને શળ, અજુ, વિબધ, વાયુ, કફ, દમ, અગિમાઘ, ઉષરગ 
અરેચિ તથા સોન્નતો નારા કરે છે એના ફેળની છાલ ---કડવા, દુકર, સ્નિગ્ધ, 
ઉુખ્યૂ તથા ગુર્‌ છે, મને રૂમિ, વાયુ તચા કરેને: નાશ ૩: છે અની છાલનેઃ 
સ્સ --સ્વાદુ, શીતળ, ગ્રૂ, ધાતુવર્ષક, સ્નિગ્વ, કફકારક ગને વાતપિત્તતાશક છે 
એની છાલની અજદરનેો ભાગ.--ઇળ, પિત્ત અરોચક વાત, કમ્સરના રોગ 
અને ઉદર ( પેટ ) સબધી થનાસ રગતા નાથ કરે છે તથા બેદક છે ઓશ- 
રાની અદરતુ' કેસર*--દીપન, મેઘ, લધુ, માહીં તથા રૃચિકર છે, ગયતે ગલમ 
ણૂદર શ્વાસ, કાસ, છેંડકી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, ગોધ, વિબ ધ, અચ તથા 
છલ ॥ નારા કરે છે કેસરના રસ.--પાશ્ર, અસ્તિશળ, કફ, અરડ્ચિ, વાયુ 
દસ, £પધરગમ અતે ઉનટીતો નાશ કરે છે બાળેરાનાં બીયા --કડ॥11, પથ્ય 
દીપ ગમગદ, દર્જ્ટર, સરૂ, ઉષ્યુ ત્થા બલકર છે, અને કફ, અરા, માનન, 
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વાયુ તથા પિત્તના નાશ કરે છે બીયાની ગઅ"ઠરનો અગજ:--ગુર્‌, શીત, 
સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ તથા ખલપ્રદ છે, અને વાયુ તથા પિત્તના નાથ કરે છે બીજે- 
જાના મૂળ:--અર્શ, ફમિ, વિષૂચિકા, સલબધ અને ચળનેઃ નાશ કરે છે ઔન્ને- 
રીના ફ્લ:---દીપન, ગ્રાહક, શીતળ તથા લધુ છે અને વાયુ તથા રક્તપિત્તના 
નાચ કરે છે મીડુ' બીજેરૂ' --શીતલ, મધુર, ચર, %ષય, દુર્જર, તયા 
સ્વાદિછિ છે, અને ત્રિદોષ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મલબધ, ૬મ, ઉધરસ, ક્ષય તથા 
હેડ#ીતા નાશ્ષ કરે છે વગડાલ બીભેર્‌*:--તીથ્ષુ, ઉષ્ખુ, ર્ચિકર તથા ખાટુ છે 
“અને વાયુ, આમદોષ, ફકૃમિ, દમ તથા કમનો નાશ કરે છે વનમાં થનારી 
આઓજભરીના ગઝણૂ:--ખાટી, ઉષ્ણ, તીખી, ર્ચિકર તથા અમ્લ દોષકર છે, અને વાત, 
ગેમિ તથા શ્વાસને નાશ કરે છે ઉપયાગ:--(૧) જજ (કૃમિ) ઉપર:-ખન્ને- 
રાની સુકાયલી છાલને કાટો કરી પાવા (૨) સુખે પ્રસચ થવા ઉપર:-- 
ઔશ્નેરાના મૂળીઆ અને સહુડાની છાલ અથવા જેઠીમષનુ સમભાગે ચૂર્યું ઝરી ત્રષ્ય્‌ 
સાસા મધ અને ઘીમા આપવુ, એટલે સખીને પ્રસવ થાય છે અથવા ખીન્નેરીના 
સૂજી કમરે ખાધવા. (૩) અપસ્માર ઉપર --બીન્નેર્‌, લીંખુનો રસ અને નગે- 
ડના શસ એકત્ર કરી ત્રણ દિવસ નાકમાં નસ્ય કરવુ, એટલે અપસ્માર ન્નય છે 
પ ઉલટી (નાના બાળકો વારવાર દૂધ એ! છે તે ) ઉપર;-- 
ખજ્નેરાના મૂકી કિચિત દૂધમાં ધસી પાવા અને એજ મળીને કકડા ગળ બાધવો 
(૫) દાહું અને પિત્તશાસક સરબત:--ખબીન્નેરાના સ્‍સમા સા૩્ર નાખી પાક 
કરી રાખવો એ પાક અને ઠંડુ પાણી એકત્ર કરી પાવું (હ) ગર્ભ સ્ધાન શુદ્ધ 
થવા ઉપર:--ધેોળા સાવરી ( મોચરસ ) ના મૂળ દૂધમાં ઘસી તેમાં બીન્તેરાના 
બિયા વારી કપડાથી ગાળવું અને રક્નેદ્શન ચયાના દિવસથી ચાર રાજ પાવુ 
(૭) હૅડછી ઉપર:--બન્નેરાતેો સ મધ અને સચળ નાખી પાવો કિવા 
ઔશ્નેરાના રસમા સુઠ, આમળા, લીંડીપીપર અને મધ નાખા તે ચાટતા જવુ (૮) 
ચળ ઉપર્‌,--બીનેરાના કળનો અથવા મળને અગરસ, મધ અને જ્વખાન 
નાખી પાવે, એટલે કુક્ષિચ્ળા, હધ્યચળ, બસ્તિશળી અને દારૂષ્યુ વગેરે 'કોાડામા વાયુ 
શામ છે તે રોગો દૂર થાય છે (&)8લટી ઉપર;--આઓતન્નેરીના મૂળા પાણીમા વસી 
તેમાં મધ નાખી પાવા. (૧૦ ) ઉલટી અને જીલાબ ઉપર:--બીન્નેરીના 
મૂજા, ઘડમડીના મૂળ અને કસર પાણીમા વાગી પાવુ ( ૧૨ ) કર્છરાળ ઉપજ" 
ખીન્નેરૂ, આનો ગ્મતે આદુતે રસ કિગચત્‌ ગરમ ઝરી કાનમાં નાખવો. 
(૨૨) રીધા પ્રસૃતિ થવા ઉપર.--બીન્તેરીના મૂળ અને ધોળી ચણાડીના મળ 
ઘીમા ધસી પાવા. (૨૩) ટઢદ્રોગ, સ્ાળ અને ક્ષય ઉપર:--બઓજ્ેગના મ્સમા 
લીંડીપીપરનુ ચૂર્ણ અને માખણુ નાખી તે રસ પાવો (૧૪) ગણ ધારણુ સાટે:-- 
ગએેરડીઆ અતે બીશેરાના બિયા વાટી ઘીમાં આપવા, અથવા પાકા એક 
ખીન્ેરાના તમામ નિયા ત્રડતુકાળે ખાવા આપવા. (૧૫) કણસ્ાાવ ઉપર:-- 
બઔત્નેરાના રસમા સાજીખારનુ ચૂ્ણુ નાખી તે કાનમાં પાડવું (૧૬) સદ્ય ઉપર 
ઉતાર --બીશેરાની અદરતુ કેસર અને દાડમના દાણા ખવરાવવા, (૧૫૭) અરાચ 
ઉપર:--બીન્ેગનુ કેસર મધ સાથે ખાવુ (૧૮) લુખ સ'બ'ો કફ્વાતરોગ, 
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શાષ, જડપણુ' ગને અરચિ ઉપર:--બીન્નેરાત કેસર, મસિધવ તથા શરી, 
એ એકત્ર ખરલ કરી ગોળી કરી મ્રાડામાં રાખવી (૧૯) બમ અને પિત્તબિકાર 
ઉપર બીજરાના સૃુરૂબએોા.--બીજર્‌ છેલી તેની ચીરીએ કમ્વી અને એક તપેલુ 
પાણી ભરી તેના મ્હોડા ઉપર એઝ કપડુ બાધી તે ઉપર ખીન્નેરાની ચીરીઓ મૂકવી, 
અને હાકષ્હુ વાસી તે તવતુ આસિ ઉપર મૂક્વુ તથા વગાળથી શીજવવુ પછી 
ગચીરીએા વસ્ત્રમા લઇ સારી રીતે પીલી અદરનુ પાણી કાઢી નાખવુ , અને સાકર- 
નો ન્નડા પાક કરી તેમા તે પાલેલેો જામ નાખવા એટલે ઉત્તમ સુરખ્બાો થાય છે 
*બા મુગ્ખ્બા લત્તમ હોપ બ્રમપિત્તશામક છે (૨૦) જા મપિત્ત વિડાર ઉપર 
બીજોરાનેઃ પાક:--ઉપગ કશા પ્રમાણે ખીન્નેર્‌ આરી, તેમા? કરેલી ખીન્નગાની ચીરી- 
આઓ કેટલીક વાર સુકવી રાખ્યા પછી થીમા તળવી, અને વ શલોાચન ૮ ભાગ, એલચી 
૪ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, લીડીપીપર ૧ ભાગ, લવગ, ન્નયફ્‌ળ, ન્તવત્રી, કેસર 
ઇત્યપ્રદ સર્વ મસાલો સમભાગે એકત્ર કરી બધાનું ચૂ્ણું કરવુ પછી સામરને 
ગાસણીદા? પાક કરી તેમા ગઆ મર્વ ઔષધો નાપ્ખી હલાવી શેયુ યયા પછી 
ગોક કથરાટમાં કહાડી પહોળી કરી તેના ચોસલા કરી રાખવા. આ પાક 3% 
સવાર સાજ એકેક કિવા બબ્એે તોલા ખાવા. આ ઉત્તમ ગુખુદાયક છે (૧૧ ) 
પથરી ઉપર -- બીન્નેરૂ્‌ અતે સિંધવ એકત્ર કરી ખાવુ (૨૨) બરોળ ઉપર:-- 
બઔંન્નરાનો ગર્જ ર તોલા લઇ તેમા સચળ ના તોલો નાખી રોજ ખે વાર ખાવુ 

૪૦૬. બીલી.--સ૦ બિલ્વ. મન હિન ખેલ-જૃહ્સ, ક૦ બેલ્લવન્‌ તૈન 
મારેડુ-ચેઢડુ તા૦ મલાન બિલ્વ તુ૦ બેલપત્રે અ૦ અનાર હીદી ઇવ બેલટ્ટી 
સાન પ્ગલમારમે રા 

બીલીના ઝાડ મોટા થાય છે એ ઝાડ કહિદુસ્તાનમા સર્વત્ર છે એતે ત્રિદલ 
પાન આવ છે તે શિવપૂન્તના કામમાં આવે છે એ ઝાડને ગાળ કોઠા જેવા 
પ્રળ આવે છે એ ફળ કાચા હોય છે ત્મારે તેનુ શાક અને અથાણુ કરે છે 
મુમળા ખીલાતે સુકવી રાખે છે તેને મરાડીમાં “બાજાબેલ ” કહે છે પાકેલા 
ખીલાંના સ્વાદ ગળચયરા લાગે છે એ પાકેલા મૂળ ગરીબ લોકો ખાય છે કાચા 
બીશાંને કાપીને કકડા કરી સુકવી રાખે છે, તેને મરાડીમાં બલકાચરી કહે છે 
ખીલા સુકાય એટલે તે કોરી, તેમા અનેક પદાર્થો ભરી ગખવાના કામમાં તેના 
ઉપષોગ કરે છે બીલીના ઝાડની છાયા ધણીન્ટ શીતળ તથા આગેોગ્યકારક છે 
બીલીના કળની છાલ પીળા રગ તેયા? કરવાના કામમાં આવે છે « ઔલી:-- 


“---- --------------------------- નગામઇન્માઈકિઇોાતકનતનનાબ્ઇનાઇભાણઇનરિકતઇપતણુણારશણણ#-. “09... નાસા, પાાલાાાાાાા 


#* બીજીના ઝાડ મોટા થાય છે ડાળીઓમા કાટા હોય છે પાદડા એક 
દાડીમાં ત્રષ્દુ ત્રમ્મુ ગેમ ત્રિથલ આકારે હોય છે પત ધોળા અને સુગધિ હેય 
છે કળા મ્વાદ્છિ અને ખછુ બીમાવાળા હોય છે એમા ખીચાચીચ મરભ હષ છે 
થી'મ ત્રવ્તુતા આરભ્રમાં એના જના પાદડા ખરી પડી નવા આવે છે એનુ 
તાકક ઞહજ પવિત્ર મનાય છે અને તે સુખડ બરોબર ગણે છે એના મૂળની 
છબ દરા મજામાં સખ્ય ગણાય છે એના પાદડા વારી આખમાં આજવાથી નેત્ર- 
ગગ મમ # જળમાં પકાવી અરીટ કરી પીવાથી ન્વરાદિ ન્ય છે પાદડાને 
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સધુર, હલ, તુરી ગુર, રૂચિકર દીપન, ઉષ્ષ્યુ, ત્રાકક, રક્ષ, કડવી, તીખી તથા 
પાચક છે, અને વાર્તાતતેઞાગ તયા ન્વરતો નાસ ૩ર છે બલીના ગૃખણજીર રેળા:- 
ગ્નિગ્ધ, ઝુર્‌, સાહક દીપન, પાચન, કડવા ઊષ્યુ તચા તુગા છે અતે ચળ, 
આસવાત, સગ્રહણી તથા કદ્ાતિમારતો નાર કરે છે એના જાના કૂળા.--ધુર, 
તુરા જડ, તીખા, ઉષ્સૂ, ઞમ્રહી, તીદ્ષ્યૂ, દીપન પાચક તથા હજી છે, અને કક્‌ 
તથા વાચુના નાશક છે ઝના પાકા ફેળ:--દાહક મધુગ, તુરા, વિરુશકારક 
કડવા, માહ, તીખા ઉષ્સુ, દૂ? તથા વાતલ છે અતે એસિમાલકારક છે 
આઔઓલીનાં મૂળ.--મધુમ તથા લધુ છે ગને ત્રિદોષ, ઉલટી, ચી, કદ, વાયુ, 
મૂત્ર તથા પિત્તનો નાગ્ન કરે છે એનડ પપ્હડા:---પ્રાહક અને વાતનોસક છે. 
ઉપધેપ્ગ:--( ૧ ) બાળકોને આભ થચેદ હોય તે ઉંપર:--બીલાની અદ- 
રતો ગભ ખવરાવ્વા ( ૨ ન વાચુ વચેરે ઉપર --કાચા ગૂમળા બોલા 
અને ગોળ સતત ખાવા, એટલે મૃલ્મવાયુ, શરીરની અદ? જગમેલેો વાયુ ગતે 
ચૅટમાની સરદી દૂર થાય છે (૩) સર્ષના દરા ઉપર --ખઆલીના મૂળ, કડીના 
વળ અનેતાદળન્નના મૂળનો રસ કાઢી પાવો (૪) મૂચિ ઉપર:--મોળાનાં ખાદડાએેર 
મ્સ પાવા (પ) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા બળે છે તે ઉપર--- 
બીલીના પાદડાતેો રસ એ ત્રજુ ખેસાશાર ૪-૫ વાર ગાળી આપવા (૬3 બ્જ- 


અઝ બાળકોના ઝાડા અતે કફતે નાચ કમના? ફે ધણીક આષ્ધીગના અનૂપા- 
નમા એ વપચય છે જ્દિદુસ્તાનના દરેક ભાગમા એ ઝાડ નતેવામાં આવે છુ. 

રાફ્ય્ર ડીઅક કહે છે ક આ કળ પોરિક અતે ર્મિર સુકકૂર મૃખુટસ 
પડયુ જૂ. એના સેવનથી હૂભકા જુલાબ થાય છે અને પેટની ફેઅ#ટટઃઆત કૂર 
ચાય છે, ફાલ અતે મને કેવાય વામવાર આવનાર તાવ્ષ્ઠા અપાય છ, ગ્ાખ 
દુખવા આવી હ્ય તો એના પાદડાની પોટીસ બાધવાથી આરામ ચાય છે ફઝ 
કળા હોય ત્યારે એને લઇને એની અદરનો મગજ વાટી શળ પ આપવાથી 
ઊત્તમ ગષ્યૂ 4ર છે પાકા %૦ળને! ગભ આમલીના રસમા આપવાથી 
૩ થાય છે જહ્ની છાલનો કવાય જુદયની ધખધખાટ બધ કમ્વાના કામમાં 
ગાને છે તથા પાદડા શ્રામરાગસાં અપાય છે 3૨૦ ચ્રીન કહે હે ૪ પજા શળનુ 
ગુનો સરભત બનાવી નિત્ય સવારે પામ તો સ્ુજછું મટે, અને કાચા ફળને 
૬ લાક એભરમાં શેઈને આપવાથી ઝાડા અને ઉલ્ટી બબ થાય છે બોડી 
નિગાડમાં ગતો ગળ પાચ તોલા લળ તેમાં પ થી દા તોલા પાણી અને શેડી 
સાકર તથા બરક નાખી ખેથી ત્રહુ વખત આપવાથી ઉત્તમ ચુરુ કર જે. મપ્યૂ- 
જનસદં લખે છે કે બીલીના પાદડાંતે રત ઝાડાની કષ આત ગને તાવની બિમ્ના- 
રીમા મધ સાચે મેળવી અને કમળામા કાળા મગ સાથે મેળવી આપે છે ઝે 
ખીલીના ફળને સાહિ, પાચક અને કૉવત આપનાર માને છે વળી એના સેવનથી 
હરસ ચાય છે, એટલા માટે સર્સૈગ માક?તી સાથે મેળવીને આપવાનુ કે છે 
અધ્પાઝા પ્રછા દેવતામાં રોજી તેના ગભ મા સાકર અતે ગુલાકજવ મેળવી સવારે 
ખાધા પહેલા આપવાથી ઝાડાને બધ કરે છે 

રો. 

















તને અ્યભિષક- 


ન-્---------:-:-:--:-::::---:----ક--કકકકક 
રાપજ્ા ઉપર:--ગોમઝમાં બીલુ વાટી તે તેલમાં નાખી તેલ કહાવનુ અતે 
પછી તે તેલ કતમાં પાડવુ (૭) ગ્ગામસ મહણિ ઉપર.--કાચા સુકવેલા બીલા, 
વરિયાળી અને સડતેઃ કાટો પાવે (૮ ) ધાળુ પૃછતાને માટે. ગાયના દૂધમાં 
બીલ્રાની હાલનો ગસ જરાતી ભી નાખી પાવા ગળાસા દુખે છે તે ઉપર -- 
પાકલા બીલાનો! ગર્ભ ખાવા કિવા પાનનો કાઢ દૂધ નાખી પાવો (૨૦) 
રક્તાતિસાર ઉપર --કાચા સુકાએલા ખીલાતુ ચૂ ગાળ સાથે ખાવુ (૨૧૨) 
સર્ગ પ્રકારના અતિસાર ઉપર:--કુમળા ખીલા અને આખાની ગોટલીનો 
કહા સાકર અતે મધ તાખી પાવો. (૧૨ ) મ્હાડુ આવ્યુ હોય તે 
ઉપજર:--બીલુ ભાગી પાણીમાનાખી કહઢવી તેના કાગળા કરવા (૨૩) આગઅરક્ત 
ઉપર્‌.--અીલુ જરા જાગી રોક્વુ અતે તેના ગરમા ગોળ નાખી વાટી ગરમ 
પાથ્‌ીમાં શરત કરી પીવા આપવુ (૧૪) ગિની ઉલટી ઉપર્‌.-- 
બીલીના ગર્ભ ભને ધાણીતુ પાણી શકત કરી પાનુ (૧૫) સર્ષ ગ્રકારના 
ન્મતિસાર ઉંપર;--બીલીની અને શાખાની ષ્ખાલનોા કાઢો કરી તેમા મણ અને 
સાકર નાખી પાવો. ( ૧૬ ) ઉલટી અને અતિસાર ઉપર ---આલા ગન 
ગ્મબાની સાટલીનો રસ એમક્ત કરી તેમા સાકર ગને અધ નાપ્યી તે [મશ્રષ્યુ પાવુ 
(૧૭) વિષમજ્વર ઉંપર૨”--બીલીંના પાદડાની ગોળમાં ગાળી કરી ખવરાવની 
(૧૮) ધાતુ પડતી હાય તે ઉપર.--બીલીના પાદડા પાશે? પાણીમાં વાટી રસ 
કાઢી તેમા જીરૂ $ સાસા *્વતે સાકર ગક તોલો નાખી તે સાત દિવસ પાવા 
(૧૭) ગશિ'ત્રીની ઉક્ષઠી અનને અતિસાર ઉપર.--સુડ અને સુઢાગ્એેલા કાચા 
આલાનોા કાટો કર તેમાં જવનો લોટ નાખી ખાવા આપના (૨૦) બાજક્તી 
નસ શ્રહુણી ઉપર.--ખીલા અને સુઠનુ ચૃષણયુ ગોળમાં આપવુ (૨૨) કોગળીયા 
ઉપર:--સુકાગેલા બલાની અદરના ગભષતુ ચૃષ્મુ કરી “નૂના ગોળમાં ૬ માસાની 
ગોળીઓ કરવી અને એક ગાળી ગરમ પાણી સાથે આપવી, એટલે જુલાબ ખ અધ 
ચાય છે (ર૨) ત્િરાષજનિત ઉલટી ઉપર -બીલીતી છાલના કાઢ મધ નાખી 
પાવા (૨૩) શેદોરોગ ઉપર -નાની બીલીના મૂળી, નાતી ગ્વરણીના મળ, અસ્લુના 
મૂછ, સિવણુના મૂળ અને પાટલાના નછી, ગએેનો કાટો કરી તેમાં મધ નાખી 
પાવાથી આખા શરીરમાં મેદ વધી જે નતડાપષ્સુ આવે છે તે દૂર થાય છે (૨૪) 
બાતુપુણતા ઉપર.--પાવાળ મત્રવડૅ બીતાતો અક કાઢી તે પાવો. જ ઝે 
અ“ગની રૂર્કધી જવા સાટે -બીતીના પાદડાના રસતો લેપ કરવો ગ્ેટલે ક્ષરી- 
રની દુર્ડધી દૂર થાય છે (૨૩) સે!ન્ન, મલબદ્ધતા; મૂળવ્યાધિ, વિષૂચિકા 
ગ્મને કમળા ઉંપર્‌ --બલીના પાદડાનો રસ પાવો. (૨૭) ચાત્થિઉક જ્વર 
ઉપર્‌ --બીલા અને મધૂુમ બવીનુ ચૂષ્યું ઝરી પદેલા વેતરની અને ધોળા વાછર- 
ડાવાળો ગાયના દૂધમાં રાંવવારનો ગાવનો વારો કોય તે દિવસે પાવાથી ઘષ્યા દિવ- 
સતો ચાથીઓ તાવ તાજીદે નાશ પામે છે (૨૮) ૬. છૂજ્વર્‌ ઉપર -દધમાં બીલીના 
મૂળનો કાહા કરી પાવો. (૨૯) વિષૃચિડા-( કેં.લેરા ) ડપર:-ખઓલી અને જઝઠનેદ 
કાદા ઉલરટી તથા વિષૂગિજાનો નાક કરે છે, તેમજ બીલી, સુંડ તથા અવાતશનેર 


ભાગ ૨ લેો-વનેોષધી ગુણાદર. ૪૦૩ 
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કાટા ષણુ અધિક ગષુકારી છે (૩૦) ગભિષભ્ણીના અતિસાર ઉષર:--કાચા 
ખીજ્ઞા, ન્નયફળ અને મરડાશીંગ પાણીમા ધસી પાવી 

૪વ્૭ડ બીવલેદ (ખબીષા ).--તન બીજક મન બિબલા હિ૦ બિન્ઝે- 
સાર. ક૦ કેપિન્નહોન્તે ૪૦ ઇન્ડીયન ક્તિત્રી લાન ટેરા કાપસ માસ પિવમ 

આ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા અસાષ્માના પાદડા જેવા હોય છે 
અને તે વધારે કાળા હોય છે એ પાદડા ઉપર અસાષણાના પાદડા કરતા વધાર 
રૅષાઆ હોય છે એને બારિક રફેળ આવ છે ગએ ઝાડ ઉપર કોાવાડાવડે બા ઝર 
વાથી અલસાથી લોહીના જેવા રસ નીકળે છે એનુ લાકડુ પમાસ્તના કામમા 
ઉપયોગી છે એના અસાષયા જેવાજ ગણુ છે અને તેના કરતા વધારે ગુષ્યાવહ 
છે બવલેો:---એ ત્વચાને સહ કરનાગ રસાયન છૅ તથા કાઢ, વિસર્ષ, બેહ 
સુદરાોગ, કૃમિ, કફ અને રક્તાપિત્તનતો નાર કરે છે ઉપચાગ.--((1) અતિસાર, 
સ'મહણી, આસ; કદ, રક્તપિત્ત અને ધાઝુવિકાર ઉપર:--આવલાનો રસ 
વાલ અથવા ખે વાલ ફૂધમા પાવો (ર) “વતિસાર ઉપર:--ખઓવલાની છાલને! 
રસ તાદળન્નના પાણીમાં મેળજી પાવા (૩) ધાતુધુછતા ઉપર --બીવલાની 
છાલ અગર રસ, સાકર અને દૂધમાં નાખી પાવો (૪ ) થાડ ઉતરવા માટે 
તચા પેટમાના ઝહમ રોગ ઉપર.--ખીવલાની છાલ દૂધમાં વાટી પાવી (પ) 
ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમા લેણી બ'વાક જાય તે ઉપર અને અસ્થિ- 
ભગ ઉપર:--ખીવલાની છાલ અગઃ રમ દૂધમાં નાખી પાવા 


૪૦૮. બેહૅકજા ( વિકળા ):-- ૦ સ્વાદૃક ટક, વિકકત. મર વહકળ 
હિં કટા૪, કિક્ણી, વજ બન વઇગીગાછ કન હભલુમાણિકા, માલેગ્ર તૈન કાન- 
વૈગુચેદુ ઓન વઈચકુડી. પ૦ કુકાયા. લાન સિલ્ટ્રસ્‌ મોન્ટેના 

ગે ઝરમદી જેવુ કાટાવાછુ ઝાડ છે એ માથોડુ દોઢ આાથોાડુ ઉચુ વષ 
છી એતે બારિક અને ધોળા રૂલ આવે છે એના કાટા આર આગળ લાખા હોય 
છે એેકળ:--ખાટુ, મધુર, પાકવખતે અતિ સધુર, શીતળ, લધુ, દીપન તયા 
પાચન છે, અને દાહ, શોષ, તુ, લુતા, અર્શ, કફ, પિત્ત, શેક, લોહીવિકાર 
અને ઝમળાને! નાશ ઝરે જી તે અત્યત ગરમ નથી. તે ત્રિદ્ઞોષનો અને આંખના 
કૂલાના નાશ કરે છે ઉષયાગ.--(૨૧ )ધાતુપુછ્ટિ ઉપર:--એહેકળાના પાન 
સવારે ચાવી ખાવા એટલે ધાતુપુષ્ઠિ યાય છે- 

૪૦૪. બએેછુડા:--સ ૦ બિભીતક મવ બેયડા. બ ૦ હિ૦ ખછેડાં. કન 
તારીકાથી. મલ્ાન તાતિ. તા૦ અકનડ તુ૦ લાડીમાસ. ગોન ગોતિગ. તેન બાધા, 
જ્ઞાન બ્લેસે. અન ખલેલ બાન ટરમિનેલિયા બેનિરિકા. ૪૦ માયેરા યેલન્‌ બેલિરિફૂ. 

ગા ઝાડ ધણુજ છગુ, વિસ્તારવાળુ અતે #રડાના ઝાડ જેવુ ફોમ છે. ગએ 
ઝાડ ઉપર ગે.ળ ફળ અતે છે, તેને “ ખેડેડા ” કહે છે. કોઇ કોઈ એ પળને 
ધડીગ ( બહેબ)ના પળ કિવા છેડાના ફળ ડહે છે પાકા અયેલા ક્ળ ગરી ષે 
ગેટલે આ ઝાડની નીગ દહગલે ઢગલા થાય છે. બેફેર્યનક ફળની અદર ધાળુ 


#ચ૪ સકા. * 











મગજ કાવ છ ત ખાવાથી નિચા આવ છે “બેહેડા --તીખા, ડડવા વુરા 
બ્રધુ, મામ્ક યાકવખત મધુ? ઉશુ, ગીત-પશ, બેદડ, રહા, ચક્રુષ્ય તયા કેઢ્ા- 
વર છેં અને «ક (પતત, કાસ, રૃમ, ઝવગ્ભગ નામામંગ કકતરોષ, ઝઠરાગ 
તથા હદ્દોગતા નારા ૭૦ જ રના ગર્ભ.--લધુ, સધાય તથા માદર છે અતે 
તૃધા ઉત્તડ]ા 4ક, ભાથુ, દમ તયા ઉચન-ના નાશ «ર છે અના નગાજ આમ- 
નાના કળમાના ગભતા ગુય્‌ & ઉષયાગ.-(૧) પાચાટી ૨ હેય તે 
ઉપર:--અહેડાની કાલનો ગ્ય દર રખતે નવટાક ૩ દિવસ પાવા (૨) ધાસ, 
કાસ ઉપષપન--બકરીના નગમા બેછેડાની ગાળી કશ મધમાં એકક પપવરાવવી 
(3) દ્રાહસ ભ'બીં પાડા ઉપર --બએેટેડાના કતી અદસગ્નુ મગજ બારડ વારી 
મગ લય કમ્વાવી દાહ બધી પીંડા ફર થાય ક (૪) કફરાગ ઉપર --એટે- 
ડાનુ દળ અને તેનાથી ભમણી સાકરનો કારા રરી પાવા (૫) ઉવરસ ઉપર - 
એેજેડાની કાલ મ્હાડામાં માખી ગમ ચળી જવા એટલે તન વખતે ઉધરસ બધ 
ક ૭ (૬) કઢસપષ ઉપર*--એેહૅડાના ઝાડની અતરકાલ પાણીમાં વાહી તે 
ષાજુ નયા આવખ ઢોનાને કકગપ યાય તા તેઓને પષ્યુ પાવું (૭) હોરેને 

જાર જ્બસમ પડી જીડા પડે છે તે ઉપર.-- ખેહેડાના છાલ ભાખરીંતા 

ખવગાવરા એટલે કાડાનો નાગ્ન થાય છ (૮) ઉંગરસ ઉપર બહેડાનો અુર- 
“બદ --એહેની અક પાણી રડી અગ ગચભબ- પાણી ન ત્યા સુધી બારી 
યછી ત પાણીમાં માક નાખી “ડા પાક તયાર કરવા તથા તે પાકમાં બાફેલા 
બેજ. અન ચાડી લીડીપાપમ્ની ભૃુઝી નાખ નીરડલા માટલામાં આ નુરબ્સે! 
જરી રાખવા જમ જેમ જૂતા થતા જશે તેમ તેમ તેને વિગેપ 2 ગયુ ચચ (ક) 
શીલાખા 3ડે છે તે ઉપર --બેહેગ્રના કળમાવુ મગન ધસી ચોપડવું અગર 
બેહુડાના કળમાનું મગજ જેડીમધબર નાગરમાથ અને ચદનને સપ કરવા 
૧૦ બારડી:--સ ૦ બદરી. મવ બોર દિન ખેમ ભત રુલ, યળચ બાગરી 
તેન રચૂચટુ તાન ૪ લ ડ કલ્લારી તુન બાોગરી મલા૦ ૪વાટા કાસ ફાળ ગુનાન 
અવ સીદમ્નઝડ ષત જુજબ શાન ઝીઝીફન્જુજુબા 

ગમ ઝાડ સવ દેશ્રમાં ચાય છે એના ડાળીઓન _કાટા હાયહ્ધ બર ગએ મજા 

માપારી જેવડા હોય છે કામ્ણીએરે ચણીબાન પ્ત્માદે બાર્તી નહી નત છે 
ખોારડીના ઝાડ ઉપન ઉત્તમ લાખ આવ છે ખામડીનું લાડકું કળ ગાડા વગે* 
કરવાના ઉપગાગમાં આવે ૬7 *યારડીન, સુદ્વી રાખલા પાદડા રામન ખવરાવવાને 
ઉપચોાગી ૭ ખોગ્ડીમાં એક નાની ન્નત કં તેતે મહારાષ્ટ્રમાં બારાટી કહે ઝે 
ગનો વાડ કન્વામાં ઉપનામ યાય ઠે બએર્ડીનુ ઝાડ:--શીતલ રણ તથા તડવુ જે 
અને [પેત્ત તથા કફનો નાશ ફરે છે એના ફ્ળા:---મધુર, તુરા તયા ખાટાં છે 


ખરડાન ઝા. જગલ અને પર્વતોમાં થાય છે એના પાદડા વડના પાદ- 
કાના -#3 થાય «૪ કસ અત્યત નાના હોય છે ફૂડ વરષ્માના કળાના જેવા અતે 
ઝુંમખઃ #ય ૭ ગમની પ્મલ વપરાય છે માત્રા ૩ માસાની 1વેકામ્નાશક મધનુ 
સ મત ક» પ્રાંગનધિ નાની હરડે છે " 











ભાગ ૧ લેા-વનોષધી ગુણાદ્ર ૪૦૫ 








પાકા કેળ --મહૃર ખાટા ઉષ્ણ, કકામ્૨ પાચન લધુ તથા રચિકર કઝ અને 
અતિસાર, ગક્તદોષ શ્રમ તથા ગોષના નારા કરે છે બોરડીના પાદડાને ક્ષેષ -- 
«વર તથા ગહતો નાશ ડરે છે એની છાલના લેપ --વિન્ફોટક્તા નારા 
કરે છે ગના રેળ માણહિના નભ આનતવાથી નેત્રરોગ શાત થામ છે *જ 
( મોયા ) ખોર.--મધુમ શીતલ %પ્ય વીર્ય શહિકમ, સ્વાદુ, ગુરે માહર લેખન 
સ્નિગ્ધ, મલખધક નથા આંજ્માનકારક કે અને દ્યહ પિત તાવુ રોષ તચા 
શ્રમનો નાશ કન છે સુકા ખોર --ભેદગ, લધુ તથા અમિદીપક છે અને કકે 

વ્યુ તૃષા પિત તથા શ્રમના નારાઝ છે કે-યાપુગ મતમાં ભોયબોમ્રી ( ભૂબો? ! 
નામની ન્નત પ્રમિડ્ છે તેના ગણ --મધુગ, ખાટી, પથ્ય દીપન, પાચક, કિચિત 
રક્તપિત્તકાગ્ક તથા $ચિક્ર? છે અને કફ તથા વાતની નાશક છે લધુખંદરે 
( ઝીણા બોર? : --મધુર તથા ખાટા અને પાકેલા હોય તો ગ્તિ-ધ, રચિકર તચા 
જતુકામ્ક છે અતે કિથિત્‌ પિત્ત, દાટ, કફ તથા વાતના નાર કરે છે બારની 
અદરનુ સઃ5૮ - તુર, મધુર ગઝુક્્લ બવગ્રદ તચા ”પ્ય છે અત કાસ દમ, 
તૃષા, વાયુ ઉલટી દાદ તથા પિત્તતા નાશ કમ છે ઉપયોગ --(૧) કેશ ખરી 
ચડવા સાડે તો! *--બે!સ્ડીના પાદડા વારી ચાપચ્વા (ર) સ્વરભેદ ઉપર્‌-- 
બોગ્ડીના મળ ન્હડામાં ટખવા અથવા બારરીના પાદ્ડા ગળ તેમાં સિધવ 
નાખી ખાવા (૩) ઝક્તાતિસાર ઉપરે --બેઃમ્ડીની કાવ દૂધમાં નાટી સંધ નાખી 
માવી (૪) મૃત્રરૃચ્છુ ઈપર્‌ --એ્ડીની કુમળી દુખા અને જર એકત્ર ટરી પાવુ 

(પડ કઢસપ ઉષર --વગડાઉ બારડીની કાલ ધસી ખે વાઃ પાવી (૬) 
કરમક શગ ઉપર --બએોરના નિયામાની સનકન અથવા બોગ્ડીનીં અતરછાલ 
પાણીમાં વાટી પાવી (૭) શીતળા હલકા આવવા ભાટ--ખોગ્ડીના પાદ 

કનો રમ શસના ટૂધમા પાવા (૮) રેક્તાનિસાર ઉપન --બોમ્ડીના મૂળ અન 
તેલા ડલ્ક સમભાગે બૅળવી ગામના અથવા બકરીના દૂધમાં પાવાથી રક્તાતિમા? 
દૂર થાય છે (83 રક્તકાંય, ઉરોધાત ( છાતીમાં દૂખે છે તે ) અતે ફેય ઉપર -- 
શગ્ડી અચવેો પીપળાની ર તોલા લાખ્મ પાણીમાં વાટી તે કહ્કથી ચાગણા 
કાળાના રમમા પાવા. (૧૧) વી'છીના વિષડ ઉપર --ખબોરડીના પાદડા અને 
ઉખ:ાના પાદડા બારીક વાટી ગાળી કરી દશ્મ્થાને લગાવી પાટા બાધવા (૧5) 
ઉલટી ઉપર --બોરના તલિમામાની મનનત, શાતની ધાણી વડના અફેર અતે 
નડીમધતો કાઢો, મધ ગ્યને સાતમ નાખી પાવા 

જવર. બારસ ળી ( વરચેોલી )*--ઝન બન કટ બકુલ. અર બરડ્લી 


# અહી “કશ ખરી પડવા માંડે” એમ લખ્યુ છે પગ્તુ એ જગ્યાશ્મે 
મળી મગડીમા જેલસુંજ શા ભર: એવુ વાય છે અને અમાગ મતથી એને 
અચ “ ૩ તાડીક ગુમડુ થાય તા ” એવો થવા જાએ 

,# ક પલાસ પાપડા અને બોરડીના ઠળીયાને! મમજ આકડાના દૂધમ્ા પલાળી 
ગખી પલાસ પાપડાના ફ્રોતરા કહાડી નાપ્મી વાટી ગોળી કરી ગખવી, તે પાણીમા 


તસી ડખ ઊપર ચોપચ્વાથી વીછીનો ડ ખ ઉતરી નનય છે. 


૪ગર આવષંભિષક્‌. 








દ્વિન બો-મે।સળી. તેન જીમ મારા મલા૦ સકુમાએલની. તત પાગડા ૪૦ સુરી- 
નામ્ખેૈડલર લાત માર્પમિમોષ્મછલે જી 
આ ઝાડ વહિદુમ્તાનના મવ ભાગમાં થાય છે મરાડીમાં કોઈ એને 
એવારી ” પષ રહે છ એ ઝાડ મોટા થાય છે બારસળીના પાંદડા આખાના 
પાદડા જેવા યાય છ ઝના ,લ નાના, ધોળા અને ચક્રાકૂતિ હાઈ તેના મથ્ય- 
ભાગમા ૭94 છોમ કે ગ દૂલનો વાસ મધુર આવે છે બોરમળીના ફ્ળ બદામ 
જેવડા થાય છ તે પાકે એટલે માદ? જેવા રાતા યાય છે એ તુરા હોવાથી 
કાછ અન ખાત નવી ખોર્મળીના ડૂતના વામ હવામાં મળવાથી હવા મુદ ચાય 
છ એનુ અત્તન કાઢે છે એનુ લાક્યુ મજ્મૂત હોય છે પરતુ તેતો પ્માગ્તના 
કામમા ઉધગાગ થના નથી. અ લ્રાક$ સમુદ્મા ધહ ઉપચાોગમાં આવ છે તે 
ખારા પાણીમાં વહ ટટ જે બારસ ,--શીતળ હદ મધુર, તુરી, હર્ષ પ્રદ, 
મદાદવ, પાકકાળે શ્રાવક, તીખા, બક્ષપ્રદ તથા ગુઝ છ અને વિષદોષ દતરોગ, 
કકે, પિત્ત, “તતદૃ?, ( ધોવા ક? ) તથા ફૂમિનો નાગ ૩૦ છે એના ફળ -- 
મધુર, ગતિ તના શાત, વાતલ, ત્રાહક તયા દ તલ્તિકારક છે, અને કક્‌ તથા પિત્તને 
નારા ફર છ એના રલ --રચિકા2ડ, ક્ષીરાહ્ય, સગધિ શીતલ સધુન સ્નિ-ધ, 
તુરા, મલગશ્રકકાગ્ડ અને દતરાગનો નાગ કર છે સારી બારસળી (પુષ્પ) - 
અનિશીત કડવી મધુર, દીપન તથા મદગખધી છે, અને પિત્ત દાય ૭ફ્‌, “ધાસ 
નૂગકરુૂ*, વિષ, બમ તથા -બન્મરીતો નારા કરે છે ઉષચાગ --( ૧ ) અતિસાર 
ઉપર --ખાગ્મળાના જિયા થડા પાળીમાં ધસી પાવા (૨) દાત કહિન થવા 
સાટે --બએોસ્સળોની છાલ દાતે ચાવવી એટલે રાત મજ્ખૂત ચાય છે અચવા 
બોરમળીની કાવ પ્રાળા કાઢાથેરીયાના મળે, બદામના ફોતરા અને રીગણીને ખાળી 
ગખ દાંતે બમવી (૩) ટદ્રાગ ઉપર્‌.--એોગરસળીના ઝાડના પૂલતો થાર પહેરવો, 
દલ સુધષા અને અતરછાલતા કાઢો પાવા (૪) ગદર અને ધાતુવિકાર ઉપર:-- 
દન્‍્રોજ ઞવારમાજ બોરમળીના તાજન ફૂલ ૧ તોલો લઈ તેમા ત્રણુ ખદામ ગોળદ 
નાખી ત્રણુ માસા માક? માથ્રે ૩ દિવમ દ? વેળાએ ખાઈ એક તોલે ઠંડુ પાણી 
પીતું આ આંષધના મેવનથી અકાળ હાલનાગ દાત ઘણા મજ્ખૂત થાય છે 
(૫) કોગળીઆઓ રડપર.--એરમળીના ઝાડના બિયા અને અળા (અળવીનુ ફળ)- 
માનું ખી પાણીમાં બસી પાવા ($) મુખરોગ અને ગણુ ચજે તે ઉપર---- 
બોગ્મળી આમલી અને ખગ્ની છાલતેો કારા કરી રાખવા અને દિવસમાં દમ- 
વીમ વખત ગએ કાઢાના કોગળા કમતા જ્વુ એટલે અનેક પ્રકારના મુખરોગ તુગ્ત 
રામન થળ દાત મજ્ખૂત યાય છે અથવા બએોરમળીના બિયામાને ગર્ભ મ્હાડામાઃ 
ગાળવા એટલે મ્ટોય માહેતી ચારીઓ મારી ચાય છે (૭) બાળકની ઉધરસ 
ઉપર્‌ --માગ્મળાના તાન્ન ફૂલ બે તોલા એક તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી 
નાખવા. મજે દિવસે સવારમા તે પાળી ગાળી પાવુ એ પ્રમાણ ત્રણુ અથવા સાત 
દિવગ કગ્ક (૮) દ'તરોગ ઉપર:-એોરમળીના પાકા પળમાનો ગભ દતે બસવા 
4 & ) સસ્તકર્‌ઃળ ઉપર --એપારસળીના સુકામલા ફૂલન ચૂર્ણું નાકે સનવુ 
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પક 


૪૧૨૧૨ ખોળ ( હીરાખોળ )---સ૦ ખોલ?ક્ષ. બન ૩૦ દિંન બોલ, 
ગધરસ. મન બોળ, રકત્યાખાળ તેન વાલિન્‌ ત્રોપેલમ્‌ તાન વેલે પપ્પિક્લમ્‌ 
ઈન સાઇરહા 

માળના ઝાડ મોટા થાય છે એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેતે “ બોળ 
ડહે છે બોળના ઝાડ અગ્બસ્તાન અને આક્િકાના પૂવ બાગમાં ધણા થામ છે 
હિદુસ્તાનમાં પણુ કેટલેક ડેકાસું બાળના ઝાડ માય છે બાળમાં ધોળો ઓળ 
કાળા બોળ ( એળિયા ) અને છીરાખોળ ( રાતો ઓળ ) અવા ત્રષુ પ્રકાર 
છે ખાળતબોળ કકે પોળાબાોળ એ સુવાવડીને અને તુરતની વીઆગલી ગાથ વગે" 
સંતે કાથા સાથે આપે છે કાળા બોળનો “કેટલાક ઓષધોસા ઉપયોગ માય છે, અને 
રાતો ખોળ એ શરીર ઉપગ્ના જખમો ઉપર લેપ કરવાના કામમાં આવે છે કાળો 
ખોળ કિવા એળીએ એ અતિશ્ચય કડવા છે એતે કડવો બોળ પણુ 
કહે છે રક્તબાળ.--ક્ડવો, તીખા ઉષ્સુ, તુરો, મેધાકર, પાચન, અમિદીપક, 
ગર્ભાશમતે શુદ્ધ કસ્નામ તથા સુઞધિવાળા છે અતે રક્તદોષ, કફ, પિત્ત, 
ત્રિદોષ, પ્રમેઠ, પ્રદર ( પેશાબમાં ધાતનુ જનુ ), અસ્મરી ( પથરી ), યોનિશળ, 
કાઢ ન્ત્વર ( તાવ ), અપસ્માર, શ્વેદ, ગકતાતિસામ, મ્રહખાધા તચા પુસ્ષત્વને 
નાથ કરે છે કાળા ખાળ ( કુવરમાથી યાય છે તે ) --શૉત, કડવા, ભેદક 
તથા ગસગાધન છે, અને વાયુ, કક, ળ, આ“માન, ચરમ તથા ગૃમિદોબનેો નાહ 
ડરે છે ઉપયાગ.--( ૬ )» દાદર ઉપર --કાળા બોળ ૧ તોલો તથા કખતરની 
હગાર ૧ તોલે, એનુ ચૂર કરી એક રોર પાણીમાં એક દિવસ રાખવુ, અતે 
ખીજે દિવસ ગજક્યું ( દાદર ) ઉપર પીછીવડે ચાષડવુ ( ૨ » બરોળ ઉપર.-- 
કાળા બાળ બે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવગ ના ભ્રાગ, હીક્ામાલી ૦1 ભાગ સ્યને 
બદામ બા ભાગ લઇ પાણીમાં વાટી ખોરના ઠળીઆ જેવડી ગોળી કરી પ્યવરાવવી. 
(૩) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપર:-કાળા બોળ અતે ડીકામાલી એકત્ર કરી 
દૂધમાં પાવી, કિવા કાળા બોળ ગોમત્રમા બસી ગરમ કરી નાભિસ્થાન સિવાય 
આખા પેટપર લેપ કરવો તે સુકાયા પછી પુન ખીન્ને લેપ ઉપર ને ઉપર કરવા 
એથી કરી રૅચ થઇ રોગ મલ્લદ્દારે પડ છે ઉતા? ધી અને ભાત આપવા. (૪ ) 
હડા પ્રમેહ ઉપર:--પોળા બોળ ન તોલો અતે નતો ગોળ અધો તોલા ગેકત 
કરી તેની ત્રમુ ગોળીએ કરની પછી સવારે એક, બષારે મોજન પછી ગક ગને 
સાજે સવાની વખતે એક એ પ્રમાણે ચોદ અગર ર૧ દિવસ ગોળીએ “બવરાવવ. 
( ૫) દાઢ દખતી હાય તો.--રકતનોળ અને ચુંગળ ધસી દાઢે લેષ કરવા 
(૨૬ ) ત્સતુ પ્રાસ થવા ખાટેૅ"--રક્તબોળ અને કાળા ખોળનુ એક માસા ચૂષ્યું 
પાણીમાં નાખી પાવુ ( ૭ ) રક્તપ્રમેહુ અને પ્રદર ( પેથાબમા ધાતુનું વાર- 
વાર જવુ ) ઉંષર;--રકતએળનુ ૧ મામાં ચૃણું ચાખાના ધોવરામણૂમાં સબ્ર. 
નાખી પાનુ 

૪૨૩. ભકાદડી ( ઉટ્ક'ટા )* --નામો ઉટક્ટારી પ્રમાણે. 


કકક મન ન"મરાઇનશરસસસ સાઇન-ઇન તારર્શૂઝુૂસન્ાણાસન#ળદમા-છ 
# ગ્મખત સાગમમા પૃટ ૩૫૩ મે ઉટફટારીનો અર્થ કાટાશેરીગ્મા લખ્યુ છે. 
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ઈઓ અ ડઝ 

ગાતું અબપુધ્પી ' એવૃ પણુ નામ છે એના કદને ઝુદમ આવ 
છેં ભધદડી પાન્લ્નુ બધન કન્નારી જે બ્રહ્મદ ડી --ડડડી તથા ઉપ્યુ છે અને 
કકે, ગાનન તથા નાયુના નાશ ક: છે ઉપચાગ.--( ૨ ) એકાહિક વિષસમ- 
જ્વર ્કૈપન --ભઠાર રીના નમતું નમ્ય આપવુ ( ૨ ઝેગ ડમાતા_ ઉષરૂ-- 
બાદ ડીન! નળ ચાખાનાં ધાવગમણુમાં સી પાવા તથા લેડ કમલા એટલે 
જરારલી ગડમાળતા નાશ થગ ( જુખએા રટડટારી ) ર 

૪3૮ શ્રાહ્મી --મ૦ મન વિન બવ ભાલ્પો 4૦ ડાઈીવષ્યા :એેકમાની 
કબ આધ્લગન તા૦ વહ્લાર| તૈન ભાન્લીચકૂ તુ ૦ તિમાઝે મવા૦ મુત્તલ કાર 
#/ન્‍્નમાં ઇરીયન પનીવટ લાવ દાછડા કાટાઇલ એં ગયાટિડા 

આાહયીના * ભાક્ી, કધાતવ કા, મોલવલ્લી, સરસ્ત્રતી ? એવા નામો 
છે. જાલ્ીના બેર આલ્ીડુ#ન નામ કે તતા “ અ ડુક્પર્ણટ, ત્વાષ્ટ્રી, દિવ્યો, 
સહેર્વાધરિ " એવા તામા છે બહ્મી --શીતળ, તુરી તથા ડડરી ૪ અને બુહિ, 
ગ્રસા, મેવા, આવુ"ય તયા અસ્મિને વધારનારી, સાડ, સ્વાદુ, લધુ, ડદગોાધડ, 
₹કૃતિપ્રદ, ગમાયત તયાં હધ છે અને મેઠ, વિષ ટ, પાદુરોગ, ઉધરમ, તાવ, 
સાન્ત, કડ, 'લીવા તાતગક્ત, પિત્ત, અનચિ, દમ, ગેપ્ય, ગાયુ, સપૂષુ દ્ેધ તથા 
કતા નાશ કર છે ડારિવણા અથવા ખાછામ દુછીના પણ્‌ અવા“૮ ગુણુ કે ઉષ્‌- 
થાગા-(૨) ઉન્સાદ ઉપર --ખાલ્રીના ગમમાં કોટ કાળિજનનુ ચૃષું અને મધ 
નાખી પાવ (૨) મળમૃત્રવર આનરી ધયૅલાને --ખાહ્પીનો રમ નવટાટ, 
“આવળકટી બે તાલા સાકગ અધા તોલા અતે જીર એક તાતા, એનુ ચૂર્ણું ડરી 
ગાયના પાશે? દૃધસમા નાખી યાવુ (૩) રવી (શીતળા)ના આજર પા 
ધાના નમ સંધમાં પાડા 

૪રપ શબરટીનો વેલો --મન્‍ ભગાહ્ી મન બાવરી ભવન્માલી હિન 
ભમનજવ્લી -૦ ઉંપપુરાકે લાન હાઇમોનેઃડિફૂટેય એકગેવમમ્‌ 

વગડામાં ભમરડીના મોટા મોટા વેલા હોય છેં જગ નક્ષત્રના રમ્નાદ પડવા 
સાગે એટલ એ ડલા નયા ત્યા થઈ રાડ ઉપર ચાર તરફે પ્મર્લા રોય છે ગતે 
કનેરુવા રગના ફૂલ આવ છે અને પાદડા કારેકયુગીના પાદડા જેવા હોય છે 
ફૂલમાથી આગળ બે આગળ લબાઈના ભીલામાં જેવા તોઃ આડી ઉપર અકદ 
ભમરડા આડે છે આ ભમરડા ડારી નાખી તેના આગળી જે લીતા રગના તોગા 
હોય છે તેનુ શાક કરી ખવાય છે ધોળા ભમરડામા ત્રષ્ષ કિવા ચામ બિયા હોય 
છે એ ખાવાથી ઉપદ્રવ ચાય છે માટે તે નાખી દે છે કાળકા તે ભમરડ&્ામા 
ઝીશુ કાઢા એકી તેની ચકગ્ડી કરી ગમે છે ભસર્ટીનો! વેલે! -તોખા, ઉષ્યુ, 
ક્ડ્વાો, :ચિક્ર નથા અમિદીપક છે, અને કટરે।ચ તથા સર્વ દોષને નારાક છે ઊપ- 


ફ- 








'----- ઝહરા”. તક....... 


અહો ભક્ષદડી માની છે અતે આજ ગ ચમાં ઉટ્ક ટો તથા કાટામેરીઓ બન્ને જુદા 
પ્ણ વર્મન ઝન્લ છે એથી એ ત્રષ્ય બક્ષ જુદા માન્ય છે વળી કાઇ તિલક ટાને 


પદ ડી માતે છે એઅતેમની ભૂલ છે તિલક યનેતો કેટલાક ગ્યળે કટારીના નામમી 
એવાખ છે 





ભાગ ૧ લો-વતોષધી સુષ્ણાદર. ૪ગ્ટ 





ચાગ:-(૨» માડડ નિગૂળ ડરવા મટટે:-ભમરડીના વેલાનું રીપ નાખ્યુ કે 
તરતજ માડડ સરે છે અને એના વાસથી તરકૂડી તેને લાગલેન્ટ નાર થાય છે પલ ગ 
વગેરેશા સાક્ડ ચયા હોય તેને આ ગમ ચોપડવો એટલે સાકડને! નારા થાય છે 
(૨) ફુરરાના વિષ ઉપર --સમઃડીન! મળ માષ્યુમના મૂગ્રમા ધસી પાવા ગને 
દશ ઉપર લેપ ડરવા તેથી અષાષ્ય વિષ હરે તે પણુ ત્રણુ દિવસમાં ઉતરી 
જશે બૉજે પ્રકાર -ગોગૃત્રમા ભમગ્ડીના મૂછી નસી પાવા અને માણુગના મૂત- 
સા બસી દશ ઉપર ૭ દિવસ લેપ ઝરવા (3) વાળ ઉપર -ભમરડીના પાદડા 
'થી ઉપર બાધવા એટલ વાળા બહાર આવરી 

૪૨૬. શારગી-ગઞન૦ ભાર્ગી, ભાગ્ગી દિ૦ ક૦ ભાગ્ગી મન બરારગ 
ખવ ખઆમુનહાટી તાન કડુબામગી મલા૦ ચરેરેકક. લાન કેશોગડડ્ન, સિરેટમ્‌ 

ભાર ગીંના ઝાડ સુમારે એક સાથોાડુ ઉચા હોય છે, ગને તેનો વિસ્તાર 
ખે હાચ પહાળાઇના તથા પાદ્યા સદધડાના પાદડા જેવા અને તેને બે બે આગ- 
ળને અતરૅ કાત્રા હોય છે ભામ ગીના કુમળા પાદ્ડાની ભાજી ( શ્રાાક ) કરે છે 
એ પથ્ય છે એના સહોરને મરાઠીમાં “ તુરે ” ડહે છે તેતે! રગ ગાતો, ધોળા, 
«ાજુડા તથા આસમાની એમ ચિત્રવિચિત્ર હેય છે તેતુ થાક પષાા સંદ? ચાય 
છે ભાર'ગી -તોખી, ડડવી, તુરી, લધુ, દીપત, પાચન, રક્ષ તથા ઉષ્ણ છે અને 
ઉબ્ગ્સ, દમ, સાશ્ને, ત્રણુ, ફમિ, દાઇ, વાયુ, રક્તગલમ, વાતન્ત્ત2, ઉચકી, ગુહ્મ, 
જવર, વાતરક્ત, ક્ષય તથા પીનમ, કક, વાયુ, અરૂચિ, અર્સ અને રાજ્યથ્માનોા 
નાશ ડરે છે એના પદદડા -તાવ, દાહ, ઉચજઝી (હેડઝી) તથા દોષત્રયનો નાસા 
કર છે ઉપયોગ -(૧) શ્યાસ ઉપર --ભા? ગીના મળ અને સુઠનો કાઢો પાવા 
અચવા એનુ ચૃણું આદાના ગ્સમા માક? નાખી પાવુ, એટલે ભારે શ્વાસનો પષ્મુ 
નારા થશે (૨) ધોધ (સપની એડ જાત છે તે)નતા વિષ ઉપર --આર 
ગીના મૂછી પાલડીમાં ધસી પાવા. (૩) ઉદયન વિષ ઉપર --ભારગીનાં મૂળ 
પાણીમા આચારે પારોર ધસી પાવા અને રારીરે પણુ ચાળવા “ન તે ચઢે તા 
ગાયનુ તાજુ પાગેમ દબ પાનુ પથ્ય કળથી, અલણી અને ભાત ૭ દિવસ. (૪) 
અગ"ડશક્ટિ અનને ગ'ડમાળ ઉપર --ભારગીના મળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
લેપ કગ્લા (૫) સપદ સ ઉપર્‌.--ભાગ્ગીના ગને અરીડાના પાદડાને રસ 
કટી તેમાં અરીડા ધસી બખ્બે ધડીના અતરે પાવા. ઉતાર ઘી અને ભાત (3) 
આગળૂક મસ્તકરાળ ઉપર --ભારગીના તાન્ન નછી ગગ્મ પાણીમાં ધસી આખા 
સસ્તકે લેપ ઝમ્વો અતે તાળના ઉપ? ચોળવા. (૭) કાનમાં ત્રણ થગ” .હે।)ય 
તે બપર્‌ -ભારગીના મૂળ મધમા ધસી કાનમા તેતુ ટીપુ પાડવું (૮) ગફ્ષિ- 

ના શ્વાસ કાસ ઉપર્‌ --લારગીના મૂળ, સડ તથા લીંડીપીષગનુ ચહું જનૂના 

ગાળમા અથવા મધમા આપવુ. (૯) હેડકી ઉપર્‌ -ભાગ્ગીના મળતુ ચૂર્ણ 
સાકરના પાકમાં આપવુ (૨૦) પ્રસૃતાના ભસ્તક્સૂળા ઉપર -ભારગીના મૂળ 
ગતે ગનતના મળા, એ બન્ને લીલા લાતી ગરમ પાણીમાં ચદ્તની ષેડૅ ગી 
સાથે, ખે આખાએ અને ડોક ઉપર લૈષ કરવા. (૧) કૃસિ ઉપર: શરગીનઃ 
ાંદડાંની ભાજ બાછી તેનુ પાણી પાવુ 


૪૫૩ ગ્પાયભિષકૂ. 








૪૧૭. ભાગરે.:--મ૦ માર્કવ, ભૃગીરાજ મન માકા હિંન ભરાગરા-ડા. 
5૦ ભીમરાજ કન ગરક, કારીગેરગુ. વૈટ ગુટક્લ, ગરચેડુ તા૦ કરીશક્લકન્ની 
મક્ષાન કયુન્નન્નિ. ઓ ૦ કલાકે ગોન કાજ્લમવુ ફાન ન્મર્દદ સર હઝ% ૪૦ 
'લિગ ઇક્લી'ટા લાવ ૪ક્લીપ્ટા પ્રોસ્ટ્રેટા ર 

ખેતમ્માં અને પાણીવાળી જમીનમાં એના રોપા થાય છે એ વત બે વેત 
લાભજા અતે જમીન ઉપર ગ્રમરેલા હોય છે એને બારિક અને લાબા પાદડા આવ 
છે ભીનાથવાળી ન્મોત ઉપર ભાગરાના ઝાડ બારે મામ રહે છે ભાગરો વાત- 
લારક છેં કાકણુમાં શ્રાદ્ધપક્ષસાં એનુ રાયતું કરે છે ભાગરામાં કાળે ભાગરો 
કરીતે એક *નત છે એને કાળા પૂલ આવ છે એ ઝાડ ક્વચિત નજરે પડે છે 
એ ગુણોમાં શ્રેઇ છ ભાંગરો:--આખાનતે હિતાવહ, કડવા, ઉષ્ણુ, કેસોને કાળાશ. 
આપનાર, જહિ કરનાર, ત્વચાને હિતાવક, રદ, તીછ્યુ, દાતતે દિતાવલ, મેધા- 
આમ્ક તથા ર્સાષન છે, અને કફ, સાનને, વિષ, કામાત્પાત અડજકટ્િ, ચિચરાગ, 
નત્રમાગ, વાચુ, ઉધરસ, દમ, કાહ, ફૂમિ, આમદોષ, પાથ છદ્દોગ, ત્વગ્ગાગ તયા 
ડડ ( ખરજ /તો નારા ક? છે કાળો ભાંગરે:--ઉષ્યુ, પાકકાળે તીક્યુ, તીખા 
તયા રસાયન છે અને કૃમિ, વાયુ તથા ક્જેતો નારા કન છે ઉપચોાગ.--(૧ ઝે 
ઉપદ'રા ત્રખુની સુદ્ધિ થવા મટે"--ભાગરાના રગગડ અચવા ભ્રાગરા અને 
જાઈના પાદડાના સ્મ ગકત્ર કરી તે વડ ગુમડુ ધોવું (૨) સર્યાવત" ગને 
આદાશીરી ઉપર્‌.--ભાગરાતા ગ્સ અને બકરીનું દુધ સમભ્રાગે તચ્કામા ગરમ 
કરી નાકમાં નાખબુ , અથવા બ્રામરાના રમસા મરી વાટી ખે વાર્‌ લેપ ઝરવા. 
(3) બાળકની શરરી ઉપર --ખાળકેને જન્મતાઇ કકતા ર૨ ગળામા ચયેલેા 
હાય છૅ-ગળ ધુર્ધુરે છે તે ઉપર -બાગમાનેો અગરમ ખે ટીપા કાઢી તેમા 
ચાગષ્ટ્ર મધ નાખાં તે સિશ્રણુ ્આાગળીવડ બાળાડ્ના તાળવામાં પહોચાપ્તાજ સર્જ 
કેશ નીકળો પડ છે અને ગાળક ફહુશિયાર થાય છે ઝ વિષે ચ્રયાણીએ સાવધાની 
રાખવા ન્ને્એ. (૪) વનુર્વાત ઉપર્‌.---સાગરાતો રસ ૧ તોલા, તુબડીનો રઝ 
વા તોલા, આદાતો ૨સ ન તાલા, કાત્ર નગોડનાં સ્મ ૧ તોલા, અગથીયાના 
પાદડાંનો ગ્સ ૩ તોલા, ગમે પ્રમાણે બધા રમ એકત્ર કરી તેમા નાળીએગ્નાો અગ- 
મસ ચોગણુા નાપખમવા અતે થોડા ચોખા નાખી ખીર કમ્વી બને ગોળ નાખી 
શ્રક્તિ પ્રમાણે એ ખીર દરરોજ ખે વામ આપવી ઉતાર થી અને ઝકલી કુગળી 
(પ૫) કમળી ઉપર --ભાગરાના રસમાં મરીની શ્રકી $ સાસ નાખી તે 
દહી સાધે ૭ દિવસ પાવા ઉ) બાળકના પેટમાંના ભાર ઉપર:---લાગરાતો 
મમ અને થી એકત્ર કરી ૩ દ્વિસ પાવુ (૭) સરીર પારો ડુંટી નીડળે તે 
ઉપર.---ભાગરાનેો રસ, અગથીયાનો રસ ગમને સુરા ખાર વાટી ખ્રરામા મેળવી 
તે છાશ ૪ તોલા પ્રવી, એટલે મૂગમાગે પારો નીકળી ન્નય છે (૮ ) સોત્ન 
પર્‌ --કાગમના રસમા મરીની ભૂઝી નાખી તે રગ પાવો અને અગે પણુ 
ગાળવા (ક) માડથી ( કેલેરા) ઉપર્‌ ---સાગમાના રમમાં ગેધવ નાખી ષાવો. 
મથા માણસને અધાળ રસ પાવો ( ૧૯ ) ગગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર --વષુ 


ભાગ ૧ લેો-ગનેષધો ઝુયાદરદ ૪૧૧ 








(ઉમફું) સારૂ ચવા લાગ્યા પછી તે જગાએ બે ત્રણુ વાર ભાગરાનો અને કાળી તુળ- 
મીના પાદડાનો મસ ચોપડતા જવુ , એટલે તે જગા ઉપર કોહ જેવો ધોળા પબ 
ન પડતા મૂળ ચામડીના નવા વર્ણ ચાય છે (૧૧) સેદો રોગ ઉપર્‌.--દર- 
રાજ રાસે સતી વેળાએ ભાગરાનો અગગ્સ સર્વાગે ચાળી જગર્વવા તયા ઉધવુ. 
ગે પ્રમાણે સતત ૭ મહિના સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદતો તથા મેદના 
શ્રોગે શરીરમા દેકાણે ટૅકાણે થયેલી માંઠોનો નાશ થાય છે (૨૧૨૨) સૃષખ્ખપાક 
ઉપર્‌ -ભાગસના પાદડા અધા તોલો લહ તખાકુની પેટે વાસ્વાર ચાવી મ્હોડમાં 
ગ'ખવા અને થુકતા જ્વુ ( ૨૩ ) અમિમાલ, વિટ્બ'ધ અને પાંડુરોગ 
ઉ3પર:--મળ સાકેત ભાગરો ખાયામાં સુકવી, તેનુ ચૂ અને એ સવના જેટલી 
ગાકર એકત્ર કરી તે ચાર તોલા સુધી અનુપાન સાથે આપવુ (૧૪) સ્વસ્ભેદ 
ઉપર --ભાગરાને! રમ અને ત્રી એકત્ર કરી રસ ઉકાળી ગાળી તે પાવુ 

૩૨૮. ભીલામા --સ૦ ભલ્લાતક મન ખીબા હિ૦ ભીલાવા મા૦ બ૦ 
ભજ્ઞા તા૦ કૅગાટેમાર્‌ તુ૦ તેરેમારા ભન ચૅરમમ ક કર્‌ ગેર્‌, ક્યાર તૈ૦ 
નાલ્લજીડીં ફાન બિલાદ્‌ર. અન હખછુલકલ્બ ઈંગ માણી ગનટ લાન સેમીકાપસ 
ગ્ોનેકાર્ડીચમ્‌ 

એ ઝાડ મોટુ ચાય છે એના પાદડા કુભ્રાના પાદડા જેવા હોય છે ઝને 
કાજુ જેવા જીડવા આધ છે તે ઉપ? બિયા પણ્‌ તેવા આવે છે તેન્૪ ભીલામોા 
ભીલામાના જીડવા પાકે એટલે ખાવાના ઉપયોગમાં આવ છે તેને સુકવી રાખે 
છે _ભીલામામાથી જે ખિયા નીકળે છે તેને મશાડીમાં “ ગાડઓ “કહે છે એ ગોડ બી 
પોષ્ટિક, વાયુહાગ્ક અને દાતને મજબુતી આપનાર છે ભોલામા એ આ દેચામા 
મોટી આષધી મનાયેલી છે વાવુના યોગે અગ પકડાઇ ન્તય કિવા કાઈ દુષ્યવા 
લાગે અગર ટૅસ લાગે તો ભીલામા બાધે છે, તેથી સચ્યુકા તુમ્તજ નાથ પામે છે. 
દમણુ, સુરત, એ ડેકાણે જે "ખારવા લોક મહે છે તે તો કોઇ પષ્યુ રાગ થગે! ક 
તુરતજ લીલામાં ઉપયોાગ્રમાં લે છે ભીલામો ગએ “અહ્લો” ઉત્પન્ન કરનાર ઓવધ 
ઝ ઝભીલામાનુ ઝાડ --કડવ, તીખુ, તુરે, ઉષ્સુ, શક્કર, સંધુર તથા લધુ છે, 

ક્વેવકનપતરે માશિકમાં એક વખત છપાયું હતુ કે “ભીલામાના ચાર કકડા કરી 
પામેર થીમા તળી તે ભીલામાં કઠાડી લઇને તે થીનો શીરા કરીતે ખવગવનાથી 
વાગવાથી થએલ અસ્થિભગ વગેકેની પીડા નાર થાય છે “ આ ઉપાય અજન- 
સાવી "માત્રી કરેલા છે વળી એક બાલ્ણે વાયુના દુખાવા ( શરીરના ઝલાઇ 
જવા કે સોન્ન ) ઉપર ભીલામા નગ ૧૪, તલ તોલો કા, કાથા તોલો ૧, રસ- 
ફપુગ્ના ફૂલ રતિ ૪ અને શોધેલા નેપાળ(ના બીજના ફાડા (દાળ ) નગ છ નાખી 
ખૂખ ખાડી જુના ગે!ળ તોલા રા મા ગોળી ૧૪ કરી દરરોજ ગક ગદા 
ગાયના દક તોલા ધ્હીમાં ખાવા આપી હતી પથ્ય“-ખાશમાં રાધેલી બ ટીની બેશ 
ગને કાસ સિવાય બીજુ કસા પણુ ૨૮ દિવસ સુધી ખાવા આપ્યુ નરોવું. નિદ્ઞાન 
એથી મોટુ પષ્યુ સ્યાવ્યુ તહતું અને મુદ્તમર ત્યાછિ ક્ષાત થયો હતા. બળા 
ભૌભ્રામાં નગ ૧૪, તલ તોલે ૧1, કાચો તોલે ૧૬, એ ત્રણ ચોજ્ેતી ગોળા 


૮્યર્‌ આયભિષક્‌. 
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અને કફ, વાવુ, રમિ, અર, ઉદ?, આનાઇ, મેહ, મગ્રહણી, કોઢ, ધાળા કાહ, 
ગૃ#મ, અ-નિમાદ, શ્રમ વિગ્તઃ ક્ત વિન્નઃ તથા તાવતા નાથ ક? છે એના મળ 
(ભૌંલ્ામા).-ત- ધાતુગ્રદ 9પ્ય બલપ્રદ લધુ, મધુગ, ઉષ્સુ, વાચક, ગ્નિ-ધ, અમિ 
વધક, તીદ્ષુ, ઠક, બદડ તથા મેધાડ? છે અતે ફે, તણુ, ધાસ, શ્રમ, આનાહ, 
આધ્માન, સથહધી, મલબહધના, રમિ, વળ ઉત? અરા કાઢ, નત? ગાફ, ગલ્મ તચા 
રક્તવિત્તતા નાશ શ્મ્છે અના ફળની છાલ -મધુમ્, સ્નિગ્ધ ગ્સ વખતે તીખી, 
લધુ, તીક્ષુ, બેદક, ઉષ્ણુ, ઝેદક, દીપન તથા બૈધાડર છેં અને વાયુ, ૨4, ત્રણ ઉદર 
ક#, અરા, મશ્રહ્યી, ગુ#મ નાજ આનાદ, «742 તથા રોમેતા તાશ ઝરે છે 
એના બિયાં -મધુઃ, બૂહષ્યુ, %બ્ય, દીપન નથા તર્ષથુ છે અને ગાફ અરૂઞિ, 
ઘટ, પિત્ત તચા વાધુતા નાશ કર ક એના કળના જડવદ -સ્વાદ, કેશ્ય, 
અશ્રિદીષટ ગયત પિત્તનતાશક % નરીભલ્લાતડ -- પાણુભીવામી | કડવી, તુરી, 
મધુગ, થીત, વાહક તથા વાતક? છે અને ગક્તપિત્ત, ત્રણુ તથા ડકેનો નાશ કરે 
છે ઉપયાન.--(૨) ફૌમિ ઉપર --બાલામાં દદી સાથે કિવા આમલી સાથે 
માવા “ચના તેના ફળ ચ ખાવા (૨) મૂળવ્યાતિ ઉપર --ગાયના એક 
માસના “ના ઘીમા જઇએ એટલો શીલામો ધસી, ગત સ ગહેતી વળા ગુદાની 
-મદનના ભાગમા નતય એવી રતે લેપ કરી દેવતાથી બૃષણાને તાપ ન લાગે એષી 
ગતે એક કવાક સુધી શેકકૃ એટલે દરક ઝાડાને ગખતે ચતો ગકતગવાદ બીને 
દિવગે બધ થશે અતે સખાકા મરી ગડ નિદા ગારી આવમે (3) ભીલામે! 
લાગવાથી કેલ્લા ઉઠે છે તે ૫ર --તલ વારી તેમાં કાળા માડી નાખી 
અથવા માખણુમાં અથવા દધમાં તલ વારી લેપ કરવો, અથવા જેદીમધ, તલ, 
માખણ, દુષ એકત્ર કરી લેપ કરવા અથવા અર્જીન ઝાડની છાલ અને પાંદડા 
કચરી તે સનથવા *ાપગાનું તેલ ચાપડનુ, અથવા મરેડાના મગજ લૈપ કરવો 
અથવા જેટીમધ નાગગ્માચ અતે 'ાદીના પાદડાતે! લેપ કરવા અથવા કેધેકી 
૧ટી ચાપડ્વી અથવા ગોમેતીના પાદડાનો રસ એક બે વાર ચોપડવો, અથવા 
મલે (/ દધની તર / ચાપડવી અથવા ટાપર અને ખદામ ધસી ચાપડવી, ગ્યથવા 
ગરસવ, તાદળને અતે માખણુતો તપ મરવે, અથવા તાજે ગુનો અને 
માખાકુ એકત્ર કરી ચાપડડુ, અથવા ગરી પડેલા કુમળા નાળીએગ્ના 
પાણીમાં ટાપરં ધસી ચાષડવુ અથવા ડ્તારીયાના પાનનો રમ ચોપડવે 
યકરીતુ દૂધ ચોપડવું દારૂહળદન, મરમવ નાગરમોથ અતે માખણુનો લેપ 
“મવા, અચવા ગોાપીચદન ધસીને ચાપડ્વુ ( ૪ ) કૃમિ ઉપર --જીલામાનો 
નાના કકડા દુધમાં કદવી તેડૂુધ પાવું ( પ ) ઝાખભાજરી ( બદભલાદ ) 
ઉપર.-અીલામાની ૪લી કરવી એટલે મરી ન્નય છે (૬) બદ ઉપર -ચૃતેો! અને 
ભિભામો એકત્ર ખગ્લ કરી તેની પટી લગાડવી. (૭) ગ ડમાલા ઉપર:-બાલા- 


જુ-કર 





જુના ગાળ તાલા ગા મા કરી ૬૦» ગાળો પાચ તોલા તલના તેલ સાથે પરમાં. 
ના દદીને ૨૧૪ દિવસ સુધી ખવરાવી હતી ખોરાક સાચે પણુ દરેડ વખતે દશ 
તાલ, સુધી તલન તેલ ખાવા ડયુ «3 
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મો! અને હીંગક્મી આકડાના દૂધમા બમી લેપ ૭મ્વા (૮) પડજીભ અને ઉંધ- 
સ ઉપર --ચેોઈક્ખુ દૂધ પાસેર લહ ભીલામો દીવા ઉપર ધરવા અને તે બળવા 


(૯) અર્ધથીશી ( આદાથીસી ) ઉપર --અીલામાનું તેલ બાશચ્કિ સળી 
પર લઇ જે બાજુનું કપાળ દુ ખતુ હોય તેથી ઓછી બાજુની આંખના નાડા 
પાસેના ખુણામાં નયા મતી જગા હેય ઢૈે તે જગા ઉપ? ટીપુ પાડ તેયા 
કાક ખમાં અગ્ચરે છે અને તેલનો અક્ષ જં પાષ્ઠી ખહાર ગ્માવ છે 
તેમાના તેલનો અશ્યુ નહાર અડકે નહિ માટે આખામાં તેલ પાડતાજ ખહારની 
બાજુએ થો ચોપડવું એ ગ્રસરાણે સવારે ત્રષમ દિવસ કરવુ , એટલે આદાક્ષીશીનેો 
નાશ્ચ થાય છે અને પુન કદિ ચતી નથી (૧૦ ) સાજા ઉપર --ભીલામો બસી 
લપ કરવા (૧૧ ) ઉઠાષ્ટુ પાડવા આદે --સાબુમાં ભીશામાનુ તેલ નાખી 
લેષ કરવો (૬૨) બદ ઉપર:--કાથેો અતે ગોળમાં ભીશામાનું તેલ નાખા 
ઉપર ચોપડનુ તમને તે ઉપર સુને બસવા એટલે બદ બેસી જ મડી ન્નમ છે 

(૧૩) કાનમા પર વહે છે તે ઉપર.--બે ચીંચાડા જેટલુ માખણુ પાન ઉપર 
ઝૂ તે ઉપડ ભીલામાના તેથ્રના ધષ્યુપ્જ ટીપા પાડવા, અને તે માખષ્યુ પાતળુ 
કરી ર્વડે ફાનમાં પાડવું તે ગ્રમાસે છ દિવસ લગાવવું (૨૪ ) જીક કાળા 
જઈ કતય છે તે ઉપર--માખષ્યુમા ભીલામાો નાખી કઢવીને તે શ્રી ચાપડવુ 

(૧૫ » પડ?રઝભને માડે:--હધમા ભોલામાના ફૂલ પાડી તે ફંધ પાનુ ( ૧૬ ) 
તણપ્મીયા--પરખા (પ્રસેજ) ઉખર-ગાયના તાન્ન દૂધમાં ભીભામા ધસી તે દૂધ :9 
દિવસ પાવુ. (૧૭)૦રાળ ઇત્યાદ ઉપર ડાસ હેવો હોય તે. -ભીલામાં મારવા 
ગતે ઉપર દેડુ પાણી રડ્યું એટલે ભીલામોા લાગી ડ્રોલ્લો આવશે પછી માખાષ્ટૃ 
ગાપડી પાટા બાધવો એટલે વહેવા લાગસે (૧૮) ડ'ડીથી સકા થતા હોય તે 
ઉષર્‌ --ભીલામાનુ તેલ ચાપડી ઉપર સુનો ચાષડવો એટલે તે ડેકાૂ।ની હ્રરદી 
નીકળારો અને ભીલામો પષ્ુ ઉમે નહિ. (95) સપસ્ત'ભ. બુઝ્િશ્નડડય સને 
મૂડત્વ પર --ભાલામાને ચતુચાચ ડાઢો કરી તેમાં સાકર, જી અને દૂધ એક 
તોલા અને મરીની ભૂકી ૩ માસા નાખી તે પાવા (૨૦) ઔંદુર ખાવાઅદ 
આવ્યાથી ગળુ બેસી જચ છે તે ઉપર --પાનમાં ચતુચાશ ભીલામે સવાર 
નાજ ખાવા (૨૨) ખરજવા ઉપર --ભીલામો શને રાળ તેલમાં «હરી તે તેલ 
ચાપડવુ. (૨૨) ખેદડા અને દાહર ઉપર:-અસીલામો તેલમાં ધમી ચોપડવા (૨૩) 
પગ ફાટે તે ઉપર:---સીલામા ગને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચાડવા (૨૪૩ 
આખા દૃખવા આવશે એવુ' જણાય તે વખતે કરવાનો ઉષાય:-સોયની 
રચ ઉંપર ભીલામાનુ તેલ લઇ, નાઝ ઉપમ્ની આખની બાજુના ખુામાં તેનુ 

રીપુ પાડવુ: અથવા ખન્ને આખો ઉપર બીલામાના બારિક ફવ લાલવા અથવા 
વીમા ભીલામો ધસી તેનુ અજન કમ્વુ આશી આખમાથી પાણી નીક્ળવાથી 
શીલામા ઞઢાર લાગે નજિ માટે બદામના ભાગ ઉપ* કિંચિત્‌ થી ચોરપડવુ 

(રપ) ભાર 8પર“--નાભિના ઉપ? ત્રણ આગળ ન્ગા રાખી ભીલામાનું ફત 


૪૧૪ ગઆાર્યશિષક. 


મુમાાતણતાઇણામાણણતાતનાઇાતાણાટતાઇડાતાણાતાાાયાાથાઉશઇાઇાાણણાયઇએન 


કરાવવુ, અને ડુટીની બન્ને બાજુએ અરી અદી ખઆગળને અતરે ખે રૂલ કરવા 
બીલામેો ઉડવા મારે કેળના પાદડાંતે એમ ડીવુ તેલ ચાપડી ઉતર બાધવ (૨૬) 
શપ"ડબ્રશ્ધિ ઉપર ---માલામે અને હળદ? એકત્ર ધમી તેતો લેપ કરવો શને 
ખાણના દેવતાથી રોક કરવો ( ૨૭ )ે મૂર્ચ્છા ઉપર.--પગના તળીયાના મખ્ય 
ભાગમા બળતો નીલામે દબાવવા, ગથી પણુ રુહ્દિ ન આવ તો ગળાની બન્ને 
નસર ઉપર નબીલામાનો ગમ દેવા (૨૮) યલ પડે છે તે ઉપર.--ભીલાસાના 
પાદડાના રસમા અધ નાખી તેનો લેપ કરવા (૨૯) સિવા, પક્ષાઘાત વગેરે 
વાતવિકારો ઉપર.--આીલામાના ક્ળ (ગોાડખબી ), ખાલ કાઢેલા જુજેલા ચષ્યા 
કાપરૂ, ગોળ અને ધી સમભાગે લઇ તેને એકત્ર ઝુટી આશ્ચર પાચ તોલા વજ્નના 
લાકુ કરવા, અને રે! સવાર એકેક લાક ખાવા. (૩૦) થાવ તેલ.-ભીલામો, લસષ્યુ, 
૬ગળાતી પાખરી અને અજનો, એ તેલમાં કહવી તે તેલ સિદ્ધ કરડ, એ તેલ 
ચાપડ્વાથી થરીરમાં ચયેલા આગ તુક જખમ બે તણું દિવસમાજ સારા થાય છે 

સગચના:--જેતે ભીલામાં માપક ન ગ્ાવતો હોય તેણ તેતો ઉપયોગ કરવામા 
વિચા? કરવા જઇએ 

૪૧૬. બીટી --સવ અબટા મવ અબાડી લિન અમ્મારી માણ્યા તન 
પૃડ્િકિન કન પુડી, પુડીબઓન્૪, પુડીયનારૂ બન માચિકા પ૦ નુસુક્ડા 

ભીડી આ દેશમા ધણી થાય છે નીડીના ઝડ ચાર પાચ હાય ઉચા યાંય 
છે એ સીધા વધ છે કમળા કોય ત્યારે એના પાદડાની ભાજ ઝરે છે એના 
ખિયાનુ તેલ નીકળે છે એ તેલ કસુબ બીજ અથવા ભે।યમગની સહાયથી કાઢ 
છે ઝાડ સુકામાં પછી તેને ભીન્વી રાખી તે ઉપરની ષ્ાલ કાઢી લે છે તેની 
ગુખપાટ, દોરડા અત કાગળ વગેરે અનેક વસ્તુએ ચાય છે ભીરીનુ સ્વતત્ર 
ષ્તેતર્‌ કાઈ વાવતુ નથી દુકાળ વખમતે ગરીબ લોક આ ડીના ગયલા ઉપર ગુજમાન 
ચયલાવ છે એમા ગક બીજી ન્ાતની ભીડી ચાય છે તેને ““ વિલાયતી બોડી 
મહે છે એના ઉપર જે ફેળ આવે છે તેના ઉપર રાતા મગની ખલ હોય છે 
અતે તે કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવાથી સુકવી રાખી ઉપયોગમાં લે છે એ 
પિત્તસામક છે બોડીના સળેખડા, ગધકનું પાણી કરી તેમાં બાળે છે, અને દેવતા 
સળગાવવાના કામમા તેનો ઉપથોાગ કરે છે ભી"ડી:--તુરી, ખાટી, મધુર, નમંમિ- 
દીપક સમને કને હિતાવ# છે, તથા ૩, વાયુરાગ, સળેકમ, અરૂચિ અને પકવા- 
તિમારનો નાથ કરે છે ( ૧ » પિત્તારા ઉપર --રાતી ( વિલાયતી ) બોડીના 
મેળ પાણીમાં આરી, તે પાણીમાં મરીની જૂઝી, હિંગ ગને ગોળ નાખી તે પાણી 
પાવુ. ( ૨ » માથાના ખોડા ઉપર:--બીડીના પાદડાના રસમાં આખમલસાર 
ગવક ખરલ મરી તે ચોપડવો. ( ૩) હાથને તજાઞરમી થટ હોય તે ઉપર - 
ભડીના પાદ્ડામાં મીઠુ નાખ્મી તેતે શ્ર.ક્વા, ગગને ૭ દિવસ હાચ ઉપર ગરમ 
આધવા. ( ૪ ) તેલથી થખએેલા અણુ ઉપર:--બોડીની ભાજમાં ચોખા 
નાખીતે ખારીતે પાવી. (પ » ઢારેોને ફર વત્તગા સારે --મોડી ભરડી બાકીને 
તેમા તેલ, ગોળ નાખી દૂઝ્યા હોરને ખવર વવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 








ભાગ ૧ લેો-વનેપ્ષધી સણાદર્રા ૪૧૫ 


૪૨૦ ભીડા ( શાક )--સ બિડીનક, ચતુષ્ખડ સ૦ ભેડી, ભેડા. 
હિટ ભીડી.૩૦ તુન બે-ડેકાપી તાન મલાન ખેડા તૈન ખેચકાયા પ્રાગ ખાભિયા. 
અન ગુવાર. ઈંગ ગએસ્ક્યુલેન્ટ લાન હિબિસ્ઝ્યુસ એસ્કુકલે ટસ. 

ભીડાનેઃ છોડ સુમારે ત્રણ હાય ઉંચો વધે છે એ સીધો છોમ છે એને 
જૂલે આવીને દરેક રૂલ આંગળ ભીડ આવે છે ભીંડામા અધારી અતે ગ્મણુધારી 
એવી ખે ન્નત હોય છે ભીડા ધણા પોણિક છે ભીડાતુ રાક, વડી વગેરે અનેર 
પદાર્થો ખને છે એ શ્વાક ઉત્તમ હોઇ પચ્યકર છે શીડાની અદરનેો ગીક્ણૂદ રસ 
રગમા નાખવાના કામમાં આવે છે બી-૩ --રસ વખતે ખાટા, ઉષ્સુ, મ્ાઢક, 
રૂચિકર અને જ*ૃખષ્ય છે ઉપચોાગ --( ૨) ધાતુપુષ્તા અને શક્તિ આવવા 
સાટે -સવારે કુખ શીડા ૨૦-૨૫ ખાવા ( ૨ ) આમવાત ઉપર --ભીડાના 
મૂળા સાકરમાં ખાવા. 

જ૪ર૧. ભુ- પાત્રા (મન )--ઝએે ભગલની ભાજ માળા ઉપર, વગડાચા 
અને રસ્તાની ખાજુખએે થાય છે એ રૉપા સુમારે એક વેત લાબેઃ અને તેટલે।જ 
ઉચો હોયછે એના પાઘ્ડા ચપટા હોઇ દાયની આગળી નેવડા પહોળા હોય છે અને 
તે જમીન ઉપર પસરે છે એ જાજી જેડ-ષાડ માસમા થાય છે નત્યારે બજ 
સારી ભાજની અખહ્ત હોય છે ત્યારેજ લોકો માત્ર એ ખાય છે એ ભાજી કેવળ 
નિર્માવ્ય છે “ઝુષે:ઝા વિષે જાય આ જિ શિસ્ય જાય” ( જુખ્યાને પાકાગ્મે 
સુ અતે કાચાએ રૂ : ) એવી એક મરાઠી કહેવત છે તે પ્રમાણે મતુષ્યતે ખરા 
અષ્ોર થાય એટલે સધળુ ભાવી ન્નય. 

૪૨૨. ભુયરિરડ.--( સ૦ શમિશિરડક. મ૦ કાદાબીની કાદા ) ભુયસિર 
ડતુ ઝાડ ધણ” નાતુ હોય છે અને એતે જમીનથી વેતલર ઉંચા પાદડા આવ 
જે ગેનો કાદો વતભર કિવા લાયભર લાખા અને ધોળા હેય છે. એને દૂધ આવે 
છે એ દૂધ ભીલામાની પેઠે 3ઠેૅ છે એને કક દી પુ કહે છે જુયારિરડ:-તીખુ , 
ઉષ્સુ, દુગ્વપ્રદ, લઘુ તથા સારક છે ગને સર્વ વતવિઅર્નાસક છે એના કાદામા 
તાસ્રભસ્સ થામ છે ઉષચાગ:--( ૧ ) ટોરોાની આ ખોને જાર આવે અને 
કુલ પડે છે તે ઉપર --શૂયશિરડના દૂધનુ આખમા ટપક પાડનુ, (૨ ) માણુ- 
સતી વાટીસમાં વિકાર થાય તે ઉપર --સમશિર્ડનુ કદ સુકવી હોકાની ગલ- 
મમા તેની ધણી પીવી. ( ૩ ) ગ'ડમાલા ઉપર --સૂમશિર્ડ્ના બીયા વારી 
ગાપડવા એટલે ગડમાલા બેસી “તય છે 


૪૩૩. ભૂતાકરીી -ન[સ૦ સૂતા કમિ વ ન 
થાય છે સ ઝાડ કાક૩્ણ્‌ માતમાં ધસ યાય ના પાંદ ૯રડાના જેવા શોધ 
છે ગેનુ લાકડુ જે રીતે ઈમારતના કમમાં આવ છે. ભૂતાકશીશી.-તોવ 
ગધવાળી, તુરી, ઉષ્યુ, કમિદીપક તયા તખી છે, અન ભૂતખાધા, મ્રહષીડા, 
કપ, વાયુ, ત્વગોષ, કોઢ, દામ, ત્વગ્ડત તચા ધાળા કારને નાશ કરે છે. ઉપ્‌- 
શગઅઃ--( ૬ ) માથુ' ચહઢયુ' હાય તે ઉપર -સતાકશરીનાં પાંદડાં હાથમાં 
સસળી સુધવા એટલે છીકા ગાવી માથુ દુખતું મટે છે. 


4૬૬ ઝાય ફિષર્‌. 
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૪૨૪ બે'ડ -ચ ઝાડ કાડ ગાતમાં પ્રુષ્કક થાય છે આ ઝટાની ખાયા 
&ડી દ્વાય છે અતે મદારાળ સરખી મહે છે એના પાદડા સુવાળા અને ફૂલ 
કોઈકે પીળા તથા કાઈક મતા એસ ખે રગના આડ કે એના કૂળ માપારીનદ 
મોટા તપા નેતડા કોય છે એ ઝાડ ડુંગરોમાં અતે વગડામાં પાતાની મેળે થાય 
હદ એનુ લાકડુ નષ્ટ ચીક્ણુ અને હલક હોય છે ગઝેટલે તેના ગ્ય, ગાડીઓ, 
શલાખઠાપની કપરી પત્યાદિ જુન જી 
રપ. શોૉંય ગ્યાસજી સવ બૂન્યામસકી, શૂધાત્રી મવ ભુ આવળ. 
હિટ બુય આખલા જર શ્માંબલા આદ આબલા, પતાલ આવગ બગ ભૂઇ 
આમલા 4૦ નેલ્લનેલ્લિ, આરૃનેલ્લિ, કિરિતેદ્લિ. વૈન નેલ્ઞાઉમિરિકે તાન ક્લિકા- 
યનેલ્લી, નિલનેલ્લિ તુન નેભનેલ્લિ મલાન કિલનિલ્લ લાન ક્ાછ્લેન્મમ નિરૂરિ, 
શ્ાછલેન્થગ યુગ્નિરિયા 
જાય આમળીના પાદડા રીસામણીના પાદડા જવા બારીક હેય છે એ 
ઝાગની ઉઇંચાદ વત બે વત ટોય છે ચામાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન ચાય છે એ 
ઝાડતી ડાળાગ્મે નાચષ્ટ્ી ( નાગલી ષન ) ન્ેવડા બારિક ફળ આવ છે ગને 
મગ લીલો હોય છે શો શ્ળનો મ્વાદ કિંચિત્‌ ખાટો અને કડવા હોમ છે એ ઝાડ 
તાપની મોમમમાં સુકાઈ “તય છે, મારેડાર્તિક મામના અગ્મામા અ ઔષધિના મ મહ 
દરી રાખવો શપ્ય આખળી:--તરી, ખારી, રીત કડવી મહ, રૂશ્રિકર, *૪ડ 
તથા ઊષ્ગ્રુ & અને પિસમેઠડ્ટ મેહ, ક્ર પાડ્મેગ, વૃત્રરાગ દજિરાગ, તૃષા, ઉષ- 
મમ પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડકીને! નારા ૩? છે ઉપચોાગ - 
( ૧ » ગદર ઉપર્‌ --સોય આમળીના મછી ચાખાના ધોવરગમષુમાં વારી રસ 
કારી તૅમા થી નાખી ત્રષ્ઠ૩ુ દિવસ આપવા એટલ દ્‌ સાધ્ય પ્રદગ્તો પણ્‌ નાથા થાય 
ફે ( ૨ ) જીષ્ટુજ્વર ઉપર --નોય આમળીના પસાગ વાટી પાવા ( ૩ ) 
પમેશુ ઉપર --શાય કન તજ એલચોીટોડા, તમાલપત્ર અને ૨૦ મરી ગ્ૅડત્ર 
વાડી પાવા, એટલે સાત શિવસમાં અસાધ્ય પ્રમેવ્નો પયુ નાસ થમે (૪ ) 
કુખ્ળોા. ₹શ્જ્વર આને પાંડ્રાગ ઉપર --લેોય આમળાના મુડીભર પાદડા 
એરડાના ત્રષ્યુ પાદડા, પાચ લવગ આમલીના ચૌસોડાના કરતા પુ નાનો એક 
રામ સાત મરી, જીર અને થોડા કાકેરના [ કાન્યના ) પાદરા, એ મવ વારી 
ગોળા કરી તે ડ્ધુમાં પાવી (પ ) પાડ જ્યયજ્વર; ઉધરસ અને ગૃળ 
ઉપજ -લી ખુના સ્સમા ગોટ મુદીભર દાડમડીના પાદબ અને મુડીભસ ભોય આમ- 
ઊના પાદ્ય પલાળી રાપ્મી મવા* મગઞળી લઇ તેમાં કોરીતી ભ-્મ નાષ્ધી તે 
સ સવાર સાજ ગાળી ૭ દિવમ પાવા 
જદ. એાચકોળુ'--સ૦ વિદારીકદ ૦ બુચદાહેળા, લળકાદા દિ 
.ધવિદઃરી. કબ ઊીર્કદ, ગડેગેસુસુ તાન ફ્લમોરીમ તૈક ભૂચક્રગડી તુન્‍ નેલકુ- 
મડ સોટલકાત લાવ બયાટાસ્‌ પોનિયમુલેટા જ 
ભોયકાળામા બે ન્નત હોય છે માદ ભોયક્ળ અને તવ એયકોળ ( ક્ષાર- 
વિદારીકદ ) દૂધ બે!યકોળાના પાદય ૩ાધટ કાલી ગડીના પાદ્ચા જેવા મ છે, 
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માદા ભોયક્રાોળાના વેલાને “કાકયુમાં “ બેટરીને વેલો ” કહે છે એના પાદડા લેવ- 
ડાના વેલીપાન જેવા ત્રિદળ હોય છે એ વલ ધેડાને ખાવાના ઉપયોગમાં આવ 
૭, એટલા માટે એને “ ઘોડવેલ ' કહે છે ક્ષીરવિદારી ડદને કોકણુમાં ** હૂળ- 
વ્રાકાદદ 7 પણુ કહે છે સાદુ બોષકાળુ એ ઉષ્ણુ છે ભોયકેળુ પૌષ્ટિત છે અને 
એનો પાક શંક્તિવધક છે ધાળા ભોયકોળાના વેલાને શીગાો આવે છે તેનુ શાક 
ચાય છૅ અને ડદધ્તુ પણુ શાક યાય છે એના બારિક કદ બાળકે! ઘણુ! પ્રેમથી 
પયાય છે એ કદનો હલવા પષુ કરે છે ધોળું કાઈ અથવા દુધી ગુણોમાં કઇ છે. 
આ એક બકુ વર્ષાયુ વલ છે એની ઉત્પત્તિ હિ દુસ્તાનમાં ધણે ટેકાણે થાય 
છ વાડા અને ઝાડીમાં એ પુષ્કળ વધે છે એની ખે ન્નતો પૈકી એક સફેદ 
ચ્રચવા દધી નામના ભોયકેળાનું મસકતમા પયષસ્યા નામ છે સાદા ભોયકોળાના 
પાદડા ત્રિદળ હોય છે એની વેલ ધોડા ખાય છે માટે એતુ નામ સસ્કૃતમા 
વાજિત્રિયા” આપેલ છે, અને એનેજ અર્થ કરી મરાડીમા ધોડવેલ નામ દેરા- 
વલ છે હાથીના દાતની આકફક ગે વલ વધે છે, માટે તેના ગનજ, ગનપ્રિયા એ. 
નામો પડેલા છે આ વલના કેટલાક નામ તેના કદના ગુમુતે અનુસરીને પડેલા 
છે સ્વાદૃક દા (સ્વાદ્વાળા કદ), સિતા, જ્ષ્યકન્દા, સ્વાદુલતા, ઇક્ષુક્ન્દા_ દત્યાદિ સર્વ 
નામ એ કદ ઉપરથી પડેલ છે ભોયકાળાના કદમાં જૃષ્યત્વ અને માધુર્ય એ બે પ્રધાન 
ગુણુ છે બોયકાળાના પાદડા એક એકના આતર, લાબા દીટડાના, ૯થેળી જેવડા, 
ભાગેલ પાચ પાખડીઓના હોયછે દરક ખડ ૩ થી ૬ ઈચ લખાધ્ના હોય છે, 
અને પાદડાના મુખ્ય ભાગ પામે ઘણાજ લાબો ભાગ પોલો હોય છે પાદડાં 
સુવાળા અને સળગ ક્નનારીવાળા હોય છે એને ચોા!(માસામા ફૂલો થ્યાવે છે તે પાદ- 
ડાના ખાચાસાથી આવેછે અને મોરા ઝુમખાદાર, યેસ રાતા કતખુડા 2 ગના હોય છે. 
બોર્ષકાળા ( કદ ) તે! બદાગ્થી દખાવ રાખોડી અચવા સેલા પીળા રગનેદ 
હાઇ તેના ઉપર ગઠે આદુ જેવી દેખાય છે એના નવયાડા છેદ કગ્વાથી તેના પૃ 
બાગ ઉપ વાર્ષિક દર્શાવનાર ચકરડા દેખાઈ આવ છે તેના પરીધથી દુગ્ધવાહિ- 
નીનુ કાપલુ મુખ નજર આવે છે અને તેમાથી ચીક્ણા દૂધ જેવા પદાર્થ નીકળ 
છે એ ખાવાથી તેના તુરાશ પડતા મીઠો સ્વાદ લાગે છે અને કટલીકવાર સુધી 
જભ ગ્વરવાટ છુટે છે 
ધાળુ જંયકાળુ કે દધી“-મધુર, ખાટી, તુરી, જષ્ય, સુક્રોતપાદક, પોટ, 
દગ્ધપ્રદ, શીત, તીખી, રમાયન, બબકર, મૃત્રલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, ગુર, વજુ કારક તથા 
સ્વર્ગ છે, અતે પિત્ત, રકતદોષ, વાયુ, પિત્તશળ, મૂગમેહ તથા દાહનતે નાશ કરે છે. 
એના કાદાના ગણુ પણુ વેલીના જેવાજ છે ભાંયકોળુ' -મધુર, શીતલ, ગર, સ્નિગ્ય, 
ધાતુવર્ષ ક, પૌજ્ટિક બલકર, કક્કારક, દુગ્ધાત્પાદક, ગાયન, મૂત્રલ, સ્વર્ય, સ્વાદુ, 
રૂક્ષ તથા ગર્ભપ્રદ છે, અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તમા ઉલટીનું નાશક છે 
ગ ગુણુ : દના “ણુવા અન રૂલ --ષય, શત, ગઞકાળે તથા પાકકાળે મધુર 
છે, અને કફડાગક, વાતલ, ગર તયા પિત્તનાશક છે ઉપચોાગ:--( ૧ ) ખળ 
જને પુષ્ટિ પ્રાસ થવા સાટે --એન ચૂર્ણું દ?ગાજ ૧ તોલા વીમા ખાવુ અને 
ર્‌પ્ક 
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ઉપર દૂધ પીવુ એટલે રહ પણ તરતુ જેવા થમે. ( ૨ ) ગક્તમૂળા ભ્યાધિ 
ઉપર્‌:--બાયકાળું અને તલ એની ભૂજી મધ અને ઘી માથે ખાવી (૩ ) 
સતનસા ડ્રત આવવા મઅધ્ટે --દૂધમાં વાટી તેના રસમાં ઞાકર નાખી તે પાવે 
( ૪ » પ્રમ્રહુ ઉપર.--એયકોળાના પાદડાના ?સ પાગેર અને મીઢીગઆવળાની 
બૂઝી ૬ સાસા એકસ કરી પાતી, આયવા ભોાયકોળાનેો સ પાશેર ખડીસાકન 
શ્યતે જીરાની બૂક ખાવી ( પ )ે ભ્રસ્સક રોગ ઉપર"--ભેોયકાળાનો રસ, દૃ 
ગતે ઘી નાખ્)ી પાવા ( ૬ ) બહુ મૂત્રરાગા ઉપર.--ગતા ભોાયકોળાનુ ચૃણુ 
ઘીમા ખરલ કરી તેમાં લવગ, એલચી, ન્નયદળ, ન્નવ તી અને પીંષળીમૂળના 
ગહાડા તથા તજની સમભાગે ભૂકી મિશ્ર ફરી જેટલું વજ્ન ચાય તેતે! ચતુથા શા 
સુડની ભૂકી અને સાળમાોં ભાગ લી ડીપીપરની ભૂકી નાખી, ગધા ઓંવધા સસાન 
પ્યાડ લઇ, તમા બશ્રા આંષધા મેળવી થી નાપ્પી એક કિવા બે તોલાની ગોળી 
કરી, તે અક સવારે અને એક વતી વેળાએ એ ઝમાણે ખાવી ( ૭ )» પુષ્ટતાને 
ખાટ પાક:--દુધીયા ભાયકાોળાનુ ચૃણું વીમાં તળવુ અને તૅમાં ખેદાષણા, બદા- 
મનો મગજ, ચાગાળી, પિસ્તા, લલગ, અલી, જાયફળ, ગાખર્‌, કોચબીજ, ચાત'- 
વરી તયા મૃસળી વગે? નાખી સાકરનો પાક કરી તેતી થેપલીએઃ રરી કોનન - 
ગ્યચવા ૩ તોલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયનું દૂષ પીવુ , એટલે ઉત્તમ પુણિ આવ 5 
( ૮ ) ભસ્તકરાળ ઉપર.--સાદુ બાયકાછુ બસી માથે લેપ કસ્‍્વા (૯ ) 
ડાલરા ઉપર.--ધોઇ બેષકાછુ ખાવુ ( ૧૦ 9 શરીરે કળ ચ? તે ઉપર -- 
પાળા નોમકાળાનો ગસ સાકર નાખી પાવા ( ૧૧ ) સુવાવડીને ફૂવ વધવા -- 
આષકાળાના કદનું ચણ મષમાં આપવુ ( ૧૨ )ે અરાનત, દુખવા અતે જેને 
અનાજ બરાબર પચત ન હેપ્ય અવા આજકોાને"--ભોયષ્રણી ધનો લાટ 
અને ન્ટ્વનો લાટ એ સમભાગે લઇ તેમા દૂધ, ઘી, સાકર અને મધ મેળવી ચાટણ 
કરીને પપવચવતા જવુ ( ૧૩ ) વાતુપૃક્ટિ મધ્ટે --ભોયકાળાના ચૂ્ણુ ને તેનાન: 
સ્વમ્મની ભાવના આપી તે ઘી અને મધમા આપવુ એટલે ઉત્તમ પછિ આગે 
છે. ર ૧૪ ) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર --ભાયકાળ, ગાોખર, જેરીમધ અતે નાગકેસર એ 
અઆંષધો સમભાગ લઇ તેનો કાટો કરી તે મધ નાખી પાવા એજ કાઢામાં રસ- 
મિદર આપવાના પષ્સુ પરીપાડ દેખાય છે 


૪ર૭ ભોયચ'પો.-ગસન ભમિચપર સન ભૃપ્ચાપા ) ઝએ ઝાડ નાના 
છાય છ કેળના જેવા એના રગેપા કોય છે એનો કદ છાય છે તેમાંથી ઝાડ 
ઉત્પન્ન થાય છે ગે ઝાડ દેવકદબના ઝાડ જછવુ ચાય છે એ ઝાડ ઉનાળામા 
સુકાઇ નનયમ તો. ચોમાસામાં પુન ઉગી નીકળે છે એના કુલ -મધુર અને સવા- 
સિક હોય છે બોયચ'પોા --શષ્યુ તથા તીખા છે, અતે સોન્ને, ગલગ'ડ તથ: 
વણતા નાશક છે ઉપચાગ:--(%૧ » કર્ક મૂળ, ગ'ડમાળ, સ્તનરોસ અને 
લપપોપટીયા ઉપર:-એાયગપાના ગળ પાળીમાં ધસી ચોપડતા ( ૨ ) ઉડાષ્ટ” 
ભને બદ બેસવા ખાટે--એંયચ પાનાં મળ, ગૃગળ ગને ત્રી એકમત ષસી 
શપર લેપ કરવે!. ર 





ભાગ ૧ લો-વને.ષધી ગુણાદ૨. ૪૨૯ 


૪૨૮. શેક્યમગ (સમગક્‌ળી).--( સન તૈલકદ મન ભુયમૂગ । 
ગે સર્વઞ પ્રસિ છે શેય્મગના વેલાના પાદડાનો ગ્યામાર કુવાડીયાના પાદડાના 
જવા હોય છે એને પીળા ફૂલ આવે છે એને કદ જેવી જમીનમા થીગોા 
આવે છે, તેને ખોદી કારે છે ભોમમગના વેલા સુકાવા લાગે એટલે શીગા પાકા 
એમ સમજવુ એની લીલી શીગોા પણુ રોકીને ખાવાથી ધણીજ સ્વાદિજિ લાગે છે 
સુકાયલા દાષ્માનુ તેલ કાઢે છે તે ખાવાના તથા બાળવાના ઉપયોગમાં આવે છ 
દાષ્યનાની ચટણી, આમરી વગેરે પદાર્થો થાય છે દાષ્યા રેઝી તેમાં ગોળ ગ્મગમ 
સાક? નાખી તેના લાડુ કરે છે ભોયમગ પચે તો પોદ્િક છે શાષખમગના 
દાધ્સા"---પિત્તકર, વાતુળ અને ઉષ્મુ છે એદયમગની વેલ:--ટોરાને ખાવાન 
ધણી” ઉપયોગી છે એ ખોળની માફક ઢોરોને પોદિક છે દૂઝષ્યા રોરાને એનાથી 
પુષ્કળ દૂધ નીકળે છે ઉપચાગ:--(૧) દાદર ઉપર:--ભએોયમગના દાણા પાગિ- 
ન્નનકના રસમાં અથવા તે ન મળવાથી પાણીમાં ધસીને ચાપડવા 


૮ર ભોરિ'ગણી:--સમ૦ બન કટકારિકા મવ શિગણી. હિન કરેરી, 
લધુકટાપ#, જટકટેમા, રેગની. ર૦ કટાલી બ -* કટકારી. ક૦ નેલગુવ્લુ તેન રેવ- 
ટીમુલગા, વાફૂડીચટુ તાન કરીમુવ્લી તુન કલ્લટે મલાન ચેરેવાલુટિના ઓ ૦ 
કટમારિષ લાન સોલેનમ્‌ ઝે થાકાર્પમ્‌ 

ભારિ ગણીના ઝાડ જમીન માથે પમરે છે એ ઝાડના સન ગ્મગ ઉપર 
બારશિક કાટા હોય છે બોરિગણીને સોપારી જેવડા ગોળ કેળ ખાવ છે તેમાં ખી 
પુષ્કળ હોય છે એના લ ઉપરથી ખે ભેદ છે કાળાં ક ઉદા અને ધાળા તેમા 
ધોળા શુલની બોરશિગણી ક્વચિત્‌ મળે છે ધોળી એરિગણીને “ શદ્મણુ ” કટ 
છ ભેોરિગણી:--તીખી, ઉષ્સુ, દીપન, ભેદક, રૂક્ષ, પાચક, લધુ તથા સારક 
છે. અને દમ, ઉપરસ, કફજ, પીનમ, ઝકાત, જ્વર, હદ્દોગ, ગ્યરૂચિ, મૂસરૂચ્ટ 
ખાર્જાયળ, આમ તયા ફમિનતો નાચ કરે છે એના રેળ:--એદક, રસકાળે અને 
પાકસકાળે તીખા, દચિકર, હધ, પિત્તલ, કડવા, અમિદીપક તયા લધુ છે, અને 
વાયુ, કમ, શાસ, કડૂ, જ્વર, રમિ, મેહ તથા શુક્ટોષતો નારા કરે છે શ્વેત 
ભેપરિ'ગષ્મી --રૃચિકર, તીખી, ઉષ્યુ, તેત્રને હિતકર, ગઅમિદીપક, પારદબ બક 
તથા ગર્ભસ્થાપક છે અને કધનો નાશ કરે છે બીન્ન ગુણ મરખા છે ઉપ- 
પાગ:--(8) ઉવ્રરસ ઉપર:--સારિગણીના મળનોા મટો કરી તેમાં મધ અને 
લી ડીષીપર નાખી તે પાવો, કિવા ભોરિંગણી ગતે લીડીપીપરનુ ચૂષ' મધમા 
ગ્યાપવુ (૨) માથામદે ટાલ થાય છે તે ઉપર:--ભેરરિંગણીતો રસ અને 
સપન લેષ કરવા ( ૩) દાઢમાં કોડા થાય છે તે ઉપર --સોરિગણીના પ્રળ 
ચલમમા નાખી સ્ુધવા અથવા ક્ૂળની ભૂજી અમિ ઉપર નાખવી, તથા નળા 
લગાડી બૃણી મ્હોડામાં લેવી અને કેટલીકવાર તે બૂમાડી મ્હોડામાં રાખો પછીઃ 
ગ્સાડું શપાડવુ અને લાળ પાડવી. ઝમ ત્રણુ દિવસ કરવુ, એટલે કીડા ખરે છે. 
(૪) મૃત્રાઘાત ઉપર:--એરિંગણીને રસ ર તોલા અને ઉપરસાલને રસ ૧ 
ત્રલો એકક મરી તેમા અશ ઉપરનું પાણી ૪ તોલા નાખી પાતા; ભવ 








શિ ગળીને અગરન જઆગમાનાખી વાવા (પ) સામાન્ય જવર ઉપર:-ભેોરિ- 
ગજીના મૂળા, કરયાતુ તથા તુદનો કાટો દમ્વળા ત્રષુ તોતતા સુધી દિવસમા ત્રચુ- 
વાર પાવા, તેથી ત્રમ કિવા કાઈ પણુ કારગુકી આવલા મામાન્ય નવર જલદી 
“નખ છે (૬) ખૂબ ન લાગે તો --ભોરિંગણી ઝાડ સહિત વારી તેમા ૧ તોલો 
ત્રવગ, ૧ તોલા “મફળ અન ૧ તોલા મધ નાખી સતત ત્રણ દિવસ ખરલ 
કરેજ પછી તેની માપારી જેવડી ગોળીઓ કરી દગ્યાજ એડ ગોળી પ્રમાણે ૪-૫ 
૬૦ આપવી (૭) પેટમા કોઈપણ આજાસર્ની ગાઠ હેય તો તે ઉપરઃ--- 
આારિમણી મૂળ સહિત સકવવી. પછી તેની ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં એક પેસા- 
ભાર ગ્રમાણે દિવસમા બે વાર ક દિવસ ગ્યાપવી. (૮) ભાર ઉપર --ભોરિગણી 
અન ઉભો રિગણીને] કાટો કરી તેમાં પાપડીએ ખારા નાખો તે કારો પાના 
(૬) 'ધધાસ-કાસાદિક ઉપર:--ભેોરિગણી, ગળા, સુડ અને અળ્ત્માતો કારા 
લારીપીપરનુ ચૂષ્ઢ નાખી પાવા એટલે શગ, કાસ, આધિન વાયુ (ગ્હાડુ વાકુ 
યવ તે ), સળેકમ, અરૃચિ, સ્વરભ્ર ગ, થળી અને જર્ણુ નબર દૂર યાય છે (૧૦) 
કાનમાં કૃમિ (કીડા) થયા હાય તે ઉપર:--મોરિગણીના કળ ચોરી અગા- 
ગપર નાખવા અને ને ણણછી નીકળે તેને નળી લગાડી ડનમાં ધાલવી. જ્થી 
ફૂમિ મહાર આવ છ (૧૨) અજણ્ખ્ નવર ઉપર.--સોરિગણી અને પિત્ત- 
પાપડાનો અજમાશ કાટો કર પાવા (૧૨) જ્યજવર ઉપર --ભોારિ ગણીના 
વળા, સુઠ તથા ગળાના કાઢા મધ અને લૉડીપીપર નાખી પાવા. ( ૧૩ » મૂત્ર- 
રૃન્છ અને મૂત્રાવરેાવથી થયેલા ઉદાવત ઉપર"--એોરિંગણીનો સ્વરમ મધમા 
આપવા (૧૪) શાસ ઉપર:--શએોારિંગણી, જર અને આમળાનું ચૂણુ' મધમા 
ગ્યાકડુ એટલે ઉષ્વ, મહા અને તમક શ્રાસ ક્ષણમાં દૂર થસે (૧૫) કૂતરાના 
લિષ ઉપર --શેોરિગણીના રસ થી નાખી પાવા 
૪૩૦. સકાઈઇ.--સ૦ માહાયાવનાલ. મન્‍ મદ્રા હિ૦ મક્કા, ભુરે તૈન 
જનન-ટત ઈક (ઈન્ડિયન કાનમેૅઝ લાન ઝિયામેઝ 
મકાઈ એ દુગરી પ્રદેશમાં સારી થતી નથી, એના છાડ ત્રસુ ચાર હાક 
ઉગા ચધે છ ગે છાડ ધપ્ડુ ઝરીને જુવારના છોડ જેવા હાય છે એ છેડના 
ગાહામાથી દરક છોડને ત્રસ સુધી કણુસલા આવે છે છોડની રોચ તોરા આવ 
4 લ એ તારા પક્ષી ખાઇ ન્નયક ભાગી નાખ તો કઝયુસલા દાષ્મા વગર્‌ પાલા 
નહ છ અકાધ્ના દાણાના રગ પીળા હોય છે ક્વચિત્‌ રાતા રગના કણુસલા 
પષ્યુ હાય છે મકાઇના લીલા ડાય શેકી ખાય છે તે ધણા સારા લાગે છે. મકાઇ 
મ ષાન્ય બણૂ જ પાદક, ડડુ તથા વાતુલ છે એ ધાન્ય વહેલુ મડે છે એનેદ 
૩3૫ ગ--( ૨ ) ઉલટી ઉપર --મકાધના દાથ કાટેલા કસુસલા ગાળી તેની 
મખ કરી તે મધમાં વાલ દોઢ વાલ ગ્આપવી એટલે ઉલરી તુર્ત બધ ચાય છે. 
૮33 મખસલી --( સ૦ વિરજ્ની મન મખમાલ / મખખમલીના ઝાડ 
“સાર કમર સુધી ઉચા વધે છે મખમલીમાં પીળો, રાતી, એકેરી, ઝુમખ્માદાર 
ખગેરે ન્નત છે ઞખમલીના પાદડા વળી ત્રયેલા, લાખા અને અાધાદાર હોય પછ. 


શાગ ૨૧ લે--વનોષધી ચુણાદરા*, ૪ર 


---------*------------ 


----------------------------:--- 
ગમેનદ ફૂલનો વાસ હોતો નથી સોભા માટે ફૂલની માળા વગેરેમાં એને! ઉપયોગ 
ઝરે છે મખસમલીના ઝાડ ધણાક ગ્રાતેમાં યાય છે ઉપચાગ --( ૧ ) આખ 
સાની લાલી ઉપર --મખમલ્‌ીના ફૂલ એક તોલો બાળા તેમા ગાયનું વી ૧ 
તાલેદ અને કપૂર ૧ તોલે એમત્ર ખરલ કરી ગ્મજન કરવુ ( ૨ ) રક્તમૃળ 
વ્યાધિ ( કાઇ પુ કાગ્યુથી લોહી પડે છે તે ) ઉપર --એકેરી સખમલીના 
કૂલ સુમારે ૪૦ લઇ, તેમાની લીલી રેષાએએ! કારી નાખી બારિક વાટી રમ કાડવે! 
આ રશ્સ એક તાલા સુધી કાટી તેમાં તેટલુજ ગાયનુ ઘી નાખી થોડો ગરમ 
ડમી તે સિત્રણુ ૩ દિવમ ખાવા આપવુ ( ૩ ) ગૃમડામાંથી રસી વહેતી 
હિય તે ઉપર --મખમલીના પાદડાના રસમાં કડાતી ખલન ચૂણું મેળવી ઉપર 
ચે!પડવુ ( ૪ ) સશ્ડયુળી ( બદ ) ઉપર્‌ --મખચલીના પાદડા અને પાળી 
કોળી (દુધી) ના પાદડામાં મીદુ ન્ધખી એકત્ર વાટી ગુમડા ઉપ? બાબ્રનુ 

૪૩ર. ખગ --સ૦ મુદ્રા મન હિન મૂગ, ૩૦ પસ્ચ-હૅસર્‌ તમ પન્ચા 
પેઞલુ તાવ પચ્ચાપાયર્‌ તુન પદેંગી. મજ્ઞાન ચેરપામક ફ્‌ા૦ ખુનુમાષ. અન મજ 
૪ ૦ મીત મૅન લાવ ફસી ખએઓસમમુસે 

મગ હિદ્સ્તાનમા બધ પાકે છે એ ઝાડ સુમારે રાયભઃ? ઉચુ વધે છે 
એ ઝાડની આકૃતિ, મગ, શીંગ એ સર અડદના જેવાજ હોય છે મગની શીંગ 
લીલી દેખાય છે કેટલાક મગનો 2ગ કાળા, કેટલાકના લીલો અને કેટલાકના પીળા 
હોય છે એની દાળ ફરવાથી તે પીળી યાય છે મગની ખીચડી દાળ, મગદળા 
વગેરે અનેક પદાચે ચાય છે મગ એ શીતલ છે અને તે અડદ કમતા ઓખા વાતવ 
કછે અગ ---સનુ, રીત, સાહક સ્વાદુ હલકા, કરિચિત્‌ વાતકારક તસર નેત્રોન 
દ્રિતાવડ છે, અતે કફૂ પિત્ત તથા નવમ્ના નાશક છે ઉષયોગ --(૧) મગના 
લાડુ---મગને સેકીને તેનો લોટ કરી તે લોટના જેટલું ઘી લષ્ટ તે કહઈમા 
નાખી નાચ મદાગિ કરી તાવતાથી હલાવતા જવું , અને કિ ગિત્‌ લાલ ચવા લાગ 
એટલે વચમાં વચમા તે ઉપ? દૂછ છાટતા જ્વું એમ કરતા કમ્તા દાણા પર 
ગેટ્લે નીચે ઉતારી તેમાં માકર, બદામ, પિસ્તા, એલચી, લવગ અને મરીન 
ચૂ નાખી લાડુ કરવા એ શીતલ, વીર્ય જહિકર તથા વાતપિત્તનાશક છે (૨ ) 
ઝાકારી ( ઉલટી ); અતિસાર; દપ ૯ અને જ્વર ઉષર:--રેદલા મગતો 
કાલ ધાણી, મધ અને સાકર નાખી પાવા 

૪૩૩. મજઠડ.---સ૦ બન મજ#છા મન બન ક૦ મજ. દિન મજ: 
તૈમ તામર્વવ્લી તા૦ માદીટી ફોન રનાસ. અન ફૂખક તુસીબત, ઉઝકુસ્સુભાગિન 
૪૦ મેડગરૂટ, બેઞાલમેડ2 લાન રેબીયાકુડી'યાફેલિયા-મ જસ્ટ 

મજડના વેલા હોય છે એના મળને મજઠ કહે છે એનો રગ રાતો કોય 
છે. મઇની ઉત્પત્તિ સાલવા, નેપાલ, અફઘાનિસ્તાન અને પરિદેયા દેશમા 
શ્રાય છે મજડનોા ઉપયોગ કપડાં ?૭ગવામાં પણુ થાય છે સજઠડ:--તુરી, ઉમ્સા, 
ગુરૂ, સ્વર્ષ, વષ્ુ'કાસ્ક, કડવી, મધુર તચા લઘુ છે, અતે વુ, મેડ, «વર, ફક, 
વિંષ, નેત્રરોગ, સાજે, યોનિદોષ, થઇ, ક્ષય રાગ, વિસર્પ, કોહ, આરસ, ઝતાતિસાર 


કરેજ આયશિયંક્‌. 








નક --.-- .-... ---- -------.ૂ- --- 


નયા રદમિને! નાત ૪? છ એના ષાદડદતુ શાડ.--સ્વાદુ, લધુ, સ્તિગ્ધ તથા 
દાપન છે અને વાયુ તયા પિત્તતા નાથ કરનાર છે ઉષચાગ.-(૧) ગર્શિ- 
પખ્યોના અતિસાર ઉપર --મજ-, મધ, લાધર ગએ એકેક તોલો લઝ તેનુ ચૂર્ણું 
ડમી તેસ ધમામાના અને સાકગ્ના પાકમા નાખી આપવુ, એટલે ન્વરાતિસા? અતે 
મમ્તાતિ-12 દૂર ચાય છે (૨) ઉરના વિષ ઉપર --મજદટ, ધવાસ ઇળદર 
અતે માંદુ એતો લેપ કમ્વા (૩3) વાગ અતે કોગળીયા ઉપર --મજઠનુ 
ચૂખ્, મધ અતે માખણુ મેળવી લેપ ડમ્વા (૪) મજીણમેહ ઉપર --મજડ 
અને માળા ચદન (સુપ્પડ)નો કાઢો પાવા (૫) આત વરાષ ઉપર --મજઠડ રા 
તાલ લઇ તેતો! કાટ કરી પાવા (૨) સર્વ પ્રકારના કોઢ અને વાતરક્ત 
ઉપચ--મજ&, ત્રિફળા, દારકળદર, ગળા, કડુ , વજ અને કડવા લીમડાની હાલ 
અતા કાહા ૪ર દિવસ આપવા (૭) અસ્થિભ'ગ ઉષર --મજદ, સહૂડાની 
કાત અતે આમલીના પાદડા એકત્ર વાગી ગરમ ડરી બાધવા, અથવા મડ૭૩ 
અનતં જકીમધ લીંધુના રસમાં વાટી તેમાં શતવાત ઘૃત ( સા વખત ધોાએલુ 
ઘી ) અને ચાખાનેા લાટ નાપ્ખી લપ કરના 

૪૩૪ સયથાવા ( ધોઇ, પોથી ) -સ૦ ઉપાદ૪ી મન વેળ, મયાળ, પાઇ 
બન પુઈશાખ તુન ક૦ વસળ અલા૦ પાચાળા, પોદિકા ઈટ મલબાર નાઇ/ડ- 
મડ લ્‌ા૦ બસલા લ્યુમિડા તા* પાચાળે તેન પેહાવચ્ચલિ. ઞે૦ વાળી 

મયાળના વલા હોય હ ગા એ વજ્નતત છ ગને તેવાળી અત બજતે 
ગગાવળા કઈ છે નેવાળના મૂળને «મેશા પાણી મળે તા એ વેલો વષ પવત 
ટક છે અતે પચાસ સાઠ હાય આસપાસ ગ્રસર છે એ વલાના ફ્રાટા અગુકા 
ન્ટલા ન્તડા હેય છે અતે પાદડા ગાળ યુદીના પાદડા જેવા મોટા હોઈ રોટલી 
નત્વા «ડા હોય છ એ વલને) કકડો તોડી ખીજ ઠેકાણે વાવવાથી તેતે પ્ષુગા 
કટી તેના વેલ થાય છે એ શાજી ત્રણૃ ચાર દિવસે વીણી લે છે ગગાવળીના 
પાદડા ખારિક અતે ચાકવતના પાદડા જેવા નાના અતે પાતળા હોય છે એ ખે 
ઝકારની છ એક રાતી અત ખીજ ધાળી આ વેલા વષ, ૭ માલના ટે છે 
અનું શાક ઘણુ શીતળ અને પિત્તસામક છે સાટે કેટલાક લોક તે ઘણુ પ્રેમથી પયાય 
છ સયાળીને કાળા મરી જેવડા નાના ફળ આવે છે તેનો રગ ન્નખુડો હોય છે 
માહેના રસ કીરમજી રગ જેવો હેય છે કેટલાક ગરીબ લોક રાતી ગ્રાહીને 
બદલે એનો ઉપયોગ ફરે છે એના શાક, ભજીયા, પતવડા વગેરે પદાર્થો બને છે 
મયાળો --મધુર, કડનુ, તુરં તથા ખાર્‌ છે, ગ્યને નિદ્રા, આળસ, મલાવજી ભક, 
અરૂચિ, કકકર, પોરિકિ, પથ્યકર, શીતળ, ગ્મતિસ્નિગ્ધ, બલકર તથા કહને અહિ" 
તકાશફ છે, ગ્મતે વાયુ, પિત્ત, મદ તયા રકતપિત્તનુ નાશક છે સનમયાળ -- 
કડવી તીખી અને રૃચિકર છે જોચમયાળી --કડવી, રસકાળે તથા પાક્કાળે 
મધુર છે અને કફ્કર, જષ્ય, કૂમિકારક, વાતલ તથા પિતનારક છે આળા ઉપ- 
નની મયાળ --પોરિક, ધાતુવ્ષક, રૂસિકર, બલકર, અસિદોપક, લષ્યુ અને ત્રિદો- 
પનાશક છે ઉપષાગ--(૧) અજુ રોગ ઉપર.--મ્મસ્થાન ઉપર ગ્યું દરાગ 


ભાગ ૧ લે.-વનેોષધી રાણાદર. ૪૨૩ 








ચાય તોઃ તરમાળે ઝાઈ અને હારામાં વારી તેમાં મીઠુ નાખી રાત્ર અને દિવસે 
લષ કરવો 

૪૩૫. અજ્ડારી'ગ.--સ ન કહે, વામાવર્તક્લા મન મુરડશી મી, કેવષ્યુ ) 
અના ઝાડ સાધારખ્યુ માથાડુ ઉચા વધે છે એના પાદડા ઘષ્યા મોટા હેતા 
નવી. એને અમળા૪ર ગયેલી ચાંગા આવ છે એયો ગને સરડાચીગી કહુ છે 
મરડારી ગી --મધુર, સ્નિ-ધ, શીતલ તથા મેધાકર છે, અને અકે, ચુકને વધાર- 
નારી, પ્રાણુકારક, ગધર્ય કેર, બગગદ, રક્તરદેકર અને ગર્‌ છે તથા કાહ, ફમિ- 
હષ મૂર્ચ્કા, રક્તપિત્ત, તૃષા, ક્ષય, પિત્ત, વાત, રક્તદોષ અને તાવતે નાશ કરે છે 
ઉષચાગ --(3) તાના બપ્છીક્ના પેટમર સરડા બગેરે ન થવા સાટે:-- 
ગ્ગમાગોળો સાથે મરડાશીંગી નમી પાવી (૨) કાનમાં અગાદઇ ગઈ હાય તે. 
ડવજ,--મચ્ડારી ગીતા મૂજા એર્ડતૅલમાં ધસી પ-૧૦ વાર કાનમા પાડવા, 
એટલ ઞગઇ મરી જદ ફૂલી ઉપમ આવે છં (૩) મરડા થાય તે ઉષર્‌.-- 
મન્ડારપંગીના નૂછી છાશમાં બસી પાવા (૪) ખાડુક અને જખખ હપર:-- 
મન્ડાશીગીન! મૂળા ઘસી ચાપડવા 

6૩૬. મરચી,--સ૦ મરીગ સવ [(મૅર્ચી દિતટ મિર્ચ કાન મ્યચ્ુજિ- 
નકા કાબ શલ ફ્લૂ ઈટ ચિલી. લાબ ઝર્યાપ્સિકમ્‌ 

મરચીના ઝાડ કરમર્પુર ઉચા વધે છે મરસચાતા રગ ત પાક્યા પહેલા 
લાલા અને પાકે ત્યારે લાલ હ ગળેોાક જેવો થાય છે પાક્યા પછી તેને ચુટી 
સઇ સુકવે છે મરચામાં ત્રણુ ચાર પ્રકા છે લવગી મરચા --નાના 
સને તીખા હોય છે એ ખાવાથી તુરતજ પ્નન થાય છે કોલ્હાપુરી મચ્ચા:-- 
ગારિ8 અતે વેત અર્ધી વત લાખા હોય છે ગાઅતજછઝી મબર્ચા:-- 
માટ અને ગોળ હોય છે તમા તેતી છાલ «ડી હેય ઝે મરચાંના એજનમા 
21% ઉપયોગ થાય છે ભોજનમાં મરચુ અને મીદુ ન હોય તા તે આજન ધણુ” 
બસ્વાદ લાગે છે, તા પષ્ુ મરચા બિલકુલ નાદે ખાતા તેના બદલે સરી (તીખા)- 
નદ ઉપવાગ ઉત્તર હિન્દુસ્તાનમાં પુષ્કળ લોક કર છે સાધારષ્યુ રીતે હિન્દુસ્તા- 
નના દક્ષિયુ ભાગમાજ સગ્ચાતેો અતિથમ ખપ હોઈ તે આછો એછેો થતા 
ફત્તર નરશ તેનો પપ મૂળથીન્ ખધ છોય એમ જણાય છે થીલા સરચાની 
નટણી, પચામત વગેરે થાય છે તે સિવાય તેતુ અથાપ્ધુ પણુ કરે છે મરચા રકત- 
#હ્ક* અને પાચક છે ગરીબથી શ્રીમચત સુધા સર્વને મરચાની એક સરખી 
જરર પડ છે ગરીબ લોકોને મીદુ મરસુ અને રોટલા મળે એટલે તેઓના. 
અગમા સારી ચાક્તિ શ્રાવી તે *ારદાગ ખને છે મરચી;--પિત્તલ, વિદ્મહી, 
કહ્ષ તથા દીપક છે, અને કક, આમ તથા ગ્રળનો નાથ કરે છે મરીથી એના 
ગુ આખા છે ઉષચોાગ:--(૨) પેટપીડ ઉપર ---મરચાના બિયા ઉના પાણી. 
ગાથે ગળવા. શ્રરદીથી થગ્મેલ પેટપીડ ( થળ ) ઉપર એનો સારા ઉપવમોગ થાય 
૭ પણુ જેને વિશેષ ગરમા હોમ, રક્ત બગડેલ હોય તેને એ આપવુ નહિ. 
(૨) પટજી ( કૉલેરા ) ઉષર:--એટ ચમચાલર મસ્ચાની. “તડી લૂક શને 


૪૨૪ ગ્યાયશિષફ. 


-નમરાવાણારામતામારાપતાત,ાણુનઇનબોણતાગાાઇજામાતાકતાકતાણતતકતતમઝનટાકાાતઓાાણણલાકપા્તાખમાજાન્વારજનલાણણાઇમાણમઇગગરમાગઝા--૦૦૦૦૦૦૦૦૦ાન ઝત” 


એક ચમચાભર મીર , ઉના આધજા ગમાવેલા પાણીમાં નાખા ઉકાળી ને પણી 
ગૃમ્મ ગગ્મ પ્રાશન કરવૃ (૩) માકડનોા નાશ ચવા સાટે:--મગ્યા બાકી કાટા 
કરવા, શ્નને ન્યાં માક્ડ હેય ત્યા કઈ પષ્મુ ચીજ્વડ પાણી ચાપડજ એટલે ત્યા 
પુન માંકડ થતા નથી. (૪) છહુડકાયા કૂતરાના ડ શ ઉપર”- લાલ મરચુ 
વાટી જખમ ઉપર ભરવુ એટલે ઝેર બળી જઈ જખમ રૃઝારી. 

૪૩૭ મરવેઃ ( ડમર ):--મન વધી, મર્વાક સ૦ સબન્ન, સચ્વા 
નિન મરવા, ગેદ તૈન રદ્રનનહ્ર અન અર્ન્ટ્જુસ. ફા૦ મર્જેગસ, ફ્રિરગી, શ્વાહસ 
જ ૦ સ્તિટ્માન્નન્‌ લા૦ એરિગેનમ્‌ં માર્જરાના 

મગ્વાના% ઝાડ જગલી તુલમીના ઝાડ જેવા હોય છે એની ઉચા 
સુમારે ખે ત્રયુ હાથ હોય છે પાદડા પષ્ટુ જગલી તુલસી જેવા હોય છે એના 
પાદડાને કાતરા હોય છે મુસલમાન લોગ એ ઝાડના ધણા ઉપયોગ કરે છે એને 
તુલસીના ઝાડ જેવા મોટા તાગ શ્વે છે તેમાં કાળા ગના બિયા હોમ છે 
ગે બિયાનતે મસડીમાં “ તુકૃમચઈ ” કહે છે ડમગના છોડના વાસથી ઘણુ ભાગે 
સર્ષ એ ઝાડ પામ જઇ શકતા નવાં તુકુમરાઇ એ જ ગલી તુલસીના બીન કરતા 
વધારે ઠડી છે મર્વો:---પાકકાળે સ્વાદુ, પ્રમેઠનારાક, અગ્નિમપ્ણકર અને 1પિત્ત- 
નાશક છે ઉવષચષેાગ:--(૧) સપ'ના વિષ ઉપજ્‌ ---ડમગાના પાદડાનો રસ ઘડી 
શ્રડીના ગ્યતર ખે ત્રમુ વાર પાવા (૨) દાહ ઉપર ---મરવાના બી પલાળો રાખી 
તે ફુલે અટલે તેમા ગાયનુ દધ અતે સાકર નાખી પાનુ (૩) ખેડા ઉષર- 
સરવાના પાદડાનો રસ અને લીમડાતો રસ એકત્ર કરી માચે ચોળવા (૪) વી'છી- 
ના દશા ઉપજે:-મર્વાના પાદડાનેો રસ ચાપડવો (૫) બહેરાપણ' અને વહેતા 

% મમ્વાના છોડને કેટલાક લેકે! ડમગ પથા કહે છે, પરતુ એ આ ગ્રચમા 
ન ૨ર મા વર્ણુન કરેલ ડમસ કરતા જુદો છે મરવાને નેન લોકો અપાસરા 
પાસે અને મુમલમાન લે[કોા મસ્જ્દિમાં અવશ્ય વાવે છે એ કાળા મરવા છે કેઅકે એની 
ડાપ્ધળાખઓમા કાળારા હાય છે અહીં મભ પદેજી એના બીજને તુકમરીયા બતાવ 
છે પષ્મુ એ તેમની મૂલ છે તુકમરીયા એ ખાવગચી ( આન્નકાન્ન )ના બીજ 
હોવાનુ સર્વ કોઈ ન્નણે છે એટલુ તો ખરૂ કે ઉકત આજાક્જોનેો છોડ આ 
મઃવાની સાથે ધસ! જાગે મળતા આવે છે એના ખીજ, પાદડા, માજર ગને 
તેના ઉપરની શ્યામતા એ આખેકુખ મરવાને મળતી, હોય છે, પરતુ એ જોડ 
વગડામાં પાતાની મેળેન્ટ ઉગે છે એ છોડતી ઉચાઈ ખે કુટથી વધારે બ્રાગ્મેજ 
થવા પામે છે એ છેડ ભાદરવા અને આસો માસમાં ૨મભર હોય છે એની 
વાસથી મચ્છરને અણુગમા ચતા તે દૂર ખસે છે એયી લોકા એ બાવચી 
( આનન્‍્નઝાન્ન )ના છોડને શળ પોતાની આજુખાજુ પવન નાખવાની આશક કમન 
છે ઉપવાસના દિવસે કટલાક લેકે એના ખીજ કે જેતે યુનાની હકિમો તુક્મ- 
રીયા કહે છે તે પાણીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય છે કેટલાક ખાળકા પષ્યુ એ 
પ્રયોગ કરે છે આ બઆવચી ગમા ગ્રચમાં વર્ષ્ગન કરેલ ખાવચી ( માળવી બાવચી ) 
મના જુરીજ જે સહી પરેજગે તેનુ વગન ગમાપેલુ જાતુ નથી. 








ભાગ ૧૨ લેો-વનેોષધી રણાદ2*. ૪રપ 








ડાન ૩પર"--મરવાના પાદડા હાચપન ચોળી કાનમાં ત્રણુ દિવસ પાડવા (૬) 
પીનસ રેોગા ઉષર્‌.--મગ્વાના રસ એક તાતા અને કપૂર એક માસે એડન 
ઘધુટી દવરાવ# સવારે અતે માજે એના પાચ પાચ ટીપા નાકમાં નાખ્ખમવા, એટન 
પાણી તયા લોડી વગેર પડવુ ખધ થઈ સા૩ યાય કે (૭) મૃત્તિ ઉપર -- 
મરવાનો રમ અને ફ૬ૃદીનાનો ગ્સ એકત્ર કરી પાવા (૮) ચારીમાના કી. 
મરવા સાટે.--મગ્વા અતે ધતરાનાો રસ ક્ષત ઉપર ચોપડવો (હ) આગા તક 
ગરમી ઉપર*“--મશ્વાના બિયા એક તાલે 8૩ પાણીમા ગશ્રે પલાળી ગખી 
સવારે તમા પ-૭ તોલા દૂધ અતે થોડી સાકર નાખી તે ગવાર અતે સાજે '૭ 
દિવસ પાતરુ (૧૦) પટ દુખવા ઉપર્‌.--મગ્વાનેો ગમ સાકર સાથે પાગા (૧૧) 
બળદ કે પાડે લોહી મતરે છે તે ઉપર --મગ્વાના બી તોલા બે અને 
એથમી જીર તાલા બે, એ રાત્ર પલાળી રાખી સવારે તેમા બીન્ડુ અધો શેર પાણી 
નાખી રામ્મન કમ્વુ તેમા અધા તોલો જર્‌ અને માડર નાખી પાવું એર 
નિત્ય ઞવારે પ દિવમ સુધી પાવુ (૧૨) અશ્નિદ્ગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌:--મરવાન' 
પાદડાનાો ગ્ય ચાપક્વા 

૪૩૮ મરી હ્તી 'મા)ે-મગ્બ૦મગિય મ૦ સિગ્વલ. હિ ૦ કાલી મીરચ. 2૦ 
કમ્પ્મેણુગું તેન મરિપાત તાન મેવ્વિય, મિલાઝુ તુ વેકમચા મલાન ગુરૂમુલા-.. 
કાબ પિક્ષવિલેઅસ્વદ ઇ૦ બ્સેકપેપર લાબ પાચપરનાયત્રમ્‌ અક ફ્લિફિલે અજીર. 

મરીના વલ્લાની વાવણી પ'નના વેલાની પેડેન્ટ થાય કે એ વલા મલંબ.ક્‌ 
માતમાં અન કાકણ્‌ ગ્રાતમાં ચાય છે મરીના વલાના પાદડા નાગગવલના પાદડ 
જેવડા યાય છે મરીના વેલાને ક્છાના ઝચ્છા આવ છે એ કફળતે મમી કહે હ 
સરીમા ધાડા નને કાળા સરી એવા બે પ્રકા છે મારા પાકા થયા પષ્ઠી જે 
મરી કાઢે છે તેને “ ધોળા મરી ” કહે છે મરીના વલા ઉપ? જે શીગા 
આવે છે તેતે “ ગજક પીપર? કહ છે મરીતાો ઓષધોામાં અને રસોપમ્ા 
તયા પાકમા ધણા” ઉપથે।ગ ચાય છે એના મૂજીને ચવક કહું છે એની વેલ ૪૦-૫: 
વષે] સુધી ટકે છે એ વેલી પાડેગ્વા જેવા ઝાડા ઉપર ચડાને છે કાળા ભરી 
તીખા, કડવા, ઉષ્ણ, લલુ, ર્ચિકઃ, અંમિદીષક, તી રક્ષ, અરૃષ્ય. 
છેદક, ગાષક તયા પિત્તક? છે, અને વાયુ, કફ, મૃશિ, થળ, હદ્દોગ 
ઉધરસ, શામ, પ્રમેહ તચા અશનતોા નાશ કર છે લીલા મરા -- 
પાકકાળ અને ગ્મકાળ શલધુર, કિંચિત્‌ ઉષ્સુ, તીખા, ગૃરૂ, અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, 
રાચક, ગ્વાદ તથા ડડવા છે, અને કફ, વાયુ, કૃમિ તથા હદ્રોગને નાશ કરે છે 
ધોળા મરી:--તીખા, ઉશ*્ણુ, નસાયન, અજલષબ્ય, કિગચિત રક્ષ તથા સારક ઝે 
અને ત્િદાષ, વિરેવે ઝરી તેત્રસોગ, તિષ તથા ભૂતખાધાનો નારા કરે છે ઉપષેોગ.-- 
૬૧૦ વાચથી અ"ગ જકડાઈ જતુ' હોય તે પર લેપ:--મરી દડ 


*મ૦ ક્ષાલિત્રામજ પણુ કહે છે “ક સરીની વેલના કળતે ગજ પીષર કહે છે 
પૂરતુ અમતમાગરના કાશ ઉપરથી જષ્માય છે ક તીખા (મરી.) તી વેલ 
મૂછી તે ચવક અને ચવકેની પ્ત્રલ તેટ ગજ પીપમના નામથી ખઓળખામ છે 


૮૨૬ આયભિષક્‌. 


-* ...-------.------ 


પાચીમાં ખાર્ડિ વારી રલ્વાથિત જગ્યાએ નાડા લેપ કરવા, અને તે ઉપર કેળના 
સીલ પાદડા મૂકી ડષડાતલી યાધવૃં એટલે દુ ખ નાર પામે છે (2 ) ખરજ 
ઉપર્‌--મરી અને આમલમાન ગધડ ખાશ્કિ વાટી વીમા ખમ્લ કરી તે શરીરે 
“ઈવા અતે તાપમાં બેસી અગ શેક્વૃ એટલે પખ્મરજ-ખમ “નય છે (૩ 
ચોતપિત્ત ઉંપષર--થ્રીમા મરી વાટી લેપ કરવા અને ખાવ (૭૪૮૦ ઉધરસ 
ઉષર---અડવા મામાં મરીન ચૃખ બ અચવા - મામા સધ અત માકરમાં 
કાપતું ( પ ઝે વિષમજ્વર ઉપર--મરીનુ ચૃષ્ઠ તુલસીરમં અને મહમા રાક્તિ 
મજબ ગ્યાપતુ (૬ ) માધુ દખ છે તે ઉષર--મરી કરન્તેલમાં વાટી 
ચાપડવા (૭ ) પટકી ( દાલેરા ) ઉપર --ગરમ પાધળીમાં મરીની બકી નાખી 
પાવી 1૩વા મઃ| ૧૦ ગ્ુન્ન, દંગ મેકલી ૧૦ ગુન્ન અને અડ્િયુ ૮ યન્ન, 
કેક્લ મેળ બામ ગોળીઓ કરરી અને દન્ક ક્લાર એગ્ક ગાળી પાણી સાથે 
મારી અ ગાળી ગણુ દિવા ચાર વખત કરતા વધા? વાગ લેરી નન (૮) 
કત્રરસ 3ડૈપર--મરી દૂતરમાં ઉકાળા તે દૂધ પાવું (૯) ઉહરતાડતા વિષ 
ઉપર: --મરીતા જઇ! પાણીમાં ખેળરી ખૂબ હલાવી તે શરાર ચાળવુ (૨૦) 
સામલ ઉપન.--નવટાક માખણુમાં ૬ માસા મરીન ચૃષ્ઠુ આપવ ( ૨૧૨ )સળે- 
બસ ઉપર -- ફકૂવ ગરમ કરી તેસા મરીતી બકી અને સાકર નાખી પાવ 
( ૨૨ મૂત્રાથાત ઉપર --ધાળા મરી પાચ દશ લધ કાજળ જેના ખારિક 
પરવા. પછી ત બૃજી ખડદના દાણા ન્ેટલી લત પાતળા કરલા થોડા ઘીમાં કાલ- 
વગો, અને શિશ્રનુ મુખ ઉપર કરી તેના દાર ઉપર એક કિવા બે ટીપા નાખવા. 
અ થોગે પેટમાં પહોચી પેશાખ ન્ત્લદી સાફ થાય છે રાગ વિશેષ હોય તો બે 
નપર વખત પણા આવધના ટીપા નાખવા પડે છે ઇંદ્રિય માફ થયા પછી કદાપિ 
છદ્રિયમા બળતરા ચતી હોય તો કૂક્ત થી પાતળુ કરી તેના વારવાર ઈ દ્રે 
પા પાટી ગ્યદરથી પાષ્ઠ આવેલુ ધી લુછી નાખી પુન નવુ ટીપુ તાખતા રછેનુ. 
જા ઉપાય ફકત પુરૂવાએન્ટ કરવા ગરમીના ગઆઆનનરવાળા દન્દીએ આ ઉપાય 
ગરવો નહિ (૨૩) સમહણા, મૂળવ્યાધિ, ઉદરરોગ, બરોળ, સ'દાસિ 
અને ગાળાના રોગ ઉપર --મરી, ચિગા અને મચળ એ ત્રણુ ઓષધાનુ ચૂષું 
પરી છાશમાં નાખો પાનુ (૧૪ ) આદપ્રસિસી ઉપર.--મરી અને ચોપ્યા 
ભાગરાના રસમા વારી તેનો લેપ કરવો અચવા”નિરડીના રસમાં મરી ઘસી નસ્ય 
આપતુ (૧૫) સાધારણ સર્ત જ્વર ઉપર.-મરી પા તોલાથી અધા તોલા સુધી 
મપ્ધારણ્‌ યુટી, તેમા ૪૦ તોલા પાણી અને ૨ તોલા સાકર નાખી શ્યણ્માશ 
કાથો કરીને પાવા (૧૬ ) વાયુનો વિકાર કદિ પણ ન થવદ ઉપર:--- 
મરીની ભૂજી અતે લસણુ આદિક વાટી ભાજન સસયે થી ભાતના પ્રથમ માસમા 
મનત સેવન કરનારને કદિ પણુ વાયુવિકાર ચતા નથી ( ૧૭ ) સ્વસ્ણઞ 
૩પર્‌ --ભોાન્ત્ન કર્યા પછી મરીની ભૂજીમા થી નાખીને તે પાનુ 

૪૩& મરેડી -સ ૦ મદારાષ્ટ્રી. મન મરાડી હિંન મરેડી વન પિપ્પ્ળષ્ાવળા કન 
જામુગ્રુબુ અકલખાર ફાન બાગુનેગાણ. અન ઊક્હાવાન. ઈન પેનીરાયલ. 














ભાગ ૨ લેો-વનેોષધી ચુણાદશ. ૪૨૭ 








લાન એેયાપ્યુલેજયમ્‌ જુ૦ પ્રાન અગર્‌ 

ગમે ઝક સુમારે અક હાથ ઉચુ વધેછે એને પીળા રગના રૂલ આવ છે એ 
કૃક્નનો અક્કલકરને બદલે ઉપયોગ ફરે છે અક્લકગની પેડેજ એ ફૂલથી જભ 
પાણી છુટે છે ક ઉપચાગ --(૧ ) ઉધરસ ઉપર --એના જડવા પાનમાં મૂકી 
ખાવા (૨) જીભની નીચેનો! ભાગા સજ્યોદ હાય તે ઉપર --મરેઠીના 
છડ્વા અતે મીદુ એકત્ર કરી ચોઈળવુ એટલે લાળ જ સોને ઉતર છે 

૪૪૦. સર્યાદવેલ --ઝ૦ મારવલ્લી મત સર્યાદવેલ. હિક મરન્નદવેલ 
બવ હગલકુરી ૦ આઈપોાચિયા ખિલોબા 

આ વેલ ધણું ભાગૅ સમુદ્રકાઠે થાય છે એના પાદડા 'આસુ દરાના પાદડા 
કવડા અતે ન્નડા તથા સીધા હોય છે એમા ધાળી અતે રાતી એવી એ ન્નત 
છ ધોળી ગુણોમાં અધિક છે કમર્યાદવેલ --થીતલ, માહક, પાકકાળે તીખી, 
ગાગ્ક, વાતુલ, ગુટ તથા ગર્ભને સુક્વનારી છે અને ઉલટી, વિષૂચિકા, ચહી 
તથા આમને નાશ કરે છે ઉપચાગ --(૧) ખદ અને સવ પકાસ્ની 
ગાઠ ઉપષર્‌ --મર્ષાદનલના પાદરા અથવા મળ કટી ગાદ ઉષર બાધવા પાદડા 
ન મળે તો ફળ વાટી બાધવા (ર૨ ) મસ્તકકાળ ઉપર ---મર્માદવેલના મૂળ 
અગર પાદડા વાટી સસ્તકે લેપ કરવા (૩ ) ઉધરસ ઉષર --મર્યાદવેલને 
કાઢે ઝરી પાવો 

૪૪૨. મસર.--ઝ૦ મવ [વ તેન તસર, ક૦ ચત્તગી ફાન અુતોસુષખ 
ગ્મ૦ ગ્બદસ. પ૦ લેંટીલ. લાન ઇરવલેન્સ તાન [મસર, પુરપુર બન ગ્રચ્રરિ, 
કલાય. 

મસૂર એ દિદલ ધાન્ય છે એના ઝાડ લાથ દોઢ કાય ઉચા વધે છે મસ 
રનો રગ ખહારથી કાળા હોય છે અતી દાળન્સ રગ રાતા હોથલ છે સસત્રર એ 
ધાન્ય વાતુલ છે ગરીખ લેમ આ ધાન્ચનતો ઉપયોગ થાય છે. અસરની દાળ 
કરે છે ગુજરાતમા મસગ્તો પાક પુષ્કળ ચાય છે મસર લાલ અને ધોળો એની 
ખે જાતની છે બન્તેના ગણુ સમ્ખાજ છે અસૂર:--મધુર, શીતલ, માહક, વાત- 
ડર, લધુ, રક્ષ, વ્ણુ કર, બલકર તથા બુહષ્યુ છે, અને કફ, ગ્કતદોપ, નવર, મૃતઞ- 
#બછ તથા ર્ક્તાપિત્તતી નાશક છે એના પાદડાનતી ભાજ*--ફડવી અને હલકી 
છે ઉપષાગ:--(૧) ત્રિરાષજનિત ઉલટી ઉપર:---મસગ એઇ લોટ કરી પછે 
પાકેલા દાડમને! રસ કહારી તેમા તે લોટ મેળવી પાવા. (૨) સવ પ્રકારના 
જ્વર ઉપર્‌--મલગ્ની સળીઓનો ખપ કરવા તે સવ નત્વરનાશક છે 

૪૪૨. મહૂડે:--સ૦ મથુક, મન મોહાચા %છ. કે૦ મોાહરી. હિન 
મહૂવા. બ ૦ મોલ. કબ તુમ ઈ'પૅમારા તેન પ્પ્પિસ- તાન સણુક. મલાન ઇરૂપ્પા. 
૬1૦ ચકા. ઇન પ્લિપાટ્રી. લાન ખેસીયાલાર્ટીફોલિયા- 


ત્રમરેઢી કડવી, તીટષ્ય, ગરમ તથ: વાત કરની પીડાને નાથ કરનાર છે.. 
મર્યાદવેલઃ---ઘણુ કરીને ગતપદેય ( નદીનાળાવાળા ફલદૂગ્રદેૅથ ) મા 
શાય છે. એના પાદયં ખાટી તસુજીના છોડ જેવા બખ્એ એકત તે દલ રાતાં હોય છે. 





૪૨૮ આઉચશિષક્‌. 








એ ઝાડ મોટાં મોટા થાય છે તે સર્વત્ર દોય છે, પરતુ ગુજ્મત ગપ્રાતમા 
ધણા ચાય છે એના પાદડા હશેલી જેવડા, બદામ જેવા અતે ઝાડા હોય છે એ 
પાદડા પત્રાળા કરવાતા ઉપચોાગમાં આવ છે સદ્ડાનુ લાડકું વજનદાર અતે 
ટકાઉ હોય છે તે ૪મારતના કામમાં આવે છે મઠડાના ઝાડ ઉપર ફૂલ આવ 
છે એ ફૂલ મીંડા હાવાથી તેનો ગરીબ લોકો ખાવામાં ઉપયોગ કરે છે ફળ 
એલળા (ચાના પાપટા ) જેવા આવ છ પૂળનુ તેલ કારે છે, તેને ડોળિયુ કહે 
છે એ દીવા બાળવાના કામમાં આવે છે એ તેલ વ્રીમા મિત્ર કરી કટલાક દગ- 
લખાજ વપારીએ વચ છે તે વીમાં મળી ન્નય છે અને થી જેવુજ સળણીદાન 
દેખામ છે એના રૂલનો ( મદડાનો ) દારૂ કરે છે એ દાર પી લોક બોકડા જેવા 
મદૅન્મત્ત થાય છે તથા અનેક અનાચાર અને દૃણ કૃત્યો કે છે, અતે આપષ્યા 
ઉતપન્નકતા પરમેશ્રક્તે વિસરી જ પાતેજ પોતાનો નાશ કરી તાખે છે પન્મ- 
શ્રરે સારી નમને નદારી એવી સર્વા પ્રકારતી વસ્તુએ નિર્માખમુ કરેલી છે પરતુ 
માષ્યુસ નડારી વગ્તુતાો ત્યાગ કરી સારી વગ્તુનુ શ્રહષ્મુ કરવુ એથીજ ઝવ્યાષ્મુ 
થગે. એવા ઇશ્વરીય આતગ્કિ હેતુ છે મહૂડા -મધુમ, શીત, વાતુલ, વીર્યવર્ધ ર 
પોષ્ટિક, તુમા તથા કડવા છે, અને કૃમિ, પિત્ત, દાઠ, શ્રમ તથા ત્રષુને નાથ કર 
છે એના ફલ -મધુર, *ષ્ય, હ, ધાતુવર્ધક, ગુરૂ, સ્તિગ્ડિ તથા વિકારી છ 
ગને પિત્ત, દાહ તથા વાયુને! નાશ કર છે એના કાચાં ફે્‌જળો --શીત, ગકલ 
ચર, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળ મધુગ, મલગ્ન ભફ, ખલકર તથા 
ૃાતુવર્ધક છે, શને રક્તરાગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, ઉધરસ ક્તણય તચા રાજ- 
યક્માતા નાશ કરે છે તેજ પાકવાથી બળકામ્ક છે અને પિત્ત તથા વાયુના 
નાશક છે પાણુ-સહૂડા ( પાણીમા થનારી «નત છે તે ) --મધર, 9ષ્ય, શીત 
બલકર્‌ નયા રસાયન છે અને તષ તથા ઉલ?ીતો નાશ કરે છે ઉપચષોાગઞ --- 
( ૨ ) અષસ્માર, ઉન્માદ; સન્નિપાત, ગઅપતત્રક વાચુ ઉપર --મદડાના 
ભતરખ૭ાલ, લી ડીપીપર વજ, મરી અતે સિધવ એ કેોકર્વરણા પાણીમાં વારી 
નસ્ય આપવુ (૨) કડ સપ ઉપર -મહડાના ફેછઊીમાના બિયા પાણીમાં ઘસી પાવા 
(ડર) ધાહુ પૂછ થઇ ડકાસેોાસેજન આવવા સાટે --મછ્‌ડાની શ તરછાલનુ 
સૂષ્ફ દિવસમા બે વાર્‌ સવાર સાજ દર વખતે ર-ર માસા જેટલુ ગાયના 
ઘર અને અધ સાથે આપવુ ઉપર ગામનુ ધારોષ્સુ અચવા તપાવેલ દૂધ વી 
ઝામર સાથે પાનુ (૪) સપના વિષ ઉપર -મહડાના કળમાના બિમા પાણીસા 
ધસી ગ્મજ્ન કવવુ. 

૪૪૩. મ'હાર--સત મવ હિન બન માદાર. ક૦ માદારનુ તાન કાક- 
કુમાદારે મશાન વેળુત્તામાદાર લાન કેલોટ્રાપિસ પ્ોસિરા. 

એને “ આકડીગ્ા મદાર” પત્તુ કહે છે મદારના ઝાડ આકડાના ઝાય્ને 
અષ્યાજ મળતા છે ફેઝત પૂલમાં ગ્મને ઝાડના સર્ગમાં [ફેર જણાય છે. મદારનુ 
ઝાડ ધાગઝુ અને ભૂર હોય છે એ ઝાડ રાનમાં આપાગાપ ઉગે છે એના ફલ 
જ્ોળા હેય છે એના. ઉપ-મ લમગ ધષા બેસે છે. ખક વર્ષનો અદર. ગને કૃશ 


ભાગ ૧ લો-વનેમ્ષધી ગુષાદર?. ૪સ્ક 


ગતે છે ગેના કોાયલે દારૂના કમમાં આવે છે ગેનુ દૂધ ઉઝળી ન્ડ ૩ર- 
વાથી તેનો ઝુ દર જેવા ઉપયોગી પદાર્થ ( ગદ્ાષર્યા ) તૈયાર થાય છે ખ'દાર - 
તીખા, કડવા તથા ઊષ્યુ છે, અને કફે, મેદ, વિષ, વાચુ, કોહ, ત્રણુ, સોન્ને, કડૂ 
તચા વિસર્પનો નાશ કરે છે ધોળે. મ દાર --અતિ ઉષ્સુ, ક્ડવેઃ તચા પલ- 
ઝેસ્ધક છે, ગ્અને મૂંગ૩ચ૭, ત્રષુ, ફૂમિ અને અત્યત દાર્ષુ વ્યાધિનો નાર કરે 
છે ઉપચોાગ:--(૧) વિષમ જ્વર ઉપર:--અદારના મળ રવિવારે કાને બાના 
એટલે વિષમ નવર ન્નય છે (8) આામવાત; રક્તાતિસારડ ઉપદશ અને 
ગક્તફુછુ ( કેટ ) ઉપર --મદારતા મૂળાની આલનુ ચૂૃષ્મું દોઢ માસેઃ દિગસખા 
ત્રણુ વાર્‌ સાક* સાચે આપવુ (૩) વાતસૂજા ઉપર --મ'દારના મળનુ ચૂર્ષ્યુ 
દૂધમા પાનુ 

૪૪૪- માંકડી --ઝએ લીંખુડીની ન્નતનુ વગ3ઉ ઝાડ છે એના પાદટા 
લીખુડીના પાદડા જેવાજ હેપ્ધ તેને કાટા પણુ હોય છે એતે લીંબડી જેવા 
બઆરિક ફળ આવે છે તે સોપારી જેવડા હોય છે એ ઝાડ રાયમહ ઝિશ્સા ઉપર 
થાય છે ઉપચાગ --(૧) વાચબ- મારીર હેોપ્ય તેદ --માક્ડીના સુકાએશા 
પાદડા તબાગુની પેઠે ચલમમાં નાખો ૭ દિવસ પાવા, ગએટલે શરીશ્માંતા વાયુ 
નીકળી ન્નય છે (ર) વાચું ઉપશ્‌ -માફડીના પાદડાનેદ રસ અગર કાઢે પાવો. 
(૩) સ'ધિવાયુ અને સવારોઞગ ઉંષર -એકાદ ઈટ અચવા મારી તપાવી, તે 
ઉપર માકડીના પાદડા નાખી તે વડે ગગગ શેકવુ, અથવા પાદડા પાણીમા કટલી 
તે વડે ૪ દિવસ સ્નાન કરનુ અને શરીરે પવન લાગવા દેના નહિ (૪) રા૨લડ 
સત ઉપર્‌ -માકડીના પાદડા વારી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવા. 

૪૪પ, માચેપ્લ ( મચીયણુ ) ---એ ઝાડ ધણુ વધે તો એક હાથ વધે 
ક એને પાદડા થતા નથી તેની ડાળીઓને ન્નરી છાલ જેવા નર્મ લીલા 2 ગને 
ગર હોય છે માચાલ વગડાઉ ખારી જમીનમા ચાય છે, એટ્લે બણુન "ખાર 
હોય છે એ ભાજના ઝાડ વાઇ નાખી તેના ઉપરની છાલ કાઢી નાખી તેને 
સુધારી ટીગથી વધારી શાક કરે છે માચાલનુ ગયતુ પણુ કર છે એમા મુખ્યત્વે 
પમ હોવાથી તેનુ શાક ક મયતુ કરતી વળાએ તેમાં મીક નાષખ્મવુ પતે 
નથી. આ ભાજ સારી સ્વાદ્જિ છે 

૪૪૬ મઠ ( ડૉભેમ )--સન મારિષ. મત માટ, પોકલ્યાચી શાથ બન 
કાયનટે. દિંન મરસા ઉઠડિ૦ નેઉટાયાગ તૈન ડુગલકુરા લાન એમરેથમ ટ્રિક્લર, 

માનું સાકર સર્વત્ર અમને સવ કાળે મળે છે એમા રાતો ગને ધોળા એવા 
બે પ્રકાર છે માઠની ભાજ વાવ્યા પછી ત્ર અદવાડીઆમાં મોરી થઇ “ખાવાના 
ઉપયોગમા આવે છે માદતી ભાજ નિર્મળ અને ખાવામાં સારી ક્ષાગે છે 
ડીટાના પાદડા ચુટી કાઢી જાજ કરે છે અને બિયા-” આવ્મ” પછી ડીટાની 
પણુ ભાજી કરે છે ધોળો ખાટ --મધુર, રક, ખાર, શીત્સ્સ, ગુર, સારક,” મ્ક- 
&* તથા વાતઝાસ્ક છે, અમયને રક્તપિત્ત, મદ, ષ્ત્તિ તનયા જ્કતરાષનોા ન્યૂસ ફરે છે 
રાતે. સાડ -કિચિત્‌ ઝર, ખારો, મધુર, મારક, કફ્કારક;- ષાકકાજ તીખે ભને 








“૪૩૦ અયગસિવક. 


ક 








અલપ દોષ ઉત્પન્ન કરનાર છે મિશ્રવર્ષ માઠ પારા, સ્વાદુ ગતે પિત્તકર છે 
બાહ આઠ -ખાટા, ખારા તચા મધુર છે અને દોષને કાોપાવનાર છે પાખી 
માંહેતોાર ખાઠ-વિશેષ કરી રક્તારાતા નારા કમ છે ઉપયોગ -(૧) ખાડક 
દ્નુ'અડ) જલદ કુંટવા સાટે -માડની ભાજનુ સુકાએજુ દી ડુ ખાળી તેની ગાપ્મ 
શ્યતે ચૂનો એકત્ર કરી ઉપર ચાપડવા (૨) મજ (દારૂ) ઉષર ઉતાર -રતા 
સાડના દાડીને! નસ ૪ તોલા સુધી પાવા 

૪૪૭. માવર્‌ળ (માયદ) -સ૦ માયાદળ- મન તુરટ, સાયદેળા હિન 
માજુજ્ળ ક૦ સાપાલકાયિ. પ્રાન માજ્તુસ. અગ ગ્યાપમ, સમરતુલ, તુગ્ધા 9ંન 
ગાલનટ્‌ લાન કારફસ, %ન્‌ ફેઝ્ટારિયા 

માયકળીનુ ઝાડ મોટુ થામ છે એના ફળ સાધારણુ સોપારી જેવડા અને 
ત કરતા ખાનમ્કિ પણ્‌ હોય છે ખાચકફળ.--તીખા, ઉષ્મુ, રોશિલ્મને મકોચ 
કરનાર, પ્રરાસ્ત અતે વાતનાયક છે * ઉષચાગ.--(૧) નાસારોગ ઉપર -- 
સાયમૂછીની ભૂષી સુબવી (૨) બાળકોના રક્ત સશહણી ઉપર:---ગાયના 
દૂધમાં કિવા વીમા માયપ્રળા બસી પાવા (૩) બાળકોની અતિસાર અને 
સ"મહણીદે ઉપર્‌ --મામફળ અને સુઠ ધીસ! અચવા દૂધમાધસી ચાટવા આપવુ 
(૪) પેદનિસ”કાચન થવા સાટે --માયફળ અને ફૂલાતલી ફટકડીના ચૃષની 
પાટલી થાનિમા રાખવા આપવી, અથવા મામદળ અતે કપૂર મધમાં ખરલ કરી 
અદર લેપ ફમ્વા (પ૫) દાત હાલતા હોય તે ઉપર --માયશળ ૧ તોલો, 
કઢકડી ૧ તોલા અને ધાળા કાથો ૧ તોલો, એનું વરમગાળ ચૃસમ્ કરી તે ૬-- 
રાજ દાતે થસી વાળ ગળાવા દેની એ પ્રમાણ દિવસમાં બે વાર કરવુ આઓવધ 
ત્રણુ કિવા ચાર દિવસ આપવુ ચુસુપ્રદ ચશે (૬) બાળકોના જણજ્વર 
ઉષય્‌:--કએ ખાન્કિ માષકૂળ ગાને ડા પાણીમાં પલાળી રાખવા, અતે બીન્ટે 
4દેવસ સવાસ્મા તે માયમળ વષ્યુ તાતા ગાયના દૂધમાં બમી ૭ દિવસ પાવા. (૭) 
“ખારા ઉપર ---માયકળ ગાયના માખષુના નિતય! પાણીમાં ઘસી ચાટષુ કરવુ . 
(૮) લાલાસાવ ( લાળ પડવા )ે ઉપર"--માયફળના કાટામાં ફટકડી અનૅ 
કાયાનુ ચૃષ્મું નાખી તેના કોગળા ઝરવા 

૪૪૮. માયમૂળી ( ગજમલ )*--સ૦ માથિની, માકરી મન ચઆાણ્‌- 
નળ. હિન માષમૂલ કબ માગિણી લાન કે[તેન્સબોાબેન્ટસ 

એ ઝાડ નાના ગ્બન્ત્માના જેવા યાય છે એના પાદડા અજમાના પાદયા 
જવા થાય છે અના મૂળને ' માથમૃળ કહે છે ગેના મૂળા ખાદા લાવી તેનુ 
અથાષ્યુ ઝરે છે માચમૂછીની ઉત્પત્તિ ગજગતમાં ધણી યાય છે એ મૂળ આવિ 

* મ્ચાર્ના ઝાડા વગડાસા થાય છે આરતિ ગર્‌ નેવી હોય છે એના ફળમાં 
માખોના ન્ટેવા લીલા રગના જવડા થુગી “નય છે, અને તે ફૂળમાંનો રસ ઝાડી 
તાખી પોલા કરી નાખે છે ગોમા ગના ખગ્ચા રહે છે 35ની સામૂક એ એમા 
ગધ ઝે પૂર્ખુ ચવ્સ પષ્ો તે તેસાથી ઉડી ન્નચ છે; તેથી વખાખરા માયદળ પાલા 
રોય છે તગ હાગ તા તેમાથી મરેલ જીવડા નોરળે છે. 


ભાગ ૧ લે -વનેદષધી ગુણા૨*. ૪૩૨ 


હોવાને લીધે રોગી લેકોને એનું અથાણુ આપે છે એથી અપકાર થવાતો અચ 
નથી. માયમૂકીનુ' ઝાડ --તીખુ, કડજુ , મધુ, અસિદીપક, રૂચિકર તથા ગલકર 
છે, અને વાયુ, ૩કૂ બરોળ, મુલ્મ, ઉદર, આનાઇ તથા શીતન્વરનતે નારા ડરે છે 
ગેના ડ$"હ&:--પાકકાળે મધુ? અને વિકામી છે, તથા પાડુ, સોજ્ને, મૃમિ, પ્લીજ 
ચુલ્સ, આનાહ, ઉદ, સ રહેણી અને અરાનો નાચ ૩? છ 

૪૪૬. માલકાગણી --બઞ૦ ન્નયોતિષ્મતી મ૦ માલકાગાણી, પિગાવ. 
કસ્ડકાગાણી. હિ ૦ માલકાગણી. બ ૦ લતાક્ટકી ક૦ કૈચુએર્ડુ ત૦ વાવજી, બેક- 
કુડુતાગે તા૦ વડુ લુવદ, અતિપરિચ્યમ્‌ જાન કાલ, ૪ ૦ સ્ઢાક્ટ્રી લાન સીલેસ્ટ્સ 
પેનિક્યુલેટા 

માલકાગણીના વેલા થાય છે એ વેલાને ચોમાસામાં બારિક ફળની સો? 
માટી લુમ આવે છે પરતુ તે પાકે એટલે પીળા થાય છે અને તે ફળી સુકાઈ 
ઝુંટે છે ત્યા તેનો લાલ ભડક ૩ગ રૈપખ્પાય છે એ ફળમાના મિયાનુ તેલ કારે છે 
લધુ આાલકડાંગણો.---દીપક, મેપ્રાક૦, બુહ્િવધ ક અને દૃર્જગ છે ક્માલકાંગષીી - 
રસકાળૅ કડવી, રક્ષ કિચિત્‌ તીખી, દાહકર, અસિદીપક, અતિ ઉષ્ણ, મેધા, 
ગ્રસા તથા પુષ્ટિ કરનારી, ૬ષ્ય, વાતિક?, તીદધ્ત્ણુ, વષણ ૭૨ ગને તુરી છ, તચા 
તયા કફ, વાત, તણ, પાષુ, વિમર્પ અને ઉદરપીડાનો નાશ કરે છે માલકાગ- 
શોનુ તેલ --કડવૃ, વાતિકાગ્ક, અતિ ઉષ્મા, સારક, તીદ્દણ, પિત્તલ, -ઝતિ-- 
ગુહ્ધિ-મેધાને કરનાર, લેખન, રસાયન તયા અસમિદીપક છે, અને વાયુ, તિદોષ 
કમતા. નારા કરે છે ઉષચાગ --( ૧ ઝે અફીણના વિષ ઉપચ--માલકામ- 
ણીના પાદડાનો ગમ પાવા (૨) ખસ ઉંપર*---માલકાગણીના બિયાનું ને: 
ચાપડ્વુ અથવા માલકાગણીના ખી ગાોયત્રમાં વારી ચાષડવા (૩) સર્જ વાયુ 
ઉપર:---માલકાગણીના અચા, સડ અને અજમો એ સમભાગે અને એથી 
ખમણેો જનનો ગે!ળ, એ ગ્ેકડા કરી ખાડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીઓ કરવી અતે 
રાજ એક ગોળી ઘી માથે આપવી (૪) અય્કાવ બ“ધ થયો હોય તે ઉપર.- 


ન---ઝક---- 


ઝ માલકાગણીના બીજ બુદ્ધિવર્ધક છે અમારા એક મિત્રને ચિત્તભ્મમ વાયુ 
ઉપર્‌ દરરોજ એકક તોલે દોટેક માસ સુધી આપવાથી ગનુ- મગજ ટ્ૈપ્રણે 
આવ્યુ હતુ 

ચુનાનિ હુઝીએા માલકાગણીના બીજ ગર્મ, નિદ્દાનાશક અને કામાદોખક 
ગણુ છે, અને એને સધિવાત, લકવો, કોહ અને બીન્ન શરદીથી પ્રગટ અએલ 
ગમગેદપર વાપરે છે એ રોગામાં પ્રથમ ૧ થી લઇને દરરોજ એકેક વધારી પ૦ 
સધી બીજ એકલાજ અથવા બીજ ગગ્મ ઓષધિની સાથે મેળવીને ખાવાની 
જલામષુ કરે છે સુશ્રતમાં એને વષુસશોધક સને કુસપ્રશથન કહેલ છે. ચરફ 
સ'હિતામાોં એતે શ્િરોવિરેચનકર્તા કહેલાં છે. એના પાદડાના -રસથી જશુ” 
જડપણુ નાશ થાય છે. એના સેવનથી પેકાજ વધે છે જ્સાદરનતા રોગમાં ભ્યાષ- 
વામી. સાજન અડે છે એગ ગમાણે જુલાબ પણુ ચાય છે. પાદડાંતા ગ ગપ 
વાથી આગાને નર ચગએેલ આત'વ ફરીથી આવે છે. ન 

















૪રર૨ ગાય જિષડ્‌- 


માલફાગણીના પાદડાના આમ પાવા (૫) રક્તમૂળ વ્યાધિ ઉપર --માલકાગણી- 
ના બિયા વાટી લૅષ ડમ્વા (૬) ઉદરરોગ ઉપર --માલડાગણીનું તેલ દરજ 
દબ માથે આપત (૭) સર્ષના વિષ ઉપર -માલકાગધ્યીના વહા ધસી ચાષડવાં. 

પટ માલતી --(સ વ હેવ બન મન માલતી લાન ગએડાણાટસ્‌ આયે 
કાકલટા ) માલતીની વલ થાય છે એ વેલીનતા પાદધ્ડયા વબાઇ પડતા લામ છે. 
કમ વાવ્યા પશી બે અદીજ વધે એને ફ્લો આત છ એના રગ ગઞકેદ હોય છે. 
એની મામમ ઉનાળામા હાય છે એમા વાગ ધણા આવ છે માલતી --કક, 
પત, મુખરેદગ, તષ, રમિ અને જ્હેતા કાનના દરદને મટાડનામ છે એ વમન- 
કાગ્કે છે એના ફૂલ નેત્રને હિતકારી છે માલતીના પાદડા કફ અને પિતને 
હરનાર ૭ 

૪૫૧. માલેબ'બધ (મ)ઝ-(સવ સધિની ) આ ઝાંડતી ઉચાઈ ગએફ 
વતથધી એક હાથ નેવડી હોય છે એના પાદડા એક આગળ પહોળા કોઇ તણ 
ચામ આગળ લાખા હાય છે એ ઝાડ દક્ષિસુ કાક્ણુમા થાય છે એ ઝાડમાં 
વા ચમત્કાર છે કે એના પાદડા ઉપરથી અધ્વીજ તોરી પુન મેળવા દેવાથી 
તાગલાન તેનો સાધા મળી નથ છે. અઃ પાદડામાં ચીકાસ બકુ હોય છે ઉષ- 
ચાગ-(૧ ) અભિવઘાત કિંવા આઓંગ્થભ ગમદ જખમ થદ રકતઆવ થતો 
હાય તે ઉપર -તત્કાળ સાલેબધ વાટી વડી કરી જખખમ ઉપર વગાવી પાટો 
મ'ધવા એટલે ગમે તેવા દૂર્ધર ન ખમ હોય તો પણ રક્તપ્રવાહ તુગ્તજ બધ 
યઈ ત્રષુ દિવસમાં જખમ ભરાદ! આવે છે પાદડા સુકા «ગે તો પણ ચાલરો 

૪૫૨. માણુલ્ી -( સત મહામમલપત્રક ) માહુલીનો વલે હોય છે કચ- 
નરના કિવા આમળાના પાદડા જેવા એના જેડપાન હોય છે એ પાદડા કચ- 
ન્મથ્ના પાદડા કર્તા ત્રસ્ટુ ચાર ગણુ! મોયા હોય છે માહુલીના વેલા ઇલીગ- 
પૂન્ના રાનમદ અને ક્નકેશરના ગરમા ધણા ચાય છે આન ઠેકાણે રોવાનું સાજ 
ળવામા નથી એના પાદડાના પત્રાળા બા ઉત્તમ ચાય છે ગ પાદડા લષસુદ 
હન્‍વસના હય તો પણ્યૂ પાધ્વી સીચવાચી પુન નરમ યાય ઝે ગએ પાદડામા 
મેલી વસ્તુ ખગડતી નથી 

૪પર. સિરજેળી --મિ?-તળીના વલા ઝાડની નતેડમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
કના મળ ઝાડમાજ હાય ૭ એના પાદડા મોટા હોય ઝે એ પાદડાનો વાસ 
ણે! આવે છે શમે પાદડા મિરવેલીના ( મીના ) પાદડા જેવા હેય છે પાદડાનુ 
“ડુ બે આગળ લાખ છોમ છે િમ્જ્ળીતા રસ નાકમાં નાખ નો કીક આવે છે 
મર્જે'ીનેોર રસ ઉષ્ણ હાઇ વાયુનાશક છે ઉપચાગ -( ૧ ) બદ જ્લરી 
રવા માટે -મિરન્ેેળીના પાદડા બારીક વાટી તેની નાની વરી કરી ગાદ ઉપર 
નાડ જેથી ગાદ જલદી ખૂટગે પષ્કી ખેલન આંધધ ચાપડવાથી સ્મદરનુ સર્જ 
«૬ તુન્ત નીકળી જમે (૨ ) અ ગમા 5ળતર્‌ બધાય કે તે ઉપર -મિરન્નેળીનાં 
મળા પાંદડાનો ગસ કટર અત જુના પહડાનો ઝસ ગઞગ્વાને પાણીને બદલે તે 
સ્ત કાટાં જુના પાદડાને સસ ફાટવા પછી ગો ગમમાં નાળીએરનેો અગરસ 








દ. 
ઈ 
ષ્ઝ 
રથ 


ભાગ ૧ લોગ-વનેોષધી ગુજર ૪૩૩ 


એક ગતુચાશ મેળવી તેમાં ઝીણી વાટેલી મરીની ભૂજી નાખી તે મસિશ્રમુ અગે 
સર્દન ૩રજું એ પ્રમાણે ત્રણુ ધ્વિસ એ વખત ચોપડી ચોધે દિવસે ગરમ પાણી- 
વડે સતાન ૩રનુ, એટલે અગમાનુ ડળતર નાશ પામરો. ( ૩ ઝે સન્નિપાત જવર 
ઉપર -સિરજ્ેળીના પચાગનાો કાટો કરી લીડીપીપરનુ ચૂણું નાખી પાવો 
(૪ ગુલ્મરોગ ઉપર -મિરન્નેળીના મૂળા નાળીએરના રસમા ઘસી ચષોડા 
ગોળ નાખી પાવા. 

૪૫૪. મીંડા લીંબડા:-(સ૦ કેય. અ૦ ક્ટીનિબ. ) આ ઝાડ ધષયા મોટા 
થતા નથી આ ઝાડ ખાગમા વાવે છે એ ઝાડને બારિક કાઢા હોય છે ગના 
પાદડા સુગધી છે એ પાદડા મસાલામાં નાખે છે તયા થી ચોપડ્ડી દેવતાની 
ઝાળમા રૈકી કઢીમા નાખે છે, તેથી કહી સુવાસિક ચાય છે. મીંડા લીંબરા:-- 
શીતળ કડવા, તિખટ, તુરટ તથા લઘુ છે, અને દાહ, અર્શ, ફૂમિ, થળ, સતાપ, 
સોજ્ને, કાઢ, ભૂતબાધા તથા [વિષનો નાથ કરે છે 

૪પપ. મીઠુ' લી'બુ ( મોસસ'બી ) -સન્‍૦ સધુજખબીર. મન સાખરલીખુ. 
જિ૦ મીઠા લીણુ. બ ૦ કમલાલેબુ. ૩૦ કિત્તિલે, સક્કરેગ ચી. ફા૦ શિમનેથોરી. ગ્વન 
લીસુ નેહુલુ. ઈ૦ સ્વીટ લેમન્‌ 

આ એક લીંખુનીજ નાત છે, પરતુ એના ફેળ ખાટા લી કરતા મોટા 
ચાય છે એ કૂળ નારગી જેવડુ ચાય છે એને સ્વાદ મીઠો હોય છે. એ ઝાડ ધષ્યુઃાજ 
જચાવધી એને! વિસ્તાર પષ્યુ ધણા મોટા થાય છે એ ઝાડ ઉપર ફાટા હોય છે. 
પા-્ત ફેળને રગ રાતો હોય છે ઉષ્ણુ ત્રકતુમા એ કળ બણ સારા લાગે છે. મીઠુ" 
લી"ભુ --મધુર, સ્વાદવાછી, શીતળ, તર્પણ, તૃષ્યુ, વૃષ્ય, પુષ્ઠિક૨ક, જડ, ધાતુ- 
વર્ધક અને માહક છે, તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલટી, રોબ, વિષરાગ, રક્તરોગ, 
અરૃચિ તમને શ્રમને! નાચ કરે છે ઉપચાગ:-(૧) ઉલટી ઉપર:--સકાએલા 
મીઠા લીંબુની રાખ મધસા આપવી. 

૪૫૬. મીહળનુ' ઝાડ:--સ૦ મદન. મન ગેળી, મેણુશ્ળ. હિ ૦ મૈનફન, 
અરહર. બ ૦ સયનાકાટા તાન પુગારે, મારૃકારે. તેન મારિગા, વસનત કડિસિ 
ચેદુ કક મગારે, બોનગેરે, રષણુયબાનગેરે, મલાન માગાકાયી. ગ્વ૦ જેજુટરે, દક્ષિ૦ 
મેણાહલ. નેમ ઔૈદ્લ. પ૦ મિડકાલ્લ. ૪૦ ખુશીગાડિનીયા. લાક રૅન્ડીયા ડયુમે- 
ટૉગ્મ્‌ 

આ ઝાડ ધણુ મોડુ થતુ નથી. એને બે ભાગળ જેવડી લ બાઈના નાન્ધ 
અને ખોટા કોટા હોય છે એના પાદડા વડનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે એને 
સોપારી જેવડા ફળ આવેછે તે પાકે એટલે પીળા થાય છે ગએ ફળને “મીઢહળ' કહે 
છે એ ઝાડ ડુગસળ પ્રદેશમાં બહુ ચાય છે એની શૂઝ કરી કાળી લોક નદીમા 
નાખે છે, તેથી કરી માછલાં તેમા લુબ્ધ થઝ ત્યાંના ત્યાજ રહે છે. ચોમાસાંને 
માટે જે ધાન્ય સમહ કરી સખવાનુ હોય તેમાં લીલા સીઢળ નાખવા ઝ્ેટલે તે 
લાન્ય સટી જતું નથી. ચરાળેલી રાખમાં પારા મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે 
જે, તે કરતા આ રીત ઉત્તમ છે. મી'%ળ-.--તીખુ , કડવુ, ઉષ્યુ, મધુર, લેષન, 

૨૮ 





૪૩૪ આાય*ભિષક. 


સગાણમાાનકતાતાતનયનમગાણાતાતતનાવાતતાતરણાણસણસતણણતબાણકક્રાતર૦,ન.૩.૦૫૫૦૦૪ાતતાાનઇશઈ સડ 
લધુ, રૂક્ષ, વાંનિકામ્ક, કડવુ અતે બસ્તિઝામ વિષે ઉત્તમ તયા હ્િતકાગ્ક છે, 
અને કફ, વાયુ, ત્રણુ, રચ, આનાહ, આફરા, સોજ્ે, વિદ્ધિ, વિષ, ગુલ્મ, સળે- 
મ, કાઢ, અશ તથા તાવનો નાચ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) આગતુક પેટ- 
મૂછ ઉપર:--મોદળ કાછમા ધમી તેતો દિવસમા નવ ધસ વખત નાભિ (ડુટી) 
ક્રપેર લેપ કરવો (૨)ષિત્ત ષડવા સાટે -મીતળનો રસ બે પૈસા ભાર કાદી 
તેમા મધ તાખી પાવો. સુઝુ કળ હોય તો ચૂર્ણ મધ સાથે આપવુ એટલે 
કેલરી થઇ પિત્ત પડરી. (૩)શીક ગ્રસતિ થવા માટેઃ--નતેદિય ( યોનિ )- 
ને મીદળની પૂણી આપવી ગગને કળલાવીના મળને દોરો બાંધી તે હાથે પગે 
ખાધવાં. (૪) કરફેવાત ઉપર:---મીઢળનુ ચૂર્યું દુધમાં મેળવી પાવું એટલ 
ઉલટી ચળ કપ-વાયુની પીડા દૂર થાય છે (૫) આદાશીરી ઉપર:--અર્ગોદય 
પહેલાં મીઢળ તથા સાકર ગાયના દૂધમા ઘસી તેનુ નસ્ય આપવુ (૬4) ગડઝસડા 
ગમત રતવા ઉપર:--મી#ળ લીબડાના સ્‍્સમાં ધસી ચોપડવું (૭)* માર- 
વાને માટે:--મીહળનેો રસ કાઢી માથે ચોપડવો એટલે ચાર ધડીમાં જ્તૂ સન 
છે. (૮) સ્તનફેોગ ઉપર:--મોટળ દડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. ( ૯ » 
ઉલટી થઈ કફ પડવા સારટે:-મીતળ ૧ તોલે, સિધવ ના તોલે! અતે લી ડી- 
પીપમ દદ માસો, એનુ ચૂ્ણું કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમા નાખી પાનુ 
૪૫૭. સી'હી આવળ (સોાનામુ'ી »:--સ ૦ ભુમ્યાહુલી. મન ભૂય- 
તરવડ, હિન સોનામુખી, શષ ખખમા બબ કાકરાલશદ, કબ નેલદાવરૈગિડ. 
તેન નેલતાધેડી, તેલપાના તાન નિલાવરે મલા૦ નિલવાક ક્રાન અન સના ઈન 
અલેકૂઝાડીયનસના. લાન કેસિયાગાબોાવેટા 
#સીહ્ીઆવળમા પાંદડા ઉપગ્યી બે ત્રજા પ્રકા? છે એડના પાદડા કુવાડીગ્ય 
જેવા હોય છે શ્રને બીજ ન્નતના લાંબા હોય છે લાખા પાદડાની ન્નતને 
* સોનાસુષખ્ખી” કહે છે એ ઝાડ જમીન બરોબર વેલાની પેઠે પ્રસરે છે. એને ચપરી 
શીગા આવે છે મીંઢી આવળ રેચક છે સીડી આવળ ગતીખી, કડી અસિ- 
દીપક, જદુરેચક તયા દેફરોાધક છે, અને આનાલ, ઉદગરાગ, કસશળીમા, ગદમ, 
રમિ, આમ, સોજ્ને, નવર, કોહ, વાયુ, આમ*ળો, વિષ, દુગંધ તથા ઉધગ્ઞતોા 
નાશ કરે છે એના મૂળ --તુરા, અભિરીપક, વણકર તથા પાટકાળે સ્વાદુ છે, 
અતે ફેમિ, કાહ, મફત્‌, ધાતુક્ષય તથા વાયુનો નાશ કરે છે અ“દહરી સોનાસખી 
( રૂલ અને પાદડા રાતા હોય છે તે ) -તુરી, ખાટી, શીત, સામ્ફ, કડવી નથા 
બેદક છે, અને પિત્ત, ગુલ્મ, અતિગઞા?, ગાથ, વિષ, ત્રિદોષ, કાઢ, નવર, શ્વામ, 
આનાદ, ફિ, રક્તરોગ, ઉદરરોગ તૃષા તયા દાઢને! નાશ કરે છે એના ફૂલ:-કાતિ- 
દર ગ્મને મોહનાશક છે એના કૃઅળા ફેળા:-તુરા, ર્ચિકર તથા દુર્જ્ટર છે, અને 
ઉલટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ તથ! નેત્રરાગતો નાશ કરે છે બિયા;-મધુમેઠ ગક્તા- 
મ્સહસ્પૂત વેડ અજમા મીદીઆવળને કક અને રોકાએલ પિત્તને ક્હા- 
ડનાર, મસ્તડશુહદ્ધિ કસ્‍નાર તચા સવિવા ઉપર અત્યન્ત ઉપયવોગી જખાવી જે- 
એનાથી ફ્રોડ નાશ પામે છે પેટના રૃરિ નીકળી ન્નય છે તચા હરશ મટે છે- 


ભાગ ૧ લેો-વનેોપધો ગુણાદર. ૪૩૫ 
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તિસાર તથા વિષને નાશ કરે છે મૂળ:-મધુગ તથા ઉષ્યુ છે, અને શુકક્ષય, 
રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા મેહનો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧૨) રેચ થવા મારે -- 
સીંડીગ્યાવળના પાદડા રાતે પાણીમાં પલાળી ખા સવારે મસળી ગાળી ગોળ 
નાખી પાવા, એટલે મૃતરેચ અને રચ થઈ 'ાદામાની ગરમી નીકળી નનય છે 
અથવા પાદડાંના કારા કરી તે પાવો એટલે રેચ થાય છે. (૨) કાન કળવા 
સાંડે તે ઉપર -મીંઢીઓઆવળતુ ચૂણ એક માસો ગરમ પાણીમાં પાગુ. (૩) દાદર 
ઉપર.-મીટીઆવળના બિયા અને મરમાળાની શીગામાનુ મગજ દહીંમાં વાડી 
લેપ કરવો. (૪) પગ્સેવો વદ આવતા હોય તે ઉપર -મીંટીઆવળની ભૂકી 
અધો તોલો ગાયની છાશમાં નાખી પાવી. (૫) ગભ ધારણને માટે--મીંઢીઓ- 
વળનાં પાદડા સૂકવી ચૃષું કરતુ અને ગે!ખર્ના પાદડાના રસમા -મથવા સાકર્સા 
૨૧ દિવ આપવુ ( ૨ ) પાંડ્રાગ ઉપર -મીંઠીઆવળનુ ચૂણું પૈસાભાર્‌, 
આભબાની પાક્લી કેરીના મમાં આપવુ (૭) સપ*દ શા ઉંપષર્‌ -કરડીના તેલમા 
મીઢીઆવળનુ ચૂણું અર્ધો તોલે નાખી આપવુ એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે 
જી (૮) અતિસાર ઉપર -મીદીઆવળનુ ચૂષ્યુ અશમાં પાનુ ( ૯ ) ગાળી 
ઉંપષર્‌ -મીંઢીઆવળના મૂળી ગરમ પાણીમાં પાવા, ( ૨૦ ) સ્તતરેઃગ ( સ્તન 
ઉપરના ગુ*મડાં ) ઉપર -મીઢીઆવળના મૂળી ધસી ચોપડવા (૧૧) કછસાધ્ય 
«વગરાષ ઉપષર્‌ -મીઢીન્યમાવળ ગાત્રે ગોમૃત્રમા ભીજવી રાખી સવાર સુક્વવી. એ 
યમાણે તેને ૧૦ દિવસ ભાવના આપી ચૃણું કરઝું એ ચૂણુ ૭ સાસાથી ૧ તાલ 
સુધી ગરમ પાણીમાં આપવુ, એટલે ખે ત્રણુ રેય ચઇ રોગ સત્વર દૂર થાય છે 

૪૫૮. સુગવૅલ -સ ૦ મુદ્ગવચ્લી, અરષ્યસુ#ગ મન મુગવેલ, સુગયુવલ. 
ઠિ૦ મુગવની, મુગોની. ખ ૦ મુગાની ટ૦ કાડહેસટ્ર તૈક કારૂપેસ્તરા, તા૦ કદૃપા- 
યાર. તુ૦ કટૃપાડેગી મલાન કટૂપાયર લાન ફેજિવિલસ્‌ દ્રાયલોજેટસ્‌ 

આને “જગલી” ક “અડબાઉ મગ” પષચું ડહે છે. આ વજૂલ જ%છૂ ઉપર 
ગડેલી હોય છે એ વીની ન્નડાણ પગના નળા જેવડી હોય છે. આ વૃત્ત દક્ષિષુ 
જાકણુ અને ગાવા પ્રાતમા ધણી થાય છે એ વલીની હાથમાં પકડવા લાયક સાધા- 
રણુ લાકડીયા પણુ થામ છે એ વેલીની શીગામાં ચાળાની આકૂતિ જેવા બીયા 
આવે છે તેવુ તેલ કહાડે છે. એના પાદડા લાખા કોય છે 'સ્રુગવેલ -શાતળ, 
રૂક્ષ, સ્વાદુ, પુષ્કર તથા નેત્રને હિતકાર# છે, અને સોને, સ મહણી, તાપ, દાહ, 
ત્રિદોષ, ઝાડે, દમ અતે વાતમ્કત વગેરે રંગા મટાડે છે ઉપચાગ--(૨) ખરજ 
ઉડ ); ખસ ઇત્યાદિ ઉપર -સુગવેલીના [બિયા એક દિવસ ગોમૂત્થા પલાળી રાષ્મી 
ઓજ દિવસે તેમાજ બીજી ગોમૂત્ર રેડી બારીક વાટી થરીરે મર્દન કરક. (૨ ઝે 
ઉપદ'શથી થએલ ચાસડીના વિકાર, ખરજ, ખોડા, ખસ ક્ત્ય્પદે જપર.- 
મુગવેલીના ખીયાનુ તેલ નિત્ય રારીરે ચોળવુ- આ વલથીને કોપ સરરીગી ષણ 
કહે છે 

૪૫૯. થુચકદ.--સ૦ ૩૦ હિ'ન્‍ મન ઝુચકદ. લાન પ્ટેરા સ્પર્મન્‌, સુબ્‌- 
રીક્ટોલીપમ, 


૪૩૨ આઉચભિબડ્‌. 


આ ઝાડ મોટુ થાય છે એ ઝાડના પાદડા ખાખરના પાદડા જેવા મેટા 
હોય છે, એ ઝાડ ઉપર એક વત લબાઈજિ એક ફૂલ આવછે એ ફૂલને રગ પીળો હોય 
છે ફૂલના સુવાગ માધાગણુ હોય છે ફૂલને ચાર પાખડીઞઓા હેય છે એ ઝાડ ઉપર 
યાર્‌ આમલીના ન્ટેવા પરતુતે કરતા નાના કૂળ આવ છે. એનુ લાડડુ "ઇમારતના 
ઉપયોગમાં આવતુ નથી સુચડ'& --તીષઠ, ડડવુ તથા ઉષ્યુ છ અને કર્‌, ઉધ- 
રમ, કકદીય, ત્વઝોવ, સોજન્ને, ત્રમ્મુ '"પસ્જ, મગ્તકપીડા, તિદોષ, રકતપિત્ત તથા 
પિત્તવિકાગ્તા નાશ ૭૦ છે ઉષચાગ --( ૨ ) વાજ સ'મ'ધી સસ્તડપીડા 
ઉપર:#--ઝચકલના ફૂલ અને એરડાના કળી કાજીમાં વારી તેનો લેષ કરવો, (૨ »ે 
આદાશીરી ઉપર:--સચકદના ફૂલ વાટી સસ્તક ઉપમ લેપ કરવા (૩ » 
રારોતા કુદ રોગ ( રેર સુઝી લીટીએ હગે છે, દિવસે દિવ શક્તિ લ્લીણુ 
થક્ઠ મુકાઇ ન્નય છે અને સર્વ દાત ઘાલવા લાગે છે તે ) ઉપર --મૃચકદની 
ક્રલનો રસ કાચા અધે ગેર કારી તેમાં તેટલાજ નાળીએગ્નો મસ નાખી તે 
સિભ્રષુમાં ૬ તોલા સુધી ગોળ નાખી દરરોજ એકવાર, એમ સાત દિવસ સાધી 
ઔષધ પાત ( ૪ ડે મલહટ્ઠાર બહાર આવે છે તે ઉષર.---મૃચક્દના ફૂલની 
રા'ભ માખષ્‌મા ખરલ કરી ચાપડવી 

૪૬૦. સુદ્દગર ( ડમરખ )--સનકર્મા? મન ૩૦ ડર્મર હિ૦ ડમર્ખ. 
મક ઝામમ્ગ 

એ ઝાડ કોકષણુ પ્રાતમાં પુષ્ડઠળ ચાય છે મઝુટ્ગગ્ના ઝાડ મોટા થતા નચી. 
ખએેના પાદડા પાતળા અને ખાયા બણી ઠડી હોય છે આ ઝાડ સર્વ કાળ લીલુ 
હાય છે અતે તેને ફળ પુષ્કળ આવે છે મુદ્ગરનુ અયાણુ અતે મુરખ્બા સારો થાય 
છે મુદ્મર ગળચટા હોય છે મરી જીરૂ અને મીડુ લગાડવાથી વિશેષ સ્વાદ આવે 
છે કાઇ કોઈ પાકેલા મૃદ્ગર એમના એમ ખાય છે તેતો રગ પીળા હાય છે. 
તેને ચારે બાજૂએ રેખા હોય છે આ ફળ પાકે છે ત્યારે સુદર દેપાય છે આ કૂળ 
પિત્તનારક છે ગને “ કમક ” પણુ ક્હૅ છે મુદ્દગર લીલા.--ખાટા, ઉષ્ણ, 
જ્રાતનાશક અને પિત્તકારક છે પાકેલદે સુદ્ગાર --મધુમ ખાટા, બળકર, પુણિપ્રિદ 
અતે ર્‌ચિકારક છે 

૪$૧. સુસળી:--( સત સુમલી સ૦ સુઞળકદ હિ? મુસલીકદ. ) સુસ- 
ળના નાના નાના ઝાડ ચોમાસામાં વગડાસા ઉગે છે એના પાદડા ખારેક્ના નાના 
શાપાના પાદડા જેવા, પમ્તુ તે કરતા પાતળા ગ્મને પહાળા હોય છે ગના કદ 
થાય છે એ મોટા અને પાચ છ આગળી લાબા હોય છે એનો વણું કાળા હોય 
છે એ કેદ પોણિક છે મુસળકદને “ કાળી મુસળી ” પણુ કહે છે સુસળી:--- 
સધુર, શીતલ, જ્ય, ધાતુપુષ્ બલને આપનારી, શ્લેષ્મલ, પિત્તલ તથા કડ છે; 
અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ તયા રક્તદોષને નાથ કરે છે કાળા સુમળા અધિક ગુણુ- 
વાળો અને રસાયનિક છે ઉપપાગ --(૧ ) વીચજદ્ધિ અને પુછ્તાને મારટે:--- 
મુસહીકદના ઝાડના કદ સ્વચ્છ ધોઈ છોલી સારી પેટે સુકવવા અને તેની બાન્કિ 
“ભૂકી કરી રાખવી પછી રોજ સવારમાં ગાયનું દૂધ ૧૪ તોલા લઇ તેમા ઉપર 
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કલેલી સૂકી બે તોલા સુધી નાખી ખેળાવી અસિ ઉપર મૃજી દૂધ ઉકાળનુ ઉકા- 
ળતા ભધું* રહે એટ્ે તેમા સાકર ૩ તોલા અને થી બે તોલા નાખી પાકુ કરવુ 
પછી તેમા જ્યફળ, એલચી, કેસરની જૂઝી નાખી બદામ, ચારોળી નાખવા, તથા 
તેમાથી અર્ષો પાડ સવારે અને અર્ધો સાજે એ પ્રમાણે નિત્ય નવો તૈયાર કરી 
માત કે ચૌદ દિવમ ખાવાથી પાતળી થવેલી ધાતુ ધટ્ટ થઇ ધાતુ થાય છે 
( ૨ ) ધપ્તુપુષ્ટતાને સાટે:--ઝુસળા ચાવી પાવી અઅચવા એનુ ચૂણું થી અમને 
માકર નાખી ખાવુ ( ૩ ઝે પથરી ઉપર:--ઝુસળકદ ખાવા એટલે પથરી 
ગળી જય છે ( ૪ » પ્રદર ઉપર --મુઞળો અને નનસુદીની કળીઓ સાકર સાથે 
ખાઈ ઉપર દૂધ પીતું ( પ ) સ“મહુણી ઉપર -સુસળી છાશમાં કિવા ચોખાના 
પાવરામણુમાં વાટી એક તોલે! અપની પય છાશ અતે જાત ખાવા 

૪૬૨. સુળા --સન્‍૦ મૂલક મવ મુળા હિન સુલી. ૩૦ ગોન તાન તુ૦ 
ઝુલ્લગી. તૈન મુવ્લીગી, શુત્તિદુપા મલા૦ કનકપાલ. કાન તુઝ્ખ. અન ખ્ાજરૂલ- 
કૂજલ. ઇન રેડીશ લાન ર્કેનસ્સેટીવસ્‌ 

મુળા એ એક ન્તતનુ શાક છે જગીન સારી હોય નને ખાતર વગેરે મણે- 
નત સારી યાય તો એકક મુળા પાકા બમેર વજનતે! ચાય છે સુળાના ખીમા 
વાવી તેના છોડ યાય એટલે તે ઉપર શીગા આવ છે અને તેમાં મુળાના બિયા 
હાય છે મુળાનુ, તેના પાદડાનુ અને તેની શીગોાનુ શાક થાય છે મુળાનુ મયતુ 
ઘણુ સારૂ ચાય છે સુળા એકલા પષ્યુ ખવાય છે મુળા એ પાચક અને દડ! છે 
ઝુળાનો મગ ધોળા સફેદ હોપ છે મુળાના બિયા માખળુમાં નાખી વાવતા, ગટલે 
માખણુ જેવાજ મૃદુ મુળા ચાય છે અતે પાક પષુ પુષ્કકી આવે છે સાધારખ 
સુળાઇ:--તીક્ષ્યુ, ઉષ્ણુ, કડવા, તીખા, મહક, અમિદીષક, ચુર્‌, રેચિકારક તથા 
પાચક છે, અતે અર્ચ, ઝુલ્મ, હદ્દોગ, વાયું કશ, નવર, દમ, નાસારોગ તથા 4ડ- 
રગના નાશ કરે છે કુમળા મુળા --ખાગ, કડવા, ઉખ્યુ, લનુ, ર્ચિકર, અમિન 
દીપક, હલ, તીક્ષ્મુ, સારક, પાચક, મુર, મ્રાકક તથા બલકારક છે, અને મૂઝદોષ, 
દમ, ઉધરમ, અશ, ગુલ્મ, ક્ષય, નૅત્રરાગ, નાભિશ્રળ, ટફ, વાયુ, કડરોાગ, ત્રિદોષ, 
દક, ચળ, આમ, ઉદ્યાવર્ત, પીનમ તયા તષ્યુનો નાશ કરે છે સ્થૂલ ( જાડા » 
સુળા --ઉષ્યુ, તીખા, ટચિકર, માહક તથા દીપક છે, અને કફ, વાત, કરમ તયા 
ગુલ્મનો નારા કરે છે જુના સુળા --શોવકારક તયા ઉષ્સુવીરય છે, અને દાદ, 
પિત્ત તથા 2કતકાપને! નાશ કે છે પાકા સુળા---તીખા, ઉષ્સુ તથા અઆસિકારક 
છે જોજ્ન પહેલા ખાવાથી પિત્ત તથા દાહતે કોપાવ છે અને એજન વખતે 
ખાષાથી કહિતકર તથા બલકાગ્ક છે. આ મુળા મીંડું ચોળી ખાવાથી અર્સ, શ્રળ 
અને હદ્રોમના નાશ કરે છે સુળાની શી માઈ-- સિચત, ઊખ્સ્‌ છે અને કફ તથા 
વાયુની નાશક છે સુળાનદ ર્‌ લ:--કફ્કારક તથા પિત્તતરક છે સુકાએલા અુળાઃ- 
લલુ છે અને સોન્ને, વિષરોષ તથા ત્રિરોષનાો નાશ કરે છે ગાજર નવા એક 
લાલ રગના મુળાને મરાડીમાં “ચડી સુળા” કહે છે જેને સસ્ફક્તમાં ' ઝૃજ્ન * 
દેછે અને ચુ”રાતીમાં “ ગાજર ” કહે છે તે તીખા, શખ્યુ, રૂચિકર, 


૪૨૮ આવયશિષડ્‌. 











અશિદીપક તથા હ્ય છે, અતે કક, વાયુ, ચુલમ તથા દગ ધીતો નાશ કરે છે. 
માળમુળા --તીખા તયા ઉધ્યુ કે, અને ડફ, વાવુ, પિત્ત તથા ચુ“મનો નાશ કરે 
છે ઉપચાગ'--( ૧ ) ઉચકી ઉપર્‌ --સુકાએલા મુળાના ઢાટો પાવો. (૨ ઝે 
બાદારરી'ગતા વિધ 3ઉપષર.--મુળા અતે સુવા ખાવા (૩ ) પથરી 3પર;-- 
મુશાના બિયા તોલા ૪ અર્ધા ગેમ પાણીમાં ઉડાળી પાણી પાશેર રહે ત્યારે પાનુ- 
( ૪ ») મૂળવ્યાધિ ડપર---૦ મુઝ ત્રઇ પાન સાથે મમારી પાનની નીચે 
હેલો ગોળ વેના જેવડો લીલો ભાગ લઇ વે સર્વના મમ ઝાટી, તેમા ત્રણુ તોલા 
શ્રી નાખી માત દિવમ પાવા ( ય ) નળવાયુ ઉપર --મુળાના રમ ૪ પૅસા- 
ભાગ ડાદી તેમા તેટલુજ મધ નાખી . દિવસ પાવા (૬ ) અજી ઉપર -- 
મૃભાના પાતળા ડ્ાપા કરી તે ઉપર મૌંડુ નાખી જેમ્થી મમળી જેટલીકવાર એમને 
અમ રાખવા પછી નર્થી મસળી તેમાન પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ગાડી ખાવા 
ગયે તુર્ત અજણુવિકાર નાશ પામે છે ( ૭ ) અમ્લપિત્ત ઉષર?--મુળા 
અતે માકગ બગા ચારીને ખાવા ( ૮ ) મૂળવ્યાઈત ઉપર*--સુળા પીલી તેતે 
“મ એક તોલા કાઢ૩ા અતે ગાયનુ ઘી એેરતોલો નાખી તે પાવ, અચવા મુળાના 
તપા ધીમા તળી માક? માથે ખાવા ( % ) ડરોળીયા ઉપર --મુળાના શિયા. 
અવેડાના પાદ્ડાના સ્મમા વારી તેને લેષ ઝમવા (૧૦) ગડમાલા અને ગલ- 
ગ'ડ ઉપર્‌:--મૃળાના બિયા ગણના કિયા, સમ્ગવાના બિયા, સમ્મવ, જવ અતે 
ગમળીસી, વને કાશમા વાળી લેપ ડગલા (૧૧૨) શકારસરી (પથરી ) ઉપરઃ- 
ળાના પાદડાતા ગમમાં સુરાખા? નાખી પાવા ( ૨૨ ઝે વાત કરફે-જ્વર 
ઉપર્‌:--સુકાએલા મુળાના # ચૂપ પાવા ( ૧૩ ) મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--કુમળા 
મુળાના પાદડાના રસમા સુગખા? નાખી ડુરી ઉપર લેપ કગ્વો 
_ 453 મેદકામી'ગી (ખરશી 3).--(બીન્ન નામ નબર ૧૬૬ ગ્રચાણે.) 
એના વતા હોય છે એના પાદડા તોડવાધી તેમાથી દૂધ નીકળ છે એના ફળ 
ઘટાના શાગડા જેવા હોય છે એ ફકાટાવાળુ હોય છે આખાના ઓષલેોસા એનેપ 
ઉપવોગ કરે છે મગ્ડારીંગ આ વનગપનિને આવતી નથી એના ઝાડ જુદા 
હય છે એમ જષ્યાય છ મેઢાશીગતી વેવ ખડાળાના ધાટ ઉપર અતે ખીન્ન 
કગરોા ઉપર ખણીનટ મળે છે તેતી છાલનો પુષ્ડ્ન ઉપયોગ થાય છે એ ઉલ#ી- 
ડારાએ ફક બહાર કહાડનારી છે એતે * શરશી”ગી ? એમ પણ કાઈટ કહે છે. 
૪૬૪, મેડાશી'ગ:--(સ ૦ મેષગૃ ગી) મેઢાશાગના ઝાડને “ અરશીગ ' 
પણુ કહે છે આ ઝાડ મોડુ થાય છે દાકણ પ્રાતમાં આ ઝાડ પણે સ્થળે ચાય 
છે એના પાદડા કડવા લીઞડાના પાદડા જેવા પણુ તેથી લાબા હય છે. એને. 
યપરટી અને એક આગળ પહોળી તયા ખાચરે પાણા લય લાખી શીના ગ્યાવે 
છે એ ઝાડના પચાગ અને શીગો કડવા હોય છે. એનુ લામકુ સાધારષ્યુ 
કામસા ઊપથમોાગી છે એના લાકડાના મૃદંગ સારા થાય છે. મેહાશી'ચ -- 
* વધતી હશ ગણ પાણી નાખી કારો ઝસ્તાં ગતુથો સ રહે તેને ચપ કહે છે. 
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રસકાળે કડવી, રક્ષ, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, શીતલ, ચક્ષુષ્ષ, બેદક, બલકર, 
રમાયત તથા તુરી છે, અને દાહ, પિત્ત, કફ, ગક્તદોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ત્રષ્યુ, 
વિષદ્યોષ, ફૂમિ, અરસ, ચળ, સોને, હદ્રોગ, કોહ, રક્તપિત્ત, તથા વાયુનો નાથ 
કરે છે એનુ ફેળ:--કડ્વુ, તીખુ, ઉષ્ણ, અમ્િદીપક, ઘા, રૂચિકર, ખાર, ખાડુ 
તયા અસન છે, અને કાઢ, મેઠ, કફ, કૃસિ, ઉધરમ, વ્રષ્યુ, વિષદદોષ તયા વાયુને. 
નાશ કરે છે ઉપયાગ*--(૧) પેટશ્‌ળ તથા નળ ફુલ્યા હોય તે ઉપર્‌ -- 
મેહારીગના પાદડા અથવા હાલ કચરી તેનો મમ પાવો (૨) કૃમિ ઉપર -- 
મેઢાશી ગના પાદડા વા છાલનો રસ પાવો છાલ સુક્ઠાએલ હોય તો કાટો કરી 
પાચા (૩ઝ ખસ અને ખોડા ઉપર્‌ --મેઢાશીગના લાકડાનું પાતાળ યત્રવડૅ 
તેલ કાદી તે તેલ ચોપડવુ 

૪8૫. મેથી:--સ ૦ એેથિકા, અશ્રબલા સ૦ ખ૦ હિ૦ મેથી ક૦ મૈયક, 
મેથય. વૈન મેતુલ્રુ તાન વેદાયામ્‌, મલા ઉળુવા ફ્‌।૦ તુમે રામપીત અ૦ 
બજરૂલ હુહ્મા ઈન કેતુ મીક લાન દ્રીગા નેલ્લા, ડ્રેન ગ્રેસીય 

ઝેથી સુમારે વેત દોઢ વેત ઉચી વધે છે મેથીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે મેથીના જુના છોડ ઉપર જે શીગા આવે છે તેમા મેથી હોય છે. મેથીની 
ભાજી રૂચિકારક, પથ્યકારક અને ચરીરતે હિતાવઠ છે મેથીનો ધણા ઉપયોગ થાય 
છ્ઠ મેથી વાતનાશક છે. મેથીની ભાજ;--તીખો, ઉષ્સુ, રક્તપિત્તને કોપાવ- 
નારી, દીપન, લધુ, રસકાળે કડવી, રૂક્ષ, મલાવણજાક, હેધ તથા બલકર જી, અને 
જ્વર, અરોચક, ઉલટી, ઉધરસ, વાતરક્ત, કફ, વાયુ, અર્થ, ફામિ તથા ક્ષમને 
નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૧) વાયુથી હાથે પગે કજીતર્‌ થાય તે ઉપર:-- 
મેથી વીમા મેકી તેનો લોટ કરવા, પછી ગોળપાપડીના લાડુ ગ્રમાણુ તેના લાડુ 
કરી દરરોજ એક લાડુ ખાવા, એટલે આઠ દિવસમાં કળતરતોા નાશ થરી. (૨) 
આમ ઉંપર:--મેથીની ભાજીનો રસ પ તોલા કઢી તેમાં ૭ સાસા સાકર 
નાખી તે પાવા ફિવા મેથીનો લોટ દહીમાં કાલવી ખાવા. ( ૩ ) બહુમત 
ઉપર:--મેથીની ભાજનો રમ પાગેર કાઢી તેમાં અર્ષા પૈસાલાર કાકો અને ૧ 
પૈસાભાર સાકર નાખૉ પાવા (૪) રક્તાતિસાર ઉપર:--મેધીની ભાજીના રસ 
કાળી દ્રાક્ષ નાખી પાવો. (પે પ્રસૂતાને ફૂબ આવવા સાટે --મેથીને લોટ 
ડ તોલા અર્ખા સેર દૂધમાં માગે પલાળો રાપ્મવા. ખઔજે દિવસે સવારમાં એક 
વાસષુ નીગે દેવતા કરી તેમાં નવઢાક વી નાખવુ. તે થી સારં તપ્યા પછર 
ભો જ્લો મેથીનો લોટ તેમા નાખી શેક્યા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમા રાતી 
સર્ડીને રસ બે તોલા સૂબી ૨૧ દિવસ પાવો. (૬) તાપથી ચરમી (લુખ) 
લ્રાગે છે તે ઉપર્‌:--મેથીની સુકાગએલી લાજ દડા પાણીમાં પલાળો રાખી સારી 
પલન્યા પછી મસળો તે પાણી ગાળી લેવુ; અને તેમ મધ મિત્ર કરી એક્વાર પાવુ.. 

૪૬૬. મે'રી---સ૦ મેદિસ, મવનેણ. હિન બ૦ મેદી. તેન ગોસ્ટમ્‌. 
કાન હિન્સ. ખન મદરગી. અન શનના, બાવા, મશ્સસુતર ૪૦ શેના. શાર 
લાતા ભાવા, ર ર દ ન 
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મેદાના ઝાડ સુમારે માથાર્ડું દોઢ માથાડુ ઉચા હોય છે પાદડા ખારિક 
રોય છે એ પાદડા સઆથીએના હાયતા આગળ અતે નખેો રગવાના કામમા 
આવે છે તેને મરાઠીમાં “ ઇસભ'ધ ” કહે છે આળકાની નજર બાધવામાં એને 
લે છ ૪સગધ ડડુ અને ગુણુકારક છે મેદીના કુલનુ અત્તર પષ્યુ ચાય છે 
તેને હિના કહે છે સેરી--વાતિકર છે અને દાદ, કોઢ તથા મક્તા નધ્ય 
કરનારી છે એના બિયાં --શોષક તથા ગ્રાહક છે અને મ્રહદોષ, ભૂતબાધા 
તચા નવર્તો નારા કરે છે ઉષચોગ:--(૧) તાપમાં અડવાલું પગે ચાલ- 
વાથી તળીઆપમાં ગતિરાય ગગ થતી હોય તે ઉપર;-મેદીના તાન્ન 
પાદડા પાણીમાં ખારિક વાટી તેમા લીખુનતો રસ નાખી પગતળીઆને “્તડો લેષ 
કરવે!. કિવા એ પાદડા ચુટી તળીએ ચોાળવા. (૨ર)સર્જ ગકારના ઉષ્ણ પમેહ 
અને ત“તુ પ્રમેહ ઉપર્‌ --મેદીના પાદડા ઠડા પાણીમા બારિક વારી, તે પાણી 
સુમારે પાશેમ ગળી લઈ તેમા સાકરની ભૂકી ૨ તોલા નાખી દરરોજ દિવગમાં 
બે વાર એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાવુ, અથવા મેદીના રસ ગાયનુ દૂધ નાખી 
પાવા (૩) ઉષ્ણતાને લીધે થયેલી ગાઠ ઉપર્‌ઃ--મે દીના પાદડા બારિક વાટી 
તેની થેપલી કરી ગાક ઉપર લગાવવી (૪?) શરદ-ગરમી ઉપર*-મેદીના પાદડાતા 
રમ ૪ તોલા કાઢી તેમાં તેટલુજ ગાયતુ ચાખુ ફધ નાખી પાવો, ઉષ્મુતાનુ 
નનેર ધણ હોય તો સાકર અને જીર્‌ નાખવુ ( ષ ) રક્તાતિસાર ઉપર:-- 
ટીસ નવા વયારિક વાટી થ્રીમા પલાળી રાખવા. રોજ સવાર સાજ સોપારી 
જેવડી ગાળી કરી ખાવી એટલે તુરત ગુણુ આવે છે ( ૬ )» પ્રમેહ ઉપર્‌:-- 
મેદીના પાદડાતો રમ પાશેર અને ગાયનુ દૂધ પાશૈર એકત્ર કરી પાનુ. (૭) 
ખાડા ઉંપર્‌ --મેદીના પાદડા બારિક વાટી તેતો એક આગળા નડાઇને ખોડા 
ઉપર લેપ કરવો, અને ચાર પહોર પછી તે લેપ ધોઈ તલના તેલમાં નાળિઅરના 
છોડની મ" કાલવી ચોપડવી 

૪૬૭. સૈદાલક્ટી:--પૈદાલક્ડીનું ઝાડ મોડુ થાય છે એના ઝાડની છાલ 
રાતા રગની હોય છે અને એ ધણીક ખ્ખોષધીમા વપરાય છે “ મેદા ” એ 
વનસ્પતિના અભાવ કે!ઇ કે!ઇ મૈદાલક્ડી લે છે ઉપયોગ --(૨ ) પુછ્ટતાને 
મારે:--મૈદાલકડીનુ ૭ માસા ચર્યું દૂધ અને સાકરમાં નાષ્ખી એેક મહિના ખાનુ. 
(૨) અતિસાર અને પ્રસેહુ ઉપર --મેદલક્ડી ખે માસા ઠડા પાણીસા વાટી 
પાવી. (૩) કેસ લાગેલા જાગ ઉપર:---મેદાલકરી, સાજખાર અને ગ્વાખાહળ- 
દરનો લેપ કરવા મને શેક્વુ એટલે ગઠાપ્ક ગયેલુ લોહી ખુટુ થાય છે 

૪૬૮. સાગરે:--સ ૦ મદ્ગર. મન મોગરો હિન સોતીઆ. ૩૦ ૪દ્વ- 
તીગે, મલ્લીગે તૈન મલ્લે તા૦ ઈરેવાડી. તુમ મલ્લીઞે. મલા૦ સસ્લીઅ, નાકા- 
મલ્લી ઈન જેસ્મિન્‌ થાન જેસ્મિનમસે બાક 

મોગરાના વેલા હોય છે. મોગરામા બે ન્નત છે જે મોગરાના કૂલ ઝુમપ્યા- 
દાર આવે છે અને ષુષ્કળી પાખડીના એક ઉપર એક અાર પાચ થર શય છે; 
તેને “ ખટ મોગરા “ કહે છે જે ફૂલ એકથી પાચ પાખડીનાં હોય છે તેને 


ભાગ ૨ લે-વનોષધી સાદર. ૪૪૧ 





“ સાગર ”' કહે છે અટ સમોગરાનેો વેલા લાબો વધતો નથી. જે મોગરાના 
ઝાડની કલમ કરે છે તે કમ્મર્પૂગ ઉંચો વધે છે, પરતુ ઝલમ નહિ કરેલા માોગ- 
રાને વેલે! મોરા ચાચ છે મોગરાના ફૃલતો રગ ધોળા હોય છે એનો વાસ 
મારો આવે છે એનુ અત્તર નીકળે છે સાગરે:--મધુર, શીત, સગધિ, સુખ- 
મદ તથા કામવર્ધ ક તમને પિત્તતાશક છે માઞરી ( સ૦ મલ્લિકા ):--તોખી, 
કડવી, લધુ, શષ્યુ, સુક્લ તથા ગક્ષુષ્ય છે, અને ઝુખરાગ, કાટ, વિસ્ફોટક, કડૂ, 
વિષરોષ, ત્રષ્સુ, વાયુ," પિત્ત, રક્તદોષ, હંદ્દોગ, અરૃચિ તથા અર્થનો નારા કરે જો. 
ભટ સેદગરો ( સન્‍ જત્તમલ્લિઝ. ):--તીખોા, ઉષ્સુ તથા અતિ સુગ ધીવાળો છે, 
અને ત્રષણુ, મુખરગ તથા નેત્રરોગનેો નાશ કરે છે વનમોગરી (સ ૦ વાષિકી):-- 
શીતલ, હઘ, કડવી તયા લધુ છે, અને પિત્ત, કક, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, કમિ, 
ક્ણુરોગ, નેત્રરોગ તથા મુખરોાગને નાશ કરે છે એના તેલના પષ્યુ એવાજ 
ગુખુ છે. ઉપચાગ,--(૧) પીચોાટી ખસી હચ તે ઉપર્‌:--મોગરાના પાદ- 
ડાનો રસ ગાયના દુધમાં પાવા ઉલટી ચાય નતો ઉતાર દૂધ ગને ભાત (૨ ) 
ગલિણીના પ્રદર ઉપર--મોગરાના પાદડા, કુભારના ચાકની માટી, રીસા- 
અણી, ધાવડીના ફૂલ, ગેર, રસાજન, રાળ એમાથી મળે તે પદાર્થો લઈ ચૂર્યુ 
ફરી મધમા ખવરાવવુ 

૪૬૯. માોગલી એર"૩:--( સ૦ તિકતૈરડ ) સોાગલી એરડાનાં ઝાડ 
નાનાજ હોય છે એ સુમારે માથાડુ દોઢ માચાયુ ઉંચા વધ છે એના પાદડા 
આકારે એરડાના પાદડા જેવા પણુ તે કરતા નાના હેય છે એ વાડો કરવાને 
વાવે છે એનુ લાકડુ ધણુજ હલક છે એ ઝાડને ચીક ધણા હેય છે ગના 
રદાતખુથી ઘાત મજ્ખૂત થાય છે એના બિયાનુ તેલ કાટે છે એના બિચાં:-- 
ગ્મગળે અને પાકકાળે ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, રેચક, ૬ખ્ય, મધુમ, બઠણુ, બલગ્રદ, કરકર, 
પિત્તલ તથા વાતિકારક છે, અને વાયુ, દાડ, ગુલ્મ, વિષ, શધરસ, રક્તદોષ, સોને, 
ક્ષતધ્રય તથા વાતનો નાથ કરે છે ઉપષયધાગ ( ૧ ) ઉલટી ભને જુલાબ 
અ*ધ ઉપર:--મોંગગથી એરડાના મૂળી શમાં કિવા ચોખાના ધોવરામષ્યુમા 
સુમારે એક તોલો ધસી પાવાં. (૨) કૉલ્ેસ ઉપર --મોગલી એરડાના મળ, 
ગ્માસુ દરાતાો અને ઉક્લીના પાદડાંને! એકત્ર રસ કાઢી તેમા બકુળીના ખિયા ધસી 
પાવા, અચવા માોગલી એરડાના મળ છાશસા વાટી તેમા હિંગ અતે સિંધવ 
નાખી પાવા. ( ૩ )વી'છીના વિષ ઉપર;--મોગલી એરડાનું $ધ કાઢી હાથે 
ગોળી ધટ થાય એેટલે ૪-૫ વાર દશ ઉપર ચોપડવું (૪ » ફૂટેલા બભદ્ઠનના 
ક્ષતો રૂઝાઈ જવા માટે"--મોગલી એરડાના ખિયાનુ તેલ જેટલુ જુનું ચળે 
સેટલુ લઈ તેમા રૂની ધડી કરી ભીજવવી, અને તે ઘડી કતા ઉપર મૂજી તે 
પર્‌ વારવાર તે તેલના ટીપા પાડતા રહેવુ એ પ્રમાણે સવારે મૂકેલી ધડી સાંજે 
કાહવી અને કરી નવી મૂઝ્વી. એ પ્રમાણે ચાલ શખવુ એટલે તણું રેઝાઇ 
ન. (ધ ) ગરમીની ચાંરીગ, તુ ઈત્યાદિને ર્ઝ ગ્બાવગદ ઉપર;-- 
સગલી એરડાના સસ લોષ્ષ ડની તવી શપર કાહવા અને તેમાં વાસી થુંક નાખી 


૪૮૨ ગ્માય'લિપક. 


તે મિશ્રષુમા રસકપૂરનતેો! ગાગડો લસી લેષ કરવા, એથી ખે દિવસમાજ ચુણુ; 
આવે છે. ( ૬ ) અ'ગમ॥ મરેલી ગરમીથી અ ગ ઉપર સુકી ચારીએઃ 
પડે છે તે ઉપર્‌.--અરીકાના પાણીવડ ચાદીઓ ધાઈ નાખવી અને મોગલી 
એશ ડાના ઝાડનો મતા રગતા ગસ અને થોડુ માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવો. 
(૭) પેટમીડ ઉપર:---મોગલી એરડાના મૂળ કાશના પાણીમાં ઘસી તેમા થોડી 
હિંગ નાખા નાના અને મોટા બાળક્ને પાવા ( ૮ )» ઢોરોને હારિક લાગે તે 
ઉપર્‌:--મોગલી એશ્ડાના*પાદડાતો પાણી નાખી ડારેલો આસ શક્તિ પ્રમાણે 
દોહમેર સુધી પાવાથી એક પહોરમાં રોગ ન્નય છે (૨) દાતના પેઢાં સજ તે 
ઉષર્‌ --મોગલી એરડાને! રાતો મ દિવસમા બે વાર સૂજેલા પેઢાને ચોપડવો. 
(૧૦) રક્તાપિત્તિ, ( વાતજેક્ત ) ભગ ૬ર વગેરે ભારે ત્રણ ઉપર ગર'ડાનુ” 
તેલ”--મોાગલી ગએરડામાનો ગભ ડારી બાશ્કડિ વાઢવા અતે પાણીમાં મેળવી તે 
વામણુ દેવતા ઉપર્‌ મૃકી પાણી બળી ન્નય ત્યા મુધી કઢવવુ , એટલે તેલ ઉપર 
આવો તે બાટલીમાં ભરી રાખવુ એ તેલમાં રૂની ધડી ભીજવી તે ત્રષમુ ઉપર 
મૃકતી ગક્તપિત્તિ ઉપર એ તેલ અગં ૪-૫ વામ ચાપડવુ ( ૧૧ » દ'તરોગ 
ઉપર્‌:--મેઈશલી એરડાતી ડાળીઓનેો રાતા 2 ગનો રસ કાઢી તે ચાર પાચ 
વાર ચો.પડવા અથવા મોગલી એગ્ડાના લીલા લાડ્ડાચી દાત ધમવા, એટલે 
દાતના ચગ રાત ચશે. 

૪૭૦. સેાથ:-મ૦ જ્લતૃણુ, નાગશમુસ્તા મન લહ્વાળા હિ ૦ નાગરમોથ. 
૪૦ સાઇષેરમ્રાટડઝ. 

ચયભના ખેટ જેવા મોચનતા બેટ નદીના કિવા વહેળાના કિનારે થાય છે- 
માથની સળી હાથની આગળી નવરી મોરી અને ત્રખાધારી હોય છે માોથના મળને 
“તાગસ્માોય” કહે છે નાગશ્મોથતો ઓંષધોમાં અતિરાય ઉપચોાગ થાય છે એને 
સુમધી પદાથાદમા પષ્મુ નાખે છે માચની નળોઓની ચટાઇએ ચાય છે. 
એ ન્નતની નાગમ્મોથને ' ભદ્રમુસ્તા ' અચવા “ ગાગેય ' ડહે છે. બીજી નાની 
“નત છે. તે ઉપર ચો!'માસાના વખતમાં ચોંધા* નળ આવે છે અને તે ઉપર 
ખારિક ફૂલ આવે છે બતે નાગરમોથ ગૃણુમા ઞરખી છે ભદ્રમાથ:-તુરી, કડવી, 
કશ્ષીંતલ, પાચક, ચાહક, અમિદીપક, તીખી તયા ખાટી છે, અને પિત્ત, નવર, 
ક્‌, રક્તદોષ, ગમતિસાર, કૃસિ, અર્રાસે તથા તૃપાનો નાશ કરે છે, નાગરએથ:--- 
તીખી, તુરી તથા શીતળા છે, અને કમ્‌, પિત્ત, મક્તાતિમાર, અરેચિ, તૃષા, દાહ 
તચા શ્રમનો નાશ કરે છે. ક્ષુદ્સ્ટાથ:--તીખો, સુગંધી, મેલ, કાતિકર, શીતલ, 
છે અતે કકે, પિત્ત, ત્રકતુલ્ેષ, ત્ન્‍વ૨, અતિસાર, કૃમિ, વાયુત્રણુ, દાહ, ન્મામ, શ, 
પમીનો તથા કડૂતો નાશ ૩રે છે. જલસ્ાધ---કડતવી, તીખી, તુરી, કાતિકર, 
ચીતલ તથા ગેપ્ય છે, ગ્મને વાયુ, આપ્માનવાયુ, વિસર્ષપ , કડૂ , કોઠ તયા ત્િશોગનેદ 
નારા કરે છે ઉપચાઞ.-(૧) શમાધાસીથી ઉપર.-નાની જતતી નાગરએેસ્ચનાં 
લીલા પાદયા ૩ લઇ હાથ ઊપર્‌ ચોળી અજ્ખૂત્ત ગોળી કરી નેતે આખાશ્ીશી 
ચતી હોય તેને જીતને રેટણે બેસાડી, જે જાગમાં વ્યસા હેય તે લાગત” ભણર 





ભાગ ૧ લેો-વનેોષધી ગુગાદર. ૪૪૩ 
ઉપર જે મોડી શિગ (નસ ) હોય છે તે સિર ઉપર તે થેપથી મૂકી હાથના 
અંગુડાવડૅ જેર દણ લગાવવી પછી તેને ભાત અને દહી "ખાવા આપી બે ઝ્લાજ 
ઉંકવાને કહેવુ એ પ્રમાણે બે દિવસ કરવુ (૨) સ્તનરાોગ ઉપર”--નાનીમોથ 
તથા કડવી *દાવની, એ બને ઝાડ મહી સાથે લાવી ચોખાના ઓસામષ્યુમા વાડી 
લેવ કમ્વો એટ્લે સર્વ સ્તનરોગનો નાશ થાય છે (૩) હેડકી ઉપર:-નાગર- 
માથના બિયા લઈ તે આઠપટ પાણીમા પલાળી રાપખ્મવા નમ્મ થાય એટલે ૩પ- 
ડાથી ગાળી તેનુ પાણી ચાર તોલા વારવા? પ્રાશન કરવુ (૪) આંખસાં કુલા, 
અ'જારાં અને રતાધળાપણા ઉપર -ભદ્રમેથને બોક્ડાના મગમાં ઘમી અ જન કરતુ. 
(પ) ચોથી તાવ ઉપર:--નાગરમાથ, પહાડમળ ગતે આમળાંનો કારો 
પાવા. ($) સત્તિપાત ગનને સ ઞહણી ઉપર--નાગરમાથ, સ્યતિવિષ, ખીલાં અને 
ઈદ્રજ્વનુ ચૂ્યું મધમા પાકુ (૭) કમળા ઉપર -નાગગમોથનેદ રસ નાકમ 
નાખવો ( ૮ ) અપસ્માર ઉપર્‌”--નાગગમાોચનુ ચૂષુ ગએ૩વર્ષીઃ ગાયતા 
દૂધમાં પાવુ (&) પિત્તસ બ'ધી બ્રસ, જ્વર, દાહ, ઉલટી અને મસ'ધર 
જ્વર એટ્લે મધુરા ઉપર:--નાગગમોથ, પિત્તપાપડાો, જેઠીમધ તચા કાળોદ્રાક્ષના 
અરુમાક કાઢો કરી મધ નાખી પાવો (૧૦) અપસ્માર ઉપર.--નાગરમાથન 
મો ઉત્તર બાજુના પૃખ્ય નક્ષત્રમાં એક્વર્ણદ ગાયના દૂધમાં પાવા (૧૧૩ ડરફેજ્વર 
ઉપર.--નાગરમોથ, ધમાસો તથા સુઠનો કારા પાવા (૧૧) આજ અને રૂળ- 
ચુક્ત અતિસાર ઉપરુ--દધ એક બ્રાગ, પાણી ત્રષુ ભાગ અને નાગરમાથ 
વીન જાગ ગઞકત્ર કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે એટલે તે પાવુ (૧૩) કકે અને 
ઉવરસ ઉપર:-નાગગ્માથ અને લી ડીપીપરનુ સમભાગે ચૂણું મધમાં આપનુ. (૧૪) 
દાહ અને સતન્તિપાત જ્વર ઉપર --નાગરમોથ, રતાદળી, સુડ, કાળાવાના, 
વાળા અને પિત્તપાપચનોા કારો પાવે 

૪૭૨ સોરવેલ:--સ૦ મરવા મ૦ મોરવેલ, સુહઠુસ્થી હિટ સુરણુહાર, 
સનમારમ્લી. કાન્યન મોરહરી. ખ ૦ મુવા, મુર્ગા, મુરહર. કન સૌગવલ્લી. સૈન 
સામા-ષા (ચા), ગચેદ્‌ તાન મર્લ. ઇ૦ બોસ્ત્રિદેપ. લાન કિલિમિટીસ ટ્રાઇલોા 

મોરરવેભ સે વેલે છે ચોમાસામાં ઝો વેલો જગશમા ઉત્પસ ચામ છે 
એના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેવાં પાતળા અતે ખે આગળ પહોળા તથા 
ગાત આગળ લાબો હેમ છે. દરેક પાદડા ઉપર ત્રણુ રેષાઓ દેખ્પાય છે છેડે 
એ પાદડા ખારિક છોય છે. એ પાદડા તીખા છોચ છે કસેોરવેલ:-- કડવી, 

# મ્‌૦ પદેૅજી પાતાના નિઘટમા સારવેલ નીચે આપેલ ટીપણીમાં લખે 
જે ક, “ ખોરવેલીના પાદડા પીત ( ન્ન, “જળ ) નાં પાદડાં નવાં હોય છે. 
મોરવેલીના પાદડા 4તિદળા હોઇ એનાં પાંદડાં થાને ફૂલ મીડા હોય છે એ 
ઉપરથી આ વેલીને સધુર્સા એતુ નામ મળેલું છે. એનાં પાદડા જેવાં માંદા 
જી તવાજ તે સ્નિગ્ધ (ચિક્થા) પણુ છે. ” મન દત્તરામજી ચોખા એનું ગુજ- 
રાતી નામ ભશુધધીશુર્ડી આ્ાપી સ્વરૂપ બતાવે છે કે, “ આ. ઝુતરપાડનાં સભાન 
લાબા ગને મોટા પાદચંનાળા ક્ુપ છે. એનો તસ છડે લોગ; ટે તથા પાંદ. 
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તુરી, ઉખ્યુ, સ્વાદ, ગુરૂ, પાકકાળે તીખી તયા સારક છે, અને ત્રિદોષ, કાઢ, 
રક્તદોષ, પ્રમેહ, ઉલરી, ન્ત્વ?, સુખશાષ, ભ્રમ, કડ, તૃષા, હંઠ્દોગ, કકે, વાયુ 
તથા વિષમન્વરનો નાચ કરે છે એના કંદા:--ફમે, રૃમિકીલકરાગ તથા 
4વજરોષનાો નાશ કરે છે સીર મોરરવેલ:--મધુર, તુરી, «ષ્ય તથા અળકર છે, 
અને દાહ, નવર, તૃષા, કફ તથા પિત્તની નાથક છે એની ભાજ --ખારી, 
સ્વાદુ, રસકાળે ગ્મતે પાકકાળે શીત, જડ, ચલબદહદ્દક, વાતકર તયા રૂક્ષ અને 
કફપિત્તતાશક છે લધુ સોાર્વેલ --હઘ હોઈ સશ્રહણી, વાયુ તથા ગલ્મની 
નાશક છે ઉપચાગ:--(૧) ગરમીની ચાંરીએઇ ડ'ડૂ તથા ખસ ઉષપર"-- 
મોરવલના પાદડા વાટી લેપ કરવા (૨) વાયુ ઉષર:--મોર્વેલ વાટી લેપ 
કરવો, અને મોર્વેલતો રસ મરીનું ચૂણું નાખી પાવા (3) નળબ'ધ વાયુ, 
શરદી, બરોળ અને વાચના ગાળા ઉપર:--મોરવેલનો રસ લસષણુ નાખી 
પાવા. 

૪કર. મોરશિખા:--સન્‍ સયર્શિખા, બાહિચૂચ મન સષ્ાયારરિખા, 
મોરગેડા, મયૂર્રિપ્ા, હિ ૦ મોરશીખા, લાલમુર્ગા કર સચૂરશીષ્મે ફા૦ અસનાને 
અસલાન્‌. લાન સિલોગિયા ક્રિસ્ટાટા 

એ ઝાડ એક વેતભર ઉચા વધે છે એ ઉપર મોરની શિખા જેવા તોરા 
આવે છે અયુરૃશિખા:---ગ્સકાળે સ્વાદુ, વસ્યકર્સ વિષે પ્રશસ્ત તથા હલકી છે, 
અને મૂત્રમૃચ્હ , બાલમ, પિત્ત, કફે તચા અતિસારના નાચ ડરે છે ઉપચોાગ:-- 
(૧) પધરી ઉપર --મોગશિખાના મળી ચાખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવા 

૪૭૩. ખોષ્ષ્ય.--મોરમના ઝાડ નાના હોળ જમીન લપર પ્રસરેલા હાય 
છે તેતે બારીક ડાગરના જેવા પાદડા હોય છે. એનો રગ કિચિત્‌ લીલે!, 
શતો અને આસમાની એગા ચિત્ર વિચિત્ર હોય છે એ ભાજન દીટડુ ચીડષ્ટુ 
હેવાયી તેના ઉપરના બારીક પાદડા કાઢી લધ તેનુ શાક કરે છે અને રીટડા 
નાખી દે છે એતુ રાપયતુ, ભાખરી, ભજ્યા વગેરે થાય છે આ ભાજ સમુદ્રની 
આસપાસ કિનારા ઉપર ચાય છે. એથી કાઈક ખારી લાગે છે મોરસના શાકમાં 
પુષ્કળ કુગળી અથવા ખીન્ન દાષ્યા નાપ્મવા પડે છે મોરસનુ શ્રાક પષુ સાર્‌ 
ચાય છે 

૪૭૪. સોારસકારા--આ નામના ઝાડ માહુલી કિલ્લા ઉપર ધષ્મા થાય 
છે ગે કાડ એક હાથ ઉગા વધે છે એના પાદડા બારિક ફાય છે. એના 
એથામા ફુગળીના જેવા કદ ચાય છે ઉપયોાગ:--(૧) કીલેરા અને પેટપીડ 
ઉપર:--મોસ્સકાદા સુમારે ત્રયુ માસા “નને તેટલાજ ગઢટવેલીના મૂળ પાધ્ીમા 
વાટી પાવા ગ્મયવા ગએેમાજ કિચિત્‌ શુહ કરેલા ઝેરકોચલાના બિયા અને 
કાચકાના બિયા ધસી પાવા 

૪૭૫. સાઉડી પોટ:--આ ઝાડ મોટા થાય છે એના પાદડા ઘણુ! 


'ચિક્ષા હોય છે ચુચ રેચક, ભારે, સ્વાદુ, ઝડવી. પ્રચોગસા ગેની જડ. 
અને પાદડા લેવા માત્રા ર આસાની છે '' 
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મોટા જેતા નથી. એની ગ્મદરતી ખાલ ધોળા અને તુરી લાગે છે ઉપચાગ:-- 
(૨) ઉધરસ ઉપર-:--મોહડી ઘોટતી છાલ ધસીનતે પાવી અચવા ષ્ાલનો રસ 
બરસીને પાવા 

૪૭૬. સ્હાદ --આ કદ દક્ષિયુ કોક્ગુમાં પ્રસિદ છે ઘષ્માજ ઝગાલ 
લોક એને પયાય છે એનો વેલે! નવ દશ વર્ષ ટ૪ી શકે છે. ગેના પાદડા 
ઝુવાસના પાદડા જેવા ગને કિચિત્‌ લાબા હોમ છે ઉપષોગ:--(૧) સર્પના 
વિષ ઉપર:---આ કાંદો ખવરાવવોા 

૪૭૭. રગતરોણિ3ા:-સ ૦ રક્તરાહીતક. મન રકતરા-વહી-ડા હિ ૦ રેહૅડા. 
કુટશાલ્મલી ૩૦ સુળ મુત્તલગિડ. લાન ટૅકોમા અડયુ લેૅંટા બન રોહા 

આ ઝાડ ધણજ મોટુ થાય છે એના પાદડા ગુદીના પાદડા જેવા હોય 
છે ગમે ઝાડ ઉપર મરીથી મોટા ગોળ અને ગતા રગના ૬॥્ળ આવે છે એ 
ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં વિરેષ થાય છે રગતરોણલિરા:--તીખોા, સ્નિગ્, તુરા 
તયા શીતલ છે, અને કૃમિ, વણ, પ્લીહા, ગ્ક્તવિકાર તથા નેત્રવિમારના નાથ 
કરે છે સફેત રોહિડાના ગુણુ એવાજ છે ઉપષાગ --(૧) બરોળ વગેરે 
ઉપર્‌ --ગ્ગતરાહિડો અને હરીતષીને! કલ્ક ગોમત્રમા પ્રાશન ઝરતા, એચી 
પ્લીઠા, મેહ, મૂળવ્યખધિ, ફમિ અને સલ્મનો પણુ નાથ થાય છે (૨) 
છાતીમાં દુખતુ' હોય અગર છાતીની અ'દરનુ લેપ્ઠઠી અગરલુ* હેપ્ય 
તે ઉપર્‌ --રગતરેઈહેડાનુ ચૂર્યું કરી તે તાન્ન ઘીમા આપતું (૩) શ્વેત પ્રદર 
ઉષપર્‌ --રગતરોહિડાના મૂીનો કલ્ક મધમાં આપવા (૪૦ રેહિતારિષ --- 
ગ્ગતરોહિડાની 'ાલ ૪૦૦ તોલા લઈ, થોડી ખાડી તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાધ્ી 
નાખી, ચોથે! ભાગ પાણી શેષ રહે ત્યા સુધી કાટો કરી, ગાળી ઠડા ચયા 
પકી તેમા ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી અને ધાવડીના પૂલ ૬૪ તોલા, પચકાલ 
( લીડીપીપર, ચવક, પીપળીમૂછી, ચિત્રા, સુઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિન્નત ( તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી ) ૧૨ તોલા અને ત્રિફળા ૧૨ તોલા એ સરવ તે અહામા 
ગેળવી, સારા માટલામાં નાખી તેના મ્હોડાને બધ કરી એક સકીના સુધી 
ગેમને એમ રાખી પછી મ્હોડુ છોડવુ આખા અરિજ પીવાથી મળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, 
પાકુ, હદ્દરોગ, ખરાળ, ગુલ્મ, ઉદર, કોઢ, અરૃતિ અને સોન્ન દૂર થાય છે (૫) 
સાર પડવાથી બ“વાઈ ગચેલા લોહી ઉપર --રગતરોહિયાનુ ચૂણુ તાન્ન 
વીમા આપવુ અને પાણીમા ધસી લેપ દ#રવે 

૪૭૮. ર્તનજેત ( ભજસુ"દી 9) --સનન્‍ જ્પા મન નસવદ, હિ'ન્‍ 
ઓડકુલ, ગુડ્ડર. કન્‍ દામનલ, દાશ્રાલ. તાન કબગ્તે. તૈક દાસનચેટ્ૂ. તુન 
દામનપુ મલા૦ ચેપરૃત્તિ. ગાન દાસનેકુલ. ઇન શુફ્લાવર લાર કિબિસ્કરશઝા, 
સાઈ ને'સિસ્‌- 

આ ઝાડ સુમારે માથાડુ ઉચા વધે છે ન્નસુદીમાં ધોળા, શતી, ભગવી 
એવી ધણી (લગભગ ૧૮) ન્નત છે, પરતુ ધોળી ન્નસુદી અત્યત ગુયાવહ છે. 
રતી ન્નસુદીનાં કૃુલને રસ ચાક્ના પાનાએ ચોપડી તેથી થીશુ કાપવાથી 





૪૪૬ આચગભપક્‌. 


અદર્થી લોહી જેવુ રાતું પાણી નીકળ છે જાસુ દીં--તીખી, શીતલ, કિંચિન્‌ 
લષ્સુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુષ્ટિકારક, સયની આગાધના કરવાને ચોગ્ય ગર્ભ વટ્િને 
કરનારી, ગ્રાહક, “ક્ય, કૃમિ તથા ઉલ#ીને કગ્નારી છે, અને દાહ, અશ, ધાતુ- 
શગ, પ્રમેહ, પ્રદર તયા ઇદ્લુમને નાથ ફરે છે એના રલ:--ગ્રાહડ, લધુ, 
કડવા અને કેશને વધારનારા છે ઉપચાગ.--(૧) વાચુના ગાળા ઉપર -- 
જાસુદીના પાદડાનો રસ દરરોજ નવટાક પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવો (૨) પિત્ત- 
શમન થવા ઉપર --ધોળી જસુદીના પાદડાતા રસ ગઆાફકન 
નાખી પાવો. (૩) ગભધારણ માટે.--કોળી ન્નસુદીના નળ 
ગએક્વર્જી ગાયના #ધમા ધસી, તેમાં બીન્નેરાના બિયા બારીક વાડી નાષ્યવત અને 
ત ત્રહતુકાળ પાવા. ( ૪ ઝે ગભ્સાવ થવાની ટેવ હોય તે ઉપર --ધાળી 
ન્તર્સંદીના મળી, કુજારના ધરની અને ચાકડાની માગી અને ઞોપીચ દન દૂધમાં ધમા 
પાનુ (૫) ટાલ પ૩ તે ઉપર --“સદીના ફુલ અગમ પાદડા ત્યા ચાળવા 
( ૬ ) પ્રદર તથા પુષ્ટિ ઉપર --ધોળી ન્નસંદીની ૪-૫ કળીએ ઘીમા તગી 
ગ્રાકર સાથે સવારે અને સ ધ્યાકાળે ખપાવી અને ઉપ ગાયનુ તાજુ દૂધ સાત દિવગ 
પાનુ (૭) મૂળવ્યાધિ અને ર્ક્સર્તતિસાર ઉપર;--ધેોળી ન્નસુદીની કળાઓ 
ઘીમા તળી સાકર અને નાગકેસર નાખી, ઘીસા ગોળી કરી બે વખખત આપવી 
(૮) ધાતવિકાર અને ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર --ધાોળો નાસુદીના નળ તથા ગોમે- 
રીના મૂછી એ બન્ને મૂળા સમભાગે ગાયના ઘીમા ધસી પાવા (૩) પ્રદર, ધાત્‌- 
વિકાર, જક્તમૂળીવ્યાવિ, ઉપદ્ઠ શા અને પ્રસેહુ ઉપર:--ધોળી ન્સુદીના મળ 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી અદ થોડી સાકર નાખી સવારે અને સાજે એ પમાણે 
સતત કેટલાક દ્વિસ સેવન કરવા અને તેલવાળા, તીખા તયા ઉષ્ણુ પદાર્થ વન્ય 
કરવા આ ગાંષધ સેવન કરવાથી પુણ્તા પણુ પ્રાસ થાય છે (૧૦ ) ઉદડમહ 
ઉપર--નસુદીના પાદડા અથવા ફૂલ સાકર? સાચે ખાવા (૧૨) પ્રદર અને 
ઘાતુવિકાર ઉપર્‌ઃ--ધોળી જસદીના મૂળ, કેમળકદ, ધોળી ગનીમળનુ ક દ અચવા 
પ્લ, એતી ૬ માસા વસ્સગાળ જૂષી રોજ સવાર સાજ ગાયના દુધમાં સાકર 
નાખી આપવી. (૧૨) બાલતોડા (રૂ'તાટીયાં ગુમડા) ન થવા સપ્ટે -૬૦રજ 
ન્નસુંદીતી કળીએ પ સાકર સાથે ચોદ દિવમ ખાવી. 

૪૭૯. સ્તાળી --સ ૦ ?કતાલ, પિડાલુ હિ ૦ રતાળુ, પિડાળુ, કાદુ, શક- 
સ્કદી. બ ૦ ભાલપિડાલુ, ગાલગ્માલુ, સુવડીઆલુ, મન મતાળે, ગોડ રતાળે ક૦ 
કૃપિનહેડલ, વિલ્યહૅડલ. તેન ચિરગેડુ તાન યાસસ્કાલ્લ ૪૦ સ્વિટપાટયા લાન 
અટાટામ એસ કયુલેટસ. પ્રાન જરદાફ્લાહારી 

આ કદ ઘણે ભાગે હિન્દ્સ્તાનમાં સર્વ ડેંકાણું થાય છે તેમા ધાળી ગને 
રતી એડી બે નનત છે શતી ન્તત મીડી છે રતાળુની પુરીએ, ભજ્યા, પમીર, 
શાક, ક2% પ્ત્યાદિ અનેક પદાથો ખને છે ઉપવાસના દિવસે તેને! ફૂલાટામ્મા 
ઉપયાગ ચાય છે રતાળુ મીદુ અને ભૂખ્યાને બળપ્રદ છે તથા વાતુલ છે મતા- 
જુના વેતાના પાદડાનુ શાક પણુ ચાય છે શાક કરતા પહેલા પાદડા પ્રચમ તવા 








ભાગ ૧ લે।-વનેષર્ધી ગુણાદ૨£. ૪૪૭ 








ઉપર સૈક્વા છેોળુ' સ્તાળી --મધુગ, શીત, ૬ૃષ્ય, સતર્પષ્યુ તથા ગુરૂ છે, અતે 
ગૃત્રરૃચ્ડ, પ્રમેહ, દાહ તથા ગોષના નાશ કરે છે. રાતુ" રતાષી --મધુર, શીત, 
“આડું, નૃષ્ષ, બળફર, ગર્‌ તચા પોષ્ટિક છે અને પ્રમ, પિત્ત તથા દાહનતો નાશ 
અરે છે ઉપયોગ --(૧) વીંછીના દ"શ ઉપર --રગતાળુના વેલાના પાદડા વારી 
દશ ઉપર ચોપડવા, -મથવા સુકાએલુ ગતાજી બમી ચોપડવુ 

૪૮૦. ર્તાદછી ---મ૦ મન લૈં૦ કન ગ્ક્તચદન. વિર ભાલચદન. ફાર 
સદ્લેસુખે અન સદલેઅહમર ઇ૦ રૅડમેન્ડ્લ ઉડ લાન ટેરાકાર્પસણૂ ટલેમ્‌ 

ર્તાદળીના ઝાડ કાર્વાર, મ્હેસુર, ત્રાવણકોર અને મલબાર પ્રાતમા 
ચાય છે. જેવા ધોળા ચંદનના ઝાડ ચાય છે તેવાજ રકતચ દનનાં ઝાડ પષ્સુ થાય 
છે એના લાકડાનો રગ લાલ રક્ત જેવા હોય છે રતાદળીના લાકડાની રમવાની 
ચીનને વગેરે ખને છે રસ્‍્તાદળી શીતલ છે ઔષધોમાં લેપ કરવાના ક્મર્ભા ગનો 
ઘણા ઉપચાોગ થાય છે રક્લચ દન --અંતિ શીતલ, કડવુ, ગુર્‌, શષ્ય તથ 
“વર્ણ કર છે, અને રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઉલરી, ભ્રાતિ, તૃષા, દાડ, ત્રણુ, કૃમિ 
વિષ, વ્યગ, સૂતબાધા, વાતાપિત્ત, કદ્ષિન, ક્ષય, ઉધમ્મ તથા ગઘગબાધાનો 
નાશ કરે છે ઉપથાગ:--(૧) હેડકી ઉપર --રમીના દૂધમાં સ્‍્તાદળી ધસી 
કિચિત્‌ ગરમ કરી તેમ સિધ્રવ નાખી પાક, ઝિવા પાણીમાં મેળવી તેન નસ્ય 
આપવુ. ૬૨8 અગા ઉપર અસિએ દાઝયા જેવા ફોલ્લા થાય તે ઉપર્‌ -- 
રતાદળા, સજ&, કડવા લીબડના પાદશ્ન એ સવનો દૂધ, માખષુ અગગ દેડા 
પાણીમા વારી લેષ કરવા (૩) તારૂણ્યપિટ્કા ઉપર:--મકતચ દન ગને હળદ? 
ભેસના દૂધમા વારી લેપ કરવા (૪) અસિદગ્ધ ( દાઝેલા )ે ત્રણ ઉપર:-- 
-રક્તચદન, વશ્ચલલેોચન, પાદડી, ગેર તથઃ ગજાન ચૃષ્યમું ઘીમાં મેળવીને લેપ કરવા 
રષ) આળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ ધાય તે 3પર્‌ --રતાંદળી અને સસુદર- 
કળ પાજછીમા ઘસી પાવુ- (૬) દપ્ણરોગ રેપર --સાત માસા ર્તાદળી સે્માના 
ધોવરામશુમા સાકર નાખી 'ખવગવડી. (૭) બધળછકાના અ'ગ ઉપર જફેોહ્લી- 
એ ખીડળે તે ઉપર --રતાઃળી ઘસી લેપ કરવો (૮) ખરજવા ઉષર -- 
રતાદળી, ગાોપીચદન અને ગેટ ટંડા પાણીમા ઘસી લેપ કરવા (૯) અજર તાવ 
ઉપર.--રતાદળી, વાળા, ધાષ્ણ%ા, કાળાવાના, પિત્તપાપડા, નાગર્ઓથ અતે સુક 
એ દરેક અડધા અડધા તોલો લઇ તેતો આથ કરી પાતા (૧૦૪ પત, કફેજ્વર; 

તૃષા; અસ્િમાંધ અને ઉલટી ઉપર --#તાદળી, પદ્યકાઇ, ધાણા, ગળા 
ભને લીંબડાની છાલતો (દરેડ અડધા અડધા તોલાનેો) અડો મરી પાજા 

૪૮૧. જત્નઝુ”ત ( વાલ ) --( સબ ભવ સત્તગયુઝઝ ) આ ઝાડ લીશ્- 
ડાના ઝાડ જેવા દૈષ્યાય છે, પષમતુ તેના પાદડા કાઇક ગોળાકા? હોય છે. એનો 
રગ રાતા હોય છે આ ગુન્ન અથવા વાલ તે!લઃમઃ ૮૦ સમાય છે. મગસ તક 
સોનુ રૂષુ ન્નેખવામાં એનો ઉપયોગ ચાય કે 

૪૮૨. રાદ--સ૦ રાજિકા. મબ મોઠરી હિન ગદ *'૦ સારિષા. ફટ 
સાસીસઇ વૈ બર્ણાલુ. અર પમગ્દ્લ, ઈન ગ્રમ્ટર્ડગીડસ લાળ સિનાષિસ નામશ્રા 


૪૪૮ ગ્યાયગભિષડ્‌. 





રાળતા છેડ સુમારે હાથક્ર ઉંચાળના દેય છે. એ છોડના પાદડાનું ભ્રાક 
ચાય છે. એ ભાજી ઉગ્યુ, પિત્તકર અને વાણુડાર્ક છે રાઇમા ધોળા અને રાતી 
એવી ત્રષ્ટુ નનત છે રાતી કરતા ધાળા રાઇ મોરી હોય છે રાઇના આકાર જેનાજ 
સરસવ થાય છે, માટે તેનો વેપારીએ રામા કદિ કદિ ભેળ કરી દે છે રાઇને 
પીળાં ફૂલ આવે છે એની શીગેદ તસુ દોઢ તસુ લખાઇની હોય છે, તેમાં રાળ 
હોય છે રાઈના મુકો કરી તેમા વાટેલું મીદુ નાખી અતે તેમા લી ગુનો ગસ નાષ્મીઃ 
ગાળા કરી રાખે છે, અને ન્યારે ચટણી, રાધઇતા અથવા ચાક કરવા હોય ત્મારે 
તેમા તે થોડી નાખે એટલે તે સારા સ્વાદ આપે છે રાઇનો અયાષ્મ્‌ તથા ર્સો-- 
ઇમા વધારના કામમાં અને સ્વય પાકમા પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે રાતી તથા 
ધોળી રાદ:--કડવી, ઉખ્યુ, પિત્તલ, દાહકારક, તીખી, તીદ્દયુ, રકઝ્તપિત્તકારક,. 
રય તથા ગ્મમિદીપક છે, અને વાયુ, પ્લીહઠા, ગૃલ્મ, કફ, થળ, ત્રણુ, કમિ, કડુ 
તથા કાઠની નાથક છે કાળી રાઇ --યુણુ ઉપ? પ્રમાણેજ છે, પણુ તેથી ઘણી 
તીદ્યુ છે રાઇના પાંદડાૉનુ' શાડ:--તીખુ, ઉષ્યુ, સ્વાદવાળું, ર્ચિકર તયા 
પિત્તકર છે, અને વાયુ, કકે, મૃમિ તથા કડરોગનો નાશ કરે છે ઉપચોઃગ:--(૨) 
વિષ ઉપર વમન થવા સાટે:--એક ચમસચે! રાઇતે લોટ પાણીમાં નાખી 
પાવો એટલે ઉલટી યપ વષ ઉતરે છે ( ૨ ») વાયુએ અગ પકડાઇ જાય 
તે ઉપર:--રાઇનુ પોરીમ કરી બાધતવુ અથવા પ્લાસ્ટર મારવુ ( ૩ )ે પેટ 
“પીડ અને ગસ ઉપર્‌ --ર૪૪ત ૩ માસા ચૂર્ણુ પાષ્ીના ધુટડા સાથે પાવુ 
(૪ ઝે રારી ફૂર થવા માટે.--રાઇ મધમા મેળવી ખાવી શરદીથી પગ વગેરે 
&ડા થઈ ન્નય તો. રાઇનો પગ ઉપર લેષ કરવા ( પ » ડ્યમૂળ ઉપર-- 
જેતુનના * તેલમાં રાઈ વારી કર્યુમૂળી ઉપર ચોપડવી ( ૬ ) બરોળ અને 
યરૂત્‌ ઉપર --સિધવ સને ગઈ સમભાગે એકત્ર કરી ગોમૂત્ર સાથે ૧ તોલો પાવી 
( ૭) પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે ઉપર્‌ --ગપના પાદડાંનો થોડે 
અગરસ મ્રાડું ઉંચુ કરી તાળવ ચોપડવો તેથી પિત્ત બળી જ્શૉ ( ૮ » કૃત. 
ઞણ બહાર પડવા માટે:--રાધ અને હિગન ૩ માસા ચૂર્ણ કામા આપળુ. 
( € » અર્ધા'ગ વાચું ઉપર:--રાધતુ તેલ ચોપડવું (૧૦) નળવિકાર ઉષર - 
ત્રષમુ માસા ર૪ લઇ તેમા થોડે કળીચૂનાો મેળવવો અને ગરમ પાણીમાં મેળવી 

%* આ તેલ બહુધા અરબસ્તાનમાથી આવે છે એ નતુન ( અન જીતૂન ) 
નામના ઝાડનાં બીયામાથી ક્હાડે છે જેતુનનું ઝાડ પશ્ચિમ તરફના દેશોમાં થાય 
છે એનો રગ લીલો હોય છે. કહે છે કે એ હન્નર વર્ષના આયુષ્યવાળુ હોય. 
છે એેથીજ એના ખીયાની સાળાસમા ( તસ્ખઓ ) સુસલમાન લેકે ધણી પવિત્ર 
માને છે જેતુનના ઠળીમાની અણીવાળી બન્ને આજા પથ્યર ઉપર ધસી નાપ્મ- 
વાથી તેમા આરપાર કાષ્ડુ પાડી શકાય છે હકીમ લોકો એને બીજી ફક્ષામા 
ગરમ અતે 3ક્ષ માને છે એને પ્રતિનિધિ એર ડતેલ અને માત્રા ૧ તોલાની અતાવે. 
છે જેતુન --રશરીરમા ગરમી ઉત્પન્ન કર્તા, મૂગલ, દાતના પેઠાતે ખળ આપનાર 
અને ગ્રસ્ત“ લાવનાર છે એ પથરીનો નાશ કરે જ. 


ભાગ ૬ લો-વનેકષષધી સુણાદર. ૪૪૧ 
ગળવા. ગે પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ ( ૧૧ ) કાખમ'જરી - ( બાખલાઈ ) 


ઉપષરડ--રાછ અને કચ એત્ત્ર વાટી તેની લુગદી ઉપર બાધવી એટલે કાખમ જરી 
જલદી ફૂટશે. ( ૧૨ ) સાજ ઉપર --સચળ અને રાઇ એકત્ર વારી લેપ કરવા. 
૪૮ઝ રાકે।હીબા (રાજ્ગરા કોઠી'બા):--મ ૦ મગાક્ષી. હિ૦ સધિની 
મ૦ સેંદ્યડ, ઝટ. ક૦ વાલુક મેકે 
જાડી બાના વેલા પ્રમાણેજ રકાડીબાના વેલા ચાય છે રાદાડઠીબામાં મીડા 
અને કડવા એવી ખે નજાત થાય છે માધારણુ શાકોડીબા નાળીએર જ્વડ્ા મોઢા 
સાય છે રાકોડીબા ખાવાથી મીઠડા લાગે છે કોઇ કેપ એના કેળા પ્રમાણે સિપ્દ-- 
રષુ કરી ખાય છે શાકાડીબા ઉષપ્યુ હોવાને લીધે ઘણુ ખાવામાં આવ તો 
વિડૃતિ કરે છે રાકોટીબાં:--લઘુ, સ્વાદુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, અંમિદીપક, તીખા, 
પિત્તકર, કડવા, પાક વખતે ખાટા, ખારા અતે રૂત્રિકર છે, અને કર, વાડુ, 
ગરૂચિ તથા જ્ડયનો નાશ કરે છે ઉપચેપગ -ગૂતફ5છ ઉપર:--રાકાડીભાનાં 
બિયા ચોપખ્માના ધાવરામણુમા વાટી તેસા ર્તાદળી ઘસી પાવી 
૪૮૪. યાજગરેો --સ૦ મઢ રાજગિરા હિન ક્લગાબાસ. ૩૦ રાજગિરી, 
ફા૦ અગોઝા અન લ૯માહમ લાન એમેરેથસ પેનિકયુલેટસૂ 
ક્રાજ્ગરોા હિદુગ્તાનના સર્વ પ્રાતમાં થાય છે એના છેડ ક મરપૂર ઉચા 
વધે છે એને ધણા સુદર રાતા મખમલ જેવા દૂલ આવે છે. એના બિયાને 
રાજગરો કહે છે રાજગરાનો રગ ધાળા હોય છે કાળા રગનો. રાજ્ગરા પષ્યૂ 
ચાય છે રાજગરાનો ઉપવાસને દિવસે ફળાહારને માટે ધાણી, ખીર કિવા સુરીએ 
વગેરે કરવામાં ઉપગોાગ ફરે છે રાજગરો એકલે કાઈ વાવતુ નથી. બીન્્વ 
ઘાન્યો ભેગા થોડા વાવ છે રાજગરાના પાદડાનુ ચાક થાય છે રાજ્ગરાનુ 
ધાન્ય શીતળ તથા જડ છે રાજગરેો:--ચુરૂ, કક્કર તયા સારક છે, અને નિદ્રા 
તથા આલસ્મને કરનાર, ષથ્ય, મલાવરક, શીત, રચિકટ? તથા પિત્તનાશક છે 
સાઈટો રાજગરેો:--અતિ ર૩, પથ્ય, સાર્ક, મલાવજભક, અતિ શીતળ તથા 
રૃચિકમ છે અતે પિત્તતાથક છે ઉપચાગ --(%૧ ) ખાડુક એક પ્રકારનુ 
ગુમકુ ) જલરી ટુટ્વા માટે --રાજગરાનુ દીડુ ધસી ચોપડવું 
૪૮૫. રાજહું'સ---આ ઝાડ નાતા અને ભોય બરોબર થાય છે ગએ ઝાડ 
પડત્‌૦ જમીનમાં અને નતી ભાતા ઉપ? પણુ થાય છે એના પાદડા બઆરિક અતે 
ન્નેડાયલા હાય છે એતે ગતા રગના ખારિક ફૂલ આવે છે એ ઝાડને બામ્કિ 
શીંગો આવે છે તેમા તેના નિયા હોય છે ઉપચાગ---(૧ ») નાનદઃ બાબળ- 
દાની ઉધરસ ઉંપર્‌”--મનકસના પાદડા ખાવાના પાનમાં ધાલી શક્તિ પમાણે 
ખાવા આપવા. (૨ ) હરતાલના વિષ ઉપર”-રાજહસતડ પાદડાનો મસ કાઢી. 
પાતો (૩ સ્ત્રીના ફૂધવિકાર ઉપર:--રાજ્દસના પાદડા સુકવી તેની ખીર. 
ગાયના દૂધમાં કરી તેમા સાક? નાખી તે પાવી એથી નગુ દૂધ આવે છે. 
“-તર છે કે “ ગાળ ગુગળ ને વાઢી મઇ, એને શુ કરરો બાબલાધ ” 
કમાં પા પની નાખી ઞગ્મ ૩રી લેપ કસ્વાનો છે એનો અમે અનુબવ કીધેલેા છે.. 
ર૯ બ 








ગ્યાચભલિષડ્‌. 


સ ---.-.4-.--..------._........------.....-.. કરરી 

૪૮૬ સતી શિ*ગણી --( મ૦ ખરજ વાંગે, તાબડી રીગણી. ) તટ 
ઝાડ ચિરબોટટ જેવા થાય છે, પરતુ પાદડા બાશ્કિ હોય છે રિંગણીનું અને એનુ. 
કાઈ મળતાપણૃ નથી એને સુદર ૬-દવરણા નવા રતા ફળ આવે છે તે ઉષર 
પાતળી ડુગળાના જેવી હાલ હોઈ અદર વતાક નેતા ગભ અતે બિયા જોય 
છે. કિરસ્તાન અતે અગ્રેજ લેકાભાન આ ભાજનો બહુધા ખપ થામ છે 

૪૮૭. રાતી પીલુડી:--સ૦ કાકાદની. મન લધુરક્ત કાવળી, કાકમારી, 
કુડ#ી, ક૦ કિરિયકાગેરૉડે દિન ચુન કાકમારી, કાક્ફલ. લાન એસ્કલેપિઅસ્‌ 
કુરાસેવિકા 

કાકમારી ( રાતી પીડડી ) ના વેલાની ઉત્પત્તિ કાક્ણુમાં થાય છે એનાં 
ફ્ળ નગુડીઓઆ રગના હોઇ નાની દ્રાક્ષ જેવડા હોય છે એ એક ડીટડામા બે 
અથવા ત્રષુ થાય છે. દરૅક ફળમાં ગોળ ખીજ હોય છે આ વનસ્પતિ ધણીજ 
ઝેરી છે કાકમારીના ફળના ૨ગમમાં લુ્બ્ર થઇ કાગડા તે દળ ખાવા નનય છે, 
પરતુ તેને ઝર ચડી તે મરે ઢે એથી એ વેલાનુ કાકમારી એ નામ પડેલ છે 
એના બીજ ધષ્યા કડવા હો કૃમિનાશક છે રાતી પીલુડી:--કડવી, ઉષ્યુ, ગરમ, 
દિત્ય, *સાયની અને ફચિકર છે એ વાતરોષનો નાશ કરનાર તથા પલિત રોગ- 
( અકાળે કેસ ધાળા થવાને ચગ ) ને અટકાવનારી છે 

૪૮૮. શાતુ' કાળીુ'--- સન્‍ સહામષઅુફ્લા. મન ભોપળા તાખડા. ) રાતા 
“કાળાના વેલા ધ્્ાજ લાખા વધે છે એને પીળા ફલ આડ છે એ વેલાને ફળ 
પુષ્કળ લાગે છે એક એક કાળ આશરે પદર ગેર હાય છે એ કોળાને. રગ 
બહારથી અતે અદરથી રાતો હોય છે આ કોળું પોછિક છે આ ખબાણીને ખાય છે 
એનુ થાક, લલ્વો, ભજ આ વગેરે વણા પદાર્થ બને છે રાતા કોળાના વેલા:- 
મધુર, શીતલ રચિકર તથા તૃપિકારક છે, અને દાઇ, નતડય, મૂત્રરોગ, રકતટોષ 
તચા શ્ાષતો નાશ કરે છે કુમળા ફળ --અઆતિ મધુર, શીતલ, રૂચિકર, 
તર્પણ, પાષ્ટિક, વીય કાગ્ક તથા બલપ્રદ છે અને શ્રમ તથા બ્રાત્તિનો નાચ કરે 
છે પાકાં ફેળ --કફે કરનાર, ગર તથા મસપુર છે અતે રક્તવિષ્ાર, દાહ તચા 
તૃષાનાો નાશ કરે છે ઉષચેદગ --( ૨ » પેકિક લાડ --રાતા કાળાના બીજને 
છલી કાધક વીમા શેકી સાકરના પાકમાં નાખી તેના સદર લાડુ વાળવા. ગ્એ 
લાડુ "ખાવાથી શરીર પુરુ થાય છે ( ૨ ) વી'છીના દશ ઉષર્‌ --રાતા 
કાળાનુ દીટફૃ ધસી ચોપડવું ( ૩ ) ઉદરના વિષ ડષર --કાળા કાળાનુ 
દીટ૬ ધસી ચાપડવુ 

૪૮૯. રાન (જગલી કે વન ય-ઝલસી --મન વૈજ્યની, ઘમ્શ્મુંસ મન 
રાન તુળમ, કાશી બાબરી, વૈજ્યતી તુળશ હિ૦ બાબરી, વન તુલસી ૩૦ કાડ- 
તુલસી લાવ ગોસિમબ્‌ ફેનમ્‌ 

જેવા તુળમીના ઝાડે હોમ છે તેવા” ગનતુળસીના ઝાડ હોય છે રાનતુળ- 
સીના પાદ્ડા તુળમીના પાદડા ફમ્તા મોટા હોય છે એને વામ સારે આવે છે. 
ગમે ઝાડ ઉપઃ તાગ પણુ માય આવ છે રાનતુળસીના બિયા કાળા રગના અને 


બાઝ ૧૨ લોાન્ગનાથધદ ગુણાદર*. ૪૫૨ 


સડ દ સાસણ ણા રસર222222228022200822322408022 
કિંચિત્‌ ગ્રતાં તથા ખસખસના જેવડા મોટા હોય છે એ પાણીમાં નાખવાથી ફૂલે 
છે રનળલસી --ઉષ્સુ, સુગધિવાળી તથા તીખી છે, અને પિચાચબાધા, ઉલટી, 
ન્વાયુ, ત્વગ્શોાષ, વિષ તથા વિસ્ષનો નાશ કરે છે ઉપચાગ --(૧) રાતા આમાસ 
ઉપર --રાનતુળમીના બિયા દંડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેમા ખાડ નાખી દિવ- 
સસાં બે વાર પાવા. ( ર ઝે આળજકાની ઉલરી ઉપર:-રાનતુળસીનેઃ સ્મ પાવો. 
'( ૩ )» કેપ્યામાંની ઉષ્ણતા અને મૂતદાહ ઉપર:--રાનતુળસીના બિયા રાસે 
ઠંડા પાણીમાં પલાળા રાખી સવાર તેસા ગાયનુ તાજ્યુ દૂધ પાશેર અતે સાકર 
-૨ તોલા નાખી અદર હાથ નદિ ધાલતા લાકડીથી હલાવી પીઝુ ( ૪ ) ત્રણ 
ઉષર:---રાનતુળસી અને રાનતલના મૂળ ગાયના દૂબયા કૂણી ૨૧ દિવસ પાવાં. 
પથ્ય અલણી, ધર્ઉ અને તુવેર સિવાય કાઈં "ખાવુ નહિ. ( પ૫ ) કોઠાખાંની 
ગરમી, મૂત્રદાહ અને અતિસાર ઉપર:---મનતુળસીના બિયા ૧ ભાગ, વરી- 
યાળી ૧ ભાગ અને ઓથમી જર્‌ ૪ જાગ, એનુ ચણી કરરી તેમાં સમાન ભાગે 
સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે દૂધમાં ગ્યયવા પાણીમાં પાનુ ( ૬ ) મૃત્રાઘાવ 
ઉપર --રાત્રે દડા પાણીમાં રાનતુળસીના બિયા પલાળી 2ાપખ્મી બીજે દિગસે સવારે 
તેમા થોડી સાકર નાખી પાવા. 

૪૦. રાનપેટારી (જ'ગલી કાંગસી ) --આ ઝાડ વગડાઉ છે ગેની 
ઉચા૬! સુમારે બે ત્રરુ માથેોડા હોય છે ગના પાદડા થશેળી નવડા મોટા. હેજ 
આકારમાં પેટારી ( કાગસી )ના પાદડા જેવાજ હોમ છે એ ઝાડની ઝુમળો ખલ 
ઝગળ કરવાના ઉપમોગમા લેવા નેવી છે 

૪૯૧. રાનસોગરેો --સન્‍ માધવી, પ્ાસતી મન મુસર-રી ગુન ચિખન 
લીષા હિન વેલ તા૦ કડું મદ્લિગેૅ તૈન અડનવિમલ્થે. તુન એડ્ોલી મલાન કટુ 
સલ્લિકા ક૦ કાડ મહ્લિગે, કાડ ઇરવતિગૅ લાન નેરિમનમ્‌ આગુસ્ટિફોલિયમ્‌ 

* રાનમાગગના વેલાને “ કમ્તરી મોગરા ' “ સધુમાધવી' એમ પુ કહે 
છે એના પાદડા મોટા હોય છે, તથા ફૂલો ધોળા-થશ્ર છેઈઇ જપતા પલો કરતા 
મોટા હોય છે એ વેલી જગલમા ધણી ચાય છે ફૂલોનો બહાર ષમ તત્રડતુમ।ં હોય 
છે. એ ફૂલો ખીલે એટલે એના ચારે તરફ મ'ર સુવાસ ગ્વાવે છે. રાનસોાગરો:- 
તીખા, કડવા, તુમ, મદગધિ, મધુર, શીતલ તથા લધુ છે, અને પિત્ત, કસ, 

* ય્પિ અહી મમ પરેછીએ કમ્તરી મોગરા અને રાન મોગર એકજ 
સાન્યા છે, પમ્તુ તેમણે પોતાના નિવટમાં એ બન્નતેતે જુદા બતાવતા ટીપણીમાં 
લખ્ચુ છે કે, “ કસ્તરી મોગરા આ એક રન મોગરીતા ( ડુસરીનો ) લેદ છે. 
એના પૂલ માન માોગરીના ફૂલો કરતા મોટા હોઈ ગોળ હોય છે ” વળી આ 
નિધટમ! તેમણું ગાન મોગમ'નુ સસ્કૃત નામ વરર્ષિ%ી કહી, કસ્તરી મોગમાને સ « 
કસ્તૂઝી મલ્લિકા. મન કસ્તગ્માગર ગુન કગ્તૂરી મોગરો. હિ કસ્તૂરી મોતીયા. 
૩૦ કેમ્નૂરી મહ્તિગે. મલાન ઝદમુ, કરના, કરકત્િમૃલ્લા તૈન કર્મુગુજરી. તુન 
ખોડલુમરિલિગે. લાબ ન્નમ્મિનમ્‌ હર્સુટમ્‌ં એ નામાં આપેલા છે વળી મધુસાધ્વી 
એથી પણ્‌ જુદી ગણી છે. 


૪૫૨ આવચ'શિષક્‌.- 





કયુ, દાઢ, કોષ તયા ત્રિદોયતો નાથ કરે છે ઉપચોગ.--(૧૨ ) આબેદક ટળી 
હોય તેદ:--રાનમોગરીતા પાદડાના બે પૈસાભાર રસમા તેટલુજ થી નાખી ત્રષ્યુ 
દિવસ પાલુ ( ર ) કફ વિકારે બાળકતે વાયચગમન ધાય તે।:--રાનમોગ- 
રાના પાદડા સાત લ્"રઇ તેમાં મરી સાત અને લસષ્ુની કળીઓ સાત, 
સરગવાની ષ્ાલ ૪ માસા અને કાતી હસાણીની છલ ચાર માસા એ સવ 
એક્ત્ર ફરી ડડા પાણીમાં વાટવુ અને વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલા પયત 
રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે એક્વા* પાવાથી ઉલટી કિવા રૅંચ થઇ, વિકાર શમી ન્નય 
છે ( ૩ » બાળકેમ્ના ક્શ્વિકાર ઉપર --રાનમોગરાનું પાદડું અપ, રાતા 


અગચીમયાના પાદડા અતે મરીના દાષુ। ખે વાટી તેનો રસ કાઢવા, તેસા અડ-- 
દતી દાળ જેટલો ફૂર્લાવભે ટ ક્ણુખાર અને રસ જેટલુજ સધ નાખી ચાટણુ 
કરી આપુ 


૪૨. રાનભી'ડા:-- સટ વનભિરીતક લાવ યુરેનાકોબેટા. ) એમા ખે 
ત્રષ્યુ “નત છે એકના ઝાડ માથાડ ઉચા વધે છે અતે બીજી કૂક્ત જમીન. 
ઉપરજ ગ્રસરે છે એના ઝાડ ઉચા વધતા નથી રાનભીડીના ઝાડ સવંત્ર થાય. 
છે એ ઝાડતે જે બડા આવે છે, તે કુમળા છાય ત્યારે તેનુ કાઈ કોઇ રાક- 
કરે છે, અને જુના થષા પછી અદરના રાણાની કટી ફરે છે એ ઝાડ સુકવી 
તે ઉપરની છાલ કારી પછી પાડી તેમાથી જે લોટ નીકળે છે તેના લાડુ કરી 
પુજ્તા આવવા માટે કાઈ કાઈ ખાય છે એ ઝાડનુ સત્વ પણુ કાઇ કારે છે એ 
ઝાડના મૂછા રગના કામમા ઉપથોઃગી છે ગોામાંતક, ડર્નાય્ક, વે'ગુર્લા; સાવ” 
તવી વગેરે સ્યળે એના મળ જુદી તેનો રસ કાઢે છે આ ગસ ગુદરના જેવો 
ન્નડા અને ચીકણા હાય છે એનેદ ૨*ગ ડરવાની રીત-:--ભીડાની ખાગિક 
ભૂજી અને રગ એમા નાખી ધુરટે છે એ રગને અભ્રક કહે છે ઉપચોાગ”--- 
(૧) ગયેલુ પુરૂષત્વ આવવા માટે --રાનભીડાના મળનુ ચૂષણું ૧ તોલો 
પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું (૨) ગ્રસેહૂ અને ધાતુવિકાર ઉપર:--રાનભી ડાના 
મળા દૂધમાં ધસી ઘી અતે સાકર નાખી પાવા અચવા ર્‌ાનભીડાના મૃછી, લીલા 
ગાખર્‌ અને ધોળી ન્નસદીના મૂળ એ દરેકતાો એકેક તોલો રસ તારી તેમાં 
મરવાના બિમા ત્રણુ માસા નાષ્મી વાઢવા અને તેમા એક તૅ,લો મધ અને સાકર 
નાખી પાજુ એટલે ત્રણુ દિવસમા પ્રમેહ મરી રક્તચ્રુદ્દિ થાય છે અને પાતુ- 
વિકાર નાશ થાય છે 

૪બ૩. રામફેળા --એ ઝાડ ધણ્‌ાજ ઉચા વધે છે એના પાદડા અરોકના 
પાદડા જેવા લામા હોય છે એની છાયા ઠડી હોય છે રાતરફ્ળ એ મોટા અતે 
તના રગ રાતો હોથય છે એના બિયા સીતાફળીના બિયા જેવા હોય છે એ ફળ. 
સીતાકવા જેટલા ટૃડા*નથી. એનુ લાકડુ પ્માસ્તના ઉપવાગમાં આવતુ નથી.. 
રાસફેછી --સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કફેડર, ખાટુ તથા ઉલટીનેૅ ગ્મહિતડઝારક છે. 
અને દાહ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ તથા ક્ષુધાનો નાશ ૩ર જે 

૪૨૬૪. રાસખાણુ ( પાનઆખજરીયુ* ) --સ૦ અપર્વદડ મન રામબાણુ.. 


ભાગ ૧ લોા-વનેપ્ષખધી ગુણાદ૨. ૪૫૩ 








હિન તૈન રાસશર. ૩૦ રામસપુ, સગ્ગાોલુ લાન ઞેખે-મસર 

વછેળામા કેતા જ્ળારાયમાં ઢીચણુભર પાણીમાં પાનના ઝાડ નેતા કિવા 
આળરીના છોડ જેવા માથોડુ ઉચાઇના આ છોડ યાય છે એના પાદડા બાજ- 
રીનાં પાદડા જેવા થાય છે બાજરીની માફક એને ખાન્ટ્રીઆ આવે છે તેને 
જવાનબાજરીયુ' કહે છે અગાઉ એ પાનબાજરીયુ મુક્વી તે ઉપરનું ર્‌ ચકમક 
“સળગાવવા ઉપયોગમા લેતા હતા. એ પાનગાજરીઓઆ તેલમાં એ.ળી સળગાવવાથી 
કાકડાની પેઠે બળે છે મોડુ પાનબાજરીયુ' --મધુગ્, કડવુ, ઉષ્યુ, કે ચિત્‌ 
વાતુલ, બલક- તથા વીર્યતદ છે, અને કક, પિત્ત, ક્ષય, શ્રાતિ તથા મધનો નાય 
કરે છે લછુ રામભાણુ એને સઢ “ અપતદડ” અને મન “ વાટોળા પ 
લવ્હા ” એમ કહે છે ઉપરના ગુણના જેવ્સ એના થોડાક ચુષુ છતાં કિચિત્‌ 
ઉષ્યુ, રૂચિકર, રસ વખતે ખાડે, તુરૂ તથા પિત્તલ છે અને કક્‌ તથા વાયુને 
નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨) જખમ ઉપર"--પાનબાજરીઓઆની ચખ તેલમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જખમ જલદી ભગાધ આવે છે (ર) ભગ"દર ઉપર -- 
પાનબાજરીઓમાનુ ૩ છિદ્રમા નિત્ય ભગ્તા જવુ એટલે જલદી ચુણુ આવે છે. 

૪કપ. રામેઠા --(સન દ-ધરૂહા મવ રાસેડા ૩૦ ઝુરહ#ક્ષ, લાન નીડી- 
અઆડીક્યુસા ) એના પાદડા ગણુ ચાર આગળ લાબા હોય છે, પરતું તેટલા 
પહોળા હોતા નથી. એ ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે એને મીદા અતે ધોળા 
રૂલ આવે છે એને રસ આખોને લાગે તો ઘષ્કુ નુક્સાન થાય છે માટે 
આ રસ આપખોતે ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં 
ણુ થાય છે એના લાકડાની રાખથી દાત પડે છે એમ કેવાય છે ગૉ 
“ધણ ગરમ છે 

૪૭. રાયગ્મામળી --(ખાટી આમલી) --સ ૦ લવલી. મ૦ રાયગ્માવળી, 
કાથઆવળા, હિ હરકારેવડી. બન નતોપાડ-લ, લોસાપાડ લાન ફ્લ્યાધસ 
ડડેસ્ટિકમ્‌ , સાયક્રાડિમ્ટિકા 

ગમા ઝાડને “ હરપરરેવડી ” પભ કહે છે આ ઝાડ સાધારણુ રીતે મોટા 
થાય છે એના પાદડા ગરમાળાના પાંદડા જેવડા અને લાબા ફોમય છે એ ઝાડના 
“અગ ઉપર દળના ચુચ્ઝાગા #આવે છે એનું અથાણુ પણુ કરે છે. રાયઆમળી-.-- 
તુરી, "ખાટી, કડવી, રચિકર, પ્રિય, રક્ષ, સ્વાદિણ, વાતુલ, લઘુ, નિશદ તયા 
સુગધિવાળા છે, અને ચિત્‌ મધુર ખતા કફે, પિત્ત, વાર્તાપત્ત, મૂગઞાસ્મરી 
તયા અશ્રનાો નાશ કરે છે ઉપધોાગ:--:૧) જુલાબ થવા માટે:--રાય- 
“આમળીની કાલના રસમાં મરીની ભૂકી, પાંચ લતગ અને ખીલી વારી તે રસ 
"પાવા. ઉતાર થી અને ભાત. (૨) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપરઃ--રાય- 
સમામળીના પાદડાને અથવા રાયઆમળીનો ગસ કારી તેમાં થી અને મરીનો 
ભૂકી નાખી સારી રીતે ક્ઢવી તેનો સવાગે લેપ કરવો. (૩) નાડીત્રણુ ઉપરઃ-- 
ગયઆસવળીની ખાલનો રસ ર તોલા તથા આમળાની આલનો રસ ડ તોલા 
એકત કરી તેમાં પાચ તોલા ગાયનુ વી નાખી ૭ દિવિસ પાનું. 


૪૫૪ ગાયષલિષક્‌. 








૪૯૭ રાયણુ --મવ ર#નદતી મન ખીરણી, રાજ્ણી હિટ ખીરની. 
અબ કશીગ્તી, ક્ષીમખબજૂ? ક૦ ખીગ્ણીમામા ઇ૦ ઓનમગ્યુસલીવ્ડડમાઇમુસોાપ્સ. 
લામ સાઇમુગાપ્સે હેંગઝાડા 

ગયણુના ઝાડ ગુજરાત પ્રાતમા ઘણા થાય છે એ ઝાડ મોટા થાય કે. 
કયણુના પાદડા બ_લીતા પાદડા નેવડા હોય છે અને ફળ કડવા લીગડાની 
લીખોળાઓ જેવા હોય છે એ ફળમાં દૂધ હોય કે તેના લીલા ફળતે “રાયણ” 
અતે સુઝ્વલાને “કાકડી” કહે છે એ કળ ખાવાથી માંદા લાગે છે તે ઘણાં 
ઉ'ગ છે રાયણુનું લાકક કેન અતે ચીકણ હોય છે માટે રગારી લાક 2ગેલા 
કાપડની કુદી કરવા માટે તેની સોટીઓ કરે છે રાયણુ:--મધુર, ચર્‌, તર્પય,. 
«ખ્ય, સ્થવતાકારક, હલ, ર1તળ, સ્ાહક, સ્વાદુ, તુરી, પાકકાળે ખાટી, ધાતુ- 
વર્ધક, સલ્ગ્તભક, રૂચિકર અતે પૌરિક છે વળી તૃષા, મર્મ, મદ ભ્રાન્તિ, 
ક્ષય, ત્રિદ્વોય અને રક્તદોધનતો નાશ કરે છે ઉષચોાગ.--(૨) અપસ્માર 
ઉપર્‌ --રામણુના ઝાડ ઉપરતી ગાકે અગારામાં રોઝી, તેતો રસ કાઢી તેમા 
મધ અને લીંડીપીપરનુ ચૂણું નાખી આપવુ (૨) વાતપિત્ત પ્રટર અને રક્ત- 
પિત્ત ઉપર ---રાયપ્યુ અને કાડીના પાદડા ઘીમા સોફી તેનો કહક આપવો (૩) 
ત્રદતૃપ્રાપ્તિ માટે --રાયણુતી મીજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

૪૯૮ રાસ્ના--સ૦ બન કન્‍ તૈન રાસ્ના વિક રાસન, રહસની ૬૦- 
રામન અન જજનબિલશામી લાન વેડારીકમખુર્ધીઆળઇ ઈટ ટીલે!ફેરા આસ્થમેટીકા.. 

રાસ્નાની મૂળરાસ્ના, પત્રરાસ્ના અતે તૃણુરાસ્ના એ ત્રણુ ન્નત છે 
તેમા મૂળગસ્ના ચુષ્ુમા ત્રેટ છે એતે ખડક#કીરાસ્ના કહે છે એ વિશેષે કરીને 
ગુજરાતમા અતે મહારાટ્ટટા મહાબળેશ્વર, માથેરાન વગેરે પર્વતો ઉપર કર્વાચત્‌ 
મળે છે એતા “ દાભષ્યુ। ” જેવડા બારીક મૂળી હોય છે પત્રરાગ્ના પનન્‍્નખ 
ગ્રાતમા અને ગ્મયોધ્યા પ્રાતમા ઉત્પન્ન થાય છે ખીજે -ચળે મળતી નથી. 
એનુ “ કડવી મેના ” એવુ પણુ નામ છે સિધી ભાષામા એને “ રાસન્ના 7 
અનૅ પન્‍તબીમા “ રિષરીસન્ને ' 8 “કડુબુદ્ધિ' એવા નામ છે એ વર્ષાયુ ક્ષુપ છે. 
એના ઝાડો પેશાવરમા મળે છે તે ૪-૬ પૂટની ઉચાપ્નના હોય છે એ તારારૃતિ 
દલના વર્ગ માની છે, જેતે ઇગ્રેજમા કપાઝિડી વર્ગ કહે છે એેના પાદડા પીલુ- 
(જળના પાદડા જેવા હોય છે શયલ સાહેબે હિમાલય ઉપરની વનસ્પતિના 
વિષયનો જે મય લખેલ છે તેમા તે લખે છે કે તેમણે આ પત્રરાગ્નાના પાદડા 
ભ્રલીને પીલુ (કનળ)ના પાદડા સમજી ફોક્નર સાહેબ તરફ સોકવ્યા હતા. પત્ર- 
રાગ્તામા સારક ગુ છે, પરતુ મીટીઆવળ કરતા કમી છે વેપારી લોકો આ 
ખારક ચુષ્ણુતે લીધે મોદીઆવળના પાદડા સાથે આના પાદડાંનાો લેળ કરે છે. 
સિધ પ્રાતમા ગાંધી લોકા ગએ વેચે છે આ પત્રમસ્નાની અયત્રા કડવા સેનાના 
પાદડાની હાલમા વીર્ડન સાહેબે રસાયનિક પરીક્ષા કરેલી છે તે સ્વાદમાં ખમાર. 
અને સુગધી છે તેમા ક્ષાર, કાસુક ( રબર જેવેદ પદયાય )ે ગ્યને એક્સેન્દ્રિય 
ખઅટાણ પણુ જષ્ણાય છે. તે '"ખટાઈનુ અવાપિ રસાયન સાનીએ નાસ આપેલ 


શાગ ૧ લેઃ-વનેઃષધી ગુણાદથ. ૪પ 








નથી ગ્મને તેતી રસાયનિક રચનાનો સાધ પણુ કોઈએ મેળવેલ નથી. ઉદયચન્દ્ર 
દત્તતો એવો તર્ક છે કે રાગ્નામળી ખે જુદી જુદી વનસ્પાતિમાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. સજ્નિધ ટઝાગે રાસ્તા પચકનોા ઉવ્લેખ ડરેલે છે, પરતુ બીન્ન કોઇ પષુ 
નિધટમા તેનુ નામ સળી આવતુ નથી. ઉપરના મૃળ, પત્ર અને તૃષ્યુ એ ત્રષ્મુ. 
શૅદ માત્ર પ્રસિદ્ધ છે, પમ્તુ એક પ્રકારથી રામ્તાપચક પણુ યઇ શકે છે તે એ 
રીતે કે ખે પ્રકારની નાડુલી (નોછાવલ)નો એમાં સમાવેચ કરવો એક નોળીવેવ 
અને ખીજ કદ નોળવેત એમ ખે ભેદ મળી આવે છે ડૉકટ* સત્રીએ ઉત્ત?- 
કાનડા પ્રાતમા દેવસસિત્રાટ ઉપર મૂળ નોળવલના નાના રોપા મેળવ્યા છે તેને 
સામસામાં આવનારા પાતળા પાદડા ૪-૫ ઇંચ લખાર્દનાં અતે દીધંકાળી 
આકારના હોય છે તેનુ દીટડુ નાનુ, ફૂલને ધોસ છેવટે ગ્મનિયમિત મજરી. 
ઉષર આવેત ધોળા રગતા હેય છે ફૂલતો ખાજકાશ છુટે પડેલો હોતો નથી. 
નરકેશર પાખ્ખડીના અદરના ભાગને ચાટેલી રજ્કણુના [પેડ વીટાએલ છાય 
છે. આઆ વનસ્પતિના મૂળા કડવા અને તીષખ્પા છે તેના ઉપર કરેલા રાસામનિક 
ગ્રયાગ ઉપરથી તે જયુ ન્તતર અને આમવાયુ આ ખે વિકારમાં રોગીતે આપવા 
લાયક ડૅરેલ છે એના મૂળને નાની રાસ્ના કહેવાનો રીવાજ છે આ રોગક અને 
ગ્યગિદીપક છે, એવો દાકતરાનેો. પષ્મુ અભિપ્રાય છે કદ નેોળવેલના પાદડા 
નાગરવેલના પાન જેવા હોય છે સાલાપુર જવ્લાની આસપષામના સેોાગલાઇ 
૪લાકામાં એક નોળવલ મળે છે. તેની વલ તદન બારીક દાભષણા જેવી હોઇ 
તેના ઉપર પાદડા મૂળામા નથી હોતા. એક વેલીને બીજ આડી વેલી પુ'કળ 
ફૂટી વેગીની એક મેરી જાળ અને છે કદ નાળાએરના સ્માષ્ઠરથી લઇ મોટા 
પ્રોળાના આકાર જ્વક્ા હોય છે એક બાન્ુથી તેનો આક્રર સર્ષની કુ 
ગ્રમાણુ હેય છે કદનેઃ રગ ધોળા છો! તે હાથને ખડબચડા લાગે છે તેના 
ઉપર નાની નાની ખડબચડી ગાંકે થાય છે કદ લાવીને ઘરમાં રાખેલ હોવાથી 
«યાજ તેને વેલ યુટે છે એ કદને તે પ્રાતમાં “ વિંષમુગરી ' કહે છે અતે એને. 
ઉપવેઃગ વિશે કરીને સર્પ વગેરે વિવારી ન્તનતાવરનુ ઝેર્‌ ઉતામવા માટે કરે છે 
રારને સર્પ કરડયા હોય તો આ કદ છુદીને રોટલી સાથે ખૂતડાવ છે આ. 
પ્રયોગથી તેને રેચ યઇ ઝેર ઉતરે છે સનુપ્યને સર્ષ, વીછી વગેરેનો દશ થયે. 
રોય તો દશની જગ્યાએ આ કદ ખુદીને બાધે છે ખેડૂત લોજ્ન તો મનુષ્યને 
પણુ ઝેર ઊત્તારવા માટે આ ટદ સુમારે છ માસા આપે છે એ પ્રચાગથી- 
ઉલડી થઈ ઝેર ઉતરે છે. આ કધ્તી ઉમ વાસ આવે છે આ ગ્રમ્રાણું આ. 
બન્ને નોળવેલ શસ્નાની જાતિ માની લટએ તો સમ્નાપચક સિદ્ધ થાય છે.. 
નાકુલી, ગધ નાકુલી, નકુલેણ્ર, સુગધા, સુવહ ૪ત્લાદિ રાસ્નાના નામા છે, તેં 
તાળનેલનાં પણુ છે. સિવામ નોળવલના મૂછીતે સસ્ના કહવાની પણુ પરિપાટી છે. 

શસ્નાના વેલાને લધુ નોળવેલ એમ પષ્યુ કટે છે. ક્વચિત્‌ ગને નાચટી 
ગેમ કહે છે, ષરતુ નાયરીને નાની દુધી એમ પણુ કહેવાતું હોવાથી સસ્નાને 


શ 


નાયી કહેવાય નહિ. સસ્નામાં વળી ધોળા અને કાળી એવી પણ બે ન્તત જ. 


૪૫૬૬ ગાાસપેલિવક- 


ધોળા રાસ્ના ગૃજગતમાં ચાય છે એના મૂછા ન્તડા મોયા જેવા બાસિક હોવ જ. 
રાસ્ના એ ત્રાયુકારક છે રાસ્ના*--ગર્‌, કડવી, ઉષ્યુ, પાચક તયા આગનાશફ 
જે, અને કિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધગ્મ, વિષમજ્વર, મનોજે, ઉચકી, રપ, ઉદર, 
શ્યામવાત, કફ, ઝળ, તાવ તથા અવ વાયુ રગતા નાશ ૭2 છે ર ઉપચેોાગ --- 
*(૨9 પક્ષાઘાત, ક્ણનાદ, અજદ્તિ વાચુ ( મ્હોડુ વાક થવબૃ* ); સન્યા- 
સ્ત'ભ-3કઝુ રહી જગુ' એ ઉપર--મગ્ના, એમ્ડમળ, રોહીસ બાસ, 
ગયસાદ, ખળદાષ્માનાં મૂળી, અડદ અને કોચના મળને! કાઢો, સિધવ અને હિંગ 
નાખી પાવા (૨) અ“ડવૃક્ધિ ઉપર --રાસ્ના, ગળા, બળદાષણુાના મળ, જ્ટડીમધ, 
ગાખઃર અતે એરડમળતોા કારા એમડતેલ નાખી પાવા (૩) સવ મકારના વાચ 
ઉપર૨---ગસ્ના, કાટાસરીઓ, નાગરમોથ, અરડુસી, ગળા, ગાખ્પર, વજ, દેવદાર, 
કરીતકી, કચરા, સદ, લીંડીપીપમ્, મરી રીગણી ધાણા, અતિવિષ, શતાવરી, 
અળદાષખાના મૃળ, એમ ડમૃળ, સુવા, માટોડી, ચવક અને ઉભી રીગણીનોા કારો 
કરી તેમા મૃડની ભૂકી નાખ્પી પાવા (૪) આવેપક. સસધાતૃુગતવાત- આખ- 
વાત ગને સર્વા'ગવાત ઉપર --રાશ્ના, ગળા, દેવદાર, સુઠ અતે એચ ડમછને 
કાટા દિવમસા બેવાગ ગ્યાપવો (૫) સર્વ વાચું દપર્‌ --રાસ્ના, મોખર, એર્ડ- 
મૂળી, દેવદાર, માટાડી, ગળા અને ગર્માળાનુ મગજ એ સર્વના કાઢામાં એક 
માગા સુંડનુ ચૂર્ણુ નાખી પાવાથી નિ મશય સર્વ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય જે 
"($) શાસ, કાસ, અમિમાધ ગતે શીતન્વર ઉપર --ગમ્ના, સુડ અને 
લાડીપીપરનો કક કરી ગમ્મ પાખ્રીમાં પાવો 

કલ. કાળ --સન્‍ કટ સર્જરસ, રાલ હિટ રલ, મખ મળ બન ધુના 
માક રાલેમગરેબી ગ્ય કિકહર ઇ૦ યલેરૅઝીન. લાન રેઝિનાકલેવા ફિન નારૂસ. 

એ ઝાડ બ'ગાળાઇ આખુના ષહાડ અને ઉત્તર હિ*દસ્થાનમાં ચાય 
છે મળ બે ચામ ન્નતના ઝાડમાથી ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડમાથી નેં રસ 
નીકળે છે તેની માળ યાય છેક શાળાનુ" ઝાડ --તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણુ, શીતલ, 
વર્‌, ત્રણુરાપયુ, વર્ણ કારક તથા રક્ષ છે, અતે અતિસામ, પિત્ત, રકેતદ્ોષ, કોઢ, 
ક, કડૂ ( ખરજ ), વિમ્ફ્ોટક, વાયુ, પગ્મેવા, ત્રણુ, કૃમિ, વ્ધ્મરાગ, વિદ્રધિ, 
ખરેરાપભુ, મે.નિચ્ળા, કણુશળ, તચા ગ્રમેહનો નાશ કરે છે માઠું” રાળનુ* ઝાડ-- 
રક્ષ, કાતિકર, તીખુ, ઊષ્ણ્‌ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને કકે, પાડ, પિત્ત, અં રોગ, 
રક્તદોષ, મેહ, કાઢ, ત્રણુ, વિષરિષ, ઉરક્ષત, કડૂ, વાત તથા શિરોરાગનો નાસ 
કરે છે ગેના ફળા --મધુગ, ૩ક્ષ, શીતલ, સ્ત ભક, ગુર, તુગ, લેખન તથા મલા- 
વદ્ટનભક છે, શકતે ચળ, વાચુ, આપષ્માનને કસ્નાર, પિત્ત, ગકત્દેષ, હહ, ક્ષતટ્ષય 
તથા તૃષાનો નાશ કરે છે ર્‌ાછા:---શીતલ, સ્નિગ્ધ, તુરી, કડવી, ગુર, ત્રાહ્, 
સ્વાદુ, સ્ત ભન, ત્રષુરોપણુ, ભમસ ધાનકાગક નથા સધુ? છે, અને વાત, પિત્ત, 

% રગળનુ મોટુ ઝાડ ચાય છે એના ગુ'દને રાળ કહે છે. તે ગાયના દ્લીઞા 
અથવા સાફમ માધે ખાવાથી અતિસાર મટે છે. એના લેષથી અથવા એને 
પીવાથી પ્રદરરોઞ ન્નય છે એની ચાત્રા છ રતિની છે ર 








શાઞ ૧ લેો.-વનેપ્ષખધી ગુણાદશ". ૪૫૫૭ 





ત્રિદોષ, રકતલ્ઞેષ, વિસ્ફોટક, કડ , ત્રણુ, ગળ, સ્વેદ, જવર (તાવ), વિસર્પ, ગ્રહ- 
બાધા, ગ્મનિદગ્ધ ત્રણ, વિપાદ્કા, વિષ, ભતબાધા તથા અતિસાર્તેો ન.શ કરે 
છે એતે! ઉપવોંગ મતમમા અથવા ઉપ? ચોાપડવાનાાધ લેષમાં પુ કળ થાય છે 
હાડ દુખવામા અથવા સોજો આવેલ હોય તો તેના ઉપર ગુગળ અથવા ગર 
સાથે કેવદ એકલીનન ૨ળ લઇ તે ઝીળી વાટી પાણીમાં શીજ્વવી, એટલે તે 
કેપના કામમા ધગી ઉપયોમી યાય છે ઉપપે!ાગ --( ૧ ) સ'બડણી ઉપર”- 
રાળ થીમા તળી નાગદેસરની સાથે ખવરાવની (ર ) આજળાકોના અતિસાર 
અને ર્ક્તાતિસાર ઉપર્‌.-સાફગ અને માખણુમા રાળ મિશ્ર કરી આપવી 
( ૩) અતિસાર ઉપર -મળનુ ચૃણુ સામમ્માં આપનું એટલે ઘષ્યા દિવસને 
ગ્થતિસાર પણુ દૂટ થાય છે (૪)ેઅગ્નિદચ્ધ ત્રણ ઉપર -:ળ, ગીણુ અને 
સઆાખષુ ગએ એકત્ર કટવી ચાપચથ્વા (ષ ) ર્ક્તાધિક વાતરક્ત ઉપર -રાળ 
અપને શ્રી કહવી તેતે લેપ કરતા જવુ -(૬ ) અસિદગ્ધ ત્ર ઉપર -રળ 
આર્ક વગ્ષત્રગાળ કરી તેમા તશ્નનુ તેલ અતે પાણી નાખી ખગ્લ કમ્વુ અને તે 
પીછી અથવા રના પૃમડાવડે ચાપડવુ (૭ ઠાન વહે છે તે ઉપર -મ્રષા 
ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભગ રાળની ભ્રૂકી નાખી મળતો! રસ થઈ તેલમાં મળી 
«નય ત્યા સુધી ક્હવવુ આ સિશ્રણુ ગાળી બાટલીમાં ભરત્રુ અને દિવસમા ત્રણુ- 
વાર કાનમા નાખવુ. (૮ » મૂળોવ્ય કરિ ઉપર્‌-રળનતુ ચૂણું અને સરસવનુ 
તેલ (સરસીયુ) એકત્ર કરી ધપ દેવાથી અરા અને રક્તસ્રાવ બબ ચાય છે 

પ૦૦ રીસામણી:-સ ૦ લજ્#્નલુ મન લાન્નળ, લાજરી, સંકોાચણી હિ ૦ 
મ્લન્ન્નવતી, ખુપ્મૃઈ, શમાની, લાજ્વતી બ૦ લન્ગ્તવતી, લાભ્વુક ક૦ મુદિદરે- 
સુરૂઢવ, એઓળ મુચ્ચક, મુદલમુરિકે, લજ્ક્નવવતી. તાન તોદટશરારરાગે તૈવ શુતચુડા- 
સારમુ તુ૦ નાચિકેડે. મશાન તોદનવાતિ લાન માણમોસા સેતસિંટિવા. 

એ ઝાડ નાના હોય છે એમા નાની બને મોટી એવી બે ન્નત છે માટી 
નનતના ઝાડને *ામ્કિ કાટા હે!ઈથ છે રીસામણીના પાદડા આમલીના પાદડા જેવા 
જાય છે એ પાદડાને સ્પર્શ ઝગ્વાથી તે લાગલાજ સ કાચાછ જાય છે આ એ 
ઝાડમાં ખેોદટો ચમત્કામ છે. રીસામણી (લજ્નમણ્કી ) --તીખી, શીતલ, કડવી, 
નતુરી, સ્વાદુ તથા રૂક્ષ છે, અને વમ્યુ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, મોનિદોવ, 
્મતિસાર, મોન્ને, દાહ, શ્રમ,ત્રણુ તથા કાઢનો નાશ કરે છે નાની રીસઆખણી- 
તીખી, ઉષ્યુ, પારદનિયામક અને અતેક વિઝાનકરક તયા આમદોયનાશક છે. 
ઉપષાઞ:--(૧) ગડમાળા, અપચી, ગલગડ ભને ડગળા ઉપર:-- 
"રીસામણીનો અથવા ગોરખમુડીનો મ્વગ્મ ૩ થી ૮ સલા સુષી ખાવા આપવો. 
હ ૪) અ'ડ ઉતર્યા: હદય તે ઉપર?-રીસામણીનાં પાદડા વાટી ગરમ કરી 
ગડે બાધવા. (3) જીએ નુ" યોનિક્રરે અગ બહાર પડે છે તે ઉપર:- 
કીસામણીના પાદડાના રમ *થવા મૂળ ધસી હાથે ચોળી ને હાયે અદર 
એસાડતું, આ ભોવધ સાથીએ કરનુ. (૪ ) આખની કાળી. છીષી ૬પર. 
ચયાડળા ( પડદો ) આવે છે તે ઉપર -રીસામણીના પાંદડાનો ર ગને ચડતું. 


૪૫૮ આચ્ભિષક. 





--------------------------ઝ- 
મૂત્ર સમભાગે એકત્ર કરી અજન કમ્તુ (પ ) ઉટાટીઓઆ ઉપર -રીસામણીનાં 
મૂછાનુ ચૃષ્ફું મધમાં આપવુ (૧ ) મૃળાવ્યાધિ ઉપર -રીઞામણીના પાદડાને 
રમ દિતસસા બે ત્રણુ વાર મળવ્યાધિ ઉપ? ગસાપડ્વા 

પત1 રૂદ્રાક્ષ --રદાક્ષતા મોટા મોટા ઝાડ ચાય છે એના પાદડા ગગેરી 
નાગઃ્વલના પાન જેવા હોય છે કાકણુના કટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે એમા 
નાની અને મોડી એવી બે ન્નત છે એના કળમાના ખીન્ત્ને ડદ્રાક્ષ ડહે છે ફદ્રા- 
થની મળા કરી તે ગળામા પછેરે છે કાઇ કાઇ એ માળા રૂપામાં કે સોનામાં 
ગકાવ કૅ મ્હેમુરમાં તથા તેની આસપાસ પણુ એના ઝાડ ધણા ચય છે રૂદ્રાક્ષ - 
ખાટી, ઉ'ણુ તથા રૂચિકર છે, અને વાયુ, કફ, શિ? પીડા, જૂત તયા શ્રહ- 
બાધાના નાશ ફરે છે ઉપચાગ -( ૧ ) સફુરા ઉપર્‌ -૩દ્રાક્ મધમા ઘસી પાવી. 

પવર્‌. રેણકા (રેહકબીક )--સવ હિન બટ ક૦ રેણુકા મ૦ રેણુ- 
ફબીન લાન વ્યાયટેકમ સ્પેસીઓ સા 

ગવા વે! મેવાડ પ્રાતમાં યાય છે એતા બિયાને “ રૅણકબીક ” ડે છે 
આ વલ નાગમ્વેલ જેવી હોય છે રેણ્કમીજ ડકાળી જેવા અતે તે સરતા ચોદડદ 
માટા હોયછે એનો રગ કાળા હોય છે રેણુક -તીખી, શીત, મુખને સ્વચ્છ કરનારી, 
કડવા, લઘુ, પિત્તકક, આંસિકર, મેધ્યધ, પાચક તથા ગર્ભ પાતકાગ્ક છે અને ખુજલી, 
કડૂ , તૃબા, દાહ, વિષ, કફ વાયુ, નપુસકત્વ દુર્બળતા તયા ગુલ્મનો નાશ કરે 
છ એના બિયાના પણુ એવાજ ગણા છે ઉપયાોગ.--( ૨ ) ઉચી (હેડકી), 
ઉપર --રેણુકમીજ તથા લીડીપીપરનો કાઢો કરી તેમા શેકેલી હિંગ નાખી પાવો, 
એટલે પાચ પ્રકારની ઉચકી દૂર ચામ છે (૨) પક્ષાઘાત ઉપર.--રેહ્કબીજનેો 
કાશ્ને પાવો ( ૩ ) પિત્તચુલ્મ ઉપર્‌ -રેણફબીનનુ ચૂણુ' મધમા નાખી પાનુ 

પડક. રેત્રચી*--સ૦ રચના, રૈવ:ગીની સન રૅવાચીની. હિ ૦ રેવ દચીની. 
અ રૅઊચીનતી ચિની૦ વ્ડાગ, હાગ નતેપા પદમચાલ ગઢવાન અરચૂ-ફ અદૂ૦ 
રવાશ-ચુક્રિ ૬1૦ રૈવન. અન રાવન. ઈ૦ રૃબારબ લાન રેધરેદિકસ, ડ્ડિયમ પમોડી- 
-ગઅીસિનલ. 

આ નાનુ સુદર ક્ષુપ છે એ ચુકાના ઝાડ કરતા ઘષ્ડુજ મોટુ એટલે 
સરેરાસ -& છટ સધી ઉચાધનુ હોય છે અને જમીનમાંથી ૧ સુખ્ય અથવા. 
વનું દીટડુ નીકળી તેતી બાજીએ ચારે તરફ રીટડાની શાખાઓ નીકળે છે.. 
એના પાદડા પી પળાના પાદડા જેવા ગાળ અને મોટા પસરેલ્ઞા હાય છે તે ઉપ- 
રના અગે ફીકા લીલા રગના અતે સુવાળા હોઈ નીચેની બાજુએ લબદાર અને. 
પીળા ગગના હાય છે. ફૂલો ન્મવ્યવસ્ચિત મજરી ઉપ? ગ્માવી લાલ રગના હોય. 
છે રહીમ એષ્રીસિનલ ન્નતિના ઝાડો ઉપર સફેદ રગના ફલો આવે છે. રેવ સીની 
સ્મનેડ ન્નતા છે, તેમાથી પ-૬ મુખ્ય છે આ સર્વનું દેશી નામ ઝક છે.. 
ગેવચી-ડશિયા, તુકસ્તાન, ચીન, તિખેટ અને કાસ્મીરથી નેપાળ ગ્રધી દિમાલય 
પર્બતના ૯૦૦ થી ૧૬૦૦ છુટ સુધી ઉચ્ચ પ્રરેશ ઉપર ઉત્પન્ન થાય છૈ પહેરવી 
ચાર જનન હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થનારી છે. ક્ડિયુમ પાોસેટમ ન્નતના રેવગોનાં 
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ઝાડનું વાવેતર ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષ પહેલાથી ત્રીનના કનસ પ્રાતમા કુડુ-નોર સરે.- 
વરની આજુ ખાજુએે ગ્મને ગયા શતફથી ગએશિયાખ ડમાના રશિયાના પ્રદેશમા 
ધણુજ થવા લાગ્યુ છે, પરતુ તેમાથી ચિનાહ્ઠ રેવ ચી ઉત્પન્ન ચતી નથી. ઇંગ્લા- 
ડત્ના બેનબરી નજક બાડીકાડ નામના ગામસા ઝ્ડ્યિમ રાપોન્ડીકમ «તના ઝાડનુ 
પુષ્કળ વાવેતર થતુ અને એ ઝાડમાંથી બન્નરમાં મળનારી ' બનતબરી ' નામની 
રેવચી ઉત્પન્ન થતી. એ ચીની રેવચી કરતા આછી કડવી હોઈ તેમાં ચિકણુા- 
પણુ અનૅ તુરાશ ન્નસ્તિ હોય છે સિવાય એના મૂળ પષ્મુ ચીની રેવચીના મહી 
કરતા અધિક છિદ્રવાળા, વધારે નરમ અને સહજમાં ભાગી નનય તેવા હોય છે. 
સુપ્ય્ત્વે કરીને એની ભ્રક્ી કરીને વેચવાને મોકલે છે હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન 
યનારા ઝાડમાંથી નેવચી કહાડવાને વેપારી લેહ વોગ્ય લક્ષ આપતા નહિ હોવાથી 
અતે નતિલાયતથી અ.વનારી સસ્તી મળતી હોવાથી હિન્દુગ્તાનમા તેનો”જ ખપ 
વધુ થાય છે ચીની અથવા દ્ટ પ્રન્ડિઅન રેવચી મુદામ મગાવ્યા છતા હિન્દુ- 
ગ્તાનમાં આવતા નથી એમ ડાક્ટર ડિમાક લગે છે ચીનાઈ રેવચી કાનમા અને 
ગેથ્‌ પ્રાતમાનદ ડુગર ઉપર ઉત્પન્ન થામ છે ગ્યતે ત્યાથી વિલઞામત “નય છે તિમે- 
ટના અમિ દિશા તરફના પ્રદેશમાં જે ર્વચી ઉત્પન થાય છે તેનો થોડો ષણે 
વેપાર બગાળો લે'કોામાં થાય છે દક્ષિણુ મિફિમ પ્રાતમા ત્યાના રબારી રેવ ચીના 
મૂછા એકડા કરે છે, પર તુ મુમલ્માન વપારીઓ સિવ ય તે કાઈ વેચાતા લેતા નથી. 
રૂવર્્ાચેનો એ નામના નેપ,ળ તરકના પહાડમાં રૂસેકસ નેપ્શેન્સીઝ મૂછો ઉત્પભ 
ચાય છે અને તે બગાળામાના ગાધીગા પાસે વેચાતા મળે છે એમ ડાક્ટર ઝને- 
ચયાલાલ દેવે પાતાના શ્રથમાં એક ઠેકાણું લખેલું છે 

અએતિકાસિક શોધ ઉપ?થી એમ માલમ પડે છે કે સને ૧૭૩૨ ની સાલથી 
રેવચો એ વનસ્પતીની થરેપિયન વૈધોને મ હીની મળી. તે પહેલા ફક્ત ચીનાઇ 
લોકને માહીતી હતી ઝરણુ એના ગુણુદોષ સુમારે ૩૦૦-૩:૫ વર્ષ પહેલા 
લખેલા એક ગીનાપ્ ભાષામાના વૈઘક ત્રચમાં લખેલ મળે છે. આર્ય વૈદ્યોને 
ઝે ગ્મતિ પ્રાચીન કાળયી માલૂમ છે ભગ્રેમે ( પુનવસુ મુનિએ ) “ છ્રીરણી ” 
નાત્રથી “શોધન” ઔષધોમાં તેતી ગણના કરેલ હોઇ ૭૦૦-૮૦૬૦ વર્ષ પહેલાં 
સજનિધટકારે પયુ તેના પણુદોષનુ વણુન કરૅલ છે તે યૂરાષિયન શે.ધકાના 
વ્ષ્ુનથી મને છે. આરભમા રેવચીના નામો આપેલ છે. તેમા કષીરિણી, કાચન- 
થરી, હિમદૃગ્યા પ્રત્યાદિ જે નામા છે તે ઉપરથી એ વનસ્પતિમાધી સાના જેવો 
પાળા રસ નીકળે છે એ ખુશ્લુ યાય છે રગાપિયન શોધદાએ આ પીળ? રસનો 
ઉલ્લેખ માત્ર પણુ કરેલ દેખાતો નથી, પરતુ એ ઉપરથી એટલુજ સમજવાનું 
"% ર્સ આપનારી ન્વત તેમને મળેલ નહાતી. ચીનાઈ વેષારીઓ રેવ ચીના મળ 
ખીન્ન દેશમાં મોકલતી વખત તેની ૨પરની અલ્ય કાઢી કકડા કરી મોકલે છે. એ 
વતસ્પતિ બીક્નથી. ઓળખાય નહિ માટેજ તેઓ એમ કરતા હોય એમ જાય 
છે. કેટલાક વર્ષો પહેલા એટલે રશિયાએ ચીનની સરહદથી પોતાની સમ્હદ મેળ- 
વ્યા પહેલા ૮-૧૦ રૂપીએ સ્તલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. ક 
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ત્રાફ્ટિસર કલુકીગર અતે ડ૦ છૅનબેમ્તિ મત એવે દેખાય છે ક, રેવચી 
જેને ઘગ્રિછીમા ર્ભાર્ખ કહે છે તે વનસ્પતિની ય્રાપિયન ડૉક્ટરાતે ત્રીક વૈજો 
પાગેથી માહીતી મળી. રૈવચીના કળ-કદ પેલા ચિનાઇ તાર્તરી અને તિખમેટથી 
યુકાપમાં જતા હતા અતે તે જે નિરનિગળા ?ગ્તાએ જતા હતા તે રગતા ઉષ- 
2થી “ આયસિડે।? ' નામના લારટીન ગ્રચડારે તેને નિમનિરાળા નામાં આપેલ 
લતા તે આ પ્રમાણે - ગેવદગેની (ચીની), ર રેવદબર્બરિક અને ૩ રેવત્તુઝી ક. 
રવદબર્બારિઝમાથી “ હેબબમક્ક ” અતે તેમાથી ઇગ્ેજી રૂબાર્બ એવુ અપભ્ર શ 
નામ પડ્યુ છૅ પંશ્રેક અને રશિયન અધિકારીઓએ 'ખરી રૂખાર્બની ઉત્પત્તિ અને 
તેનુ *થાન શ્ઞાધી કહાડવાને પુષ્કળ પ્રયત્ન ક્ય, પરતુ ચીનના બાદશાહને 
ત્યાના અધિકારીઓને એવા સખ્ત હુકમ હતો કે કાઈએ બીન્ન દેશના મનુષ્યને 
રેવ ચીના ઉત્પત્તિસ્યાન નજીડ જવા દેગું નહિ અને તે ઠેકાણે કોઘ ચોરીથી ગએલો 
મળી આવે તો તેને! શિરચ્છેદ ડરવા 


એની ગાગડીમાથી પીળા રન જેવા પદાર્થ, રાળ જેવા પદાર્થ અતે અવ- 
રિજ પદાર્થ એવા ત્રણુ પદાર્થો મળે છે એ [સેવાય “ ૪ંમોરીન ' એ એક તેમાન્પ્ર 
કરિસામ્યાનિક એસીડ દ%જ્યની પ્રરૃતિતુ મળેલ છે તે કેટલાક વખત સુધી હવામા 
સુકવવાથી તેનો મ્ક્ટિક બતે છે રેવ ચાનો ચુષુ એના ઉપર આધાર રાખે છે. 
તે મુદ સારક હળ ગ્ત ભનનુ પણુ કામ કરે છે આથી યુરોપિયન લોકે મલ- 
શુદ્ધિ માટે રબાબંતો [િગેઘ ઉપયોગ કરે છે એના ફોટ, નિષ્કર્ષ, અર્ક, આસવ, 
ગ્યવલેહ, ગુટિકા, મિશ્ર ચૂષુ એવા સાત કવપ ડાકટર લેક કરે છે મિત્ર ચૂર્ણ 
ખે વરસના બાળેત્તે આપવાના ઉપયોગમાં આવ છે આ ચૂર્ણુમાં રેવ ચી, સઠ 
ગ્મને મ્યામિશ્ચા નાખે છે 

હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જક્ઞાના ભુટિયાલેક “ ક્ડિયમ ઇમોડી ” ન્નતના 
રૈવચીના મૂળા, મજડ અને ક્ષાર આ ત્રણુના મિત્રણુથધી કપડાને લાલ રગ ચડાવે 
છે મિવાય તે લોક એના નાળ ( દીટડા, કાતરીઓ ) બાફી અથવા કુટીને મોટુ 
નાખી પાય છે, તેમજ તેનો મુરબ્બો અને અચાષ્ય1ાં પણુ કરે છે આવી રીતે 
ઉપયોગમા આવવા ઉપરાત મળની શુદ્ધિ કરે છે ્ડંક્ટર સર ન્ને્જ વારે એની 
પરીક્ષા કર્વાતે લાહોલ પ્રદેશમાં રેવચીના દી ટડા ખરીતે ખાધા તેનાથી તેમને 
ખૂબ જુલાબ લાગ્યો. [હિયમ મુરકોોક્ટિયેનમ્‌ જતના મૂલામા ઔષધી ચુણ 
“હયમ ધમોાડી” જેવાજ છે તેનો ઉપયોગ ઉનને પીના રગ ચડાવવાના કમમાં 
ચાય છે પનાબમાં જશુ નજીકના શસિયાલકાટ મુકામે એની ગ્આાગળની કૃતિ 
જોવામા આવે છે મૂળનો ભૂકો કરી બે દિવિસ સુધી ઠંડા પાણીમાં પલાળા રાખે છે. 
તે પછી શિશ્રષુ ઉકાળી તે ઉકળતા પાણીમાં ઉનના વર્ત્ત બાળે છે એટલે હલકે 
પીળા રમ ચડે છે તેમાજ થોડી હળદરતી ભૂજી નાખવાથી ભપકાદાર રગ થાય 
હઠે “શ્ડ્િયમ તોગમાઈલિ' ન્નતના ઝાડના સુકવેલાં પાદડા તભાકુતે બદલે વપરાય છે. 
એનીજ એક નાની પેટા ન્નત છે, તેના ઉપયોગ તિબેટમાં તઆફુને બદલે પુષ્કળ 
હરે છે. તેને તિબેટી લોક “સુલા” કહે છે “ફિયમ સ્પિસિરામં” ન્નતિર્ના ઝાય 


ભાગ ૧ લે!-ગનોષધો ગુસાદરાર્ચ. ૪૬૨ 








ભક્ધાનિસ્તાનના ઘણાક ભાગમા પોતાની મેળે ઉગે છે ન્ત્યારે લીલાશપર ગેના 
પાંદડાની ડાડલીઓએ હોય ત્યારે તેને ' રેવશ' કહે છે અને આસપામ પથ્ચર્‌ 
અને ખડીના «ગલા કરીને તે ધાળા થાય ત્યારે તેને “ચુકરી' કહે છે એના તાન્ન 
દાડા ચૈત્ર વૈશાખમા પેશાવર શહેરમાં આવે છે અતે તે ત્યાના લોક લીલા અથ- 
વા બાફીને ખાય છે, તેમજ તે સુકવી ચાખે છે એને તેનુ અથાણુ પષુ કરે છે. 
રવચીના મળ ઉકાળવાથી અથવા શેકવાથી તેમાના રૅચક ગણુ ધણા! જ કમી ચાય છે 

અ વનસ્પતિતો ઉપષોગી ભાગ મૂળા છે અને એને. મુખ્ય ચુષ્ણુ રેચક છે. 
અ રેચક ગણુના અગભૂત ખીન્ન કેટલાક રાગ સામા કરવાનો ચુષુ એમા છે 
શિલા ઉપર છાપવાના મજકુર જે ડાગળ ઉપર તખે છે તે કાગળ રેવચીનેો 
શીરો ચોપડીનેજ પીળા કરેલો હોય છે એ સિવાય રગના કાસમા સ્વતત્ર રૂપથી 
અને બીન્ન રગ સાથે મસળીને પણુ આનો પુ*ક્લા ઉપયોગ થાય છે 

રંવચીના ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર અને ચીન દેશમા થાય છે. ચાન 
અમને ચોનાઇ તાર્તરી એ દેશમા રૅેવચીની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. રેવ ચીના ઝાડ 
સલબાર, ત્રાવણકોર, ખ ડાળાને1 ઘાટ અને બોરથાટ એ ભાગોમાં પણુ 
થાય છે રેવગીના ઝાડમાં એક પ્રકારનુ પીછું રાળસય દ્રવ્ય રહે છે, તેતે લે।ક 
“ રેવ"ચીને! શીરો 7 કહે છે એમા રેચક ગુણુ હોવાથી રેચ આપવાને મારે 
તેનો! ઉપયોગ થાય છે એને! ૨ ગ માટે ઉપવે।ાગ ચાય છે એ ઝાડ સુમારે જ 
સાત હાય ઉચુ વધે છે તચા તેના ઉપર કાકમ જેવડા પળ આવે છે દક્ષિષુમા 
“કેટલેક સ્યળે તેને “ તાવીર્‌ 7 કહે છે ગેવચીના મળને ઓષધોામાં બણા ઉપ- 
ચોગ થાય છે ઉપચોગ:--(૧) રેચ મટે.--રેવ ચીના શીસનુ સાર દોઢ માસો 
ચૂર્ણ કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમા, સાકરમાં અગર મધમાં આપવુ' એટલે રેચ 
ચરો. ઉતાર ધી અતે ભાત (૨) મૂત્રરેચન.--રેવચી, સુરોખાર, ચણુકખાબા 
તથા ગઝએેલગચી એ સમભાગે લળ ચૂ'ગુ કરી તે ૭ માસા ચૂસું, પાચે૨ પાણી અને 
પાસેર દૂધ એકત્ર કરી ભાગની સાક્‌ક ખે વાસણમાં ઉલટાવી ઉલયવીતે પાનુ 
(3) બાળકને ફે્‌।લ્લાએા થાય છે તે ઉપર*--રેવ ચીનુ લાકડ પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવો! (૪) નયના બાળકોને રેચ સાટે--ગ્વચી કિવા રેવચાતો શારા 
દુધમાં ધસી રાક્તિ પ્રમાણે પાવા (૫) કમળી ઉપર.--રેવચી દૂધમાં ધસી ૭ 
દિવસ પાવી * 

૫૦૪. રેોસરેબળ ( કરમલ )--સવ ભવ. મન ન્હીવ, એટકળ. દિ. 
શગમફજળ કન નીવે. ફામ ચકી લાન ગારસાનીઃ ઝેષૅચાઃ#મસ. બ ચાલતે. 

એ ઝાડ દક્ષિણુ કોક્યુમા ધણા થાય છે એ ઝાડ મોટા ચાય છે એને 
ગાળ કળ આવે છે એના પ'ેલા કળ મીદા લાગે છે. એ ફળ ઉપર જેમ 
ક્યુસ છપર કાટા હોય છે તેવા ઝી'ગા કાટા હોય છે ઉષયાગ--(૨) ત્રણ ધોવાને 

ક સચના--રેવચી વધારે આપવાથી ધણીક વખતે તેનુ ખરાબ પરિણાઞ 
આવેક્યું દેખાય છે, માટે તે ખાવા આપતી વખત ધણી સાવધતા રાખવી. સ્‍વચીનેઃ 
શીરા પાણીમાં ધસી ગુમડા ઉપર ભીનો સુકા ચે(પડ્તા જવાથી તે તુર્ત ફૂટે છે. 


૪૨ ગ્યાયલિષફ્‌. 


માટે કારા -ર/મફળની ખાલ, બાવળીઆની છાલ, કિ જળીની છાલ, કુ ભાની છાલ, કડવા 
લીમડાની હાલ અતે પાદડા, એ સર્જ ખાડી તેમા પાણી નાખી ગ્૧૪માશ ઉકાળા 
કરવા ભવા કાઢાથી માણુસનતે અથવા જનાવમને થએલ તણું ધોવાથી ન્્લદી રઝ 
આવે છે (ર) ઉપદશ ( ગરમી ના ત્રણ ઉપર:--ઉપલા કાઢાથી દરરન 
ત્રણુ સ્વચ્છ ધોઇ કપડાથી સારૂ લુછી, તે ઉપર ગાયના સમાખષુમાં ચીકણી 
સેઈપરી અતે શખ્કજર્ડ ઘસી ચોપડકુ એટલે ગુમડુ જલદી રૃઝાઈ નનય છે. 
(3) અતિસાર ઉપર:--રામફળની છાલ વાટી પાવી 

૫૦૫. રેહિણી:--સ૦ ક૦ હિવ મન માસરોહિણી. બન ચાસારકશા. 
૪૦ રૅડવુટટ્રી લાન સોયમીડાફેબી ક્યુગા. 

રકિણીનાં ઝાડ ખાનરેશ અતે નાગપુર એ પ્રાતમાં થાય છે આ ઝાડ 
બણુંજ ખોટુ ચાય છે એના પાદડા નાદરૂખીના પાદડા જેવા મોટા ચાય છી. 
એના પાદડા કડવા લીમડાના ઝાડની પેદે ડાળીને લાગેલા હોય છે રેહિણીને 
કરી જેતડા માટા પળ આવે છે રોહિણીનુ લાકરું ઈમારતના કામના ઉપયોગમાં 
આવે છે એની છાલનો પાકે શિકારી કિંવા સાબરી રગ થામ છે. “જમો 
અને અગરખા વગેરે એ રગવડે રગે છે રોહિણી અને માંસરોહિયણી:-- 
બળકર, રક્તપિત્તપ્રમાદન, પોષ્ટિક, શીતલ, તુરી, ક ડશુહ્ધિકર, રિકર, સારક, વૃષ્ય તથા 
મધુર છે, ગ્બને વાયુ તયા ફામનો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૧) કપડાને ગિક્રી 
જગ ચડાવવાની કૃતિ -રોહિણીની છાલ લાવી તેના આશિક ટુકડા કરવા. તે ૪ 
દિવસ પાણીમાં પલાળી મપ્મવી પછી તે ધણા વખમખત બાફી તે પાણી બીન્ન 
વાસષ્યુમા કાઢ્દી લેવુ અને તૅમા કપડા બીન્્વી સુકવવા એ પ્રમાણે ચોાથીવાર 
સાધારણુ સુક્વી પછી માટીની ગાર કરી તેમાં તે કપડુ એક રાત્રિભર પલાળી 
રાખવુ પછી તેમાથી કટી તે પાણીયા ચોળી તારવી ધોઇ ગુકવવુ, એટ્લે તે 
પાકા શિકારી રગનુ થાય છે, 

૫૦૬. સહણિસ (ઘાસ ).--સ૦ દીઘ રહિષક મવ રાશલ ગવત, રસે- 
ગવત્ત હિ૦ બડા રાહિષ, ક૦ હિરિય ગન્તણિ 1 

શહિસ ધાસના જેવુજ છે ગએ કસગ્ભમ ઉચુ વધે છે આ ઘાસને 
સુવાસ આવ છે એને બિયા પણ્‌ *આવે છે આ ધાસનુ તેલ કારે છે તેને “શાહિસ 
તેલ ” કહે છે રોહિસ.--લષ્ગ તયા કડનુ છે અતે કર, પિશાચબાધા, ગ્રહ- 
પીડા, પદ ત્રષ્મુ, વાયુ તથા વિષનો નાશ ઝરે છે ઉપચેગ --(30 વાચુએ 
સાધા અગર અગ દુખતુ હેય તે ઉપર.--રાહિસતેલ ચોળવુ એટલે અગ 
દુખતું સટે છે (૨) રસકપૂરન॥ વિષ ઉપર --રાહિમ સાકર નાખી આષવુ 
તથા અગે ચોળવુ 

* ૫૦૭ લધુરોહિસ:--ધાસ ( ગ પામ. )---સ ૦ ઝતૃણુ, લધુરાતિજ- (ક).- 

તૃણ મન રાસ ગવત, સુગધ રાદિષ. હિટ રાહિસ, સોધિઆ, ગેજ ઘાસ. 
મ જામકા ર કછ ક્રિઝ્ગ જણી, કે.ચીહુ”નુ, ર્કાડેવ્લુ લાન એ ડોપાગન્‌ સિને થસ. 

લધુરેલિસ એ રોટિસ ધાસ ગ્રમાણેજ હોય છે એ વણ કરીને ડુગરાજ 





ભાગ ૬૨ લેો-વનોધધી ગુણાદર. ૪૬૩ 


મ્રદેશમાં થાય છે. સર્ય ધાસ પ્રમાણે આ ધાઞના ફૂલો રૃછાયી વ્યાસ રોય છે. 
સુકાયા રાહિસ ન્રમનેદ રગ રતાશ પડતે! હોય છે * સોહિસ ઘાસ --તીખુ 
કડવુ, તુરૂ અને સુગધી છે એ પિત્ત, ૩પ, રક્તદોષ, કરૂં , હેદ્દોગ, દમ, ઉધરસ, 
તાવ, શ્રળ, અજુ, અર્ચિ, વિષૂચિકા, બઅગળ, કડરોાગ, શઅનુ ક્ષત, વાતગ્ક્ત 
અને બાલ્મહનેો નાશ કરે છે. 

૫૦૮. લવ'ગ--સ૦ મ૦ ખ૦ કબ લવગ- હિન લોગ તૈન લવગાલ. 
જૂ।૦ દર્ષખતેમેહક ગઅ૦ સિખકર્કનજુલ.પ ક્લોવઝ. લાન કારેમાકાઇલસગરા મટિકઝ 

મલાઝ અને આબોાયના એ દ્સોમાં આ ઝાડતી ઉત્પત્તિ ધષ્યી ચાય છે. 
સ્થા રેરામાં પગુ લવગના ઝાડ ગપવામાં ચબાવે છે, પરતુ તેમાથી સારાં 
લવગ ઉત્પન્ન થતા નથી. એ ઝાડ મોટા ચાય છે અને માડ નવ વષે કળે છે. 
-મમાલામા અને સુગધિ પદાઘેોસમા લવ ગનો ઉપયોગ ધણોાન્ટ થાય છે લવગનુ” 
તેલ કાઢે છે લવ ગ:--લધુ, કડવુ, ચજુષ્ય, રૂચિક2, તીક્સ્યુ, ષાકકાળે મધુર, ઉષ્ણુ, 
પાચક, અસિદીપક, સ્નિગ્ધ, હઠ, ખ્ય તથા વિશદ છે, ગ્મને વાયુ, પિત્ત, કક, 
આમ, ક્ષમ, ઉધરસ, શળ, આનાહ વાયુ, શ્રાસ, ઉચજી, વાંતિ, વિષ, ક્ષતક્ષચ, 
ક્ષય, તૃષ્યા, પીનઞ, રક્તદોષ તથા આજ્માન વાયુનો નારા કરે છે ઝ ઉપયો ગ:-- 


# થપિ મન પરેજએ રાહિસ બાસની બે નનો વષન કરી છે, પરતુ 
એની ત્રણુ “નતો ગમારા ન્નષુતામાં આવી છે એક માથાપુમ ૨3મી વધે છે. 
તેતે લેકો છાપરા ( પર્ણુથાળ ) ઉપર છાજ નાખે છે તેથી ચોમાસાનું પાણી 
નતેમા ઉતરતું નથી ખીજ કમરપુર ઉચી થાય છે અને ત્રીજ માત્ર નાની જત 
છે એ ખડગલા તરીકે રોરાના મટે લાવેલા વાસમાં નેવામાં આવે છે ગા ત્રીજ 
“તના પાદડા વાટીને ખાધવાથી તે નદ ર્ઝાતા રમડાને ર્ઝવે છે આ ખેડાયુ ખેત- 
જ્રાસા ચોમાસામાં થાય છે એના પાલે! સાતબર્સી ગ ઉપર પબ વીંટાળા તેના ઉપર 
ખૂબ્‌ ખારીક તામાનુ પતર્‌ ચડાવી ભટીમાં બાળે છે એ બાળેલ ગ્ાબરસીંગ સાપનુ 
ઝેર ચુઞવાના મઃટે પાહ્ીમાં ધમી ડપ્ય ઉપર સખવાથી તે ચારી જઇ ઝેર ચુસી 
પાતાની મેળે ખરી પડે છે આમ વારવા? ખરી પડેલ સાબરસીંગ ધોધ સાક 
કરી કૂરી નમી ચાપડતા જ્તાથી માપન ઝેર નાબુદ થાય જે 

ક્હિ'દુસ્તાની ધૈઘ.--કવગતે ગગ્મ, પાચક, કફનાશક અને કાપેલા આસને 
એમાડનામ માને છે એજ પ્રમાણે પેટની પીડાનાશક તથા તગસ બધ કરવાને 
અને ઉલટી તયા વાયુ આદ્તિ દૂગ ફરવાતે ઓવધ તરીક આપે છે ચુનાનિ 
હૂકીમ-લવગને ખુમ્ક અને ગગ્મ માતે છે અને શરી?ના બહારના ભીગમ્મ લગા- 
ડુવાથી ગ્યથવા "ખાવાથી એમા વિષની શબસર આછી કમ્નાની તથા માચાના ૬ૃખાવાનોા 
નાથ કસ્વાની શક્તિ છે એમ માને છે તળી એમ પણુ માને છે કે એનુ ચૂર્ણું 
ખાવાથી અથના ચોપડવાથી દાતના પાગ મજબૂત થાય છે, ચાસ સુગ ધિત નિકળે 
છે કફ ખેસી નનય છે તથા પાચનશક્તિ ગધે છે અ“શ્રેછી એપષધોાઅા--ન્લવ'- 
ગતે ગરમ જગ્રન ઝરતા તથા પેટની પીડા નારાક્તા માને છે, તથા “જીણું અને 
આજ બિમારીઓમાં બીક” પદાથની સાથે મેળવીને આપે છે ગભવતી અએને 


૪૬૪ આયનશપષક્‌. 





( ૧ ) શરદી ઉષર.ત--લવગતો કાટા ડરી પાવા (૨) મૂર્ચ્છા અને વાચુનેા 
ઝક ધાય તે ઉપર --લવગ ઘમી અન્ન ડરવું (૩ ) રતાધળાપણૂય 
ઊપર્‌ --લવગ બકરીના મગમાં ઘસી અન્ન કગ્વુ ( ૪ )ે કર્‌ અને ઉવરસ. 
ઉપર્‌:--ડીકર્‌ દેવતામાં તપ.વી લાલ થયા પછી ગઠાર કાટી એક વાગણ્યુમા મૂકે 
તે ઉપર સાત લવગ નાખવા તે ગેકાયા પછી ડીકરા ઉપર ધોળી ગગણીના પાદ- 
ડાતે રસ નાખવો, તથા ડીકર્‌ કાઢી લશ તે ગમમાં લવગ વાશી તે આપવા. 
ગરમી થાય તો ધાળીો ચણાડીના પાન મ્હોડામાં રાખવા. ( પ )ે દાત દખતા. 
હાય તે ઉપર --લવગને અર્ક ર્‌ ઉપર નાખી દાત ઉપર મડ્યુ (૬ ) અસિ- 
માઘ, અજીસુ| અને વિષચિકા ( કૅ।લેરા ) ઉપર:--લવગનોા 2: અણમાસ. 
પ્રઢો કરી પાવે! ( ૭ )ે ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિવટી:--લવગ, મરી, બહેડાનુ 
દળ, એ સમાન અતે એ ત્રણેના ખેરની અંતરછાલ કિવા ધોળા કાથો નાખી બાવ- 
ળીખઅની અતરછ્ાલના કાઢામા ત્રષ્યુ માસા વજનની ગોળીએ કરી રોજ ખે ત્રણુ- 
વાક ગોળી મ્હાડામાં રમવી, એટલે ઉધર જલદીધી દૂર થાય છે ( ૮ ) કાસા- 
દ્વિક ઉપર લવ'ગર્દદિ સહુ -લવગ, ન્નયકળ અતે લીડીપીપર એ અધો તોલા, 
મરી ૨ તોલા અતે સુડ ૧૬ તોલા લઇ તેનુ ચૂર્ણુ કરીને ચૂર્ણ નેટલી સાકર 
નાખી આપત્રુ એટલે પ્રબળ ઉધરસ, ન્વગ, અરૂચિ, મેહ, ગુલ્મ, શ્વરામ, અસેમાધ 
અને સચહણીતા નાશ થાય છે (૯ ») વિવષૂચિકામાં તરસ કિવા ખકારી 
( મન ઉમાસા ) થાય તે ઉપર.--લવગ કેવા ન્નયકૂળ અથવા નાગરમોથનુ 
પણી તપાવી ઠકૂ કરીને પાવું ( ૧૦ ) ઉધરસ; જ્વર; અરૂચિ, પ્રમેહ; 
સ'મણહષણી અને ગુલ્ભ ઉપર,---સવગ, ન્‍ળયપૂળ, લીડીપીપર એ એક લાગ, 
થ્પહેડા 5 ભાગ, મરી બે ભ્રાગ, અને લડ ૧૯ ભાગ એનુ ચૃણું કરી, તેના જેટલી 
તેમા સાકર નાખી તે ૬ માસા સુધી ખાવુ 

પત્દ. લસણૂ*--સ૦ લશુન મવ લસુણુ હિટ લહસન. પુ૦ કાજુવા.. 
“૦ ર્સુન કન બલીય બેળુળી તૈટ બેળળીતેક્ષાગડ ફા૦ સીર અવ સુમ્પ'ગ્ડુ- 
રીંપૂન, સુમલ્ષ હૅયાર ૬/૦ ગાર્લી કરટ લાન એલીયમ્‌ સેટીવમ્‌ 

લસણુના છોડ ડુગળી ( કાદા )ના જેવાજ થાય છે એના કદમાં આડ દસ 
કળીઓ હોવ છે એતે ડુગળી જેવા બિયા આવતા નથી. એની કળીઓ વાવવાના 
કામમા આવે છે લસણુ સ્વાદને માટે બીન્ન પદાર્થોમાં નાખે છે એની ચટણી 
કરે છે તેમ કાપ્ક અચાષ્ઠ્ઠ7 પણુ કરે છે લસણનો ઓયધમા ધણા ઉપયોગ થાય. 
છે એમા વાયુ નાથ કરવાની થકિત છે લસણુમા ધોળી તથા રાતી એજી બે ન્નત 


જે ઉલટી ચતી હોય તો લવગતે ગરસ પાણીસા ભીજ્વીને એ પાલી પાવાની 
ભલામણ ડન જે 


વદ્યપિ યુનાનિ હકીમ લવગ ખાતા રહેવાથી દાતના પારા મજગૂત ચવાનુ 


*મતાવે છે પચ્તુ એ પ્રયોગથી પોતાના દાતો નજ ચાઇ જવાનુ અમારા એડ સિ. 
અસને ખાસ ફલુ યત 


&% અણસમાશ કાટો એટલે આઠમા ભાગનું પાષ્યી સહે તેવા ઉકાળા 
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----------------------------------------- 
છ, પશુ તે ગૃણુમા તો ધણું ભાગૅ સરપ્મીનટ છે એક કળીનુ લસણ ચુષ્મુમા વધારે છે. 
લસણ -ગરૂ, ઉબ્સુ, જૃષ્ય, વીર્ય પ્રદ, પાકકાળે નમને રસકાળે તીખુ, રસાયન તીદ્દણુ, 
સ્નિગ્ધ, પાચક, મધુર, ભમમધાનફારક, કડપ્રિય, પિત્તલ, ૨્ક્તકાપન, બલકર, વુ કર, 
મેધાકારકે, ચક્ષુષ્પ, સ્વાદુ, સાગ્ક, અમિદીપક તચા કેસ્ય છે, અને અરૂચિ, કફ, વાયુ, કૃસિ, 
હદ્દોગ, સો*્ને, હેડકી, દસ,ન્ત્વર (તાવ), કેહ, સ્યામ, પીનસ, [શ્વિત્ર, કુ#, ચુલ્મ, શળ, 
જી ન્ત્વર, આંસેમાધ, મલાવજુજ, ઉધરસ, રાજ્યદ્માં (ક્ષય) તચા ડુક્ષિશળનો નારા 
કરે છે એના મૂળા.-તીખા, પાંદડા:-કડવા, દાડો?-તુરો, દાંડાનો અમભાગ ખારેડ 
અને બીયદ મધુર છે. લસણ્ટ -અતિસારી, મેહી, ગભિણી, રકતપિત્તી, શોષી તથા 
ઉલરીવાળાગએપને આપવુ નહે એ ઉપર પાટા, મધ્ધ, માસ એ પદાર્થ હિતકારક 
ચાય છે, તચા વ્યાયામ, દૂધ, ક્રોધ, ધષ્ડુ પાણી, તડકા અને ગાળનુ સેવન કરવાથી 
વિકૃતિયાય છે ઉપયોગ -(૨) કાત વહેતો હેદંય અને સણકા થત્તા હેય તે. 
ઉપર્‌---તેલમાં લસણુ ૩હની તે તેલ કાનમા પાડવું (૨ ઝે નવા ત્રણની ગાંઠ, 
ઉઠાણુ # ગડ ( વિડ્ડતિ ), કાઅસાજરી વગેરે ઉપર.--લસષુ ચાળવુ એટલે 
તે પટે છે, અથવા લસણું અને મરીનો લેપ કરવા કેવા એક્લા મરીનો પષ્યુ લેપ 
ઝરવા ( ૩ ) શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટે:--સણુ, રાળ અતે 
હિગની પૂણી આપવી, એથી કીડા પડયા હશે તોપષ્સુ તેસા જલદીથી નાશ થશે. 
( ૪ ઝે આપ્દાશીરી ઉપર --લસણુનો રઝ નાકમાં પાડવો. ( પ ) «બરોળ 
ઉપર:--લસષ્યુ, પી પળીમૂળ અને હરડા એડત્ર ખાડી ખાવા અને ઉપમ ગોમૂત્રને 
ધુટડો પીવા ( ૬ ઝે આભમરક્ત અતે મરડા ઉષર:-લસણુ ૪ તોલા અને થોડા 
આકડાના કુમળા પાદડા એકત્ર વારી તેતે! સ ગગ્મ કરી પાવા. ( ૭ )ે સર્વ 
વાયુ ઉપર --૪ તોલા લમણા છોલી તેમાની મોખ કાઢી નાખી હિંગ, છર, 
સિધવ, મચળ, સુદ, મરી અતે લીં ડીપીપરનુ ચૃષ્યું એકેક માસો નાખી તેની ગોળીએ 
કરી ખાવી અને તે ઉપર એરડમળનેઃ કાઢો પીવો, તેથી પક્ષાઘ્રાત, સર્વાંગ વાયુ, 
ઉરૃસ્‍્ત ભ, રમિ, શળી, કટિશળ, કુક્ષિવળા તથા પેટમાને। વાયુ વિગેરે સર્વ, ત્રકારના 
વાયું દૂર ચાય છે (૮) ત્રણુસ બ ધી ફિ હર ધવ સપ્ટે -લસષ્યુ વાડી લેપ કરવો 

(8) કૂતરાના વિષ ઉપર -જખમ પાણીવડે વાઇ પષી. લસષ્યુ વાટી લેપ કરવો, 
તથા નવટાક પાણીમાં લસણુ મ્ઢવી અવાંળ પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી પાવુ 

અને ભોજનમાં લસષુ વધારે ખાવુ. એ ગ્રમાણે ૭ દિવસ ફરવું (૧૭) ખાળાકોના 
આસ ગયને સત્રહઉણી ઉપર --લસણુની કળી લઇ ઉભી ચીરી તેમાં બે તલ- 
ભારથી અર્ધા અડદના દાણા જેટલુ અષ્દીગુ ભરી, તે કળી કેશિત્‌ શેકી ખાવા 
આષવી. સમે નિયમ પ્રમાણું દ્વિસમા બે વાર ગ્રમાણે બે દિવસ ખવરાવવાથી રોગ 
મટી જ્ષ્ઠ ગુણ આવે છે મોટા માણસને અડીષ્યુ અડદ કરતા કિસિત્‌ કમી 
આપવુ ( ૧૧ ) અપસ્માર અને અદિ*ત વાયુ ( સ્‍્હોડ' વાફ' થગુ' તે ) 
ઉષર --લસણુ વાટી તલના તેલ સાથે ખવગવવુ અમવા લસળણુ નાખી કરેલા 
અડદના વચ તલના તેલમાં તળી માખણુમા "ખાવા. ( ૧૨ )ે શરથીએ કાનમાં 
ઘાક પડી હોય તે ઉષર્‌ --લસણુની કળી છોલી રની અદર વીટાળો કાનમાં 


દ. 


૪૬૬ ગ્ાયવેશિષફ્‌- 


સખવી. ( ૨૩ ) આલસવાત ઉષર --લમષ્યુની કળીઓ અધો તોલે ગાયન 
ઘીમા તળી ભોજ્નસમયે ગ્રથમ કાળીઆમા રાજ ખાવી ( ૨૪ ) અસ્થિભ'ગ 
ઉપર લરાનાદિ કલક --લગષ્યુ, મધ, લાપ્મ અને સાકગ્નો ક”ક વી નાખી 
ગ્યાપવો, એટલે ભાગેલા ક ઉતરી ગયેલા ઢાડકાનુ ઘણુ જલદીથી મધાન થ'ય છે 
( ૬૧૫ ) ઉદરરોગ ઉપર:--ચુહે કરેલુ લગષ્મુ ( છોલી એક રાત્રિ છાશમાં 
પલાળી રાખી પછી અદ?ની મોખ કાઢી નાખવી તે ) એક ભાગ, મિધવ અર્ધા 
ભાગ, હિગ શેકેલી પા ભાગ અતે બધાના બરોબર ભજદાનેો રસ લઈ તેમા ખરલ 
કરી ચાર ગુન્ન ( ચણાડી ) ભાર પ્રમાણું ગોળીએ કરવી તેમાથી એક અથવા 
ખે ગાળીઓ ગાયની ખશમા અથવા આદાના રસમા આપવી, એટલે તુરત ઝુળુ 
ગ્માવે છે અને મોટુ થએલુ પેટ પણુ જલદીયી નાનુ ચઇ મળશુહે ચાય છે 
( ૧૬ ) વાળા ઉપર --લસણુ, ચિત્રો અને રાધ્તે પાણીમા વારી તેની થૅપલી 
કરી વાળા ઉપર બાષવી ( ૧૭ ) વિષભન્ન્તર અને સપ'પૂર્ણ વાતવ્યાચિ 
ઉપર:--લસષ્યુના મલ્કમાં તલનું તેલ અને સિધવ નાખી સવારે સેવન કરવાથી 
તે વિષમન્તર અને સપર્ણુ વાતવ્યાધિને હમ્યુ કરે છે (૧૮) રાળ ઉપર -- 
લસષ્યુ વીસા "ખાવુ (૧૯ ) શરીરમાની ગરચઓથી અ ગ ઉપરે પસરનારા 
લાલ ચાદા ગ્મને દાદર ઉષર--લસણુ છોલી, વારી તેનો રમ ત્રણુ દિવસ 
ગાળવા, એટલે એ વિકાર દૂર થશે. અથવા લમણુ અતે ગવારના પાદડાને! રસ 
એઝ્ત્ર કરીને અથવા એકલા ગવારના પાદડાતો રમ ચોપડવો 

૫૧૦ લાણેપ ( પલીયો ) -સ૦ રદતી, સ્તવતી સન રૂદ્રવ તી, રાનહગ્કરા, 
હિટ રૃદ્રવતી, લાણા ૩૦ અલુગુણિ, અડિવેફ્લે, નતોણુસુત્તલ, લાન કેસાક્રેટિકા 

લાણાના છોડ ચણા ગ્રમાણે હોય છે એથી એને “જગલી ચણા” પણ 
૩હે છે તે ઉપમ્થી ઞસ્કૃતમાં જેને રૂદ'તી કહે છે, તેજ આ લાણોા છે એમ 
જણાય છે, ગને રૂદતી શબ્દનો અપબ્ર શ ચઈ રૂદ્રવતી કે ર્દ્રવતી એવુ એનુ 
નામ પડયુ હોય એમ લાગે છે ઓષધીકલ્પલતા ગ્રથમા રૂદ્રવતીનુ વર્ણન ક 





જ 


કહેલુ છે કે, વળવત્રોવસે હ 1 ૨૨૬ ॥ 

“ચ સા શેચા પીતા ર સિતાડસિતા | આ ઉપરથી એના પાદડા ચણાના 
પાદડા જેવા હોય એમ જણાય છે એરા પડે તેની માકક પાદડાસાથી થોડુ 
પાણી ટપકે છે “અને એમા પીળો, ગતી, ધોળી તથા કાળી ગવી ચાર ન્તતેદ 
હોય એમ દેષ્પાય છે ગમા ભેદ એના ફૂલના રગ ઉપગ્યી પડેલા થરો “ સાલ ” 
નિધટમા એનુ આ ગ્રમાણે વર્ણુન છે -“ગળપવલ ત પજ શ્વ એજ તચનક- 
સત્‌ ॥ શિશિર ઝહાનિન્ઝુયુલા સવેલદસિ રૂ્જસિજા ॥” (ચણાના પાદડા નવા 
પાદડા અને છોડ પણુ તેવાજ ખાટા હોય છે શિશિઃ ક્તુમાં પાણીના 
બિન્દુ સહિત હોય છે તે સવતી કે રદ્રવતી છે ) નિલ ટગજ વગેરે શ્રથમાં પણ 
એસ કહેલ છે એ ઉપરથી આ જણાય છે કે વનસ્પતિતો છોડ ઉચો વધતે! 
નયી, તેથી તેની ગણના ક્ષુપ એટલે માધારષુ જામિની મપારી બરોબર થનારી 
ઝાડોમા કમ્વામા કાઇ હરકત નથી એના પાદડામાથી ટપફના? એશ શિશિર 


ભાગ ૧ લો-વનેષધી ગુણાદર્શડિ. ૪૨૭ 





રાસ યાસ ા:--ગ્્યગસમાણાાા૪૪)૭૦૭૭૭૭૭૭૦૭૭૭૦૦૦૦૦૭૭૭૦૦૭૦૭૦૭૦૭૦૭૩૭૦૦૦૦૩૦૩૭૭૭૭૦૩૭૭૭૭૭૦૭૦૭૭૭૦૭૦૭૭૭૭22)222255522552255255225225225325 કસ” 
ગહ્તમા ટપકે છે, એમ પષ્યુ એ ઉપરથી વિશેષ સપણ થાય છે આયાવા છે.ડ પારી 
જમીનમા ધણાજ નેવામાં આવે છે એના ગુણુ ઘણા વર્ણુન કરેલ છે, પરતુ 
ત્પત્તિ સ્થળ પ્રમાણે કમી ન્નસ્તી ગુણુ હોઈ શક છે ખારી જમીનમાં થનારીમા 
-ખારાસનેો વિશેષ ભાગ હોય અને તે અશ મીડી જમીનમાં ચનારીમા 
“હોતો નથી. એવા એમા લેદ દેખાય છે ગુણ-સાષ --તીખારતો થોડો ભાગ 
એમા હાય છે, તેમજ કડવાશ અતે તુરારા પણુ હોય છે સિવાય ણષ્યુ હષ 
રસાયની છે અને કૃમિ, ક્ષમ, રડતપિત્ત, કફ, શ્વાસ તથા પ્રમેહઠનાો નાચ કરે 
છે. એનાથી ગર્ભાશયની શુદ્ધિ જલદી યાય છે ઓષધીકલ્પલનાસા એનો ઉપચોગ 
ગઆ ગ્માણે લખ્યો છે -- :ઉષયોગ --(૧) સરવ રોગ ઉપર --શક્લપક્ષમા 
શુભ દિવસે આ વનસ્‍પતિ મૂળ સહિત લાવી છાયામા સુકવી તેનુ વરનગાળા ચૂર્ણ 
કરી વાપરઝુ એ ચૃણું લેનારાએ નિયમથી રહી વ્યાધિ સુજ્બ પશ્ય પાળજકુ 
જોઇ. સથમ સાદો રેચ લઈ કોઠો શુદ્ટ કરવા અને ત્યાર પછી શકિત પ્રમાણે 
“આ ચૂરણ, થી અને મધ વિષમ પ્રમાણુથી લઈ તે સાથે એક સહિના સુધી લેવુ. 
જેથી સર્વ રોગ મટી મનુષ્ય બળવાન ચાય છે દૂધ ભ્રાત નસવાનેો રિવાજ 
રાખવા (૨) ગભસ્થાનની સક્ટિ થઈ સ્રીએનદ રજરાષ કૂર થવા માટે:- 
-એક તોલા લાણાનો પાલો, પાશેર ગાયનુ દૂધ, પાશેર પાણી અને બે તોલા 
સફેદ સાકર એકત્ર કરી એને કાઢો ઝરવા પાણી બળી જઇ દૂધ માત્ર બકી 
રહે એટલે તે ગાળી પીવાને આપતુ આ પ્રમાણે સાજ સવાર ભઆાપવાથી ૧૪ 
દિવસમા પ્રકૃતિ ઉત્તમ ચાય છે ફૂધ, ઘી, ભાત વગેરે પખખાનુ. તેલવાળા અને 
તઉષ્ણુ પદાર્ચ ત્યાગ કરવા 

૫૧૧. લાબડી --સ૦ ભુરૂડી, શિતિવાર મન કુરડુ, કોભડા હિ૦ શિરિ- 
“આરી, સિલવારી બ૦ શુનિશાક, ગેએલા. ક૦ કુસ્ડૂ, 'ખડકતિરા, માર૦ ઉ૪ીર્ડા 
વરાન કુરડૂ. વૈ ફુરડચરું લાન સિલેઓસિયા અગગેત્ટિયા. 

આ ભાજી ધોળા માઠ જેવી છે પરતુ તે વગડાઉ શાજ હોવાથી કાઇ 
વાવતુ નથી. ચો।ઃમાસામાં એ પોતાની મેને ઉગે છે એની ઉંચાઇ આશરે ૨ હાથ 
જોય છે એના પાદડા પાતળા હોઇ એને ધણા! બી આવે છે એના છેડા ૫૦ 
ધોળા રગના ઝુમખા આવે છે તેમા એના ખીન હૉમ છે એ બજ 
8ડા છે રાતી નનતિના ફૂલ જે લાબડી ઉપર આવે છે તેતે મરાડીમા 
““ દેવ ઝુરડૂ ” કહે કે લાબડી -તુરી, માહક, ઉપ્સુ અને રસાયન છે, તયા 
ઞેધા અને રૃચિતે નાશ કરનારી, શીતળ, રક્ષ, અચિદીપક, અવિદાહી, લછુ, ગ્વાદુ, 
હળ અતે «ખ્ય છે, અને ત્રિદોષ, તાવ, પ્રમૅહ, શ્વાસ, દાહ, મેદ, કોઢ, ભ્રમ તથ: 
અર્ચિતા નાચ કરે છે દેવકુરડૂ.-શીત અને રપ્ય છે અને ચૂતરાગ તથા ગ્ગર્મ- 
રીતો નાશ કકે છે ઉપચોાગ --(૧) પથરી અને મૂત્રાથાત ઉપર -લાખડીના 
આ ૧ માસો અને સાકર ૧ સાસો એકત્ર કરી આપવા મૂત્ર બધ થયુ હોય તો 
ગા ઔષધ બે ત્રણુવાર આપનું એટલે મૂત્ર છુટગે. ( ૨ ) ભાંગ અને ગાંજા 

ક ત્રાબાનુ પત્રુ ગરમ કરી તેના ઉપર લાણાનો રસ નાખવાથી ર્પેરી ટાળ 
(ગિલ્ટ) ગડે કઠે, એમ એક હિદી ત્રચમા લખ્યુ છે. 


૪૬૮ આયષભષક્‌. 





ઉપર ઉતાર્‌.-લાબડીના મળ ઠડા પાણીમાં ધસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવુ (૩ » 
મૂત્રમૂસ્ટ્ ઉપર્‌ ---ારા ઞાથે લાબડીના ખીજ ખાડી પાવા. 

પ૧૨. લીલો ચ“પો.--(સ૦ હમ્ચ્ચિપક મન હિરવા ચાપા ) આ ઝાડ ઘણુ” 
મોટુ થતુ નથી એના પાન લાબા અને લીલા હોય છે એ ઝાડને ગળો પ્રમાણે. 
ગ્માક્ડીઓઆ હોય છે કોળી લોક આ કાટાતો ઉપયોગ કરે છે એ ઝાડ રામફળીની 
“તનુ છે એને લીલા રગના ફૂલ આવે છે એની ધણીજ સુગધ આવે છે ઝાડ 
વાવ્યા પછી ૨-૩ વર્ષે દૂલ આવે છે કલમથી અતે ખીયાથી એના રપા ઉગે છે. 

૫૧૩. લીમડા ( કડવે!):-સ ૦ નિબ, પ્રભદ્ર ભન કડુનિ બ. આળ તલીબ. હિ ૦ 
ખન નીમ. તાન તુ૦ ક૦ ખેવુ તૈન વેષ્યા મલાન વેષ્પુ ગા. ખેવારૂકુ ફા૦ નેન- 
બનીમ, દરખ્પમતફક ઈન નીંબ ટ્રો લાન એઝાડિરેકટાઈડીકોા 

આ ઝાડ ઘણુજ મોટુ થાય છે અને તે હિદુસ્તાનમાં સર્વત્ર થાય છે 
ગમના પાદડા કાત્રાદાર હોય છે એને ધોળા રગના બારિક ફૂલ આવે છે એના 
અતેક ગુણો ઉપમ્થી એ ઝાડ ભૂલેોકસાનુ મ્લપતરજ છે એસ કહેવાને કાઇ બાધ. 
આવતો તથી પ્રાચીન આર્ય વ્રડષિવર્થોએ એના અલાકિકડ ગુણનો ગાધ કરી 
એને શ્રેઇ પદ આપેલુ છે એના સેવનથી અનેક વ્યાધિએ નિર્મૂળ થાય છે, 
એટલા માટે વર્ષ્ટ પ્રતિપ્રદા ( ચેત્ર શુદ ૧ )-- ના દિવસે એના કુમળા પાદડા 
અને જુલ, મરી, હિંગ, સિધવ, જર્‌, અજમા, આમલી અને ગાળી એસા શુચિ- 
ભૂત થ' સર્જેએ ભક્ષણુ કગ્વુ, એવા પ્રાયીન શારમકાગેએ એક નિયમ” ઠરાવી 
ગખેલો છેં એ નિયગમે કરી વર્ષમાં એકવાર પણુ એ સર્વ રોગ-રપારેછારક ઝાડના 
પાન આપણા ખાવામા આવે છે એ દૂગ્દર્શીં શાગ્બકારાનોાઈ આપણા ઉષર મોરા 
ઉપકાર છે એેમ સમજવુ ન્તેઇએ એ ઝાડના એકલા પાદડા” ખાઈ રહેનાર 
તેજ પુજ્ તથા રાક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત પુરૂષો! કદિ કદિ આપણી નન્‍૪રે 
પડે છે તેથી કરી એ ઝાડના અકોકડિક ગૃણુ ધ્યાનમાં આવી આપણુને ઘણ 
આશ્ચર્ય થાય છે આ દેશમા કેટલેક ડેકાણુ સીએ પ્રસૂતા થાય એટલે તેને 
ત્રથમ ત્રષ્ણુ દિવસ સુધી ભોજનના પહેલા લીમડાના પાદડાનો ગસ આજે છે આઉ 
યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે જે ગીએ આ રસ મનથ»ી લે છે, તેતે દૂધ વધારે 
આવી તે જ્લદી નિરોગી થાય છે તેને પછી સુવારોગ જેવો પ્રાણુકહારક રોગ 
ઉત્પન્ન થવાની બીક રહેતી નથી પણુ જે સ્ત્રીઓ આ રસ લેવાની હા ના કરે 
કે તેઓતે ઘણુ કરી દુર્ધર વ્યાધિ પ્રાપ્ત યાય છે હમણુાના કાળમા એવી દુર્ધર 
વ્યાધિ પ્રાતત થષ્ઠ કૃત્યુમુપ્મે પડેલી ર્મીએની ધણીજ સખ્યા નજરે આવે છે તેનુ” 
મુખ્ય કારણુ પણુ એજ હોય એમ જણાય છે વિયાએલી (સુવાવડી) ગાયને પષ્યુ ન્ન. 
આ પાદડા ખવડાવવામાં આવે તો તેને પણુ વધા? દૂધ આવી તે નિરોગી અને 
સશક્ત થાય છે એ ઝાડની છાયા શ૨|[તળ તેમજ ઘણી નિગેમી છે ઉનાળામાં 
એ ઝાડની છાયાથી ઘણાં આરામ ગળે છે સાર્વજનિક દેવાલગે!, પર્મ્શા ળા, 

ન સનસની દાળને લીમડાના પાદડામા એેળવી ચૅત્ર મહિનામાં દરરોજ ખવ- 
ડાવવાથી અત્યન્ત ઝેરી સાપનું ઝે પભ્યુ ચડતું નથી 








ભાગ ૧ લે!-વનેપ્ષધી ઝ્ાદશ2. ૪૬ 








શસ્તા પ્તત્યાદિ ગણેક ટેકાણે આ ઝાડ ક્ક્ત છાયા સાટે અને સ્વગ્છ હવા મારે 
વાવે છે જેના વર આગળ લીમડાનું ઝાંડ છે તેના ઘરમાની હવા સર્વ કાળ 
નિશાની હોય છે તે ધસ્મા ગહૅના2 માણુમોતે આ ઝાડના ષોગે કરી ધણો આનદ 
પ્રાસ ચાય છે લીંમડાનુ ઝાડ ઘણ જુનુ ચય એટલે એના લાક્ડામાથી શુદ્ધ 
ચ“દન જેવા સુવાસ આવે છે એના લાકડા ધસારતી કામમા ઉત્તમ છે એના 
અગની કડવાગથી એતે કીડા લાગવાનો ભય રહેતો નથી. આ ઝાડ ધણા 
વર્ષો સુધી ટકી લેકાને તેનાથી સેકડો કાયદા ચાય છે આ ઝાડ એક વખત 
કાષ્યુ હોય તો! પુન એના મૂળી ફૂટી એત્ુ કેટલેક વર્ષે મોડુ ઝાડ ખને છે એવી 
રીતે કેટલીકવા? કાપ્યા પછી પુન વધેલા એવા પુષ્કળ ગ્ડડ આપણી નજરે 
ગાવે છે આ પણુ એનાસા ગ્મેક મોટો ઝુણુ છે પીંષળા અને લીમડો એ બ નેની 
બર્ણીજ ગેત્રી છે નયા પીપળા હાય છે ત્યા લીમડા પણુ હોય છે, એવે! સાધાશર્ણુ 
નિયમ છે લીમડા પ્રમાણે પી પળાનુ ઝાડ પષ્યુ ઘણુ ઉપયોગી છે વડ, પી પળો, 
ઉઊખરે, નાદરૃષ્ખ, ખીલી, તુલસી પ્ત્યાદિ ઝાડને ધષ્ણ।ા પવિત્ર માનેલા છે. તે તેના 
ન્પતિરાય ઉપયોગીપણા માટેજ માનેલા હોય એવુ જાય છે આવા ઉપચેગી 
ઝાડના અલોંકિક સૃણુ સામુ ન નેતા અને તેનો આપણા શરીમ્ર્ટ્ષણાથે લપષોગ ન 
ઝરતા સારાસારવેચારનો ત્યાગ કરી પરકીચોનુ નિષિહ પાણી પવિત્ર ગગોદક 
સમજ નિ શકપણે પીવામાં આવે છે ! આની મ્મિતિ થએલી ન્ન્યારે આપણી દજિસ્એ 
-આવ છે ત્યારે 1ધક્કા છે એવા જીવવાને ! જે દયાળુ પરમેશ્વરે દિ દુસ્તાનવાસી 
આર્ય જનોના રારીગ્ગ્ક્ષણાથે હન્રા આવધી અને વનસ્પાતે ઉત્પન્ન કરી રાખેલી 
છે, તેના ઉપયોગ અને સાવન કરતા તે પ2મેશ્વરી પદર્થને! ત્યાગ કરી પરકીથેોનુ 
પમ્કીય હવામાનુ નિષિદ્દ અતે પરિણામે અપકારક એનુ આઓષધ પીવુ એના નેવી 
શર્માવનારી, લન્નવનારી, અત્યત ખેદની અને ૬ ખની કાઈ પષ્ વાત નથી !! ! 
““ ગોળ મસેવનાર કરતા લીમડા સેવનાર સાગ થાય છે ” સમે કહેવત પૂષાં- 
પણે લક્ષમા લાવે. આ નિબજક્ષવણુન તરથમ કડતનુ લાગનાર પરતુ પરિષનામે 
નિરતઃ સાર્‌ લાગનાર છે, એટલા માટે નક્કી વિચાર કરી તે પ્રમાણું આયુષ્યમા 
વર્તન રાખો, એટલે નિબરસ પ્રમાણેજ તેનુ પરિણામ સારૂ આવશે ખેતરના છેડા 
ઉપર ખાવળનુ ઝાડ હોય તો તે જમીતમાંના પોણ્િક અશ ખાઈ જઈ તે જમીન 
કસ વિનાની કરી નાખે છે, પરતુ લીમડાના ઝાડની તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેત- 
ઝના છેડા (શેઢા) ઉપર હોવાથી ખેતરને કોઇ પણુ પ્રકાગ્નુ તુકસાન થત _ નથી. 
-એટલા માટે પ્મેડૂતાએ એ ઝાડને અવસ્ય છેડા ( શેઢા ) ઉપર વાવનું જઇએ. 
કડવા લી“સરા -- ડા, કડવા, લઘુ, ત્રાહક, તીખો, અમિમાધકારક, સોન્નને 
સટાડનાર, ત્રણુશોધક, બાળકોને હિતકર તથા હઘ્ધ છે, અને કકે, તુ, સોજ્ને, કૃમિ, 
"લડી, પિત્ત, હંદયદાહ, વાયુ, કે1૯, શ્રમ, તૃષા, અરચિ, રક્તદોષ, ઉધરસ, તાવ 
ગને મેહતા નાશ કરે છે * એના કમળા પાટ્ડા:-ત્રાહક તચા વાતકર છે, શને 

ઝ ગઅઆચુવૅદૃસા--લીમડાનુ વ્ણુન કરતા લખેલ છે કે,-લી મડાની હાલ પાચક; 
કડવી અને સ્રાઠી છે. પાદડા ગહુની પેઇદીસ બનાવવાના કામમા લેવાથી ગ બેસી 
#ળય છે પાદડાંતે વાટી શીતળાના ડાથ ઉપર લેપ કરવાથી સારે .ફામરો થાય છે. 


૪૫૭૦ સાચવ શિષડ્‌. 











ક્ક્તપિત્ત, "રાહ તથા નેત્રરાગતા નાશક છે પાકા પાદડા.--વેરશેષ કરી વણુન્લસર 
છે લીમડાની ડુ"ખે! -કાસ, ક્રામ, ગુન્‍્મ, અર્શ રૃમિ શને પ્રમેહતે નાશ કરે છે. 
ગના કુમળા (કાચા)ફળ:--ભેદક, સ્નિગ્ધ, ગર્‌ તથા પિષ્છત છે, અને નેત્રરોગ,. 
કફરાગ, ક્ષતક્ષય તથા રક્તષિત્તતો નાશ કરે છે. એના બઔયાંમાની મીજ.-૩ુઇ 
અતે દ્મિતો નાશ કરે છે નિબપ'ચાગ:-પિત્ત, રક્તદોષ, ક ડૂ, દાહ, ત્રણ અને 
જકાઢનેો નાશ કરે છે બિયાતુ તેલ -કેગિત્‌ ઉષ્ણુ તથા કડવુ છે અને રમિ, કોઢ કક, 
ત્રણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, અર્શ, ગ્કર્તાવેકાર, વાયુ, શે[ફેોદ2, તાવ, જસ, કફ તયા પિત્તનપ્ર 
નાશ કરે છે કડવા લીમડાની છાલને ઉપનષાગ વૈદ્યકશાસ્રમા કાઢામા અનેક ડેંકાણે. 
જાવેલા છે, પરતુ તેનુ વ્ણુન અહી નહિ કરતા ન્યુદા જુદા સ્થળે ઉપષ્રોગ કરેલો 
છે ઉપચાગ --(૧3 ત્રણ ઉંષર:--ફડવા લીમડાના પાદડા તમુ (ગુમડા) ઉપર મોટો. 
ઉસ્તાદ છે નાડીત્રણાદિ ભય કર ત્રણુને દરરાજ લીમડાના પાદડા પાણીમાં સારા _ ઉંકાળા 
તં પાણીએ ધાઇ નાખવા, એટલે તેનુ શોધન થઇ રૂઝ આવે છે ( ૨ ») જે ત્રણ 
( ગમડ ) કુટી રસી નીકળે તે મટવા ઉપર --કડવા લીમડાના પાદડા 
વાટી મધમા મળવી ચાપડતા જવુ એટલે તે સાર્‌ ચાય છે (૩) ખાસ ઉપર્‌ - 
કડવા લીમડાના પાદડા બાળી જુના તેલમાં અચવા ઝર જલ તેલમાં ખગ્લ કરીઃ 
ચોાપડવા (૪) સપના વિષ ઉપર્‌ --કડવા લીમડાના પાદડા મોહ્‌ ઉસ્તાદ 
ઓષધ છે સર્પનુ' વિષ ચડયાની પરીક્ષા એવી છે કે વિષાર ચએલા માણુસને. 
કડવા લીમડાના પાદડા અથવા મીડુ અગમ સરચા “ખાવા આપવા તેને નને કડનુ.. 
"પાર્‌ અગર તીખુ સમજવામા આવે નહિ તા વિષ ચડયું અથવા દરા થયો છે 
ગએઅ સમજ્વુ પછી તેને વિષ ઉતરતા સુધી લીમડાના પાદડા ખવા ગ્ખાપવઇ, 


કિવા પાદડાનો અથવા હાલતો રસ પાવો એટલે વિષ ઉતરરૅ. ( પ ઝે પિત્ત 








પાદડાનો રસ પીવાથી પેટના ફમિ નીકળી નનય છે અને કમળા તથા શરીર ઉપર 
ચનાર્‌ ગુમડા ઉપર પણુ તે અપાય છે ચક્રદત્તમાં લખેલ છે કે,-દુર્ધટ નાસર ઉપર 
લીમડાના પાદડા ગ્યતે તલ વારી ગ્મેની પોટીસ ખાધવી જનેઇએ લીંબોળાને। જુલાબ 
પેટના કૃમિને કહાડે છે લી બાળીનુ તેલ્ન ગાદવાળા ફ્રોડ અતે કાડ ઉપર ધણીજ' 
સારી અસર કરે છે ઇંગેથ9 ઓપષધેોાસાં લીમડાની 'ઝાત ન્વરનાશઝ અતે પાદડા ચાસ- 
હીના રોગનાશક ગણેલ છે, તયા ધા ઉપર લીમડાના પાદડા પાણીમાં ઉકાળીને એ 
પાણીનેદ શેક કરવાનુ મહેલ છે તેમ કરવાથી સોજ્ે આભ્યા વગર જલદીથી અ કુર. 
ગ્માવી કય છે કવીનાઈનને ખદલે તાવના ઉપર તથા સધિવાયુ ઉપર લીંમડાનીઃ 
આાલતે પાણીમાં ભી જ્વીને પાવાનુ કહે છે એેજર્‌ લોધર લખે છે કે,-લીમડનો' 
ઝાડસાથી કાઈ કોપ્ત સમયે પોતાની મેળે સસ (મદ) ઝરવા લાગે છે તે જુના ધા 
ઉપર્‌ અને નાસુર ઉપર અત્યત ગણુ કરે છે “એના પાદડાંનાો ઝવાથ કરીને પાવાચ 
કાલેરાના રોગમા ફાયદો થવો હતો પાદડાના રસ તરીચો તાવ, અજીણું અતે. 
સધિના રોગમા કામ આવે છે ચરકે-લીમડાને દીપનીય અને ચળ નાસ» ગણેલ. 
છે સ્શ્રુતે--એતે ક્ક્વાતનાશક અને શરીરના કાઈ પણુ ભાગ ઉપર સોન્ને આઓર્વદ 
અળીતરા થતી હોય તેને દૂર ફરનાર માનેલ છે કાચા કળા પ્રમેડના રોગમાં ઉપષોગટિ 
માનેલ છે તચા તાવની ગરમી મટાડનાર આનેલ છે. ધ 
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પડવા આટે લીમડાના પાદડાતો રસ પાણી નાખી તે પીવા આપવો એટલે 
ઉલ યથ૪ પિત્ત પડગે (૬) ગરમી ઉપર --લીમડાના પાદડાનતેો રસ ડીસાકર 
નાખા સવાર સાન ૮ દિવસ પીવાથી કોઇ પણુ પ્રકારની ગરમી ઉમ તો તે 
નક્કી સારી થાય છે (૭) મહારોાગ ઉંપષર્‌ -કડવા લીમડાના પાદડા ઘણુ સાર્‌ 
ઓધધ છે નહાવાના પાણીમાં આ પાદડા કઢવી તે પાણીવડે સ્નાન કરવુ અને 
એને! અઞરસ કિવા પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન કરવે! એટલે ૨-૩ 
મહિનામા ગ્કતપિત્તી ( વાતરક્ત ) અમને દુર્ધર ડકુકરાગનો નકી નાશ ચામ છે. 
પથ્ય પાળતુ તેમજ સગીએ ચેજ રાત્રે કડવા લીસડાની છાયામા સુવાનો! રીવાજ 
ગખવે (૮) હાઇયુક્ત સોળ ઉપર્‌ -પાદડા વાટી ચોપડવા એટલે દાહ કમી થાય 
છે અતે રક્તદોષ નહિ જેવા થાય છે (6૯) પિત્તન્વરમા જે અતિશય દાહ. 
થાય છે તે ઉપર્‌ -લીમડાના પાદડાંતા રસ ફીષયુકત કરીને શરીરે ચોળવો, 
તેથી ખળતમા કમી થાય છે (૧૦) ઉના તાવ ઉષર્‌ -કડવા લીમડાની ડાખલી, 
કડુ અને કરીઆતાનો કાઢો મધ તાખી આપવો. (૧૨) ડસળા રોગ ઉપર્‌ -- 
લીમડાની અતગ્હાલનેો રસ કાઢી તેમા સધ અને થોડુ સુડનુ ચૂં નાખી 
આપનુ. (૧૨) ખસ ઉપર -જુના લીમડાનું સકાએલુ લાકડુ પાણીમાં ઘસી ચોપ- 
ડવુ (૧3૩) વિષસમજ્વર ઉપર -કડવા લીમડાની છાલના કાઢામા ધાણા અને 
સૂઠનુ ચૂણુ નાખ્મી તે આપવા, એટલે જલદી ચુષ્યુ આવે છે આ આઓષખ “કાય- 
નેલ” કરતા ધણુ ઉત્તમ હોઇ ચણામાં પણુ તે કરતા એઇ છે (૧૪) મૂળવ્યાધિ, 
પૂમિ અને પ્રમેહ ઉપર્‌ -લીમડાની કાચી લીંબાળીએઓ ખાવી ૬ ૧૫ ) ખસ 
ઉપર -કડવા લીમડાના બિયા વાટી ચોપડવાથી ખર” સારી થાય છે જા્‌ જવા. 
મારે પરુ એ બિયા વાટી સાથે ચાપડવા ( ૨૬ ) સુવારોગા ઉષર:--જુના 
લીમડાની અતગ્છાલ કાઢી તેના ખારિક ડુક્ડા કરી તે હાલ્લીમાં ધાલવા અને 
હાકણુ દેલુ એવુ ત્રષ્મુ દૈગડા પાણી સાર્‌ આપણુ આવે ત્યા સુષ્દી ઉકાળવું પછી. 
જે આતે સુવારોગ થનો હોય તેને એક ખાટલા ઉપર સુવાડી ગ્રથમ એક દેગડો- 
લાવી તેના મસ્તક નીચે રાખવા. તેમાંનો બાક ( વરાળ ) કમી થયા પછી ખન્ને 
દેંગડો લાવી માથા નીચે રાખવા અને પ્રથમનેઃ દેગડો કમર નીચે રાખવા. માયા. 
નીચેના દૈગડાની બાફ કમી થયા પછી તે કમર નીચે રાખવા અને કમર નીચેનો. 
પગ નીચે રાખી, ચૂલા ઉપરનો ત્રીન્તે દેગડા મસ્તક નીચે મૂકવા. તેતી ખાફ કમી 
થયા પછી પગ નીચે ર્‌ાપખ્યવો. એ પ્રમાણુ ત્રષ્ુ દિવસ બાફ આપવો, એટલે પર્‌- 
સેવા વાટે ચરીરમાથી સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગ સારા યાય છે. ૬ ૧૭ ) 
મૂળીવ્યાધિ ઉષર:-લીસડાના બિયા તેલમાં તળી તેમાજ ખરલ કરી તથા તેમા થોફૂ 
"ુલાવેલુ મોરથુથુ નાપ્મી તે મલમ મૂળને ચોપડવું , ઝેટલે મોડ ગરી પડે છે અનેકદ. 
પણુ ગરી પડે છે. (૧૮) સપ*નુ' વિષ ઝદ પણ ન ચઢવા માટે.-લીમડાના પાદડા. 
શજ સવારે ખાવા એટલે કદિ સર્પ દરા થયો છોય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતુ નથી.. 
( ૧% ? મૂળવ્યર્સબ્ર ઉપર:--લીમડાના ૨૧ પાદડા બારિક વાટી મગની પલા- 
ળેલી ઘળમા મબિભ કરી તેને બાખડી ગામના ત્રીમા તળી. રાગીતે સક દિવસ. 


જીક આવયષભષફ્‌. 


ખવરાવવુ એટલે ગુદામાના મવ મસા ગરી પડરો. આ આંવધ લેનારે સસ્નુદ્રતુ 
મીડુ ન ઝાતા સિધવ ખાવા (૨૦ ) સીને કસવ ન થતેદ હોય તા:-- 
લીંમટાના મૂળ રમ? ગાધવાવી જલદી કટકો થાય છે ગ્રયતિ થયા પછી મૂડી 
છડી નાખવા ( ૨૨ )ે સામલના વિષ તષા ફામિ ઉપરે --લોમેડાના પાદ- 
ડાતા મય આવના ( જર ) અફીણના વિષ ઉપર --ડડવા લીમડાના પાદડાનતે 
યત્રવડે અક ડારી અપત્રા ( ૨૩ ) કુછાદિક ઉપર -પચનિબ ગ્રણુ-- 
મૃળ, પાદડા, ફલ, મળ અને હાલ એ પાચ અગો લશ તેનુ ૬૦ તોલા ચૂ કનવું 
૪'ટ લોહભગ્મ, બાળહરઞ, અરણીના બિયા, ત્રિફળા, ભીલામા, વાવડી ગ, માકર, 
આમળા, «હળદર, પી પર, મરી, સડ, બાવચા, ગર્માળાની શીંગામાનું મગજ અને 
ગાોખર, એ પ૬? આષધેો ચાગ ચાર તોલા લઇ બધાતુ ચૂર્ણું કમ્વુ પછી લીમ- 
ડાનુ તથા તે ચૂણું એકત્ર ક”| તેને ભાગરાના 2મનો એક પુટ આપવા પછી 
ભેરતી છાલનો અટમાચ કારો કરી તેના એક પુટ આપવા અને તે સુક્વવુ આ 
ચૂર્ણ દરરાન એક તોલે ખેરની કાલના કાઢામાં અચવા ઘીમાં અથવા ગાયના 
દુધમાં આપનુ તેથી કરી એક મહિનામા બધા કે દૂમ થાય છે આ ચૂણું સર્વ 
રંગનુ નાશક છે ( ૨૪ ) પિત્ત ઉપર --લીમડાની ડખો, ધાષ!, સુડ અને 
ખડીસાકરનો કાઢા આપવાં ( ૨૫ ) યોનિશૂળ ઉષર*--લીસડાની લી બાળાઓ 
અને એર ડીઓ લીમડાના મ્સમા વાટી ગોળી કરની અને તે યોનિમાં રાખવા 
ગ્યાપનરી કિવા એતો યોનિએ લેપ કરવો (૨૬) પમિ ઉપર --લીમડાના પાદડા 
હિંગ સાથે ખાવા (૨૭) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપર્‌ --લીમડાના પાદડા 
વાટી વ્રી અથવા આમળા સાથે "ખાવા અને મરીતો ભજૂડે ઘીમા ખરલ કરી 
શરીર ચાળવા, અથવા લીમડાની અતરછાલનો કાટો આપવા, એટલે શીતપિત્ત, 
ક્ષત, કડૂ , વિસ્ફોટક ગ્યને રકર્તાપિત્તના નાશ થાય છે (૩૮) સ્થાવર; જ ગસ 
સર્જ વિષ ઉપર:--સિધવ અને મરી સમભભાગ તથા એ બન્તેના બરાઞર 
લીખાળીઓ લઇ તે વાટી મધ ગગને ઘીમા આપની (ર૯) સવ ત્રણ ઉપર:- 
લીમડાના પાદડા, દારૂહળદર અને જેડીમધના ચૂર્ણમાં વ્રી અને મધ નાપ્મી ખરલ 
કરી તે મલમ ચાપડતા જ્વુ, એટલે જખમ તુમ્ત ભરા આવે છે ( ૩૦ 
રક્તસ્રાવ ગ્મને પ્રદર ઉપર --લીમડાની છાલના રસમા જર નાખી છ દવસ 
આપનુ ( ૩૨૬ ) કમળા રોગ ઉપર”--લીમડાના પાદડા પાણીમાં વાડી તેતો 
રસ પાશેર કાઢી, તેમા ખડીસાકર નાખી ગરમ ગરમ પીવા આપવા (૩૨) સિક્તા- 
એેહું અને ઇલ્રમેહ ઉપર્‌ --કીમડાની ફુ ખને ફિવા અ તગહાલને કારો આપવો 
(3૩૩) કેઈઇઈ પણ રોગ કદે ન થવા સાટે --લીસડાના પાદડા એક તોલો લખ 
તેમા ગુન્‍્નભ્ાર કપૂર અતે તેટલીજ હિંગ નાપખ્ણી તેની ગાળી કરવી, પછી તે 
ગાળી ૬ માસા ગોળમા મેળવી દરરોજ રાત્રે ઉધવાની પહેલા આપવી ગાશ્ચંમા 
જ્યા સુધી કોલેરાના આનનર હોય તા સુધી આ ઓષષધષ દરેકે સેવન કરવાથી 
કાંધ પણુ ઉપદ્રવ થરો નહિ ( ૩૪ ) ઉલટી, કુછ, પિત્ત અને ડફ સ'બ“ધી 
જવુ ઉપર:--થીમડના પાદડા ઝીજુ વાટી કવ્ક કરી પાવો. ( ૩મ ) ઉપ 


નુ 














ભાગ ૧ લો -વનેોષધી ગણાદ૨*. ૪૭૩ 





કળામાં સરીર્માનો દાહ શાત થઈ હ ડાઈ આવવા તથા જુલાબ બ"'ધ ધવા 
સાઢે:--લીમયના પાદડા વાડી શરખત કરી તેમા ખડીસાકર નાપ્મી પાગ (૩૬) 
સૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ - -લીમડાની પાકેલી લી બોળીનો રસ ૬૨રન સવારે ત્રણુ માગા 
લઇ તેમા ૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી છ દ્વિસ ખાવા આપડી ( ૩૭ ) 
વાળા ઉપષર?--લીમડાના પાદડા વાટી લેપ કરવો (૩૮) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર -- 
લીમડાના મૂળ ધમી ગરમ કરી લેપ કરવા ( કક » પ્રમેહ, ઉપદ ચ, બદ; 
ચાઠા ધ્ત્યાદિ ઉપર --પાગેર લીમયની હાલ લઇ તે કાચપાત્રમાં નાખી અથવા 
માટીના વાસયણુમા ઘાલી, તેમા આધ્રણુ આવેલુ પાણી એક સેર નાખી ઢાકણુ 
૬૪ રાતભર તેમજ ગખતુ. બીજ્ત દિવમથી તેમાથી શક્તિ પ્રમાણે એક ગાગર 
ખે વાર દરેક વખતે ૪ તોલા પાણી આપવુ, એટને ઉપલો ઉપદશજન્ય રગ 
એક ભે અડવાડીઆમા સારા ચાય છે પચ્ય વી, સાકર, રોટલી, બા૪ી વન્ત્ય 
(૪૦) નવેલા અને પેરા ઉપર --લીમડાના પાદડા થોડુ મીદુ નાખી વાટવા 
અને ઘીંમા શેકી તેની થેપલી કરી ઉપર્‌ ખાધની (૪૧) વિષમજ્વર ઉપર -- 
શીમડાના પાદડા ૪૦ તોલા, સુઠ, મરી, લીડીપીપર ૧૨ તોલા, ત્રિફળા ૧૨ 
તોલા, લવષ્યુત્રય [ સિંધવ, બીડ અને કાચ ) ૧૨ તેલા, ખે ક્ષાર ( જવખાર? 
અને સાજી'"માર ) ૮ તોલા અને અજમો ૨.૦ તોલા, એ સર્વનુ ચૃ્ણું એકત્ર 
કરી સવારે આપવુ (૪૨ ») વિષમજ્વર ઉપર ત્ૂપ.--ડય્વા લીમડાના પાદડા, 
ઘોડાવજ, "કાટ, હરડે, શિરસ, વી અતે ગુગળતો ધૂપ વિષસજ્વર્નાશક છે 
(૪૩) આગતુક ત્રષખણી અને ઝુમડા ઉષર--ડટઇમાં તેલ નાખી તેસા લીમ- 
ડાના પાદડા બાળા "ખરલ કરી ચાપડવા (૪૪) વી છીના દ રા ઉપર્‌.--લીમડાના 
પાદડા અગર ફૂલ સુવાક્વા, અથવા પાદડા ચાની *હેસાની ખાક જવા ન દેતા 
દ શના વિષમ ભાગમાના ઝાનમા તે » કનુ 

પશ૨૪. લીડીપી*પર (પી“પર):--ગ૦ તૈન પિપ્પતી મન પિષળા. હિ ૦ 
પીષમ્-લ. બ૦ પિપુલ. ક૦ ગે!૦ હિ'€પલી તાવ સલા૦ તિષ્પિલી, તુન્‍ પપ્પલી 
કા૦ પિર્લાપલદરાજ અક દાર્શકેવફિવ ૦ લોગ પેષર. લાર માયપર કોગમ્‌ 

લીંડીપી પરના વલા થાય છે આ બહુ વર્ષ સુખી ટકનારી વેલ છે. એની 
ઉત્પત્તિ બ ગાળ, નેપાળ, આસામ, મલબાર અને પશ્ચિમાત્તર પાતનો જટલોક 
ભાગ ગએ ડેકાણે વિશેષ થાય છે. ખગાળા અને મસલખબાઃ? પ્રાતમાં તો એનુ 
અતિશય વાવેતર થાય છે લીંડીયી પરમના વાવેતર મધટ રસાળ અને ચીકઝાય 
વગરની જમીન ન્તેઇએ આ વેલીનો વિસ્તાર નાની ચાખાઓથી કરે છે, એટલે 
ત્રેલી નીચે (મૂળા પાસે) જે નાની નાની ડાળીઓ ફૂટે છે તે ક્હાડી બીજી જગ્યાગએ 
“વાતે છે, એટલે ત્યાથી આગળ સ્તતત્ર વલ બને છે ચોમાસુ સરૂ થતાંજ 
એનું વાવેતર ડરે જે. દરેક વેલની તચમા પાચ જુટતું અતર રખે છે અને 
વચ્ચેની જગ્યામાં સુળા, વ તાક, જવ વગેરે વાવે છે એક વીધા જમીનમાં સરેરાસ 
૧૯5 વેલરહે છે. એક વીધા જમીનમા લીંડીપીપસ્નુ વાવેતર ઝયું" હોમ તી તેમાંથી _ 
ચહેશે વષે" એ મણ, બીજે વષે ચાર મણુ અને ત્રીજે વર્ષે છ મુ લીંડીપીપર 
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૪૭૪ ગયાય'ભિષક્‌. 
અઝઝ ઝડ 
ઉત્પન્ન ચાય છે પછી દમ્વષે તેની ઉત્પાદક શક્તિ આછી થતી જય છે, એટલે 
તના મૃળા ઉખડી ક્હાડી તેની જગ્યાએ નવા તળા અથવા કુમળી ડાળીઓ વાને 
છે નવીન મળા વાવતા જમીનને ખેડવાની અથવા ખીન્ન ફરા મસ્‍્રા? કરવાની 
આવન્યક્તા નથી થો૬ુ ખાતર? નાખ્યુ એટણુ બમ છે આ વેલીને પાળી પાવુ 
પડતુ નવી માત્ર ઉતાળામા તાય લાગે નહિ માટે તેના નળ ધાવી હાકી 
રાખે છે એને ઓગસ્ટ સ'ટેમ્મર તહિનામાં (ભાદગ્વા આસપામ) %લેો આવે છે, 
અતે કળા એટલે લીંડીપીપર જતેવારી ( ખેદ ) માસમ પાઝી તેયાર થાય 
છે લીડીપી પમ્ના પાદડાંનાો આકાર નાગગ્વલના પાદડા જેવા હોઈ તે ગોળ અને 
તીખા છે!ય છે વિશેષ ફેરક એટલોજ હોય છે ક, લોંડીપીપર્ના 
દીટડા પાસે ખાચા હાય છે તે નાગરવલના પાનને હોતા નથી ફેલા- 
નામ શાખાઓની ઉપગ્ના પાદડા મોટા અને પહોળા હોઇ! સાત દેખાઈ આવતી નમો હોય. 
છે અતે તેનું દોટડુ લાણુ હોય છે વળી મૂળ લાગના? નાની નાની યળીઓ 
ઉપગ્ના પાદડા લાબા હોય છે તેના ઉપ? પાચ શિરા હોય છે અને તેનુ દીયકુ 
લાબુ ન હોતા તે વેલીને લાગુજ હોય છે પાદડા બધા સુવાળા હાય છે. 
લીડીપીપરના મૂળ કાટમય (લાકડા જેવા હોય છે વેલીને પુષ્કળ ફાટા ફુટ છે 
વલ ગાળ હોઈ તેના ઉપર ટેક ટેકાણું ઉપસેલી ગાંડા હાય છે લીલી લીડીપીપર 
શીલા? ગની હચ છે અને સુકાયા પછી કાળી દેખાય છે પીપરના ફળ અને. 
મળતો આધષધોામા ઉપષેોગ થાય છે ત્રાવષ્સુકે? પ્રાતમાં સુવાવડીની આર પાડવા 
માટે પીપળીમૂળનેો કાઢો આપે છે છોટા નાગપુર પ્રાતમા સ્રીઓના આત વ દોષ- 
યુક્ત કક્વિકામ્મા પીપળીમૂછીનો કાઢો આપે છે તેમજ તાપમાં તમ્મ શમન ઝુર- 
વા માટે લીલા પી પળોમૂળ વાપરે છે સોન્ને ઉતારવા મટે તેતે! લેપ ડરે છે 
મોથીરના માવ સિવિલ સજન રકટ- થાન્જ્ટને સુવાવડી સ્ત્રીઓનો રક્તસ્તાવ* 
ખધ કરવા સાટે અને તાવ ઉતરવા માટે એ આપવાથી- સારો ચુણ થયાન 
લખેલ છે સુવાવડીનું ગભાશય પૂર્જગ્થિતિ ઉપક લાવવા માગે લીડીપો પર અને. 
પીપળીમૂળનો ઉપમષોાગ કગ્વાનાો ચાલ છે તે ડોકટ? ભટ્ટાચાર્યે? પાતાના અનુભવયા. 
હિતાવહ ઠરાવેલ છે છોટા નાગપુમ ગ્રાતમા ચાખામાથી બીર નામનો એક દારૂ 
ભનાજે છે તેતે નનેસ આપવા મારે પી પળીમૃળનેદ ઉપયોઃઝગ ડરે છે લીડી- 
પીપર્માથી એક ઉડી જનાર તેલ એક મળ જેવા પદાર્ય અને પાયપરીન નામનુ 


ખેંક સત્વ સળે છે . 
લીડીપીપર્‌ના વેલાને જે શીગા આવે છે તેને “પી પરા” કહે છે એમા ન્નડી 


ગ્યને બારીક ગવા બે પ્રકાર છે ન્નડીને પીપળા અને ખારિડ પી પરને “ લીડી- 
ધીપર' કહે છે. કોક્ણુમા કેટલેક કેડાસે ડુંગરાળ ગ્રદેરામા પી પરના વેલા ઉત્પન્ન 
ચાય છે “પીપર વાતનારાક ગને ઉષ્સુ છે. પી પરના મળને “ પીપળીમૂળ ” 
કે “ ગઠોડા ' કહે છે તાજ લીલી પીપરનું અથાખ્‌ કરે છે લીંડીપીપર્‌:- 
સ્નિગ્ધ, ભષ્સુ, રૃષ્પ, તીખી, કડવી અિદીપન, રસામન બેદક, લધુ, હદયને. 


* ધણાક ગ્રાચીન વૈદ્વોનો મત છે કે લીીપી પર કામદેવસે ઝબળા કરે જો,. 





ભાગ ૧ લે-વનોથધી ગુણાદર*. 


સ્-ક્ક્--------------------------------- 
પ્રિય, પચનકારક, પિત્તકર્ત્રી. તયા તીદ્ણુ છે અને વાત, દમ, ઉધરસ, કરૂ, ક્ષમ, 
તાવ, ગ્મરૂચિ, કો૮, ગુતમ, મળાવ્યાધિ, પ્રમેહ, બરોળ, ઉદર, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાશ 
ફેગ્રિ, અજીણ, પાડુરાગ કમળા તથા શઈઇની નાચક છે એ તાજી હોય 
ત્યારે ન્નિઝફ, શીત કરનાર, મધુર, પિત્તતાશક, ગુર્‌ તયા કક્કર છેં, અતે પિત્ત 
નાશક છે સેહલી પી પર --તીખો, ઉષ્ણ, અસિદીપક, કોઇ (કાઠાને) શુહ્ધિકારક 
છે, અને રૂમ, કક, વાત તયા શ્વાસના નાશ કરે છે વાનર પી"પર:--કડવી, 
તુરી તયા મીડી છે, અને મૂઞફૃચ્૭, અસ્સરી, વિસ્કોટક તથા યોનિચછીનો નાશ કરે છે રાન 
પીંષર.--ઉષ્સુ, તીદ્સ્યુ, રચિકર અને દીષન છે એ લીલી હોય ત્યારે વધારે સુષમુ- 
વાળા હોય છે સુકી અહ્પગુણી અને અતિતીદયુ છે પીંપરી મૃળ:--અમિદીપન્ર, 
રેચિકર, પિત્તલ, પાચક, રક્ષ, બેદક, તીદ્દ્યૂ, તીખા, ણષ્ણુ તથા લધુ છે, અને 
મામ, પ્લીહા, ચતા, ગુલ્મ, ઉદર, વાયુ, કશ, દસ, ઉધરસ, આનાઇ, રમિ, ક્ષય, 
કટ્ટાદર તથા વાતોદરતો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:;-(ઉ) સર્જ વાતવિકાર તથા 
શ્રાસ કાસ ઉપર ચેોસ્ષ્ઠી પી"પર:--પી પરતો એક સરખા ચોસદ પહોર ખમ્લ 
કરવો એતે “ ચોસદ પહારી પીપર ” કહે છે એ પીપર ધણીન તીવ 
ચાય છે એ સોખાભાર જેટલી મધમા ખાવી એથી ધણોાન્ટ દાહ વગેરે ચાષ્ 
ત ઉતાર ઘી અતે ભાત આપવો (૨) અપસ્સાર અને વાચુગોળા ઉપર્‌ ગચ 
વાયુના ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન યઈ કાળજા સુધી આવે છે અતે નાના ગોળા 
જ્વડે એક્જ ઠેકાણે દેખાય છે ) લીડીપીપર એ ભાગ, મરી તરણું શાગ અતે 
સિધવ ૧ ભાગ ગેની જૂઝી કરી તે શના પાણીમાં ૭ માસા સુધી આપવી 

(૩) પીંપરનુ ચણું -પી પરનુ ચૂર્ણ કરી તે ગોળમાં ખાવુ, એટલે અરૃચ્ષિ, હંદય- 
સગ, શ્રાસ, કાસ, ઘ્યય, કમળા, અઆગ્તિમાલ, પાક્રોગ, સાધારણ મૃગી અને જીણું 
#વરના નારા ચાય છે પોપરનુ ચૂર્ણ મધસા પ્યાવાથી તે મેદ, કફે, શ્વાસ, માસ, 
નવર, પાડુરોગ અને પ્ક્રીડાનો નાથ કરે છે (૪) નિદ્રા ન આવતી હોય તે 
ઉષર્‌;--પીષળીમળનુ ચૃણું ગોળમાં ખાવુ:- (૫) ધાસ રપર#--પી પળોમળતેો 
ગાદ પહોર ખરલ કરી તે ચૂં મધમાં ચ્યાપતું (૬) સ્તનમાં કષ આવવા 
શારે:---ગરમ કરેલા દૂધમાં બે માસા પી પરતુ ચૂર્ણ નાખી પાવુ. (૭ ) ઉલટી, 
કાસ, ધાસ અતે હેડકી ઉષર:---લી ડીપીપસ્તુ ચૂણું અને મોરના પિદાની 
રસ" મધમા કાલવી વારવાર ચાટવુ . ( ૮ ઝે આમાતિસારમાં સરળ થાય તે 
ઉષર:--લીડીપીપષર અને હરડેનુ ચૂણ્ઠુ ગરમ પાણીમાં પાવુ, એટ્લે સુખ-રેચ 
થત ગળ મરી જરો. ( છ ) ર્તાથળજાપણા ઉપર --ઝોમંગઝમાં લીંડીપીપર 
ઘસી અજન કરવુ અતે રોજ અગયથીન્યાની ભાજી ખાવી. (૧૦) બરોળ ઉપષરઃ-- 
લીંડીપીપર ગને મધ નાખી છાશ પીવી. ( ૨૨ )» ગ્ર ઉદરરોગ ઉપર:- 
ઝોમૂત્તની અથવા ચુરીઆના દૂધતી સહસગ્ા ભશાવનાએ આપેલી લીંટીખી પર 'બવરા- 
વી અથવા વર્ધમાન પીપર આપવી, કિવા થુરીઆના દુધમાં લીડીખીધરતા ૧ 
લિવસ ખરલ કરી તે થક્તિ ગ્રમાણે આપવી અતે તેનોજ પેટ ઉપર લેષ કરનો. 
(૬૨૪ વર્ષ માન પીંષર્‌ -ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા અતે લી ટીપી પર 


૪૭૬ ગ્માયભિષક્‌. 








ત્રણથી ચા?, એ સવ એકત્ર ફરી ક્લાઇના વામણુમા ડહવી પાણી બળી ન્નય એહલે 
તેમાની લૌચીપીપમ ચાવી ઉપર દૂધ પીવુ બીજે પકાર -પીપર પાચવી ત્રેવીશ 
સુધી ચઢાવતી ષછી ઉતમતા ઉતરતા પાચ સુધી આવવુ % પરતુ દૃધમા પાણી 
ન નાખતા એકલું દૃધજ અધું બાળવુ અને લીડીપીપર ખાછ ઉપર દૂધ પીવુ, 
અધવા લીડીપાપગમ ન ખાતા એકલ દૂધજ પીગુ દેષતારતમ્ય જઇ ચોાજના કરવી, 
એટલે જરતત્ત?, કામ, પાડુ, ચલમ, અર્શ, પ્રમેહ, ઉદર, અશ્ચિમાઘ અને વાત- 
3૩ગ દુ? થાય છે (૧૩) ગ્મલ્ન ન ષચળ હોય તે!.-કમ્યા પછી લાગલીજ લી ડીં- 
પીપગ્ની ભજી અધમાં ખાનગી. (૧૮) ગુલ્મ રોગ ઉષર:--લી ડીપી પર અને 
ન્વખામ્નુ ૨ મામા ચૂણું આદુને ગત તથા મવમાં આપવુ (૧૫) વમન 
ચવા માટે*---લીડીપોપર, મીટળ અને ગિધવનુ ચૂષણું ગરમ પાણીમાં આપવુ 
(૨૧૬) આમ રુળ, અજણુ અને સાજા ઉપર -લી ડીપી પર અને સુડનુ ચૂર્ણ 
ગોળમાં ખાવુ (૧૭) કક્રોગ ઉષર:-લી ડીપી પરના ચૂર્ણમાં ઘી અતે સધ વિષમ 
ભાગે નાખી ખાજુ (૧૮ ) અપસ્માર ઉષર"--લીંડીપીપ* લીમડાના મસા 
થસી નગ્ય આપવ (૧૯) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:;--પીંપળોમળાના ગ હોડાનુ ચૂર્ણ 
દર વેળા પા તોલે સાકરમાં ખાવૃ આ ઔષધ દરરોજ બે વખત એક મહિનો 
આપવુ ( ૨૩ ) બાળક્ના તાવ, ઉધરસ, ગ્મતિસ ર અને ઉલટી ઉપર:-- 
લી ડીપીપ?, મજીઠ, નાગમ્માથ અને ઝાકડાશિ ગીનું મામાથી બે મામાં સૂધી ચૂર્ણ 
મધમા આપવુ (ર૧ ) ઉલટી ઉપર:--પી પળી મૃળના ગડોડાનુ ચૂર્ણ વસ્ખ- 
ગાળ કરી તેમા તેટ્તુજ સુડનુ ચૃષું મિશ્ર કરવુ તથા દરેક વેળા છ મામા મધમા 
ત્રણુ માસા 'ખર્લ થરી લેવુ (૨૨) વાત-ડરન૧૨ ઉપર્‌.---લી ડીપી પરતો! કાટા મધ 
નાખી પાના (૨૩) ઢડ્રોગ, જ્વર, ઉધરસ અને ક્ષય ઉપર --£૬ તોલા ગાયનુ 
દૂધ મદામિ ઉપર અર્ધું બાળી ઠડુ થયા પછી તેમા માકર, મધ અને થી 
બબ્બે તોલા અને લીડીપીપરત ચૂ ૧ તોલો નાખી તે દૂધ પીતું (૨૪) 
બાળકોને પારાગડા ( પારિગર્ભિકિ ) થાય (ગભિણી માતાનુ દૂધ પીવાથી 
બાળકને ઉધરસ, અમિમાઘ, ઉલટી, ઝાપડ, અરરચે અને ભ્રમ ચાય છે, તે રોયા 
કેરે દે અતે તેનુ પેટ મોટુ થઇ તડતડિત દેખાય છે ) તે ઉપર"-લી ડીપી પરની 
ભૂકી મધમા ખરલ કરી એક અડદથી ચણોદી સધી આળક્ની શક્તિ અને ઉભર 
મમાણું ચટાડ4 (૨૫) ચૂચ્છા ઉપર --લીડીપી પરનુ ચૃર્ણ મધસા ખરલ કરી 
તેન ચાટષ્યુ આપળુ ( ૨૬ ડે આમવાત ઉપર;--ગાયનુ દૂધ ૧ શેર લઈ 
તેમા લીડીષીપર એક ગ્યને બીલામા ચાર કાનરી નાખી દૂધ પારૉર રહે ત્યા 
સુથી ઉકાળી તેમા સાકર નાખી પાવુ ( ર૭ 9) ઉદાવત” અને ગુલ્મ રોગ 
ઉપર --૪ લીડીપીપર લષ્ઠ ચૂર્ણ કરી તે ખે તોલા પાણીમાં મેળવી તેને વસ- 


-: અમતસાગર મસ થસા પ્રથમ દિવગે ગક અને પછી દરરોજ એક ગક 
વધારતા જતા પદર્મા દિવસે પદર લઇ સોળમા દિવસથી એનજ મુજ્બ ગેકેક 
ઓછી કરતી, એમ વર્ધમાન પીપમ્નો પ્રયોગ કલો છે. વળી લી ડીપી'પરની માત્રા 
પધ્ધુ ૧ માસાની છે. 
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ગાળ કરી તેમા તોલે કિવા ખે તોલા ગાયનુ ઘી નાખી ષાબુ ( ૧૮ ) ઉત્રરસ 
ર;--પીપળામૂળના ગ ડોડા, સુડ અતે બહેગદળનુ ચૂર્ણાું મધમા આપવુ, 
એટલે ઉધરસ જલદી મરી શય છે ( ૨૯ ઝે દ'તરોગ ઉપર --લીડીપી પર, 
જીરૂ અને સિધવનુ ચૂ-ગું કરી દાતના મજામાં ધમવુ, એટ્લે સણુશક્રા, સોજ્ને, 
દાતનુ હાક્ષનુ વગેરે વિકાર રામે છે ( ૩૦ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ી ડીપી પરનુ 
ચૂર્ણ ચમાં આંપવુ ( ૩૨ ) વાર્તાતરેકાર ઉપર -- વીસ તોલા દૂધ ગગ્મ 
કરી અધું ઉકાળ્યા પછી તેમા પીપળીમૂળના ગડઠાડાનું વરમગાળ ચૂૃખણું ગક 
તોલા સુધી નાખ્મવુ તચા સાર ઉડળતા સૂધી તે ડલાવી ઉકાળવું પછી તેસા 
સાકરની ભૂકી ગએક તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એકવાર આપનુ. 
( ૩ર ) પરિણામ શૂજા ઉપર્‌.--લીર્ડીપી પરનું ચૂણું ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ 
તોલા અતે ગાયનુ વી ૬ૅ૪ તોલા, એ પદાથેોદે ૦૭૫૬ તોલા ફ#ૂધમાં પકવ કરી 
તેમાથી રોજ સવારે ૪ તોલા સુધી આપનું ( ૩૩ ) સર્જ પકારના શિરોરોગ 
ઉપષર્‌ -ગતીડીપીપર તથા સિધવ પાણીમા ઘસી તેના ખે ત્રણુ ટીપા નાકમા 
પાડવા એટલે તરત ગુણુ આવરો ( ૩૪ ) વિષમજ્વર; ઢદ્રોગ, ઉવર્સ, દસ 
ગ્મને ક્ષય ઉપર --પચસાર (મધ, થી, દૂધ, લીંડીપીપર, ધોળી સાકર એ 
પાચ ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવુ ( 3પ ) ધાતુગત જ્વર, દમ, ઉતરસ, 
પાડ: ધાતુક્ષય અતે અગ્નિસાઘ ઉપર -મધ એક ભાગ, ઘી બે ભાગ, લી ડી- 
પીપર ચાર ભાગ, માકર આદ ભાગ, દૂધ બત્રીસ ભાગ તથા ચાતુર્જ્નત ( તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસ?) ૬ ભાગ, એ પ્રમાણે નાષ્ખી પચન કરી તેના મૉ.દક 
કુગ્વા અને તેમાથી રોજ એક ખાવા (૩૬) રક્તાપેત્ત ઉપર -લી ડીપી પર મધમા 
શરાટવી. (૩૭) પાચક (ખારી) પી“પષર--લી ડીપી પર લી થુના રસમા ભી જના 
સાખી તેમા મધવનુ ચૂરમું નાખવુ' બે ચાર દિવસ ભી ન્નયા પછી સુકવી રાખી 
તેમાથી બે ચાર લીડીપીમર દરરોાન્ટ ખાતા જવી, એટલે અજછી વિકાર વગેર 
મરી મ્હામા રૂચિ આવે છે અતે અન્ન પાચન ચાય છે વાળા ઉપર---પા પળી- 
મૂળા ડંડા પાણીમાં ઘસી ખાતુ ( ૩૮ ) અષ્ઠક્ઠર તેલ --લીડીપીપર અને 
સુઠ દરેક સોળ સોળ તોલા, સચસીઉ તેલ ૪ શેર, દહો" ૪ શેર આતે છાશ ૩૨ 
રોર્‌ એ સર્વે જષુસાનુ વિધિ ગ્રમ છે તેલ તેંયાર કરી ચોળવાથી ઝધ્રસી અને 
ગર્દન ઝલાહ્ઠ જવાનો વાયુવિકાર દૂર થાય છે 
પશપ. લી'છુટી --મન નિખૂક મન નિખોણી હિન નિન્--લિખુ. 
બ૦ પાતિલેબુ. કન નિખે, લિબુ-યષણુ. તાન એલૂમિચ્ચે તુન લિબેડામાર. મલા૦ 
ગેરૂનારક વૈન નિસ્મપકુ ક્રા૦ લિસુનેતુશ અન લિમુનેહાબાજ ઈન લેમન. લા૦ 
એસીડ 
દડ વા મારી) ચક્ોત્રા, સતરા, માોમાબી, ષપનસ, ગળ્યુ લોળુ, ખી નનેરૂ, 
વગડાઉ લીછુ ઇત્યાદિ લીજુનીજ જત છે *લીશુડીના ઝાડ બિયામાથી અથવા 
“ઝે લોયુના કાડા બમીચામા થાય છે, પરતુ કોઇ કાઈ દેશમાં જગલમા 
પણુ હોય છે ગર્જ પ્રકારના લીના પાદડા ગાળા પરતુ નનતિ ભેટે નાનાં મોટાં 





૪૫૭૮ માયભિષક. 
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કલમ કર્યાયી થાય છે. આ ઝાડ બે ત્રણુ માથોડા ઉચા વધે છે લીંબુડીના ઝાડ 
જાગ્યા પછી ત્રીજે દિવા ચાથે વષે દળ આવે છે લીખુતો ઉપવષોગ ધણા 
કામોમા થાય છે લી બુના રમમા ધણાક ગ્સાયન ઓષખેઃ વૈયા ચાય છે ર્લીંઞુ રચિક્ર 
ગ્મતે પાચક કોવાયી ધણાક લોક ભોજનમાં ભાત નથા ચાડ ઉપર નીચોવી 
પય છે, તેથી કરી તે પષદાર્યમા સારા ગ્વાદ આવ છે કાગરા લી“બુ:-- 
ખાટુ, ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લધુ, આખાને હિતક?, અતિ રૂચિકર, તીખું તથા 
વુર્ર છે, અને ૩૬, વાયુ, ઉબર્સ, ઉલરી, કડરોગ, પિત્ત, શ#, ત્રિદોષ, ક્ષમ, 
મલ્સ્ત ભ, બુહ્ગુદોદર, વિષૂચિકા, રુલ્મ, *્આામવાત તથા દૃમિતા નારા કરે છે શે 
પાકેલા હોય તો વધારે ગુણુવાળા છે '“પથાગ:ઃ--(૧) અજુ" ઉપર;-- 
ભોજનના પહેલા લી, આદુ અતે સિષવતુ સેવન કમ્જુ, એટલે અજાર્યઆુંઈ દૂર 
થઈ અઆંમિ પ્રદીમ થાય છે તથા વાયુ, કક, મલબહતા અને ગ્માસવાતને નાશ 
થાય છે (૨) વિષુચિકા (કાલેરા) તે! આજાર ન થવા માટે:--દરરોન બે 
લોખુતો રસ ભોજનમાં અથવા સાકર સાચે ગેવન કરવો, એટલે કે!લેરાની દહેશત 
રહેતી નથી. (૩) પાચક લી“બુ:--લી બુ ને મીદૂ થર ઉપ૨ થર કરી 
માટલામાં દાબી મખવા અને તે સારા આષવા. પછી તેમાથી એક એક લીખુ 
ખાવા શ્યાપવુ, એટલે અજણુંવિકા? વગેરે દૂર ચટ અગ્િ પ્રદીપ્ત થાય છે અને 
મહમા સ્વાદ આવે છે ( ૪ )» ફાલેરા ઉપર --લીસુના રસમાં સાકર નાખી 
સરમતી પાક કરી રાખવો, અથવા કાદા (ફગળો) ના રસમા લીગુનો રસ 
મેળવી તેતો સરબતી પાક કરી રાખી તેનુ સેવન કસ્વુ ( પ ) અડખો આવે 
તે 3પર“--દાતવણુ અને અષીષુને લીંબુના સમાં લોખડના તવા ઉપર 
પર્લ કરી શ્રાખાં ઉપર લેપ કરવા કિવા લેખ ડને! ટાટ તથા દાતવણુ એકત 
ઝરી લીલુની ચીર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી ખાધી તે આખોાપર 
ફેરવવી, એટલે આખામાં ચેળ આવે છે તે અને ખરજ, રતાશ વગેરે સર્વ 
નૈત્રવિકારા દૂર ચાય છે ( ૬ ) પિત્ત શમન થવા માટે:--લીુતો રસ અને 
સાકરનું સેવન ડરવુ 

૫૨૧૬. લુ'ણીની ભાજછી'--મન ઘેોલિકા મન ધોળ હિન બડીનોનિ- 
શાક, કુસ્‍્દ્દા ૩૦ ગોલિ. તે ગ્મહલકુરા, ૬1૦ પુરા. ગમન ભકલતુલ, હ મજા. અું ૦ 
પસલેન લાન પોચ્ઝુલેકા કવાડિપ્રિય. 

લુણીના છોડ મોટા થતા નથી. એના પાદડા કઇક ગાળા થઈ જરા રાતા 
રગના હાય છે. લુણીને ધણા નાતા જીડવા આવી તેમા કાળા રગના ખી જે છે. 
લુણીની ખે ન્નત છે એકને નાની અથવા '” જગલી ઘોલિકા ' અતે ખીજને 
“ મોગી * અથવા “ રાજ્ધાલિકા ' ક્હેં છે જગલી ધોલિકાના પાદડા 
રગે ઘષ્યા મતા અતે રાજ્ધોલિકા કગ્તા નાના પસ્તુ ખડબચડા હોય છે. 
એ ઝાડના ઝુડેઝુડ થાય છે રાજ્ધાલિકાના પાદડા ગને ઝાડ કાઈકે મોટા હોય છે 


૧ જા અ દ ક ઝુ જ ત કુ ્પ્્ક--ઝ-------- કકક 
હાય છે સવના દૂલ ધોળા અને સુગધવાળા હોય છે અચા ફળનો રગ ઢીલે 
શ્મને પાજાન્યો પીખારા પડતો હાય છે 
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અતે કે,સળ હોય છે ધેોશિકાની ટીલી જાજી કરે છે એનો ગરીબ લેક વણા ઉપ- 
ચોગ કરે છે ઝે ભાજી ડડી હોઇ ધણી ખાવામા આવે તા હગામણ, આમાસાદિ 
ઉપદ્રવા થાય છે લુ'ણી:---૩ચિકર, પારી, પિત્તલ, ખ'રી, સારક, કમકર તથા- " 
ઉષ્ઝ્‌ છે, અને વાયુ, ત્ઝઝોષ, ગથમ, તણ, શાસ, કામ, નેત્રરોગ, મેહ તથા મોન્તતો 
નાશ કરેછે સોટી છુણો -ડક્, ખારી, ખારી, રચિક?, તીખ્પી, ગુ૩, અસિદીપક તથા 
ઝરેનાશક છે, અને વાયુ, અશ, અસિમાઘ, વિષ તથા ગુક્તો નાથ કરે છે ક્ષુદ્ર- 
ઘેપ્લ્લિકા (નાની લુજ્ી) -પિત્તલ, મારક, કકેકર તથા તીખી છે, અતે જ્યા ન્વગ્, શાસ, 
કામ, ઝલ્મ, સેઠ તથા સાથનો નાશ કરનારી તથા રસાયન, વાતનાશક, ઉષ્સુ અને 
ખાટી છે, તેમજ તેત્રરાગ, ચમ દોળ તયા વષ્ુની નાશક છે ઉપચાગ -(૨) પેશા- 
બે ઘણી બળતરા થતી હોય તે તથા ઉતવા ઉપર -વૃણીની ભાજીને! ગસ 
કારી તેમાં સાક? નાખી તે રમ મવા2-સાજખએ વખત પાવો જેથી ત્રમૂ દિવસમા 
ખળતરા શાત ચાય છે 

૫૨૪૭. લે ડો:--એ ઝાડ ધપ્યુજ મોઢુ થાય છે એમા કાળો અને 
પાળો એડી એ ન્નત છે એના પાદડા ઉંમ-ાના પાદડા જેવા હોમ છે ઉપુ- 
પાગ--(૧ ) ત્રણુ ઉપર.--કાળી લેડીતી છ લતુ અગર પાદડાંતુ વસ્તગાળ 
ચૂર્ણ કરી ચાપડતુ, એટલે ત્રયુ જલદી રઝાજઠ ન્નય છે 

૫૨૮. લોધર?--સન્‍ મન લેોધ્ર મન હિન કન લોધ-2-પડાણી ગર 
સુગામ _ લાન મિપ્લે[કેમરેમીમુમા 

લેોધરના ઝાડ કોકણુ, મહાબલેશ્વર, બ ગાળા અતે નેપાળ એ પ્રદેશમાં થાય છે 
ગના પાદડા બકુલના પાદડા જેવડા સોઢા હોય છે લોધરનો ઉપમાોગ 2 ગગ્ના તથદ 
આઓષધમા ધણે! થાય છે અળતો કરે છે તેમા લે.ધર નાખે છે એમા ધોળા ગને 
-ગ્‌તો એવી ખે “નત છે. થ ખા જીલ્લામાં અન્ન પવત ઉપઃ ધોળા લેધગ્ના ઝાડ 
પુષ્કકી છે “ લોર ખે પ્રકારતો. છે"--તે તુસે, શીત, નેત્રને હિતાવહ, માલક 
-તથા લગતુ છે, અતે વાયુ, કશે, ગ્ક્તગષ, પિત્ત, સોન્‍્ને, અતિમાર, પ્રદર, અરૂચિ, 


સસ્કૂત બચેપ્મા.--લોધગ્ને રીતલ અને ગ્રાહી માનેલ છે તેમજ 
આતરડા, આખ અતે નાઝુરના ધામા ઉપયોગી ગણેલ છે દાતના પારા નમ થઈ ગયા 
'જાય અત્રવા એમાથી લોહી નીકળતુ હોય તો લેધગ્ની છાલનો કવાથ કરી કોગળા 
કરવાના કામમા લે છે ચક્રદત્તમાં દાતના પારાની પીડા નાશ કગ્વાને લે!દદગ, રસ- 
વતી અતે નાગરમોથને મેળની વાષગ્વા કહેલ છે અમૃતસાગરમા લેધર, 
જેડીમધ, ખુતાવેલી ફટકડી અતે ક્સવતી ઞમ॥ાન ભાગ લણ પાણીસા ધસી આખે ઉપર 
લેપ કગ્વાથી દુપખ્મની આખો સારી થાય એમ લખ્યુ છે ડા ચેક્સવરો કહે છે 
"5% કતકનામાં આ ઝાડની છાલ 2? ગરેજ લોક લાલ ? ગ 2? ગવાના ઢામમાં વધારે 
વાપરે છે સુબઇ ઈલાકામાં લેધર? અતેક ન્નતના લેપ બનાવવામા વાપરે છે 
અતે એનાથી ભરેક્ષુ રધિઃ તથા ગાડ પીંગળા ન્નય છે એમ માને છે. 8૦ 
ચાલ્સ અને કનેયાલાલ રેવ સ્ત્રીએની ગર્ચેન્દ્રયથી નીકળતા પ્રવાહના 
સા2ે આ જ૬ક્ષની છાલ ૨૦ ગ્રેન (બે આની ભાર) ખાડની માચે મેળવીતે આપવાનુ 








૪૮૦ અચ શિષક્‌. 








વિષ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરેછે એતાં રંત.--પાડડાળે તીખા, વુરા, મધુર, 
શીત, ડડવા તથા મ્રાકક છે; અતે કક પિત્તનો નાગ કરે છે ઉષયેોદગ --( ૨૧» 
ન્પઆ્રદર્‌ ઉપર*--તોવ?તેો કારા આપવા, અથવા લાધગ્નુ ચૂગું આદના ગસમા 
અથતા કળતા કાદાના રસમાં પાતુ (૨) તા૩ન્યપિટ્કા ઉયર*--લેધગ, ધાણા 
અતે વજતો ડડા પાણીમાં લેપ કમ્વા (૩ ઝે દતરેઃ ગ ઉપર*--લેઇર, સાટોડી 
અતે લાવેલી ફટકડીનુ પા'ગી કરી કોગળા કમ્વા (૪ ડે જર્ણજ્વર ઉષર:-- 
લાધર, ચદન, પીપળીમૂળી અતે અતિવિધનુ ચૂર્ણુ સાકર, ધી મધ તયા :્ઘમા પાંજ 
પદદ. વગડાઉ અજમો --( સન અરષ્યાજ્મોદા ) અનન્‍્ત્માની વગ- 
ડામાં થનારી એક ન્નત છું એ છોડ આબેહુબ અજમાના છેડ જેવા હોય છે 
ડુગરાળ ગ્રટેશમા એતી ઉત્પત્તિ વિરોષ યાય છે એને ફૂલ અજમા જેવાજ હોઇ 
અજમાના જેવાજ એના ગણુ છે ઉપષાગ --( ૨૧ ) ઉધરસ, વાયુ અને 
અજુ ઉપર --તગડાઉ અજમો મધમાં ખાવા અથવા એના પગાગતે! કાઢે 
કરી મધ નાખી આપવા 
પર્‌ટ વગડા અળવી --સ ક વનાલુક) એ અળવી ચોસામામા ઉગે 
છે એતે રગ ધાળા હોય છે એ ધણી9# ઠડી છે ગરીગ લેક એનુ શાક કરી 
ખાય છે વગડાઉ અળવી --ઝપ્તિકારક અને ત્રિઘષનાશક છે કાળી વગાડાઉ 
અળાવી --રૂચિકઃ, સુખખન્નડયનાશક અતે મહાસિદ્ધિકઃ જ ઉષચયાગ --( ૧ ) 
હારે।ઈના પગને ફાળ લાગા હોય તે ઉપન--તગડાઉ અળડીના કાદા ધાઞ 
ગાથે પમવરાવવા (૨) ફત ઉપર માખ ખેસી સજઝવડા ન પાડવા સપ્ટે -- 
ભારાને વગડાઉ અળવીના કદ ખવરાવવા અને કિચિત્‌ ધમી પાણી કરી ક્ષત 
ઉપર રડવાથી તેસા છીડા ઉત્પન્ન થતા નથી. 
પર૧. વગડાઉ તુરીચ્ુ' --(મ૦ રાનદેડકી) આ તુરીઆના ઝાડ નાના 
હોય છે એ ઝાડ વલા પ્રમાણે વધે છે એના પાદડા હાથેળી નેવડા મોટા અતે 
માધારણુ ગાળ હોય અણીદાર હોય છે વગડાઉ તુરીઆની દરેક દુખને ખે ફળ 
અખાને છે એ લાબા હોય છે એની ન્નડાઃઈ પગતઃ અગુય જેવી હોય છે 
ઉપયોગ -(૨) ત'તૃમેહ એટ્લે લાલમેઉ (પમેહ) ઉપર --વગડાઉ તુરીઆતા 
મળી ચદનની પેઠે અર્ધા તોલા સુધી ડડા પાણીમાં ધસી તેમા માકર નાખી બે 
વષ્મખત પાવા અથવા વગડાઉ તુરીઆના મૂળી, ધોળી ન્નસુદીના મળ અને ઉપર- 
માલના મૂળા સમભાગે ગાયના દૂધમા દો તોલા સુધી ધસી તેમા જર્‌ અને 
સાકરની ભૂળી નાખી ખે વખત પાવા આ આઓષધ ૧૪ દિવસ પાનુ પથ્ય પાળતુ 
પૃદરમે દિવસે ગાયના દૂધમાં અધું લીભુ પીલી તુરતતે દૂધ પાત પછી પથ્ય 


કડે છે ચરકસા છાલને રક્તશુહિકાર્ક અને સ્ત ભક માનેલ છે સુશ્રતમાં એને 
મેદનાગક, કફનાશક મોનિદોષતાશગડ ગ્ત ભક, તણુગોધક, પકવાતિમારનાગ#, ગક્ત- 
પિત્તતાશક અને સ્‍ક્તપ્રદરનાશક કહેલ છે 

વાયુથી અગ ઝલાઈ ગચેલ સુવાવડી સ્ત્રીને અતે બીન્તઓતે પણુ યાગ્ય 
સાત્રા”ી ૬મરે।%૪ શીરા અથવા રાબમા નાખી ખવમાવે છે 


ભાગ ૧ લો-ગનોાષધો ગુણુપ્દરા. ૪૮% 


સન... .......................... .................. નમ: ૪૪૪)).ન્‍નગ-જન્‍ાડાડન્‍ન્‍ાાર:૦૭૦૦ન્‍: નપ ૪૬:276:54₹2%:₹ તણ: ૪૭૦૮-2૭૭2: સઝ :-₹2૦૦-૮૦-૦૮૦૦૦ડ૦૦૪ગપ, . . . ...... હું 
છેઇઝડવુ (૨૧૦ ટારોને ખાધ પડે તે ઉપર્‌ --સૂનલા જાગને યુઝીને ચોળી ખથી 
વગડાઉ તુરીઓઆના પાદડાનો રસ ચોપડવો ( ૩ » કસાવ ઉપર---વગઢાકે 
તુસીઆના પાદડા અગારામાં નાખી તેને ખારી રસ કાઢી કાનમાં નાખવા, યવ 
મૂળા ગરમ ષાણીમા ધસી તે પાણી કપડહાણુ કરી કાનસા નાખવુ * (૪) વાત- 
વિકાર ઉપર:--વગડાઉ તુરીગ્યાના લીલા મળ કુટી દોઢ તોલા સુધી રસ અહવો. 
તેમાં અખા તોલા સુધી મધ મિત્ર કરી દરરોજ સવારે એક તોલા સુધી પાવુ. 
(૫) સેઈક્ન ઉપર?--વગડાઉ તુરીઆંના મૂડી ધસી ચોપડવા. ( ૬ 3 નધ્ડીત્રણ- 
ઉપર:---ગડાઉ તુરીઆના મૂછી, કડવી કરમદીના મૂળા અને નાટકનાર ( પાદડાં 
તી"ા છે ) ના મૂળ ઘસી ચાપડવા ગ્યતે કૂધમાં ઘસી પાવા. 

પર્‌ર્‌. વગડાઉ સરચીવેલ --( સન નરજીચા કાદા ) એની એક ન્નતની. 
વેલ થાય છે ઝના પાદડા કાળીગાની વેલના પાદડા જેવા હોય છે એને નાના 
મરચી જેવડા અને આઝરમાં કાનમાના પાવળીની વાળી જેવડા લાલ રગના કેક 
આવે છે એના કદને નરષીનેઃ ક'હ પણુ કહે છે. એ કદ બર્મા લાવી સખાગ્મે 
ત્યારે તેતે અકુર ષ્ઠુટી નીક્મ છે. ઉપચાગ”"--( ૨ ) સપષષદ'સ ઉપર --ગા 
કદ કાઇક પાણીમાં ઘસી પાવા ખાટખડુબાની ગોટલીતો પણુ એવોજ ઉપચેોગ. 
યાય છે ( ૨ )» કૂતરાનદ વિષ ઉપર્‌ --નરકીનેો કદ અને પાદડા છાશમાં 
વારી ૩ દિવસ આપવાથી ગુષ્મુ થાય છે ( ૩ ) ઢોરને ફૂધ વધવા સાટે --- 
આ કદ હાશસા ક્રિખિત્‌ લસી દોરાને આપવાથી તેનાથી તેને દૂધ વધારે આવ- 
વાતો સભવ છે આખા પ્રયોગને ખાત્રી લાયક માની શકાતા નથી, પમકે તે વધારે 
પેટમા જવાથી વિકાર કરવાનેદ પષ્યુ સ ભવ છે 

પર૩. વગડાઉ સાટોડી (મન રાન વેટુળી. કાન અડવી ગાજ્ણી ):--એ ઝાડ 
સુમારે બેત્રમુ હાય ઉચુ હોય છે, એના પાદડા મોગલી એર ડાના પાંદડા જેવડા થાય 
છે એ ઝાડના રગ ધોળા હોઈ એવન લાકડુ ધણુ જ ઇલડકુ હોમ છે. એ ખાળવાના 
કમમાં સારા ઉપયોગી નથી. વન સાટાડીના ઝાડ દક્ષિમુસા ઘણાજ થાય છે એ 
ઝાડના મૂળતોા રગ પણુ ધોળા હાય છે એને મરી જેવા ખારિક અને લાલ ર્‌ગ- 
ના કળા આવે છે # ઉપચાગ---(૧ » સાજા ઉપર --કાઇ પષ્યુ ન્તનેો 
સાનને ચડયા હોય તો તે ઉપર આ મારાડીના મૂળનો પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા, 
એટલે સોન્ને ઉતરે છે ( ૨ ) રાર્ના ગુમડામાં કીડા પડે તે ઉપર --૦૮ ગલી. 
સાટાડીના મૂળા વારી ચાોપડવા અથવા મળનુ ચૂર્ણુ કરી ચોપડવુ 

પરજ. વઞડાઉ સુરણ:---સ ૦ અરખ્ય સરખ, વન્મુણી. મન કોન લૂત, 
ખાજરા-રાન-સરણુ હિન જગલી સૂરણુ, કન તેન અડવી સરણુ, ખેસરણુ તાન 
કટુ ક્વરાવે. તુ૦ કટુકેજે મલાન ફટડુચના લાન એમોર્ફોફેલસ્‌, ક પેન્યુલેટસ, 
સાપનજેરિપસ, સાપર્લ્વાટેકા ગુન ચિતલકદ, ઝેરી સુરણુ 

આ શાક 'કોડણુસા પ્રસિદ્ધ છે મૃગ નક્ષત્રનો એકાદો વરસાદ વરસ્થોઈ એટલે 

% ગ્યસારા અનુમાન મુજ્ય ખેડુત લેકે જેને સરી સધરટોડીના નામથી 
ઓળખે છે, તેન આ વનસ્પતિ રદોવી જપ 

૩૧ 


૬૮૨ શ્માયભિષફ. 
------------------------------------કક્ત્ક- 
શુર્ચુના કદ જમીતમાધી ઉપર નીકળે છે તે લાવી ઉપરની છલ કાઢી નાષ્યી 
અદરનો ભાગ બારિક સમારી ચાક કરે છે જુનું થયા પથ્ઠી એ ખાવાને ઉપચેદગી 
નથી. આ સુરખ્ુ પણુ મરચુનતીજ એક ન્નત છે, પરતુ આ ઝાડ સુરણુ કરતા 
નાના થાય છે એના પાન અને આરતિ સુરણુના જેવીજ હોય છે. ન્યારે સર- 
કુના કાબ નવીન બહાર નીકળ છે ત્યારે હાથીની સઢ જેવા સરળ, ધોળા આને 
રાતા દેખાય છે, તેના ઉપરની છાલ નનડી અને સજખૂત હોય છે એ ચાક સાર 
બાકષવુ નેઇએ અને તેમાં માફકસર આમલી નાખવી, નહે તો તેથી ગળામા 
ખરળ થાય છે લુતીના મૂળીખ ગોળ સુર્ય જેવાજ હોય છે, પચ્તુ એ નના 
હોય છે. એ ઝાડના દાડાતી ઉપરની અષીને. દશ આગળ ગાધી લબાળની,, 
મકાઇના ડાડા જેવી એક મડ આવ છે એ મૂડીને વજમુજિ કહે 
છે એ મડીને લાખા ગ્યતે ખીચોખીચ દાષ્મ હોય છે ગે પાકા ચાય 
એટલે રતા રગતા ગપ્રવાળ જેવા જણાય છે. લુતીનું શાક કર્યા પહેલા આ કદ 
છેલી તેની ચીરો કરી ધરમા ખે ત્રણુ દિવસ સુધી રાખવુ , પાધ્યી સક્ાઇ ન્નય 
એટલે તેનુ શાક કરવુ એ કદને કડવુ સુરણુ પથુ કહે છે ગે કેદ પિત્તકાર્ક 
અતે કર્નાશક છે ઉપષાગ:--( ૧ ) નળા ફુલ્યા હે।ય તે ઉષજ:--રાન સુર- 
આની ફોડ સુકવી તેની વગન્‍્નગગાળ ભૂજી કરવી અતે પારેર માચના દૂધમાં ગેડ તોલે 
માકર શને ૬ માસા સુરણુતી ભૂછી નાખી તેનો માવા કરી ખાવો. (૨ ) 
મૂળાબ્યાજિ ઉપર્‌:--રાન સુરણૂના કાદાનુ ચૂર્ણુ વીમા તળી તેની ગાળોએ મૂળાના 
ર્મમા ખઆષવી અને ખે વખત ગકેઝ ગાળા ખાવી. ( ૩ ) ક્જજૂળ ઉપર:-- 
લુતીના કાદ્ય ઘસી સચોપડવા એટલે સોજ્ને જલદી દૂર થશે. 
પરપ. વછનાગ.--સ૦ વત્સનાભ,. મન બગનાઝ. હિન બચનાગ, સિ ગી- 
માવિષ. ફ૦ વત્સનાભી. લાક ગાકનીટમ્તેપસમ. પ ૦ ગમકુનાઇટ. 
વદ્નાઞના ઝાડ નાના નાના ઝાડવા નવા જોય છે. ડુગરળ ગ્રદેશમાં તે 
મુખ્કળો ચાય છે વખછનાગના ઝાડ ખાનરશ જને સાતપુડા પતનના જગલેોમા 
પુષ્કશી છે, એ ઝાડના મૂળા ખહુ વિષવાળા છે તેને વહનાગ ઝહે છે આખ ઝાડની 
પામે ખીન્ન ઝાડ ઉગતા નથી એટલો એ વિષારી છે વખનાગનાં રગ અળાર 
પડતા હોય છે જે મૂળા વજનદાર હોય છે તે સરા સભજ્વા, વખ્નાગ શુદ્ધ 
કરીઃ: પુષ્કળ રસાયનોમાં નાખે દે. બખન્સગનો લેમ થયા રાગમા ઉપર કરે છે 
વ૭ઠનાગમા કાળા અને ધોળા આ્ચવા લાહોરી વખનાગ એવી ખે નત છે. લાહારી 
વહનાગ મોંઘો મળે છે વછનાગ:--ઉષ્ણુ, સતાપઝર્ક, મંદકારી, તીખુ, કડવુ , 
તુર, સુખકર તથા વ્યવાયી છે, ગ્અતે વાયુ, શ્લેષ્મવિકાર, કઠરાગ, સન્નિપાત, 
ડર, વાતરક્ત, ગ્મસિમાથ, કાસ, શ્વાસ, ઉદર, પ્લીહા, ગુ“મ, પાડ, ત્રણુ તથા 
2 વ્રછનાગને પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી ત્લાયત્રધી ગોામૂગમાં પલાળા રાખો 
પછી તે ગાડરના દૂધને! માવો થતા સુધી ખાણી નાખખવાથી શુદ્ધ ચાય છે ગાવા 
જમોનમા દાટવોા અતે ગોમૂત્ર રોજ અદલી તાજુ લેવુ, તેમજ વષ્નાગના સોપારી 
જેવડા કકડા કરી કપડે બાંધી રાખેલા સોધવા. 
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શઅગદરનોા નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કણમૂળી, કહસાળ; ગલગ'ડ અતે 
અ'ધિવાયુનઃ સોજા ઉપર:--વહનામ લીમડાના રસમા ધસી લેપ કરતો 
4% ૨ )વી'છીના દ'રા ઉપર:--વ૭નાગનો લેપ કરવો. ( ૩ ઝે કાનમાં ધાક 
પડવાથી થતા દુ:ખ ઉપજડ--વછનતાગ અતે વજ સમભાગે લપ તલના તેલમાં 
ઝટવી કાનમાં પાડવો (૪) સોભા ઉપર:--વછનાગ, સુડ અને સાટાડીના મૂળ 
ગામૂન્રમા વાટી લેપ કરવા (૫) વિસર્ષ સપને દાદર ઉષર:--વછનાગ, ઝેર- 
“ક્ાચલા અને મોરચુયુ દહીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેષ કરવા. ( ૨૬ ) બદ બેસી 
જવા માટે:---વ૭નાગ અને ઝેરફાચલાના બિયા એકત્ર ધસી લેપ કસક્વો, અને 
તે ઉપર કાગળ ચોટાડી જુન્ક્ું ટનો કકડો તપાવી કપડામાં વીટી સોસાય તેટલે ' 
ન કરવો. ( ૭) કખસડાજ્થી ( બાબલા ) ઉષર:--વહનાગ પાણીસા ધસી 

કરવો. 

પરદે. વજ ( ઘોડાવજ ઝે:5--સન૦ વચા, ઉગ્રગધા. મન વેખડ. હિન 
અક વચ. ૭૦ ખનિતગિડ, નાર્બેર્‌, બજે, કબય્યુદગડે. તેન વાસા, વાડા” તાન 
વશ્ષુગુ. તુમ ખાજે. મલાન વાયપુ. ગોક વેખડ. યુના૦ સમફુર્ન, ફામ સોસન%૬ , 
ગ્ભગસ્તુરી અન ઉદલલુજ. 3) ૦ સ્વીડપ્લેગર્ટ, લાન ગકારસ 'કેલેસસ. 

વજના ઝાડ પાનખાજરીગ્માના ઝાડ જેવા યાય છે એની ઉંચાણ માથાડુ હોય 
છે એના મૂછાને વજ કહે છે એની એક ધોળી «નત કરાનમાં થાય છે તેને 
ખુરાસ્ાની વજ કદે છે એના ચુખુ વછના જેવાજ હોપ) વિસેષ કરી વાચુરેગ 
ઉપર ઉત્તમ ગખુકારી છે વજ:---તીઘ્ુ, તીખી, ઉબ્યુ, કડવી, વાતિકારક, દીપન 
તયા કડ અને મળમૂગની શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધાકારક છે, અને કફ, ગ્યાસ, 
સોન્ને, વાયુ, જ્તર, *્તિસાર, ઉન્માદ, જૂતખાધા, અપસ્માર, રાક્ષસપીડા, કૃમિ, 
શળ, અલસ્ત ભ તચ ગજ્યાનતો નાશ કરે છે ઉપજાગ:--(૧) સળેકસ અને 
મસ્તકરાળ હપર:--વજન ચૂણું કરી તે કપડામાં બાંખી સુવાડનુ, (૧) અષપ- 
સમાર ઉપર:--વજનું ચૂણું મધ સાચે આપવુ પથ્ય દૂધ જાત ખવા. 
શમચવા વજનના ૩કડયા કરી સાત દિવસ ઘીમાં પલાળી રાખવા પછી પાતાળ થ ત્રવડે 
તેલ કાઢી નેવી છીક ગ્યાવે તેવોજ તેતો નાકમાં વાસ લૅવોર્‌ એટલે છીક અધ 
યાવ છે. (3) સર્યાવત અને આડદાશીશી ઉપર:--વન્‍ઝ અને લીડીપી પરની 
પાટલી કરી નાકે સુધતી અથવા ચૂણીુ સુબનુ (૪) ઉન્માદ ઉપર:2--વગતના 

* થોડાવજ્સા એક એવો અટ્ભત ગુખુ રહેલ છે ક, ધોડાવજના ચૂર્યા ને 
પાણી અયવ્ા દૂધની સાથે એક મહિના સધી સેતન કરવાથી મનુષ્ય સુહ્િસાન 
થાય છે તથા ચન્દ્રમઠણૂના વખતે ક સય ્રહ્યુના વખતે એક પલ (૪ તોલા) 
ઘોડવજ્ના ચૂશુને દૂધની સાથે ભક્ષણ કરવાથી, એજ વખતે મનુષ્યને તસત્યત 
અહ્ધિયુક્ત કરે છે. ધોડાવજ જળાશયવાળા સ્થાને અને રેતાળ જમીનમાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે “ ઘોડાવજ માથાને અતે રૂધિરતે નુક્શાન કરનારી છે. એનો વિકાર 
નાશક વરીષાળી અને સ્રિકજ્ન છે માત્રા ટ માસા છે. ” એમ ચુનાનિ શ્રથએરો 
અતાવે છે 








૪૮૪ શ્યાયશિષડ્‌. 


રસમા કોષ્ટકાળી જનનુ ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવુ ( પ » કાળા ધ'તૂરાના 
વિષ ઉપર:--દ્હી, ભાત અને વજ ખાવી. (4) કન વહેતો હોય તે ઉપર-- 
વજ અને કપૂર તલના તેલમાં કટવી તે તેલ કાનમા પાડવું (૭ ) ગભ્સ્ણીનદ 
ભાનાહુ વાયુ ઉપર:--વજ અને લસષણુ નાખી દુધ તપાવવુ અને તેમા રીગ 
તથા સચળ નાખી "ખાવા આપવુ, એટલે આનાહ વાયુતો ( આફ્રાને! ) નાશ 
થઇ ગર્ભિયી સુખી થાય છે (૮) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર:--વન્‍# પાણીમાં 
વાડી તેમાં એરડતેલ નાખ્મી તેતો નાભિ ઉપર લેપ કરવો (૯) અ ડબૃદ્ધિ ઉપર:- 
વજ અને કિંચિત્‌ રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો (૧૦) આપમાતિસાર, રક્તા- 
તિસાર ગ્મતે ઉધરસ ઉપર:--વજ, ધાષણા તયા#જરાનો કાટો પાવા ( ૧૧ » 
ખાજાક્ને તાળવુ ( ગળુ' ) પડે તે ઉપર --વજ અને નયદળ દૂધમાં કિવા. 
થીમા ધસી તાળવા ઉષર્‌ લેપ કરવો અને ગાયના દૂધમાં સાબરસીગ ઘસી 
પાવુ. (૧૨) બાળકને વાયગસમન ( છાતીમા કપના થોગે ડસુરા ખાઝમયા જેવુ 
ચઈ કહને ગડ બધાય છે તે યોગથી *ધાસે!જાસનો ત્વવરોધ થઇ વાર વાર જીવ 
ગભરાય છે તે ) થાય તે ઉપર --બાળકના હૃદમ ઉપર, પીડે ઉપર અને ગળા. 
નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ઘસી ગોળી ચાળી જરવવી (૧૩) વિષસજ્વર ઉપર્‌ - 
વજ હરડે અને વીને ધૂપ આપવો 

પર૭. વડ -સ૦ બક વટ. મ૦ વડ હિન્બડ-ર ૩૦ આદલ-ગોાલીમારા. 
તેન મારિચેઢુ તાન અલામારમ્‌ તુ૦ ગોલિડામારા. મલાન પેરાલ. ૬1૦ દરખત- 
ડયા, વડવાળ, એબર્ગદ ગમન “તુ, દવાઈઇ, વથષગ્ાાબ. ઇ૦ બોનેયન ટી લાન 
ફરાવકસપ/ડીકસ. 

એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે આ ઝાડ મોટુ થાય છે અને એનો વિસ્તાર 
અતિશય વધે છે. આ છાયાજક્ષ છે પીપળાના ઝાડની પેટે વડ્તુ ઝાડ દેવળ પાસે 
વાવી તેતે પાળ કરે છે હિદુ લેકે।માં વડનું ઝાડ બઠુ પૂન્ય મનાએલુ છે એની. 
“કાયા નીચે હન્નરા માણુમો એસે એવડોા એતો વિસ્તાર વધે છે એને દરસઃલ 
નવી વડવાઈઓ ખુટી તે જમીનમા જઇ! તેને મૂછા ફૂટ છે અને એવી રીતે વિસ્તાર 
વષતે।!જ નનષ છે એના પાદડા પત્રાળા કમ્વાના જામમાં આવે છે. કેટલાક લેક 
ગતા દૂધનો અલસની પેડે ઉપચાગ કરે છે ગુજરાતમાં તસટદાના સુખપાસે 
ડબીરવડ નામનો અતિરાય મોઢા એક વડજક્ષ છે. તેને સાડીત્રષુસો વડવાઈઓ 
છે અતે હમ્મેશા નની પૂટતી ન્નય છે તેનો પરીધ સાડી તેનીસો હાથનો છે. 
તેની વડવ ૪એને નાના નાના ત્રણુ હન્નર ડાળા ફૂટેલા છે તથા તેને હન્‍્નજો 
ડાળા લાગેવા છે એ વડની નીચે પાચ હન્નર સાણુસો સહજ બેસી શકે છે ગમા. 
ઝાડતે દૂરથી ન્નેદએ તો એકાંદુ મોઢુ ગ્યમખ્ય હોય એવે ભાસ થાય છે વડન 
લાક% સુતા? કામના ઉપયોગમા આવતું નથી એ ન્નતના મોટા ઝાડ છનન્‍્નરો વર્ષ 
સુષી ટકે છે વડ*-તુરા, મધુર, શીત, ગર ગ્રાહક વણર્ય, ગ્ત ભન તથા રૂક્ષ છે; 
અને ઝક પિત્ત થોનિદાષ જ્વર, દાહ, તૃષા, ઉલટી મર્ચ્છા રક્તાપિત્ત ત્રણુ, શોક- 
તથા ઞપનો નોશ ઝરે છે નદીવડ -તુરો મધુગ્, શીતલ અને ગુરૂ છે, તથા પિત્ત, 
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સહ, તુઘા, જવર, શ્રાસ અતે ઉલટીનેદ નાથ કરે છે વટપત્રી (વ.વતી) (વડના 
શેદ)-તુરા તથા ઉષ્ણુ છે, અને ચોઓનિરોગ તયા મૂત્રદે,ષને! નાશ કરે છે એના ફેળ - 
ગધુર, રક્ષ, તુરા, સ્તભન, શીતળ, લેખન તથા વિબખ ધ આધ્માનવાયુને કરનારા 
છે, અને કર તચા પિત્તનો નાચ કરે છે ઉપચાગ.--( ૨૧ ) નખદ તવિષ 
ઉષર:--વડ, ખોન્ડા અને કડવા લીબડાની છાલ વારી લેપ કરવો 
( ૨ ઝે પ્રસેહ ઉપર:--વડની વચ્વાછઓનોા કારો ડરી સધ નાખી 
પાવા ( ૩3 ) વીછીનુ' વિષ, આગ'ઉક જખસ# કાખસમાજરી ગને 
ઉ*દર્ના ૬”"રા ઉપર:--વડનું દૂધ ચોપડવું ( ૪ » ગભ વારણાને સાટેઃ--- 
વડ ષાલોવે છે તે વેળાએ કળી જેવા અકુર આવે છે, તેમાના ખારિક પાદડા 
વાટી ખોમ્ના નવરી ૨૧ ગોળીએ કરવી અને દરેક ત્રષ્યુ ગોળીએ! થીમા 
“વી (પ) શૂક્િ ઉપર્‌2--વડની વડવાઈઇએના કસળા અકુર વારી તેનો ગસ 
ચાવો (૬) ઘાતુપૃષ્ઠિ માટે:--વડતુ દૂધ પતામામાં ઘાલી ખ.વુ (૭) જવરસઓાં 
દાહ થાય તે ઉપર્‌.-વડની વડવાઇઓને ગસ પાવો (૮) પરસેવો આવવા આઢે - 
ચયગરની ધાણીનતોા લોટ પાણીમાં પલાળી તેમા વચના પીળા પાદડા નાખી તેનો ષણારા 
(૭ઠ્દો ભાગ) કાઢો કરી પાવો (૧૦) રલ, જૃર દત્યાદિ ઉપર:--વડના દૂધમાં 
ડપૂગ વાટી અજન કરવુ (૨૨) અતિસાર ઉપર:--વડની વડવાઇએ, ચોખાના 
ધાવરામષ્મુમા વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી (૧૨) રક્તપિત્ત ઉપર*-- 
વડની વડવાઇઓના કલ્કમાં મધ અને સાકર નાખ્મી ખાવો ( ૧૩ ) સુખરેોઞ 
ઉપર્‌ --વડ, ઉબર, લીંડીપીપર, ન્નબુગોાસ અને નાદર્ૃખીના પાદડાનો કારો ઝરી 
તેના કોગળા કરવા. (૧૪) ખરજવા અને મૂળ વ્યાધિ ઉપર.--વડના પાકેલા 
પાદડા બાળા તેની રખ તલના તેલમાં ખગ્લ કરી લેપ કરવા. (૧૫ )ે મળમૂત્ર 
અધ થયા હોય તે પર.--વડના પાકેલા સુકાઇ ગએલા પાદડા લાવી તેના 
કાઢો કરી પાવા. ( ઉ૧ૃદૃ ઝે રક્તસજ સ્નાયુક ( રક્તજન્ય વાળા ઝે ઉપર:--વડ 
તથા આમલીની છાલના કલ્કનાો લેપ કરવે 

પમ૮. વડગ"રા (સોટી ગુ*રી ):--મ૦ ષ્લેષ્માતક મવ શકર, રોલવટ 
હિ લ્હિઞોડા, નિસારે, બહુવાર ક૦ દોડ્ચન્ળુ, ખેકેગિડ, તૈન પેદાનાકેર્‌ ફોન 
સ્રિપિસ્તાન. ગ્યન શેફ્સ્તાન, દબક. ૪૦ ન્યારોલિવ્ડ સેપિસ્ટન શ્વાન કાર્ડિયા ગ્એે ગ- 
4સ્ટફોલિયા, કડિયા મિસ્કા. 

વડગુદાના ખે ત્રષ્મુ મકાર છે “આ ઝાડ ગામમાં અને રાનમાં થાય છે વડ- 
ગુદાના પળ પાકે એટલે સતા થામ છે એ કળ સોપારી જેવડા હોય છે કાચા 
મૂળના ૧ગ લીલો હોય છે કળાની અદર ગઝુદરના જેવો રસ હોય છે. શે શેળાનુ 
અચાણ્‌ કરે છે તે પથ્યકામ્ક છે. એનુ શ્યક પણુ થાય છે પાકેલા કળ ખાવાથી 
મીડા લાગે છે ગે પોષક છે એ કળ બણાં ખાવાથી જતુ (રમિ ) અને શધસ્સ 
ચાય છે. વડગુ'દો એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનુ લાકડુ સુતારના ઉપયોગમાં ચ્આવતું 
નથી. વડગુદાને ધોળા ગદર આવે છે બડગુ'દાનુ' જાડ:ૂ-તીખું , શીતળ, સધુર, 
નુર્‌, પાચક, કેસ્મ, સ્નિગ્ધ તથા ક્શ્કારક છે, અને કૃમિ, શળ, ગ્આમત્ેષ, રક્ત- 


૪૮૬ આય શિષક્‌. 


ન્--------------------.--કકડડકક 
વિકાર, ત્રણ, વિસ્ફોટક, પિત્ત, વિસર્ષ તથા સપૂર્ષુ વિષાતો નાશ કરે છે સમેનર 
કળડ:--મધુર, શાંત, કડવા, વાતુલ, લુ, તુમા, પિત્તશામક, મલગ્તભ ક અને રૂચિ- 
કર્‌ છે, તથા તે ?ક્તરોવ જતે કક્તો નાથ કરે છે એના પાગા રૂળ:--સધુ?, 
સ્નિ-, શીંતલ, કફકમ, બૃઠણુ, વિછ્ભડારક, રક તયા ગુર્‌ છે, અને વાયુ, પિત્ત. 
તથા કતટેયતે! નાથ કરે છે ઉપચાગ --(૨) અતિસાર ઉષર --વડચ દાની 
છાલ પાહીમાં થમી પાવી. ( ૨ ) કાલેરા ઉપર:--વડચુદાતી છાલ ચષ્યાતા. 
ક્ષારમા ધસી પાવી 

પર્લ. વરધારા.--સ૦ ₹હદાશ્‌ મગ વર્ધારા દેન મ્લ સવેલ. 'ક!૦ સાખર- 
તેલ. માન ગાવેલ હિન વિધામ. ન ૦ વિતારક, જહૃદારેક ક૦ કએચ્ડુમુભ્ટે, ક્રરિગી 
ચકિ તૈન ચદ્રપુડી. લાન શેશિયાસે ટેલેઇરીન 

વરધારાના વલાનો વિશ્તામ બહુ ચાય છે એના પાંદડા હથેળી જેવડા મોટા, 
આકારે ગોળ અને અણીદાર હાય છે ઔષધમાં એ વલાના કકડા કરી તેને 
ઉપયોગ કરે છે વરધારાના પાદડાના વડા અને શાક કરે છે સારા વરધારો:-- 
તીખા, કડવા, ઉબ્મુ, તુરા, રમાયન, મધુર, મેધાકર, સારક, દીપન, સ્વર્ય , કાતિ- 
કર્‌, ધાતુવર્ધ ક, બલકર, ૬બય તથા લધુ છે, શ્યતે ઉપદશ, ષાદરોગ, ઉધમ્સ, ક્ષય, 
ત્રમેઠ, આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કફ તથા શોષનેો નાશ કરે છે આમા ને 
મોટા વરધારા તે વિશેષ પુષ્ઠિકાર્ક છે તેતે મમડીમાં ' કાળી મ્હેસવલ ' કરે છે. 
ઉપચાગ:--(૧) *શીપદ રોગ ઉપર --વર્ધારાતુ ચૂર્યું ગોમત્ર ડિવા કાછ 
સાથે ખાવુ (ર) ૨૭ ગવત માટે --વરધારો અતે ધોળી નાસુદીના પૂલ 
ગાયના દૂધમાં વાટી તેમા સાકર નાખી સતારે ખાવા આ ગ્રચોગ દરેક ઝડતુ પ્રાસિ 
પછી ચોથે દિવસથી માત દિવસ સુધી કરવા એટલે અવસ્ય ગુષુ થાય છે 

૫૩૦. વરી ( સોારિઓ )*“--સ૦ વરડ, ક્રિયગુ મન વરી, પાનોર્યા. 
લહિ૦ અરી ૭૦ પ્રિયગ, રનોગિડ તાન ટને રતન 'કામગ્લુ સમલા૦ ટિના ૪૦ 
ઈટાલિયનમિલેટ લાન પેનિકધ્ટાલીક 

એ ધાન્યની આરૂતિ નાચણી જેત્રી છે પરતુ ૨ગમા માત્ર ફેર છે ધાનોર- 
ના વરીનેો રગ પીળા હોય છે વરીનુ ધાન્ય સદ્યાદ્રેના પ્રદેશમાં ધણુ થાય છે 
ધણ કરીને જ્યા તાથણી પાકે છે ત્યા વરી પાકે છે ઉપાષણુમાં એ ધાન્યને! ઉપ- 
માગ થાય છે એ ધાન્યનો જાત, ધાણી, લોટ અને ખીન્ન ગ્રકાર કરી દહી” દૃષ્ય 
સાથે લોક ખાય છે ગરીબ લાક વરીની મધુર ખીસરી કરી ખાય છે એ ઘણી 
પુષ્ટિકાગ્ક છે વરીસા પષ્યુ પાચ છ નત છે વરી:--તરી, મધુર અને રૂક્ષ હોઇ 
તે વાયુ અતે પિત્તનો નારા કરનારી છે ઉપચાગ:--(3) પ્રદર ઉપર:--વરીના 
ચોખાના ધોવરામયુમા ઉદરની લી ડીઓ વારી પાવી 

પ૩૨, વરિયાળી --ઞન મિત્ર્યા હિક ભન બડીસોપ-ગૅધ્દ. બ ૦ મેર. 
ક૦ દૉડ્સબબસિગે. વૈટ પેદજીલમુમ્ર્‌ તા સોહી#રે ફામ બાદિઆન, ઇન 'ફેનલ-- 
સીડ. લા૦ ફેનીક્યુલમવલગેરીસ. ૨૫૦ એજ્િમાનજ, આજષિાજ, એજ્યાના. . 

જવા સવાના ઝાડ હોય છે તેવાજ વરીસ્ાળીના ઝાડ હોચ છે. ગમે “જે 


ભાગ ૧ લેો-વનેષષધી ગુણાદરા. ૪૮૭ 


શાથ ઉગા વધે છે એના પાદડા બારિક કોથમીર જેવા હોય છે એ ઝાડને તોરા 
સ્યાવે છે તેમા વરીઆળાના દાણા હોય છે એનો પાક ગુજરાત દેશમાં ઘણો 
ચાય છે વરીઆળી સગાલા વગેરેના ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે એ ઠંડી, આસ- 
નાશક અને રૂચિદાયક છે ગુજરાતમા લીલી વરીઆળી એ એક મેવા સનાય છે 
વરીગ્યાળૉ:--તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, ઉષ્સુ, મેષ્ય તચા બસ્તિકર્મ વિષે 
ગશસ્ત છે, અને કફ્‌, વાયુ, નવર, જળ, દાહ નેત્રરોગ, તૃષા ઉલટી, ત્રણ, આમ 
તથા અતિસારની નાશક છે એના પાંદડાની ભાર્છ.--મધુર, અશિદીપન, દૂધ 
વધારનારી, જશષ્ય, ર્ચ્ય, ઉષ્ણુ તથા પય્ય છે, અને વાયુ, જ્વર, સુલ્મ તથા 
શળની નાશક છે * ઉયચોાગ'--( ૨૧ ) આમાતિસાર ઉપર:--વરીશઆળીનો 
કારો કરી પાવા અથવા સુઠ તયા વરીઆળી ઘીમા તળી ખારીક ઝુટવી અને તેની 
ફાકી લેવી. (૨) સુખવિકાર ઉપર --વરીયાળી મ્હોમાં રાખી રસ ગળી જવા. 
(૩) ઉષ્ણુતાએ આવનારી ઉનરસ ઉપર:--વરીયાળી અતે સાકરનું ચૃણું 
વામ્વાર મ્હોમા રાખનુ. ( ૪ »ે પિત્તજ્વર ઉપર --વરીયાળી તથા સાકરતેો 
કાઢો પાવા. 

પડર. વતાકડી (વે'ગણી):---૦ વાતાકી. મમ વાગી ઠિંત બૈગન, 
ભટા, ભ્રટોરા બ૦ બેશન કન બદનેકાઇ, કાચીગીડ. તાન કટ્ટારી, તુન બદ્ને- 
મલ!ન વાડુતિનઃ તૈન ખકાધદઃ જામ ખાદગાન. અગ બાદન્નન. ૪૦ બ્રિજ. 
લાટ સોલેતમેલ જિના 

વતાકડીનદ કાડ કમરયુર ઉંચા વધે છે વતશકડીમાં એે ચાર નાત છે. 
ઝાળી વતાકડી, ધોળી વતાકડી ઇત્યાદિ. વેલ વતાકડીના ઝાડ ધુષ્કળ વર્ષો સુધી 
«કે છે અતે તેને વર્ષમા ત્રભુ ચાર વાર ફળ આવે છે વતાક્ટીના છોડને કાટા 
હોય છે, વતાક્નુ શાક સારૂં થાય છે. વતાક એ કિચિત્‌ વાતુલ છે. પાકેલ્રા 
વતાક વિકાર કરનારા છે તેથી ખાવા નહિ. વ તાકડી::--તીષખયી, રૂચિકર, મધુર, 
બલકર, પોષક, હઘ, ઝર્‌, કડવી, ઉષ્યુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તયા શુક્લ 
છે, અને પિત્ત, કફ, વાયુ, અપચો, ફમ, પ્લીઠા તયા ઉદરરાગનો નાશ ડરે છે. 
વ'તાક:--(કળ;) સ્વાદુ, તીધુ, ઉપ્ણુ, પાકકાળે તીખાં, દીપન, શુકકારક, લધુ, 

કવરીયાળીને ચસ્ક્સહિતાખા પ્રન્‍્નસ્થાપન અતે શળનારક તેમજ સુશ્રતમદ. 
કમૂનાથક માની છે. હડીમ લેક વરીઆળાના પાદડાંને ગરમ માતે છે સુવાવડી. 
સ્ગ્યાને એના ક્વાચ રૂધિર શુદ કરવાને અને એજ પ્રમાણે ગર્ભાથયની સુદ્ધિ. 
ચવાને ખાપે છે, તથા એને પાચક અને જડરામ્િ ગ્રદીપ્રક્તા માને છે 

ન- વત્ણઝડીને રીંગજી પષ્યુ કહે છે. એના જળને વેગણુ અચવા રી ગુ. 
કહે છે. એની મુખ્મ ધોળી અને કાળી એવી બે નત છે. આ નવત તેના કળા 
ઉપરના રગથી એળખાય છે વળી એ દરેકમાં પણુ કાઢાળી ગને સાટાવાળી 
ગેવી બે ન્નત છે. કાટ(ળો રીગણીના ફળના ઉપરના દીટડાને કાયા કજ છેદ: તે 
ઝીણા અને ખય ખહુટ હોય છે કોઈ કાઇ રીગણીનાં ફ્ળ ગોળ પણ્‌ સોથ છે. 
ઉપચોઞગ--મરોળ ઉપજ--વતાઝને ગ્મગાશથા શેક પાચ છે. તૉ 


૪૮૮ ગઆયજિષક. 


આપિત્તલ તથા ખારા છે, અને «વર, વાયુ તથા કનો નશ કરે છે કગ 
વ'તાક --પથ્ય, સકાળે અતે ષાકઝાળે મધુગ તયા ર્ચિકર છે, અને નવર, ત્રિક્રેષ, 
પિત્ત, કદ તથા અશનો નારા કરે છે મધ્યમ કુમળાં વતાડ.--પિત્તકર શ્મને 
લધુ છે પાકા વતાડ:--વાયુતે કાપાવનાશા અતે લનુ છે સાટા વ'તાક:---કક- 
કર, મૃત્રલ, શીતલ, ગક, «ખ્ય, ધાતુવર્ધ ક, સારક, વાતલ અને પિત્તકર છે. ધોળા 
વ"'તાક:--ગર્સનાશક છે. બીન ગુણ માંધાગ્ણુ વતાક જેવાજ છે ભુ'ભરેટમ્ય 
રેકેલા વ'તાઠ:---કિ ચિત્‌ પિત્તકર, અતિ લધુ તથા દીપન છે, અને કમે, બદ, 
વાયુ તથા આમનાશક છે મીડુ" લગ ડી તેલમાં તળેલા વ'તાક.--ગર્‌ અને 
ગ્તિગ્ગ છે ઉપયોાગ:--(૧) વાળા ઉપર.--વતાક શેકી તેનુ દહીમાં ભરત 
કરી માત દિવસ વાળા ઉપર બાધવુ (૨) ઘોડાને ફકુરકુરી ( પેટમાં ગડબડાટ ) 
થાય તે ઉપર:--કુમળા વતાક ખવરાવવા કિવા વતાકતો રસ કાઢી પાવા (3૩) 
લુતી ઉપર.--લીલી કાજળાના ઝાડ તથા સુકાએલા વતાક બાળી તેની સખ 
કરી કાપગલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૪) પેટમા ભાર રહે તે ઉપર -વતાક 
મેકી તૅમાં ચાજખાર નાખી પેટ ઉપર બાધવા (પ૫) ધતૂરાના વિષ ઉપન્‌;-- 
વતાકતાો રસ ૪ તોલા પાવો ( ૬ ) ગઅડજજ્નિ ઉપર--વતાકડીના મૂળ 
ધસી લેપ કમ્વો (૭) નિદ્રા ન આાવતી હાય તેો.--સાજરે વતાક શેકી 
મધમા કાલવી ખાવા, એટલે તુરત નિદ્રા આવશે. 

પ૩ડ વસુ.--સ૦ મન હિટ વસુ બ૦ વામના કન ગણુજીલી તૈ 
ગાહ્જેરરૂ તાન ચુવડેમૂક્ન મલદ૦ ચાસ્યુ!, સારણા લાન ટ્રીએેનથ્રોમાં પેન્ટન્ડા 

ગામડામા આ વનસ્પતિને વગુના નામથીજ ઓળખે છે કાકણુ પ્રાતમાં 
ગમા વનસ્પતિ ન્નેવામા આવતી નથી વસુની વેલ ચાય છે આ વેલાની લબાઇ 
જાચ બેહાય હોય છે પાદડા માટાડીના પાદડા જેવાજ હોઈ તેનાથી કાપડ નનડાં 
હોય છે વસુમા ધોળી અને રાતી એની બે ન્નત છે ધોળી વસુના વેલાનું મવાગ 
ધેઈછ હોય છે પ્રાકૃત ત્યઅબષીના કતા ત્્યભકગજ વૈદ્ય પુનર્નવા (સારાડી) નેજ 
વસુ એમ સમજ નેત્રરોગ ઉપર આ વનસ્પતિ ચોજેલી છે, પમ્તુ માટોડી બને 
વસુ એ તદન જુદી ગ્નતનીજ વનસ્પતિ છે ધણા વૈધ લોક સાટોડી અને વસુ 
ગએ બન્ને વનસ્પતિમાં ફર્ક નહિ સમજતા વગુનેજ સાટોડી સમજી વસને! 
ઉપચોાગ કરે છે બન્ને વસ્ુ:--દીપન, તીખી, ફ્ડવી, ઉષ્યુ અને પાકઝાળે 
શીતજો હોઇ વાતમુલ્મતો નાશ કરે છે ધોળી વગુ એ 2માપન છે ઉપચેરગ:--- 
(૧) સાજા ઉપર:--ધોળા વસુના મૂળનો કારો કરી આપવો અને મળન 
ગોન્ન ઉપર લેપ કરવા, અથવા વસુ અને સુડતો કહક કરી તે પાત્રો (૨ ) 
ગાળા અને બરોળ ઉપર:--વસુના પચાગનુ ચૂથું ગેમત્ર અતે સિધાલુષયુર્મા) 
ગાપવુ (૩) રોગ ન થવા ગને બશ્ટપષ્ટ' દર થવા સાટે:--વસુના 
પચાગનુ ચૃર્ષુ દૂધ અતે સાકરમાં આપનું (૪ ઝે વીછીના વિષ ઉપર-- 
જોળા વસના મછી ગવિવારે ઝહાડી તે થાવી ખાવા; એટલે વીછીનુ વિષ ઉફે 
છી અથવા વસુના મૂળી ધસી લેષ કરવો. ( પ ) અખ્લપિત્ત ઉષર:--નિત્ય 








શાગ ૧ લેદ-વનેોપપધી ગુણાદર ૪૮૯ 





સવ્રારે ધોળા વસુના તાન્ન એે મૂળી ચાવી "ખાવા અને તેના ઉપર બે પહોર 
સુધી કાક, ખાવુ નહિ. એ પ્રમાણે ૧૪ દિવમ ઝરનું ( ૬ » ચોથીયા તાવ 
ઉપર:--ધોળા વગના મળ દૂધમાં ખવડાવવા અથવા નાગરવેલના પાનમાં નાખી 
ખવરાવવા (૭) ગાળા અને જળોદર ઉપર:--ધોળા વસુના મૂછ મસમાન 
સિધાલુણુ નાખી વારી તેનો કલ્ક કરી તેમાં થી નાખી તે સુલ્મ ઉપર આપને 


અથવા જ્લોદર ઉપર ધોળા વસુતુ ચૂરણ મધમા આપતુ (૮) કૂતરાના ઝેર 
ઉપર્‌:--વસને! રસ આપવો 


પ૩૪. વાથાટી:--સ ૦ વ્યાધધ ટિકા, વ્યાધિ. મ૦ વાધાટી, ગોનિદી 
[હિન કિક્ણી. ૪૦ ચોનિ કેપરષ્રશ. લાન ક્યાપેરિજ, જેવિસ્પાયના-છહોરિડા 

આ વલે મોટા વધે છે એના પાદડા ફમ્મદીના પાદડા જેવા નાના હોય 
છેં એના ઉપર કાટા હાય છે કળ ગોળ હોય છે તેને વાધાટી કહે છે 
એનુ શાક કરી ખાય છે વાધાટી:--ઉષણુ, પિત્તલ તયા રૂચિકર છે, અને કફ 
નચા વિષતો નાશ કરે છે એના ફેળ:--ઉ'શુ તથા કડવા છે, અને વિષૂચિન, 
કમે, વાયુ તથા ત્રિદ્દોષતા નાશ કરે છે લત્ુ વાઘાટી (મન કટુદરી) --કયવી 
નથા ઉષ્યુ છે, અતે વિષૂચિકા, કફ તયા વાયુનો નારા કરે છે ઉપચોાગ:-- 
4૧) ગ્મ*ડ ઉતર્યો: હોય તે ઉપર:--તાધારીના પાદડાતો પાણી નાખી ૪ 
પૈસાભાર રસ કાઢવા અતે તેમા ૪ સાસા મરી વારી તે પાવા (૨) ગડગુસડા 
ઉપર્‌ --વાઘારીના મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી તેનો! લેષ કરવો! (૩) વદઘ કરડચે) 
હાય તે ઉષરઃ--વાધાટીના પાદડા વાટી બાધવા (૪) ખાળકેને લાળ પડે 
ને ઉપર -- વાધારીનાં મૂળા ઘમી પાવા. 

પરપ. વાષુ”બણ-સ૦ કટભી. સન કિન્દઇ, ક્ષિહી [હેન કટભી, કરહી 
કેબ કરીય કિલગે. ઇંટ “રિસ ટ્રી. લાન 'કેગ્યા આરબેરિયા. 

આ ઝાડ મેપ્ટુ' થાય છે એના પાદડા ઝુવાડીયાના પાદડા જેવા હોય છે 
એ ઝાડને ચપરી શીગા આવે છે ઝાડને! ૨ગ કાઇક ધોળા ફ્રેય છે મોટે 
કોળા વાપુ'બા.--તીખો, ઉષ્ણુ, તુરો અતે કડવા છે, તથા અર્જર્ણ, નાડી- 
શ્રણુ, રક્તદોષ, ગ્રમેહ, વિષ, રમિ, ધોળા કાહ, કકે, ત્રિદોષ, તણું અતે શિરો- 
કાગના નાશ કરે છે. એના રેળ"--ધાતુ અને કને વધારનાર છે એનેડ 
૨્સ:--ગર્‌, ₹ખ્ય, બલકર અને વાતનાશક છે. નાનો ધોળા વાપુબેદ--ઉષ્યુ 
અને તીખા છે, તથા કોઢ, કકે, રત દોવ, મેરોરિગ, નાડીતણુ, વિષ, મમેહ અને 
રૂચિનાનાશ કરે છે. કાળીદ વાચુબા:--ઉષ્ય્‌ અને તીખા છે, તથા ગુલ્મ અને 
ગ્યા"સાનશળનેો નાશ કરે છે. ખાછીના ચુ ધોળા જેતવાજ છે ઉપયષાગ:-- 
(૨) ખરજ અતે દાદર નાક પાદડા વાટી ણ માહ 

પ૨૬. વાચવ વવેણેપ):--સ ૦ બન વરૃષુ. મન વાયવષાં, વણા. 
૨૦ સિ બક્ષ. મા ક મદવસલે. તૈન ઉર્મદિ, ન્નજિચિટું. તા૦ અર- 
લિચખ્‌ લાગ ફેટિવા રિશ્રિછઓસા. કેન રક્સયુહિ આઇ. _ ી 

૦ “ એએ સાધારણ ઝાડ જે. કાકુ ગ્રાતમાં એનાં ઝાડ બષ્યાં થાય જે. એનાં 


ક 


૪ટ્ન આચભષક્‌. 
ન્ન્ન્-----.-----------:.-----:::::કક# 
પાદડા તિદ્લ બીલીતા પાદડા જેવા હેય છે એ પાદડાતે એરડાના જેવું લાશુ 
ડીંડુ હોય છે એ પાદડાનો ઉશ્ન વાસ આવે છે વાયવમ્ણાને વૈશાખ જેટના સમરે 
નવા પાદડા આવે છે તે ઉતારી લઇ વેચવા લઈ ન્તય છે એ ભાજમાં કડવારા. 
ધણી હાવ છે, મણે તેમા ડુગળી વધી નાખે છે એને ધોળા 2 ગના કલાના ઘાસ 
માવે છે એ ડલનું શાક પણુ થાય છે એને રામી જેવી ગિ આવ છે અને. 
ગોળ બોર જેવડા ફેળ આવે છે વાચવગ્ણા વાતહારક છે વાયવણે --તીખા, 
ઉખ્યુ, ગ્તિગ્ત, દીપન, મધુર, કડવા, તુરો, લધુ, પિત્તલ તયા ભેદક છે, અને 
વિદ્ધિ, વાવુ, કક, મૂત્ર, અશ્મરી, ઝુલ્મ, વાતરક્ત, ફેસિ, ગક્તદોષ, શીર્ષવાત, 
મૃત્રાધાત, હંડદોગ તથા ઉદરથળનેો નાશ કરે છે એના કલ:;--માહક હોઈ પિત્ત 
તથા રકતદોષના નાશક છે એના કેળ --સ્નિગ્ધ, સાગ્ક, ઝર, શ્વાદુ ઉધ્ણુ તથા. 
પ્ાકકાળે મધુમ છે, સમયને વાયુ, પિત્ત તથા કફનો નાશ ફરનારા છે ઉષયથોાગ”-- 
( ૨ ) અ'ગમાં વાચુ ભરાધ ગયા હોય તે ઉપર:--વાયવરણાના મળ ઘસી 
વાયુ ઉડ્યો! હાય તે જગ્યાએ ચોપડવા (૨ ત્રિદોષ-ગુલ્મ ઉપર --પાચયવરણાની 
જછાલતોા કાઢો પાવા ( ૩ ) ગડસમાલા, અપચી અને ગલગઞગડ ઉપર -- 
વાયવરણાની છાલનો અહે મધ નાખી પાવો ( ૪ ) વિદ્રિધિ રોગ ઉપર"-- 
વાયવરણાની હાલ તયા પુતર્નવા ( સાટોડી ) નો કાઢો પાવા, અયવા છોલ ઝરી. 
ચુમડા ઉપર ખાધવી, એથી સોને ઉતરી ગુમડુ જલદી પાંદ છે અને ફાટ છે. 
( પઝે નીલિકા રોગ ( રારીર ઉપર કાળા યાઘા પડે છે તે ] ઉપર --વાયવ- 
ર્ાનેદ રસ એક્લો! અથવા દહી નાખી ચાપડતો ( ૬ ) પથરી, મૂત્રાઘાત. 
ચૂત્રફૂગ્છ્‌ નમને મૂત્રરાક રા ઉપર,--વાયવરષ્યા, ગોખર્‌ અતે સુઠનો કાઢો ગાળ 
અતે જવ"માર નાખી પાવા (૭) વિવમજ્રખા શા નછ થઇ જામ થાય. 
સે ઉપર્‌"---ગામવરષાના પાદડા વાગી સાધારષ્યું ગરમ કરી તેતો પારો માથા 
ઉપર બાધવા (૮) પથરી ઉપર:--વાયવરણાના પાદડા હાથ ઉપર્‌ ચોળી રમ 
કાદી પચરીની જગ્યા ઉપ? તે મજ ચોળી જરવવો, એટલે ઉટલાક દિવસે પય- 
રીનો નાર થાય છે (5) વાતભ્રસ ઉપર:--વાયવરણાના પાદડા ખારિક વારી 
લેષ કરી ચોવડા વસ્ષથી મસ્તક ઉપર પારો બાધવો, એટલે ત્ત્યા સધી મસ્તકમાં 
વાયુના વિકમ સુથે ત્યાસુધી બળતરા ચતી નથી. વાયુવિકાર બધ યાય એટલે 
આગ થવા લાગે છે તેમ થાય એટલે પાટા છોટી તે જગ્યોએ “કોપરાનું તેલ 
ચોપડવુ (૧૦) પથરી ઉપર ન્ન્વાયવર્ષ્ણાના મૂળને કાટો તેતા મળને: ક્ટ 
નાખી પાવા (૧૨) વદેગરોગ ઉપર:--વામવર્ણાના કાઢાએ મહા ધોળુ એટલે 
વાગનેઃ નાથ ચશે (૧૨) વાયુરેદ્ગ ઉપર;--વામવરષ્યાના પાદડાનો રસ જાર્ટી, 
તે શક્તિ પ્રમાણે થી નાખી પાતો અચવા વાષ્વરણાની ખાલ અને પાદડા એકત્ર 
કરી ગરમ કરી તેની પોટલીવડે સેક કરવો (૨૩) મસ્તકસાના વ્રણ ઉપર:--- 
સુકાયલા વાષવર્ણાના પાદડાનુ ખૂષ્રપાન કરી હણી નાકે કાઢવી, એ પ્રમાણે ૧૪ 
દદવસ કરવાથી નાકમા સડેલુ હાડઝુ હોય તે પણુ સાર્‌ ચાય છે (૧૪) ઞ'ડ- 
માલા ઉપર;--વામવરષણા અને ર ઞનારની હાલનો ઝરો સધ નાખી પાવે. 


ભાગ ૧ લેો.-વનેોપષધી રુણાદર?. ૪૯૬૨ 





_ - ૫૩૭ વાક્ષાળ:--સ ૦ નિધ્પાવી. મન ધેવડા, વાલ પાપડી. હિક સેમ, 
સેબી- બન બોરા, વરવટી. ૩૦ ચળ્ળર્વારે, ગટવરિ, તડબભરે તન ચિકુડ, અતુ- 
સુલુ. તાન મોષ્યેકારટે અન બિનસ ૪/૦ ખ્તેક સિડેડ ડાલિકાોસ. લાન ડોલિક્ેસ 
લવ્બભબ 

વાલોળનો વેલો બણાજ મોટ વધે છે એ યાર પાચ વર્ષ 28 છે. વાલે- 
બને ત્રિદળ પાદડા હોય છે તેની શીમોાનુ ચાક સાર્‌ થાય છે અદરના દાષાતુ 
પણુ શાક કરે છે. વાલોળમાં ચોધારી વાલોળ, વાટ વાલોળ, ગરવી, ધોળી અને 
કળી એવી અનેક નતા છે વદકોળ --વાતકર, રેચ્ય, તુરી, મધુર, સુખને 
પ્રિય, કડશુદ્ધિકા2ક, ગાહક તયા અમિદીપક હોઈ કફ તથા પિત્તતો નારા કરે છે. 
ગ્રાઢી વાલેો!ળ --રૂસિકર, વાતલ, અસિદીપક અતે મુખતે ગ્રિય છે કાળી 
વાલેપ્ળા --કડય, મેધ્ય, અસિદીપક, તુરી, રસકાળે મધુર, રાચિકર અને માહક છે 
ધોળી વાલેળ.--વાત તથા કમને કરનાર અને વિષનાશક છે ખીત્ત ગુણુ કાળી 
વાલોળ જેવા છે પીળી વાલોળ એ કરતા વધારે ગુણુવાળી છે ઉપચાગ:--(૧» 
વીછીના વિષ ઉપર.--વાલોળની ભાજતોા રસ ચોપડવો (૨) પાઠા ઉપર્‌:- 
સાતવર્ષી" વાલોળના મૂળની જમીનની અદરની ગાડ ગાયના ત્ાનન દૂધમાં ધસી 
પાવી અતે ઉપર તેનોજ લેપ કરવો. ( ૩ ઝે ષગ કિવા ધુ'ટી મરડાઈ જાષ 
છે તે ઉપર:--વાલોળની ભાજી અને લીલામાં એકત્ર વાડી ગરમ કરી ઉપર્‌ 
બાધવુ. (૪) વિષમજ્વર ઉંપર:--સાતવષી' વાલોળના મછી કહી માને બાધવા, 
એટલે વિષમન્ન્વર દૂર યાય છે 

પડટ૮. વાવડીગ:--સર વિડગ મન્‍ વાંવડીગ [હેન વાયવિડ્ગ ક૦ વાયું- 
વિશ્ઞગ. તૈન વાયુવિડગમુ. પ્રાન રમ, બર-ગ-જ, કાબલીં, 8૨ બેત્રેગ લાન 
એમ્મેલીયારિબીસ 

વાવડીગના ઝાડ માથોાડૃ દોઢ સાચા ઉચા વધે છે એના 
પાદડા પાચ આગળા લાભા તથા ત્રણુ ગખાગળ પહાળા હોય છે વાવડીંગ- 
ના ઝાડ ઉપર જળના ગુષ્ખ આવે છે. તેને વાવડીગા કહે છે વાવડીગ ગ 
કૃત્રિનાય્રક છે,» વાવડી'ગ:--તીખા, ઊષ્ણુ, લઘુ, કડવા, દીપન તચા રૂગ્ય છે, 

ક અર્‌ મહમદ હુસેન લખ છે કે “ વાવડીગ ખાવાથી પેરાખનોા 
રગલાલ થઇ નનય છે; એટલા ભાટે એને તાન્ન દૂધની સાથે ગ્માપવા જેપએ ” ડી- 
રોક્સવર એનુ વણુન કરતા લખે છે કે, “ અનેકવાર વાવડીગ કળા મરીનીઃ 
સાથે મેળવી ગાધી લેક વેષે છે. વાવડી ચના ચૂષ્યુની માત્રા નાના ખાળખને- એક 
નાની ચમગી જેટલી દિવસમાં ખે વખત અને મોઢા માણુસને મોદ ચયા 
ભરી આપવુ નનેઇએ. એનો સ્વાદ ઉત્તમ, કાઇક કસેલે અને થોડો ખુરાએાદામ હોય 
છે. નાના બાળકાને પાવાના દૂધમાં વાવડી ગના થોડા દાધ્ા મેળવવાથી એના એેટમા 
વાયુના કોષ થતો નથી. ” સુશ્રુત સ'હિતિા અદ “ વાવડીગને શરીસ્સા 
ઉત્પત કસ્વાને તયા ₹દાવસ્થાની અસર ન થાય એપ્ર કરવા માટે કેરીચધ. અશ 
અપવા કહેલ છે ” ગરક સહહિતામાં “ વાવડીગતે રૃક્િતાયાક, કોાફનાશર, 


ડઝ: 


-----................................................................... નાનક યકતાણર૪૭૦૦૦૯૩૦ઝઝઝાસત જણાના ૦ના નનન છ છન ટુ 
ગને વાયુ, કફ, અમિમાધ, અરૂચિ, બ્રાતિ, રૂમિ, શળ, આષ્માન, ઉદર, પ્લાદો, 
ગવી, દમ, ઉધરસ, હદ્રોગ, વિષદોષ, મલાવજ ભ, આમ, મેદ તયા મેઠને નાશ 
કરે છે ઉપચાગ:--(૧) ફૂસિ ઉપર:--વાવડીગનેો કારા ગોળ નાખી પાવો 
શ્ધથવા વાવડીગનુ ચૃષું મધમા ભાપલુ (૨) બાળક નિરોગી થવા ઉપર:-- 
ગએક મહિનાનું બાળક થાય ત્યા સધી એક વાવરીગનુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ એચ 
દરેક મહિને એક એક વાવડીંગ વધારી “ખવરાવવુ , એટલે ખાળકને કદિ પષ્યુ 
શગ થશે નહિ. ( ૩ ) ગ્મરૂચિ અને જ્વર ઉપય:--વાવડીંગ અતે મધની 
ગાળી મ્હોમા શાખમવી એટલે અરૂચિ અતે નવર ( તાવ ) અસાષ્ય દરો તોપષ્યુ 
તેતો નાશ થરી. ( ૪ ) ભમર્‌ી આવે તે ઉપર:--વાવડીંગની માળા કરી કાને 
ખાધવી. (પ) બાળકની ઉતરસ અને દસ ઉપર.--વાવડીંગનુ ચૂર્ણ્‌ મધમા 
આપવુ ( ૬ » ઢહડ્રોગા ઉપર્‌:---વાવડીગ અતે કોળિનજનનુ ચૂણું ૪ માસા 
ગામૃત્રમા નાખી પાવુ, એટલે હધ્યમાહેના અસાધ્ય ડૃમિ પડશે. ( ૭ ) મલ- 
શદ્ધિ થવા માટે:--વાવડીગ અને અજમાનું ચૂષણું ગરમ પાણીમાં નાખી 
પીવુ, એયલે વિટ ભ નાશ થરો 

પણ, વાવળ :--વાવળાનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એના પાદડા લાબા અને 
નાષાના પાદડા જેવા હોય છે એ પાદડાતો વાસ ધણા આવે છે એ 
ઝાડનું લાકડું ખેરના લાકડા જેવુ મજ્ખૂત હોય છે એ ઈમારતના કામમા 
બુ ઉપષે!ગી છે એની છાલના લેપથી ચિત્રાની હાલના લેપની પેટે બળતરા 
થાય છે ઉપપોાગ.-- (૧) સુષડપ, વાચુની ગાડા, બદ વગેરે એસી જવા 


અને શસિરોાવિરેચન (નાકમાથી પાણી નીતારનાર), તેમજ ગુલ્મ, શળ, ખાસી અને 


શ્વાસનાશક કહેલ છે” હાલના લેખકે લખે છેં કે, “વાવડી ગ પેટના દર્દનાશક, 
પાચનશક્તિ વધારનાર, રુ, ઈ કહાડનાર, અજણું અને ચામડીના રોગોને 
નાશ કરનાર છે ” યુનાની હુછઝીમ “ વાવડીગને જુલાબદ્દારાએ પેટના ખગાડ 
કહ્રાડનાર ગણે છે પેટમાના ચપટા કૃમિ ક્હાડવાને સુકાં વાવડીગના કૂળ 
વાટી નવ વરસની અદરના બાળકને ૧ ચમચો. અને મોટી ઉમ્મરના સાણુસને 
ખે ચમચા માખષખણુ અને સાકર સાથે મેળવીને આપવામાં આવે છે ” ડૅશ્ક્ટર 
રોયલ કહે છે કે, “ એનાથી રેચ પણુ લાગે છે, અને પાણીમાં મેળવી આપીએ 
તો પેટના કૃમિ નીકળો નનય છે વળી હરશના દર્દમાં પણુ એને આપવાની 
ઉત્તમતા બતાવે છે” સુમુતમાદં આ શળને પિત્ત વધવાથી શરીર ઉપર થતી નાની 
નાની ફ્રોડઝીએઓનેો નાશક્તા ઝહેલ છે ૫'પ્રેસ્ અ*થક્ગા એના મતથી “ એના 
મળા અતે ષાલનતોા સ્વાદ કડવો છે એનો સગું સિકોના ( કવીનાઇન જે ઞાડ- 
માથી નીકળ છે તેની હાલ)ના ઝાડ જેવો છે એ શીતળ છે ગ્એેતા કૂળ ખાસી, 
શરદી અને શ્વાસના રોગમા અત્ય ત ગુણકારી ગણેલ છે ફળના ઉપરની પાલ સાખુદાણા 
અને મા'મણુની સાથે ખેળાવી ઝાડાના રોગમા અભ ત ફાયદો કરે છે દૂધમાં સેળવી પીગ્ખે તો 
ઝમળા મરે છે તેમજ પિત્તના રોગોમાં પણુ તે આપે છે નને ઝાય થતી વખતે વધારે 
ન્તેર પડતુ હોય અને આત્ર નીકળતુ હાય તો! લી બુના ગસ સાથે મેળવી તે ખાવાં.” 


ભાગ ૨ લેોન-વનોષધી ગુણપ્દર. ૪ક્ડ 


માટે:--તવાવળાના પાદડાતે ઘી સોપડી તે ગરમ કરી અદ ઉપર ખાધવા, ઝેટલે 
કેટલીકવાર ટ્ોલીએ થાય છે અને બદ, ગાઠ વગેરે ખેસી ન્નય છે (૨) વાળાઉપર:- 
વાવળાની છલ ગ્મને ચ પાની છાલ કચરી બાધવી, એટલે વાળા ગળી ન્તય છે 

પ૪૦. વાસનવેક્ષ --સ ૦ વત્સાદની, પાતાલગર્ડી. મન વાસનવેલ. 81૦ 
તાન, ભુયપાડળ હિ૦ છિરેય, છદિરહટા બન શિલિદ્દા કન દગુડી, હ્ાગડીભળી 
ત૦ દૂસરતાગે. તાન કા-તુડકોદી. પ્રાન ફ્રીદભુટી લાવ 'કાક્યુલ્સવિલોસસ્‌ . ગુજ- 
બેવડી, એલપ, પાતાળ તુબરી, તાષુને વેલે. 

ગમના વેલો બે વર્ષ પછી ધણાન ઉચો વધે છે. એ વેલાના પાદડા બારીક 
ફેય છે એ વેલાના નાના ટોપલા સાસ થાય છે ભે સને વાસનવેલ '"ખવરાવવાયી 
તેને પુષ્કળ દૂધ આવે છે પાડળમળના અભાવે ગેના મૂળ લે છે. વાસનવેલ:--- 
વીર્ષયકર, રકતસોધક, ઉષ્ણ, ખત્કર તથા તીખી છે, અતે તાવ, ટઠરાગ, પિત્ત 
તયા ઉષ્યુવાતતાો નાસ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ક ઠસપ ઉપર;--વાસનવેશના 
ગૂળ વારી પાવા. (૨) પાણીમાં ખડબાં બાજવા જેવુ' કરવા સાટે:-- 
કટલાક ભેદુ, વિરોેષત સુસલમાન ફિરસ્તા વૈદે ખાતુપષ્ટિનુ ઉત્તમ આઓષધષ કહી 
બોળા લોકોને આ ગમત્કાર કરી દખાડી પૈસા કઢાવી લે છે. ઉત્તમ પુછતા 
ગ્યાવરશે એમ કહી વાસનવેલની ભૂકી નાખી પૈસા લે જે એ ચમત્કાર કરી 
દેખાડવો હોય ત્યારે વાસનવેલના પાદડા સુકવી ચૂ કરી રાખજુ પછી તેની 
એક કપડામાં પોટલી બૉધી રાખી તે એક વાડીમાં પાણી લઈ તેમાં ચોળવી, 
એટલે તે પાણી જનડુ થવા લાગી કેટલીક વારે ચાકુવડેૅ ઢુક્ડા કરવા નેવું” 
ઘટ્ટ ચાય છે (3) છ્જૂજ્બર્‌ ઉપર:--નવાસનવેલના મૂળના કકડા કરી તેને 
પલાળી ચોળી પાવા, એથી રકતશુદ્ધિ થાય છે. (૪) પેટપીડ ઉપર#--વાસન- 
વેલના મૂળા પાણીમાં ઘસી પાવા, અથવા વાસનવેલના મૂળા, કાચકા અને અંતિ- 
વિષ પાણીમ્રા ધસી પાવા. (પ)»ે પિત્તવિકાર .3ઉંપર૨:--વાસતવેલના પાદડાના 
ગ્સમા સુડનુ ચૂર્જુ અને સાકઃ નાખી પાવા. (૧) બાળકનુ' તાળવુ' પડે તે 
ઉષર:--વાસતવેલના પાદડા વાટી ચેપલી કરી તાળવા ઉપર લગાડવી. દ હ ઝે 
વાળા ઉષરુ--વાસનવેલના મૂળ પાણીમાં વાટી પાવા. (૮) સર્વત્રભાત અને 
ઉપદશ વ્યાધિશ સાધા પકડાય તે ઉપર:--વાસનવેલના મૂળ ખકરીના 
ઇધમા ઉકાળી તેમા લી ડીપીપર્નુ ચૂર્ણા નાખી તે દૂધ પાવુ 

પજ. વાળો:--સ૦ વાલક. મમ વાળા હિન વાલા, ખસ. ક૦ ઝુંડિ- 
વાળા. વતૈન વાટીવેલુ. તાન વટ્ટીવેર. તુ૦ મુડપાલ. લાન એન્ડ્રેપાગનમ્યુર્ક્રિટસ 
૪૦ કુસ્કુસમાસ. 

મો ધાસના જેવા થાય છે એના મળના વાસ આવે છે એના બોચાં 

રાય છે તે વાવ્યા પછી વર્ષે" બે વર્ષે" મુળ ખએેટા થઈ ચારે તરક સસરે છે 
તે મળીને બે વર્ણ પછી કચરો અતે માટીના અશ ખીતકુલ ના રહે એવી શસ 
ધોઇતે પછી તેતે સુક્વ છે વાળાની ગાંઠો બાગસા ટૅકાણે ઠેકાણે વાવવાથી ધણી 
સભા આપે છે. ગે ગાકો બહુધા વાડની આસપાસ વાવે છે વાળે - મ્ુવાશિરઃ 





૪ટ૪ ગ વાયભિષડ્‌. 





હોવાને લીધે સુગ ધિવાળા ષદાર્થો કરવામા એતો પુષ્કર "પપ થાય છે વળા 
ધણુ $"ડો અતે દાહશામક છે વાળાની પડદા, પખા પત્યાદિ ચીનને બનાવે 
છે પાણીમા સુવાસ શ્યાવવા માટે તે પાણીમાં નાખે છે વાળામા કાળા, ધોળા 
જત્યાદિ ધણા પ્રકાર છે. વાળેપ:5---દીપન, પાત્રન, શીતળ, સ્ત ભન, લધુ, કડવો, 
મધુર, કેશ્ય તથા રૃક્ષ છે, અતે નવર, ઉકટી, સદ, કક્પિત્ત, તૃષા, રકતવિકાર, 
વિષ, વિસર્પ, ૬, મૃત્રરૂચ્છદ કાઠ, અતિસાર, શ્વાસ, છંદ્રોગ, 
ગ્યરતિ, તણુ, લાલાસ્રાવ, રક્તપિત્ત તથા અડતો! નાશ કરે છે કાળે વાળા:-- 
શીત, કડવા, સુમધી, પાચન, સ્ત ભન, લધુ, મધુર તથા રસ છે, અતે દાહ, શ્રમ, 
પિતન્વર, તૃષા, રક્તદોષ, ઉલટી, પિત્ત, કફ, વિષ, દોગૈષ્ય, મઞરૃચ્ટ્ટ, કાઢ, નવર, 
શદ, વિસર્ષ તથા ત્રસુતો નાસ કરે છે. 'પીળેદ વાળેો:--/ અગ લામનઝ૪ક ) 
શીત, ફડવો, મધુર, પાચક, લધુ તથા સ્ત કન છે, અતે વાયુ, પિત્ત, ત્રિદોષ, તૃષા, 
દાઢ, શ્રમ, સૂર્સ્ફા, રકતશળ નવર, રક્તસવ, સ્વેદ, ફચ્ક, ઉસરી, મદ, કક, વિષ, 
વિસર્ષ તથા તણુનો નાશ કરે છે. ઉપચામ:--(૨) ગરચીથી શાળપદ થાય 
અ તે ઉપર:--રાળા, નાગરમે(થ અને ધાષુાનો ડેક પાણીમાં લેપ કરવો. (૨) 
દાઉરોગ ઉપર:--વાળા, ગલાબકળી, કગારા અને સાડ્સ્નુ ચૃણુ ચોખાના 
શોવરામણુમાં અગર દૂધમાં આપવું ૬૩) બાછડેપ્ના રક્તાતિસાર ગ્મને આશ 
સજ મકારના અતિસાર; ઉધરસ, દમ ગ્મને ઉલ્ટી ઉઇપર:--તાળા, સાઝર 
અતે મધ, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવા. ( ૪ ) દાહ ઉપર:--વાળા અને 
મદન વાડી શરીરે લેષ કરવો. (૫) મૂત્રફૂચ્છૂ 3પર:--નાળા, સેસ્ડીના મૂળ, 
ડાશનાં મળા ગને સ્તાદળી (કેક્તચ હન) સો! કારો કરી પાવો. (૬) હદયર્‌ાળી ઉશ્ર:- 
વાળા અને પી ષળીમળનું ચૂં સમભાગ ગેકત્ર કરી તેમાથી બે માસા ગાયના 
થીમા આપનુ 

પ૪ર. વાૉકેરી:--નેવાં કાકરના ઝાડ હોમ છે તેવાજ વકેરીના કાયવાળા 
ઝાડ ફય છે એના પાંદડા અચકાના પાદડા જેવાં છેય છે વાંકેરીને ન્નડી શીશ 
આવે છે અને લાલ તોરા આવે છે ગે ઝાડના ન્નડા બેટ થાય છે એવા એઝ 
જ્ામગઢ કિલ્લા ઉપર ધણા છે એ ઝાડના મૂળા પચીસથી પચાસ હાથ નીચે 
ખોદવાથી તેની ગાંઠો મળે છે એ ગાને વાંકેરીનુ બાયું કહે છે એ ઝાડ કેક 
ગાતના ડુગરમાં વિશેષ છે. ચોમાસામાં સંલાદ્રિ પર્વતની તેડોસાં તે ગ્યાપોઆપ 
નજરે પડે છે. એ ગાઢ! દૂધમાં બારી સખવી ગટલે ધણા વર્ષ સુધી કામમા 
યાને છે. ઉપચાઞ:--(૧) ગરચીથી પડેલી ચારી અને તણ ઉપર:--વાક- 
રીતુ જચુ ધસી ઉપર ચોપડવું અને ડડા પાણીમાં અચવા દૂધમાં ઘસી ૬ 
સામા પયેત પાવુ. (૨) જખસમાથી પરૂ બજાર પડવા સારે: 
એથુ ધસી ઉપર ચોપડનુ તચા ચાડે રેક કરનો, એટલે પરૂ સુકાઈ ગરી પડે. 
(3) પાડ્‌, જીણજ્વર, ઞ'ડખાલા, ક્ષય. ત્રણ ગને ગરમીના અજર 
ઉપર”--ગાયના દૂધમાં વાકેરીનુ' ભાથુ ધસી તેમા ચોખ્ખુ ઘી, સાકર અને જીરા- 
નીભશ્ઝી નાખી ૪ર દિવસ પાવું એટલે સવ રગનો! નાશ થ૪ ઢાતિ સારી થાય 
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છે, (૪ ) કૃપ્ટેલી બરનુ ક્ષત ભરાઇ આવવા માટે:-વાંકેરીનું ભાથુ અને 
કપૂરભે ડીના અચત્રા પારસપી પળના ચૂળ ગાયના માખષણુની પરારામાં ધસી લેપ કર- 
ચા. ગમે પ્રમાણે દિવસમા ૪-૫ વાર લેષ કરવા તયા વાંકેરીનું બોચુ ગાયના 
તતાન્ન દૂધમાં થ્રમી પાવું , એટલે ઉપદશ ગબધી સર્વે વિકારો નાશ પામે છે 
(૫) પાડ ઉપર:-- વાકેરીના પાદડા ખારિક વારી થેપથી કરી ખાધવી (૬) 
જક્તપિત્ત ઉપર્‌.--વાંકેરીનુ બાચુ ઠડા પાણીમાં ધસી "ખાડ નાખી) સતત સેવ- 
4 ઝરનાથી ઉલડી તથા મળદ્દારે પડનારા ઝક્તપિત્ત શમન થાય છે. ( ૭ ) 
ત્તનરેકગ ઉપર:--વાકેરીનુ એચુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવેઃ. 

પ૪૩ર. વારા:-સ ૦ જ?ક્ાદ્ની, વદાક મ૦ ખાડગુળ, ઝામર્ષમ. હિ ૦ આહ 
કન પરગાછા, મોડા. ક૦ બદનીકે તેન ખાજીનીકે. લાન લોરેથસલેગિષ્ાલિયમ્‌ 
-૫૦ પરતા, મ 

અઆઆદિ ઝાડની ઉપર ખીન્ન પ્રકારના વેલા જેવા આ ઝાડ 'ઉત્પસ થાય 
છે. તે ષણ્‌ કરી જુના ઝાડ પર થાય છે એના પાદડાંતા આકાર ધણ કરી 
કરમદીના ષાદડાંતે મળતા છે એના કળ પીળા, ગલાખબી અથવા ધિરી 
રગના હોય છે. તે નાની રાચેષખુ જેવડા થઇ તેના કરતા લાબા હોય છે. 
એ જે ઝાડને ચડે છે તે ઝાડનાં કળ નાશ પ.મે છે, એટલે ને ડાળાને 
સે લાગેવો હોય છે તે ડાળાને તોડી પાડે છે એનાં ફળ બાળકો ઘષ્યા 
પ્રેમથી ખાય છે તે ક્રિચિત્‌ પરષાયવાળા હોય છે. એ શીતશલ, કડવા, તુરા, રસ- 
કાળે મધુર, મગલશાગ્ક, કિંચિત્‌ તીખા, જષ્ય, રસાયન, માહક તથા શ્રષુરાપષયુ 
કૈ, અને કર, ઉત્રટી, ત્રહપીડા, સ્‍કતદ્ોષ, વિષ, ત્રણુ તથ! શ્રમનો નાથ કરે છે. 
ઉપપાગ:--- (૧3) કર્યશાળ ગને કાનસાં ફોલ્લી થએલી જોય તે ઉપર - 
કાઇ પુ ઝાડપરના વાદાના પાદડા લાવી કેળના પાદડામાં તેની પડીકી બાધી 
ગ્મગારામા રોઝી કાઢવી. પછી તે પાદડાને હાથપર ચોળી એનો રમ આ્ાહવે 
પછી તેસા થોડુ મધ થિશ્ર કરી તે અનમા નાખવો (૨) શીતળા હલકા થવા 
સાઢે:--સરગવાના ઝાડ ઉપરની વેલના મૂળી અગારામાં બધરી રસ કાઢવે 
તેમા ઉમરાના પાદડા ઉપરના ફેોડનો રસ મિશ્ર કરવો અતે તેમાં ગોરાચન સુમારે 
ગ્ડદની દાળ જેટલુ ધસી મધ નાખી પાતા એ ગોષધ શોતળાને તાવ આવે છે 
તેજ દિવસે જે આપવામાં આવૅ તો જેટલા ટીપા આપવામાં ભાવે તેથી અગ 
ઊપર માત્ર ત્રમણા ફેલ્થ ચાય છે (3) ગણ ધારણ માટે:-વડના ઝાડ ઉપરના 
વલને રસ કાઢી તે ચોથા દિવસથી ત્રયુ દિવમ પાતો ( ૪ ») સરકા ઉપર:૭-- 
વાલના ફૂલ ગગને પાદડા વાટી ગરમ કરી બાંધવા. (૫) સાધારણ તાવ ઉષર-- 
ગોટા. પાદડાના વાદાતો રમ સટી પાવો. ( ૬ ) વિષમન્વર ઉપરઃ--વિષ- 
વક્ષ ૨ષરનો વાંસે પ્ાશમા, બીમા, કચામાં અથવા તહિંગસાં આપવા ( છ ) તાવ 
ઉપર:--અનુરાધા ફિવા ઉત્તરાભાદ્રપદા નક્ષત્ર ઉપર આખો, કરેયુ અને 'ખાષ્યરા 
જીપરના વાદા લહ થાથે બાધવાથી તાવ ન્નય છે વીછોના વિષ ઉપર--વરા 


નસ લેપ કરવેદ- . જ 
૪૪. વાેસ:--સ ૦ ખબ ૦ વ શ, વેષ, મન વછા, બાબુ. કેન કલક. લહિંન બાસ, ક૦ 
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બીદીર્‌, ગળા, એળે. તેન કચકઇ ૦ તાન મુગિલ. તુ૦ બેદર મલાન માંબિલ. 
ગોમ વાસે! ઈટ બૅબુકેઇન. લાન બાબુસાવલગેરીઝ. 

વાસને મમડીમાં બાંબુ, માણુગા તથા ચિવા પષુ કરે છે. 
જાક્ણુમાં વાસના ભાયા ઘણે ડેકાણે છે. નેમ »ળજ૪ીના બેરા જોય 
છે તેવાજ વાસના ખેય હોય છે વાસના પાદડા કળષીના પાદડા જેવાજ પર્ત્ુ 
તે કરતા લાબા અને પહાળા હોય છે વાસના ઝાડ કોઇ કાઇ ગ્થળે પચાસ સાઠ 
કથ ઉચા વધે છે વાસ પાતળા હાય તો તેને ખાયુ કહે છે વાસના બેટો એવા 
તા જબરા હોય છે કે તે ઉપર તાપના ગાળાનું પણુ જેર જલદી લાસ મતુ નથી. 
વાસને સાઠ વષે" ચવર આવે છે, ત્યારે તેને કાટા ફુલ્યો એમ કહે છે તે એવી 
રીતે આવ છે ઉ દર સોઢટાને સુમારે ચામ તાર આગળે ગગ્છા આવ છે, તથા 
અદર ધઉના નવા દાષ્ણા ઉત્પ થાય છે તે ધાન્ય પાકે એટલે વાસ સુકાવા લાગે. 
છે ગોેકાદતે ગએ બિયા આવવા લાગે કે વાસના બાચાને ભાથા નાશ પામે છે પછદે 
નવા બેટ તૈયાર થવાને વીસ પીસ વર્ષ લાગે છે જે વર્ષમાં એ બિયા ગાજે 
છે તે વર્ષમા ગરીબ લોક સુખી ચાય છે તે લોક એ ધાન્ય એકદુ કરી સધરદે 
રાખે છે પછી ન્તપઇએ ત્યારે ૭હડી દળીને તેની રોટલી, પુરી વગેરે અનેક પદાર્થો. 
જરે છે વાસની અતેક વસ્તુએા બને છે. બરના કાપરામાં તેનુ નૈટયુ ઘાલે છે. 
ભીતને ખલ્લે તેતી ખખપાટી જડે છે તેની ચટાઇઓ, ટાપલા, સુપડા, પ'ખા, કર્‌- 
રીઆ ઇત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની વસ્તુઓ ખનાવે છે હેઃડીની ડોલકાડી વાસની કરે છે. 
તેન! છ્ઞોગલાનતુ શાક અને અયાણ કરે છે આ કદ ન્ત્યારે જમીનમાંથી બહાર. 
નીકળે છે ત્યારે તેના અગમસા એટલુ બધુ ન્નેર હોય છે “ક તે એકાદા પચ્થર 
નીચેથી નતે નીકળે તા તેને ઉથલાવી નાખે છે, કિવા તેને ફોડીને પષ્મુ બહાર નીમ્ભે 
છે વાસના પાલખીના દાડા કરે છે ચીન દેરામાં વાસની ખરસીઓ, કાય. 
પભગ વગેરે નાના ગ્રકારતી વસ્તુઓ કરે છે મીઠામાં નાખેલા કદ વર્ષ ખે વર્ષ 
મ્‌ધી ટકે છે વાસમા જે પાણી વળે છે “ તેમાથી ' વશલોાઞન ( વાસશપૂર ) 
માય દ નકર વાસ.--ખારે, તુરો, કડવા, શીતલ, સાર્ક, સ્વાદુ, બસ્તિશધક, 
છેદન તથા ભેદક છે અને કહે, પિત્ત, રક્તદોષ, કાટ, સોજ્ે, તણું મગર, ગમેહ, 
અક્ર તયા દાહતો નાર ઝરે છે ધોલા વાસ2--દીપન, રૂચિકારક, પાવક તથા 
હ્ય છે ગને ગઅમજયા, શળી તયા ગુલ્મનો નાશ કરે છે બાઈના ચણો નકકર વાંસ 
જેવા છે કુમળા વાસ તથા કદ ---તીખા, કડવા, પાટા, તુરા, બ્રધુ, રીતલ. 
તથા રાચિકર છે, અને પિત્ત, રકતરોષ દાહ, મૃઞકફચ્ફ તયા ત્રિદોવતો નાશ કરે છે. 
વાંસના ગિયા:--તુરા મધુર, રૂક્ષ, પોંદિડ, વીર્મકર તથા બલકર છે, ગગને કર્‌, 
#પેત્ત તથા ગ્રમેહના નાશ ફરે છે. વ'સલોાગન ( વામકપૂર ) --રક્ષ, તુર, મધુર 
જીત રકતશુહ્િકર, શુભાવટ, ગ્રાહક, ધાતુવ્ધ ૩, #પ્ય તથા ખલકર છે, અને ઝાસ 
બામ ક્ષય રક્તદોષ રકતપિત્ત, અરૂચિ, કોઢ, નવર, કમળા પાડરોગ દાથ, તૃષા, 
નખ, નૃંઞરૃસ્છ વાયુ તથા પિત્તતા નાશ કરે છે એનાજ ભેદ ગ ધપાલાશિકા છે. 
તેના અવાજ ગણા છે ઉપચાગ“--(૨૧ ) મૂત્રાણાત ઉપર:--ચોખાના ધોવરા- 
ઝગમપ વાસની રખ અને સાકર નાખી પાવી (૨) પારો શરીરમાં રહે તો:-- 
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નદ 


સા નસકાનાગાઇસાા- 
વાસના પાદ્યાંના ૪ પૈસાભાર રસમાં સટકર નાષ્મી તે રસ પાવા ( ૩) રકતજન્ય 
દદ ઉ3પર?--વાસની મ્ત્રલનો કાટા ડ'ડો થયા પછી મધ નાખી પાવા (૪ ) સર્જ 
પખેહુ પ૨:-વાસક્પૂર, અણુકબોઃબા, નાગકેસર મ્મતે ગએલમગીના દાય સચ્રકાગ લઈ 
બારરિક ઝડી વરનગઠળ ભૂજી ઝરવી. ખછી તે ભૂઝી પલળે ઝેટ્યું હત્રમ ચ દનનુ 
સેલ લૂઝ સેમ તે ભૂરી જારી ભજવી નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી 
સગ્વી. રેત સવારે સુસ્ારે ૪ વાલા સધી ઠંડુ પાણી લઇ તેમા એક ગોળી કાલત્રવી 
અતે મ્યધો તોલો સાકરની ભૂજી નાખી તે પ્રાશન કરવી. એજ કખે સાંજે પુ 
આપવી. એ આષબ પાષ્ા પછી ૭ પહોરમાં સ્માગ શ્રતી બધ થાય છે અને 
દુસ્તસ ગઞમેડનો સાત દિવસમાં નાશ શ્રાચ છે પથ્મ-કઉની રોટલી, તુવેરની હળ, 
ઘી શ્યને સાકર એટલા પદાર્થ પાવા હ ઝે ઠડા મગેછુ ઉમ્રર:ન--વાંસના 
પાધ્ય સુક્વવા. પછી દરેક વખતે અર્ધા પાદડા અને ૧ તોલે ઉપરસાળના 
મૂળા શઇ સાધારણ ખાડી ૨૮ તોલા પાણી નાખી મ્મણસાશ કરો તેયાર કરવા 
આ અઢ તૈયાર થવા આવ્યા એટલે તેમા ૧ તોલો સાઝર નાખી ગાળો પાવો. 
(૨૬ ) બહુમૃત્રરાગ ઉપર:--વાસના લીલા અથવા સુકાએકા 'પાદડાતો અરે 
કરી દર વખતે પાવા પાણી પાવાને ખદ્લે પણુ આ કાઢોજ પાખા. ( છ ડે બાળ- 
કની ઉધરસ મને દમ ઉષર:--વ.શલોચન ( વામકપૂર ) નુ ચૂષું” મધમા 
પાનુ ગમવા વાસની ગાડ પ્રષ્ીસા બસી ચ્યાપવી. 

ષમઝપ,. વિખસેાગરી:--( મન મન હિન બ૦ ટીસીમાં. જા સિનાનગ- 
જોાડોરા ) વિખગોગરીના વેલા હોય છે કના પાંઠ્ડા લાબા તમતે પાલા જઃ 
શ્રણા ફડવા હોય છે. ગને એકેરી મોગરી જેવા ફૂલ આને છે એ લ્લા ઉપર 
ખઆારિક કળા આતે છે. ઉષદ્રટેગ:---(૧) સપ ત્રંગરેના વિષ ઉપર:---વિખમે.- 
ગરીના પાંદડાનો રસ કારી શક્તિ પ્રમાણે પાવા. (ર9 શરીરે 4વિષ કુદી નક 
જયુ હોય સે ઉપતે?ઝનવિખમાગરીના મળા અને ઝેરકોચલાના ખિષા ધસી અગ. 
જરપર્‌ વિષ્ર %રી નીક્#્યુ હોય ત્યા ચાપડવા (૩) સજી કને ગરમકેગમે પગ 
વળી જય જે ઉપર:-ડવિખગેપ્ચરીના પાદડાના રસસા મરીની ભૂકી નાપ્મી દિવ- 
સમા ૪-૫ વાર ગરમ લેપ કરવો 

ખડ. તિષખ્ખરી (તનનચોાડ):---સન૦ રેશાલિકા મન રાનનિગુડી હિન 
ગ્નનિર્ગ ટી. ક૦ કાડલેપ્ક્કિ 

એ ઝાડ બે ત્રજુ હાય જચા વધે છે એ ઝાડ ઉપર ગુચ્છાવાળદ તારાઓ 
ઝાડના સર્વ ભાગ ઉપર આવે છે એ તોરાની છેવટના ભાગમા કાટા ન્ઝેવુ હોય. 
છે ઉપચાગ:--(ર) પગે એઓસાર થાય તે ઉપર*--વિખરીના પાદડાતો રસ 
કાઢી પગે ચોપડવો 

પ૪૭. વિ'છુડા.--ઞ૦ નિર્વિષી મન આગ્યા, બિચવા ઠિ ૦ બિદ્વાધાસ. 
અન [ભિછુટી ફોન જ્દવાર. ક૦ નિર્વિવી લાન ડેલકિનિયમ્‌ ટીનુડેટમ્‌ 

એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે અતે એક હાય ણચુ વધે છે એનાં 
પાદડા ખે આગળ પહાળા અને કાત્રાદદા? હોય છે એના કુમળા પાંદડાની ભાજી 


ઉત્તસ થાય છે. એનાં મળ એક વત લાખા અને કાળા રગનાં હોય છે. એને 
૩- 


૪લ્ટ આાચગભિષફ- /“* 


-----------------------------------------ન- 
શ્ાકાર વી છીના જેનો હેય છે એ ઝાડને કાકરડા લોકા “ કાબડા ” કહે છે 
વિ'હ્ુડાઈ--તીખા, શીત તથા ત્રણુરાપષુ છે, અને કફ, વાચુ, રક્તદોષ તથા 
અનેક વિષદાવાતા નાશ કર છે ઉપયોગ --(૧ 9) રાગ્ઞ્રના જખસ શબને 
શ્રહુ ટપર:--વિછઠડાના મળ વાટી ચોપડવા, અથવા સુઢાયલા મૂડીનું ચૂર્યુ 
કરી ભરવુ અને ત્રણુ દિવમ સુધી પારો છોડવો નહિ, એટ્લે જખમ ભરાઇ 
શ્રાવે છે ( ૨ ) બદ; મૂળવ્યાધિ અને ગડમાલા; સપ, વિ'છી વગેરે 
સર્જ પ્રકારના વિષોા ઉપર:--4વેછઠડાના મૂળ ધસી ચોપડવા. 

૫૪૮. વિષ્સુરાંતા:--સ૦ મન બન વિષ્ષણુકાતા. કમ વિષ્ણુકાક. તા૦ 
વિષ્લુકાતિ. તેન વિષ્ણ્કાતમુ. મલ્ાન વિષ્ણુકીરાતી લાન કવાલ્ત્યુસહર્મ ટય 

વિષ્ણુક્રાતાના ઝાડ વેલી જેવા જમીન ખબરોાબર ચાય છે એનો વિગ્તાર 
ણા મોટો થતો નથી એ ઝાડ ઉપર પાદડા બાર્કિ અને લાબા આવે છે વિષ્ણુ- 
ક્રાતાના ફૂલ કાળાથવાળા, રાતા રગના તમને આરિક હોય છે એનીજ એક સડ્દેદ 
રૂલવાળી નનત છે એ ઝાડઉપર ખારિક કળ આવે છે “ વિષ્ણક્રાતા:--તીખી, 
કડવી, પાયન, શ્ુભગ્રદ તથા ખુદ્દિ, મેધા અને સ્મૃતિને આપનારી હોઇ તુરી છે, 
ગતે વિષદોભ, શૃણુ, રૃમિ, કફ તથા વાયુરોગની નાશક છે ગના પાદડાની ભા€૭:-- 
ગુર્‌ છે, અતે વિષ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨)» 


% અહો મ. પદેજીએ વિષ્સુકાતાના ગુણો નહિ બતાવતા પોતાના મરાડી 
વનૌોષધિ-ગુણાદર્શના પ મા ભાગના ૭૦ મા પૃખ્ડે લખ્યુ છે કે ,-વિજ્ળુષતન્સા એ 
સુળ સોમાબી લાસ આજ્ેસ ( વિષ્યુકાન્તાના ગુણું ગન્ણી જેવા છે ) આથી 
એસમ્રીએે [િષ્ણુકાન્તાને ગગ્ણીનો ભેદ માન્યા છે, પરતુ અહી આપેલુ લાટિન 
નામ “ છવોદ્વ્યુસ હર્ષટસ ” ને મ. શાક્ષિમામજીએ કાળી શ ખાવળીનુ નામ 
બતાવી વિષ્સુકતા પણુ તેનેજ માની છે આ જગ્યાએ આપણું આપણા સ સ્ફેત 
ત્રથાને તપાસવાની જરૂર છે સાલિમામજએ ગરધીના નામો બતાવતા 
જ્ઞાસ્સ્તનદ શર્જિણ -સ્વામ ાસિસઝમ્નાપસગિયા 1 લખેલ છે, પરતુ 
આ અર્ધ શ્લોક અસમરકોરા અને ભાવપ્રકારમાં જાસ્વતગા સિરર- 
છિ: સ્ચાછિ'જશુજાભાવરાગિયા ' એમ લખેલ છે એથી ભાવમિશ્ર અને 
અખમરસિહના મતથી વિષ્ણુક્રાતા એ ગગ્ણીના નામ હોય એમ મમનન્‍્તય છે. 
મ શાલ્િમત્રામછ કાળી ગરણીના નામા આપતા ગજનિધટના “લોકમાં પાડાતર 
કરી લખે છે કે “સીજથુષ્વી સરાગીસા સ્ચાશીકા સાસ્જામિયન  ગવારિની 
અગષજરાન્યા ચિઘ્નુજાયા ચિસાસ્જશિકા 11” આસા પષ્યુ “ તીત્ડા સિસ્વિણળવચા” 
શબ્દથી ઝાળી ગરણી સપણ થાય છે તો પછી આને કાળી શ ખાવળીમા લઇ જવી 
યાગ્મ નથી અલબત એતુ લાટિન નામ “ મેન્નેરિઅન ” હોતુ નેઈઇએ મ 
સેવાશ્રયીએ સાયુર્બેદ સુધાકરના ગુજરાતી ભાષાતરના પ# ૬ર મે સિર્શિ્ખિવન 
નો અર્થ ધોળા પૂલની બીખલી અને [વેલ્ળુત્રતસ્સ! નો અર્ચ કાળા ૨ ગની બીખલી 
લખેલ છે એચી પણુ એ શ ખાવળી હોવાને! દાકો ૨૬ જાય છે પરતુ વળી નવી 
શકા ઉત્પન્ન ચાય છેકે મ પદેજએ ગરણી અતે બીબલી એ બન્ને જુદા માન્યા છે. 





ભાગ ૨ લે-વનતોપધી ગુણાદ૨2. જીબ્દ 


ગલચાથ ઉપર:--વિષ્સકાતાના મૂળીઆંતો રસ પાવો એટલે ઉલટી યઇ સોને 
ઉતરે છે ( ૨ ) પરિષણામરૂઈ ઉષર.--વેષ્ણુકાતાના મળીઆંને! કલક કરી 
તેમાં સાકર, સધ અને થી નાખપો પાવાથી ૭ દિવસમા પરિણુ।મચ્રળનાો નાશ યાય 
છે ( ૩ ઝે મૂળવ્યાધિ ઉપર:--વિષ્ણ્ક્રાતાના મૂળીઆનોા અગર્સ થી નાખી 
પાવો. રક્તમૂછા વ્યાધિ હોય તો પાદડાતી વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી 
ઉપર પાટો બાધવા ( ૪ ) કાળપુળો ( પાડું' ) અને સવ પ્રકારની ગાંઠો 
ઉપર:--વિવ્ણક્રાતાના પાદડા ન્લને કાસફીના પાદડા કાજીમા વાટી લેષ કરજો 
( પ » કમળા ઉપર:--વિષ્સુકાતાના મૂળીઆ છાશમાં નાખો પાવા. 

પ૪૯- વેલતુર.--સ ૦ વલતર. મન બે-યેલતર હિ૦ બર્વેલ. ૪૦ ગ્બૉંડઉ; 
ચેડાતરી, વાડાવી, નગીડ તાન વિડાતેર તૈન બએેલુતર્‌ લાન ડેસ્માયસ્ર સિનેરિયગ્ા. 

એને મરાઠીમાં “ એલતર ” પષ્યુ ક્હે છે એ ઝાડ નાના હોમ છે એના 
શૂલ કાળા ગુલાખી અને લીલા રગના યાય છે એ પાદડા ધણા બારિક છોય 
છે એ ઝાડ કટકયુક્ત હોય છે ક્વેલતુર:--તીખુ , ઉષ્ણ, અમિદીપક, પથ્ય, 
ઝસકાળે અને પાકકાળે ક્ડનુ તથા ગ્રાહક છે, અને વાયુરોગ, મૂઞકૃછ, અસ્મરી, 
સધિથશળ, મૂત્રાધાત તથા ચોનિરાગના નાશ કરે છે ઉપષચેોાગ'*--(૧) અતિ- 
સાર ઉપર:--વેલતુરના પાદડા છાશમાં વાટી પાવા 

પપલઝ શ્ઞણપૃષ્પી:--સ૦ શણપુષ્પી, મન ખુળપ્મળા, રાનતાગ. હિ ૦ 
સખુહુલી, ચાષ્યુઇ, ઝુનગુનિયા, પટસષ્યુ બ ૦ વનશણુઇ, શોલોર્માછ ક૦ ગિછુ- 
'ગિસ્ચ. તેમ શષુમતુવેલ, જેનપનર, રેલચેટદું તામ જેનષ્પનર અન પન. ૬1૦ 
લાદ્ના લાન કોટાલેરિઓવેર્‌ું કાસા ઈન ક્લાઝ્સ, જમ્પ. 

જેવા શણના ઝાડે હોય છે તેવાજ થષુપુ'પીના ઝાડ થાય છે એસા 
નાની અને મોટી ગ્મૅવી બે ન્નતિ છે શષ્મુપુષ્પીના ઝાડ માથાકુ ચા વધે છે 
એને ખણુના કેળ જેવાજ ફળો આવે છે અતે તે સુકાયા પછી પપડખડ વાગે 
છે, માટે સરાડીમાં તેનુ “ ખુળખુળા ' ( નાના છોકરાને સ્મવાનો ઘૂધરો » નામ 
સાર્યક છે રાણુપુખ્પી ચમ કડવી, વાતિકર તયા ર્સબબધક છે, અતે ગ્યપસ્માર, 
ભૂતખાધા, કડરાગ, કાગરેાગ, હિક્ક તયા શ્વાસનો નાશ કરે છે એને જગલી 
લોક મરાડીમાં ' ઘાટસર્પ ' કહે છે. ઉપચોાગ:--( ૧ ) અપસ્સમાર તથા 
«અતબાલબા ઉપર --શણપુબ્પીના કળાનો કાટો અથવા તેની છલી આપવી. ( ૨ 2 
ડહેસપ ઉપર:---શખુપુષ્પીના પ્ર ળા ચલમમાં નાખ્ખી પીવા, એટલે તાબડતેણ્મ 
ગળામા ભરૅલો કફ જુદો પડી ગુણુ આવ છે પીવાની શક્તિ ન ફ્ોય તા બન્ઝએએ 
પી તેના નાકમા તથા મોમા પૃળી બાલવી. ( ૩ 9 નાકમાં પીનસ ડિ'વા 
ત્રણ થયુ” હદય તો:--શષયુપુષ્પીના પાદડાંના ૨સ નાકમાં પાડનેો 

પપજ.રાતાવરી:-સ ૦ મલા, શતતાવરી. મન્શતાવરી, દિવસ માવળી, માવળી, 

ક વેલતુરને હિંદીમાં વરત્રેત કડે છે એની ઓળખાણુ માટે પૃષ્ઠ ૧૫૦ મા 
આપેલ ટીપણી વાચા. વળો પડિત દ-તરસમજએ એનું ગુજરાતી નામ “ગલતુરો” 
આપ્યુ છે. 





૫૦૦ ગ્યચલ્િખાફ- 


ચાન-----_---................ નડ... અાલયાાયાતય૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦ઝકઝગા ૪ આસા શવણરસાણ અના યાાાણણણાણાઇ પાણા 
ગસ્વુલી. ગન નતરી કે।૦ શીતાગચ્રવરી. બ ૦ રાતૂમૂક્લી. હિ ૦ સતાવર. ૩૦ જત 
મુસુગ્યા, શ્રિપરી. તૈ? પિલ્લા પિચ્ચર. ગોડૂમૂટીટેડા. તાન પેનીયનાકુ તુ૦ ઉત્તરૃસુરૂ- 
ક્રાન ચુર્જદસ્તી. ગ્મ૦ શકાકૂલસિથી ઇ ૦ ગોસ્પેરેગસૂ રેસીમોસસ. લ્રાન એસ્પેરેગસ્‌ 
સતાવર. એન ગેડસેડેસ ઢૉમેન્ટાસસ 

શતાવરીના છોડ વેલી જેવા હોઈ તે સાધારણુ ૨-૩ ફૂટ ઉચા વધે છે. 
ઝદિન્દુસ્તાનમાં એ સર્વુત્ર થામ છે એના પાદડા સુરેના પાદડા જેવા અયવા સવાના. 
પાંદડા જેવા કે દોરડા જેવા બારીક હોય છે તે ડાળીના મળ પાસેથી છેડા સુધી 
ભન્તે બાજીએ સરખા આવ છે આ પાદડામાં સમુદતી રેતો પ્રમ્પ્રસુ ખારો વાસ. 
આવે છે એને નાના સ્ુવ્ાસિક અતે ધોળા રગના ફૂલે।!ના ઝુમખાં આવ છે એ 
ઝાડ ઊપ્રર બાર્કિ કાટા હેમ છે. શતાવરીતે બોર જેવા નાના મૂળો આવે છે 
અને પાક્યા પછી તેતો રગ રાતો શ્રાય છે આંષધમાં એના મૂળી વપરાય છે. 
એકક ઝાડને જ્ઞો સુધી મૂળ હોય છે ગને એજ ઉપરથી એના શતમૂલી, સત- 
પદી પંત્યાદિ નામ પડેલા છે ( ગ્રતાવરીનો સ્વર્ય સોનીફાર પષ્યુ ચાય છે ) પાદડા. 
જશ (વાળ) ના જેવા બણ ઝીષ્યા અને પુષ્કળ હોવાથી કેશિકા, ચધમપતા. 
અને ખબહુપત્રાં એ નામો પડેલા છે સ્રુતરના તાતા એકદા ભાધી રાખેલ હેય 
તેવા શતાવરીના મૂળના ઝુમષ્મા દેખાય છે મૂળા ઉપર કીક રાતાર પડતા પીળા 
રગની પાતળી છાલ જોય છે તે ફાહી નાપ્મ્તા અદર ધાળા રગતો ગાલો હોય 
જી અને તેની વસાવચ એક કડણુ દોરો હોય છે મૂછીમાનો ગાભો ખાવાથી મીઠો. 
લાગેછે એના મળ લીલા હોય છે ત્યારે છેલીને સુકવે છે એ મૂળને ચતાવરી કણે 
છે શતાવરી વાતુપેપષ્ટિક છે. ચૂતાવની:-શીત, ₹ખ્ય, મધુર,ક ડવી, રસાયન, સ્વાદ, 
ગુર્‌, સ્નિગ્ધ, દુગ્ધદ, અલય, મેષ્ય, આાંમદીપક, પોજઠિક તથા ચક્ષપ્ય છે, અતે પિત્ત, 
કકે, વાયુ, ક્ષય, રહતદોષ, સોને, ગુલ્મ તયા સઅઅતિસાગ્નો નાશ કરે છે સહા 
શતાવરી:;---હઘ, ગેષ્ય, આગિદીપન, બલ્ય, શુકલ, શીત, રસાયન તચા જૃષ્ય 
છે, અને સમ્રહધી, અર્શ તચા નેત્રરાગનો નાશ કરે છે ખારી રુણું શતાવરી 
જેવા છે ચતાવરીના શમ કુર --કડવા, ૧૫૫ લ્રધુ અને હદયને હિતકર હાઈ 


ક ભાજ કાલ ભાષાના અનેક બેદોથી પોતાના દેરામાં સ ખ્યાબધ જથ્યુ.મા 
મળી આવતી વનમ્પતિના માટે મહાન્‌ પ્રયાસ કરવાની જરર પડે છે, એટલાજ માટે 
સુત પુરુષોને ઉચિત છે કે આપણી સમાર્ય વેઘનિદ્રાના ખહાળા ફેલાવો ચવાને તેને 
લગત દરેક સસ્કૃત નાસા સાથે જેમ ખને તેમ સાદામા સાદા સર્વમાન્ય નામે 
મમિદ્ધિમા લાવવા પ્રયાસ કસ્વે। નનેઇએ એમ ન થવા પાગે તો પહી શ ખાવળી, 
સસ્દેની, સહૈન્દ્રવા રી ગગને છદ્રેવાર્ણી એ માખણી, માનેલ, ખારી કોડીખી અને ઝુસડીન 
હોવા છતા એ વનમ્પતિનો અભાવ માનવે! પડે એ દેખીતુજ છે એજ પ્રમાણે કેટલાક- 
લોકા કહે છે કે શતાવરી એ કેરડા આદિ બડુકડામાં ચતી અવળક ટાના નામથી. 
ગમ!ળીખાતીજટ વનસ્પતિ છે કે જેતે આમલીના જેવડા નાના પાદડા, પથ્વી તગ 


વળેલા (“મતળા) કાંટા અતે બે અદી ફૂટ ઉચો છોડ ચાય છે ખરેખાત ગરના 
મૂળ સખ્યાબધ હોય છે ક 


જાગ ૧ લેો-વળોષધી ગુણાદરરે. કો.) 
-નમાળતાાતણાગણનામાભાગસગખાઝીનાતાતાકતતાઇશપાવા#લમુગા મ 0નરન૦-.-ઇજજજ#સશર નારા: ામણરતમકુઓા કાનમા ન 
નિદોષ, પિત્ત, વાતરક્ત, અર્શ, ક્ષધ અતે સમ્રણી નાશક છે. ઉપચાગ;--(૧) 

સ્તતમાં કુધ વધારે આવવા સાટે“--શતાવરીતા મળ દૂધમાં વાટી પાવા 

એના મૂળા ભેસને અથવા ગાથને ખવરાવવાથી તેને પણુ વધારે દૂધ ગાવે છે 

(ર) લહુ, પિત્ત અને સૂળ ઉપરઃ--શતાવૅરીના કાઢાતાં દૂધ અને ત્રણુ તોલા 

સુધી મધ નાખી તે પાવા (૩) યપ્ફીંયા તાવ ઉપર.--શતાવરી શ્મતે જરાનુ 

ચુ્ણુ ૧ તોલા ગુધી નવટાક પાણીમાં નાખી પાવું (૪) કૃખ, હૃદય, બસ્તિ 

ડિ'વા પિત્તરાળ અને સર્જ મકારના મૂળ ઉપર;--રાતાવરીના રસમા મધ 

નાખી તે રસ પાવો (પ) કુતરાના વિષ અતે પથરી ઉપર:--થતાવરીના 

સૂળાનો રસ અને ગાયનું દૂધ એકત્ર ઝરી પાવા આપવુ ($) તાવ હષર્‌ -- 
ગાયના દૂધમાં જરાની ભૂજ નાખો પાવું (૭) પિત્તપ્રદર ઉષર:--શતાવરીને 
ઝસ મધ નાખી પાવો (૮) જુછતાને મધ્ટે અને ધાતુ્જુઝ્રિ ઉપર--રાતાવરીનુ 
સૂર્ણુ નિત્ય એક તોલો ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમાં સાકર નાખી રેન્ટ સાજે 
પાવું (ક) અપસ્માર ઉપર:--દૂધમા રાતાવરી એક તોલો ધસી પાવી (૧૦) 
વાતજ્વર્‌ ઉપરડ---રાતાવર્‌ી અને ગળાનો રસ ગાળ નાખી પાવો (૧૫) રક્ય- 
૨દ્દ થવા માટે:--રાતાવરીના લીલા મળા લાવી તેના રેશાએ કારી સાધારઓ 
ખાડવા અતે ૨૦ તોલો લઈ તેશાં પાકા આડે રોર પાણી નાખી ઉકાળષુ . પછી 
એક શેર પાણી ખાક રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળવો, અને તેમાં એક શેર 
સાકર નાખી સસ્બત જેવો નડી પાક કરવો પછી તેમાં કેસર, નાયક, નથ ત્રી, 
લથી વગેરે મમાલાો નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવું આ પાક રોજ એકથી બ 
તોલા ભઇ ગાયના ચોખા દૂધમાં નાખી બે વખત ૪૨. દિવેસ સુધી પીતા જવુ (૧૨ 
ઔશે ગકાર:-શતાવરીના મળ, કુ વાડીનનાં મૂળ અને બળદાણાના મળ, એ ત્રણે 
ઝૂળ સમભ્રાગે લઈ ખાડેવા અતે ઓષધયધી ૩ર ગણૂ પાણી નાખી અષ્માંશ કાઢો 
કરી ગાળી લઇ તેમા કાહાથી ખમણી સાકર નાખી સરબત જેકે પાક કરી, તેસા 
ગલંગીદાણાની થોડી નાખી તે રાખી મૃફવો અતે ઉપરની રીત પ્રમાણે ખે 
“વખત ખાવે. (૨3) ત્રીજો પ્રકાર ---ઉપલાં ત્રણે આઓષપો સુકાએલા સમયાગ 
લઇ તેનું ચૂયું કરી ઘીમા તળી તેમા તેનાથી રારા માધો રોઝી મસળવેો અને 
સાકરને! ચાસ ઊીદાર પક કરી તેમા તે મિકાણુ તયા લવ ગ, એલચી, ન્નયદળ, 
નતવત્રી, બદામ, બેદાલા અતે ગોપખ્પરની ભૂકી નાખી તે મિત્રણુ સરખુ વલાવી 
ગક કથરાટમાં ભોં રેડી તેમા નાખી પહોળું કરવુ અંતે સુકાયા પછી ગોસંલાં 
કરરી સાખર્ના. રજ સવારે અતે સાંજ્રે બે તોલા પાક ખાઇ ઉપર સાહે સાત 
સોલા સુધી ગાયનું તાજું દૂધ પીવુ. ગમા પાક બલપુરિકોરક અને લોહીની શ્ર 
કરનારા છે. (૨૪) ર્કતાસિસાર ઉપર:--શંતાવરીના રસમાં સાકર નાખી તે 
પાવો ગના વી નાખી રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થએલું વી પાવુ , કિવા થતાવરીનાં 
શૂળ વછી દૂષ સાથિ પાલો. (પપ ત્રિકાષથી થેલા મૂત્રફુગ્કૂ ઉપશ:-શતાવરીનાં 
ગના કાર સાંફેરે અંતે મણ નાખી પાળો. (૧૬૬ પમ ઉપર કાતાલરે 
-કૃત:-સંતાવરીનો કંટક ૬૪ તોલા, વી દ૪ તોલા અને ચોપટ કબ નાખી પચવી થી 


ષ્ય ક ગ્યાર્યલિષક્‌. 





તૈયાર કરતુ તે અમ્લપિત્ત, વાતપિત્ત સબ ધી વિકાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, મર્ચ્ષા, શ્રાસ 
અને સતાપને નાશ કર છે બીજે પડાર.--ચાર શેર શતાવરીના ગાભાનો. કહફ. 
ગ્રને એક મણુ દૂધ મેળવી ૪ રર વી સિદ્ધ કરતુ પછી તમાં સાકર, મધ શ્રને 
લીડીપીપર મેળવી સેવન કમ્વુ આ અમ્લપિત્તનારક, પૌદિક અને વીર્યવર્ધક 
તેમજ બીન્ન પિત્તવિકાંગ ઉપર ઉત્ફજ ચુયુદાયક છે (૧૭) ફ્લછૃત --શતાવરીને. 
રસ ૧૬ ગેમ, વાછડાવાળી ગાયતુ દૂધ ૧૬ શેર અને મેદા, મજે, જેઢીમધ, 
'ાઉ, ત્રિદ્ ળા, ખળ, ધોળુ જૂષઠકોળુ , કાકોલી, ક્ષીરકાકોાલી, આસોધ, અજમે 
હળદર, દારૂહળદર, હિંગ, કડુ, કાળુ કમળ, દ્રાક્ષ, ચદન અતે રકતચદન એ 
દરેક બખ્બે તોલા ઓષધતેો કલક મેળવી વાઠડાવાળી ગાયના દૂધનુ ૪ શેર થી, 
સિદ્ધ કરતું એ ઉત્તમ પ્રકારતુ રૃષ્ય, સ્્રીએ ના ચો.નિરાગ ઉપર અતે ઉન્માદ 
(હિંસ્ટિંસ્યા) ઉપર રામકાણુ અને વ ધ્યત્વદોષ નિવૃત્ત કરનાર છે (૧૮) રાતાવર્યાદિ 
ડજાધ:-ગપત્તના મૃત્રકૃચ્ઠ્ર ઉપર:--રાતાવરી, કસેરૂ, દર્ભમળી, ગોખરૂ, ભૂપ- 
કાળુ, સાળીના મળી, શેરડીના મૂળી યને ફાસ (કાસડા) નો કાઢો દ ડે કરી મધ. 
અતે સાકર નાખી આપવો. (૧૯) પ્રમેહ પર:--શતાવરીને રસ દૂધ સાથે 
ગ્યાપવા («૦) સહાવિષ્ણ તેલ:--શનાવરીને રસ ૧૬ રેર, દૂધ ૧૬ શેર, 
પાણી ૩૨ રોર અને ત્રાગરમાથ, શાસ્ુદ, જીવક, રાનમગ, ત્રષભક, ડચોરા, 
કાકોળી, ક્ષીર, કોળી, જીવતી, જેઠીમધ, દેવદાર, પજદાકાર, સિ ધાલષુ, જટામાસી, 
એલચી, તજ, કાજ, વજ, રતાજળી, સછીઠ, કમ્તુરી, સુખડ, કેસર, સાલવસષુ,. 
પિદવષ્ુ, જગલી ગ્મડદ, ગાડા, નખલા, વરીયાળી, હડીલે અતે કોડીગ 
લોબાન દરેક ચાર ચાર તોલાતો કલક મેળવી ૧૬ રોર તલનું તેલ ગિદ્દ કરવુ એ. 
સવ પ્રકારના વાતરોાગ ઉપર્‌ ઉત્તમ ગુષુકારી છે (૨૧) ગુમડા પાકવા મપ્ટેડ--- 
શતાવરીના પાદડા ઘીમા શીજવી તે થી ચોપડવું (જર) શીતળાતનુ' એર ઓછુ” 
શવ સાટે --શતાવરીના મૂછીના કાઢો આપવે 

પપર. રારપુ ખા.--સન શરપુખા મ૦ ઉન્લાળી, રાનરીતીળ હિક સર- 
ફેક. બ ૦ બનનીલ કર કોાગ્મી વેન પાપારાચેટુ તાન કોલ્લુવકેલ્લપે છ ૦ પર- 
પલ ટેકોસિયા. લાન રેક્ોઝીયા પરપુરીઆ. મ 

રાર્પુ ખાનું ઝાડ સુમારે ઝસરપુર ઉચુ થાય છે ગે ઝાડ ધષ્ટુ ઝરી 'ખડજ- 
વાળી અને કડણુ,જમોનમાં થાય છે એ ઝાડ એટલુ તો કડુ હોય છે કે મોયા 
મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી ખેચી ઝાલવાતે સમર્થ થના નથી એને લાજ, 
રગના [લ આવે છે અને એની શીગા ચપટી હોય છે પાદડા નાના છો 
લાખા હોય છે ગમે ધમક પ્રાતમા થાય છે ન્ત્યા ગ્મે ઝાડ ધમ્યા થાય છે ત્યદે 
લોક એ ઝાડ સુકવી તેનો ખાળવા માટે ઉષષોગ કરે છે ક્વચિત્‌ ખષે!ળા ફૂલની 
પણુ શરપુખા હોય છે ધોળી તથા લીલી રાસ્પુ"ખા --તીખી, ઉષ્ણ, કડવી, 
તુરી તયા લધુ છે, અને રતિ, યકૃત્‌ , પ્લીહા, ગુલ્મ, ત્રયુ, વિષ, ઉધરસ, દમ. 
ગ્ર, વર, રક્તદોષ, ૬%, છદોગ, વાયુ, ઝફોદર, ગલત્મુક તચા વાગનો નાશ. 
કેરે છે ધોળા શર્પુ ખાના ગુષ્યુ એનાથી કઈક અધિક છે કટક ગારપુખા:-- 


ભાગ ૧ લેસ-ગતોષધી ગુણુપ્દર*, ૫૦૩ 





તીખી તથા છૂપ્યુ છે અને ફૃમિ તથા રળનો નાશ ફર છે ઉપયા-.--( ૧ ) 
મૂળવ્યાંધ ઉષર્‌:--શગપુ ખાન્દા મૂળી દહીસા વાટી આપવા. ( ૨ » પ્રસેહ 
ઉપર્‌.--શરપુ ખાતા મૂહોનો કાઢો કરી તેમા મરીનું ચૂરણ નાખી આપવા (૩) 
ખરજવા ઉપર --રરપુ ખના બિયાનુ પાતાળ યત્રવડે તેલ કાઢી ચોપડવુ 

( આ ધણુ સરસ ઓષધ છે ) ( ૪ )ે ગડસાળા ઉપર્‌.--રરપુ ખાના મૂળ 
ચાખ્માના ધોવરામણુમા વાટી તેતુ નસ્ય આપવુ અતે લેપ કરવો, અથવા શર- 
પુખાના મૂળા અને હળદર ગાયના દૂધમા ઘસી તેતો લેપ કગ્વાો ( પ » ઉધરસ. 
ઉપર --શરપુ ખાના મૂળી સુકવી ચલમમાં નાખી તેની ણમાડી પીવી. (૬) સવ 
ત્રણુ ઉપર --શરપુ ખાનું ચૂર્ણુ મધમા ખરલ કરી ચોપડવું (૭ » ગુલ્મ 
ઉપર:--શરપુ ખાનો ખાર અને હરીતકીનુ ચૂણું એ ચાર ચાર માસા એકત્ર 
કરી ખાવુ ( ૮ )ષ્લીહેપ્દર ઉષર --શરપુ ખાના મળા છારામાં વારી પાવા, 
એટલે જલદી ચુણ આવે છે (4) અ ડજાદ્ધે ઉપજર્‌.--શમપુ માતા મૂળનુ ચૃષું 
પાણીમાં ૧ મહિના સુધી આપવુ 

પપ૩. શગ્સડા (ખરસપડોચે।) -સ ૦ શિરીષ. મન શિરશી, શિરસ ખાન૦ 
ફૂલકે સર્‌ હિન શિરઞ, (ઝઝણો, રીવા. બ ૦ 1શેરીષ. ૪૦ શિરીષમારા, બાગેમારા 
તૈન શિરીષમુ, ગિશ્ષિસુ તાન બાગેમાર તુક બાગેડામારા શલાન નેન્તેની ફાન ૬૨- 
ખ્તેનટ ઝરિયા, દરખોજ કર્યા *વ૦ સુલતાનુક ગ્યસન્નર, હબેસુલતાનુલ અસનન્‍્નર, 
લાન આલબિઝિયા લેબેફ, [માગા મિરિસા કેન હાઢોણી. 

આ જ્ય મોડુ થાય છે એના પાદડા આમલીના પાદડાં જેવાં અને તે 
કરતા પથુ ગેદટા હોય છે એને મોટી લાખી શીગા આવે છે તેમાં ચપયા ખી 
હોય છે એના ફૂલે પીળા રગના હોય છે એ શૃક્ષ સવત્ર થામ છે સરાડીમા 
રાધનું નામ પણુ “ શિર્સ ” છે, પરતુ એ બન્ને નામા ભિન્ન ન્નણુવા 
રારસડે..--સધુર, કડવા, શીતળ, તુરો, તીખા, વણુકમ તથા લ્રધુ છે, અતે 
વિસર્પ, સોન્ને, ઉધરસ, વિષ, તણુ, ત્વગગેષ, પામા, ખર”, કે(હ, વાયુ, રક્તદોજ 
તથા શ્વાસનો નાશ કરે, છે; ઉપચાગ:--( ૨ ) સપદ'શ ઉપર:--શર્સડાના 
ફુલોના રસમા સરીનેદ સાત દિવસ ખરલ કરી સાત જાવનાએા આપી તેનુ સેવન 
અને અનન કરવાથી સર્પનુ વિષ ઉતરે છે ( ૨ ) રડકાના વિષ ઉપરઃ-- 
ગ્રરસડાના છી યુવરના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરગ્વલો (૩) સબ વિષ ઉષર:-- 
સસ્સડાના પચાગ ગોમૂત્તમાં વાટી લેપ કરતા. ( ૪ ) પ્રદર ઉપર:--શરસડાની. 
હાથનો સસ સભભાગ, ગાચતુ થી નાખી પાવો. ( પ ) વિસ, પ્વેષરાષ, 
વિસ્ફોટક, સાજ ગને દુ તણ એ ઉષર દહથાય લેષ --થરસડે,, જેડીયધ, 
તગસ, સ્તાદળી, ગેલગ્કી, જટામાસી, હળદર, દાર્હળદર, કોણ, વાળો, એતે સશ્- 
ભાગ લઇ ચૂણુ કરી, પગમાથ થી લઈ તેમાં ખરલ કરી પાણીમાં કાલવી રેગ- 
સ્થળ ઉપર શેપ કરવો. (૬) ગરમીનાં આહા ( ચાંદાં ); ત્રણુ ઇત્યાદિને રૂઝ 
ગાવવા, શટે:---શરસડાની ખાલ, વસાજન, અને હરડ, ગેનું વરષમાજ ચૂર્ષઝુ 
કરપ્સબમા, ખસ્લ- રી ચોપડગું ( છ ») સન્નિષાત. જ્વર્ખંડં તતા ( ચચા » 
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આવે છ તે ઉપર;--શરગડાના ખી, લિડીપી પર, મરી અતે સિંધવ, એ 
ગોમૃત્રમા ઘસી અજન મરવુ, અથવા શરસચ્ાના ખબ અને મરી સમભઇગ લઈ 
બકરીના મૃત્રમાં ધધી અજન કમ્નુ (૮ ) ચાથીઆ તવ ઉષર;--શર્સડાના 
શૂલ, હળદર મને દાર્હળદર ગએસક્તર વૉરટી તેનો ૩વક દોમાં આપવા તે ફહ્ક 
ચોથીયા તાવનો નાથ કરે છે (૧) કઈમ વિસર્ષ- ઉપર--શમ્સકાની છાલનું ચૂર્ણ 
સો વખત ધોયેલા થીંમા નાખી લેપ »ઝસ્તો (૧૦) ચર્યાવત” શિશેશેગ ઉપર ---- 
શરસડાના મૂળની ફિ'વા કળાની પોટલી સુલાડવી 

પપ૪. ક્ષવળા:--(સ ૦ વજમુણિ ) એના છોડ લુતી (વગડાઉ સુરણુ ) 
જેવા હોય છે, પરતુ તેમાં પાદડા આવવા માટે નાની પીળા રગની રોરી જેવી 
નળી નીકળે ૭ તે નીચે ન્નડી તથા છેડૅ પષુ ન્નડી હોય છે લુતીની ભાજ 
અને આ ભાજી એકજ ડૅકાણુ ચાય છે, અતે છાલના આગ્છાદન ઉપરથી એ 
મનને સરખાજ દેખાય છે એ ભાજી ધણી ખરજવાળી છે એને ફેશલવાથી હાથે 
ચેળ ચૅળ થાય છે એ ચોખાના ધોવરામણુમાં બાફ્વી ન્નેઈએ અને તેમા 
ચલી, ગાળ, ટાપર્‌ વગેરે પદાર્થો નાખવા જઈએ તેમન થાય તો મ્હેમા 
આખે દિવસ ખરજ આવે છે 

પપપ., શહાજીર્‌ૂ*-સ ડકષ્ણૂજીરક, બૅદનિકા, વર્ષ કાળી મ૦ શહષાજરે હિ ૦ 
ક્યાહ*?રા કાલજરે ૩૦ શાજીરીગે. ફાન જીરસિયાહુ નમન કમન જકીરમાની ઈન 
ખ્લેકકારાવેસીડસ લાન કેરમ્‌ નાયમ્રમ્‌ 

શહાજીરાની ઉત્પત્તિ લાહેર અને પથિમ હિમાલયમાં ચાય છે તેમજ 
રશિયા બગેરે યૂરાપના દેશોમાં પણુ થાય છે શહાજીર્‌ એ જીરા કરતા ખારિક 
ફ્ોચ છે એને! ગરમ મથાલ્રામા ઉપયોગ કરે છે શહાજીર્‌ :--તીખુ, ઉષ્યુ, સુગધિ, 
ર્મિકર, ગ્માખને લિતકર, માહક, ર્જ તથા દીપક છે, અને કકમ, સોજો, ૭ણું- 
જવર, શિરારાગ તથા કોઢના નાશ કરે છે 


પષર. શખાવલી (માખણી):--અન શખપુખ્પી. મન રખાહુલી હિ ૦ 
કીરગીમાથી ખન ડાન, કની, કેન ક્ડવશમર. લાન પવોલ્ગ્યુલસ-પરેકટા (ધોળા), 
આલશિંતોપ્ડેસ (લાલા),-હર્સ ટમ ( કાળી ) 

એના ઝાડ સુમારે પાલા હાથ ઉચા વધે છે એના પાદડા ખારીઝ જ્મ 
છે અનેફૂલ પણુ બારીક હોઇ ખપોરીયાં ઝાડના નવા હોય છે એ ફૂલ ધેપ્જા- 
રશાપપ ન્વા-ણહોમ છે. ડસ ઉપરથી એમા ધોળો, લીલી અતે મૂરી ગવી 
ગણું જત છે શ"ખાજેલી:--શીતળો, મેખ્ય, સ્વર્ષ, સિદ્િપ્રદ, સારક, રસાચ્ન, 
વૃરી તથા કિંચિત્‌ ઉષ્સુ છે; શ્યને સ્મૃતિ, કાતિ, બળ તથા અમિને થષણારનાશ, 
તીખો, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક, લષુ અને માગલ્પપ્રદ હોઇ પિત્ત, વિષરેવ, અષ- 
સમાર, ભૂતબાધા, રમિ, કોહ, લતા, ગ્રદરોષ, ત્રિણિષ જને સર્વોપદ્રવગેર નારા કરે 
છે ઉપચારા.--( ૧ ) ઉ*માદ એને અપસ્માર ઉષર્‌ઃ---ર ખાંતણીના રમાં 
કરતું ચૂયું ગતે મધ નાખી આપવુ ( ક ) ઉષ્ટી ઉપર:--શંખાવસીનદ 
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ર ર તોલા મંધ અને મરી નાખી પાવા. ( ૩ ) સન્નિષાતેદદર ઉપર્‌--- 
ગસગૂછી શ ભાવળીના સ્સમા સિદ કરેલુ થી પાનુ. તે રેચક છે 

પષષણ૭. રાધ્ક્ર કોાળી:--5૦ ડગરી. અન ડાગર, ભરાપળા- 
રેડ કાશીફળ. ૭િ૦ સફરીકુમરા, પેધા ૩૦ ડગર, ઝુબળકયી તા૦ પુચાની, ગ્મનિ- 
મુલે, તુબ રિપેકુખયા મલાન ચકકર કુપલનન ગો૦ દુચિની. તેન ચું મડીકામ 
કાળ બાદરગ. ઇં ધી ગોૉર્ડ. લાક કુકુબિટા મેસિગા 

આ એક કોળાની ન્નત છે શાકર કે!ળાના વલા પચીસ હાથ લાબ વધે 
જે. દર્‌ વેલાને ત્રીસ ચાલીસ ફળો આવે છે તેમા કેટલાક ગાળ અને કેટલાક લાબા હોય 
છે, તેના બહારના ૨ ગ પીળા હોય છે એની ત્મ દર શાતા કોળાના જેવા ચપટા બિમા 
હોય છે તે છોલી ખાય છે એ બિયા ઘષ્યા પૌરિક છે એના લાડુ પણુ કરે છે. 
-શાકર કેળાને પીળા ફૂલો આવે છે તેનુ તથા કુમળો ભાજ્નુ અતે વેલાનુ શાક 
કરે છે શાકર કાળાના વેલા માત આડ સહવિના ટકે છે 

પપત૮. રિકેકાઇ.---મ૦ થીવવ્લી. મન હિન શિકાકાઇ કન્‍૦ શિગીકાપ,, 
શીંગૅયવલ્લી તામ કિયાકકે તૈન ચિકાયા તુ૦ સિગે. મલાબ ચિકાકસ# લાન 
એકેશિયા કોનસિના 

ગ ઝાડ ધણા મોટા હોઇ એના પાદડા બારિક જોય છે. એને ચપરી 
તથા સુમારે ૭-૮ આગળ લખાઇ'ની શીગોા ગ્આવ છે તેને સિકેકા કહે છે. એ 
રિઠા જેવીજ મેલ્ષની માધન કસસ્‍્નારી હોઇ એના આપણા દેશમાં કેર સાફ 
કરવામા સર્વત્ર ઉપવોગ થાય છે શિકેકાઇઃ સારી ખાડી તેને પાણીમાં ક્ઢવી પછી 
તે પાણી શરીરે લગાવે છે * શિકેકાઈટ--તીખી અને ખરી છે; તયા વાયુ, કક 


ક શિકેકાઇના નામાં મરાડી પાચમાં ભાગના "ૃ# ૮૩ મે સન 4વેમળા, 
સપ્તલા. સુ સાતલા, સાથૅર, ચકારવાઈ ફિન સાતલા. ફાન એશન્‌ અગ 
સાતાર. લાન આરિગ્યાનમ્‌, વ્હલગેમ્મિ, એક્યાસિયા ક્યાન્ઝિનમ્‌ ગ્યાપેલ છે એ 
ઉપરથી જ્ય છે કે મ. પદેજીએ આ વિષય લખતી વખતને અઆતલા ( સાથેર » 
ગ્મતે શિકિકાઈ બન્ને એકક માનેલ હતા, પમતુ એસનાન નિંધટમાં ન ૧૩૬ 
સામા સાચેરના નાસ “સ૦ સાતલા મન ચોર્લોનુલી, પીંતદગ્ધ, સેહુડબેદ. ચુ 
સાષૅર. હિ૦ સાતલા, યુહમ્કાસેદ. બ ૦ સિજ વિશષ. ૩૦ ્િરેગચેટુ, કન'મ. મા૦ 
એશન. ગ્યન્‍ સાતર. લાન ઓરિગેનમ્‌ અલગેરિસ ” એમ જણાવી જિકેકાપતે ન્ુદી 
અત્તાવતા ત. ૪ક૬ મામા લખે છે ૩ “ સન્‍ શ્રીવલ્લી. મન કિકકા્ધ, ગુહ શ્રિક- 
ખા-સિંકિકાઇઇ. હિન રિકાકાઇ ૭૦ ચીંગીકાઇ, સિગેયવદ્ી. તાન કિમાકે. તેન 
[ચકરા. તુ૦ સિમે. અલાક ચિકાકામિ. લાન એકેચિયા કાન્કસિના. ” આ ગમાણ. 
ન્નેતા પાછળથી તેમશું આ બને વનસ્પતિએ। જુદી માનેલી જ્યાય છે અહીં ત્રિસેષમક 
શ. શાજક્ષિમ્લમજ લખે છે કે “ માતલાનો કાઇ પણુ કોપ્તિ ચોક્સ નિર્ણય નથી. 
ટાક શિંકેઝ૪ કહે છે. કેટલાક અરીંધ કહે છે. કેટલાક પુજરનેદ બેદ કહે ૬" 
કટલાક પીળો દુધને! ચુવર કહે છે. એનુ પીંછુ દૂધ હોય છે ધાક પધિડાં ચા: 
જે. ચાતલા શિકેઅઇથી જુદી છે. ” આથી આ સામેર અને શિસ્ઝઇ જનને ઝુ 





“૫૦૬ ગ્માયવિષડ્‌. 
અને સોજાને નાશ કર છે એના યેળ:--અતિ ખાટા, રચક? અને તેલના ચીકા- 
ગતે! નાશ કરે છે એના બેદ નિકુ'જકા:--તેના પષ્યુ એવાનટ ગણ છે. હષ-- 
માગ:--( ૨ ) કર્‌ પાતળા થવા સ*ટે તથા સળશાદ્ધિ અને પેટમાંનેદ 
ગુહ્મ નાશ થવા માટે"--શિકેકઈનુ પાણી ટરી પાવ ( « »ઝે હરન 
ખાધાસમા વિષ આવે તે ઉપર.-શિપ્કાઇ બિયા સુહા છાગમા વાટી તે છાશ પાવી 
એટલે વિષ ઉતરે છે (૩) વી“છીના વિષ ઉપર --શેકકાધ પાનમાં ખવરાવવી.. 
પપલક શિમળે(:--( ઞ૦ શ્રાવ્મલી સત માવરી હિ૦ સેમલ 4૦ સાવરી- 
કદ, ખૂરધગડ્રે) આ ઝાડ મોટુ ચાય છે એના સવીગે કાંટા હાય છે, માટે એને 
મરાડીમાં “ કાટે સાવર ” પણુ કહે છે એ બસે ત્રણુસે વર્ષ સુધી ટકે છે એની. 
ખે ન્નત છે એક ધોળા શ્નને ખીજ રાતી એને કાર્તિક-માગશ* માહેનામા ફલ 
આવી ચૈત્રના સુમારે ફળ આવે છે તે લીલા હોય લામૅજ તોડી લહ ફોડી સુકજ 
છે અને અદરનુ રૂ કાઢી લે છે સિમળાનુ ર્‌ ધણુ કદુ હેય છે માટ શ્રીમત 
લેક તેના ગાદી તકીઆ કરે છે તેને પીજ્વામાં મહેનત પડતી નથી એનુ 
લાકડુ ચીક્ણ અને કઠિન હોય છે ને પાણીમાં જલદી કહાતુ નથી તેવી તેની 
હેરીએ કરે છે શિમળાતે લાલ રગતેો ગુદર આવે છ તેને “માચરસ ” કહે 
છે શિમળાના દૂલનુ શાક ઞિધવ અને ઘીમા વધારી ખાવાથી ડજુષ્ય પ્રદર, 
ગ્કતપિત્ત અતે કફને! નાશ થાય છે શિઅજાનું ઝાડ --શીતળ, પિચ્છલ જષ્ય, 
બલકમ, મધુર, તુરૂ, લધુ, મ્નિગ્બ શુકલ, શ્લેષ્મ, 2સાયન તથા ધાતુવર્ધક છે;- 
અને પત્ત, રકતરાથ તથા 2મકતપિત્તતો નાશ કરે છે એની છાલનો રસ--- 
શ્રાહક તુરે? અને કફનારાક છે બઆજીના ગુણુ ઝાડ જેવાજ છે એના ફેલ -- 
સ્વાદુ, કડવા, શીતળ, ગર્‌, રક્ષ, વાતલ તથા ગ્રાહક છે, અને કફ, પિત્ત તથા 
રકતદોપધનોાો નાગ કરે છે એન પ્રમાણે ફળના ગુણા છે એના કાદ્દા --મધુર 
તચા શીતલ છે, અતે મલસ્તભ, પિત્ત, દાહ, શોક અતે સતાપતેો નાશ કરે છે. 
કુચ્ચાલ્મલી (શિસળાનોા ભેદ) --કડવા, તીખા, ભેદક તયા ઉષ્ણુ છે, અને કફ, 
વાયુ, પ્લીહા, મફંત્‌ , ચૂ/#મ, વિષદોષ, ભૂતબાધા, મલસ્ત ભ, રક્તદોપ, મેદ તયા 
શળનોા નાશ કરે છે લીલી કરતા ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે *માચરસ:--- 
હિમ, મ્રાહક, સ્નિગ્ધ, શ્ય, પુણ્િકારક, ધાતુવર્ધક, તુરા, વર્ણુકારક, બુહ્દિપ્રદ, 
વયસ્યાપક, ગુરૂ, સ્વાદુ કફકર, ગર્ભસ્યાપક, રસાયન તયા વાતનાશક છે, અમને 
પ્રવાહિકા, અતિસાર, આગાપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાહનો નારા કરે છે ઉપયોગ;-- 


હોવાનુ ચોક્સ થાય છે અમે એ ખેમાના ગેકે છોડને દષ્ટિથી નયા નથી એટલે 


ઝક ખાખતમા અમારા નિ્યુપ આપવા અશક્ત છીએ, માટે એનો ઉપષોગ થોગ્ય' 
જચાકસી કરીનેજ ઢરવોા જ્નેપ્નગએ. 


# એોચરસને ગાધી લેકા સોપારીના પૂલ કહે છે ગ્ચને એથીજ એને અસાન્દ 
“લોકે પૂલસોપારી સરીકે સમજે છે પરતુ ગએ તેમની ભૂલ છે. મોગસ્સને દેશ્માવ- 
જૂલોના જેવા નથી ખતા એને સોપારીના પૂલ કાંહિવા એ બીલરૂલ શયતાન છે. 
એ સોપારીના ફૂલ નથી પરતુ આ. ઝાડને ગુદર છે. ન 
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(૧) પદર્‌ ઉપર -- શિમળાની છ.લન ચૂર્ણ દૂધમાં પાવુ , અચત્રા ચસિમળાના 
ફાટાનું ચૂર્મુ| સાકર અને દૂધ નાખ્ખી પાવુ (ર) મૂત્રમૃચ્ટ્ર ઉપર --શિમળાનતી 
ખાલનું ચૃણું કરી સાકરમાં આપવુ (૩) વી"'છીન। ૬*શ ઉપર --પુષ્ય નક્ષન 
અને રવિવારના દિવસે પોતાની છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે શિમળાની 
ઉત્તર બાજુનું મૂળ લાવી રાખવુ પછી તે વીછી નયા સુધી ચઢયો હોય તે 
જ્ગાથી નીચે સુધી ત્રણુ વાર ડ્રેરવવુ અને થોડ બસી દશ ઉપર ચોપડવુ 
(૪) ગરમીના આજર ઉપર--સાધારણુ ધોળા નાના શિમળાના મૂળ ખોદી 
તેના મઈીનો ક દ કાઢી સુકવવા અને તેનુ ચૂર્ણુ કરતુ રેન ધોળા શિસળાની 
છાલ ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમા કદને લોટ ૬ માસા અતે સાકર ૧ તોલો નાખી 
પાવુ આ ઔષધ દરરોજ ખે વાર્‌ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવું અને પષ્ય પાળવુ, 
એટલે ઉપદશના સર્જ વિકારી શમે છે (પ) ધાતુષુષ્ટતાને માટે*--મોરસનુ ચૂર્ણું 
અધા તાલે, સાકર ૪ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૨૦ તોલા એટલુ એકત્ર કરી પાનુ 
અથવા કાટાવાળા શિમળાના લીલા મૂળા ૪ તોલા ૩ચરી, ગાયના પાશેર દુધમા 
સત્રે પલાળી રાખી સવારૅ ગાળી તેમા સાકર ગએક તોલો નાખી ૭ દિવસ તે ઓષધ 
લેવાથી ધાતુ પુછ થઇ વીર્ય આવ ખધ થાય છે (૬) શરીર બળવાન થવા માટે:- 
શિમળાના મૂળની ખાલનુ ચૂ્સું મધ સાકરમાં ખાવુ ( ૭ ) અગ્નિદગ્ધ 
ત્રણુ ઉપર:-શિમળાનુ ર્‌ પાણીમાં વાટી લેપ કરવા. ( ૮ » બરોળ ઉપર:-- 
શિમળાના ફૂલ બારી રાત્રે ઠંડા થયા પછી તેમાં રાપ્તતુ ચૂર્યું નાખી આપવુ 
( ૯ ) વીર્યપતન ઉષપર---ધોળા શિમળાના નાના કાદાનુ ચૂર્ણું કરી સાકર 
સાચે ખાવા આપવુ ( ૧૦ ) અદ પાડવા સાટે.--કમળા શિમળાનાો ક'દ કાઢી 
સ્વચ્ઠ ધોવા અને તે ઉપરની છાલ છ્રલી નાખી ખાડવો, એટલે નાડા રસ 
આવશે. તે રસ બદ ઉપર ચોપડવાથી દાહ શમન થઇ ગાડ તુરત પાકે છે (૧૨) 
સુરામેહુ ઉપર:--શિમળાની છાલનો કાઢો કરી પાવા ( ૧૨ » ઠડા પ્રમેહ 
ઉપર:--ધોળા શિમળાનેો કદ છોલી તેના પાતળા કકડા કરી સાસ સુક્વી લે! 
કરી રાખવા દરરાજ સવારે ગાયનુ થી ૧ તોલો લઇ તેમાં એ લોટ અધો તાલેદ 
અને નર્યજ્ેળની ભૂઝી ૭ માસા સુધી નાખી. દરેક બે વખત આપવુ ચિમળાને 
કદ ન ચળે તો છાલનું ચૃષ્યુ આપવુ. ( ૨૩ ) શર્યાતિસાર ઉપર:--મોચર- 
સનુ ચૂષું ૩-૪ માસા સાકરમાં ગ્યાપવુ ( ૨૪ ) અતિસાર ઉપર*--ચિમ- 
ળાની અલ ધસી પાવી અચવા ખાલનો ૨મ પાવા, કકેવા મૂળ લસી પાવા. (૧૫ ) 
મૂત્રમાંથી ધાતુ કિ'વા ખર જતુ' હૅ।ય તે ઉપર્‌:--ધોળા શિમળાની છાલ 
ગાયના દૂધમાં ધસી છજીરૃ ગ્યને ખાડ નાખી રોજ ખે વાર પ્રમાણે ૧૪ દિવસ 
આપવી- ( ૨૬ 9 ઢદ્રોગ ઉપર.--શેમળાની છાલ દૂધમાં ખાદી એક મહિતો 
ચી તે રસાયન, ઉત્ર, બલકર તથા વાતનાશક થાય છે નેં કોઇ માણસ 
ગેક-વર્ષ સુધી પાય તો સે! વર્ષ જીવે છે ( ૧૭) શીતળા ન થવા મસ્ટ: 
સિમળાનોા સ્સ અને ધોળુ ધ્ન કિવા અરડુસીના રસ અને. જેઠીમધ, અથવા 
“ધતા રસ અને જેઠીમધ એમાંથી ગ્રારશે એક ભક્ષષ્યુ કરવાથી કદિ પણુ શત્‌- 


પન્ટ ગ્માયઉષક્‌. 
ળાના ઉપદ્રવ થર નર. -_- ન 
૫૬૦. શિરકસિપેર ( સુડીયાન્મ વેલે! ):--સન્‍ જીવતી, સેમણીરી, કાર 
1ણુકાલે. લાન ડેજ્યાવાલ્યુબિલિસ, મ૦ હરલયુવેલ 
જૂ અધા થીંગરોટી, રાડારૂડી અતે ખરેખાડી એવી મસિદ્ધ ત્રલુ ન્તતા છે ક ભા 
તેલાતા પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે શિરક્સિયાના પાદડા ર્તાળુના વેલા જેવા ષ્ય 


મબ પદેઈએ પેાતાના નિધટમાં વછુંન આપેલ છે તેઆ આ ચારે ન્નતનુ 
પાતાના નિ4'ટમાં આ પ્રમાણે વર્ણન આપે છે. ( ૧) રૌી'ગરોટી, સડીયાના 
તલાઃ--સ તન જીવતી. મન લધુ હરબુવેશ-દોડી. હિ ૦ લધુ જવતી બ ૦ જીવઇ, 
“તયાતી કન કિશિય છલે તાન તૈન ચિન્નજિતેડિકામિ લાન કાલોગીન ઓવ- 
લીંસ. ? ગ્યાના પાદડા આવળ જેવા હોઈ ન્નડા હોય છે એ પાદડા તાણ્વાથી 
તેના તેરાજ ટુકડા ચાય છે એની ઉત્પત્તિ ગાસડાઓમા થાય છે (૨ ) રાડા- 
રૂડી, વાછ'ીઃ--(સ૦ બૃહજ્જછવ તિકા, મન થોર ઘરણુવલ-દોડી હિટ ખડી- 
ઇવતી, બન ભડજવછ ૩૦ હિરિયહાલે.) એના પ્રલનુ શાક થાય છે એતા પાદડા 
રીંટડાં પાક્ષે ખાચાવાળા હોઇ લાંબા હેય છે. એના પાદડાના રદીટડામાથી દૂધ 
નીકળે છે એના દાડા હાથતી આગળી જેવા ન્નડા હોઈ બે ધાર્વાળા હોય છે 
આ સર્વત્ર મળે છે ( ૩ ) ખરખોડી, મોટી ખરખોડી”--(સ ૦ હેમજવ તિઝા. 
મ૦ સાન ( પિવળા ) હરષવેલ. હિન પીલી ( સુનહરી ) જ્વતી બન સ્વષુ- 
જીવતી કન હોવષખુદહાલૈ લાન ડ્રેજિયાવાલ્યુબિલિસ ) એના કળમાથી પીળું દૂધ 
નીકળે છે, રીંટઢડાને એકજ પ્રળો આવે છે ( ૪ ) કડવી ખરખોડી.--( સ ૦ વિધે- 
મ્રુટ્ટી મન ભુધ્દોડી, વિષદોડી, કડવી હરષ્યુદોડી, હિન વિષડેડી, કરેરૂચ્ચા, કર કડ- 
સિંગ. ) ક્ડરી ખરખેડડીના કળ મુડી વળેલી હોય એવા આકારના હૉય છે અંને 
એ ક્ડવાથવાળા હોય છે એથી એને વિષમુણ્ટી એ નામ મળલ છે ઝડવી “ખરે- 
ખાડીના વેલા ગામડાઓમાં કાળી જમીનમાં થાય છે એ વેલ જમીન ઉપર પષચ- 
રાચેલી હોય છે અને એનો વિસ્તાર ધણા હોતો નથી. કડવી ખરખાડીના વેલાના 
પાદડા ધાવરીના પાંદડા જેવા લાબા હેય છે, આ વેલાને એક દીંટડાને બખ્એ 


ગેમ નેડાયેલા ડળ આવે છે એ કળ આકડાના ફક જેવચ મોટા હોઈ ગોળ 
ફાય છે એ કળને રાથા કરવાથી અંદરથી ધોળુ દૂધ નીકળ છે 


અમંતે એક વગડાઊ માણુસે પણુ એની ચાર ન્નતોનું આ પ્રમાણે વણુન 
ગાપૈલ છે તે કહે છે કે એકના પાદડૉ આકડોના પાદડા જેવા હોય છે એથી 
એન આડડીયો શિરકસિંચા, બીન્નને ભાલા નવાં લાબા પાદડા હોવાથી શાલું- 
ડીઓ રશિરકોસિંધા, તીન્નને પાદડા ગોળ થુવરે જેતા હૉવાથી પાત 
શિરકસિધો અતે ચોયાના પાદેધ મીઠા ન્નળા જેવાજ હોય છે એતે રિરકાસિ- 
યોજ કહીએ છીએ આ સોથી જતના 1રારડસિધાનાં ડળ ફળાને લોકા 
ખાંષ છે તેને સુડીયો કહે છે એતો આકાર સૂડા ( પોપટ ) જેવો અંતે રંગ 
પણુ લીશ પોપરટીએ હોાધે છે. 





ભાગ ૧ લો-વૃતઞમષધી ગુણાદરા. પ્ન્ક 


છે. એને જે ફળા ( સુડીયા ) આવે છે તેમાંથી રેશમ જેવુ પુષ્કળ ર્‌ નીકળે છે. 
સિર્કસિમાની કી જા છે સો'ગરોટી અને રાડર્ડી (વાછ'ી ):--શીતલ, 
સ્વાદુ, ગ્રધુર, સ્નિરૂધ, રસાયન, બલકર, ચક્ષુષ્, માહેક, લઘુ, ધાતુવ્ધ૩, શષ્ય, 
કકુરર તચા પારદ્બધક છે, અને વાયુ, ક્ષય, નબર, દાહ, ત્રિસેષ, નેત્રરાગ, રફત- 
પત્ત, રક્તદોષ તયા ભૃતખાધાને નાશ કરે છે એના ફેળ્‌:--મધૂર, ધાતુવષ ક 
અને સુર છે ખરખોાડી:--સેત્રાને હિતાવહ, મધુર, બલકર, પુટિંકર તથા શૌતલ 
છે, ગ વાચુ, પિત્ત, દાઢ તથા રકતરોષતો નાશ કરે છે ઉષ્ષોગ:--( ૧ રે 
ધાતુપુકતાને હેડ--શિર્કસિયાના પાદડા વારી દૂધમાં પાવા. ( ૨ ) થોનિક& 
ઉપરે:--શિર્કસિયાના મઊી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૫૬૧. રિરરાડી ( ખરણેુર ):--સ ૦ અર્કપુષ્પા, ઝુટુભિની. મન પહારૂ- 
કૂટુબી. કે।૦ શિરવછ્ઠી, વાટાડી, દેવબોવરી. હિ ૦ દધીગઆર, ગઅધાડુલી કન મરિ- 
જ્વીગેયબોદ. લાન હલોર્ટેમાહોડીઆઇ 

રિરદોડીતે “ બટો કાવળી 7 પણુ કહે છે શિરદોડીના વેલા દવાય છે- 
એના પાદડા પીંષરના પાદડા જેવાં ન્નડા હોય છે એના પાદડા તોડવાથી વેલી- 
માથી દૂધ નીકળે છે. એનો રગ કાળા હોય છે એ વેલીને બરછી નવા અણીદાર 
બનેડક્છા આવે છે એ પૂળમાથી રેશમ નવા યૂલ જડે છે તેને બાળકા ડોસી 
કહું છે કુમળા મૂળૂનુ ચાક ચાય છે શિરદોડીના પળમાં રેશમ જેવુ સુતર હેય 
છે એ સૂતર વરખ વણુવા જેવુ હોય છે એની કળીએ! ખાવાથી મોર્ડી લાગે છે. 
શિર્દોડીની અદરનુ ર્‌ ઠડ છે ગની શક બીજ નત છે તેના ૬ળ એના કરતા 
ચોપટ મોટા હોય છે અને વેલાના વિસ્તાર પષ્યુ ધણા હોય છે શિરદોડીને 
જાફ્ણુમાં “ વાંકાડી ' કહે છે શિરદાડી:--શીતલ, કડવી, તીખી, પિત્તલ, રક્ષ, 
ખારી તથા રૃશિફર છે, અને કફ, વાયુ, તવણુ, શીતન્ન્વર, ભૂતભાધા, મહપીડા, 
મેહ, રમિ, કોઢ તથા ત્વગદોષતો નાશ કરે છે ઉપયાગ.--( ૧ ) લાપોાટીયા 
ઉપર:--શિરદોડીના પાનનો રસ ઝાઢી ચાપડવો એટલે રગ સારો થાય છે (૨) 
પ્રમેહ (પરમા ઝે ઉપરુ--શિગ્દોડીના મૂળા મધમાં ઘસી પાવા. ( ૩ ») નાના 
ખાળકનીર ઉધરસ ઉપર:--ચશિર્દોડીનાં મળી બસી મધમાં ચટાડવા. ( ૪ » 
વીં*છીનદ વિષ ઉપર:--રારદ્ોડીના મળ ઘસી લેપ કરવા અને થોડા મળી 
ઘસીને પાવા. (પ 9 ખસ ઉષર:-શિરદોડીનાં ગછીનો કરો પાવા અને દૂધ ખસ 
ઉપર ગોાપડવુ , અથવા શિર્દોડીના પાદયાંતા રસ અર્ધો તાલે! ગાયના દૂધમા પાવા. 
( ૬ ) પથરી ઉષર;--શિરદોડી ગાયના દૂધમાં વાડી સવારે ત્રણુ દિવસ પાવી 
ઝેટલે તે પાતાના સામથ્યવડે અસ્મરીનું વિદારણુ કરી નાશ કૅ છે (૭ » 
ગજ વિષ ઉપર:--શિરદોડીના મૂળ પાણીમા વાટી પાવા અગર પાઠડાંનાો રસ. 
પારો, અને દશ ઉપર પણુ લેપ કરવા ( ૮ ) છી'કો અવવાને તથા સળેકશ 
ઉપર:--ઘિર્દોડીનાં પાદડા હાથમાં મસળી સુલવા એટલે છીકો આવશે. (£& કે 
નાના બાળકનુ' તાળબ પડ તે ઉપર:--શિર્દોડીના કક્ડા કરી પાણીમાં નાખી 
તે પાણી ઉકાળી મહિનામાત્રણુ વાર તે પાણીવડે ખાળકતે નવરાવનુ અને તાળવા 


૫૧૦ આચ્શિષક્‌. 


ઉપર તેલ ચોપડજુ , એટલે એ આન્નર દૂર થાય છે કાકણુસા આવી રીતે કરવાનેદ 
નશ! રિવાજ છે આ ઓષધથી જલદી ઝણુ આવે છે દરેક મહિનામાં ત્રણુવાર 
એ પાણીથી નવરાવવાથી તાળવુ પડવાના ભય રહેતા નથી (૨૦ ? કરમ 
ઉપર,.--રારથેડીના પાદડા લઇ ગરમ કરી પેટ ઉપર ખાધી બે પહોર સુધી 
રાખવાં એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર કરવુ એટલે કૃમિ પડરો. ( ૨૧ ) આંખોમાં 
અળાતરા બવાતી હેય તે ઉપર્‌:--શિર્દોડીના પાદયાંતો 2સ તાળવા ઉપર ચોપ- 
ડવા, અને ધાવડીના પાદડાના રસ વર્ખગાળ કરી તેની પટ્ટી આખા ઉપર મૂકવી. 
( ૧૨ » રક્તજ સપને પિત્તજ રિરેોરોગ ઉપર:--રાજ શિરદેડીના પાદડાંતે 
રસ માથ ચાળતા જવો (૧૩ )» બ્રતજ્વર ઉપર:--શિરદોડીના મૂળા કાનમાં 
રાખવા. 
પદર. શિસમ --સ૦ શિશ્પા મન હિ૦ શિસવ-મ બ શીશુ. ૩૦ 
કેરીયઇબ્બડી, બીરીમારા તા૦ નુકક સલાન વિટ્ટી તૈન જટરેચુચેદુ, ગાન બીટિ 
રેમ અવ સાસમ. છવ બ્યકવુડ, સીસૂટ્રી લાન ગલવજી યાલાદ્રીફેરાલિયા 
ગ્યા ઝાડ મોટુ થપ્ય છે સહ્યાદ્રિ પર્વ ઉપર *તે મલકાર્‌ પ્રાતમા 
એની ઉત્પત્તિ વિશેષ ચાય છે શિસમ ચાલીસ પચાસ વર્ષને! થયા સિવાય તેનુ 
લાકફું મજ્બૂત ચતુ નથી. એ લાકડુ મોધુ હોવાને લીધે ધર્‌ બાધવાના કામમા 
વષય ઉપયોગમાં ગ્માવતુ નથી એ લાકડાના રગ કાળા હોય છે એ ઉપર 
જકાતરકામ જેળ્એ તેનું ફરાય છૈ એને છીડા લાગતા નથી. એ લાગ્ડુ સાર્‌ જૂત 
હોય તો! તેના પાટીઆ લોખડ જેવા સજખૂત નીકળે છે એ લાકડાની પેટીએપ 
કબાટ પલગ, હીઞોળા-ખાટા, ખુરસીએ, એવી શ્બનેક વસ્તુ થાય છે ધોળો 
દકોસસ.-કડવો, શીત, વણકર, બલકર્‌ તથા રચિઝર છે, અને પિત્ત, દાહ, સોન્ને 
તથા વિસ્પનો નાર કરે છે કપિલ શસિસસ:-કડવો, શીતવીર્ય , વર્ણુ કર, બલકર, 
જ્ષ્યુ તથા રૂચિકર છે, અતે શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, નવર, ઉલટી, સોને, હેડકી, વિસર્ષ 
તથા દાહના નાથ કરે છે કાળા સિસમ --અમિદીપક, કડવા, તીખા, ણ્ષ્ણુ 
તથા તુરો છે, અને કફ, વાયુ, શેક, અતિસાર, કોઢ, મિત્રકુટ, મેદ, કૃમિ, બસ્તિ- 
ગગ, ઉલટી, ગર્ભદોભ, ત્રિદોષ, મેહ, પીનસ, ત્રષ્યુ, રકતરોષ, તથા અથ્શયુને1 નાશ 
કેરે છે ઉપચોાગ --(૨) પ્રમેહ ઉપર.--શિસમના પાદડાંનો રસ ચાર સૈસાભાર 
કાઢી જીરાની ભૂકી નાખી પાવો ( ૨ )ે વસાપ્મેહ ઉપર --કાળા શિસસમની 
છાલનો કારો પાવે 
૫૬૩. શિળી-૬:--એને મરાડીમાં “ રિ"રાળા ” પણુ ગહે છે એ ઝાડ 
ચારા જેગુજ યાય છે ૩મોસને ફૂલ આવતા નથી, પરતુ એને રાતા મિશ્રવર્ણુના 
ઞવાસિક ફૂલ આવે છે એ દૂલ પૂન્નના કામમાં લે છે ફૂલને! પાક શ્રાવષ્‌ 
માસમા થાય છે એના કદ કચરા ડરતા વધારે ઉગ્યું છે એ ગ્વાદે તીખા છે. 
ઉપચાગ.--(૧) ઉધરસ ઉપર:--રિળીદના ઝાઘનો કાઢો અગમ ચૂર્ણું મધ 
નાખી પાવુ (૨) કઅળી ઉષર"--શિળીદના કાદા પાણીમાં વાટી પાવા (3) 
તાવ ઉપર --શિળાદના કાદાનો ગસ અગ કાઢો મધ નાપ્મી પ્‌. (ઉ) સર્વ 
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પ્રકારના નેત્રવિકાર્‌ ઉપર --શિળીદના કાદા વીમા ઘસી તેનુ ૪-૫ દિવસ 

અજન કસ્તુ, એટલે ફૂલ, ભૂર, વડ્ઞ વગેરે [િકારા દ્ર થાય છે એ ગજ્ન 
ઘણુ તીદ્ષ્સુ છે ” 

૫૬૪. ૨ીતાક્‌ળ.--મન સિતારળ મ૦ રશિતાફળ હિ ૦ સરીફા, સીતાફળ 
અ ગ્માતા, અ:ચ. 2૨૦ મિતાફળ. જ્રાન કાજ અન ઇ૦ કગ્ટડ એપલ. લા૦ એનેના 
ઝકમોસા 

ખે ઝાડ આ દેશમા સવંત્ર ચાય છે એ સુમારે બે માથોડા ઉતા વધે છે 
એના પાદડા અગાક ( આસોપાલવ ) ના પાદડા જેવા લાબા હોય છે એને 
વાવ્યા પછી ચમ પાચ વર્ષે કળી આવવા લાગે છે એ કળ સધુર અને દડા છે 
એની અદમ્ના બિયા કાળા રગના હોય છે શાતાકળ પાકવાનો વખત ગાસો 
અને કાર્તિક મહિનામા હોય છે એ કળ ધણા ઠડા છે એ ઉપરથી એમ જણાય 
“છે ક એનુ મૂળ નામ “ સીતક્‌ળી ” હોવુ જોઇએ પાછળથી તેનો અપભ્રશ થઈ 
શીતાકફળ નામ પડવુ જેઈએ ચૌીતામેળ:--મધુર, શીતળા, હ, બલકર, સ્વાદુ 
કપકર, વાતલ તથા પોષક છે, અને પિત્તશામક છે ઉપયોગ---(૧) માથા- 
સાંતી જા અને લી'ખોાદ મારવા સપ્ટે --શીતાકળના ખિયા બમ્કિ વાટી માથે 
ગોપડવા, અને ઉઘતી વેળાએ તે ઉપર ઘટ્ટ કપડુ ખાધવુ એસ કરવાથી શ્રોટ- 
લામાની મર્જ જૂ અને લીખા સરૅ છે, પમ્તુ તે પાણી આંખમા જવા રેવુ રને 
કારણુ કે તેથી કરી આંખો ધણી ખમાબ ચાય છે (૨) સૂત્રાથાત ઉપર-- 
શીતાફળીના મૂળા ધસી પાવા, એટલે થએલો બધ બેશાબ છૂટરો (૩) દાહ 
રામન થવા સપ્ટે:--પાકેલા શીતાફૂળ ભાગી ઝાકળમાં મકવા અને બીને દિવસે 
-મવારે ખાવાં. 

પદૃપ. ચૈતુર"--સ૦ પૂર્ય, તૃત મ૦ તૂત. હિ ૦ ઞલવૂત, તૂત. ખ ૦ તૃત- 
૬, પલામપિપુલ. કોન તતીચી કળે તૈન કમ્પલિચેટુ તાન અષુક્દઇ ચ્ેડિ, ક્‌ાન 
શાજહતૂત, તૂતતુર્થ, વતશીમિ અન તૂત, તૃતહામીજ, તૂતશિરિ. લાટ સોગ્સ પ્રન્ડકા-- 
નિત્રા-આવા ૦ મલબૉરઝ 
* અમા ઝાડ ચીન રેરામાં ઘણા થાય છે એ ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઇ 
જાપ દેકાણે ચામ છે મેતુગ્ના ઝાડ બણાજ મોટા વધે છે એમા કાળી, ધેપ્ળી 
ગ્મને રાતી એવી ત્રણુ “નત છે કાળી અને રાતી શેતુરને ચોમાસામાં પળ સ્માને 
૪ રતુરના ક્ળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે એ ફળ રક્તરહ્િ કરનારા છે. કાળી 
અને ધોળી એ બે નતના શેતુરના ઝાડ ગશમના કીડાએના જીવનને અર્થે 
ઉપયોગના છે તે જીડા એના પાદડા ખાઈ રેશમ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન દેશમાં 
“રશમ ઘણુ ઉત્પન્ન થાય છે આ ઝાડને કેટલાક લોકા “ શેતુર ' પણુ કહે છે. 
પાકા શેતુરુ--ગર્‌, સ્વાદુ, શીતળ તથા ગ્રાહક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રકત 
રાષતા નાશ કરે છે કુણા થેતર:--ગરૂ, મારક, ખાટા તચા દષ્સુ છે, તમને 
રકતપિત્તતો નારા કરે છે 

પ૬ શેમટ:--અ ઝાડ ઘણાજ મોટુ થાય છે એના પાંદડાં આંભાના 


અર્‌ આચભિષડક્‌. 
અકરા - --- -----------------્ન્-્ન્નન--ઝ% 
પાધ્ડા જેવાં લાબા હાય છે. એને આમલીના ક્યુકા કસતાં નાના ગને ગટા 
પળ આવે છે. એનુ લાકડુ ઈમારતના ઉષયોગમાં આવ છે ઉષચાગ:-4(% )* 
અતિસાર ઉપર:--ગેમટના મૂળા પાણીમાં ધસી પાવા. 

ષ૬૭. શરણી.--સન હપુષા. મન થેરણી ઝાઊ. હિન હાઉબેર. બ ૦ 
હઉષા 8૦ શીરેલબ્બે લાન થેવટીયાનેવીરફેલીશ્યા 

એ ઝાડ નદી કિવા વહેળાના ક્િનારાપમ થાય છે એ સુમારે કશ્રંર્પુર 
ણતા વધૅ છે મેસ્ણીના તાસ કાઈક સરના ઝાડ જેવા હોય છે ઝાડના લાકડાનો 
રગ ડાળોા તથા રેપ્સો હોય છે રોરણીના બેટો સમોભિત દખાય છે મોટા પાદ- 
અતી એક શેરછીની ન્તત કાકણુમાં થાય છે તેના પાદડા સના કરતા મોટા સોય 
છે તેને મોડી શેરણી કહે છે શેરણીની લાકડી ભલી છાય તમારે ચોકણી હોય છે. 
તેતે કાઈ કોઈ હ૯થમા સવા લે છે ક» રીવ્ણી:--કડવી, તીખી, ઉષ્યુ, સુર, 
દીપન તથા છુરી છે; અને સગઇળબી, શ્રળ, ગુલ્મ, અર્શ, પિત્ત, ઉદર, કકે, આસ, 
આમિસાધ, કૃમિ, પ્રદર, મલાવજેભ તથા રૌત્યનો નાશ કરે છે લઘુ રોર્ણી:---- 
(સ૦ સ્વલ્ષક્લા ) ગગફૃચ્છ, પ્થીડા, વિધ તથા કફની નાગક છે બારીના ગ્રુષ્યૂ 
ઉપર લખ્યા ગ્રભાસે છે ઉષતોગ:--( ૧ ) સળાયુક્ત ઝદર ઉપ્રર:--શેસ્ણીના 
પાદ*ચનુ ચૂષ્યું કરી ઘીમાં નાખી પાવું ( ૨ ) બ-ટ્રયુરાદર ઉષરઃ--સોડી. 


»% રોરણીની એળખાયણુ આપતા મન દત્તરામજ લખે છે ક ““ આજકાલ 
બધા ગાંધી લેકે અતે અત્તર વચનાર હપુષા નામથી જે વસ્તુ આપે છે તે 
રોરસ્્રી તથી એ ચીની ઝબાલા અચવા તીખાની ડાખરી છે ” વળી લખે છે ક 
“ એનો ગગ ભુરો, સ્વાદ કડવો અને એ બાક્લાની ફળીના ખીજ કરતાં મોડુ 
અને બોરથી નાનુ એક ફળ છે ” અમૃતસાગરમાં મન ત્રિભોવનદાસ લખે છે 'કે 
“ ખેણીના ઝાડને છીણી અથવા છણીયા કહે છે એ નદીકિનારે ચાય છે ગએ 
ઝાડ આસરે ત્રણુ ચાર હાચ સુધી ઉચુ યાય છે એનુ લાકડુ સખત અને મૂળામઃ 
ગાડ સરખું થાય છે એના લાકડાની ગામડી નિશાળાના છોકરા કલમો કરી પાર્ટી 
ઉપર પૂળ નાખી લખે છે એ ઓવધિ દેશપ્રસિદ્ધ છે ” વળી સગ્કતમાં એના 
«સનત, વ્ટીઇજાજ ગદિ નામો છે એનો અર્ચ. બરોળના નાચ કરનાર માંય 
છે આ સથળી હ૪જીક્ત તરફ દિ કરતા એ નદીમા થનારી ફેરાસડી નામની 
વનસ્પતિ હોવાનો શક ન્નય છે આ કરાસડીને સિધી ભાષામાં લવીયુ* કહે છે.. 
એતે ગાંઠો જેવા જે કળા થાય છે તે પાકીને ખરી જવા પહી વિણી લે છે 
એને પડવાસ નામયી ઓળખે છે અને રગમસા ખત્રી લોકો વાપરે છે બશળ 
નાથ કરવાને એના મળનોા ગોળ કરવાની આ પ્રમાણે રીત એક જેન મ્રથમા 
તખેલી નનેવામાં આવી છે -ફરાસડીના મૂળા કેમ પાચ, અધસમણુ પાણીમા ઉકાળતા 
ગેર ખે રઈ એટલે તેને ગળી લઇ તેમા ગોળ ગે? બે નાખી તેગ પાડ કરી 
સામલા પાડવા એ ફ્રાસડીનો ગોળ શક્તિ પ્રમાણે ખાવાથી બરોળ નાખૂદ ચાય છે. 

મ પદેજ્એ પોતાના નિધટસા પડવાશને ખીજ્ડાની ગ[ડે! બતાવી છે એ. 
ભત છે એ ગંદી કદિ ગ્ગસા આવની નથી 


ભપ્ગ ૧ શેો.-વભેપ્પષધી સૃણાદ૨ ખાજે 








શરણ, “સમઝમોા, ર્‌ અને સિધવનુ ચૂર સેવન કરવુ. ( ૩ ) પ્રમેહ ઉપર:-- 
ગેમ્ણીના પાન લાવી દરરોજ ૧ તોલો રસ કાઢી તેસા જીરૂ પૈસાભાર અને સાકર 
પેમાભાર્‌ નાખી પાવે! 

પદુ૮. શિલડી --સ૦ પક્ષ મ ઉસ હ ૦ ગાડા, પાડા, ઈખ, ઉખ. ૩૦ 
ડબ્બુ. વૈ ચિર્કુ તાન ડરણુ. મલા૦ કરીંબુ. ૬1૦ નેશક્ર અન કસછુસરાકકર. 
૬ ૦ શુગર્કેપ્ન. લાન શંકિકરમ્‌ અલબમ્‌ બન આડ, કુકર, 

શેલડી [હિંદુસ્તાનમાં ધણા કરી સર્વ ઠેકાણું પાંક છે શેલડી જગત્ગસિહ્ધ છે 
ગમે પાચ છ હાથ ઉચી થાય છે. રોલટીસા ધોળી, રાતી, કાળી, ભુષખમરી વગેરે 
ગળનતેક ન્નતો છે. રાતી રોલડીને રસ બણે(જ મીઠો હોય છે રૉલરીનાં રસમાંથી. 
આકર, "ખાડ, ગોળ, કાઝ્બ, એવા અનેક પદાર્થો કરે છે સાકરના અને ગોળના 
નાના પ્રકારના ષકવાન્નેદ બને છે, શેલહીને। કોઇપણુ ભાગ વ્યર્થ જતો નથી મહીના 
કક હારેોને ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે ર્સ કારી લીધા પછીના સેલડીના. 
સાક બાકળાવાને કે રાોરેને ખાવાને ઉપયોગમાં આવે છે રોલડી એ સઅ- 
રીતેોષ્ણુ છે આતન્નરી માણુસને સેલડીના કડકા કરી "ખાવા આપે છે અતે 
અશક્તને પણ આપે છે શલડરીનો ર હરાછે, પણુ તે રસનો ગાઈ થાય છે તે 
ઉષ્ણ (ગરમ) છે ખાડ અને સાકર સમધાત છે સેલડીસાં વગડાઉ રોલડી કરીને 
એક જ્નત છે એ ન્નતની ગેલડી ફક્ત આંષધના ઉપયોગમાં આવે છે સાધારણ 
ગલર્ડી:--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી વાતઝર, સ્નિગ્વ, સુર, 
મગ્રલ, શીત, જય તથા બલ્રક? કે, અને કફ, પુછિ, કમિ, તૃપ્તિ, આનદ અને 
કાતિને કરનારી હોઇ સારક છે, અને વાયુ, રક્તવિટાર તયા પિત્તતો નાશ ફરે છે. 
રોલડીના મૂળીયા --અતિ મધુર, મધ્યે સાધારણુ સધુર, ટેધ્ચે ભ્મને સાંધાઓ 
ગોછી મધુર અને ખારી છે સફેત ચેલડી --કઠણુ, જડ, અગિદીપક તયા 
ગઝચિકર છે, અતે ક, ગૂંતત, આસ, ગમે, મેદ તયા બળીને વધારનારી, પાક 
વખતે કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, પાક તયાં સ્સ વખતે મધુર, અતિ શીતલ, પૌછિડ, સ્નિગ્ધ, 
મારક તથા જૃષ્ય છે, અને પિત્ત, દાલ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયનેઃ નાશ કરે છે 
ચિત્રવર્ણુ મેલડી:--અતિ મધુર, ્થીત, કફકારક, રક્ષ તયા રસ વખતે તૃપિ- 
નગ્ઝ છે, અને પિત્ત, દહ તયા શ્રમને દૂર કર છે રસાળા ચૈલડી:--મધુર, 
સીતલ, રૃચિક? તથા ૬ખ્ય છે, અને તેજ તથા બળતે વધારનારી હોઇ પિત્ત તથા 
રાહતો નાશ કરનારી છે કાળી શલડી --પાડ વખતે મધુર, મીઠી, પ્રિય, તીખી, 
ગ્સયુકત, પાતુવર્ધ ઝે, ખલકારડ અને ત્રિદોષનાશક છે. દાતથી છાલી ખાધેલી 
રાલડી --સ્નિગ્ધ, રુચિકર, ₹ષ્ય, શીતલ, અવિદાહી, કિચિત્‌ ક્કકર, પ્રિય, હર્ખ- 
પદ, મઝશુદેકારક, કાતિકર, બલકર, ધાતુવર્ધક તથા તૃમિકર છે, અતે ર્કતદાય, 
ગ્ક્તપિત્ત તથા નિદોષને નારા કરનારી છે, તેમજ એતે. પ્રભાવ તાડ જેતા છે 
કુમળી, ચેલડી --કક, મેદ અને એેહને કરે છે _ જીની સલડી:--મીડી તથા 
[કયિત્‌ તીછ્દણુ છે, અને વાયુ તથા પિત્તને દર 22 છે ઘણી જુની રોલડી:- 
“્્લકર તથા વીયવર્ષક છે, અને ગક્તપિત્ત તથા છ્યતો નાશ કરે છે શલડીને 


મ્છજ 


પજ૧૪ *્યાચશિથક., 





વિશેત ગુણૂ:--જમ્યા પરેલા ખત્વાથી પિત્તના નારા કરે છે જમ્યા પછી ખાવાથી 
વાયુતે 'કાપાવે છે, અને જમવામાં ખાધાથી ન્નડય ઉત્પન્ન કરે છે ચેલડીનેા 
શ્સ:--( ચરકમા નિકળેલા ) ગર્‌, મતસ્ત શક, ખાટા, સ્વાદુ તથા ખારે હેઇઇ દાહ- 
નાશક છે. નાના યત્રમાં નિકળેલે! ર્સ:--પિત્ત, થમ, વાયુ અતે કફને દૂર કરે છે 
પકાવેલેઇ ૧સ:---ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, તીટ્ણુ તથા કિચિત્‌ પિત્તકર છે, અને ૩૫, વાયુ, 
ગુલ્મ તથા આનાહવાયુનો નાશ કરનાર છે તે ને ઘણા પાકેલો હોય તો પિત્ત, 
રકતદાવ અતે શાષને ઉત્પન્ન કરે છે. શેલડીના ખાસો! જસ --કફ, વાયુ, રોત્ય 
અને “ડય કરે છે નવો ગોળ:--મધુર, ખારો, ચર તયા ગરમ છે, અને રકત- 
પિત્ત, રકતવિકાર તથા રકતદોષને અહિતકારક, શૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મૂત્રશેધન તથા 
સારક છે, અને મેદ, ફૂમિ, માસ, મનન, લોહી અને શુક ઉત્પન્ન કરનાર, અસિ- 
દીપક, ભેદક અને વાત, કફ તથા શધાગનો નાશ કરે છે વેમ્ત ગાળી:--કિચિત્‌ 
કા્‌કર, રેક્તતે હિતાવહ, સ્વાદુ, મ્નિગ્ગ તથા મળમૂઞતે યથામાર્ગ મોકલનાર અને 
વાતન છે. એક વરસનેઃ જીનેદ ગાળ:--રૂચિકર, અગિદીપક, પથ્ય, સલમત્રગાધક, 
સ્મૃતિ સ્વાદુ, હદય, પોક, રસાયન, સ્નિગ્ધ, લધુ તથા ભ્ય છે, અને પિત્ત, વાયુ, 
ત્રિદોષ, તાપ, પાડુરોગ, ગ્રમેઠ તથા શ્રમનારાક હોળ મસચોાગથી ન્ન્‍્તરહારક છે 
ત્રખુ વર્સનેદ જુનેપ ગાોળ:--સધુ અતે સર્વ-રોષહર છે આ અરિરાદિકમા મેળ- 
જને ગ્રરાસ્ત છે કાઇ કહે છે ક ત્રણુ યા ચાર વરસનો! ગોળ ઉપયોગમા 
લેવા જેવો નથી, પણુ પાચ પાચ વરસના ગાળાનો ઉપયોગ કટલાક ઓષધમાં કરવા વિષે 
લખેક્ષ તથા અનુભવલુ જાય છે, મપ્ટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે ફહેવા માગતા નથી 
એટલુ ખર્ર કે તેના યૃષ્યુમાં ફેરફાર થાય છે ખરે.મ« નવો તથા જુતોા ગોળ આદ 
સાથે ખાવાથી કદ્નારાક, હરીતકી સાથે પિત્તનાયક અને સુંઠ સાથે વાતનાશક છે 
ખાડ--મધુ?, શીતલ, બલકર, જષ્ય, સારક, કૂકર તથા સ્નિગ્ત છે, અને ક્ષય, 
ઉધરમ, દમ, વિષર્ોષ, મદ, સાહ, મૂર્ચ્છો, તૃષા, ઉલટી, રક્તદોષ, પિત્ત, અતિસાર, 
વાયુ, અશ, રૂમિ, બ્રાતિ, બળતરા તથા શ્રમતેો નાશ કરે છે. એ વધારે ધોએલી 
હોય તો તે વધારે ગુણુ કરે છે. ખડી સાકર --મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, હત્યા, મૃપ્મ- 
ત્રિય, આંખને હિતકર, ધાતુવર્ધક, રષ્ય, બલકર, સારક, ઇદ્યિને તૃમિ આપનારી 
તથા લધુ છે, અને તૃષ્ણા, મોહ, મૂસ્છા, ક્ષતક્ષષ, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, મ, રોષ, 
તથા દાડનાો નાશ કરે છે ઉપચાગ -(૧) કસળદ ઉપર --સેલડી સવાગ્મા છોલી 
"ખાવી, અચવા રાત્રે છાપરા ઉપર રાખી તે સવારે તે ખાવી (૨) મધુરા ઉપર - 


મ્નીસ વીસ વરસ સુધીનો જુનો ગોળ વપરાતા અમારા નેવામાં આવ્યો છે 
ગાળ જેમ જેમ જુનો થામ તેમ તેમ વધારે વધારે ઠ ડે ( શીતળ ) થતો ન્નચ છે, 
માટે જુનો ગોળ અને જુની બાજરી કસુવાવડ થએલ સ્ત્રીઓને ખાવા ગ્યાપે છે. 
ડહેવત પણુ ચાલે છે કે “ કસુવાવડ થાય ત્યારે જુની બાજરી ને જુનો ગોળ શાધાય. ” 
ગાળ પાણીમા પલાળો કપડેથી ગળે છે. જેમ જેમ વધારે વખત ગાળવામા ગ્માવે 
તેમ તેમ તે વધારે દ ડો ગાય છે, પણુ તે કસુવાવડી સ્ત્રીતે અપાતા નથી. સાકર 
કારી ચાની ખાવાથી ગરમ અને પાણી કરી પીવાથી ડરી છે. 


ભાગ ૧ લે.-વનેોષધી ગુણાદરા. પરપ 





જગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિવા રીલડીનો રસ આપવો ( ૩ )» 
દાહયુક્ત સમૂત્રફ્ચ્છ્ઠ ઉપર:-તપાવેલા દૂધમાં સમભાગે સ્રાકર નાપ્મો ઘી સાચે 
ગ્યાપવુ (૪) મૂત્રકૂશ્ટ્ન ઉપર”-દૂધમાં ગોળ નાખી કિંચિત ગરમ કરી આપનુ 
(૫) હેડ ઉપર -ગેલડીનો રસ પાવો. (૬) સર્યાવર્તત શિરોરોગ (એટલે સરયો- 
ઘ્યથી મસ્તક દુ ખવા માડી જેમ સર્ય ચહે તેમ અધિક ચરઈ સર્યાસ્ત સમયે કમ 
ચાય તે ) ઉંપર:--ગાળ ૧ તોલે અને થી અર્ધો તોલો એકત્ર કરી સવારમા 
શાપનુ, અતે કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વારી તેને! લેપ ૩ દિવસ કરવા ( ૭ » 
ધાત જતી હોય તે ઉપર:--ખડીસાકર છ તોલા અને ૪ુલાવેલો ટ કણુખાર ૭ 
માસા એકત્ર કરી તે ચૂણ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ આપતુ પથ્ય 
પાળવું (૮ ) કાચ અથવા કાટા વાગ્યો હોય તે ઉપર:--ગાળ ગરમ કરી 
યા વાગ્યુ હેય ત્યા લગાવવા ( ૯ ઝે કાનખાજારો કરડે તે ઉપર:--ગોળ બાળી 
ઉપર લગાવવા ( ૧૭૦ ) નળને સાટે:--શભેસનુ ધારોષ્ણુ દૂધ ગળ્યુ યાય એટલો ગાળ 
નાખી ઉભા ઉભા પીવુ, અને પહોર સુધી એસવુ નહિ. (૨૨) સૃત્રકૃચ્છ સાઢે:--- 
દૃહોમા સાકર નાખી આપવુ (૧૨ ૭ હેડ૪ી ઉપર.--ગોઈના પાણીમાં સુંડ ધસી 
નાકમા થોડે થોડે સુબથી અને પછી ઉવી જવુ, અચવા દશમાં ?ક્તચ ધન ( રતા- 
“ળા ) ઘસી તેમા કિચિત્‌ મીડુ નાખી નાકે સુધડું (૧૩) તૃષા ઉપર:-- 
પાણીમાં સાકર નાખી પાવી (૨૪ ») રૂસાડાથી આખાને વિકાર થાય તે 
'ઉપર૨:--ગેઈળ કિવા સાકર આખોમાં આજ્વાથી પાણી ગળી જઈ આખો સારી 
થાય છે (૧૫ રેચ બધ થવા માટે:--સાકર પાણીમાં આગાળી પાવી. (૧૬) 
ગુડધો ઉપર;--કાળા ગોળનો લેપ કરવો 

પરહ. રેવતી મુલાબ (ગુલદાવદી ) -સ૦ ભદ્રતરણી. મ૦ કાંટે-મુલાયયન 
શૈવતી. હિન રેવતીગુલાબ ક૦ ચેબડે, મુવ્લ શેવતીગે. 

એતે “ ધોળી મૅવતી, ' “ ગુલાબ શેવતી ' અને “ ગેવતી ગલાબ ' પષ્મુ કહે 
છે એના ઝાડને ચલાબ ગ્રમાણું કાટા હોર એના પાદડા પણુ ગુલાબના પાદડા 
પ્રમાણુંજ કાત્રાદાર હોય છે એને રાખોડડીના રગ નવા ધોળા મગના સફેદ ફૂલ 
આવે છે આ ઝાડ બગીચામા વાવે છે કાંટે ગેવતીનો પાડ તથા ગૃલકદ કરે છે 
તે પિત્ત અને દાહશામક છે ધોળો ચેવતી સુલાબ:--સારક, શીતળ, હધ, ચુક 
કર, લધુ, તુરા, સ્વાદુ, સુરભિ, ગ્રાહક, વષય, તીખટ, કડવા, રૂચિકર તથા અસ્નિ- 
દીપક છે, અને ત્રિદોષ, મુખપાક, રક્તપિત્ત, કક, પિત્ત, ગ્કતવિકાર તથા દાહનોા 
નાશ કરે છે ગના પુષ્પષ.---શૉતળ તથા વર્ણુ કર છે, અને વાત, પિત, દાહને 
નાશ કરે છે. રાતા રોવગતી ગુલાબ.--રક્તવિકૃતિ, વીછીગૃુ વિષ અને ત્રિદોષનેદ 
નાસ ફરે છે બીન્ન ગુણુ ધોળા મેવતી ગુલ્લાબ નવાજ છે. 

પછ૦-. ચૅવાળ ( લીલ ):---સ ૦ સૈવાલ. હિન સેવા?, કાઇ બ ૦ પાના. 
ઝ૦ ભાભસે. તે૦ નાસુ. ફા૦ પસમેદરી, ન્નમેમુક અન તુહલબ. લામ સેસટાકિલમ 
સભબમર્સમ્‌. 

શેવાળનતી ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર યાય છે સેવાળ ધબળી વધે છે શટ્લે તે 


યર ગ્માયવેશિષક્‌. 








પા“યીને ખગાડે છે, પરતુ થોડી શેવાળથી પાણી બમાડવાની ધાસ્તી નથી. સેવાળી 
એ વલની માફક પાખ્યી ઉપર પથરાય છે શવાળડ--તુરી, ઝડવી, મધુર, ઠંડી, 
સ્નિગ્ધ અને હલકઇી છ, તેમજ દાઇ, તૃવા, સ્કર્તાપત્ત અને તાવને! નાથ કરે છે 
ઉપચાગ --(૬ ) સમડાનેઃ દાહ ચાત થક ઝ્ટવા સાટે:--ગેવાળતેો મારો 
ખાધી એક એક કલાકે તે બધ્લતા જવુ એટલે ગુમડા તુરત જટ છે (૨ ) 
નાકમાશ્રાં વહતુ' લેપ્ડી બધ કરવા સાટે:--નદીના પાણીમાની રોવાળ તાળવા 
ઊષ્‌? બાધવી ( ૩ ) મૃત્રષ્ૂચ્છ ઉપર.--શેવાળ પેડુ ઉપર બાધવી અથવા લવા- 
મ્તી ભટ્ટીમાની ધમષ્સુની લાગતી ૪% ક્ના ડેંકાણાથી શાખ લઇઇ પાણીમાં ખાધી પેડુ 
ઉપર ન્તડાો થમ ચોપડવો 

પ૭૧. શ્રાવડ:--એ ઝાડને સરાડીમાં “ શ્રાવડે, અચ્છૂક, આઉલ, 
શશવરડાલી 7 વગેર કહે છે એ ઝાડ ઉપર કેટલાક પાદડા ધોળા અને કેટલાક 
લાલા રગના હોય છે એના ફૃલને ચાર પાખડીએ હોઇ તેતો રગ રાતો અને 
પાળા હોય છે ઝુજ્રાત અને ત્રાવખુકોરેમાં કપડા ૩ ગવાના કસમાં એતે, એની 
છાલનો. અને મળને! ઉપચાગ કર છે શ્રાવડના પાદડા સ્રીએ શ્રાવષ્યુ માસમા 
મગળાગોરીના પૂજન કમ્વાના ઉપયાગમા લે છે ઉપયોગ --૨ ) મસ'કિવાત 
ઉપર --સ્રાવડના પાદડાનો રસ કાઢી ચાપડવા (૨ ) કમળા ઉપર્‌ --શ્રાવડના 
૪ પૈમાભાર સ્‍સમા તેટલજ ગાયન દૂધ નાખી ૩ દિવસ પાવો. (૩ ) પાડરોગ 
ઉપર્‌ --ત્રાવડના મછા ગોમૃત્રમા અથવા સધમા ૭ સાસા સધી ધસી ર૧ દિવસ 
માજ ભે વાર પાવા ( ૪ »ે પ્લીહા, કાસવી, કહૅપ્દર વગરે પેટમાના રોગ 
ઉપર.--ત્રાવડતા મૂળી ગાોમૂત્રમા ધસી પાવા 

પહર. સણ ( શણ »)--સ૦ શણૂ. મ૦ તાગ. ઠિન સન ગોન સોષુએ- 
૭૦ સણૂબુગિડ તાન ચણુલ. મલા૦ રાણા, ચથ્ુક તૈન ગિલિગિચ્ચા, જનાપાનારા. 
ઇ/* મનહ્‌ પહલ્પેટ, ફલાક્સ હેૅપ લાવ કેરાસેરીયાન્ન નસીઆ 

સણુ કોકણૂ, દક્ષિસૂ અને ગુજરાત દેરામા ઘણ પાકે છે એ ઝાડ આર 
પાચ હાથ સુધી ઉચા વધે છે મણના બયા વાવ્યા પછી તેને ચાર ઘડીમા 
ફૂષ્યુગા દૂટે છે અણની ગોરીઓ કહાતરાડી તેના રેસા કાઢે છે, પહઠી તેના ગુણુ- 
પાટ દોરડા પ્ત્યાદિક જષ્મુસા અને કગળ બનાવે છે એ કાગળા રૂના કાગળ 
કરતા ભજ્ખૂત અને છે સષ્ુની મોરટીઓની દીવાસળીએ બનાવ છે સણુના 
બિયાનુ તેલ ઓષધના તચા ચત્રને ચાપડવાના કામમાં આવે છે સણુ ઉચી પ્રતિને! 
માલુ કરવાના કમમાં આવે છે ખાટલો ભરવાતુ વાચુ બનાવવાના ઝસમાં પણુ 
તે આવ છે એનુ ઘાસ ટોારાને ખાવાના કામમાં આવ છે સષ્યુના ઉચી પ્રતિનાં 
વન્ય પણુ બતે છે સાધારણ સહણ --ખાડટુ તથા ઉર છે, અને મલ, આમ, ગર્ભ 
અને સ્ક્તનો પાત કરન્સર, ઉલરીકારક તથા ઉષ્ણુ હોઈ કફ, વાયુ તચા અગમોડો 
નાગ કરે છે. એના કુ શ:---ગપ્રદર? અને રકતદાપનો નારા ફરે છે લધુ સણ -- 
તીખુ વાનિકમ અને કેક્‌ તથા પિત્તનાશઝ છે. સાહુ સણ.--ગસ વખતને ઝડ્યુ, 
તુઃ તથા ઉશ્કીકારય છે અને કેફ, વાત, અજીણું, રક્તદોષ, તાવ, ફઠરાગ, હદ્ોગ, 


ભાગ ૧ લો-વખે ધી ગુણાદર પ૧ૃછ 





મુખ્મસગ, પિત્ત તથા ત્રિદોષતુ નાશક છે સણના બિયા;--શીતળ, માક, ઝર 
તય બીનજ્ન ગણુ ઉપર મુજ્બ છે ઉપચાગ --( ૨ » ઉંતરસ ઉષર:--સણુના 
બિયાનો કારો કરી પાવો ( ૨ ) બદ, ઝુમડ', વાળે ધ્ત્યાદ્ટિક ઉપર"-- 
સણુના બિમા વારી પોરીસ તૈયાર કરી ખાધવુ એટલે તે જલદી પાકે છે 

૫૭૩. સતાષા:--સ૦ સર્પદષ્ના0, વિષાપહા હિ ૦ સીતાવ. ગમન હલરમલ. 
ક્‌ા૦ ઇસ્પદ. ૪૦ કોથનર્‌ લાવ રૂટાગ્રાવ્હાલેન્સ 

મતાપાના ઝાડ નાના હોઇ તે ચણાના ઝાડ જેવા હોમ છે એના પાદડા 
પગુ ચષ્‌ાના પાદડા જેવા હોપ્ઠ કિચિત્‌ લાખા હોય છે એ પાનનો દર્ષટ વાસ 
આવે છે. એની ઉચાઇ બે હાય હોય છે એ ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય 
છે ગએ બગીચામાં વાવવાથી થાય છે એના બિયા ખસખસ કરતા બારિક અને 
કાળા ઊય છે સતાપા--કડવા, ઉષ્ય, મારક અને વાતનાશક છે. ઉપચોાગ -- 
(૨૦૦૦ (ડૂમિ) ઉપર--ધાણાના પાણીમાં સતાપાને રસ નાખી તે 
પાણી પાવુ ( ૨ ) નાનાં બાળકોને શરદી થાય છું તે ઉપર#--કેળનદ 
પાનમાં સતાપાના પાનનું પડીકું વાળી તે પડીકુ કેરે ખથી બાળકના ગળામા 
આધવુ, એથી ખાળક્ની શગ્દી દૂ થમે ( ૩ ) બાળડની બગલેો ઉ તે 
ઉપ્‌ર્‌ --સતાપાના પાદડા દૂધમાં એેળની તે દૂધ પાવુ (૪ બાવાકોને શાર- 
જીતો! વિકાર ન થવા સાટે.---ાળાગોાળી ખવરાવતી વખતે સતાપાના તષ 
પાદડા ઘસી તે ગોળી તેમા પાવી, એટલે શરદી વિકાર યતા નથી (પ » બાળા- 
“કાની ઉધરસ ઉપર---ઞગતાપાના પાદડા દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું, અને તે 
પાદડા કાળા કપડામાં બાધી બાળકનાં ગળે બાધવા, એટલે ગમે તૃવી ઉધરઞ કૂર 
ચાય છે. ( હૃ ઝે બાળકની સસણો ઉપર --સતાપાન્પ પાંદ્ડાના રસ અને 
ખાવચીનો રજા એકત્ર કરી મધ નાખી પાવો ( ૭ ») જ્વર ઉપર:--સતાપાના 
પાદડાને રમ શરીરે ચ્ઞળવો એટલે તાવ નીકળી ન્નય છે ( ૮ ) બાળકની 
ઉધરસ ઉપર --સતાપાના પાદડાનો રસ અને સુમ્પીણૂના પાદડાનો રસ કાટી 
તેમા મધ અગર ગેઈળ તાખી તે પાતો, અને પાદડાને! ચોથે! ભાસ કપડામાં બાધી 
ગળ ખાધવોા, એથી કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જરો. 

પ૭૪-. સષ્તાછુ --સપ્તાલુની ઉત્પત્તિ સર્વ ઉષ્ણ અને સમશીલાષ્ણ 
રેશમા થાય છે. એ પળ ધષયા ઉત્તમ હોઈ સર્વને એનાપઃ પ્રેમ દોય છે આ દેશ- 
મા એ ઝાડ ઘણે ઠેકાણુ નથી, પરતુ જેઈ તેટલા થવાને હગ્ક્ત પડની નથી. 
જે રળમાંતો ગર્ભ ઘટ, ત્વચા પાતળી, જે ખાજુ ઉપર હમ્મેસા તાપ પડે છે તેની 
બંજી બાનુનુ' અગ રાળ ચોળ, અગસા ગર્ભ પુષ્કળ હોપ પીળા રગન ગઅને સસ 
વિપુલ દોય, તે મળ- ઉત્તમ “નણુગુ. 

૭પ. સજુસ્જન:--આ દેશસાં એના બિયા કસનમાંથી આવેલા હોવા 
એઇગે. સક્રેન એ ઉત્કુજુ મેવામાંના મેવા છે. આ દેશમાં ઘણાક મેટા કટા 
સેકસના બાગમાં એના ઝાડ છે. સકૂરુન ઝે ફળ નાની નારગી જેવડાં શોથ છે. 
“ઉપરથી તે ચપટાં રોય છે એના ઉપરની પાતળી છાલ છેલી એ ફળ ખાવામાં 


"પજ આચશિપક્‌ન 


અૂ..............-...-.-------------------કકકકકક્ક 
ઘષ ઉત્ટૃટ છે તે ધણા મીઠા હોતા નથી. એનો ગ્વાદ મધુર હોય છે એના કકડા 
સાકરમાં ધાલી રાખી "ખાવાવી ધષખ્ાજ સારા લાગે છે 

પછર. સસુદ્રળ“--સ૦ ર્નિંવિપા : મન સમુદ્રફળ, જેવરી હીવરી હિન 
જમયક્લ કન સામુદ્રક2ડાદ તન ખ્યારગચટટુ મલા૦ સમુદ્રયુ લાન ખ્યારગયનિયા,, 
એડ્ુટે ગયુલા-રેસિમોસા 

સમુદ્રક્ળાના ઝાડ મોટા માથા થાય છે એના પાદડા બદામના પાદડા જેવા 
હોઇ તે કરતા થોડા નાના હોય છે એ ઝાડ સમુદ્રકિનારા ઉપર યાય છે એને 
જે ફળ આવે છે તે આકારે જયદળ જેવડા હાય છે એના રગ કાળે હાય છે. 
ગએ કળા ઉપર ઉસ સરકલા હે એની 'અલ પાતળી હોય છે સમુદ્રશળ અનેક 
ગગ ઉપર ચાલે છે સમુદ્રફ્ળ:--તીખુ તથા ઉષ્ણુ છે, અને ત્રિદોષ, ભૂતબાધા. 
દાવાનલદોષ, કફ, બમ તથા શરોરોગનો નારા કરે છે એ પાણીમાં ઘસી પાવાથી. 
કમિતો નાશ કન છે ઉપચાગ -(૧) બવળળકના કરવિકાર ઉપર:--સસુદ્રફળઃ 
ડા પાણીમાં ચાર કિવા બે ચણાર્ટીભાર શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ 
મ્રાસાથી એક તોલા સુધી પાવુ, તેથી કરી તુરત ઉલરટીયઇઇ કફ નીકળે છે ઉતાર 
આપવા પડ તો થી આપત્રુ (૨) હુક નીડળે તે (રાળ) ઉપર --સમુદ્ધળ 
લીબડાના રસમા ધસી ચડવું (૩) બાળડના બેટમાં લેપ્હાની ગાઠ પડે તે 
તથા પેટરાળ ઉપર્‌-સમુદ્રકાળ ગાયના દૂધમાં ધસી પાવુ (૪) અધખેદના પડળી 
ઉંપર્‌ --સમુદ્રરળ ગાયના ઘીમા ઘસી અજન કરવુ (૫) કમળા ઉપષર"-- 
મમુદ્રફળ ઘમી અજન કમ્વુ અને તલના તેલના કોગળા કરવા (૬) આદા- 
રીફ ઉપર --સમુદ્ળ બકરીના મૂઝમાં ધસી નાકે પાવુ (૭) આખના કલ 
ઉપર્‌ --સમુદ્કળ તુરીયાના રસમા ધસી અજન કગ્વુ (૮) ઉત્રરસ ઉપષર્‌ -- 
સમૃદ્રફળ, સુ તયા લિડીપી પગ્નુ ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં નાખો પાવુ (8) ધ'તરાના 
વિષ ઉપર.--સમુદ્રકળ ગોયૂત્રમા વસી પાવુ (૨૦) સતન્નિપાત ઉપર --સસેદ્રફળ 
પાણીમા ઘસી અજન કરવુ (૧૧) સર્પદ“શ ઉપર:--સમુદ્રકળ લસણુના રસમા 
ધસી અજન કરવુ (૧૨) કૃસિ ઉપર:--સમુદ્રળ પાણીમાં ઘસી પાવુ 


પડા. સમુદ્રગાક.--સ૦ સમુદ્રરોપ મન હિન સમુદ્રગોક લાન અરજીરી- 
આસ્પેસિઓસા 


૮ અહીં સસ્કૂત નામ નિવિષા લખ્યુ છે, પરતુ પદેજીના નિધટમાં તે (અ) 
જ્દારનુ નામ હોવાનુ જષસામ છે વળી મરાડી ચ્રથમાં આ ર્ખડીનુ સ૦ નાસ 
વિષયા તથા હિન ગુન નિર્વિષી નામ લખ્યુ છે પરતુ અમાગ માનવા પ્રમાણે 
નિવિવી અને સમુદ્રકેળ બન્ને જુદ્દા છે મન દત્તરામજ હિન્ત્જળી (ઇજળ) ના ન્શ્યને 
મમુદ્રફૂળા બતાવી આગળ લખે છે કે “ આ ત્રણુ ધારવાછુ મોરી ઈલાયચી નેત્વડુ. 
ફળ છે તાવ નાથ કરવાને તે ક્વીનાધ્ન સમાન છે એના જહ્ષને મુબઇ પ્રાતમા 
તિવર કહે છે 2»: એ વિષધ્ન છે ” પરતુ આ તિવર, આ ગ્રથમાનુ તિવર 


અતે આ સમૃદ્રૂળ, એ ત્રણેમા ચ અતર છે તે નનણુવાની જરર છે, પરતુ આમે. 
તેતો. ન્નતે અનુભવ કરેલ નથી. 


ભાગ ૧ લેો-વનેકષધી ઝુખણાદર. જટ 





એને સમુદ્રશાફ્‌ પણુ કહે છે સસુદ્રસ્ોકના વેલા હોય છે એને. વિસ્તાર મોટા 
થાય છે એના પાદડા મોટા હોઈ તે ઉપર મોરી રેખાઓ હોય છે. પાદડા સાધા- 
મણુ હથેળી નેવડા મોટા થાય છે એના ખિયા વીર્યસ્ત ભક છે એના કુમળા પાદ- 
ડાનુ ચાક થાય છે સસુદ્રરોડ:--માહક, વાતુલ, અતિ પિત્તલ અને કરકર છે. 
ઉપષચાગ.--(૧) વાતવિકાર ઉપર#--અળવીના પાદડાના પતરવેલીઆ ગ્રમાણે 
આનાં પતરવેલીઆ કરી ઘીમા તળા "ખાવા. (૨) ચુસડા વગેરે પાકી કુટવા 
સાટે.--સમુદ્રશાક્ના પાદડા લાવી ગરમ કરી ઉલટા ખાધવા સુલટા ખાંધવાથી 
ખ૪ટેલ ગુમડા ( ત્રણા ) ર્‌્ઝાય છે 

૫પ૭૮- સમેરવો:--સ શાલિપર્ણીઈ મન સાલવષણુ, રાનગાશ્ત, ભુધ્શેવરા “૦ 
પવ હિન સશ્વિન, શાલવન બ ૦ શાલપાની ૭૦ મુરૂલુખાને, મુરેલેહાન્ને, કાડગાજી. 
વૈન શિયાકુપના ઓન શારપાણી લાન ડેસ્માોડીયમ્ઝજેટેકમ્‌ 

આ ઝાડને મરાડીમા રાનગાન્ને પણુ કહે છે સમરસેવાના ઝાડ ન્ાસુદીના ઝાડ 
જવા હેય છે એ એક ત્રણુ ચાર %ટ ઉચોાઇવાના છોડવા છે એ કોડણુ, બ ગાળ 
અને સષ્ય પ્રદેશમાં પાતાની મેળે ઉગે છે એ બારે મહિના રહે છે ઉનાળન્મા 
એના પાદડા વગેરે જનાવરો "ખાઇ ન્નય તાપણ તે ઝાડ સુકાતુ નથી, એની દાડ- 
લીનો 4૨વો સુમારે એક પચ સુધી હોય છે એના પાદડા ખીલી પ્રમાણે ત્રિદળ 
હાઈ તે સુમાર એ આગળના દીટ્ડા ઉપર ન્યાવે છે એ પાદડાંના આકાર ગાધક 
નાની અરણી જેવાજ, દીર્ધ વતુળા, પરતુ તેનાથી જરા મોટા હોય છે ખીન્ને 
ભેદ એ છે કે નાની અરણીના પાદડા પીળાશ પડતા હોય છે અતે આ કાળાશ 
પડતા હોય છે એ પાદડા પારિજ્નતકના પાદડા જેવા કાત્રાવાળા પરતુ તે કરતા લાખા 
અને પહાળા હોય છે એનુ દીટડુ ચાર આગળ સુધી પીળા ?ગગનુ હોય છે 
બન્ને તિદળ પાદડાની વચમાં અતર સુમારે ખે ત્રષ્યુ ધચનુ હોય છે પાદડાની 
કવટતી બાજુ કાઇક રાખોડી રગની હોય છે દરેક પાદડા નજીક પુષ્પકાશ ગ્રમાણે 
કાઇક રાતા ભાગ હોપ લેની અદરની બ'જુએ ધોળા કોખ જેવો પદાર્થ હોય છે. 
એને નાના નાના લીલા રગના ફૂલ બારે માસ આવે છે એના છેડા તગ થી ગાના 
તોરા લાગે છે તેની લબાઈઇ અ.સરે એક વત હાય છે. એકેક તોરામાં એકખીન્નને 
વળગેલી બારીક બારીક અતે ચપટી એવી સેકડો શોગા આવે છે દરેક શીગની 
લ બાઇ અર્ધા ઈચયી પાળા ઈંચ સધી અને પહોળાઈ ૧ થી જા રોશની હોય 
છે તેમા ૬ થી ૮ સધી સાધા હોય છે. એનો ઉપયોગી ભાગ મળ છે દક્ષ મૂછીમા 
ગગને લઘુ પચમૂળામાં સમેરવાના મૂળા આવે છે લુ પચમળામાં સમેરવા, નાને! 
મમેરવો ( પિધ્વણુ ), બોરીગણી, ઉભીરી ગણી અને ગોખરૂના મૂજા આવે છે 

એના મૂળ જખમ જલ્દી રેઝાઈ જવા માટે લીલા વાટીને તરણુ ઉંષર 
ખાષવાં. એના મૂછી સર્વ પ્રકારના વાવ ઉપર અને સુવાવડીના તાવ ઉપર ગુષુ- 
ગરી છે. લઘુ પચ મૂળનો ઝરો યઢીઓ તાવ, દમ અને કદ્દોષથી થનાર સર્વ સસ 
ઉપર આપવો યોગ્ય છે. બહત્પંગરમૂળ એટલે બીલી, ગરણી, ટેટુ, સિવણુ અને 
પાડળ એનાં મૂળ, એના કરો તાવ ગને દૂષિત હવાથી થનાર સગ ઉપર 


પ૨૦ આચભિષક્‌- 








આપવો. ઉપરના દગે મૂળા ( એજ દરામૂળ ) નો કાઢ પરતો ઉપર રહેના? 
તાવ, છાતીના રાગ, મસ્તડરાગ અને બીન્ન રાગો ઉપર ઉત્તમ ગુણકારી છે લધુ 
પૃચમ્‌ળ એ પિત્ત ઉપર વોજ્વા અને બહત્‌ પચમૃળ શએ વાયુ અને ડફ ઉપર 
યોજ્વા સમરલેો.--મ્સડાળે ઝ્ડવા, ધાતુવ્ધ #, ગર્‌, ઉ'ણુ, ભ«ૃષ્ય, રસાયન તથા 
સ્વાદુ છે, અને વાયુ, વિવમન્વર, મેહ, અર્શ, સોાજ્ને, સતાપ, દમ, રોષ, રામિ, 
ત્રિદોષ, ઉધશ્સ, તાવ, ઉલટી તથા અતિમારતેઃ નાથ કર છે લધુ પ ચમૂળ:- 
સ્વા૬, બવકર, લથુ, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ધાતુવર્ધ ક, માહક તથા કડવા છે, અને કકે, પિત, 
વાવ, વાતપિત્ત, જ્વર, ઉષરગ, અસ્મરી, ત્રિદોષ, દમ, ળો, અસિમાઘ તથા અર્ચિને' 
નાથ કરે છે બૃહત્‌ ષ'ચમૂળ -કડવા, તુરા, મધુર, ઉષ્ણુ, અમિદીપન, તીદ્સયુ તથા 
યાક્રકાળે લઘુ છે, અતે મેદોનટદ્વિ, કફ, વાયુ, દમ તથા ઉધર્સનો નાશ કરે છે 
દશ મૂળ --ત્રિદ્ોષ, દમ, ઉધરગ, સુસ્તી, મોલ્ને, નવર, આનાઇ; વાયુ, મસ્તક- 
પાડા, પારશ્રપીડા, અરૂચિ, અપતત્રકવાયુ, હેડઝી, અમિમાઘ્, નેત્ય તથા પરસેવાના 
નાય કરે છે ઉપધોગ.--(૧) દ“શમૂળાદિ કારો; ઝુલ્મ, રળી, હેદ્રોગ અને 
શાસ ઉપજ્‌.--સાલવણુ ( સમેર્વો ), પીદવણુ ( પીલુડી, પોપટી ), એરી ગણી, 
ઉબી બોરીગણી અને ગોખરૂ એ લઘુ પચમૂઈી, બીલી, અરણી, પાટલા, સીવષ્ટુ 
અને અસ્વુ એ બહત્‌ પચમૂળા, એ દશમૂળાનોા કાઢો કરી જવખાર અને સિધન 
નાખી પાવો (૨) હૃદયરાળ; પૃછરાળ અને ડટિરાળ ઉપર,--દરામળનો કારા 
કરી પાવો ( ૩ ) સુવારેોગ), માહ, ઝોબએા અને સન્નિષાત ઉપર:--દશ- 
મછીના કારઢામાં લિ ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખો પાવું (૪) મૂટેગર્ભ, ( આડ આવે 
તે ) તથા મકૃતગભ બહાર પડવા સાટે--નાલિ, બસ્તિ અતે ભગ એ 
સથળે ઞમેરવાના મૂળીઆનેઃ લેપ કગ્વો, એટલે ગર્ભ બહાર પડે છે (પ) 
વાતરલગ ડ ઉપર --દશમછા વાટી લેપ કરવા (હ) સ'ન્નિપાત તથા ચોનિઃ 
“સળ ડ૩ેપર્‌.--દશમળ, બીલા અને ધાવડીના ફૂલના કાઢામાં રૂ ભીજની યોનિમાં 
સંખનતગું (9) ક્યાશળા ઉપર --ગઝહત્‌ પચમૂછા આડ આગળ પ્રમાણે લઈ તે 
મળને રમા વીટાળા તેલમાં પલાળી દેવતાથી ઞળગાવવા અને તે મડા ઉભા 
રાખી તેમાથી ને તેલ નીચે પડે તે ઝિચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં રેડવુ, એટ્લે 
કાનમાનુ ગળ તુર્ત દૂર ચાય છે (૮) આદાાશીશી ઉપર --સમેરવાનો ઝાટો 
કરી નાકે પાવો. ( ૧ ) સેદારોગ ઉપર;--બુહત્‌ પચમહોનો કાઢો મધ નાખી 
પાવા (૧૦) ગભપાત થવા ઉપર --લલુ પચપળનેો કાઢો કરી તેમાં ચી?્ન- 
વેલી પેજ ( ચોખાની કાજી ) વી નાખ્યા સિવાય આપવી. ( ૧% ) તેલના 
દાઝેલા કક ઉપર:--“નતે સમેરવો લાવી તેની રાખ કરવી અતે તે પાણીમા 
કાલવી ચોપડવી. ( ૧૨ ) અર્ધા'ગ વાચ ઉપર.--દચમૂળને કાયો હિંગ અને 
સિધવ નાખો પાતો. ( ૧૩ ) ધનુવણત ઉપર:--દશમૂળતો કારા પાતો અને 
નસરસીયુ અગે ચાળનુ (૨૪) જર્ણન્વર, શ્વાસ, કાસ, મસ્તડરાળ ગમને સજે- 
કમ ઉપર પ'ચમૂ'પરી ક્ષાર --લધુ પચમળના મૂળ લાવી થોડા કચરી તેમાં 
સડગણુ દૂધ અને (ધથી ચોગણુ પાણી નાપ્મી દૂધ સહે ત્યા સુધી કહી પાનુ. સ પૂછું 
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જીર્ણુજ્વર ઉપર દૂધન ઓષધ ઉત્તમ છે એમ ન્નણુવુ (૨૫૦ ડર; પ્ઘંડ્‌; જ્વર, 
અતિસાર. સે, સ ચહણી, ઉધરસ, અર્ચી, ક હરોગ અને હદહોગ ઉપર- 
સડ અને દશમૃળનો કાઢો પાવે (૧૨) ધાસ, ડાસસ અને પારધર્‌ાળ ઉપર - 
હશમૃળનો કાઢા કરી તેમાં એર ડષળનુ ચૂર્ણાં નાખી ખાવા આપવે. ( ૧૭ ) 
પેટનુ' કુલવુ' અને રાળ ઉપર --દશષળનદ કાઢામાં એર્ડતેલ, હિંગ અને 
અચળ નાખી પાજુ (૧૮) મૂત્રફૃષ્છ્‌ અને મૂત્રારમરી ઉપર:-લઘુ પચમળને! 
કાઢો પાવા (૧૦) વાતકુ ડલિકા; વાતભરિત ગ્મને અણીલા મૃત્રરોગ વગેરે 
ઉપર્‌--દશમૂળનો કાઢો શિલાજીત અતે માક? નાખી પાવો (૨૦) વાતેોદર, 
સોજો અને શાળ ઉષચ;--એરડતેલ દશમળના ચૂચું'માં મિશ્ર કરી પાતુ અથવા 
દશમ્ળના ગરો ગોમૂત્ર અથવા શિલાજત અને દૂધ નાખી પાવો (૨૧૬) આદા- 
શીરી, સૂર્યાવર્ત અને ભસ્તકરા॥ ઉ8પર.--દશમફજાના કાઢામાં ઘી અને સિધા- 
ડુણુ નાખ નસ્ય દેવા ( ૨૨ » ઉન્માદ રોગ ઉષર્‌.--દગકળના કાઢામાં ઘી 
નાંખી આપવુ 

પૃષ્ટ. સરગાવે!:--ઝન રિકી. સ૦ શ્ેવગા હિન સહજના ૩૦ નુગ્ગિચ.. 
૬૦ હોર્ગનેડીગ્ટ્રી લાન મોન્ગા'ટેરીપોસ્પેમાં વૈગ મુલગા તાર મોર્ગ મલાન 
મુરિના ગોમ-૦ મ'શરિગ 

મરગવાના ઝાડ ધખ્ાજ મોટા ચાય છે એનું લાકડુ પમાગ્તના કામમા 
સ્માવળુ નથી. એના પાદડા ખારિક હોય છે એના કુમળા પાદડાતુ, દૂલનું અને 
શીગોાનુ શાક કરે છે સરગવા એ ઉષ્ણ હોળ વાતહાર્ક છે વગડામાં ચનારી 
એક સરગવાની નત છે, એને વગડાઉ સરગવો કહે છે સરગવો --તીખો, 
કડવા, ઉ'ણુ, તીક્વયુ, ર્ચિકર, અસિદીપક, પાચક, સારક, લઘુ, હઘા, ખારો 
તથા પિત્તકાપન છે, અને ઝક, વાચુ, મૃુખન્નઃ્ય, ત્રસ, રમિ, આમ, વિષ- 
શ્વ, વિદ્રધિ, બરોળ, ગુલ્મ, સોન્ને, કડ, ઉપદશ, ગેદ્રરેગ, ગડમાળા, 
ન્મૂપચી, ગલગડ તથા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. એની શોં'મા --વુરી, 
ગ્યમિદીપક, સ્વાદુ તથા અધુરુ છે, અતે કફ, પિત્ત, શળ, કોઢ, જ્વર, ક્ષય, શ્રાસ 
તથા ગુલ્મનો નાથ ડરે છે એના બજિયા;--તીખા, ઉષ્ણ, ચભ્ુષ્ષ તથા અજષ્ય 
છે, અતે કફ, વાયુ, મોન્ને, વિદ્ધિ, મેદ્રેરાગ, ગડમાળા, અપચી, વિષદોષ, ચલ્મ, 
ત્રણુ તથા ફમિતો નાશ ડરે છે એના બિયા લસી નસ્ય કરવાથી મસ્તકશઇળ મટી 
“ય છે એના કફકલ;:--તીખા, ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ તથા ચક્ષુષ્ય છે, અને સ્નાયુરાગ, 
માનને, કૃમિ, કફ, વાયુ, વિદ્રધિ, બસેળ તથા ગુવ્મનો નારા કરે છે એના પાંદડાં.- 
તીખા, ઉષ્યૂ, રૂચિકર, અનિદીપન, પાચન, પચ્ય તથા સારક છે, અને વાયુ, 
રૃમ, કક તથા ન્તરના નાર ફરે છે કાળોદ સરેગવે:--અતે ઉષ્ણુ, તીશ્ગુ, 
રૃ્ય, અમિદીપન, પાચન, ખારો, કડવો, વિદાહી, ગ્રાહક, અહધ્ય, પિત્તલ તથા 
રક્તકાપન છે, અને કક, ફસિ, વાયુ, વિષદોધ, વિદ્ધિ, પ્લીહા, ચ, ચુહ્મ તથા 
વાળાતેઃ નાશ કરે છે. સફેડ$ સરગવો --તીટણુ, રચય, ામેદીપન, કડવો, 
સારક તથા મધુર છે, અને સુખનનડય, સોશે, વાકું તથા અગનદ દુ-પવાનેદ નાશ 
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ક ગતા ાાાાામાાશાસામતાાાાતાાારસાાાાસાતમાગ્રણણટઇબાઇપઇમાન 
કર છે એના ર લ:-શીત, સ્વર્ષ, ઇર, લઘુ, શ્રાહક, ચતુષ્ય, શક્તપિત્તપ્રસાદન તચા. 
ગ્રાહક છે, અને કક, (પત્ત, વાયુ, શરોવ્યથા તથા દૃશ્તિના નાશક છે એના પાંદડા:-- 
ચલુષ્ય, સ્વાદુ, શીતલ, શુક્લ, શ્નિગ્ધ તથા ગુર છે, અતે વાત, પિત્ત, મેદ તયા 
ટ્મિના નારાડ છે રલે સરગવેઃ --મહાવાર્યવાન, મછુ? તથા 2માયન છે, અને 
સોળે, આજ“માન, વાયુ, પિત્ત તથા કક્તા નાશ ડર છે ઉષચાોગ -( ૧ » 
નેત્રરે,ગ ઉંપર્‌“--સ?ગવાના પાદડાનતા રસ કાટી તેમાં મધ નાખી અજન કરવુ; 
એટલે [તિસિરાદિક સર્વા તેત્રરેગ દૂર થાય છે ( ૨ ) સપ શ ઉપર --સરગ- 
વાની આલ, કડવા તૃરીઆના ફળ અને અનગ્ઠિ એકત્ર વારી રસ કાઢવા અને 
તેમા કાળીજીરી વાટી પાવા ( ૩ 3 છુડઝી ઉષર:--સગગવાના મૂછીતે! કાટ 
પાવા (૪ )» ડાન વહતા હોય તે ઉપર્‌*--સરગવાના ફૂલ સુકવી તેનુ ચૂર્ણ 
ઝરી તે કાનમા નાખવુ ( પ )ે વાતગુલ્મ ઉષર:--સરગવાના પાદડાના ર્સસાં 
ક તોલા સાકર મેળવી ર દવસ પાતો ( ૬ ) મળમૂત્રથી બજાર ધયા હેય 
તે ઉપ*2--સરમવાના પાદડાતે! રસ પારોર કારી તેમા ૧ તોલા મિધવ નાખી 
પાવા ( ૭ ) ગ'ડમાળ ઉપર --સરગવાના અગતુ દૂધ, ધાળા ગલખાશીના 
કાદા અને મરીનો ઠડા પાણીમાં ઘમી લેપ ઝરવા ( ૮ ) વાળા ઉષર"-- 
સરગવાની છાલ અથવા મળ કરી ( “ખાડી ) ઉપર ખાધવા (હ ) નળવાયુ 
ઉપર:---સરગવાની હાલતો મસ ૪ પૈમાભાર, આદુને રમ ખે પૈસાભાર અને 
મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ ( ૧૦ ) જીભમાં કાત્રા પ૨ 
તે ઉપર*--મરગવાના પાદડા દરેડ વખતે ચાડી તેનો રસ ગળવા, અતે ખરખરી 
ચયા પછી ડુવાર રોકી તેના ગર્ભમાં સાકર નાખી ૭ દિવમ ખાવા ( ૧૧ » 
જલરીથી મસવ થવા સાર્‌:--સરગવાના મળને ૨સ પાણી નાખી ઉડાળી 
પગે ચાપડ્વા (૨૨) બાળકોના પેટના ભાર્‌ કપર્‌.-વગડાઉ સરગવાની છાલને!. 
ગસ એક ચસચાભાર કાઢી તેમા તેટલુ જ ગાયનુ થી નાખી . દિવસ પાવા. 
( ૧૩ ) સામલના વિષ ઉષર"--સરગવાની છાલને રસ ૪ પૈસાભાર અને 
અધા શેર દૂધ એકત્ર ૮ર પાતુ ( ૬૪ ) ખરોળ ઉપર---સરગવાની છાલનેદ 
કારો કરી તેમાં લીંડીપીપર અને મરીની ભૂકી નાખીને પાવા ( ૧પ ) કેડ 
ફાટે તે ઉપર:--સરગવાની છલ કચરી ગરમ કરી બાધવી (૧૬ ) સર્વા 
અકાસ્તા વપ્યુ ઉપર --વગડાઉ સરગવાનો કદ લાવી તેતો રસ કાઢી પાવો 
એટલે સર્વ વાયુતી પીંડા દૂર થાય છે, અથવા સરગવાની છાલનો પાટો બાધવા 
(૧૭ ») આખો અવવે તે તથા સર્વ નેત્રરોગ ઉપર --સમગવાના પાદડાના 
ગ્સમા મધ નાખી અજન કમ્વુ ( ૧૮ ) અતજિદ્રધિ ઉપર:--સરગવાના. 
કાહામાં હિગતેદ કક નાખી પાવા (૧૯ )» ખોડા ઉપર"--સમગવાના પાદડાતેો 
રસ ચોપડવા ( ર૦ ) વિષમજ્વર ઉપર:--ગાળા સરગવાની છલતુ ચૂર્ણું 
ગાળ અને ધાણામાં આપનુ ( ૧૨ » પથરી ઉપરડ--સરગવાના મૂળનો કારે 
ઝરી પાવા ( ર૨ ) સસ્તકસજા ઉપર:--સરગવાના પાદડાના રસમા મરી ખરતા 
કરી તેનો લેપ કરવા ( કડ ઝે ગુ'સડુ' બેસી જવા સાટેઃ--સરગવાની ખાલ 


ભાગ ૧ લે-વનેોષધી ગુણાદ૨. પર 








ઘસી ચોપડવી. ( ૨૪ ) ડકેજન્ય મસ્તડમાળ ઉપર:--સરગવાના બિયા પ ણીમા 
ધસી નાકમા તેનુ પાજી પાડવુ 

૫૮૦. સરસવ:---સ૦ સર્ષપ સમન સિરસવ. હિન સરસે ૨૦ બિલીય 
સાસવેયતપ્પલુ. અન ઉર્ફે-અખીયદ ક્રા૦ સર્ષફ્‌ ઈન સિનાપિસ આલ્બા. લાન 
બેસિકા કેમ્પેસટ્રીસ. 

ગએ એક રાઇની ન્નત છે સરસવની ઉત્પત્તિ ચુજરાતમા ધણી થાય છે 
એના બિયા રાના જેવાજ રાતા રગના હોઇ રાઇ કર્તા કંચિત્‌ મોટા હોમ છે. 
સરસવનું તેલ કારે છે તેને સરસીયુ કહે છે. એ ખાવાના અને વલાર કરવાના 
ઉપયોગમા આવે છે. સરસવનું તેલ અયાષ્રમા નાખે છે સાધારણ રાતા સર્‌- 
સવ --તીદ્યુ, ઉષ્યુ, કડવા, તીખા, કિચિત્‌ રક્ષ, અસિદીપક, રક્તપિત્તફર્‌ તથા 
પિત્તલ છે, અને કય, વાત, કડૂ , કોહ, થળ, કસિ, રાક્ષસપીડા તથા મ્રહપીડાને 
નાશ કરે છે, એના પપ્નની ભાજ્ટ:--ગર્‌, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સાર્ક, 
તુરી તથા ખારી છે અને કફનારક છે કાળા સરસવ --કડવા, તીષ્પા, ઉષ્ણુ, 
પિત્તલ તયા દાહક છે, અને ચુલ્મ, ફડ , કે।ઢ, તષુ અને વાતશળનો નાશ કરે 
છે સિન્ધાવ (ધોઈળળ સરસવ) --કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તયા રૃચ્ય છે, અને 
વાતરક્ત, મ્રહપીડા, અર્શ, સોથ્ને, ત્વગ્દાષ, વિષ તથા ત્રણુનેો નાશ કરે છે સર- 
સવનુ તેલ --દોપન, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્દણુ, કડવુ, તીપ્યુ  ઉષ્યુ, પિત્ત, ૨કત- 
દૂચક નથા લલુ છે, અને વાતવિકાર, કક્વિકાર, કૃમિ, કોઢ, કું થળ, સિરોગ્રહ, કડૂ , 
નેદોરાગ, અર્શ, કર્ણ સગ, કુટરાગ, શિત્ર કોઢ તથા દુર ત્રણુને નાશ ડરસનાર 
હોઈ અસ્તિકર્મ વિષે ઉત્તમ છે ઉષચોાગ"--(૨) શ્વાસ ઉપર--સરસવતુ તેલ 
ગાળ્મા આપવુ (૨) અપચી (ગડમાળતે ભેદ) રોગ ઉપર--સરસવ, કડવા 
લીબડાના પાદડા અને જિલામો એ સમભાગે લઇ બાળી રાપ્ક કરી તે બોક્ડાના 
મૂત્રમા કાલવી લેપ કરવા (૩) કાનમાના કીડા દૂર થવા ઉપર --સરસીયુ 
નેલ કાનમાં પાડવું, એટલે કાનમાં ગએલા કીચ સરણુ પામે છે પછી તેને 
યુક્તિએ ખહાર કાઢવા. (૪) કર્ણુનાદ; કર્ણશાળ અને બપિય ઉપર.-સરસવનુ 
તેલ (સરસીકુ) કાનમાં નાખતા જવુ 

૫૮૨. સવા ( સુવા ):--સ૦ રાતાવ્ડા સમન બાળતશેપ. દેન શેપુ.. 
હિન સોયા. ખ૦ શુહ્કા. ક૦ સબ્બસીંગે, સાલુક-ગિડ. તૈમ સદાપા, શતાકુપી. 
તા૦ શડાકુપ્પિ. ફાન તુખ્મેશત અન શીતવ્વતબજરૂલ. ઈટ ડિલસીડ મલાન 
ચાતુકુપ્પા. લા૦ એનિથમ્યેવીયોલેન્સ 

સુત્રાના છેડ સુમારે ખે ડાય ઉચા વધે છે એને તોરા આવે છે. તેસ 
તેના જિયા હોય છે, તેને સવા કહે છે. સુવાનુ શ્વાક વાતહારક છે. જેના યરી- 
રમા વાયુ છે. તેણું -કા જાળ રોજ "ખાવી. સુવા-.--કડવા, તીષ્મા, સ્તિગ્ધ, ખેધ્મ, 
ઉષ્મુ, દીષન તચદ બસ્તિવિષે પ્રશસ્ત છે; સને વાત, કફ, દાહ, નેત્રરગ, ન્ત્વર્‌, 
શળ, શલટી, ત, અતિસાર, આસ તયા તરસન્પ નાશ કરે છે. સની શાભ્:---- 
મધુર, દર્મવર્ષક, શખ્યૂ, દીપક, બલકર તથા પચ્મ૩ર છે; સમન ગુલ્ય, શળ, 


પર૨૪ આચભિબક્‌. 


પક 


વાત તથા ન્વરનો નાથ કરે છે વનસુવા --મધર, કડવા, સ્નિ-, તીખા, 
ખાચન, હલ, સ્વાદુ, કિચિત્‌ ઉજ્યુ, બલકર તયા ધ.તુવધક છે, અને વાત, પિત્ત, 
કૂ, ત્રિદોષ, પ્લીહા, ર્દામ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય ક્ષય, રક્તદોષ, અર્શ , ચે્દનઇળી, મલ- 
સ્તભ્, શ્ધર્સ, વાતિ તયા અત્નિભાઘનો નાશ કરે છે ઉપચેપ્ગ:--( ૧ )ે વાત 
વિકાર ઉપર --સુવા, દેવદાર, હિંગ અને સિધવનુ ચૂણું આકડાના દૂધમાં બાદી 
સેતા લેપ કરજો, એટલે અસ્થિવાત, કટિવાત અતે સધિવાતતે! ત્રણુ દિવિયમા 
નાશ ચાય છેં 

પ૮ર. સહરવી --મન મદાબલા, મટરેવી, પીતપુખ્પી મન સહદેવી. 
માન તુપકડી હિન સહદેઇ બન દડાત્પલ. કન વેવ્યદુકવે તાન નેર્યાદ્દે મલાન 
પરિના પુવાઝુરતલા. લાન મિડાહાબીકોલીયા 

સહદેવાને મશાડીમાં “ ગાસાટી 7 પણુ કહે છે સહ્દેવીના ઝાડ ચામાસામા 
સર્વ સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે એ ઝાડની ઉચાઈ બે હાય સુધી હોય છે સહદેવીન! 
પાચ લીલા હોઇ લાબા અને સુમારે બે આગળ પહેળા હોય છે આ ઝાડ ઉપર 
નાના નાના પીળાશ પડતા રગના રૂલ આવે છે રાનમાં અને બીજે સ્થળે આ 
ઝાડ પુષ્કળ થાય છે આ ઝાડના પાદડાંતા અતે ફૂલને! સુગધિ વાસ આવે છે 
સહદેની તાવના નાશ કરનારી છે એના ગણુ બળદાણુદ જેવાજ છે ઉપચોાગ - 
(૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર;--રવિવારે ગવાગે સ્નાન કરી ઝાડ ઉપર પોતાતી છાયા 
પડવા ન દેતા પૂર્વાલિમુખે ઉભા રહી મહદેવીના યૂળ ખોદી કાઢવા તે કાળા દોમાએ 
રોગીના હાથે કિવા ગળામા ખાધવા (ર) અગ બહાર આવે તે ઉપર;-- 
સહ્દેવીના પાદડાતે રસ હાય ઉપમ મસળી અગ ( ઝુદા અથવા યોનિ ) અદ? 
બેસાડવુ એટલે પુન ખહાર આવતુ નથી. (૩) સુખરેોગ ઉષર*--સહ્ઇેવીના 
મૃહના કાટો કરી તેના કાગળા કમ્વા (૪) પરસેવે! લપ્વવા ભાટે:--સહદેવીના 
મૂળના કાટો કરી પાવો (પ) ગ'ડસાજા ઉપર --સહદેવીના મળ પુષ્પ નક્ષત્રમા 
હાથે બાધવા (૬) તાવ ઉપર --સહરેગીના મળની ટોપી કરી માથે નાખવી 
અથવા રસ આપવા એટલે તાવ ઉતરગે (૭) સિધ્મકોહ ઉષર:-અબાસાઈ (પીળા) 
રગના ફૂલોવાળી મહદેનીને! રસ ચોપડવો (૮) ઉઘ લાવવા માટે --સહદેવીના 
મૂળા સાથે બાધવા. 

૫૮૩. સ“ત્રા:--( મન સંત્રે નિખૂ ) એ ઝાડ લીબુડી જેવડા હાય છે 
એના મ્‌ળ નારગી નેવડા હોઈ તેનો ગગ સ્‍તાચ પડતો હોય છે એ લીજુ 
ખાવામા ખટમીડા લાગે છે એના યોગથી મોમાં સ્વાદ આવે છે એ ૩ફ કરનાર 
અને ડંડા છે 

પ૮૪. સાગ:--સ ૦ શાઝ. મન માગ, સાપા વિન સાગવન. ખ૦ રોગન 
મબ તેગ, ત્યાગમત્તિ જૈન તેકૂ. તાન રેકકૃમાર તુ૦ રકે ગે।૦ તિક્યરૂઝુ. ફાન 
ફ્લિગોર્મ અન ફ્લશ. ૪૦ 'ઇડીયનરીકટ્રી. લાન ટેફ્ટોનાસર્પડેમ. 

સાગન ઝાડ સોક થાય છે અલબભાર, ગુજરાત, બાહાદેશ, ગઆ જગ્યાએ 
એની ઉત્પત્તિ ધણી ધાય છે એ ઝાડ પચાસ હાથ ઉંચુ' વધે છે અને તેતો 





જાગ ૧ લેગ-વનતોષધી ગુયાટર્સદ. પરષ 


પરિઘ પ્રણુ મોટા હોય છે આ ઝાડ ધણુ જૂનુ ચતા સુધી તેનુ લાકડુ બહુ 
ઉપચાગી યતું નથી પાકા માગના લાકડાની થોગ્યતા શિસમના લાકડા બરોબર 
છે. એના પાદડા મોટા હોમ છે એને ચોળવાથી લોહી જેવો રાતો રગ નીકળે 
છે સ્રાગનુ લાકડુ સર્વ પ્રકારના લાકડામાં વધારે ટકાઉ છે એ પાણીમા કહોતુ 
નથી અતે કડવુ હોવાથી તેને કીડા લાગતા નથી. ઇમારતી અને બનન સુતાર- 
કામની અદર્‌ આ લાકડાનો જેટલો ખપ છે તેટલો બીજા લાકડાને નથી. સાગનુ” 
ઝાડ:--શીત, તુર્‌, ગર્ભસ ધાન તથા સ્થૈર્યકર છે, અને રક્તપિત્ત, અશ, વાયુ, 
પિત્ત, અતિસાર તથા કોઢના નાશ કરે છે એનદે રલ --તુરા, કડવા, વિશદ, 
લથુ, રૂક્ષ તયા વાતકોપન છે, અને પ્રમેહ, કક તથા પિત્તને નાશ કરે છે. એની 
છાલ:--મધુર, રક્ષ તથા તુરી છે અને કફના નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--( ૨ ) 
મૂત્રાલાત અતે પથરી ઉપર:--સાગનુ બિયુ આશરે અછું ઠડા પાણીમાં ધસી 
પાલુ અને ડુટી ઉપર તેતો લેપ કરવા ( ૨ ) સપદ'શા ઉપર:--સાગના મળ 
ઘસી પાવા. ( ઝ ) રતવા ઉપર--સાગના સુકા પાદડા અને કાબળાના કડકા 
ખાળી તેની રાખ્ષ કરવી અને તે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, અથવા સાગના 
લીલા પાદ્ડાંના રસ કાઢી ઉકાળવા તથા રાબડી જેવે! નડે ચયા પધ્છી લેપ કરવો. 
( ૪ ઝે આગ'તુક ગરમી અને ધાતુસ્થાનની કડછી ઉપર:--સાગના બિયા 
ચાક્તિ ગ્રમાણુ અને રોગનુ જેર દેખાય તે પ્રમાણ એકથી ત્રષુ સુધી ઠડા પાણીમાં 
ચદનની પેઠે ધસી તેસા જીરાની અને સાકરની ભૂજી નાખી તે ચઢાડવા (પ ઝે 
ધાતુસ્થાનની ઉષ્ણતા તથા મૂઞફૃ*્છ ઉપર --પારોર દૂધ અને તેટલુ જ પા 
એકત્ર કરી તેસા સાગના બિયાનુ ચૃષ્યું દોઢ મામો નાખી ૭ દિવસ પાવુ (૬ 
“લીપદ, વલ્મીફ ( રાફડો ) અને સેરદારોગ ઉપર:--સાગની ૭ાતનો કારો 
કરી તેમા ગોમત્ર નાખી તે પાવા ( ૭ ) ફુરસાનેદ વિષાર ઉબળી લેડી 
વહેવા લાગે તે ઉપર:--સાગના કુમળા અકર ખારિક વાચી પાણીમાં કાલવી 
તે પાણી સાત તેશલ્ા સધી પાવું, એટલે જલદી ચુ આવે છે ( ૮ ) શીત- 
પિત્ત ઉપર્‌:--સાગનાં લીલા પાદડા પાણીમા ઉકાળી સ્નાન કરવુ ( હ ) મૂત્ર- 
ઇચ્છુ ઉપ્‌ર:--ચોખાના ધોવરામણુમા સાગના બિયા એક અચવા બે બરસા તેમા 
સાડ્ર નાખી તે ષાવુ . 

પ૮પ. સાઢેડી:--સ૦ પુનર્નવા. સન ધેટુળી. કે૦ ખાપરી, સાડક- ૫૦ 
ઈટિસિદ હિન વિષખપરા. બન સ્વેદપુર્યા કન્‍ બિળખેલ્લડક્લિં, સનાડિડા તેન 
તેલ્લાઅટાતામામિટી. તાન મુક્કિરાટે. સલા૦ તાલુતામા, તામિળામા. અન હ દકૂકી. 
૪૦ સ્પ્રેડિંગહાગવીડ. લા બોરહાવિયાડિફિયૂન્ન 

આ સેક સર્વ જગ્યાએ ઉકરડા ઉપર અતે વિશેષ કરીને રેતાળ જમીનમાં 
થનારી વેશ છે. એ ગુલખાશીની ન્નકની “ નાયકટાજિનેરિયા ” નામના ઉદ્ભિજ 
વગની છે એના પાદડા નાના, મોટાં, ક્નચા, દળદાર, આકારમાં તાદળજાની જાજી 
જેવા અને ઘટ હોય છે. તેના ઉપર નાના ધટના આકારના પુષ્પક્ાશના સુલાળઓ, 
શાતા અથવા સફેદ રગના ફૂલો આવે છે. એમા ધોળી, રાતી અતે કાળી એવી 


ત્ર 








પર્‌ આયચવભષક્‌. 








ત્રણુ ન્નતિ છે. તે પૈકી કાળી ન્નત “કાક સ્થળેજ મળે છે રાતીનો |વસ્તાર સવ 
દેકાજુ મળે છે વર્ષાત્રદતુમાં એ વધારે મળી આવતી હોવાથી એને વર્ષાભૂ બર્ષા- 
કવ, ગ્રાણ્ષાપણી એવા નામાં પણુ આપેલા છે શેોષ્ધ્રી, સામ્ણી એ નામ તેના 
શરીન્મ'ના અતર બાલ સોને ર્નાહે જેવા કરવાના અને સારક ધર્મના ઘોતક છે. 
સાટ#્ડીના ઔષધિભાગ મૂળમાં રહેલ છે એમ રસાયનશાસ્ત્રીઓગએ ઠરાવેલ છે. 
“છ સ ૧૮૮૯ ની સાલમા મિસ્તર સ્ટીફન્યતે રસાયન પ્રયોગથી એના મૂળની 
પરીક્ષા કરીને તેમા એક ““ અલ્કનાઈડ '' એટલે ક્ષાર પ્ર્ફાતિનુ સત્વ, એક રાર્કરા 
જેવો અને એક રાળ જેવા પદાર્ય મળે છે એમ નહેર કરેલ છે ક્ષાર ગ્ર્કાતિતો 
પદાર્થ કેટલો મળે છે તેનો તેમણે ઉલ્લેખ કરેલ નથી, પમ્તુ ટાટ એ ર્પથી 
નિરાળા કહાડેલ પદાર્ચ તેણુ એટ સસલાના પેટ ઉપરની ત્વચામાં નાખ્યો તે 
ગ્રચાગમા ૧ દરાશ સૈન લીહીમા પ્રવેશ ચયા ઉપર રોહ કલાકમા સસલાના મૃત્રનુ 
સમાણુ ત્રષુ ગણુ વધ્યુ એ ઉપન્થી “ બોઅર હાવિન ” સત્વ ઉત્કૂજ મૂત્રલ છે 
એમ નિહ યયુ. ઈ ૧૮૯૨ની સાલમા રાજપૂતાનામાની પાચભદ્રા તરદની હોસ્પિ- 
ટલ ઉપરના ડૉકટરે સાયડીના સર્વા ગનો કાઢો કરી મરી સાથે પાચ તોલા ગ્રમાણે 
દશ રોગીને આપ્યો તે પૈક આદ જણુતું મૂગ વધ્યુ અને તેનાથી અતિશય 
પરસેવા થયે! સિલોન સધ્કેના ડોન જયસિંહે પણુ એના મૃત્તલ ગુણુ સબ'ધી 
પોતાની ખાત્રી કરી છુ એના મૂત્રલ ગુણુમાં વિગેષતા એ છે ક ગએ ઘણાજ સુખ- 
અરક મૂઝરેચક છે ફ્રેન્ચ લોક આટલીમ એટમાં પમ્મીયા ઉપર એ આપે છે 
ઉદરરોગ ઉપર એ ઉત્તમ ગુણુકારી છે મૂતઞ માર્ગે સર્વ પાણી કહાડી ઉદર 
ચોકપખુ કરે છે 
દક્ષિણુમા કેટલેક ટૅકાણુ સાટોડીને “ ધેટુળી ” પણુ કહે છે એ ઝાડ 
જમીન ખરેખર વેલાની પેઠે પ્રસરે છે એમા ત્રષુ જાત પૈજી ધોળી સાટોડીને 
ધોળા ફૂલ આવે છે અતે ઝાડના સર્વ અગ ધેઃળા હેય છે રાતીને રાતા ફલ 
ભવે છે એનુ શાક કરે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને ગામમા પણુ થાય 
છે ધે!ળા વધારે ગુણુવાળી છે એને કાકણુમાં ““ ખાષરી ” અને ગુજરાતમા 
“ ખાપરીયો ” પણુ કહે છે ધોળી સારાડી.--કડવી, ઉષ્યુ, તીખી, તુરી 
રૂચ્ય, અમિદીપક, રૃક્ષ, મધુર, સારક, "ખારી તથા હદ છે, અતે વાયુ, કક, સોન્ને 
ઉધરસ, અર્શ, ત્રણુ, પાડુરોગ, વિષદોષ તથા છાનો નાશ કરે છે આના પાદ- 
ડાના ગૃષ્મુ ઉષ્ણુવીય છે આના જ્વાજ રાતી સારારીના પષ્યુ ગુણુ છે ઉષ્‌- 
ચાગ--(૨) કુલ્લ ઉતરવા માટે:-ધેળી સાયેટીના મળ ધસી અજન કરવુ (૨) 
નેત્રની ક"ડૂ ( ખરજ ) ગને ગળતી અધેખ ઉપર:--ધોળા સારાડીના મૂછી 
મધમા અથવા દૂધમાં કિવા મામ (ભાગરા) ના રમમાં ઘસી આજવા, એટલે 
કડ દૂર યાય છે સધમા ઘસી આજ્વાથી આંખ ગળતી સટે છે ( ૩૦) પડળ 
ટૂર ધવા સાટે;--ધોળી સાટોડીના મૂળી પાણીમાં ઘમી અજન ડરવું (૪) રતાં- 
ધળાપણા ઉપર --ધોળી સારાડીના મૂળ કાજીમાં ધમી ચોપડવા. (૫ ) શેફેા- 
દરે અને સોજા ઉપર --ધોળી સાટાડીના મૂછીનો અટો કરી પાવા અતે સેન્સ 


ભાગ ૨૧૨ લો-વનેોષધી ગૃણાદર. પર૭ 


ઉપર લેષ કરવા, અથવા મારોડી અને સઠનો કલ્ક કરી પાતો (૨ ) રક્તાશ 
ઉપર--સપ્યડીન્ધ મૂળ ઇળદમ્ના કાઢામાં આપવા ( ૭ ઝે ચુલ્મરોગ અને 
ય્લાહુદ ઉપર--સાટાડીના પચાગનુ ચૂર્ણ, ગોમૂઞ અને સિધવમા આપવુ (૮) 
કસો ઉપર --સાટોડીના પચાગનુ ચૂણું, મધ અતે સાકરમાં ખાગુ અચવા 
કાઢે કરી કિવા રસ કાઢી પાતો (૯) સસ્તકરોગ અને જ્વરરોગ ઉપષર:- 
સારેપ્ડીડુ પચ!ગ, થી અતે મધમાં આપવુ. (૧૦) રેપ્ચ ન થવા માટે-- 
સાટેપ્ડીનુ પચાગ દૂધ અને સાકમ્મા આપનુ. (૧૨) વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
ઘોળી સાટાડીના મૂછી રવિવારે લાવી રાખવા તે ચાવી ખાવાથી વોંછીનુ” 
વેષ ઉતરે છે અચવા સાટાડીના મૂળ ઘસી લેષ કરવો (૧૬૨) દ'તરોગ ઉપર - 
સારોડીના મૂળ, લોધમ અને ફૂલાવેલી ફટકરીનું પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. 
(૨૩) અતવિક્ધી ઉપર:2---સારારીના મૂળ અને વાયવરણાની કાલનો ગાઢો 
કરી પાતો (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપરડ---રાજ સવારે ધોળી સાટાડીના તાઃ્ન ખે 
ગળ ચાવી ખાવા. તે ઉપર ખે પડ્ડોર સધી કાઈ ખાવુ નહિ ગ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ 
કરનુ (૧૫) ચોથીઓઆઓ તાવ ઉપર.--ધોળી સાટોડીના મૂછ ફૂધમા પ્રાશન 
કર્વા અથવા પાનમાં ભક્ષણ કરવા. (૧૬) સજન ઉપરે -સારોડી, દેવદાર, સુ ઠે અને 
વાળાનો કાઢો ગાયનુ મૂગ નાખી પ્રાશન કચ્નો (૧૭) ઝુલહમ ગને જલેોદર 
ઉપર:--ધોળા ઞગટરાડીના મૂળ સમભાગ સિધવ નાખી વાટી તેતો કહ્ક કરવો અને 
તેમા વી નાષ્યી તે ગુલ્મ ઉપર આપવા, તથા મધ નાખી જલેોદર ઉપર આપવો. 
“અચવા જકલોદર ઉપર ધોળી સાટોડીના મછીનું ચૂણું મધમાં ખવમવવુ. (૧૨૮ » 
આંખમાં જુલ પડે તે ઉપર -ધોળી માટોડીના મૂળ રવિવારે લાવી ધ્રપ દઇ કાને 
ખાધવા (૧૨૯) સવીગે સાજે, ઉદર, પાડ) સ્થલતા ગ્મને કફ ઉષર:-- 
સાટોડી, કડવો લીમડે, કડવા પ ડાળા, સુઠ, ડડ; દારૂહળદર, ગળા અને ખાળ- 
હરડાનોા કાઢો પાવો (૨૦) ક્તરાના વિષ ઉપર:--સાટાડીનો રસ પાવો. (૨૨) 
સર્વાંગ સોભા ઉપર---કડૂ, કરિયાણું અને જડ મેળવીને સારાડીનો કાઢો 
ચઆપવાથી સર્વાંગ સોજે નહિ જેવા થરો. (૨૨) પુનનવા તેલ --૪૦૦ તોલા 
સાટોડીના મૂળા લઇ તેનો ૧૦૨૬ તોલા પાણીમાં ચતુર્થાશ કાઢો કરી તેમા 
ત્રિકટ,, ત્રિદ્લા, કાક્ડાશિ ગિ, ધાણ્ણા, કામશેળ, કેચોારા, દેવદાર, ગહુલા, કોણ, 
સાટોડી, અજમો, અળીજીરી, એલચી, પડાકા૪, તજ, તમાલપત્ર, સુઠ, રૅહ્હુક્બીજ 
અને નાગકેસર આ પ્રત્યેક ઓષધેોનતો ગએકેક તોલો કટક નાખી ૧ રોર્‌ તેલ તૈયાર 
કરવુ એનાથી કમળા, પાડુરોગ, હલીમક, શ્વાસ, બરોળ, ઉદર, જીણું વર્‌ અને 
મળરોાગ નાશ ચાય છે. ( ર૩ ) પુનન*વારિ ઘુત --માટોડી, ચિત્રક, દૅનદાર, 
થી ડીપીપર, પીપળીમળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ, જવખાર અને હરડે એ દરેક્તા આઠ 
આડ તોલાના કલક કરી નાખી દશમળના ૧૨૮ તોલા અઢામાં ૩ર તોલા ઘી 
તૈયાર કરવુ એ સોન ઉપર ઉસ્તાદ છે, 

૫૮૬. સાજડ ( એત )--સ૦ રક્તાજુન. હિમ એન. ૩૦ કે'પુપત્તિ. 
તૈન ૪શમદી. લાન ટરસિતેલિયા ગ્લેણા. 





જુર્ટ ગચશષડ્‌. 


રસ ક મામનાવામામતવારામાદમામતયાવાાાતાતાાસરામાળવરખાવસાઇ#ાણાણસાણણમામરઝાાાપણઝાસાાાારાસાકલાનયાતાસયારસયાયા કાના સતટકટાાયાતાણ હ 

સાજડના જહ્ઞા મોટા મોટા થાય છે એ ઝાડના લાકડા મજબૂત હાય જે 
વહાષ્ષ્રુ બનાવવામા તથા ઇમારતમાં આ લાકડાનો ઉપયોગ ચાય છે સાજડતા પાદડા 
લાબા હોય છે સાજડમા ધાળી અને કાળી એવા ખે જાત છે ધોળા સાજડનેો 2 ગ બળે 
છાયછે સાજડની કુમળી કાન રગના કામમાં આવે છે એતે “સાદડ” પષ્સુ કહે 
છે. ઉપયોગ --(૧) અધ્ગતુક જખમ ઉષર --ધોળા સાજડની છાલતી થેપલી 
કરી તે જખમ ઉપર બાધવી, એટલે ત્તાગિત ભરાપસ્ડ આજન છે ( ર્‌ )ે નાના 
વાછરડાને ( દધના યોગથી પેટમા ) રોગ થાય છે તે ઉપર --સાજડની કુમળી. 
માર 'ખવરાવવી (૩) તજગરસી ઉષર:--સાજ્ડની માજર, બોરડીના પાદડા. 
અતે આમળા એ ગેકત્ર વાટી તેનો ગ્સ હાથ અને પગને તળીએ મર્દન મરવા. 
(૪ » ફેપ્લ્શે ફુટ્વાને માટે --સાજડની છાલના અતે કાળી તુળસીનો રસ 
કાઢવા, ( એને ગપ કહે છે ) એમા ચેદખાના કફશકા નાખી એકત્ર ફરી તે 
લગાડવુ, (પ) પક્ષાઘાત ઉપર.--સાજડની રાખ ઉપર ખાધવી એટલે તે ભાગ. 
ઉપ્સુ થઇ તેનુ જ્ડત્વ દૂર થાય છે ( ૬ ) કફ ઉપર --સાજ્ડની રાખ 
સધમા આપવી 

૫૮૭, સાત્વીન --સન૦ સપ્નપયું મબ સાતવીણુ. હિટ છી-સતવન, 
સન્છ્-તાના અન છાતીસ. ૬૦ એલેલેગ, લાન આલસ્થનિયા સ્રોલેરિસ. સૈન 
એડાકુલ, અરિટાક 

સાત્લીનના ઝાડ મોટા મોટા થય છે, એ કાકણુ્‌ પ્રાતભા પુષ્કળ છે એનુ 
લાકકુ છમાર્તના કામમા ધુ ઉપયોગી નથી. માત્તીનની એક ડુખતે સાત 
પાદગ હોઇ એને! આકાર શિમળાના પાદડા જેવોજ લાબા હોય જે સાત્વીનની 
છાલ અતિરાય ૩ડવી છે. ? સાત્વીન --ડચ્વુ , ઉષ્ભુ, અમસિદીષક, મદ્ગ ધી, તુરી, 








----:---- 











* સુમ્મત સહિતામા શરદીના તાવ ઉપગ આ ગ્રમાણે પનાજ કહેલ 
.--” સાત્કીનની હાલ, ગળે, લીમડાની ગઅતર ખાલ, ગમે બબ્બે તોલા લખ 
એનો કવાથ કરી આપવો ” ચામડીના રોગમા ઘણાડ ઉપચારાસા એની ખાલ 
નાખે છે આ ઝાડના સબધમા કેટલાક લેકામાં એવો બ્રમ છે કે વગડામાં 
સવ જક્ષા વર્ષમાં એક 1દવસ એને માન આપવાને માટે એની પાસે આવે છે ૪ સ્‌ 
૧૬૭૯૮ મા એષ્ટિર્રીડ અતે ઈ સ. ૧૬૭૪ સા ર્મપીગ્યસે આ જક્ષનુ ચિત્ર પ્રકટ 
કરીને દેશી વઘ્યો એને ઔષધ તરીકે વાપરે છે એમ ફેચુ હઝુ એ પછી પ. સ. 
૧૮૨૯ મા સિર નેમાયાએ એના પાચનશકિતિવર્ષક અને નવરનાશડ ગુણુ 
પ્રકટ ક્યા ડૅ૦ ગિવસને " સ ૧૬૫૩૨ સા એના ચુણુનુ વણુન ફર્મે- 
કયુટ્કિલ જનર્લમા હપાવ્યુ હતુ ઇગ્ેજી ગ્મોષધોસા એને ગ્રાહી. પાચન 
ગક્તવર્ધ ૪, ફેમિના નાશકર્તા અને તાવનાશક સાતેલ છે સનીસાના એકં 
સધ નામના વધ એની છાલમાથી ડિએટીન નામનુ ગ્ક્ટિક ન બધાય ( ન્નમી. 
ન જય ) એવુ સત્વ તપાસ કરીને કદાડ્યુ છે અમેરિકાના શારસેક્યુટ્ક્લ 
એઅસાસિએઅસનના--દ સ ૧૮૭૭ ના મ્પિર્ટમાં લખે છે જે ““ આ જ્ક્ષ 
લ્યુએનના ટાપુમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાના મણેનાશી લોકા એતે રીય કહે છે. 


ભાગ ૨ લેો-વને.ધી ચાદર. પર્લ 


“----------------------------------------- 
સ્નિગ્લ, સારક, હેઘ તયા સગ'ધિ છે, અને તણુ, રક્તદોષ, ત્રિદોષ, ફેમિ, દમ, 
કાઢ, ઝુલ્મ તયા શળનેો નાશ ઝરે છે ઉપચાગ:--( ૨ ) નળવાયુ ઉપર:--- 
સાત્વીનની છાલ કે।ઉપરા સાથે ૭ દિવસ “ખાવી અને પથ્ય પાળવું (૨) મૃત્રફૃચ્છૂ 
ઉપર્‌*--સાત્વીનની ડુ ખાના રસ સાકર નાખી પાવો. ઉતાર થી અને ભ્રાત 
( ૩ » સાંદ્રસેહ; જ્વર રૂછા મને ગુલ્મ ઉષર્‌ --સાત્વીનની છાલને કાઢો 
પાતા ( ૪ » ત્રણ ભરાઇ આવવા માટે:--સાત્વીનની હાલ દૂબમા વાટી 
લેપ કરવે. 

૧૫૮૪૮. સાષસકન--(નાની તાોળવેલ.) --( સન અંહિગધા, ગ'ધનાફુથી 
મન સાપસંદ, હિ૦ પંરાર્યુલ.) 
તેઓ એને પાચનશક્તિવર્ષ» અને ન્વર્નાશકઝ માને છે, અને વારવાર ગવન- 
નાર્‌ તથા ધષુા। દિવસના આતરે અથવા રારદીની હવામા ઉત્પન્ન થનાર તાવમા 
આ આપષધ અસલથી વાપરે છે એનુ પરિણામ બહુજ સતોાષમારી શરાવે છે ” 
અ ર્પિર્ટથી વિદ્દાન વૈલોનુ પ્યાનત એની તરપૃ ખેચાયુ હતુ હાલમાં ઉપર 
કહેલુ સત્વ સારામાં સારા કવીનાધન કરતા પષુ વધુ ગૃષણુકારી મનાય છે. 
કવીંતાઈત અને ડીએટીન બન્નેના સત્વ સમાન માત્રાથી અપાય છે, અને 
બન્નેનું સસ્ખુ જ પરિક્ષામ આવે છે કવીનાઇન વધારે ગ્રમાણુમા આપવાથી 
કાનને ખહેસપભલૂ ઉત્પન્ન કરે છે, ઉધ આવતી નથી. આવા પરિણામ આ 
પદાર્યથી આવતાં નથી. વર્ળા એની અસર ઘણીજ તાકીદે કદિ નિષ્ફળ. 
ગયા વગર યાય છે નાનાં નાના બાળકોને આની માત્રા ગા ડામ અને મોટાને 
૧ ડામ આખા દિવસને માટે અસ છે આ માત્રા આપતી વ"ખખતે ગવસ્ય કરીને 
અવસ્થા, “નત, ગરૃતિ સ્મદિ વિચાર આવસ્યક છે પોરીસના રૂપમાં પણુ ગઆ 
દવા ગ્યાપવાથી કફ્રાયદાકારક અસર થાય છે ખનાવવાની રીત આગમ છે:-- 
સાત્વૉનની છાલ કોર્નફ્લોર અથવા ચૂત એ દરક અર્ધા અર્ધા રોરને ગરમ 
પાણીમા મેળવીને ખીર નવુ કરલુ અને લુગડાની ઉપર પાથરી બગલ્ષમા, હાથના 
સાધામા અને ધુ ટણાની ઉપર લગાવી સારી રીતે સુકાઇ ગયા ખાદ બદલતુ રહેવુ 
ગ્યા પ્રમાણે અસર થતા સુધી લેપ કરવો અને સુકવવુ લસ્કરી ઇસ્પિતાલોમા 
ડીટેદન કવીનાઇનના ખદલામા વપરાય છે જુના ઝાડા અને મરડાના રોગમાં આ 
૭ાલ ઉત્તમ અસર કરૅ છે, અને તાવ આવ્યા પછી પેટની પાચનશક્તિ ઓછી 
ચઈ હોય તો તેને સધારે છે ચર્ક્સહિતામાં રસ, બીજ અને છાલને વાત- 
પિત્ત મશમનકારફ, કેોહનાશક, ઉદર્દનાશક અતે શીર્તાનેવારણુ કહેલ 
છ સુશ્રતસહિતામાં એને કક્વાતપ્રશમન, અરૂચિનાશક, ચુલ્મશળનાશ્ષક, 
ગામપાચક અને ઉદર્દવાતપ્રશમન કહેલ છે છાલ કઘકિ સુગંધિત, ગરમ, 
ખાટી અને કડવી હોય છે, તયા ખાવાથી થોડો જુલાબ થઇ ભૃખ લાગે છે, 
તાવ ઉતરી ન્નય છે તથા સોજ્ને અને શળ નાશ ચાય છે ઉપર લખેલ ડી'ટેધ્ન 
સત્વ વગર ખલમાથી ઇૃકાયડીમીન અને ઇઈકાટીનીન નામના બીન્ત બે 
સત્વ નોકળે છે 


કજ 





૧૩૦ આચશિષડ્‌, 


માપસ્નનના વલા હોય છે એમા કાળી અતે ધોળી એવી ખે “નત છે એના 
પાદડા નાગરવલ જેવા ડીંટાની પાસે પહોળા હોય છે. કળી સાપમ્રન વધાવે ગષ્ટુ- 
વાળી છે સાપસૂન ધણી કડવી છે સાપસષ્રનની ભૂજી સર્પના મોતા નાખવાથી સે 
હતવીર્ય થાય છે, ઉપચાગ”"--( ૧ ) સપના વિષ ઉપર.--કાળી સાપસનરના 
ગૂળ અતે અખરિઠા અયવા ધોળા ચણાડીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ઘસી તે પાણી થેડડી 
પાડી વારૅ પાવુ, કિવા એકલા સાપસૂનના મૂળા ધસી પાવા. (૧) સર્વ પ્રકા- 
શતા વિષ ઉપર--ઝળી માપમનના મૂળ પાણીમાં ધસી તેમા મરી વાટી પાવા. 
પથ્ય થી અને જ્ઞાત. (૩) પઢકો (કોલેરા) અને પેટપીઠ ઉપર્‌:--સાપચ્રતના 
મૂળ ડડા પાણીમા ધસી પાવા (૪) બાળકના મુસિ ઉપય --સાપસનના મૂળ 
ફુધમા ધસી પાતા જવુ અયવા નિત્ય ખાળાગોાળીમાં ધસી પાવી, એટલે કશિ- 
નિટાર થરી નથિ 

૫૮૯- સાળદાણા:--(મન સાગ, સ્કષુદાયયાચે ઝાડ ) એ ઝાડ માડ૩્પક્ષ્ની 
થ્હેક ન્નત છ એની ઉચા૪ ત્રીસ થાલીસ હાય જોય છે એં ઝાડ જુનુ થયા પછી 
કાપી તેનો વચલે ભાગ ઢાઢી લે છે પછી તેતે ખાડી તેના લોટ યાય એટલે 
તેને પાણીના હમકો મારે છે પછી તે ચાળણીમાં નાખી છણે છે, તેથી કસ તેતી 
આર્ક ગોળીએ થાય છે તેતે સાખૂદાયા કહે છે સાખૂદાયુઃ પાચક હોઇ પોરિક 
છે વૃદ્દ, ખાળક અને રોગીને આ દાષ્યા ધધ્યા હિતકર છે 

૫૯૦. સાર્‌ફળ ન સાલેડૂ, ધુપેડા ):--સ૦ રાલ્લકી, શાભરસ્ 
અન સાલાઇ દેન સાર્કળ હિન સાલઈ, સલણ ક૦ તાદકુ, તદાકનાગડ, આનખ્યાશ. 
તૈ* પાર્ગિસાભાણિ તાન કુદરૂક સન ચિતિતિ લા૦ બોસવેલિયા થેઃરડ્રેરા 

સાર્ફેળનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એ ઝાડ ઘણુ કરીને ડુગરાળ પ્રદેશમાં ધષયા 
થાય છે એના પાદડા અગયીઆના પાદડા જેવા થાય છે એને ત્રિકોણુ અને 
ચીચોડા ( આખીલા ) જેવડા કળ આવ છે એ ફળનું અથાણું માર્‌ થાય છે 
સારફળનુ લાકડુ ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એ ઝાડતે ગુગળ જેવો 
ઘોળા રસ ખાવે છે એ ગુગળ જેવો ધપ છે ગતે “ કુદુરૂ ” 2૮ પણુ ડહે છે 
આ ઝાડ ખાનદેશમાં રાજ્ણુધાટ ઉપર ઘણુ! ચાય છે ગય ઝાડનો ર ગ લીલે। દેખાય 
છે. એના લાકડાના ચાટવા, ધાન શરવાની પાલી વગેરે થાય છે સારકફેળ:-શીત- 
વીર્ય, પાજ્ઠિક, કડવુ , મધુર, તુર્‌ તથા માહી છે, અતે કાઢ, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, 





મ કુ'દુરૂનેજ શરાકુ દર કહે છે, તયાપિ ધણાખરા લબાડ ગાધીઓ એના 
બદલે બેરજો આપે છે. શેશકુ દરની પીળાશ પડતી ગુદરના જેવી પણ્‌ નાની 
ક્ણીએ હોય છે એને દેવતા ઉપર નાખી ઘષ કરવાથી મુડદા જેવો વાસ 
ધાવે છે કુદરૂને વાટી પાણીથી ગાળા ખાધી દુખતી દાઢના કોતરમાં રાખવાથી 
તેમાથી લાળ ટષકી દુખાવો જલદી શાત ચાય છે કુદરૂને હિન ઝુદર્‌, ઝુદ- 
વરોસા બન૦ ફુન્દુર્ખાટી, મ૦ અવલસુ દર, સાલઇઇઝડીક 5૩૦ ઈડખોાલ. 
કાર કુન્દર્રૂની, ખાટી સસ્તજી, રૂમી મસ્તકી, અ૦ કુન્દરેજજકર, વિસ્તજ તૈન 
ફૅન્દરમુ, ઇ૦ એલિખેલમ્‌ અને લાન બોઝખેલિયા ચરીફેરા ડહે છે 


જાગ ૧ લો-વનોષધી સુ્ાદર્રડ. ૧૨% 


ર ૦-૦૭૧૦૪૦---અ- 3૧૩૦. હ ગ- ૮2: ઝ-નઝન----------- 1-5): રન ઝરા મ-:::2-::૪૨૫૩૦૦૦૪૦૬-૪૦૪૦--::ન55 ૪૪૪૪૦૭૦: 82455554: 
પિત્ત, અર્શ, ત્રણુદ્ોષ, પક્વાતિસાર તથા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે એના કુલ -- 

યુક્ે, વાયુ, અરાં, કોહ તયા અરોચકના તારક છે એતે ગુ'૨ ( કુ'ર્‌, ચેશ- 

કુર ):-ગધુર, કડવો, તીદ્્યુ, તીખો, સ્નિગ્ય, ઉષ્ણુ તથા ત્વચાને હિતાતહ છે, 
અને જ્વર, પ્રસ્વેદ, મ, સુખરોગઞ, વાયુ, પ્રદર, રક્તવિકાર, મહપીડા, અલષ્મી, 
ગ્ક્તાતિસાર અને જતુ એ સર્વના નાથ કરે છે ઉપચાગ:-(૧ ઝ) આખે. આવે 
તે તથા અખેઃસાંની બળતરા શરત થવા ઉપર:--સારકળના પાદડા વાટી 
ગત્રે આંખો ઉપર પાટો બાધવો. (૨) સ"ધિતાત વગેરે ઉપર --સારફેળના 
પાદડા વાટી તેનો પાયા બાધવો. (૩) પ્રદર અને રક્તાતિસાર ઉપર.--સાર- 
કેળના ચુદર સંતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે મસળી તેમા સાકર નાખી તે 
'પાલુ (૪) રક્તાતિસાર ઉપર:--સારફળની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. 
પ૬. સાલસમ:--( સન સાલીમકદ. ) તુડસ્તાન, ગ્યરબસ્તાન, ઇરાન 

વગેરે દશમા સાલમની ઉત્પાત બરણી થાય છે. હિ"ટ્સ્તાનઅબદ પણુ ગો અની 
એ ત્રષ્યુ ન્નત મળે છે. એ ઝાડ કાપ્કિ નાગદમણીના અચવા હળદરના ઝાડ જેનુ” 
જે. એને નિરૃષ્ટ પ્રતિની જમીન ન્નેપ્રએ તેના મળસાથી કફેષ્મુગા ફૂટી ઝાડ થાય 
છે તે ન્નુદ્દા હોય છે, તચા જેમાથી સાલમ થાય છે તે ન્તુદા હોય છે એ સૂજી 
કાઢી લાવી ગરમ પાણીમાં ધુ છે પછી “ડા પખાદીના કપડાથી તેના ઉપરની ખાલ 
ચાળા નાખે છે, તેથી કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે પછી તાબાના તવા ઉપર 
નાખ્મી તેને દેવતાની આથ આપે છે. એજ આલમ કહેવાય છે. સાલસ બધીજ 
પોણિક છે. ધણુદખરા તુર્ક અને આરખ એનું જ અન્ન સેવન કરે છે. સમુદૃમા 
ધયા દિવગ રહેવાથી પપલાસી લેકોને “ નાવિક રક્તપિત્તરાગ “ ચાય છે; તેઓને 
માલસના લોટની કાલ કરી આપવાથી તેમનો ઉપદ્રવ કમી થઈ તે નીરોગી અને 
જે સાલમમાં ધોળી, ચરાખ, લસણીઓઆ, પન્નદાર અને દધમૂસળી એવી પાંઞ 
૭ નત છે સાલમ:--ઉખ્સુવીર્ય, બલકર, સધુર, ધાતુવધ ક, કડવી, ગુરૂ, રસાયન 
તથા પાછિક છે, અને થય, મ્રમેઠ, પિત્ત, રક્તદોષ, આમદ્ષ, કમળા તથા ઝુભ- 
કમળના નાશ કરે છે. ઉપષાગ---(૨) પ્રદરુ પેશાબમાં ધાતુનુ' જબુ' અને 
ધાતુવિકાર ઉપર:--દરરાન્ન સવારે અને સાજે ઘડી દિવસે સાલમ, ધોળી મુસળી 
અને પળ્નબી મિશ્રી, એ સમભાગ લઇ ત્રણે જણુસોનુ ઘણુ બારિક ૩ માસા 
ચૂર્ણ, ત્રણુ માસા સાકર સાથે દટ્ટ વખતે ત્રણુ તોલા દૂધમાં મેળવી આપવુ , એટલે 
ઉપલા રગ દૂર ચઈ પુછતા આવે છે (૨) પૃષ્ઠટતાને માટે;--સાલમને 
પાક ટરી ખાવા, કિવા સાલમમિશ્રીનું ચૂણુ કરી પાણી અને દ્રધમા ખાડી તેસા 
સાકર નાખી તે સેવન કરવુ (૩ ) સ'મલણી રોગ ઉપર:--ઝુસળી છાશમાં 
કિવા ચોખાના ધોવરામખુમાં વાટી ૧ તોલે આપવી અતે પથ્મને માટે શ અને' 
જ્ઞાત 'ખાવા આપવાં. ( ૪ 9 પુછતા અને મળર થવા ઉપર:-સાલમના 
કૂળ ( એ મોત રિગણીના કળ જેવા હેઈ અદગના બિયા અતિશય કડિન ફોમ 
છે. ) ૪ ભોલા, પાચરેર દૂધમાં નાખી માવા કરવો, તે તેમને તેમ? એક સ્ત્રી 
ગખવો. પછી તે ઉપર પાણી આવે તે પહેલા દિવસે પાવુ અને ખીન્ત દિવસથી 


પર૩ર આયગભષક. 
નશનાનાસાણાઇનગજાજનઝઝસત૦નબઆયજ-્્્ન્બ્ઝ્નન-----નઝ્:ડ:ડડ- 
માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અને થી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રસુ દરરાજ ખે 
તોલા પ્માવુ 

પહર્‌. સામો“--સ૦ સ્‍્યામાક હિન સાવા, સમા. ૩૦ સાંબિ. “૦ 
શ્યામાવાસ, મન સાવા વૈન સ્મામાલુ ફ્રાન શામાખ. લાન પેનિકસ્‌ કેમેન્ટેશ્યમ્‌. 

સામે એ ધાન્ય ધણે ઠેકાણે થાય છે એના રાપા ઢીચણુથી કમ્મર જેગડા. 
થાય છે સામે, આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ) ને ધણુજ મળતુ છે; પરતુ એ વરી 
કરતા કિંચિત્‌ મોટુ હોય છે સામો કોક્યુસા થતા નથી સામામાં કાળી અને. 
ધાળા એવી ખે ન્નત છે સામાનો ભાત ગરીબ લોકના ખાવાના ઉપયોગમાં આવે. 
છે એતો ઉપયોગ ઘણુ કરી હલકી પ્રાંતના લોકમાં થાય છે મદવાડમાં એના 
નાદળાતો ભાત ખાવા આપે છે સાસે।:--મધુર, શીતળ, સોષક, રક્ષ, તુરો, સછુ, 
વાતકર તથા માઠક છે, અતે કફ, પિત્ત, રકતપિત્ત તયા વિષદોથનેદ નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--(%) જઅતન્નદ્રત રાળ ઉપર;#--સામોં અથવા કેદદરા અથવા કાગ 
(પ્રિયગુ) ના ચાખા નાપ્મી કરેલી ક્ષીર હિતકારક છે 

પદર સાંધર્ખ --( ર્મ૦ સધિરક્ષ. ) એ ઝાડ મોટા ચાય છે ઝના 
પાદડા વતભલર લાખા હોઈ, આકારે કડાના પાદડા જેવાં હોય છે એની છાલ 
અસ્થિભગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે એમા જે અવલ ગ્રતિના ઝાડ છે તેતે 
“લવગી સાંધર્ખ્ષ? કહે છે એનેદ એનો ચમત્કાર છે કે એનુ પાદડુ વચેવચયી. 
ચીરી ના'ખ્યા પછી કેટલીક વારે ન્નઈ એ તો તેના સાધા મળી જળ પૂર્વવત્‌ પાદડા 
જગુ પાદડુ થાય છે એ ઝાડ દક્ષિણ કેશ્ક્ણઓં પટ “કાપ ઠેકાણે થાય છે આવી 
અત્યત ઉપષોાગી અતે જેમા વિલક્ષણુ પ્રભાવ છે એવી વનોષધિ પ્રશ્ર આ 
આચભ્મિમાં ઉત્પન કરવાથી, આપણા પરાકગી પૂર્વનનેએ તેને ઉપયોગ કરી 
આપણુ રક્ષખણ્‌ ક્વ, અતે પોતાનુ સાસરથ્ય પરદેશીને ઉત્તમ પ્રકારે દેખાડયુ. તેમના 
વશન્નેએ હમણાના કાળમાં એવી ઉપચોગી વનૌષધિને! ઉપયોગ ન કરતા પર- 
રશી મોહક વસ્તુમાં લુખ્ધ થઈ, સર્વ જગતને આપણી નબળાઈ ચા સાટે ખતા- 
વવી # ઉપચોાગ:--(૧) અસ્થિભ ગ ઉપર:--સાધર્ખની છાલ ૩ચરી ભ્રાગેલા 
હાડકા ઉપર ૩ દિવસ બાધવી 

પલ૪. સિ'ગાડાં (શિ'ગાડી )--સન્‍ સુગાટક મ૦ શિઞાડય 3૦ સિ ગાડે.. 
વિન સિબાડા ક્‌ા૦ સુરન્નન ઈ વાટરકેલટ્ીપ. : ભાટ ગ્રપ્બિસ્પિતાઝા ખ ૦ 
પાણિધ્લ, સિધાડે તેન પરિક્રિગર્ડ 

સિગાડા તળાવના સાથોડુ અર્ધું માથોડુ પાણીમાં થાય છે એના વેલા લાય્યા 
હાઇ તેને કારેલીના પાદડા જેવા પાદડા આવે છે સિગેસડાને આકાર મોમ ચમ- 
ત્કારિક દેખાય છે એને કાટા જેવી ત્રષ્યુ અણીઓ આવે છે સિગોાડાનું ચાક થાય. 
ઝે એને સકની લોટ કરી લાપશી, પુરીએ, લાડુ એવા અનેક પદાર્થો કરે છે: 
ગ્મને તે ઉપવાસના દ્વિસે ખાય છે સિગોડા પૌછિક છે સિ”ઞાડાં --અતિરષ્ય. 
લનુ, ર્રાચપ્રદ મેહદાટર્યકારક, કકકર ગ્રાહક, શુકલ, વાતલ, તુરા, મધુર, ગુરૂ 
શીતલ, તર્પષયુ તચા સ્વાદુ છે, અને પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેહ, બ્રમ, નિરોષ 


શગ ૧ લેો.-વનેોષધી ચુષ્યાદ2*. પર 








સોન્ને તથા સતાપનો નાશ કરે છે ઉપચાગ --સ્‍ીનેો મૂઢગભ વધવા અને 
ગિ શીના રક્તસ્રાવ ઉપર --સિગાડા અને કચરાની લાપશી ઝરી દૂધમાઓપવી. 

પહેપ- સિવલ --સ૦ કાસ્મરી. મન શિવણુ. હિન બ૦ ગભારી, ખુમેર. 
કન ચિવન્નિ. તાન પેરૂઝુમિલ. મલાન કૃમલ તૈન સાહાચયુડીચેટું. ભાન [મલાઈ- 
-નનાઆળેારીઓ. 

સિવણુના ઝાડ મોય મોયા ચાય છે એ ઝાડના પાદડા મોટા રોઇ તે 
સાધાસ્ણુ ગાળ હોય છે સિવખણુનુ લાકડુ સુતાર કામમા સારૂ ઉપચો।ગી છે. સિવ- 
છુને પીળા રગના ફૂલ આવે છે. એને જે પ્ેળી આવે છે તે નાના નનણુ જેવા 
કોઇ લાબા હોય છે એના મૂળ દશમૂળમાં આવે છે સિવણુ --મીડી, કડવી, 
તીખો, ઉષ્સુ, મધુર, તુરી, જડ, દીપન, પાચન, મેધાકર, શેદક તચા ઘય છે, 
અને ત્રિદોષ, કફ, તરસ, રોષ, ગ્ામમળી, સોજ્ે, વિષ, દાહ, ન્ત્વર, રક્તદોષ, ગમરા 
“મને બ્રમતેો નાચ કરે છે. એના કે્‌ળ:--શીતળ, ગુર્‌, બલકર, ધાતુવર્ધક, 
જ્ય, સ્વાદુ, ખાટા, તુકા, રસાયન, સ્નિગ્ધ, બુહિપ્રદ, ચુરૂ તથા મૂતલ છે, 
અતે શિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષચ, 
ચૂત્ફચ્ટ્ટ પ્રદર તથા પેશ્યખમા ધાતુના જવાનો નાસ કરે છે ફળની અ“દસનેદ 
ગર્ભ'--મધુર, ત્રાહક, કડવા, શીતળ, વાતકર, તુરો, પૃણ્િકારક તથા બલકર છે, 
ગને કમ, પિત્ત, રકતવિકાર તમા ગ્રદરનો નાશ કરે છે ઉપચાગ:--(૨૦ ખર- 
જવા 3૫૨:--4સિવખુની ડખાનો અથવા પાદડાનો રસ નવટાક સાકર નાખી પાવો 
ગ્મને ધોળા સાજ્ડની છાલ ધસી ૩ દિવસ ચોપડવી (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર -- 
સિવષુના પાદડા, અઘૅડાના પૂળા, મોચરસનેો કદ, એ ગાયના તાન્ન દૂધમાં વાટી 
૧૪ દિવસ પાવુ. (3) પિત્તજબર ઉપર:--સિવણુના મળતો રસ આપવા (૪) 
મૂત્રાઘાત ઉપર --સિવણુના મળ ઠડા પાણીમા ઘસી પાવા. દપ) રક્યપિત્તરોગ 
ઉપર્‌:--સિવણના પાકા ફળ ગક કિવા બે મધમાં ખાવા. (૬) શીતપિતસ ઉષર -- 
શિવણુના સકા કેળ સીજ્ની તેને કલક દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પાળવું (૭) 
દાહુ ઉપર:--સિવણુના પાદડાંનો રસ અગે ચોળવો. 

પ૯. સુખ્પડ:--સ- સન કિટ ચદ્ન ૦ શ્રીગધમારા. તૈન અ દનસુ. 
સતાન મલાન ચદ્નસાર. ગોન શ્રીગમધ. યુન જા૦ સદલ. અન સ'દલેઅબાયદ. ૬/૦ 
સેડલવુડ. લાન સે ટેલમ્ગ્કાલબામ 

સુખષડના ઝાડ મોટા થાય છે ઝે ઝાડ અલખાર પ્રાતમા વિરોથ યાય છે. 
એના પાદડા કડવા લીંબડાના પાદડા નવા હોઇ નાના અને ઝવાળા હોય છે ચદ- 
નતે બાશ્કિ અને કાળા રગના ફળ આવ છે આ ઝાડ નાનુ થાય એટલે તે અપી 
સેના ક્ડકા ડરી તે જમીનમાં દાટી રાએ છે પછી તે કેટલાક દિવસે બદાર કારી 
તેને સાધ્સમ કરે છે. ચદ્નના કડક ઉપયોગી છે એની પેટીઓ, ૩રડીએઉ, પંખા 
વગેરે અનેક વસ્તુઓ ૩ર છે. ચદનનુ જે તેલ કાઢે છે તેને ચદ્તી બત્નરર કરે 


ક સિવણુને શાલર્પાએુ કે જગલી ગાનને પશુ કહે છે. 


પઝ૪ આવચ*ભિષક. 


નનયગાતરગણન્યમાાણનનશાણતરાાાનળર્માણત્ળારબાણઇળાતામઞાટળાાાતાતનાાઅતતણણતતતતઇગસકતઇનકસણટઝ્ણાણાણમઇઅરરજળાણાણણઇનગુનયાજજુભણણણળણનગજારસાણસાણરૂણાણાણાઇમાણણણ તાના માપ 





છે એ સુવાસિક હોય છે ધાળુ' ચ'ટન:--ડડવુ, તીખુ, શતળ, તુરૂ, જૃષ્ય, 
કાતિકારક, કામજ્નક, સુરભિ, રૂક્ષ આનદકર, ક્ષધુ તથા ભંદયને હિતક્રરી છે,. 
અને પિત્ત, ભ્રમ, ઉલટી, તાવ, ફૂમિ, તૃષા, ઞત્તાપ, મુખરોાગ, દાથ, શ્રમ, યોષ,. 
વિષ, કદ તથા રકતદોવતેો નારા કરે છે જે ચદન ગાઠાવાળી , છિદ્ર પડેલુ, જડ, 
છુખર, તેતવર્ણું, કાપવાથી દેખાતા રાતો વણી , ધસવાથી પીળુ , સ્વાદે કડવુ , 'આંતિ. 
સગધ અને શીતલ હેય તે ઉત્તમ ન્નષણુવુ ,અને જે આમાથી થોડાક લક્ષણાએ યુક્ત તેં 
મષ્યમ તચા એ લક્ષણા જેમા મૂળેજ નથી તે અધમ નનણ્‌વુ . પીતચ હન-સલયાગર 
ગ*દન:-શીતળ, કડવુ તયા ફાતિકારક છે, અને કફ, કોઢ, ક ડૂ, વિષૃચિકા, દ ૬, મેમિ, 
રકતપિત્ત, વિષ, પિત્ત, તૃષા, દાહ અને નવર્તો નાશ કરે છે કુ'કુમાગર-હરિ- 
ચદન ( પાળા-રાતો વણુ »--કડવુ તયા શત્તળ છે, અને પિત્ત, સમ, રોધ 
તથા દમતે! નારા કને છે એ દેવોને બોગ્ય છે, માટે સનુષ્યોને દુર્લભ નાણુવુ . 
“ખબર ચ'ત ( ધોળા અતે રાતા વ્ણુનુ ).-શીતળ તથા કડવુ છે, અને કદે 
વાયુ, પિત્ત, કે૮, કડૂ, ત્રણુ તથા રકતદાષતું નાશક છે રાખર જઅહન 
(કિંચિત્‌ પીળા વષ્યુનુ) -શીતળ તથા કડવુ છે, અને પિત્ત, કક, વાયુ, શ્રમ, ફેદ્ષા,, 
ખરજ, કફૂ, દાહ, ગજ્ક્ષું , લૃત, કોઢ, તરસ તથા ગાડપણુનુ નાશક છે સુખડ 
( એ ઝાડ ઉપર આપથી સંકેલી હોય તે ) --કડવી, સુગધીવાળા તથા શીતલ 
છે, અનૅ મગ; ચહ, પિત્ત, રકત્વિકાર તયા દહની નાશક છે જે ચદન લીલા હે!ય 
ત વખતે તોડીને સઝાવેલુ તયા મલયપર્વત ઊપર ન થગએલુ હોય તે સુગધમ્રા 
કમત્તી હોય છે 2: ઉષચાગ --( ૬ ) દ્રાહ ચમન થવા માટૅ:--ચદન અને. 
કપૂર અથવા વાજા ધસી તેનો સર્વાગે લેપ કરવા ( ર )ે ખસ ઉપર.--ચ દની 
અત્તર ( સુપખ્ખડનુ તેલ ») એકલું કિવા લૌબુના રસમા ચોપડવું ( ૩3 ) મૂતમ છૂ 
અને રક્તાતિસારાદિ ઉપર:--ચાખાના ધાવરમણુમાં ચદન ધસી તેમા મબ. 
અને સાકર નાખી પાવુ, એટલે રક્તાતિસાર, પેચાબની ગરમી, તૃષા, દાહ અને 
માક્તો નાશ થાય છે (૪ ) બાળકોને અળઇથાય તે ઉપર.--સ દન, ધાયૂ- 
ગને વાળાને! ગુલાબજળમાં લેપ કરવો, અયવા ચદનનો લેષ કરવા ( પ )ે 
પરૂવાળા ગ્રસેહુ ( પરસા » ઉપષર:--ચદનનો કલ્ક કરી તે પાવા ( ર) 


મ દૃત્તફૃત સેટાક્યાં એડિકાસા ત્રણ પ્રકારતુ ચદનના લાકડાનું વર્જ્ય ન કરેલ 
છે મ્રીખડ (ધોળુ ચલ્ન ), પીત ( પીળુ ચદન ) અને રક્ત ( રાતું ચદન ). 
એમા રાતાચદન ( રતાદળો ) નુ લાકડુ માટી અને પોષ્ટિક માનેલ છે સોન્નમા 
કડક લાવવાને તેમજ સાચુ દૂખખઠુ હાથ તો ચદનને ચોપડવાથી એ ધોળ 
ચદ્નથી વધારે હડક કરે છે, અને અંદર આપવાથી એનાથી ઓછે ગુણ 
કરે છે રાકાઉલ સ્મસ્કસનેઃ કર્તા લખે છે ક, ન્તે પિતના ઝાડો થતો 
હોય તો ધોળા ચદનનુ લાકદુ લસીને ના ગ્યને ઝાપ્નમા લોર્જી 
ગ્માવતુ હેય તો રાહુ ચદન ઘસીને તેમા, મેળવવુ અને પિત્ત 
અનને જતુ હોય તો બન્ને ચદન બસીને પાવા લોહીની ઉલટી ચ્ાદ્દિ સગા ક 
ગદનને દુધમાં ધસીને અપાય છે 


ભાગ ૨૧ ભાર વગનેોષધી ગુણલા, ષર૩ધ 


મસેહઉ ગને પદર (પેશાબમાં પર્‌ જેવુ જ્નુ તે) ઉપર રામબાણ ઉપચાર -- 
વશલોાગચન ( વાસકપૂઝ ) ૧ તોલે!, એલચીદોડામાના દાષણુદ ૧ તાલે, એ અન્તે 
ઔષધો ખરિક ખદડી વરમગાળ ભૂકી કરવી પછી તે ભૂઝી પલળે એટલુ ઉત્તમ. 
સુખપડનું તેલ લઈ તેમા તે ભૂ%્રી શીજવી નાની સોપારી જેવડી ગોળાઓ કરવી.. 
પછી દરરોજ સવારે ૪ તોલા સધી ડેડુ પાણી લઇ તેમાં એક ગાળી કાલવવી અને 
તેમા અર્ધો તાલે! સાકર નાખી તે પ્રાશન કર્લુ એજ પ્રમાણે સાજે લેવુ. આ 
આંષધ ખાવાથી ગ્રમેહની ખાગ છ પહારમા ઘણીજ ઓછી થઈ ૭ દિવસમા પ્રમેહ. 
અને પ્રદરનો નાશ ચાય છે પય્ય--ઘઉની રોટલી, તુવેગ્ની દાળ,'બો અને સાકર. 
(૭ ») આગ'તુક ગરમી ઉપર્‌ --ચોપખ્ણાના ધોવરામણુમાં ધોળુ ચદન બસી 
ખાડ નાખી આપવુ (૮) ૩ચજ૪ી ઉપર.--રમીના દધસા ચ દન ઘસી નસ્ય આપવુ 

પહછ. સુગ'ધા (લીલી) ચ્હા:--સ ગન હિટ સુગધીતૃણુ મ૦ ગવતી 
ચાહ ) ગવતી (વાસ) ચ્હાના બેટો દાભના ખેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે ગને 
પાદડાની ચ્હા પણુ કહે છે બાગમાં પષ્યુ એને વાવે છે એની ઉચાઇ સુમારે 
હાય દોહ હાય હોય છે ગતુ તેલ નીકળે છે, તે પણુ ઔષધ છે એ ગ્હાના 
પાદડા કહીમા નાખે છે ઉપચાગ:--(૧) તાવમાં પરસેવો નીકળવા માઢે:- 
એની ચ્હા કરી પાવી, એટલે પરસેવા નીકળી તાવ કમી ચાય છે (૨ ) 
પેટપીડ ઉપર--એતુ તેલ પાવુ પટ૪ી ( કોલેરા ) ઉપર પણુ એ. 
ગણાવહ છે ( ૩ ) રાર્દી, સળેક્મ; સરૈત્યજ્વર; ૪ડત્વ અને આગ” 
ઉક જવર ઉપર:--સુગધી ચ્હા, સુઠ અને સાકરનો અજુમાશ કાઢો ગરમ ગરમ. 
પાવા અને પયારીમાં ગરમ કપડુ ઓઢી સૂઇ રહેવુ એ ચોાગથી પરસેવો આવી 
ચરીરમાની શરદી નીકળી જઈ હુશિયારી આવે છે આ કાઢો ઉખ્યુ છે સમધાત 
યવા માટૅ એમાજ દૂધ નાખો કાઈ કોપ પીએ છે (૪) પરસેવે! લાવવા આાટે 
બાફ--એક મોટા વાસષ્યુમા સગધી ચ્સાની ભૂજી નાખી તે ઉપર હાકલું મરી 
આધષુ આવે ત્યા સુધી તે પાણી કટવવુ, પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સુવાડી. 
આ પાણીને બાક આષવા, એટલે પરસવો છુટે છે (૫) સબળેક્સ ઉપર્‌ -- 
સુગધી ચ્હા, ૪દીને,, કિવા તજન અને આદતો કાટો કરી તેમાં માળ નાંખી રાત્રે 
ચવાની વેળાએ પીવો અને ઉપર વર્ર ઓઢી સૂઇ રહેવુ એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવસ ષીવુ 

૫પ૯૮- સુશ્રીયૂ:--(મન૦ થોરલામાલેબ ધ.) એના પાદડા પદ્દેજવના પાદડા 
જેવા હોઇ ન્નડા હોમ છે એ પાદડા ઘણુ ચીકયુા હોય છે સુર્ત્રીણુને ખાવળા- 
આના નેવા પીળા ફૂલ આવે છે ગે ઝાડ મોટા થાય છે ગની ષાલ ધોળા 
મગની હય છે, પરતુ સૂઝાયા પછી અળા રગની થાય છે એની છાલના ચૂણુંની 
ગુદર જેવી ચક્ણી ગાળા થાય છે ઉપચાગ:--(૧ઝ) ખરજવા ઉષપફ;-.... 
સત્રીયૂના પાંદડાના સ્સમા-જર્‌ અને સાકર નાખી પાવાં અતે તેન રસ છ- 
દિવસ તે ઉપર ચોળવો: ભથવા સત્રીણુની છાલ ધસી ચોપડવી. પથ્ય-મરૂ “ધુ 
નહિ. (૨) શીતળા લંલકા ગાવવા માટેઃ--સમીણુની છાલ તાવીસેસાં ' કારી. 





પ૩ ગ્યાયગભિષફ્‌. 


ક ક ાનાાનાતાતતાનાતતસબિાસસસાસાસાઇરતસસસસરરાોટપસારમામાાાગારનતતારિયારણતાણણઇસવાઇમામાણામામ્યારઆાાતકતણઉ 





તે ગળે બાધવી. (૩) અસ્થિભગ ઉપર --સમત્રીયુની છાલ લાવી બારિક ખાંડની, 
અથવા તેમાજ ચતુધાથ નાચણીનો લોટ નાખી થોડુ પાણી છોટી બાફ આપવી. 
ગને તે મિશ્રણુનાો હાડ દુખતા હોય કિવા હાડઝુ ભાગ્યુ હોય તે સ્થળે દોહ અ!- 
ગળ ન્નડાઇનોા લેપ કરવા, તથા તે ઉપર ગુણુપાટનુ ટાટ બાધી ધટ્ટ પાટો 
ખાધવો તથા સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છાડી ન્નેઇ વ્યથિત (દુ ખી) જગ્યાએ 
અઆવધતા લેપ કમી થવા હોય તો તુરત લેષ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો ખાધવા 
આ વોગથી કોઇ પણુ ગ્રકારતો અસ્થિભગ થયો હરો તો જલદી ચુણુ આપે છે. 

પલ. સુરપીણ:--સ૦ સગપણ મન સુરપીષણ તાન ક૦ તં? સચ- 
માચી-પત્રી અન અકમતની પવ્શુયમદ્ોરન. લાન આડોમોાસેયા, ઇડીકા મલાન 
નિલાપલા 

આ એક શીમળાની ન્નત છે એના પાદડા શીમળાના પાદડા જેવા કાત્ા- 
દ્રાર હોઇ નાના હોય છે એ ઝાડ એ હાથ ઉચા વધે છે એને ધોળા સ્‍્ખગર 
પીળા ફૂલ આવે છે સુરપીણુ સ્વાદે કડગી અને તીખી હોઈ પાચક પણુ છે ઉપ- 
થાગ:--(૨) કાન પાક્યા હોય તે ઉપજ--સરપીષયુના પાદડગનો રસ કાનમાં 
પાડવા એટલે દુ ખ બધ થાય છે (૨) બાળકની હગામણ ઉપર:--સુરપી- 
છતા પાદડા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવા (૩) બાળકના ઉધરસ, સળેકમ 
અને કૂમિરેગ ઉપર:--સુગ્પીણુના મહી મધમા પાવા, અથવા પાદડાનાો રસ 
મધમા પાના (૪) દમ ઉપષર.--સરપીણુના પાદડાને કિવા ફૂલના રસ પાવા 
(૫) નળવિકાર ઉષર --સરપીષખુના લીલા પાદડાનો રસ ૧ તોલા કાઢી તેમા 
થોડી મરીની ભૂકી નાખી પાવો 

૬૦૦ સુર્સ્ુ--સ૦ મન બન સુરષ્ુ. હિન જમીકદ તૈન મચા-રદાલ- 
કદા કાન ઓલ. લાન ગમોફેફાોલમ. પેનિક્યુલેટસ 

સુર્ણુ હિ'દ્સ્તાનના ધષાક પ્રાતામાં થાય છે, પરતુ મલખબારમાં એને 
પાટ વિચેષ થાય છે આ કદ ચેત્ર વૈશાખમા વાવે છે અને માગરર્‌ પોષમા તે 
ખએદી કાઢે છે કોઇ કોઇ મોટુ ચવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે એ 
*મીનમા રહેલુ સુર્ષ્મુ એક સષ્યુ કે તેથી વધારે વજનનું છોય છે સરષ્મુની 
આમૃતિ ગોળ ચક્ર જેવી હોમ છે સાધારણુ સુરષ્યુનુ વજન મણુ-પોણા મુ 
જોય છે એમા બે ન્નત છે એક ખુજલીવાળી અને બીજી મીડી ખુજ્લીવાળુ 
સુરણ ખાવાથી મ્હો સજે છે અને અનેક વિષસ થાય છે, પરતુ તે ઓષધના 
ઉપયોગસા આવે છે એ સુરણુ પાચ છ વર્ષ જમીનમા રહુ છે દક્ષિણમાં સુગ- 
ષયુની ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી સુરષ્યુના ઝાડના સોટા કાચના કાડા જેવડો હોઇ 
તે ઉપર વિસ્તીર્યુ છત્રી જેવા પાદડા હોય છે એના દાડાનતો રગ ખોળા હોઈ 
તે ઉપર શુભ્ર રગના ટપકા અતે ચાદા ઠૅકાસું ઠેકાસું હોય છે સુજ્ષ્ એ ગ્ર - 
રેગનારાક છે, મારે ગનું “ ગ્મર્શોક્ ” એવુ નામ છે સુરણુના યૂલનુ શાક 
સરસ ચાય છે એના કુમળા પાદડાનુ પષ્ટુ શાક ઝરી ખાય છે; અતે જુનું ચયા 
પછી વચ્ચેના દાડાનુ શાક ઝરી “ખાય છે. સુરષુનું ર૩૪ સરસ થામ છે. ઝે 
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શાકને ઘીનો વધાર કરે છે. સુરણ ઉષ્ણુ અતે પોષક છે મીઠુ અને ધોળુ સુરબુ:- 

રૂચિકર, તીષ્ય, ઉષ્સુ, અગ્નિદીપક, છેદ૩, લધુ, રૃક્ષ, તુરૂ, સભાવરભક, વિશદ, 
પાચક તથા રક્તપિત્તકાપન છે, અને રૂમિ, ચુહ્મ, શળ, અર, કે, મેદ, વાયુ, 
અરોચક, દમ, ઉધરસ, ઉલટી તયા ખરોળનો નારા કરે છે. આ સુરખુ હંદોગી 
રક્તપિત્તી અને કુણીને હિતકારક ચતુ નથી. એના દોૉડા:--રૂચ્ય, લધુ તથા 
દીપન છે અને કકે, વાયુ તથા અશતા નાશ કરે છે ખાજરા અને રક્તવર્ણું 
સુરણૂ---તુર્‌, લધુ, વિટ ભી, રૂક્ષ, વિરાદ, તીખું , રુચિકર, દીપન, પાચન, પિંત્તલ 
તથા દાહક છે, અને ફૂમિ, ક્ર, વાયુ, દમ, ઉધરસ, ઉલરી, શળ, ચુલ્મ તથા 
“ાડયનું નાશક છે ખારોકાન સુરણ ---પિત્તકર, રક્તકર અને કકનાશક છે 
ઉપચાગ:--( ૨ )» મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌.--સુરણુના કકડા થીમાં તળી ખાવા 
માપવા ( ૨) આમ ઉપર:--સુરષણુના કાદા સકવી ચૂર્ણું કરવુ અને ઘીમા 
શૈકી કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવુ (૩ )» મૂળાબ્યાધિ ઉપર-સુરણ 
વય્ક:--સુરણુ સકવી કરેલુ ચૂરમું ૩ર તોલા, ચિત્રો ૧૬ તોલા, સુઠ ૪ તોલા, 
મરી ૨ તોલા, એ સવ ઓષધોનુ ચૂ્ણુ કરી તેનાથી ખમણૂ। ગાળ નાખી ગાળીઓ 
કરી આપવી, એટલે છ ગ્રકારના મૂછાવ્યાધિ દૂર ચાય છે 

૬૦૨ સુર્બધ:--( સન મસપત્રી ) એ ઝાડ સુમારે ફાથ-દોઢ હાથ 
ચા વધે છે લીલી જમીનમા આ ઝાડ પુષ્કળ ચાય છે એના પાદડા શવતીના 
પાદડા નવા, પરતુ તે ફરતા નાના અને પહોળા હાય છે એ પાદડાને પુષ્કળ 
ખાચા હોય છે ગએ સુવાસિક હોઈ ધ્રણાજ કડવા હોય છે. આ ઝાડને કોથમીરના 
નેતા %ુલના ગુશ્છા આવે છે એનો ૨ગ ગુલાબી હોય છે. એ જલ કડવા જોય 
છે આ ઝાડ ૪રમાણી અજમાની ન્નતનુ છે એના છલના ઉપયોગ કીરમાણી 
-અજાતી પેઠે ચાય છે. એને સાજી પ્રાતમાં “ મારખેટી 7” કહે છે સુરબ'ધ 
કડવુ , ઉષ્મુ તથા પિત્તલ છે, અને કક્‌, વાયુ, વિષદોષ, દમ, ઉધરસ, જ્વર, 
ફેમિ તયા દુર્ચીધીનો નારા કરે છે 

૬૦૨. સુર્‌ ( પીળા ખબેર્નનુ* ઝડ ઝે--સ૦ સરલ. મન સરળદેવદાર, 
શુરૂ. હિ** ધૃપસરલ ખમ સર્લકા૪ ૩૦ સર્લદરેવદાર્‌ ઇ૦ તૌોગલીવ્ડપાઝન. લાન 
પાધનિસૂકાગીટ્રાલિયા. 

ગ્યા ઝાડ બહુ સુદર દેખ્પાય છે. તે સીધુ ઉચુ વધે છે એનુ થડ બારિક 
અને આખા હોય છે એ ઝાડ નિરતર લીત્તછમ રહે છે રોભા માટે એ ઝાડ 
આગમા વાવે છે. આ ઝાડનું લાકડુ ધણુ મનળ્ખૂત અને ટકાઉ હોય છે એ 
ઝાડમાથી દૂધ નીકળે છે, તેને બેરન્ને કટે છે. તે તતુવાલના તારને ચોપડવાને 
જપચોગી થઈ પડે છે. આ દૂ અભિ ઉપર નાખવાથી તેતો ધૂપ જેવા સમ આવે 
છે. સુરનુ' ઝાડ:--મધૂર, કડવુ, પાકકાળે અને રસશ્રળે તીંખુ , લધુ, શ્નિગ્ડ તથા 
છષ્સુ છે, અને કર્યુ રોગ, નેત્રરોગ, કડેનાગ, રાહ્ાસળભાધા, કફ, વાચુ, પરસેવે, જૂ , 
ઉપરસ તથા ત્રયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ -(૧) ગએલા કેશ આવવા અદ્ડે:- 
સરના પાદડા પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. ર ક 

ફર 


૫૩૮ આય ભિષક- 
પાદ: 
૬૭૩. સૃય'કુલ ( સૂરજ્સુખી )---સ૦ આદ્ત્યિભકતા મન આદિતા, 
સચ ફૂલવલી, ન હિન હુરહુજ, સોચલી તૈન સર્યકાતીપુ તા૦ તુ૦ ક૦ સર્ય- 
કાંતી. ફા૦ ગુલેઆજફેતાબપમગ્સ્ત અન અરદમૃન ઈન સનફલોાવર, સહેલીએથ લાન 
એન્સુઅસ બન હુડહુડે, બનશલતે 

શર્યમુખીના છોડ હરેક હેંકાણુ ઉગી શંકર છે તે ગઃઆપા આપ ઉગતા નથો, 
પણું ધાન્યતી પેઠે તેનુ વાવેતર કરવુ પડે છે, અને તે વાવ્યા પછી ચાસ 
મદ્ધિનામા તયાર ચાય છે એ છેડ માથાોડા કરતા એકાદ ખે હાથ ઉચે સુધી 
વધે છે તેના પાદડા કાત્રાદાર, હંદયાકાર, જરા લાબા, પાતળા અને ખરખચડા 
હય છે. એની લખાઈ ૧૨-૧૫ આગળ અને પહોળાઇ ૧૦-૧૨ ન્માગળ જોય. 
છે પાદડાનુ દીટડ લાષુ જોય છે આ છેડ અનેક ગમકારે મહત્વનો હોવાથી તે 
સખધી કટલાક વષાની શોધ પછી અમે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સિદ્ધાત 
ઠરાત્યો છે એના ખી ખેડીને વાવવા ઝરતા નને હાચવડે વાવ્યા હેમ તો તે 
વધારે દ્રાલ્ે છે તે નને આશ્લેષા કે મધા નક્ષતમા વાવ્યા હોય તો વધુ સારૂ; 
પરન્તુ આર્દ્રા નક્ષત્રમાં વાવ્યા હોય્‌ અતે હસ્તનેો વરસાદ જે એછેો પડવો હોય 
તે વળી વધુ સારો પાડ યાય છે પૂર્વા ઉત્તર નક્ષત્રમાં વાવ્યા હોય અને દિવાળીન 
અરસામાં વરસાદ પડ્યો હોય તો! વળા ઉપરના બન્તે કરતા વધુ સાચે 
પાક ઉતર છે એ છોડના પત્રદયનેો ધેરાવા પ-૬ આગળ હોય છે તેપર લાબા 
જ્ઞાખા ધોળા રગના ડાડલા હોય છે ગ્રત્યેક પાદડાની ખગલમાથી પૂલ 
નીકળે છે મુખ્ય ડડના મથાળે સોથી ગ્રયમ ફૂલ નીકળે છે અને તે સર્વ કરતા. 
મોટુ હેય છે તેના પુ'પકાશમાં ચાર પડદા હોય છે. એ ફૂલનો ૨ગ પીળા 
કામુરના પૂલ જેવા હોમ છે તેના મષ્ય આગમાં ફિજટક કારા હોય છે, અને તેની. 
વચ્ચે ખીજ હોય છે ઉત્તમ વર્ગના ઝાડને ૪૦ સુધી ફૂલ આવે છે અને તે 
ફૂલમાં કમમાં કમ ૫૦ અને વધુમા વધુ ૮૦૦ બીજ હોય છે 

આરેગ્યશ્રારમની દષ્ટિએ એ ઝાડ બહુજ મહત્વનુ છે તેના ફૂલનું મુખ, 
સવારથી લઈ સાજ સુધીમા સૂર્ય જેમ જેમ ફરૅ છે તેમ તેમ ફરતુ રહે છે.. 
આંસ હેોવાયી તે ઝાડતે આરદિત્યભક્તા અતે તેવા અર્ચના ખનન નામો અપાયા 
છે. ધશ્રરના અનુત્રહને માટે જેવી રીતે ભનુપ્યા તેના પ્રતિ ભ્રક્તિ દર્શાન છે 
તેવીજ રીતે સર્યદેવના અનુમફ માટે ઉદ્ભિજ પણુ જંકેત દર્શાવતા જણાય છે.. 
આરોગ્યચાર્રની દણ્િએ એ વાત તો નિવિવાદ સિદ્ધ થયેલી છે કે જે ડેકાણે. 
સૂર્યના ગેખમર ઝરણા પહોચતા નથી, તે જગ્યા નિરોગી રહી શક્તી નથી. આમ 
હોવાયીન૮ પાણીવાળા, ભેજવાળા, બ ધીઆર. યને ગાટઢી ઝાડીવાળી જગ્યા તાવના 
ધરરૂપજ જાય છે ગાવે ઠેકાણે સર્યમુખીના ઝાડ વ્ાવ્યા હોય તો રોગ દૂર થઉં 
બગડેલી હવા સુધરી ન્નય છે દક્ષિણુ આરાદિકામાના અને યૂરેપસાના ટલા૩- 
ભાગા કૅ જે અનેક પ્રકારની ખરાબ હવાને લીધે રાગમા ધેર રહેલા હતા. ત્યા 
કેટલાક શોધક અુહિના ડીક્ટરાએ આ ઝાડનું વાવેતર કરાવી ન્નેથુ તેનુ” પરિણામ 
એ સાપ કે ત્યા ચાલતા રોગો દૂર થઈ તે ભાગ સાર આસગ્યવાળા થયા. 
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ગાવા ઉત્તમ ગુણુ હોવાથી પ્રત્યેક જસુ પાતાના ધર્‌ સામે આ ઝાડના ૧૦-૧૫ 
જેડ વાવવા એ આરોગ્મશારનની દિએ ષણુજ હિતાવહ છે 

વ્યાપારી દણ્િએ ન્નેતા તેના ખિયાનુ તેલ અત ઉપચાગી છે ગએ તેલ 
આ્ાસના જેવા રગત હોય છે ખાવામા તે સાર્‌ અને પથ્યકારક છે તેષ્રા પૂરી 
વગેરે પદાર્થ અમે બનાવી જેયા છે. એ તેલમાં કાઈ પણુ પ્રકારની દુગેધી 
અથવા તીત્ર વાસ છોતેો નથી, એટલુજ નાથે પષ્ણુ બીન્ન તેલની પેઠે તે રાષખ્ખી 
મૂકવાથી લીલુ યઈ જતુ નયી, તેમજ તેમા તળેલ પદાર્થ રાખી મૂકવાથી કા 
રીતે બગડતો નથી. વળી રોગાન ખનાવવામા તથા ચિત્રકા્ય માટેના રચગમાં જે 
માલુ તેલ વાપરવુ પડૅ છે તેને બધ્લે યા તેલને ઉપચે!ાગ બહુ ઉત્તમ રીતે થઈ 
રાક છે આ ઝાડનું વાવેતર મોટા પ્રસાણુમાં કરી તેમાથી તેલ ક્હાડવાથી “ ગ્મેક 
પચ દો કાજ ની પેઠે હાલમાં અનેક પ્રકારના ભયકર રોગાયીો વ્યાસ થયેલા 
હિદુસ્તાનની હવા સધરે અતે વળી તેલને મોટા વેપાર ચાલી શકે તેમ છે, 
પરન્તુ આપણા દુર્ટવને લીધે આપુ લોકોનું લક્ષ આવા ઉપચાગી વિષય તરફ 
જેટલુ જવુ ભેઇએ તેટલુ જતુ નથી, એ દુ ખની વાત છે ર્રંસયાના કેટ- 
લાક ભાગમા મોટા પ્રમાણુમા આનુ વાવેતર કરવાનો ઉઘોગ ચાલુ ચયો હેય 
એમ જષ્યાય છે 

આ છોડને વાવવાને જમીન સાધારણુ રાતી અને લીલી ન્નેનએ. ફૂલમાંના બિયા 
તથા પરાળ ઢોર કમથી ખાય છે આ ચર્યફલના છોડને “સર્ચ કમળ” પણુ કહે છે. 
સુરજ્સુખી ક્લનુ' ઝાડ --તીખુ, ઉષ્ણુનીર્ય, ્સંદીપન, સ્વર્ય, રસાયનોપચેોગી, 
કડવુ, તુર્‌, લધુ, રૂક્ષ તથા સારક છ, અને કફ, વાયુ, ર્કતદાષ, દમ, ઉધરસ, 
અર્ચિ, તાવ, વિસ્ફેટક, કાઢ, મેહ, અસ્મરી, ચોનિશળ, મૃતૃશ્છ, પાડું તથા 
ગુલ્મનો નારા કરે છે ઉષષાગ:---( ૧ ) ભૂતજ્વર ઉષરુ--સર્ચદ્લનાં મૂળ 
કાનમા રાખવા. ( ૨ ) પ્રસૂતિ જલવી થવા માટે:--સર્યફૂલના મળ ચોટલે 
બાધવા. (૩) છકરાના પેટના ભાર ઉપરઃ--સર્યફૂલનો રસ હરા ટીપા સુધી 
રાક્તિ અનુસાર દૂધમાં પાવા. પેઠું ફૂલેલુ હાય તો આગળી કેવડી બારિક 
[છદ્રની નળી થઈ તે નળીમાં સર્યપૂલનું વરમગાળ ચૂર્યું ભરવુ શાને તે નળીનુ 
એક મ્હોં મળદારમા ઘાઘી ખીન્ન મુ"ભયી ન્નેસ્થી જુક્વુ, અટલે આોષધ રાગ 
ઉપર પહાસચે છે અને રોગ નીકળી નનયમ છે. ( ૪ 9 વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
સ્ર્યફૂલના પાદડાનુ નસ્ય આપવુ અને લેપ કરવો. ( પ » જુલાબ થવા 
સાટે:--સર્યફૂલના તેલનું કુટી ઉપર ટપકું પાડવુ અને જુલાબ બધ થવા ગએ 
તેલ વાસાની સાટવડે ચોપડવું . 

૬૦૪. સોનવેલઃ--( સર સ્વર્ણુવલ્લી ) એને આકારનવેલ પષુ કહે છે. 
માનવેલ દાભળણુ જેવડી ન્નડીં હોય છે એ ઝાડ ઉપર ગ્રસરે છે. એનાં થૂળ ઝાડ 
જપર્જ હોઈ તેં મળ ક્યાં રોય છે તે સશન્નત નથી એ વલીને સેન્સ નેજા પળ 
રગની ખારિક દોરી જોય છે. આપણે અરી' ધણાં કરીને એ વેલ ભકરસાંણીનાં કાગ 
ફપર અને વાચ ઉપર જામ છૂ. એને આ દેશમાં નાગરમેલના નાગથી એળે 


પ૪૦ ગ્માચગિભિષફ. 
ૂન્‍નનનનનન----.----.-...્્્્--ક:-કડક 
છે, પચ તેનુ ખર્‌ નામ તો સાનવેલ” છે સોનવેલ --દુગ્ધપ્રદ હોઇ ત્રિદોજ 
ગને મસ્તકપીડાનાો નાશ કરે છે ઉપચાગ --( ૧ ) બાળકની વરાધ ઉપર્‌-- 
શોનવેલનો રસ મધમા પાવા. 

€૦૫-. સોનારવેલ:--અઆ વેલના પાદડા પીંષળાના પાદડા જેવા હોઈ 
ગની પજોેળાઇ એક વેત અને લબાળ સવા વેત હષ છે એ વેલાની ન્નડાઇ 
થની આગળી જેટલી હોય છે એનો રગ રાતો અને ધોળા પણુ હોમ છે 
પ્રથમ એના પાદડાનો રગ રાતો હોઈ પછી લીલો ચાય છે એ પાદડા જુના 
થયા પછી તે લ્રપર રાતા રગના ચાંદા હોય છે ઉષચાગ:--( ૧ કાલેૅરા 
અતે સર્પાદિક્ના વિષ ઉપર:--સેઈનારવેલના પાદડાંના રસ પાવો, કિવા મૂળા 
પાણીમાં ધસી જ્આાપવા કિવા ચાવી ખવરાવવા ( ૨ ઝે ગરમીના આનાથી 
ક્ષરીર ઉપર ચરદદીઞએમઃ થાય તે ઉપર:--સેો।નારવેલના મૂળી સુકવી રે!” 
ગાયનુ દૂધ પ તોલા લઇ તેમાં ચ દનની પેડે તે મૂળા ધસી, તે ધસેલુ સુમારે ૬ 
માસા પર્ય ત દૂધમા મેળવી, તેમા સાકરતી ભૂકી ૧ તોલો અને જીરાની ભૂકી 
બે ગુન્નભાર નાખી, દરરોજ એક વખત "ખાવાથી કાઇ પષ્યુ પ્રકારતી શરીરમા 
“મેલી ગરમી નીકળી જઇ ગ્રફૃતિ જરર સુધરે છે સમા ઓષધ ઘધણુજ ઉત્તમ 
જે પથ્ય પાળવુ 

૬૦૬. સોપારી --સ ન પૂગ મવ પોકળ હિન કન અડિકિ-મારા તૈન 
પોાકાકાયા, કસકમુ તુઃ કાગ્રુ મલા૦ તાન ડસુફૂ, પૃગમ્‌ ફા૦ માપીલ અન 
પ્રાદ્રિલ ઇ૦ બિટલનટપામ લાવ એરિકાકેટેચ્યુ 

એ ઝાડની ઉજઆાઈ ત્રીસ ચાલીસ હાય હાય છે ગેને તાડના નેવી ઝાવ- 
લીએા આને છે જોાપારી સક્ષાદ્રિ પવતના સર્વ પ્રદેરામાં પાકે છે, પરતુ 
માંગેર્‌, તાલેચેરી, કોચીન, હુખળી, ગામાંતક; વર્ધન ગને શ્રીવસઃ 
એ ડેકાણે પુષ્કળ થાય છે ડ.વધષનથી ને ધોળી સોપારી આવે છે તે ધણીજ 
ઉત્ફૂરુ છે સોપારીનુ ઝાડ ચીકણ્યુ દોય છે સોપારી છોલી બાકૃવાથી રાતી 
સોપારી ખતે છે બાક્યા સિવાય છેલી સુકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે 
ગતે કુમળી સોપારી બાપવાથી ચકણી સોષારી થાય છે સોપારી એકલી અથવા 
પાનમાં નાખી ખાય છે સોપારી તોડવાથી જે રસ નીકળે છે તે ચીકણા હોય 
છે. તે રસ લ્રાક્ડાઓઆને અને વહાણાને ચોપડે છે સોપારી બાકફ્યા પછી જે 
પાણી રહે છે તેને ઉકાળીને ગટ્ટો કરી રાખે છે, તેને સોપારીના કૂલ કણે છે. 
સુવાવડી સખીઓને માટે મસાલાની જે સોપારી બનાવે છે તેસા તેનો સારો ઉપ- 
યોગ થાય છે અધી સોપારી આવે એવી એક સેાપારીની ન્નત છે સોપારી 
સાધારણ:---મેોહક, તુરી, સ્વાદુ, ર્સ્મ, સારક, મધુર, સુર, કિંચિત્‌ તીખા, પથ્ 
તચા દીપન જે, સ્મને સુખ્મવેરસ્ય, ત્રિદ્રેઘ, ઉલટી, ક્લેદ, મળ, કક, વાયુ, પિત્ત 
તથા દુ્ગધીનો નાર કરે છે લીલી શોપષારી:--*ાભિષ્પ દી, ગુરૂ, તુરી, રુદ્ધિ- 
કારક તથા સાર્ક છે, અને દષ્ટિ તથા અસિમાધકારક અને મુખમલ, ર્ક્તરોષ, પિત્ત, 
સ, ઉદર તથા આપ્માનનો નાસ કરે છે. સુકી સોપારી:---રચિક્ર, પાચક, 
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રેચક, વાતલ તથા સ્નિગ્ધ છે, અને ત્રિદોષ તથા કઠરોગના નાથ કરે છે. ગમે 
પાન સિવાય બધી ખાવાથી પાડુરોગ અને સોને આણું છે. પપ્કેલી લાલી: 
સોાપાશી:--છેદક ગને ત્રિદોષનાગ્રક છે સુછી પાડેલી સોપાડરી:--વાતલ, 
સ્નિગ્ધ અને ત્રિદોષનાશક છે ચિડઝી સેદપારી:--સર્વ દોષ દૂર કરે છે. તેલ- 
ગણુ -અઆકાસાં થેલી સોપારી:--તુરી, પાક વખતે ચધુર તથા ક્ગિત્‌ ખાટી 
જે, ગને કક, વાયુ તચા સુખન્નગની નાયક છે કેોક્યુમાં ચોલ ગ્રત છે ત્યાર્વે- 
સાષારીં;--અસિદીપક, પાચન, ખળકર, રસાઢમ અને કષ્નાયક છે. રાઠી ( જે 
મજખૂત હોય છે એવી ) સોપારી:--તીખી, તુરી, ઉષ્યુ, અગિદીપન, ર્ચિયર 
તથા પિત્તલ છે, અને મલાવષ્ટશની નાયક છે બલસુલી સેોાપાશીડ---ફસંચેકર, 
પાચન તયા દીપન છે, અને ત્રિદોષ, આચ, મથાવષ્ટ ભ તથા મેદની નાશક છે. 
ચ'હાપુરી સોપારી:--રસ વખતે મધુર, તીખી, સ્વાદુ, તુરી, રચિઝર, અગ્રિદીપ્ન 
તયા પાચન હોઈ કફનાયક છે ગુહાગરી સોપષારી:--મધુર, વરી, તોખી, 
પાન્વક, દ્રાવક, લઘુ, વિર તચા મલાવષ્ટ ભક હોઈ આખ્માનવાયુની નાથક છે. 
નેલવવી સોાપારી:--મધુર, ર્ચિકર, કડશુહિકર, લઘુ, પાચન, સારક, કાતિકર 
તયદ રસાલ હોઈ ત્રિદોષનાશક છે સોપારીના ઝાડનો ચિડ:---શીતલ, સ મેદહન, 
ગુરૂ, પાક વખતે ઉષ્યુ, ખારો, ખાટો તથા પિત્તલ હોઈ વાગુનો નારાક છે. ઉપ- 
પાગ.--( ૧ ) ઉલટી ઉપર:--સોહપારીની વીરી ( પ્રત્યેક ઝાવથી નીચે ન્નગ 
જાગળ જેવા ભાગ હાય છે તે એટલે ત્રોપાના છોડા ) ની રાખખકરી તે રેશમની 
અને સુષ્ઠા લીંબડાની રાખસા મેળવી તે પાશીમા કાલવી તેમાં ખીન્નેરાના મૂજી 
વસી પાવા (૨) ટારોના ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ જાય તે ઉપર:- 
સોપારીના ફૂલ બારિક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાખી તેનો ગોળા કરી 
'"ખવરાવવેો ( ૩ ) મૂત્રપ્ઘાત ઉપર્‌:--સોપારીની વીરીની હ્ોપાના છેડાની) 
રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેનો બસ્તિ ઉપર લેષ કરવો. ( ૪ ) આભઅવાત 
ઉપર્‌:--સારી રોડી સાપારી લઇ રાત્રે પાણીસા પલાળી સખી તે સવારે વાટવી 
અને જુની આમલીનો નનડો કહ્ક કરી તેમા તે સોપારી નાખી' તે ગળી નવી. 
પછી ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના ધુય્ડા પીવા આચેોગથી સાક્‌ રેચ થડ આમ- 
વ.ત દૂર થાય છે ( પ ઝે આધાશીશી ઉપર:--અર્ધી” સોપારી આવે છે તે 
ઘસી લેપ કરવો ( ૬ ) વિસપ? ગને ચાઠાં ઉપર:--ઠડા પાણીમાં ચીકણી 
સોષારીનુ ચૂ, નાપ્પી તે પાણી રજ ચેઈપડગુ અથવા ચીકણી સોપારી બરે 
ચાપડવી ( ૭ ઝે મૃશ્તિ ઉપરઃ--સોપારીનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપવુ (૮ » 
ખસ ઉષર્‌--સુકાએલી સોપારી ઉપરની છાલ ખાળા તેની કાળી રાખ કરી 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૯ ઝે લાષાટીંથા ઉપર:--ચીકણી સોપારી, 
આમલીના ડળીયા તથા ગુગળ એ લના પાણીમા ધસી ભાપોાટીવા ઉપર દિવસમા 
ખે ત્રણુ વાર લેપ કર્વે! 

ટત. સોરર”ગી.---સન સરપુભાગ.) આ ઝાડ ઉડણીના જેનુ કેશ પાંદડા 
પણુ ઉડણીના જેવાજ હોય છે એ ઝાડ વિશેષ કરી 'કેપ્ડયુ માતમ” થાગ્‌ છે. ' 
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જાક્યુમા સોરગીને “ મોડી ઉડણુ ” કહે છે સોરગીના ફૂલના ભરાવો માટ ક 
ફાગુ માસમાં થાય છે. એનો વાસ ધણા આવે છે એ ઝાડને વાવ્યા પછી 
પાચ છ વષે ફલ આવવા માંડે છે એનુ લાકડુ ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં 
ભાવે છે સોરગીને ફેોટ્યા સિવાય કળિયો સુકવી તે દેશાવર રગતે માટે ન્નય છે. 
એ કળિષાોતો રગ રેશમ, મલમલ વગેરે ઉચા કપડા રગવાના ઉપચોાગમા ધણો 
ગાવે છે સારગીના ઝાડ કડવા છે અને એના ગુણ ઉડણી કરતા વધારે છે 

૬૦૮ સામવણી ( સોમલતા ):--બધી ભાષાખએામાં સોમવલ્લી. લાર 
સારકેસ્ટેમાળ્રેવિસ્ટિગ્મા. 

સોમવશષીમાં નાની શ્યતે મોટી એવી ખે નત છે. એને શુક્લપક્ષુમાં ૧૫ 
પાંદડા આવે છે અને તે રૃષ્યુપક્ષસા ખરી પડે છે. સામવલી દેખાવે પખખરસાણી 
નવી દેખામ છે. એનો રગ લીલો હોય છે એને “અપત્રવહિલકા” અને “અહિ?” 
પણુ કહે છે. ત્રાગ્વેદમા સાોમવલીનું મહત્ત્વ ઘણુ જ વણુવેલુ છે સોમવલ્ીના રસમા 
આહ વધારવાનો ગુણુ હોઈ તે મદિકાના જેવા મદ ઉત્પન્ન કરતી નથી. એના 
ડીયમાથી પ્રાચીનકાળમાં એક પ્રકારનુ મધ તૈયાર કરતા હતા. સોમવલી:-તીખા, 
શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે, અને પિત્ત, દાહ, તરસ, સોાષ તથા ત્રિદોષની 
નાશક છે. લબ સોખવધણી* (જેને ભરાદીમાં રાનશેર કહે છે તે ) --રસ,_વીર્ય 
અને ગુણુમા ઉપર જેવી ન્નણુવી. ઉપચાગ --( ૨ ) કમળા ગગને યકૃતવિકાર 
ઉપર --સોમવલ્લીનુ ડી ડુ સુકવી તેતુ ચૂર્ણ કરી ગ્યાપતુ (૨) તાવ ઉપર -- 
કૃમળા પાદડાનો કરો પાવે. 

૬૦૯ સ્યક્ક્સલિની:--સ ૦ મન હિન બ૦ સ્યલ-પશ્ચિની-કમલિની 
ઝમ કલુતાવરે, એરિલેતામરેગિડ, તાન મલા૦ ગોરિગલેતામરે. તેન મગલીંગમુ. 
ગો૦ પુરૂષરત્ન. લાન આયચેોનિડય સુઝુટિકોસ 

પાધયીમાં થનારી જળીકમલિની જેવી વનમા સ્થળકર્માલેનીની વેલી યાય છે 
સ્થળ કમલિની --સીત, તીખી, ઝડવી, તુરી, લધુ તથા સ્તનને ધટ કરે છે, 
આતે પિત્ત, ૩૬, વાયુ, મૂત્રફૃગ્ક, પયરી, થળ, ભ્ૂતખાધા, અતિસાર, મેહ, ઉલટી, 
દાહ, મોહ, રક્તવિકાર, દમ, ઉખષર્સ, ગોતા તથા વિષનાો નાશ કરે જે. 

૬૨૭. હુર?:--સ૦ બન હરીતકઝી. મ૦ હિરડા. હિમ હરડ, હડ, ૬ર. 

કલ બશ્યિલેકાયી. તેન કરેકાાય. તાન અક્ેન, કુડુમારા. તુન અણિલેમારા. મલા ૦ 
કટુકકામાર માન હંલિલે. અન એહલીલજ ઈન સાયરોખેલન્સ. લાન ટર્સિનેલિયા, 
ઝુલા. 
# કહે છે કે સોમવલીનો રસ જાલ સિવાય ગન્ય વર્ણનો કોઇ પોગ તો 
ઉલટી યઈ નય છે છતાં ગએનામાં કઠ સુષારવાતો અને બુદ્ધિ વધારવાનો ગાષ્‌ 
હવાથી કેટલાક પીએ છે. એનાથી ચએલ ઉલટીના ખાટા શરીરની ચામડી ઉપર 
₹ત્યા નયા ઊડે ત્યા ત્યા કાહના જેવા ચાડા થઈ શરીરના વર્ણતે ખગાડે છે, એથી 
જળાશયમાં ગળાપૂર પાણીમાં ઉબા રહીને એનો રસ ગથવા રસમિશ્ર આપષધીનુ 
સેવન ચાય છે, જેયી છ્લટીના છાટા શરીરને બાધ કરી શક્તા નથી. 


શાગ ૧ લો-વનોષપધી ગુણારરા. ર. 





ઉહરડેના ઝાડ કોકષ્મ અને ગુજરાત દેશમાં ધણા થાય છે એ ઝાડ મોટા 
સોટા ચાષ છે. એના પાદડા ધાવડીના પાદડા જેવા હોય છે. એનું લાકડુ ૪મા- 
સતના કામના ઉપષચોાગમાં આવે છે હરડે રગના કામમા ગ્ખાવે છે જે હરડે 
કુમળી લણ સુકવે છે તેને ખાળા હરડે કહે છે જે હરડે કઠિન કૃવારીથી પણુ 
ન ભ્ાગનારી, જાડી, લાખી, અણીદાર, પાણીમાં આડનાર તથા ખે ચ્વથવા એ કરતા 
“વધારે તોલા વજનની હોય છે તેને સુરવારી હરડે કહે છે તે ઉત્તમ 
ગુણુકારી છે. સાધારણ સુરવારી હરડેને કાણુલી હરડે ગહે છે. અસલ સ્ુરવારી હર- 
ડેની ન્નતના ઝાડ બષ્સ।ા થોડા હોય છે મુબાળમાં કેટલાક લખાડી ભ્યાપારી બનાવટી 
સુસ્વારી હરડે કરી વેચે છે 2૮ હરડે અતિશય ઉપચોાગી છે તે તીચલા વગચનયી 
ન્ન્સ્મુવામા આવશે. 
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વૈધક્શારઅમાં હરડેની સાત નાત કહેલી છે વિજયા, રોહિણી, પૂતના, 
અમૃતા, અભયવા; જીવ'તી તચા ચેતકો. જે તબડી જેવી ગોળ હોય છે તે 
“વિજયા. સાધારણુ ગોળ હોય છે તે રોહિણી. જેમા મોરી ગોટલી હોટ જે પાતળા 
હોય છે તે પૂતના. જેની ગોટલી બારિક હોળ જે માસાળ હોય છે તે અમૃતા, જેના 
અગ ઉપર ઉભી પાચ રેષા હોય તે ગ્મભયા. નેનો રગ સુવણું જેવો પીળા 
હોય છે તે જીવતી. તથા જેના અગ ઉપર ત્રણ રેષાઓ હોય છે તેને ચેતજી 
કહે છે વિજયા સવ રોગા ઉપર સારી છે રોહિણી ગખુરોપક છે, પૂતના લેષના 
કામમા ઉત્તમ છે અમૃતા રેચ આપવામા ઉત્તમ છે અભયા નૅતરાષા ઉપર 
“ઉત્તમ છે જીવતી સર્વ'રોગની પરિહારક છે તથા ચેતક ચૂણુ ના અમમા ઉત્તમ 
છે કાળી અને ધોળો એવી ખે ન્નનની ચેતક હોય છે ધોળી ૬ સ્યાંગળ વિસ્તા- 
રની હોય છે સપને કાળો એક આગ્ગ વિસ્તારની હાય છે કેટલીક હરડે ખાવાથી 
કેટલીકના વાસ લેત્રાથી, કેટલીકનો સ્પર્શ ઝરવાથી તથા %ટથીકના દર્શ- 
નથીજ રેચ થાય છે મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી વગેરે કાઇ પથુ સમાણી ચેતકીની 
છાયા નીચે ચ્રઇઇ ન્નય તો તેને તત્કાળ શેષ થવા લગે છે 
ચૅતકીને જેટલીવાર હાથમાં પકડે તેટલીવાર સુધી નિશ્રય રેમ યામ છે. 
રાન્ન, સુકુમાર, શાક્તિક્ષીણુ અને જેને ઓષધેોની અરુચિ ગ્રાસ થએલી છે તેતે 

» ખનાવરી હરડેની પરીક્ષા એવી છે કે-હરડેના ઉપર પાશ્ીીથી પલાળેલ 
ખાદીનુ કપડુ વીંટાળી તે નરમ થતા સુખી રાખી મૂકવી. નરમ થયા પછી તેની 
સરખી ચાર ચીરા કરી, તે ચીરો પછી જેમ હતી તેમજ ગોઠેવી સુકા કષયથી 
વીનટળી રાખી જૂહવી. નને ખનાવરી હરે તો તે કક ચેટી જઈ ઠંતી તેવી અસલ 
સ્થિતિમાં આવી જરો, પરતુ અમલ હરો તત કાપ્યા પછી પાછી ચોટરીજ 
નહિં. આ સુરવારી હરડે દશ દશ તોલાની ક્રિવા એથી પણુ વધારે વજનની 
હાય છે. સુરવારી હરડે તાવવાળા મનુષ્ય થોડીવાર સુધી હાથની ઝુડીમાં ડબી. 
રાખે, તો તેના પ્રતાપથી આખા શરીરે પરસેવો થણ તત્કાળ તાત ઉતરી નનય 
છે એમ 'ટલાક્નું કહેગુ છે. - -૨] 


પ૪૪ આય*શિષક્‌. 


મેતકીનો રેચ ધણો સુખકમ અને હિત કરનારો છે. હરડેની સાત ન્તતમાં વિજયા 
મુખ્ય છે; કારણુ તે મહજ મળી રકે છે *હરડે--ર્ક્ષ, ઉષ્સુ, અગિદીપક, 
ગુહ્ધિવર્ધક, મધુર, ગસાયન, નેત્રોને હિતકર, આયુષ્યવર્ધક, રારીરમાના તત્ત્નાની 
જહિ કમ્નાર તથા વાયુનું અતુલેોમન ફકમ્નાર છે, અને શ્વાસ, કાસ, ગ્રસેહ, અશ, 
૨૯, સોન્ને, કૃમિ, ઉદ?, સ્વગ્ભગ, મલબહ્દતા, વિષમન્વર, સુત્મ, આજ્માન, 
તૃબા, ઉલટી, હેડકી, ખર”, હદ્દોગ, કમળા, »ળ, પ્લીઠા, યકૃત, મઞફૃસ્હ્ તથા. 
મૂત્તાબરાતનો નાશ કરનારી છે હરડેમાં મધુર, તીખો અને તુરો રસ હોવાથી તે 
પિત્તનો નારા કરે છે તીખા, કડવા અને છુરો રસ હોવાથી કફને નાશ કરે છે, 
તથા સધુર અને "ખાટા રસના મોગે વાયુનો નારા કરે છે હરડેની મન્ત્નનમાં 
મધુર રસ, સિરામા ખાટા રસ, ડીટામા તીખા રસ, હાલમા કડવો રસ તથા 
ગાટલીમા કષાય (તુરે) રસ છે હરડે ચાવી ખાવાથી અમિ પ્રદીસ કરે છે. ચૂણું 
કરી ખાવાથી રચ થાય છે પડવી ખાવાથી મલસ્તભક થાય છે, અને શેકી 
પાધેલી હરડે ત્રિદઞાષશાસક છે બોાજ્ન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તો બુદ્ધિ, 
ખળ અને ઇંદ્વિયાને તેજ આપે છે, અને વાત, પિત્ત તથા કફનો નારા કરૅ છે, 
મળરુહિ ચાય છે જમ્યા પછી હરડે ખાય તો! વાત, પિત્ત અને કફથી થએલી! 
પીડા દૂર ચાય છે હરડે સિંધવ સાચે ખાવાવી તે કપનો નાશ કરે છે સાકર 
સાથે ખાવાથી પિત્તને નારા કરે છે વીની સાથે ખાવાથી વાયુરોગનો નાશ 

* છુર્ડેનુ ક્ળા ને વખતે બહુજ નાનુ જીરાના મમાન હાય છે ત્યારે 
વિન ઉહલીલેજરા કહે છે ન્ત્યારે જવના બરાબઃ? થાય છે ત્યારે તેને હુલેલા-- 
જવા ( જ્વહરડે ) અને ન્ત્યારે દ્રાક્ષના બરાબગ મોટી થાય છે ત્યારે હુલેલી 
જગી ( જગીહુડ )અથવા હુલેલી હિન્છું, અને ન્યારે અર્ધી પાષ્ી પીળાશ. 
આપવા લાગે ત્યારે હુલેલે ૪૦ ચીની, એનાથી પણુ વધારે પાકે તેને ઉલેલે 
ઇક અરફર અને ન્ત્યારે સપૂ્ષયુ પાકી ન્નય ત્યારે હલેલે ઈલ કાખ૮ુલી નામથી 
પ્રખ્યાત ચાય છે એ ૭ ન્નતની હરડેમા હલેલે જીરા ( જીરા હરડે », હલેલે 
જગી ( મોટી હમ્ડે ) અતે હલેલે કાળુલી ( કાઝુલી હરડે ) એ ત્રણુ 
”તતની સાધારમમુ રીતે વપરાય છે એમ સખજનમા લખેલ છે 1૦ ડીમક- 
કહે છે કે, હરડૅ ૧ ડામની માત્રાથી દિવસમા એ વખત આપવાથી ઝાડે દૂર 
ચાય છે ર૦ સ્ટેનહાઉસ ફહણે છે કે હરડેમા સેક્ડે ૪૫ ટકા ટીનિક ગનસિડ 
રહુ છે એ સિવાય ચોડા ગોલિક ગેસિડ ભરો પીળા રગનો રગ હોય છે 
રાવ વોરિ*ગ કહે છે કે, ૭ નાની હરડેનો ઝ્વાય કરી આપવાથી ૪-૫ ઉત્તમ' 
જુલાબ ય૪ણ એનાથી પૅટનુ ચળ, ઉલટી અથવા કાઇ પ્રકારની ખગબ અસર. 
ચતી નથી એ કવાથમા ચોડી તજ નાખી હોય તત તે વધારે સ્વાદિણિ ચાય 
છે એટલા માટે તે ગ્રાહી ગુણોના લીધે એ જુલાભમા ઉપયોગી યાય છે એટ- 
લુજ્ નહિ પરતુ માયાના ખદલે પિચકારી સારવામાં એજ પ્રમાણે ઘાને ધોવામા 
એનુ પાણી ઉપયોગસા આવે છે હગ્ડેનો ક્વાથ દુખતા હરશરા અને સ્ત્રીઓની 
સશ્યન્દ્રિયમા વધારે પ્રવાહ નીકળતા હોય તે] એમા બહન ઉત્તમ અસર ડ૩ે જી 
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કડ છે; તચા ગાળ સાથે ખાવાથી સવ રોગનો નાચ કરે છે હરડે ગ્રીષ્મ 
ત્રશ્વ્ુસમા ગાળસા, વર્ષાત્રક્તુમા સિધવસા, શરદ ઞડતુમાં સાકર સાથે, હેમ ત ત્ડતુમા 
સુઠ સાથૅ, શિરિગ ત્રડતુમાં લીડીપી પર્‌ સાયે અને વસત તઝડતુમાં મધ સાચે 
ખાવાથી રહેતઝારડ છે હરડેનો નિષેધ --ચાલનામાં શ્રમિત થયેલ, દુર્ખળ, કૃશ, 
જેને ઘણી તરસ લાગતી હોય, લઘન કીધેલા, હતુસ્થયભ ચએલા, ગજી ષક્ગઈ 
ગએલા, શોાષચુકત, નવન્વરી, ગર્ભિણી અને રક્ત કાઢેલા એવા માણુસને હરડે 
ગ્યાપવી નહિ. હરડેનો શઞયાનપ અગઃ૪:--ચક્ષુષ્ય તથા ગુર્‌ છે અને વાયુ તથા 
પિત્તનો નાશ કરે છે ત્રિર્‌ળા ( હરડે, બહેડા, આબળા ):--દીપન, રૃચિકર, 
ચક્ષુને હિતાવહ, રસાયન, વયસ્થાપક, ૨ષ્ય, સારક, હંઘ તથા બલ્કર છે, 
અને પિત્ત, કકૂ, ત્રિરાોષ, કાઢ, મેહ, નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, ઝ્લેદ, ન્‍્ત્વર 
તયા વિષમન્વરનાો નાશ કરે છે ઉપચેગ.-- ( ૨ » વાતરક્ત ઉપર:-- 
સુગ્વારી હરડેનુ અથવા બાળ હરીતકીનુ ચૂણું ગાળસા મેળવી ગોળી 
કરી આપવી ( ૨ » હમ નમને ઉચી ( છહેડકાં ) ઉપર:---કરીતકી ગને 
મુઠનો કલ્ક કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાશન કરવાથી દમ અને છેડકી થાત 
ચાય છછે (૩) મામ ઉપર:--હરડ, સડ તથા ગાળ સસભ્રાગે લઈ 
તેમા સમાય તેટલા લીમડાનો રસ નાખી ગોળી કરી ખાવી, અચવા ખે. 
ત્રણુ બાળ હરીતકી નવટાક ગાયના દૂધમાં નસી પીવી. (૪) કદિ કોઇ પણુ રોગ 
ન થવા ઉપર --સાજે સઈ રહેતી વખતે બે હરડેની ભૂકી ખાઇ ઉપર ગર્મ 
કરેલુ પારોર ફૂધ પીતુ- ચરા ઓષધ અઠેવાડીઓમાં એક વખત પણુ આપતુ (૫) 
પિત્તથી રારીનર ક્ષીણ થાય તે ઉપર:--હરડેનું દળ ખે પૈસાભાર ખાડી સાજે 
ગાયની છારામાં પલાળી રાખી સવારે તે છાથ પાવી. એ પ્રમાણું ત્રથુ ચાર અડ- 
વાડીઆ કરવુ રેચ થાય તો ઉતાર ઘી અને ભાત આપવા. (૬) અમ્લપિત્ત 
ઉપર:--હરીતકી ૧ ભાગ, દ્રાક્ભત ૧ ભાગ અને સાકર ર ભાગ, એની ગોળીઓ 
તોલાભા?ની કરી સવાર-સાજ એક એક ગાળી ખવશાવવી. ( ૭ ) આ ખેદ આવે 
તે ઉપર:--હરડે ગ્નને ક્ટક્ડી પાણીમા ધસી અજન કસ્તું (૮) પાડરોગ 
ઉષર --ટરીતકીનુ ચૂર્ણું ૩ સાસા, મધ એક પૈસાભાર અને થી બે પેસાભાર 
મેળવી પાનુ, ગ્યચવા હરીતકી ગઞામૂઝમા ર૧ કહિવસ પલાળી રાખી તેમાંથી એકેક ખાવી. 
(૯) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર --મોટી હરડે ધસી પેઢાને ચોદપડની. 
એનાથી શમન ન થાય તો હરડે, આમળા અને સાકરને પાથીમાં ધસી અ જન 
કરવ (૧૦) મૂ્ચ્છા ઉપર્‌ --બાળ હરીતકીનો કાઢો થી નાખી પાવો (૧૧) પિત્ત. 
ગુલ્મ ઉપર --હરીતકી અને દ્ક્ષનો કાટો ગોળ નાખી પાવો. (૨૨) શ્લીપર. 
(પગ કિવા હાથ મોટા થાય તે) રોગ ઉપર -હરીતકી એરડતેલમાં તળી ચૂર્ણ કરી. 
ગામૂત્રમા આપવી (૧૩) બાળક્ને તાળબુ' પડે તે ઉપર:--કરડે, વજ તથા 
જાજો કલક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં આપવા, એટલે જાયતો કરે 
છે ( ૨૪ ) ઓકારી વગરે ઉષર:--હરડેન ચૂર્ણ મધત્ા આપતું; એટલે કફ, 
ગકતપિત્ત, શળ અને અતિસારનેો. નાય માય છે. (૬૫) અજીર્ણ ઉપરર--સરવારી. 
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હરડેનુ દળ અને સુંઠ એ સમભાગે લઇ! ચૂણું કરી ગોળમાં ઝલવી પાણીમાં પાવ , 
એથી કરી ઘણા દિવસનું અજણું દૂર ચાય છે અને ભૂખ લાગી અન્ત પાચન ચાય 
છે (૧૬) બદ્ધકોષ્ઠ એટ્લે શેોાચ (ઝાડો ) સાફ ન થતો હોય તે ઉષર:-- 
આળહરડ, મીંડીઆવળ, વરીઆળી અતે સચળ એનુ ચૂર્યુ ગરમ પાણી સાચે પાવુ 
(૧૭) નાના બાળડને રેચ થવા ઉપર --સુમ્વારી હરડે ઠડા પાષ્ણીસાં થસી 
ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાણીમા નાખી પાજુ (૧૮) ગરમીના ચાહા, ત્રણ 
ઇત્યાદિ ઉપચ્‌ --ત્રિકૂળા ( હરડે, બહેડા, આખળા ) લોહાની કઢાઇસાં બાળી 
રાખ કરો તે રખ મધમા ખગ્લ કરી ચોપડવી, એટલે વણુ જલદી ભગાઈ આવે 
છે (૧૯) સવ પ્રકારના પ્રસેહુ ઉપર---ત્રિક્ળાતુ ચૂણુ હળદ? અને સાકર 
નાખો આપવુ (૨૦) ચનેમેહ ઉપર:--ત્રિકળા અતે ગળાનો કાટો પાવો (૨૨) 
સુખ જલાબ --આળાહરડે, ડીંડુ કાટેસી ગલાબકળી અને મશીટીઆવળનુ સમભાગે 
ચૂર્ણ કરી શત્રે કોકરવરણુઃ (સહેજ ગરમ) પાણીમા પલાળી રાખી ત્રણુ માસા 
ગઆપવુ, એટલે સવારે જુલાબ થ૪ કોડામાની ગરમી વગેરે ટૂર થાય છે, (૨૧૩૩ 
ગમ'ડજૃદ્ધિ ઉપર ---ગાળહરડેનુ ચૃણું ગામૃતમાં અથવા એરડતેલમાં સવારે 
આપવુ, શ્મગર 1ત્રેપ્ઠા દૂલમાં આપવા (2૩) કાસ, “ધાગા ઉપર:--હરડે તથા 
બછેડાનુ ચૂણું મધમા આપનુ (૨૪) રાળ ઉપર --હરીતકીનુ ચૂણું ગોળ અને 
ઘીમા પાવુ (૨૫) મેદારોગ ઉપર:--તત્રિણળાનતો કાઢો મધ નાખી પાવે (૨૬) 
સવ નેત્રરોગ ઉપર --ત્રિશ્ળાંનો કારો કરી તેનાથી નેત્ર ધોવા અથવા ત્રિકળાનુ 
ચૂષખણું માત્રે મધ અને ઘીમા આપવુ, કેવા ત્રિક્ળા ઘસો રમાલેનામાં ચાર પાચ 
વાર અજન કરવુ, એટલે નેતાને વિજાર કદિ પણુ ચતો નથી અને દિ નિમ ળ 
રહે છે (૨૫૭) બસેળ વગેરે ઉપર --બાળ હરીતકી અતે રગતરાકિડાનો અર, 
લૉ ડીપીપરનુ ચૂર્ણ અને જ્વપખાર કિવા હીગ, બડલોષ્ુ અને સિ ધવ મેળવી પાવા 
તેથી બરોળ, ચરૃત તયા ચટ્મ દૂર ચાય છે (૨૮) જૃપણનઃ સોજા ઉપર -- 
ત્રિદ્ળાના કાહઢામાં ગોમૂત્ર નાખી પાવુ. (ર) ભગ'"દજ રોગ ઉપર:--ત્રિફળા 
ગ્યતે ખેરસાલનેઃ કારે! સએસનુ થી અને વાવડિંગનુ ચૃષ્યું નાખી પાવા. (૩૦) 
સલશ3જ૭્વિ થવા ઉપર:--ખાળહરીતકી એર ડતેલસા તળી સૂઝી કરવી અને તેમા 
તેટલીજ સચળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ પાણીમાં નાખી પાવી. (૩૨) બાળક્ને 
આચનેર (પારોગડ્‌? ધાય તે ઉપર --સુરવારી હરડે અને તજ ડડા પાણીસ! 
ઘસી શક્તિ અનુસાર પાનુ (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર --કગ્ડૅેદળ અને ગજ્પી પ૨ 
સમભ્રાગ લઈ ખા[રિક ભૂકી કરી, જેટલા તે ઓષધેઃ લીધેલા હોય તેટલે!” તેમા 
ગાળ મેળવી સોટી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી, તથા રોજ સાજ સવારે 
એક એક ગોળી આપતા જવુ એ થોગચી અગ્િનું દીપન થઈ કક તથા પિત્ત- 
વિઝ્ાર રમન થાય છે (૩૩) સ નિગત સજ્તિપાત (સાધે સાધે સોન્ને ગ્મને શઇી 
રારીરમાં વાયુની પીડા, નિરતર અગ પાક્યા જેવુ દુ ખે, નિદ્રાનાશના લક્ષણા 
યાય તે) ઉપર:--ત્રિશળાનો કાઢો મધ નાખો પાવા. (૩૪) નિફેળદે ચણ-પ્રમેહા- 
દિડ વિકાર ઉપર્‌.-હરડે, બહેડા અતે આમળા એ સવ સમભાગ લઇ ચૂર્ણું કરવુ , 
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એને ક્ફિળા કહે છે એ ત્રિફળા 'ખાવાયી પ્રમેહ, સાનને, વિષમનવર, કકે, પિત્ત અને કાઢ 
દૂર થાય છે તયા અસિ પ્રદી થાય છે સખા ત્રિફળા રસાયણું છે ઘી અને મધસા 
ત્રિકૂળા મેળવી ખાવાથી સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે (૩૫) પરસેવે ન ગ્ખાવવા 
ઉપર: --હરીતકી પાષ્યીમા વાટી શરીરે ચોળવી અને સ્નાન કરવુ એટલે પરેસેવો 
“વળશે નહિ. (3$) સર્જ પ્રકારના અસ્તકસળા ઉપર્‌ --ત્રિફળા, કરિયાતુ, હળદર, 
કડવા લોબડે અને ગળાનો કાઢો કરી તેસા ષણાશ ગોળ નાખી પાવો, એટલે 
ભ્રકાટિ, આખ, કાન, એ ડેકાષ્ય%ાની થળ તુરત બધ યાય છે, તથા ગયધાશીરી, 
સર્યાબત, શ'ખક, દતશ્ળ, રતાધળેા ગને નેત્રથળનો પણુ જ્યદીથી નાથ 
ચાય છે ( ૩૭ )» ગ્મ'તક સજ્નઞિયાત ઉપર પશ્યાદિ કાઢો --હરડે, અરડુસો, 
કાલસ્રા, દેવદાર, કડૂં, રાસ્ના, ગળા ગ્યને કોજકાળિ જનનો કાઢો ઉપદ્રવસહિત પુરુષને 
“ અતકન્ત્વર્થી” મુકત કરે છે (૩૮) ઉધરસ આવી લેદહી પડે તથા વિસર્ષ, 
શ્વાસ, ઉલઠી ઉપર:--હરીતકીનુ ચૂણું તેલ, થી કિવા મધમા આપવુ 
(૩૧) શીતજ્વર ઉપર:--હરીતકી અને પદ્રેજ્વનુ એક તોલો ચૂષું ગાળમા 
ખાવાથી તુરત શીતન્વરના નાશ કરશે (૪૦) ત્રિદોષ, આમાતિસાર, આનાહ, 
પવબ'ધ અને વિષુચિકા ઉપર:--હરડે, સુંઠ, નાગરમોથ અને ગોળ એ સમભાગ 
લઇ ગોળો કરી આપવી. (૪૧૨) આસવાત, અ'ડેબ્રજ્ધિ અને ગધસી ઉષર:-- 
એરડતેલમાં હરીતફી ખાવી. (૪૨) સોજો, પબેહ, નાડીત્રણ ગને ભગ'દર 
ઉપર:---સિકળાંતો કાઢો શેસતુ વી નાખી પાવે (૪૩) અ'તવિદ્રધિ ઉપર -- 
હરડ, સિધવ તયા ધાવરીના ફૂલન ચૂ્સુ મધ ગ્ખતે ઘીમા આપવુ (૪૪? 
અજીણુ, ઝુદમ, વાત. ઉદર, ઇત્યાદિ સર્વ રોગ ઉપર --લી ગુના રસમાં સિ ધવ 
-મધતે સચળ નાખી તેમાં બાળજરડે પલાળી રાખવી અને તે સુક્રાયા પછી સેવન 
કરવી. (૪૫) કુલુ, છારી, આંખો આવવી ઇત્યાદિ નેત્રરોગ ઉપષર:--સરવારી 
હરડે અને સાકર એ પાષ્યરીયા ધસી આખામાં આજવા. (૪૬) સાખી-ભમરી 
વગેરેના ૬“શા ઉપર---રાફ્ડાની માટી તથા ત્રિકૂળાના ગોામૂત્રમાં લેપ કરવો. 

૬૨૨. હરષણસુરી:--આ ઝાડ નાના અને જમીન ઉપર ગસરેલા હેઈય છે 
એના પાદડા ક્ચત્રાદાર હોાર્ઈ બારિક હોય છે આ ઝાડ હરણને શ્રષ્સા સારા લાગે 
છે, માટે આ ઝાડને “ હરણુસુરી ” નામ આપેલુ છે હરણુસુરી એ પોષ્ટિક છે 
ઉપચોગ:--( ૨ » ધાતુક્ષર ઉષર:--હરણુસરીના ઝાડનું વસ્ત્રગાળ ચૂચ્યું કરી 
તે પા તોલો, પાશેર દૂધ અને બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરોજ સવારમાં હ 
દિવસ સુધી પાવુ ( ૨ 3 પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ પુષ્ટતા આવવા 
ઉપર:--હરશુસરી દૂધમાં વારી સાકર નાખી ૧૪ દિવસ સધી પાવી. 

૨ર. હરતોા:--સ૦ તિનિસ સન તિવસ. હિન તિરિચ્ક, તિનસુના 
અમ ૦ તિલિશ. કન્‍ તિનિશ. લાન યુજ્તનિમાં ડાલબજિયા ઓઇડિસ્‌ 

હરમાના ઝાડ મોટા થાય છે એનુ લાકડુ ઈમારતના ઉપયોગમાં આવે છે 
હરમ એ તુરા છે. કફ, રક્તપિત્ત, મેદ, કોઢ, પ્રસેઠ, દાહ, તણુ, પડ તથ 
મૃસિનાો નાશ કરે છે, એને “ મિણાહરમે ” પણુ કહે છે 


૫૪૮ અય ભિષક્‌. 


ટૃ૧૩ હળદર:--મવ બગ ઉરિદ્રા મન હળદ હિન દરદી. ૩૦ અસ્પણુ 
1૬ પાસુપુ તાન મચલ, કાચની તુ૦ મજ્લડાઈ સલા૦ મત્નલ. ફાન જર્દચાબ. 
ખ૦ ઉરૂમુસ્સુકૂમ ૬૦ ટ2મેઃ્કિ લાન કગ્ક્યુમાલે!મા 

હળદરનઃ ઝાડ કૅડ સુધી વધે છે એ ક્દળીના ઝાડ જેવા હોય છે એના. 
પાન કદળી જેવા અને તેટલા” પહાળા જોય છે એને જમીનમાં આદાની પેઠેજ 
આને છે અને કાઢે છે હળદમ્ના ગાડીઆને। રગ પીળા હોય છે એના પાદડાને. 
કળદરના જેવોજ વાસ આવ છે હળદરનો રસોઈ, ગાક વગેરેમાં તયા બીન્ન 
પુષ્કછા પ્રયોગોમાં ઉપચોાગ ચાય છે હળદરના ગાગથી પદાર્યને સારા ર્ગ અને 
“વાદ આવે છે હળદરના અગે લોહી શુદ્ધ કમ્વાનો ગુણુ છે પડવાથી અથવા 
મીજી રીતે વાગેલા શરીરના જાગપર હળદર ચાપડવામાં આવછે હળદરનું ચ દન 
#્વાના 2વા કરે છે અને તેમાથી કંકુ પણુ ચાય છે, એવા એના અનેક ઉપ- 
આગ ચાય છે હુળાદર્‌"---તીખી, કડવી, ઉષ્મુ, દેહના વષ્યું કરનારી, સ્એ ને. 
પ્રેય, રક્ષ તયા ગાધન છે અને ક્ક્‌, વાયુ, રકતદોવ, કાઢ, પ્રમેહ, કડૂ ત્રણુ, 
વગ્રાષ, સાનને, પાડુરાગ, વિષ, ફમિ, પીનસ, અરાચે, પિત્ત તથા ગઅપચાનો નારા 
#ર છે *કપૂરી હળદર*--શીતલ, ન્વાતલ, મધુર, કડવી, સ્વાદુ તથા ૬ખ્ય છે, 
ખને પિત્ત તથા મર્વા પ્રડાગ્ની ખરજનેોા નાશ કરે છે રાન હજાદર:--તીખી, 
મધુર, ર્ચિકર, કડવી તથા અગિદીપડ છે, અને કાઢ, વાયુ, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, 
વેપ, ઉચકી, શાસ તથા કાસના નાશ કરે છે ઉપચાગ -( ૨૧ ) ઉધરસ ઉપર - 
ઝુલવાની વખતે હળદર શેકી તે ચાવાં ખખાવી (૨) “લીષદ્ટ (પગ ક્રિ વા હાથ મોટા 
થાય તે ) રોગ ઉપર્‌.--હળદગ્ન ચૂર્ણ અને ગોળ ગોમૃત્રમા મેળવી પાવા, એટલે 
એક વર્ષનો લીપદ હરો તોપણુ તે દૂર થઇ ખસ અને કોઢના તાશ કરે છે (૩) 
મૂળબ્યાધિ ઉપજ --હળદઃ તુવેરની દાળમાં બાડી ૭ાયડે સુકવવી, પછી ગાયના. 
લીમા ધસી મૂળી ઉપર્‌ લેપ કરવા, એટ્લે મૂળી નરમ પડી સણુકા તાબડતોબ અ ધ 
ધાય છે ( ૪ ) સર્ષ પ્રકારના નેત્રરોગ તથા ગઅહીરા ઉપર:--ઉપલા 
માઠીઆ પાણીમાં ધસી દિવસમા બે વાર સર્યાસ્ત પહેલા અ”્ન કરનુ, એટલે 
ઝામર, ધોળાં ફૂલ અને ર્તાશનો નાર ચાય છે ( ષ ) સ્તનરોગ ઉપર:-- 
કળીદર્‌ અને લોધર પાણીમા ધસી સ્તન ઉપર લેપ કરવો થવા હળદર તથા 
કુવેરના મૂછ પાણીમાં બસી લેપ કરવા ( ૬ ) આંખનેઃ ભાગ લાલ થઈ 
ખજાતરા થાય તે ઉપર:--હળદર, ફટકડી અને આમલીના પાદડા સમભ્રાગ વારી 
તેની પોટલી કરવી અને ગરમ કરી તેનાથી આખા રોકવી પછી આખઆખનતી ગાસ- 
પામ ઘળદર અને જૂટકડીનાો લેપ કરવો ( ૭ ) મૂળવ્યાધિ ઉપરડ--હળદર. 
શેકી તેની ભૂજી કુવેરના ગર્ભમાં મેળવી તે ૭ દિવસ ખાવુ ( ૮ )ે બાળકન 
સસણી રોગ ઉપર --ગોમૂત્ર એક ખે વાર ગાળી તેમાં હળદર નાખી તે પાવુ .. 
( હ ) સળજોક્મ ગને ઉબરસ ઉપર:--ગરમ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂયુ' નાષ્ખી 
પાવું ( ૧૦ )ે સસણી રોગ ઉપર?--હળદર અને ગારોચન પાનના રસ્સા 

* સક સાલિમામજ કપરી કળદમ્ને આબા હળદર સાને છે 
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પાવુ ( ૧૨ ) સ્વરશેદ 3પર --રાત્રે કટેલા દૂધમાં ચપટી હળદર નાખી પાવુ. 
( ૨૨ ») વિષમેહ૯ ઉષપર.--હળદર અને દારહળદરનો કાઢો પાવા (૧૩ ) 
મૂચ્છા ઉપર્‌ --હળદર અતે સાકર પાણીમાં નાખી પાવા. ( ૧૪ )ે પથરી 
ઉપર્‌ --અલજમા હળદર અને ગાળ નાખી તે પાવા ( જપ » ક્ફેરોગ ઉપર:-- 
ગોામગથા હળદર નાપખ્ખી પાવી ( ૧૬ ) નેત્રરોગ ઉપર --ખકરીના સાખષ્યુમા 
હળદરનો ગાડીએ ધસી એક સળીની અણીવડે તે અડદ જેટલુ નાકની પાસેના 
આખના ખુણામાં નાખવુ ( ૧૭ ) નાના બઆળકને કાઢા આવે ( ગળુ 
પ૩ ) તે ઉપર્‌.--ડડા પાણીમાં હળદગ્નો ગાડીએ! ઘસી માખ્મષણુ સેળાવવુ ગને 
તે સિત્રણુ ખન્ને ખુષ્ણા ઉપર, અને ગળાની નીચે પીડના હાડકા ઉપર તયા બન્ને 
કાન આગળના ગાલફ્‌રા ઉપર ચોળવાથી કાટા બહાર આવે છે અને વિષઠાર કમી 
ચાય છે. એ રીતે દરરોજ ખે વખત ૩ દિવસ કરવુ ( ૧૮ » વીછીના વિષ 
ઉપષર:--હળદરની ભૂઝી અગારાપર નાખી ૬રાસ્થાને ધણી કરવી અતે ચલમમા 
નાખી તમાકુ ગ્રમાણુ ધણી પીવી. ( ૨૯ » દુજ્લ જ્વર ઉપર:--હળદર, હરડે 
અતે જવખારનુ ચૂણું' ગરમ પાણીમાં નાખી પાનુ ( ૨૦ )ે કમળી ઉપર:-- 
“જળીદરનુ ચૃષ્ું ૧ તાલે અને દહી ૪ તોલા સવારે સવન કરવુ ( ૧૨ » 
પર્સામા બડે બ'ધાઇઈઇ જય તે ઉપર્‌:--બકરીના મૃઝમા હળદર નાખી પાવી 
( રર ઝે વાળા ઉપર:--પુસ્ષના મૂઝમાં હળદર વાટી લેપ કરવો 

૬૧૪. હુ સરાજ.--સ ૦ હસપાદી, હઉસપદી, કીટમાતા, 4ત્રેપાદિકા ફિ ૦ 
હસપાદી. સ૦ લાલહ લાન્નળુ બ૦ ગોયાલેલતા ક૦ નવિલડી તાન રીરૂષ્પાદી. 
કૂા।૦ પરસ્યાઉચાન. અવ ચાર્લજન, શાર્લઅર્દ ૬૦ મેડનહેઅર. લાન એડી- 
ટસઢ્યુન્યુલેટમ્‌ 

રાતી રીસામણીના ઝાડને હુ સપારી કે હ'સર્‌ાજ ડહે છે. હ'સરપ્જ -- 
તીખુ, ઉષ્યુ તથા રસાયન છે; અને વિષદોષ, ભૂતબાધા, ભમ તચા અપસ્મારનો 
નાશ કરે છે ઉપયાગ:---વીછીસા વિષ ઉપર --હસરાજના મૂળ રવિવારે સવારે 
માઢી તે મ્હોડામાં રાપખમવા તથા મનમાં છુક સારવી 

૬૧૫. હાડસ'“ધીં.--( સત સધિની. મન હાડમોડી. ) ગ્કે ઝાડ વાદાની 
પેઠે ચાય છે એ 'ખરસાણીની પેટે કાડયુક્ત હાઈ લીલી હોમ છે ભને દરથી પખર- 
સાણીના જેવી દેષ્ષાય છે બખ્બએે આગળ ઉપર એને ચપરી ડીરીએ હોય છે એને! 
પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે. કોક્ણુમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે એને મરી જેવડા 
અને રગે મે.તી જેવા ગાળ મૂળા આવેછે એ કળ મીદા લાગે છે બાળકા એ ફળ 
ષા પ્રેસથી ખાય છે એતે પાદડા સઝુળગા -આવતા નથી. લામના ઝાડ ઉપરની 
હાડસધી વધારે સુખુવાળી છે ઉપયાગ --(૧ ઝે અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌.--હાડ- 
સધી લાવી લગાર કચરી ભાંગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી, એટલે જાંગૅલું 
હાડકુ સાર્‌ થાય છે, અમવા હાડસવી તથા રગતરોાહિડાની ખાલ કચરી હાડકા 
પર બાંધવી. ટોરાને પણુ આજ ઉપચાર કરવો તથા તેઓને ચારાત્રાં હાડસ ધી 
ખ્વરાવવી. (૨૦) વાળા ઉપર.--હાડસધી બારિક કચરી તતા પારો 


પપ૦ટ ગ્માયશિષફ. 











બાધવા (૩ ) સધિવાત ઉપર્‌:--હાડસધી, સુઠ, મરી, લીડીપીપર, પીપળી- 
મળ, હરડે, બહેડા, આમળા અને તજને કાઢો પાવો, એટલે સધિવાત તુરત 
દૂર યાય છે 

૬૨૬. હાડસ્ાખળ.--( સ૦ અસ્થિસહારી મન હાડસધી, ત્રિધારી કાડ- 
વલ હિક છારમિગાર. ) હાડસાખળના “ ગ્[થિમાન, અસ્થિસહારી, જરાગી, 
અસ્થિર ખલાલિકા, અગ્થિસ હાર્ક, અસ્થિસ ધાનજનની, અસ્મિસ।ંધ, વભ્નવટ્લરી”* 
એવા સસકૃત ભાષામા નામો છે 

આ વેલાને! વિગ્તાર ઘણા થામ છે. એના વેલાની ન્નડાઇ ચોધધારી કાડવેલ 
કરતા વધારે હાય છે [નિબ ટપ્રકારાકાર “ તિધારી કાડવેલ ” નેજ હાડસા'ખળ કહે 
છે એ વલાતો કાય કુડામાં વાવી તે વલેદ ઝાડ ઉપર્‌ ચડાવવાથી તેનો વિસ્તાર 
બહુ મોટા ચાય છે થાષ્યાસા આ વલા થણે ઠેકાણુ વાવેલા નજરે 'પપડે છે આવા 
વિલક્ષણુ પ્રભાવનો તેલા વાવવાની રીત પહેલાના લોકમા ઘણી હતી, પરતુ હમ- 
જુ।ાના કાળમા પરદેશી વિધાના પ્રસાર્વડે એ રિવાજનેદ નારા થઈ, એવી વિલક્ષણ 
વનસ્પતિને બદલે નિર્યક વિલાયતી ઝાડની માત્ર ઉપાસના કરવામા લે[કોનું લક્ષ 
ધષ્ વધી ગયુ છે, એ કાલમાહાત્મ્યજ કહેવુ જોઇગ હાડસાખળા --લધુ સારક, 
રક્ષ, અત્વિદીષક, ઉષ્ણુ, મધુર તથા ગ્અસ્થિસ ધાનકારક છે, અતે રૃમિ, અર્શ, 
વાત તયા કફનો નાશ કરનારી છે ઉપચોાગ --(૧ ) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--- 
હાડસાખળ ખાડી ત્રણુ દિવસ ભાગેલા હાડકા ઉપર્‌ બાધવી. ત્રિધારી કાડવેલ ન 
મળે તા ચાધારી કાડવલ લેવી ટારાને માટે પણુ એજ ઉપાય કરવો (૨) સવ 
વાતરોગ ઉપર.--હાડસાખળની ઉપલી છાલ કાઢી તનુ ચૂ કરી ત્મડદની દાળનદ 
લોટમાં મેળવી તલના તેલમા તેના વડા કરી ખાવા, એટલે વાતરાગનો નાશ ચાય છે. 

૬૨૭. હારા --(સ૦ વિકટક અન હાણી હિટ હશીશ્યા ૩૦ સોલગુ ) 
ગે ઝાડ ધણુ મોટુ યતુ નથી ગના પાદડા ચાર આગળ પહોળા હોછ લાખા 
હોમ છે. એને ખોર જ્વડા ફળ આવે છે એ કળને પુષ્કળ સુખા હોય છે એએ 
ઝાડ કેકસુસાં અને ખીન્ટે ઠેકાણે પણુ પુષ્કળ થાય છે એના મૂળસા પીળા રગ હોય 
છે તે પીળા રગમા વર્ન રગે છે એને “હરીયા? 'હશી? પષ્યુ કહે છે મહા- 
રાજી જાષામાં એને કાઈ ' ખારતોડી ' એટલે ખારમુખી કહે છે હારાજક્ષ:--- 
તુર, તીખું, રૂક્ષ, ર્ચિગપ્રદ, અગ્તિદીપક તથા વસ્ત્રરજ્ન હોઇ કફન નશ્ષક છે. 
ઉપયોગ -(૧) વ્રણ પાડવા ઉપર.-હાસાના ફળને! લેપ કરવો એટલે વ્રષુ પાજી 
ફૂટેછે (૨) ત્રણ બેસી જવા ઉપર -વષ્યુની ગાડ ઉપર હાશાના ડુમળા પાદડા 
ખારિક વાગી અધો આંગળ નનડાઇનો લેપ કરવો, અને તે ઉપર વારવાર ભીનુ 
કપડુ ફેરવતા જ્વુ એટલે ગાઠ ખેસે છે (૩ ) ગ્રમેહ્ુ ( પરમા ) ઉપર:--- 
'ાશાના મૂછી અથવા લાકડુ રાત્રે પલાળી સપખ્)ી સવારે ગાળી તેમા જીર્‌ અને. 
સાકર નાપ્ખી છ દિવસ પાવું એટલે ગપ્રમેઠ બધ થાય છે 

૬૧૮. હિવર્--સ૦ અરિમેદ. મન હિટ હીવર-ગધી. ૩૦ કરચ વેલુ, ખ્યા- 
લદગીડ, કરિન્નલી તાક પિક્કારૂ્વેલ. સલાન ખેલ ૦ લાટ ગઅકેસિય્રફારનેસિયાના- 


ભાગ ૧ લેર-્વતેમ્ધબી ગુણા ૯૨ પપષજ 





અ ઝેક ખેસનીજ' “નત છે એના ઝાડ ધણા” એેદટા યાય છે એને કાટા 
હાય છે ખેરના ઝાડના જેવાજ એના પાદડા હોય છે એનુ લાકડુ પમારતના 
ફામમા સાધારણ રીતે ઉપષોગી યાય છે હિવગ્ના ઝાડની છાલ તુરી હોય છે. 
હિવર્ની છાલનો પણુ કાથો કરે છે એને “ ગધિ હિવર ” પણુ ક્હે છે હિવર:-- 
તીખો, ઉષ્ણુ, કડવા, તુરેો, તીછ્લ્સુ, ખાટા તયા રક્ષ છે, અને રેસિ, કફ, સુખખરાગ, ૬ ત- 
રાગ, રક્તદોષ, ગ્રમેહ, કડ , સદ, વિસર્પ, વિષ, બસ્તિરોગ, જ્વર, કાહ, ઉન્સાદ, 
પિચાચખાધા, ત્રણુ, દાહ અનને આજમાનવાયુતો નાશ કરે છે. એના રેળ:--કડવા, 
સધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે, સ્વને કફ તથા વાયુનો નારા કરે છે ઉપચાગ:--- 
પેટપીડ ઉપર:--4હેવરાની છાલના રસ પાવો. 

દૃ૧૯. હ્‌ીંગ:--સ૦ બન હિગુ. મ૦ હિ ૦ હીંગ. ૦ હિંગલદ. ઈગીન. તેન 
ઇગઝુવા તાન પોરેગાય તુ૦ ઉચુ મલા૦ પેરૂકાય ફરા૦ દખતે, અગુઝ ખાલીમ 
ગ્મ૦ હિલતી-ત-સ ઇ/૦ આસ્સાફેટિડા લાન ફેરૂલાનાચે કસ 

હીંગના ઝાડ હિરાત, ખોર્‌ાસન અને બલ્ખ એ ગ્રાતોશશાં થાય છે- 
એના પાદડાથી કદને (મૂળને ) ટાચા મારી જે દૂધ (રસ) કાટવામાં આવે છે 
તેને હીંગ કહે છે ઉપર કલા એ પ્રાતોમાથી તે પ“જાબસમાં તથા સુ'બદખદ 
આવે છે. હીંગને! આ દેશમા સમાતિરાય ખપ થાય છે, એને આપષ્યા દેશમા 
“ વઘારણી ” પણુ કહે છે હીંગ એ અનેક રાગની નાશક છે કઝહી'ગડ:-- 
તીખી, હદ, ઉખ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રકતદૂષક, કડવી, પઃચક, ર્‌ચિકર, તીટ્સ્યુ, 
અમેદીપક તથા સ્નિગ્ધ છે, અને મલસ્ત ભ, આનાહ, આજ"માન, ચળ, ચુલ્સ, 
અજી, ઉદર, દમ, ઉષરસ, કૃમિ, કફ, વાયુ તથા હહદ્દોગતા નાશ ઢરે છે. 
ઉપચાગ:--(૨ ) અજાણ અને વાયુના ગાળા ઉપર:--હોગતી ચણા 
જેવડી ગાળા કરી ગળાવવી. (૨) જનાવરની ચારીમાં કીડમ પડે છે તે. 
ઉષર:--ચાદીમાં હીગ કરવી. (૩ » ગ્મપસ્સાર ઉપર --વબીં, સિધવ અને 
ટોગ ઝેકેક તોલો લઇ બાર તોલા ગોમૂત્રમાં નાખી બાફ્વુ અને મૂત્ર બળી ન્નય. 
એટલે વી સિદ્ધ થયુ એમ સમજવુ તે ઘી રોગીની પ્રકૃતિ *નેઇને પાવુ- ( ૪ ઝે 
ઉચકી ( હેડકી ) ઉપર:--ધમાડી રહિત અગારા ઉપર હિંગ અને અડલ્તુ 
ચૃષ્યુ નાખી તેની ધમાડી મ્હોમા લેવી, (પ) અફ્ટીણ ઉપર ઉતાર --હીંગ 
પાણીમા અથવા છાશમાં મેળવી પાવી. ($) પેટમાં રાળ થતુ” હે।ય તે ઉપર -- 
વાડાના અથવા ઘેટાના લોંડાના રસ ૬ માસા કાઢી તેમાં ૧ માસો હીગ નાખી. 
તે રસ પાવો. (૭) પેટસા શળ આવતુ" જાય તે ઉપર.--હોગ માસા 
ત્રણ, કાણ માસા ત્રષ્યૂ, વાવડિંગ માસા ત્રભુ, એ સર્વ એકત્ર કરી ખે તોલા ગરમ. 
પાણીઆ નાખી પાવું. ચાથીઓ તાવ ઉપર:--હીંગ અને જુનુ' થી એક 
કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમા નાખવુ ( ઉ 9 "ખાપરા ઉપર:---અધો શત 
ડીંગ દહીં મા મેળવી ખપરા પર ચોળવી- (૧૦ ) ગજર્ણાદિક ઉપર---- 
હી'ગાણક ચજ:--સુંડ, મરી, લી ડીપીંપર, અજમો, સિધવ, જ્ર, શહાછરં 


ક સ'સ્મુત વવકમથોાઓખાં હીગને વાપરતા પહેલા રોકવાનું કહેલ છે. 


પષર આચિયક્‌. 
,-2__ર-૦તાા.પાાાનાજીનલજામ્તામકમાણવાણનાગનનસાનનસારગામ૦,.તાાાઝાાાતતઝાસાાઇકનનન્્નકક 

અને શકલી વોગ એ સમભાગ લઇ તેનુ ચૂણું કરવુ અને તે ચોગણા ઘીમા આચર 
ભોજન સમચે વી ભાત સાથે ખાવુ, એટલે અજુ , અસિમાધ, કાલરા, પાકુ, 
અમ અત ગુલ્મને નાશ થાય છે (૨૨) પ્રસૂતાનઃ ચકર અતે રાજા ઉપર:-- 
હીમ શકા ઘીમા મેળવી ખવરાવવી (૧૨ ) વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
હીગ અ.કડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવા (૧૩ ) ત્રણ સ'બ'ધી ડીડા ટૂર 
ધવા થાટ:--ડીંગ અને ક્ડવા લીખડાના પાદડા વાટી લેપ કગ્વો (૨૪) 
પટકી (કાલજા ) ઉપર --શૅકેલી ટીંગ, કપૂર અને આબાતા ગોટલીમાનુ 
સગજ સમભાગ લઇ »દાનાના રસમા એકત્ર ખરલ કરી ગોળાગ્મા વાળા સુકવવી 
એકક કલાકને અતરે ગકેક ગાળી ચાવી ખાવી, અથવા હોગ અધો ભાગ, 
અરીણુ ૧ ભાગ, સરચાની વરતગાળ ભૂકી ૧ ભાગ, એ જણુસો એકત્ર કરી તેની 
ટુદાનાના રસમા વાલ વાલની ગોળીઓ કરવી ઝાડા થવાતા આરભ ચયા પછી 
દરક વખતે એક એક ગોળી ઘડી ધડીના ન્બતરે આપવી પાચની અદર અને એક 
વષની ઉપરના ખાળકને દરેક વખતે અધી અધા ગોળી આપવી ( ૨૧૫ ) 
“આવાશારા ઉપર.--ટીગનું પાણી કરી નાકમાં નાખવુ (૨૬ ) ડણ નાદ 
( બહુરાપણા ) ઉપર્‌.--હીગ, ચીગ્ક્ળ અને સુડ એ સરસીઆમા નાખી કઢવી 
અન તં કાનમા પાડવુ ( ૧૭ )» વાળા ઉપર --ડોગનુ ચૂષું ૪ માસા પાસેર 
હલાંસમા નાખી ૩ દિવસ ખાવુ (૧૮) મૂત્રમૃચ્છ્રાદિ મૂત્રરાગ ગમને રઝ 
રોગ ઉપર--કીગ રોકેલી અને એલચોદ્ેડાનુ ચૃષગું ૧ ગુન્નભાર દૂધ-વીમા 
ખવરાવવુ (૧૯ ) શરજથીવ'ડ કાનના હાંક બઠા ( ઢાક પડી) હે।ય તે ઉપર:;-- 
ઉત્તમ હોગ રમા વાટી કાનમા ધાલી રાખવી. ( ૨૦ ») પરિણામ શૂળી ઉપર્‌ -- 
હોગ, |સધવ અને જીરાનું ચૂણું મંષ અને ઘીમા નાખી આપ્રવુ (૨૧૬ 9 
દાદ દુખતી હોય તો! અને દાંતસાંના કીડા ઉપર્‌*--રોક્લી હીગ દાઢ 
નીચ રાખવી ( ૨૨ ) વછનાગના વિષ ઉપષર્‌:--ગાયના ઘીમા ૪ ગુન્ન રીંગ 
“"ખ્વરાવવી 


૬-૦ છુર્‌ા:--(સ૦ તીક્ષણુદુગ્ધા ) હુરાના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એના 
પાદડા રદેદ્રન્વના પાદડા જેવા યાય છે એ પાદડાના ડીટા લાખા હોઈ રાતા 
હોય છે આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીદ્્ણુ છે આઆ ઝાડનું લાકડુ ધોળા રગનુ અને 
નરમ હેય છે એ ઝાડ કેપ્ક્ણ પ્રાંતઓા પુષ્કળ ચાય છે છુરાના દૂધથી આખને 
ન્ન થાય છે એ ઉપર ઉતાર દહીંતી આશ આખ ઉપર સાખવી એટલે પ્રન્ન 
ચરો નહિ. ઉપચોાગ*--(૧) સપ*દ'રા ઉપર:--હુરાનો રસ પારોર કાઢી તેમા ૭ 
મરી વાટી તે પાવો, કિવા હુરાની છાલ અમ્ઠાના પાણીમાં ઘસી પાવી (૨) 
ઘાણસના વિષ ઉપર --હુરાતો રસ પાવો, કિવા ગુદની છાલ, ફ્ળ તથા અબા- 
ડાની છાલ સમભાગે લઇ પાણી છારી ખારિક વારી રસ કાઢનો ગ્યને તેમા હુગની 
છાલ ઘસી શક્તિનુસાર મને વિષનુ ન્નેર્‌ હોય તે પ્રમાણે એે ત્રણુ વાર તે 
ગાંષધ આપવુ (૩) વીંછીના ૬'શ ઉપર --હુરાની સળીઓની અણીએ તોડી 
તેનુ ડૂધ દશ ઉપર લ્ઞગાડગુ (૪) નળા ઉપર --હરાની ડુખા અને વડની વડ- 


“ર 


ભાગ ૧ લે।-તગનોષધો ગણાદ૨2. પષર 


વાઈછએના અ કુર કેળના પાદડામાં ખાધી મદ અસિમા શેકી તેતો અ ગર્સ ચાવી 
ગળી જવા. ( પ ) રેચ:--હુરાન દૂધ ચણોડીભાર ચણુદના લે!દટમાં ઘાલી તે 
લોટની ગોળી કરી આપવી ઉતા? ઘી અને ભાત તયા ઘણો રેચ ચાય 
તો ધી પાનુ. (ટ) રતવા ઉપર --હરાના લાકડાની રાખ અતે ડળીચૂનેો પાણીમા 
એકત્ર કરી. ચોપપડવા અને તે ઉપર ગાળ નાખી ચોળવો, એટ્લે લેપ ખેસરે 
અને રતવા દૂર થમે. (૭) ઉ“દરના વિષ ઉપર્‌ --હરાની સળીઓ તેનાન# 
દૂધમઃ વારી દશ ઉપર લેપ કરવેદ 


4૨૧. હેદ.--સ૦ શાગાટ મ૦ સાગસાહોાડા, હૈૅદી. હિન સહોડા સ બ ૦ 
શ્યાઓડા કબ આપોઢમરનુ 


હેદના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે કોક્ણ પ્રાતમાં એ ઝાડ ધણુ! થાય છે 
અ ઝાડના પાદડા મોટા હાઇ તે ગોળ અને અણીદાર હોય છે એ ઝાડતુ લાકડુ 
ઇમારતના કામમા ઉપચે।ગી છે આ લાકડા ઉપર લાખનો રગ ધષ્ય ચાય છે 
“આ ઝાડ માગના એક પ્રકારતા ભેદ છે એના પાદડાંના રસથી જુલાબ ચાય છે 
હેટ --ડડવી, ઉષ્યૂ, પિત્તલ નને વાચુનાયક છે હૅદનુ ઝાડ:--પિત્તકારક, 
ઉષ્ણુ, ઝડનુ મતે વાતનારાક છે ઉપચાગ -(૧) ઉ દરના વિષ ઉપર:-છેદના અકુરતે 
રમ ૪ પૈસાભાર અને ઘી બે પૈસાભા2 એકત્ર ફરી ૭ દિવસ આપવુ પય્ય કળથીની રાબ 
મતે અલણી ભાત (૨) હોરના ક્ષતમાંના કીડા મારવા ઉપર”-હેદના તોરા અને 
ચાડેર્વાના તોરા એકત્ર "ખાડી રમ કાઢવો અને તે રસ ક્ષતમાં ભરવો, તથા 
કુચા રહે તે ક્ષત ઉપર ખાધવા (૩) ભાર; યરૃત્‌ ગમને ખરોળ ઉપર્‌.--ગાળ 
ખાઇને તે ઉપર હૅદના પાદડાને! ચસ પીવો અને ૩ દિવસ પગ ઉંચા કરી શં'ખવા 
“ઓષધ લાગે તો ઉતાર નાચષ્ણાની ખીચડી કરી '"ખાની કિવા થી પીવુ (૪ ) 
નળાવાચુ અને શેફેાદર્‌ ઉપર:--હેદના પાદડાનેો રસ ચાર જૈસાભાર લઇ 
સરીની ભૂકી નાખી પાતો ઉલરી ચાય તો સોઉપારી "ખવડાવવી. ઉતાર ઘી અને 
ભાત (પ) કમળી ઉપર:--હેદના અકરાતેો રસ ગામના દૂધમાં રાક્તિઅનુસાર 
“૧ તોલાથી ર તોલા સધી પાવો, એથી તુરત ગણુ આવે છે (૬) આધાશીશી 
ઉપર --હેૅદના ખોરોનોા રસ નાકે સુબવા. (૭) વાળા ઉપર્‌:--હેદના તોરા 
વારી ચાપડવા અનેં બે દિવસ છોડવા નહિ. 


4૨૨. હેળુ':-આ એક જગલી ઝાડ છે તે સુમારે રપ હાથ ઉચુ હોઇ તેતો 
વિસ્તાર આદ દશ હાય હોય છે એના પાદડા ઇદ્રિજવના ઝાડનાં પાદડા કરતા નાના હેમ 
કે એને સુમારે ન્નમફળ જેવડા ફળા ગ્યાવ છે. એ કળને મરાડીમાં “અળાવે” કરુ 
છે એતુ ચાક ષષણુ કરે છે એ શાક કાઈક લીલા કેળા જેવુ સ્વાદે લાગે છે. 
એ ફળી ઉત્પન્ન થવાનો વખત જેડ માસની આખરે આવે છે ગરીબ લોક એક 
એ દદવસ ગએ ભાજી ઉપરજ કાઢે છે ઉપચાગ --(૧) વેળ; બદ, વગેરે પક- 
વવા ઉંપર:---હેળુના લીલા પાદડા લાવી થોડા પાણીમાં વસળ આવે ત્યાસુધી 
ખાક્વા. પક્કી ખારીક વાટી તેની ચપઃી થેપલી કરી બદ ઉપર મૂજી તે છૂપર્‌ 


પષ૪ આવચભિષડ્‌. 





બબ્બે ટીપા ઠડુ પાણી નાખતા રહેવુ (ર) બાળડના ઉયાંટીયા ઉષર:-- 
હેળના પાકા ફળ ખવરાવવા (૩) કૉલેરા ઉપર.--હેછના બિયા મધમાં ધસી 
પાવા અથવા હેળના મળ પાહળીમાં ધસી પાવ! (૪) દસ અને ઉધરસ ઉષર્‌-- 
હેળીના પાદડા ચલમમાં નાખી પાવા (પ) આખમાંનાં કુલાં વગેરે જવા 
સાટે.---રેળના નિયા ધસી અજન કગ્વુ 


વનોાષધી ગુણાદર્શ સમાસ. 


-મામ ૨ ઝો. 
સુથોય વેવ. 


૧... 


૩૫ત્તારેળ શમનમપગારેળ' વતેપનમ્‌ ।। 
ળ્યં વિશાય સફેપ્ઃ કુચોસ્સંશમનાજિયાય ।। 


(દારી સાસિલાવાન ) 
૧--અજીણે. 


કારૃણુ --ષણુ પાણી પીવુ, અકાળે જોજ્ન કરવુ, મલમૂઝાદિકનાો ગવરોધ 
કરવા, નિદ્રાના નિયમ ન હાવો, થોડુ કિવા ઘણુ ખાવુ અને અપડવ, જડ, 
શુષ્ક, ડડુ, કેશ વગેરે પદાર્ય મળેલુ, નજર પડેલુ, ન્યશુહ્, ન ગમતું અથવા 
વાશી ઈત્યાદિ અનન્‍્નાદિડ્નું સૅવન કરવુ , ભૂખ્મ લાગેલી હોય તે વેળા ન જ્યવુ, 
ઇચાદિ કારણાએ અ્જ્ણું રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે એના સાધારણ લક્ષણુપ:--- 
થળ, પેટનું ફૂલનું , ઓડકાર, બેચેની, ગમનેક પ્રકારની વાયુતી વેદના, જ્વર, મલ 
તથા વાયુનો અવજભ વગેરે ઉપચારૂૂ:--(૧) કાઇ પણુ ઓષધ આપવા પહેલાં 
વમન અને રચન આપવુ, લાથષ્ણુ ડ3ાવવી અતે દીગાજુક ચૂર્ણુ આપવુ (૨) 
પાકેલા અનનસના ઝીષ્ય1ા ઝીષ્ય%। ક્ડકા કરી, તેમા મરી શ્યને સિધવની ભૂકી 
નાખી તે આપવુ (૩) લીખુની કાડ કરી તેની બન્ને ફાડેમાં સચળ, સુંઠ શને 
માડી હીગ ભરી અગારા ઉપર મૂકગુ અતે સાર્‌ પાકુ યાય એટલે નીચે ઉતારી 
લગાર ઠંડુ થાય એટલે ચૂસી જનુ (૪) લીંડીપીપર, સિધવ, ખાળહરડે અને 
સનુ ચૂણું ગરમ પાણીમાં આપતુ (૫) ચણાનો ક્ષાર છાશમા, પાણીમાં કિવા 
સાકરમાં નાખી આપવો. (૬) સઠ ને ગોળ અથવા સુઠ ને સાકર ગ્યાપવી (૭) 
ભોન્ન્ન પહેલા ચદાના ગસમાં લીઅુનો રસ અને સિષવ નાખી તે પ્રાશન” 


* સસુક લવણાદિ ચર્ણ--સઝુદરલવષુ, સચળ, સીધાલણુ, જવખાર, 
અજમો, અજમોદ, હરડેદળ, લૉ ડીપીપર, સુંઠ, હીગ અતે વાવડીંગ એ ૧૧ ચીજને 
બુખ્બે ટાક લઇને થૂર્ણુ કરી સાજરે ઉના પાણી સાથે આપવાથી અછજણું, ગાળા, 
તાતપ્રમેહ, કોગળીયુ, પાંડુરાગ અતે નિવ્વળતાનો નાશ શાથ છે, 





પપદ્‌ આયશભિષફ-ભાગ ૨ જે. 


---ડ--------- 
કરલુ, એટલે અજય દ? થઇ અમિ ગ્રદીસ થાય છે, અને વાયુ, કકે, મલબદ્ધતા 
તથા આમવાતનો નારા યાય છે. ( ૮ ) લવગ અને બાળહરડેતા કાઢો સિધવ 
નાખી આપવો, એટલે વથ્મ રેચ થઇ અજણુના નાશ ચરો ( ૯ લી ડીપીપર 
અતે ગાળ ખાવા (૧૦) મૂળાના કદના પાતળા પીતા કરી તે ઉપર મીટ નાખી 
નર્થી મસળી થોડીવાર રહેવા દેવા, પછી પુન ન્નેરથી મસળી તેમાનું પાણી “પીલી 
કાઢી નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા, એટલે અજીથું તત્કાળ નાશ પામે છે (૧૧) 
બાળહરડે, સિધવ અતે સુઠનો કલ્ક કરી પાવા (૧૨) ધાણા અને સુઠેનો કાઢેદ 
આપવા, એટલે અજીષ્ણું, આમ, શળ અતે નવરનતા નાશ ચાય છે ( ૧૩ ) 
સિધવ, મચળ, જવખાર, અજમો, હરડે, લી ડીપીપર, સઠ, મરી, શેકેલી હોગ 
અતે વાવડીગનુ વસ્ત્રગાળ ૪ માસા ચૂષ્યું વીમા કરમોવી બોજન સસયે ગ્રેચમ 
પાચ કાળાઆ સાથે ખાવુ, એટલે અજષું, વાત, મુદવાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, 
વિષમવાત, વિષૂચિકા ( રીલેરા_), કમનો, પાકુ, દમ અને ઉધરસનો નારા સાય 
છે (૧૪ ) ચિત્રક, અજમો, સિંધવ, સક અને મરીનું ચૂણુ છાશમાં ૭ દદવઞ 
આપવુ, એટલે અર્જીણું અને મૂળાત્યાધિતે! નાશ ચાય છે (૧૫) સુઠ પ ભાગ, 
લીડીપીપર ૪ ભાગ, અજ્માોદ ૩ ભાગ, અજમો ર્‌ ભામ અને બાળહરડે ૧૬ 
ભાગનુ ચૂણુ કરી આપવુ એક્લે અજર્ણું, આમ, ગુલ્સ તથા મલાવજી ભના 
નાશ થાય છે પથ્ય ---અસિને પદીમ કરનારા અતે હલક્રા પદાચં, જૂતા મગ, 
રાતા ચોખા, ચુકે, ચાકવત, કુણા મૂળા, લસણુ, જુન કોહળી, રોક્ટા, પડવળી, 
વેગણુ, આમળા, નારગી, દાડમ, લીંબુ, મખ, માખષયુ, ઘી, છાર, મીઠુ, દહી, 
હીંગ, ગ્યાદુ, અજમો, મેથી, ધાષુા, નાગગ્નેલના પાન, ઉષ્સાદક, કડવુ, તીષખ્છુ, 
ખાટુ એવા રસ ઉપત્યાદ્કિનુ સેવત સારૂ છે અપથ્થ --મલ-મત્ર-વાયુનો ગવ- 
રધ, ધણુ ખાવુ, ન્નગરણુ, મિરાન્ન, ઠંડુ ધાન્ય, ન્નછુ, અળવી, જડ પદ્દાય, 
વિરૂદ્ધ ન્નન્ન-પાન પત્યાકિ 

વિરીષ ઉપચાર જુએ વનોન્માર --અજમો-૧, અજમેોદ-પ, શનનમ- 


* સુમાધ વૈષકમાં દરેક દરદની નોચે આપેલ વિરોષ ઉપચારો પષ્યુ વનૌ- 
ષધી ચુણાદર્સ પ્રકરણુતીજ ખતવણી છે મળ મરાડી ગ્રયની છેવ્લી આભત્તિને 
ગ્યાધારે ગમે પ્રકરણમાં સુધારે વધારા ચયેલે!, તેમા 1 ઉપચારો તેમજ કેટલાક 
ઉપચારો શા પદેતી હયાતીમાં નીકળેલી ઝુજ્રાતી અ 7ત્તિમા ખતવવા રહી ગયેલા, 
તે આ ગઆશત્તિમાં આ પ્રમાણું વિરોષ ઉપચાર દાખત દરેક વ્યાધિના ગ્રકરણુમા 
સ શોધક ઉમેર્યા છે, અને મ સાધકે પોતે સ મઠ કરેલા બી-ર વધુ ઉપચ,રો તેમજ બીજ 
હછીકત આમા ટીપણી દાખલ આપવામાં આવેલી છે દરેક ઉપચાર કહેલી ઓષ- 
ધીના વર્ણનમાં કહેન ન મરે ન્નેનાથી મળી આવસે જેમકે અઃ પ્રક્ર્ણુમા ““ અજમે। ૧ ” 
એમ લખેડગુ હોવાથી અજમાના વર્ણનમાં અજમ ના ઉપયોગનો નબર્‌ ૧ લો 
જેવા આમ સર્ગત્ર સમ લેનું “વતોષધી ગુણાદશ મા' એ વાક્યતે બદલે હવે પઝી 
“વનાંન્‍્મા” એ ડુકા શઃદત1રાશે એ તરફ વાચ4રડ યાન પાસ મે ચીખએે છીએ. 

વળી આ પાચમી આવૃત્તિથી વનૌષધી ગુણાદર્શની ખતવણીતી માફક ગૌ- 


સુખાધ વૈધક. પપ 





૧, આદદુ-૨, પ, કહેજ જર્‌-૧, કોાથમીર-૬, ચિત્રક-૧૭, ભ્નયકળા-૧૨, ઝેર્કા- 
ચલા--૭, તુવરૂફળ-૩, પાટ (કાળીપા5)-૧૦, ખાફેળા (શહીગોત્રી)-૪, મુળા-$, 
રાઈ-૩, લવગ-15, લીડીપીપર-૧૬, લીખુરી-૧, વગડાઉ અજમો--૧, ફ૬રડે-૧૫, 
૪૪, હીગ-૧૦, (અજષ્યુ કેળાયી હોય તે!) કેળ-ર૧ (થીયી હોય તો ) કોકમ- 
7, ('૧પષાસથી હોય તો ) પ્ણુસ-૬, ૭, ગને (તેલથી હોચ તે!) ભીડી-૪ 
મ'દાસિ માટે જુઓ --અતિવિષ-પ, આદુ-૧૩, ૧૯, પર, આસલી-૧૨, કલોજી 
જર્‌-૧, કાયમીર-૬, ગાક્ને-૬, ઝેરકાચલા-૭, ભાગરો-૧૨, રતાદળી-૧૦, રાસ્ના- 
૬, લવગ-૧, લીડીપીપર-૧૩-૩૫ ભૂખ લાગવાના ઉપાય જુએ --આદુ- 
૧૫, ભોરિગણી-૬ 


૨-અમ્લપિત્ત. 


કરણ --વાસી, ખાટ થઇ ગથેલ અથવા ખીન્ન વિકારવાળુ, પિત્તને કાષા- 
વાનાર, વિરૂ&્ઠ ગુષ્યુવાળું અથવા દાહ કરે એવુ અન્ન અથવા ખીન્ન પદાર્થોતુ 
ભક્ષખૂ કરવાથી પિત્ત દૂષિત થઇને સંચિત ચાય છે, તેને અમ્લપિત્ત કહે છે 
લક્ષણ:-અન્ન ન પચતુ, મહેનત કર્યા સિવાય ત્રમ થવો, જવ ચુ થાતો, કડવા, ખાટા 
ઓર્ડકાર આવવા, શરીરે જડપણું આવવુ, છંદય અને કઠમાં દાહ, અન્નદેષ થવે!, 
ગે સાધારણુ લક્ષણા છે આ રોગ ન્તુતે યયા પછી ક્ણસાધ્ય છે ઉપચાર -- 
(૧) પ્રયમ વમન મવાને મીટળનુ ૪-૫ માસા ચૂર્ણ મધમા આંપવુ, પછી સૃદમ 
રચ આપવા. ( ર ) આમળા અથવા ત્રિફ્ળાના કાઢામાં નસોતરનુ ચૂણું અને 
સધ નાખો તે કાટા રૈય થવા માટે આપવો. (૩) સંઠ અને કડવાં પરવળનો કારા 
આપવા, એ કફ, પિત્ત, ણ્લટી, કડૂં, જ્વર અતે વિસ્ફોટક્નો નાશ કરે છે, અને 
એ લેવાથી અન્નનુ પાચન થઇ અમિ પ્રદીસ થાય છે (૪) સુંઠ એક ભાગ અને 
ગેર ખે ભાગ, એનો ખાવાના પાનના રસમા ખરલ કરી વાલ ગ્રસાણુ ગોળીઓ 
ખાધવી દરરાજ ખે ગોળીએ સાજ-સવાર દૂધ અને પતાસા સાથે ખાવી (૫) 
દ્રાસ ૧ જાગ હરિતજઝી અને સાકર ર ભાગ, એની ગોળાઓ બખ્બે વાલની કરી 
સાજ-સવાર આપવી (૬) જવનો કાઢો આબળાનેો રસ અને સધ નાખી આપવે. 
(૭) કરિયાતુ, નાગરમોથ, સઠ અને ગળાનો કાઢો આપવાથી અમ્લપિત્તનો 
તત્કાળ નારા થાય છે (૮) અસ્ડુસી, ગળા અને ઉભીરિગભીનેોઃ કારો મધ નાખી 
આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, શ્વાસ, ન્નવર્‌ અતે એકારીનો નાશ થામ છે (&) 
લીડીપીપર મધમાં આપવી. (૧૦) હરડે, લીંડીપી પર, દ્રાક્ટ, ખડીસાક?, ધાણા 
અને ધમાસાનુ ચૃષ્યુ, મધમા લેવાથી ગળામાની બળતરા, પિત્ત અને ઝફનેઃ નાશ 
ચાય છે (૧૧) કડવા લીમડાના પાન અથવા આસળાંતો કાટો આપવો. (૧૨ ) 
રાતે ધાષ્મા અને સુડેનાો કટક ગ્યાપવો. (૧૩) ચોર આસલીનુ સરખઅત કરી તેમા 
વૈદક અને પ્રાણીજ ઔષધી એ બે ગ્રકરણોની ખતવલી દાખલ કરી છે, અને તે 
પણુ ગોવૈધરક્ના બદલે “ ગોવૈન ” અને પ્રાણીજ ઔષધીના સ્થળ ગ્રાત ઓન 
છાપેલ છે. 


પપટ આયયભિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 


«રાની અતે ખડીસાકરની ભૂછી નાખી તે આપવુ (૧૪) આમળા ૧ ભાગ અને 
“ડીસાકર ર ભાગ લઇ, તે ભબીન્નય એટલુ તાજી વી નાખી આપવુ (૧૫) 
ળના કાદાના રસમાં આમળાનું ચૂં ૧ તોલે આપવુ. (૧૬) કોકમ, એલચી 
શ્યને સાકરની ચટણી કરી તે ખાવી (૧૭ ) નાશ્ક્લિષ્ખ ડપાક:--ઝીણ્ વાટેલુ 
૧૬ તોલા ખોપર્ર્‌ લઈ, તે ૪ તોલા થીમ! સાર્‌ રોકી, તેમા સમભાગે સાકર અને 
દજ૪ ભ્ાગ નાળીએરનુ પાલ્ય નાખી, ગોળના પાક જેવુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળા, 
તેમા ધાણુ।, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, વરલેોગચન, જીરૂ , શહાજર, તજ, એલચી, 
તમાલપત અતે નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા લઈ ઠંડુ થમા પછી આ પાક 
સેવન કરવો, એટલે અમ્લપિત્ત, અર્ચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અને ઉલટીનો નાશ 
થાય છે આ પાક ધાતુરહિકારક છે (૧૮ ) અવિપત્યકર ચણ:--સ&, મરી, 
લીંડીપીપર, ત્રિમૂળાં, તાગરમાચ, વાવડીગ, એલચીદોડા અને તમાલષત્ર, એ સર્વ 
મમભાગ લઇ સર્વના બરાબર લવગ લઇ જે ચૂર્ણુ થાય તેનુ દુપ્પટ નસોતમનુ 
ચૂણું લઇ, સધળા ચૂષ્યું બરોબર સાફ? લઇ નિવરડેલા માટલામાં રાખી ભોજન 
પહેલા આડ માસા પ્રમાણે ખાવુ ઉપર ઠડુ પાણી પીલુ, એટલે અમ્લપિત્ત, શળ, 
રશ, પ્રમેહ, મૂઝાધાત અને મૂતાક્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૯: ) શરૃ અને ગહુલા 
સમભાગ લઇ તે ૩ માસા ચૂ્ણું સાકરમાં આપવુ (ર૦ ) ચોરઆમલીનું મગજ” 
નવ ભાગ, શૈકટાનો રસ ૪ ભાગ, ભાગરાને! રસ ૪ ભાગ, કોઠાનો મર્‌ ૮ ભાગ 
ગ્મને આદ્નો શસ ૧૮ ભાગ, એકત્ર ખરલ કરી બોરના કીલા પ્રમાણે ગાળીએા 
કરવી નિત્ય એક ગાળી આદુતા રસ અને “ખડીસાક?સાં અચવા નાળીએરના 
પાણીમાં આપવી. પથ્ય;--ચોખા, ધઉ , મગ, જવ, સાકગ, કારેલા, કકડા, 
પડવલ, ચાકવત, જુનુ ૩હોળુ , કેળદૂલ, ઉષ્સુ પદાર્થ અને ઝકે-પિત્તલારક એવા 
ગત્રપાન. ગબઅષથ્ય-મીદુ , તેલ, તીખુ, ખાટુ તલ, ૩ળથી, મેઢીનુ (ધેરીનુ) દૂધ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન સા--અગાડે-૧, આદુ-૧૮, ર૩, આમળા 
-૧૮, ૩૬, ઇડલીછણુ-ર, કરિયાડુ-પ, કોકમ-૪, ગહલા--૨, ગારખ આમલી-ર, 
દ્રાક્વ-૧, ધોળી પિલુડી-પ, નાળીએર-૧૨, પાટલા-૯, માવળ-૧૦, સુળા-છ, 
લીડીપીપર-૧૯, વસુ-પ, થતાવરી-૧૬, સાટાડી-૧૪, સિવણુ-૨, હરડૅ-૬, ૩૩ 
અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા ચતી હોય તો ડુ ગળી-૧૨, ખીલી-પ૫ 

ક, 
૩--અરૂચિ. 

કારણ ગને લક્ષણ:---વાત, પિત્ત અને કફતે કોપાવનાર પદાથો ભક્ષણુ, 
રે્રક, ભય, ક્રોધ, અતિ લોભ, મનતે ચીડ ઉત્પન્ન જરનાર્‌ અન્ન, રૃપ અને 
ગધથી કરી અરોચક રોગ થાય છે, એથી કરી મ્હોડામા અન્ન વગેરે પદાર્ચ ર્ચિ 
(સ્વાદ) શુ છે તે જ્ષ્યાહુ નથી. ઉપચાર:--(૧ ) લીંડીપીપર, ચવક, સુડ, 
પીપળામૂળ અને ચિત્રકનું ચૂર્ણ કરી લેવાથી મ્હોડામા રૂચિ આવે છે, અગ્રિ 
ગ્રદીત ચાય છે, અન્નનુ પાચન થઇ ચલખદડ્દા, બરોળ, ગૃહ્મ, ચળ તયા ડફોદર 
રાગ દૂર ચાય છે ( ૨ ) સચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જીરૂ શાહજર વરીઆયળી, કા૪ુમ 
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સુબાધ વૈવક. પપ: 


અને દાડમના દાણાની ચટણી કરી મધ અને ગાળ નાખી ભક્યણુ કરનુ (૩ ) 
લચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસર્નુ ચૂર્ણ કરી આપવુ, એટલે અરૃચિ, 
પિત્ત તથા કફસબધી પોગ દૂર ચાય છે. ( ૪ ) કાકમ, ગાળી કિવા સાકર અને 
એલચીદાષણ્‌ાની ચટણી કરી ખાવી. ( ૫ ) યવાની ખાડવ ચૂણું આપવુ. « ( ૬ ) 
ભોજ્ન પહેલા આદુ અતે સિધવ ભક્ષણ કરવાથી તે રૂચિકર, અસિ ગ્રીસ કરનાર 
નમને જવ તથા કડતી શુટ ફરનાર છે (૭૦) સાક*, સઠ, મરી અને કોડની 
મધમા ગોળી કરી તે મ્હોડામાં રાખવી, એટલે સ્વ પ્રકારના અરેચકની શ્ચાતિ 
ચાય છે ( ૮) દાડમ ખાવા (૯ ) પાટા અતનસના ઝીણુઃ ફડકા કરી, તે ઉપર 
જરૂ અને સિધવની ભ્રૂકી નાખી ખાવુ ( ૧૦ ) તાલિમાદિ ચૂર્ણ આપવુ ૮ 
(૧૧ ) અક્કલકરાનું ચૂણું આપવુ (૧૨ ) બીન્નેરીનુ કેગર, ઘી ચોપડીને મરી 
અનૅ સિધવ નાખી આપવુ પથ્ય --ધઉ, સગ, તુવેર, સાકી ચોખા, રાતી દુધી, 
કાડ્ડી, કુમળા મળા, વેગણુ, શેકટાની શીંગો, “કેળા, પડવળ, દૂધ, થી, લસણ, કેરી, 
દદી, છાશ, કદુ, કારેલા, ડુંગળી, રાઈ; ચાકવત અતે સવા ગ્મપશથ્ચ--તરસ, 
ઓડકાર તયા ક્રુધાના વેગનુ' ધારષુ, અધિક અન્ન, ગ્કતમોક્ષ, કોધ, લોભ, ભય, 
અનેક દુર્ગધી અને વિદૂષ પદાર્થનું દર્શન. 

વિરેષ્ ઉપચાર જુએ વનોન મા--અતિવિષ-૫પ, આદુ-૧૯, ૪૭, આગ- 
લી-૨૨, કાડી-&, ક્રોથમીર-૪, ગળા-ર૪, પપનસ-૧, પાઠ ( કાળાપાટ »-૧૦, 
ખીન્નેર્‌-૧૭, ૧૮, લવગ-૧૦, વાવડીંગ-૩, સમેશ્વો-૧૫ 

હ ક 
૪-૦આસ્થભગ. 

ફાર્ણૂ:--કઇએક નિમિત્તવી, કાડઝુ મરડાવાથી કિવા ઠોકરાવાથી, પ્રથમ 
ડડ પાણી છીપી હળવે હળવે ચાપડવુ , પછી લાલ માટીનો લેપ કરવો ઉપચારડ- 
4 ૧ ) શતધોત વી અને ચોખાના લેદટ એકત્ર કરી ભસળી તે ઉપર બાધવો 
(૨) બાવળીઆની છાલનું અથવા ખિયાનુ ચૂર્ણુ $ માસા કિવા ૧ તોલા મધત્રા 
૩ દિવસ આપતુ (૬૨) સાધર્‌ૃખની ફિવા હાડ્સ ધીની છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા 
ભ્રાગેલ્ા હાડકા ઉપર ત્રણ દિવસ બાધવી (૪) મજડ, સહુડાની ખાલ અને આસલીના 
પાન, એ સમભ્નાગ લહ એકત્ર વાટી ગરમ કરી આધવુ (૫) '*ચવલ્કલ ( વડ, 
પીપળો, નાદરૂખ, ઉબરે અને ષિપળી ) ના કાઢાથી શેકવુ (૬) ધોળા સાન્‍- 
ડની છાલનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું, અને છાલ્નુ ચૂણુ' ઘીમા મેળવી તેનો ઘટ લેપ 


ક અજમો, દાડમની છલ, આસલી, સુઠ, ખાટા બોરતી છાલ, અમલખેદ, 
એ ૬રેક એકેક તોલો, મરી અતે લીડીપીપર અહી અહી તોલા, તજ, સ ચળ, 
ધા અને જર એ અડધો અડધો તોલેદ ચ્તે સાકર ૧૬ તેદલા લાઈ સર્વના કરેલા 
ચૂણુને યવાની ખાંડવ ગ્રહ ૩હે છે એ ચૂર્ણ ન તોલા પ્રમાણે આપવાથી 
પાડુરોગ, ખરેળ, ખાસી, અરૂચિ, સ'ગ્રહણી, દમ, અતિસાર, ઉલટી અને કના. 
સગર જષ. ( શાર્ગધર સ“્યખડ, અન ૬ ). 

મત જુએ પછ ૨૨૪ તાલીસના વર્ણુ નમા. જા 








૫૬૦ આવયભિષક્‌-ભશાગ ર જે. 





કરવો. (૭) હાડસધિ કરીને ખરસાણી જેવા વલા થાય છે, તે લાવી કટી ઉપર 
બાધવા (૮) કિચિત્‌ ગેક્લ ધછન ચૂણુ મધમાં ખાવા આપતું (હ ) મજડ 
સતને જેઠીમધને લીમડાના મમા ખરલ કરી તેમા સો વખત પાણીએ ધોએલુ 
થ્રી અને ચા"્ષાનો લોટ નાખી ઉપર લેપ કરવા (૧૦) લસણુ, મધ અને પીપ- 
ળાની લાખ વારી તેમા વી અને સાકર નાખી આપવુ, એટલે તગ્ત સાધા બેસી 
ન્તય છે (૧૧) પ્રવાલલસ્મ મધમાં આપડી ક પચ્ચ:--ચોખા, ધઉ, મગ, 
વટાજુદ, ઘી, દૂધ, પરવળ, લસણુ અને ગેકટા અષથ્ય:--મીટુ , તીખા, "ખામ, 
ખાટા, ગરમ પદાર્ચ, મૈમુન સને ગરમી 


_ વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન મા--ગ્મરજીન સાજડ-૭, ગહુ-૪, ખાવળ-૨, 
ખીવલોા-૫, સજડ-૭, લસજુ-૧૪, સાધરૃખ-૧, સુત્રીણુ-૩, હાડમધિ-૧, 
હાડસાખળ-૧, ૬ અભિઘાત કિવા અસ્થિભ'ગસાં જખમ થઇ રક્તસ્ાવ. 
થતો હે।ય તે!) માલેબધ-૧ (ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમા લોહી ખ ધાઈ ન્નય. 
તે) બીવલે-પ, (તીરનોા અમભાગ કે કાંટો, કાચ વગેરે રારીરમાં પેશી ગચ 
હોય તો) ઉદરક્તી-થ૪ ટ, સ ૮, ગેલડી-૮ (પગ કે હી'સણ (ધુ'ટી) મરડાચેદ 
હોય તે.) આવળ-ર૨, ઉડણુ-૧, વાલોળ-૩, ( દુખતા હાડ ઉપર » કોકમ-૧ 
(રશ વાગી પડવાથી અથવા કોધ્ત પણ ગખાવ્યાત થઈ લોહી ગડઠાયા 
ઉપર ) આબાહળદર-૨, મેદાલકડી-૩ જુએ ગોરવેન દૂધ-૧૭ 


રા. 
પ-આશરો- 

કાર્ણુ:--આસ કિવા મલ પેટમાં ઘણા દિવસ સધી ભેગા થઇ વાયુએ શુષ્ક 
થઈ ગડે બાઝે છે અને ઝાડો સાષ્‌ ઉતરતો નથી, એ વિકારને આનાહ રોગ 
એટલે આદ્રા કહે છે લક્ષણ:--આમથી આનાઢ થયો હોય તો તરસ, સળેકમ, 
માથાને દાહ, આમાશયમા શ્રળા, જડપણુ , હદયતે પીડા, એડકામ્તે પ્રતિબંધ, 
કમર, પીઠ તથા મળમગતુ સ્તભ ન, શળ, મર્ચ્છો, મળની ઉલટી અને શ્વાસ, એ 
લક્ષણા થાય છે પકવારાયમાં ગ્માનાહ થયો હોય તો આજધ્માન અને વાતરોગાદિક 
લક્ષણો યાય છે ગ્યસાધ્ય લક્ષણ:--તરસે પીડિત, ક્લેશ પામેલો, ક્ષીણુ, ચળથી 
પીડાતો તથા મળ એડનાર એવા રોગીને ખોડી રેવા ઉપચાર --(૧) હીગ ૧ 
જાગ, લોડાવજ ર ભાગ, કોઇ પ ભાગ, સાજીખાર છ ભ્રાગ અને વાવડીંગ «& 


* (૧) બઆવળની ખાલ ૧ બ્ભાગ, ત્રિફળા ૩ બાગ અતે ગુગળ છ ભાગ 
એ એકડા કરી ગોળીએ કરી આપવી. (૨) એક બીલામાના સુટીથી ૪ કકડા 
ફરી દશ તોણલા બીમા તળી કકડા કાઢી લઇને તે ઘીનો શીરા કરી દરરાજ સવારે 
તાન્ને તાજને "ખાવા આ ગ્રચોગથી ભીલામા ઉઠવાનો ડર બીલકુલ નથી (3) 
સાબરસીગ ધસીને મધ જેનુ ઉતારી તેમા ગુગળ, ચોાષ્પા, એળોયા, સમાન, અને 
કેળીસુના ઞુગળથી અર્ધો નાખી ઉતા મરી લેપ કરવાથી વાગવાથી થએલ લોહીને. 
જમાવ વીખમાઇ ૦૪ને આરામ થાય છે ૨૪ ઉપર પણુ એ લેપ સારા છે 


સુખેદબધ વેધક. કે. 


કનસ ૦-2. ગાન”... ગાન. ગજણણણ-2:૧-૦નુઇ,ર-77૩૦૪૦૦ ૭૦૪-૧૦૦“ જતના” મર ૪-૪ યબ __-ઝ.---૧૦- ત---..ન-.- “નનન _-ન---ન. .... ........ ગ સાાઝનાનઅ”નઝનનયનપ્જબ૪નનઝ૦ઝનઅ ુડુઇ 
ભાગ્ર લઇ વેતુ ચૂર્ણુ કેકરવરણા પાણીમાં ચાપવુ, એટલે આનાહ, વિષૂચિફટ 
લુડ્દોચ, ગુલહ્સ અને અખોગવાયુનાો નાસ સામ છે. («) નસોતર ર ભાગ, લીડી- 
પીપર ૪ ભાગ અને હરડે પાસ ભાગ લળ, ચૂર્ણ કરી તેના સમભાગ ગોળા 
નાપ્ષી "ખાવુ. એ દારૃણુ આનાહનતુ નાશક છે. ક પથ્ય:--વા, ભાત, અભ્યગ, 
કુમળા મૂળા, ઔજ્નેર્‌ સ્મષ*્યઃ---ઉલટી, મલમગના લેગનેદ વરાધ, સર્વ ગ્રકાર- 
ની દાળ, ન્નશ્નુ, કાકડી, અળવી, તુરા પદાથ અને જ્ડાન્ન. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --ઉદરકની જ-૮, પખાસખસ-૪, જળ- 
'નભતા-૩, તુવરૂ્ફળ-૧, સમેરવો-૧૭, છરડે-૪૦, (મૃણુસ ઉપર પાન "ખાવાથી. 
પેટ ચરે ત ઉપર) ક્ણુસ-૭, ન્‍નયકળ--૧૦ 


૬--ખઆાસવાસુ- 


ઝારેણૂ:--વિરૃદ્ ચઆઠારનું શક્ષણુ કરનાર, િરૂદ ચેણી કરનાર, મ દામિવાળે, 
આવાસ, સ્નિગ્ધ અન્ન "ખાઇ લાગલીજ મહેનત કરનાર, એવા મતુવ્યતો આમ 
( પેટય્રાના અપક્વ પદાર્થ ) વાયુથી ક્ટ્સ્થાને ન્નય છે ગને ત્યા તે ક્યથી દૂષિત 
થઇ મત્તકે ન્નય છે ત્યો કફ, વાત, પિત્ત, એમા દુ અનેક વધું નેદ અને 1ચેમ્ટા 
ચ સ્રોતસને કપિત કરી, વાયુ, કફેને એક વખતે કપાવી તે તિસ્સધિમાં 
( કેડના ભાગમાં ) પ્રવેશ કરી ગાગ્રાતે સ્તબ્ધ કરે છે તેને આમવાત કહે છેં 
*લક્ાણા:--અગ સમરડાઈ જવુ અર્ચિ, તરસ, ખાળસ, શરીરતે જડત્વ, જવર, 


ક. કન્‍ન્ઝનનનમુુ--૦ રમી નાસા પ્રનક મઝ 


ક દગારાના મીજ ટાક ૨, ખાડ ટાક ર, લીલુતો મસ ર્યફ ૯ લર્ણ એડત્ર 
કરી ખરશાણી થુહરના દૂધમાં સાત દિવસ મર્દન કરી ચણીબોાર પ્રમાણુ ગોળી 
કરી ઉના પાણી સાથે ગ્યાપવાથી રૅચ લાગી પેટનો રોગ કહાડે છે અને આફરો 
મધ થાય છે. ણ 

*આાસવાયુની એલોખાણુ આપતા એફ ગ્ર થકાર મર (સ્‍્યાકડીવાળા ઝાડાઝના 
વુનમાં લખે છે કે, ચરડામા આમ (ડઝાગોા ઝાડો) તયા એકલું લહી અચવા પરૂ 
ગ્ય્થવા ગએ બને પેટમાં મરડા કરીને માથે ષડે અથવા એકલ લોાકી, પર્‌ ચ્અથવા ખ-તે 
પડ છે, અને “આખતાયુઓ એડઝ્લોા આમ સાદી રીતે ગ્થવા મરડે કરીને પેટ- 
ચાથી પડે છે એ ખર્ન્તે સંગથી ઉપમ સાષરી ઝાડા આવ્યા ફરે છે ને કાઇતે 
કડષ્યુ મરડો ચાય ત્યારે સાથે તાવ પપષ્સુ આવે છે, જા ઉજળી થાય છે, ષેટ્મા 
દુષ્ભાવો થાય છે, ઝાડે જ્ત્તી વખમતે પીડા થાય છે, અને કોાપ્નને ઝાડામાં અઅ- 
ળોષ્ઠને લોહી ક પરૂના અથવા ખનેના ટીપા પડે છે. એ રોગ ચતાવારજ પ્રથમ 
કાચુ દિવેલ ખેથી ત્રણુ ચમચા સઠના ઉકાળામાં લેળી પાવુ ગને એક વખત 
ગપવાથી ફાયરો અ પડે તો એક એક દિવસના આતરે ઉપર કલા પ્રમાણે કાચુ” 
દિવેલ ત્રષુ ચાર વખત શ્ાપવુ. પછી નીચલી દવા આપવી.- અળસીના જીક 
તોલો ૧, પાણી શેર ના મા ઉકાળી તેમા સડ્ેદ બાવળનેો સદર માસા ૪ નાખે 
તેના ત્રણુ ભાગ કરી દિવસમા ત્રણ વાર કેટલાક દિવસ સુધી પાનુ . ગથી ગુ 
ચુષયુ ન થાય તોર્‌ીથી ઉપર કહા પમાસે કાથા દિવેલનો જુલાભ થમાષી ત્યાર 
પછી નીચે રહલ આંષધ આપવુ ક. 

૩૬ 


પદર ગ્માયભિષફ-ભશાઞ ર જે. 


ગ્મન્ન ન પચવુ, શરીરે સાનને આવવા, એ ચિહનો થાય છે, અને અધિક થયો 
હોય તો હાય, પગ, માથુ, ધુટી, કટીભાગ, કુલા અને સધિમા સોન્ને આવી 
પીડા ઊત્પન્ન થાય છે વાયુના ચોગૅ જે ટેકાણે આસ ન્નય છે તે અગતે વી 
ચહયા પ્રમાણે વેદના થાય છે અસ્નિસાધ્, મ્હાડામાથી પાણી ષ્ાટવુ, અરેથિ, 
શરીરને જ્ડત્વ, ખર, સુખને વિરસપણુ, દાહ, અતિમૃત્ર, કુક્ષિમા કડનપણુ, શતી, 
નિકાના વિપર્યાસ, તરસ, ઉલટી, ભ્રમ, મૂ્ચ્કા, હધ્યળ, સમલસ્તભ, જ 
ચ્માતશ્ડામાં સખ્દ થવો, પટ ફૂલવુ ઈત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. ઉપસારે---( ૧ 
સુઠ અને ગળાનો અટા શેજ લવાથી બણા દિવસનો આમવાત પણુ દૂર થાય છે. ' 
(૨) સુક અને ગોખર્નો કાઢો [નત્ય સેવન કરવાથી આમવાત અને ફટિચળ-પૃઇ- 
શને નાશ થાય છે એક પાચક અને પીઠાનશક છે (૩) રાસ્ના, દેવદાર, 
ગરમાળાનો ગોળ, સુડ, મરી, લીડીપીંપર, એર ડમૂળ, પુનર્નવા ( સાટાડી ) અને 
ગળાના કાઢામા સુઠનો કવ્ક અથવા સુઠતનુ ચૂર્ણ કિવા એર'ડતેલ નાખી તે 
આપવુ (૪) સુઠના કાઢામા એર ડતેલ નાખી આપવુ , એટલે આમવાત, કમ્મર 


કળીસુને! પત્થરને! ૧૮ ધઉભાર, હીરાદખ્ખષટા ૧૮ ઘઉ ભાર, પાપડીઓ કાથે! 
૨૪ ધઉભાર અને અષ્ટીષુ ટ ઘઉભાર, ગ સર્વને ખાડી ખારીક ફરરી એના 
સરખા ભાગે ત્રણુ પડીકા કરી દિવસમા ત્રણુ વાર ફકાડવા અને ઉપર સાબરશિગ 
પાણીમા ધસી તે પાણી ગરમ કરી જમ ઠડુ થવા દ૪ પાવુ- નને આમ ઘણે! 
પડતો હોય ને લોહી થોડુ પડતું હોય તો અથવા ન પડતુ હોય તો ઝીણી 
હીમજી હરડે એમડ તેલમાં તળીને તેનો ભક! કરી તેમાથી ર ખા ભાર લઇને 
તેમા તેટલીજ સાકર ભેળવીને જ્રેકાડવુ , અને ઉપર પત્થર અથવા લેોહાને ધપખા- 
વીતે તેનાથી પાણીને ઝામી તે પાણી પાવ એ ઓસડથી પેટમાં આમની કસર 
“શે તે પષ્યુ નીકળી જરી અને પછી ઝાડો એનજ ઓસડથી કબજ ચર. કેરીની 
ગોટલી, ખીલી, ધાવડીના ફૂલ, માચરસ, સુડ, ન્નબુના ડળીયા, ઓડી અજમો, ૩ તાનના 
આજ અને ઇદ્રજ્વ, ગએ સર્વ સમાન વજને લઈ ચૂ કરી તેમાથી દિવસમા 
ત્રયુથી ગાર વખત અધો અરધા તોલે દહી માથે છ દિવસ સુધી ખાય 
તો મરડા મટે (૨) સાકર તયા કા સૃષણણ અધા ધો નોલો દૂધ સાથે 
સવારમા પીએ તો મરડા મટે. ( ૩ ) હીમજી હમડ લઇતે તેમાથી અડધી અઝચી 
સખવી અને અડધી થીમા તળી બધી ગ્ેઝડી કરી તેનુ ચૂર્ણ કરી ખાડ સાથે ફાક- 
વાથી અનેક પ્રકારના સરડા મટે. (૪) ધાવડીના પૂલ, વરીયાગી, સાક2 અને ન્નચ- 
કૂળ એ દરેક ૪ પૈસાભર લઇ પાણીમાં વાટી તેની ગાળાએઓ એકેક પેસાભારની 
અનાવી તેમાથી ગાળી ૧ રોજ ગવારે ખાય તો ભરડો મટે. ( પ ) હીરાદખષ્મુ 
રૂ ૧ શાર તયા સાકર રૂ ૨ શાર લપ ખબારીઝ ખાડી તેના મરખા ભાગે સર 
પડીકા કરી પછી એક પરીડ ટાઢા પાણી સાથે લેજુ , તેથી મરડે અને લોહી 
અધ ધાય છે ( ૬ ) સુઠ, હમજ, વરીયાળી, ખસપ્મસના જીડવા 'ખતે ખસખસ 
એ સર્વા એક એક પૈસાભાર લણ ઘીમા તળી ફાકી કરવી. 

વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતના એમ ચાર? સસસ્ના ગ્યામવાયુ રારગ- 
કરે ખતાવ્યા છે 


સુખોધધ વેધક- ૫૬૩ 


ગ્મને કુઊજિ એ ડેકાણાનુ ચળ તથા પેટઇળ સારા ચાય છે (૫) દરામૂળાના કાહામા 
એરડતેલ નાખી આપવુ (૬) એરડમૂળના રસમા સુડેનુ ચૂષ્સુ મેળવી ગોળા 
કરી તે ઉપર્‌ એરડાના પાદડા વીટી ઉપર ચી૩્ણી માટીનો લેષ કરી પુટપાક 
ગૅતિએ અગાસમા ચેઝી, રસ કાઢી તેમા મધ નાખી આપનુ (૭) લધુ પ મૂછીના 
કાહામાં એરડતેલ નાખી આપવુ (૮) બૃહત્પચમૂળના કાહામા એર્ડતેલ નાખી 
આપવુ. (૯) ગળા, સુઠ, એર ડમૂળા અને આસગધને! કાઢો આપવો. ( ૧૦ ) 
ગળાના શ્રાહ્મામા એરડતેલ આપબુ. (૧૧) પાશેર ખજુર ફોલી પલાળી પી જવુ- 
(૧૨) ચિગક, કડુ, પહાડમછી, ઇદ્રજવ, અતિનિષ, ગળા, દેવદાર, નાગરમોથ, સુ ઠે 
અતે બાલ હરીતકીનુ ચૂ્સું ઉષ્ણાદકમાં આપવુ. (૧૩) ગ્રે ત્રયુ માસા ૩રિ- 
ચાતામા બે તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવું સવારે વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં ખે 
ચુન્ન કપૂર, બે ચુન્ન શિલાજીત અને અર્ધા તોલો મધ, એ ગ્રમાણુ દરરોજ 
ગેવન કરવાથી જીન્ત્તર અતે સર્વ મકારનેો થરીર્માં ન્નમેલો ગરમીનો ગોગ 
છ દિવસમા દૂર ચઈ સારી શક્તિ આવે છે ષશ્ય:--રૃલ્ પદાર્થ, પરસેવે કાઢવા, 
લાધણુ, સ્નેહપાન, જુના ચોખા, જવ, ઝુલિત્ય, સામા, વાતક્ફ્નારક એવા પદાર્થ, 
કાશ, લસણ્‌, પરવળ, કારેલા, વેગણુ, શેક્ટા, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા 
પદાથ અપથ્ય --દહી', ક્ષાર પદાર્થ, મમાળ, ગમડદતો લોટ, વિર્દ્ધાન્ન, મલ- 

ગૃતાદિકતા રોષ, જાગરણુ, વિષમાચન, «૮૩ અને કશકાર્ક પદાચ. 
વિરોષ ઉપચાર જુગ વનૌન્સા --આદુ-૬, ૭, ૮, ૪5, એર ડા-૧૬, 
૩૭, કરિયાતુ-૧, ક્લો"જ જરૂ-૧, ખજુરી-૬, ગળા-૬, ગોાખફ ખોડા-૬, 
ભીંડા ( શાક )-ર, સદાર્-૨, રાસ્ના-૨, લસણુ-૧૩, લીડીપી પર્‌--૨૬, 
સુરણુ-૨, સોપારી-૪, હરડ-૪૧, ( ખામ ઉપર » કાસષી-૮, કાથમીર-૩, 
ઝેરકાચલાં-૯, બીવલો-૧, મેથી-૨, હરદે-2૨, ( આસરક્ત ઉપર) ખીલી-૧૩, 
લસણુ-5, ( આઅખાશ ઉપર ) આદુ-૪૫, ઓચમી જરૂ-૪ ખસખસ ૫. 
)-૪, નાગંક્રેશર-૩, માયપળ ( માયાં )-૭, ( ર્ાતયુત આસા 

૨ » કાકમ-ર, ( જાતા આમાંરા ઉપર ) રાનતુલસી-૧. 


૫૭- આંખના રોગ. 


કારણ --અંગ સતપ છતા શીતોદકે કરી સતાન કરવુ , દૂર દણિ કરી નિર તર 
«નેવ, યચાકાળે નિદ્રા ન કરવી, પરસેવો, બૂળ તથા ખૂમાડાનો આખાએ સ્પા 
ચવા, ઉલટી થાભાવવી, અતિ ઉલટી, ષાતળુ જનન અને પાણીનું અતિ સેવન, 
સલ, મૂઝ અતે અપાન વાયુને! વેગ અટકાવવા, નિરતગ રદન, તાપ, કો, 
શિર્સ્તાડન ( માથાકુટ ), અતિમવદ્રપાન, જે ત્ડતુમા જે ડરવાનું તે ન કરવુ, 
ક્લેશ, અભિધાત, અતિ સૈથુન, અશ્રના વેગ રોકવો, અતિસઘ્મ પહદાર્થાનુ 
નિરતર અવલોકન, ઈથાદિ કારસ્રાએ નેત્રસગ ઉત્પન્ન થાય છે એ ૭૮ ગ્રકારને। છે. 

ક ભખ્પ'દ:---( આગા આવવી ) નેત્રસોગત્‌ પ્રાય અલિષ્પદ કારણુ છે. 
ગ વાત, પિત્ત, કક્‌ તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારના છે આંધખ'થ---ભ્ાભિ- 
બ્પદ ઉપર કઈ ઓવધોાપચાક ન કરવાથી તે વધી તેમાથી ચાર પ્રકારને 





પવૃ૪ અઆચભિબક-ભાઞ ગ જે. 





અધિમથ રાશ આખામા ચાય છે આ રોગથી આખોને તીત્ર વેદના ચઈ અધી 
ઝાક સુધી બહુ દુઃખ થાય છે શુક ( ફુલુ' ):--એ સત્રષુ અને અવણુ એવા ખે 
પ્રકારના છે તિમિર ( અ"'ધારાં ) --દણિદોવના કારણુથી આખો આગળ નાના 
ગ્રક્ારના પા દેખાય છે તેને તિમિઃ કહે છે કાચ (મોલ્તીયા) બિ'દ --હતીય. 
પટલગન ટ્વોષને કાચ કહે છે લિ'ગનારા'--તેજ કાચ ચોથા પટલમાં જાય એટ 

હજના રેધ કરે છે તેને લિગનાશ કૅ છે, આ રોગ ધણો વધ્યા પહેલા આઅ- 
શમાના ચદ્ર, સર્ય, નક્ષત્રા, વિજળી અતે તેજ્સ્વી પદાર્થો દેખાય છે અસગરોગ - 
આખમાં સડ્રેદ ભાગપર પાતળ], વિસ્તી્, કાળુ, સ્યામવર્ષુ અને રાતુ, લાલ, 
ઘ્વોળુ, કકદિનિ, એવુ જે મામ વધે છે તેને “વડસ ” કહે છે ગ્યજુન:--(અહિર) 
આખોામા ધોળા ભાગપધમ સસલાના લોહી જેવુ એક બિદુ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
“ અહિર ” કહે છે સાવ કિવા નેત્રનાટડી--( નાસર ) --વાતાદિ દોષ અત્રુના 
માર્ગે સધિમા ગ્રવેરા કર તે પોતાના લક્ય્ાએ યુકત એવો સ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે 
તેને નેત્રનારી કહે છે. અ'જનાર્થ રાલાકા --સીસ તપાવી તે ત્રિકળા, ભાગરા 
અને સઠડના કાઢામાં અને ઘી, ગોમૂગ, સંધ તથા બકરીના દૂધસા ૭મકારી રૂચ્. 
કમ્વુ, અથવા ત્રિફૂળાના કાઢામાં ૧૦૦ વાર તપાની બોળવુ તથા તેની શલાકા 
કરતી. એ રાલ્લાકા આઠ આગળ લાખી અતે ખે છેડેથી કિચિત્‌ બારીક હાવા 
ભાઇએ તે છેડે વટાખા જેવડટી ન્નડી હોવી બ્નદ એ. એ સળી એકલી આપ્મમા 
કર્વવાથી ગુણુકારી થાય છે અજન કરવુ તે પ્રયમ ડાખી આખમાં કરી ષછી 
જમણી ગ્માખમા :ગ્વુ આખમસા રીપુ પાડવુ તે કદિ પણુ રાત્રે પાડતૃ નહિ. 
અભિષ્પદ (આખો આવે છે તે ) ઉપર ઉપચાર --(૧ ) કપૂર, હળદર, 
લોધા, ફેડકટી, કડવા લીમડાના બિયા, અરીષ્યુ અને રાતા બોળનો લીમડાના રસમા 
“મૂરલ કરી તેને! આપ્ખાપર લેપ કરવો. (૨) એક રસર્ભારિત લીખુ લપ તેની એક 
ઝીણી ગતે એક મોટી એવી ખે ચીરા પાડવી. મોરી ચીર ઉપર લોખડનો કાટ 
અને દાતવણુ એકત્ર કરી નાખવુ અને એ સીર થળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ 
કપડાસા વીટાળી તે પાટલી આખ ઉપર વારવાર ડ્રેરવવી, એટલે કડૂ, રતાશ, 
ખુપરા, ( ખીલ ) વગેરે વિકાર નાશ પામે છે. (૩ ) રસાજન, હરીતકી તથા 
આદ્દાના પાદડાનો, અથવા વજ, હળદર અને સુઠનો અથવા સુઠ અને ગેરૂતો 
લેપ કરવો. (૪) અરડુમી, લરડે કડવા લીમડે, આસળા, નાગરમોથ અને સકાએલા 
મૃળાનો કાઢો કરી આપવો તે રક્તસાવ તચા ડકફ્નો નાશ કરે છે અને આંખોને 
હિતકારક છે ("પ ) સુરવારી હરડે અને પ્ટકડી પાણીમાં ઘસી અનન કરતુ. 
(૬) દાતવષ્યુ અને અજીણુનો લીબુના રસમાં લોખડની તવી છૂપર 
ખરલ કેરી આખા ઉપર લેષ કરવો (૭ ) લળદરની ભૂકી, ફટકડી અને અષી- 
ખણુમા લીમડાનો રસ નાખી, તાબાની ક્ચરોટમાં એક પહેર ખરલ કરી તેતો લેષ 
કરવા ( ૮ ) સિધવ, દ્વારૂહળદર, ગૅર્‌, સરવારી હરડે અને રસાજન, એ પાણીમા 
જસી તેનો આખોપર લેપ કરવો, એટલે સર્વ નેત્રસાગતો નાચ યાય છે (૯ ) 
ભોયઆસલી અને સિધવ તાબાના વાસણુમા &ડા પાણીમાં ખરલ ફરી તેતો 
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આખા ઉપર લેપ કરવો, એટલે તેત્રપીડા દૂર યાય છે ( ૧૦ ) નીવળીના બિયા 
સધભ્‌ા ઘસી તેમા ચોડુ કપૂર નાખી તેનુ અજન કરવુ ( ૧૧ ) શિફળાના કાઢા- 
ના કાકરવરણુા ટીપા આખામાં નાખવા. (૧? ) આખા આવે એવૃ જણાય એટલે 
તુરત બન્ને આખા આગળ ભીલામાના બારેક ફૂલ નાખવા ( ૧૨ ) ચૂનો, ગોળ 
શને ચુલા ઉપગ્ના પૂવાસની બન્ને આખા ત્આાગળ પરી લગાવની, એટલે તુરત 
વિકાર દૂર થાય છે ( ૧૪ ) પીળા ધરાને! ( વિલાયતી ધ તૂરાનતો » રસ આખમાં 
નાષ્યવેો. ( ૧૫ ) દાડમડીના પાદડા વાટી લેપ કરવા, ( ૧૬ ») જ્સતના ફૂલ ૧ 
'ભાગ અતે ૪ ભાગ ફટકડીના સારા ખરલ કરી તે ભૂકી ર્‌ ચુન્ન કાઈ, તેમા 
સવરા તોલો પાણી નાખી દિવસમાં બે વખત આખે મા નાખવુ, એટલે આવેલી 
આપો, ખીલ, પીચ્ના અને રતારાની શાતિ થાય છે 
વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનોન મા --અવેડો-૬, આદુ-૨ર૮, આમલી-૧૧, 
ઉબરા-પ, એરડા-૪, કદબ-૨, કુવાર-પ, ખસપ્મસ ઘર (અષીખણુ )-૧૧, ગળાન 
જબી-ર, ચિમડ-૧, ડુ ગળી-૨૯, દાડિમ-૧૧, દાર્હળદર-૬, નાઉલ-૨, નિમ ળી-૪, 
પીળા ધતૂરો-પ, બકામલીબડી-૩, લીબુડી-૫, સરગવો-૧૭, સારકફળ-૧, 
“હરડે-૧, ૪૫, ( આંખો દુખવા આવે એમ લાગે તોઃ ) ભીલામો-૨૪ 
નેત્રરાળા ઉપર ઉપચાર--(૧) કાજી, સિધવ, તેલ “અતે ખોરવેલીના મૂળા 
એકત્ર કરી કાસાના વાસખમુમા ખરલ કરી લેપ કરવો, (૨) મીંદુ , સગ્સીયુ અને 
કાજી, ઠામાના વાસણુમાં નાખી પચ્ચરના કકડ.એ ધુ ટવુ, તથા છાળાના દેવતા 
ઉપર તપાવી તેમા ખડરીનુ દૂધ નાખ્મવુ અતે લેપ કરવો એટલે નેત્રશઇ, સ્રાવ, 
ગોઇ્ને, આરકતતા (સતા), અભિષ્પદ અતે અધિસચનો નારા ચાય છે. (૩ » 
4ઞેધવ અનેલોધ એકત્ર કરી ઘીસા રોકવા અને કાજમા વાટી ધોઈ વર્ષમા બાધવા. 
સેતું ટીપ નૈત્રમા નાખજુ એટલે કડ, દાહ તથા સણુકાનો આર થાય છે (૪) 
ગિધવ અને લોધને શેકી, સધ અને ઘીમા વાટી તેનો લેષ નને અજન કગ્ગુ. 
તે તુરત નેત્રરાગને ચમાવે છે (૫) લીસડાતો મસ લે!ટપાત્રમા નાખી ન્નડે થાય 
ત્યા સુધી ધુ ટવા અને તેતો લેપ કરવો. તે નેત્રરાગને શાત કરે છે. (૬) તુઇસી 
અને બિલીપત્રના સમભાગ રસ અતે બન્નેના બમબર આઓનુ દૂધ, એ કાસાના 
'વાગણુમાં ના'ખખી તેમા ગજપી પરતુ ચૂણું નાખો તાબાની વાડકીથી ગ્વેક પહોર 
લુટી તેનુ અ.ન કરવુ. આખામાં કલ પડે છે તે ઉપર ઉપચાર.--(૧) 
શોની સાયના મૂળા વીમા ધસી અજન કસ્જું એટલે ફૂલ ઝરી ન્નય છે. સખમાં 
“ધસી આજ્વાથી આખાને દમ્મેશ પીઆ લાગે તે દૂર થામ છે. ગૅમેજ 
મૂળ તલના તેજ્મા ઘસી ત્મજન કગવાથી તિતરિગ્તા નાશ થશે. દૂધમાં ઘસી 
-મ૦/ન કરવાથી કડૂનાો નાસ ચાય છે, ષાષ્યીમાં ધસી અજન કરવાથી 
પડળ દૂર થાય છે અને કાઈમાં વસી આજવાથી ગતાધળપભજુ મરે છે. (૨? 
ઝલીમજ અતે સાકર સમાન લછ બકરીના દૂધની માથે ૧૨ પણેોર સુધી વટી 
કડ ગાંખોારગાં અજન કરવાથી ફૂલનો અને પડળનો નાચ થાય છે આને આાંઅની 
થે છે. આ આપ ગબનુજવ ઝરી ગએલો છે. 4 2 
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ગાયના દછીં માં સુંદ નસી અજન કરવુ (૩) સુવણુ'માક્ષિક મધમા ઘસી અતત 
કરતુ (૪) વડના દૂધમાં કપૂગ વાઢી અજન કરવુ, એટલે બે મહિનાનું ફૂલ દશે. 
તા! પણુ દૂમ થશે. (૫) કરજ બિયાના ચૂૃણુંતે ખાખરાના ફૂલના રસની અથવા. 
કાહઢાની પુષ્કળ ભાવનતાએ આપવી અને તેની લાખી લાખી સોળીઓ કરી તેનુ 
ગમન કરવુ એથી કરી આખમાની માસર હિ તથા ફૂલનો નાશ યાય છે ($) 
મમુદ્રણીણુ, નિધવ, શપ્મ અને સરગવાના બિયાની લાબી ગૌળી કરી તેનુ અજન. 
ડરવુ, એટલે રાસ્ત્રવડ કાપી કાઢવા પ્રમાણે શુકાદિકાનો નાશ થાય છે (૭) ઉપર્‌- 
માળને! કાઢો મધ નાખી ત્રણુ-શુકપર આપવો (૮) ચદન, ગેર, સાખ અતે નાધની 
કળીએ વાટી તેતો સળી કરી આજવી. તે ત્રણુ-શકનતો નાશ કરે છે અને લોહીને. 
સાફ કને છે (૯) કડવા પ ડોળા, ક્ટકી, દારૂદળદર, કડવો લીમડા, અસ્ડુસી, ત્રિફ્ગા. 
ધમાસો, પત્તપાપડો અતે ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આસલીનાો રસ. 
૬૪ તોલા પાણી ૧૦૨૪ તોલા, થી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડા, નાગર- 
મોથ, જેડીમધ, ચદન અતે લીડીપીપરનોા એકેક તોલો કલ્ક નાખી ઘી 
નિદ્ધ કગ્વુ તે શુકરોગ ઉપર આપવુ એટલે આખાને હિત થાય છે, અને નાડ, 
કાન, તેત્રવત્મ, નેત્રત્વચા, મુખરાગ, ત્રણુ, કમળા, તાવ, [વિસર્પ અને કડમાળને! 
નાશ કરે છે (૧૦) લીડીરપીપર, સમુદ્રરીષુ અતે સિધવનુ ચૂણું અને મધ કાસાના 
વાસણુમા નાખી ખરલ કરવા અને તેનુ આખાસા અજન કરવુ (૧૧) મહુડાની 
અતર્૭ાલ અથવા બહેડા કિવા સિધ્વ એ મધમાં ઘધમી અજન કરબુ (૧૨) જ્નઇમાં 
પાદડા અને જેદરીમધ ઘી ઉપર શેકી કોઝરવરષ્યા પાણીમાં કિવા રમીના દૂધમાં વાટી 
તેનું આપખ્ષખમાં ટીપુ નાખતું (૧૩) આમળા, કડવો લીમડે અને કાઠીના પાદડા, 
જ્ટીમધ, લેધર, ખરની છાલ અને તલનો કારો દડા કરી આખમા નાખવો. તે 
ગવનતેક પ્રકારના નેત્રરાગતોા નાશ કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા --અવેડો-છ, આદુ-2૪ આવળ-૬, 
ઉપરસાલ-ર, એગ્ડો-૧૨, કડવી દધી (તુબડી)-૩, કેણુઝી-૭, કપૂર-૧૦, કાકડ-2૩, 
નિર્મળા-૭, પીળા ધતરો-૪, બાવળ-૨૦, મોથ-૪, વડ-૧૦, સસમુદ્રફળ-૭,. 
સાટાડી-૧, ૧૮, હરડે-૪૫, હૈછી-પ 

*પજ્કાજળાત (આખના કાળા ભાગપર બકરીની સુકાયલી લીરી જેનુ અને 
થુ દૂષ્ખમનાર્‌ સંતુ, ચીકેટા એવા અમ્ર વદન કરનાર્‌, ગમેલું જે વધે છે તેને 
“ટીગ” પણુ કહે છે તે) ઉપર*--સિધવ, ઘોડાની 'અરીઓ અને ગોરાયન, એને 
ગુદીની "લના રસમા ધસી તે આખામાં નાખવુ એટ્લે તે અજમન્નતતો નાશ 
કરે છે કાચબિ'દ (મો!તીયા) પર ઉપચાર"--(૧) મરી ૧1 માસો, 
લીડીપીપર ન તોલો, સમુદ્રીણુ ૦ તોલો, સિધવ વા માસો, અને 
સુરમા ર તોલા, એ એકત્ર કરી ખારિક ખરલ કરવો એને પૂર્ણાજન ઝહે 
છે એ કડૂ, કાચ, કફે તથા ચળનોાો નાશ કરે છે, (ર) મેઢાચી ગના 
પાદડા, સુરમા અને રાખનું અજન કરવુ (૩3) મનશીળ, સિધવ, હીરામ્સી, 
સપ, સુડ મરી, લીડીપીપર અને રસાંજન અને મધમા ખરલ કરી ગાળા કરી વન 








ર સુબોધ વેદ્યક, પદૃ૭ 


ઝાઝા કા ગનો 
મધમા અજન કરવુ તે કાચ, શુક, વડસ અને તિમિરનેો નાશ કરે છે. (૪) લોઢાના 
વાસણુમા નિક્ળાનો કારો થી નાખી રાખવો અને સાજરે ભોજન પછી પ્રાશન 
કરવા, એટલે એક મહિનાના આંધળાને પણુ દેખાવા લાગે છે (૫) ભાગરાનો 
ગ્સ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેડીમંધ ૧૬ તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા, એ સધળી 
એકત્ર કરી તેલ સિદ્ધ કરવુ તે ગએલી આખોને કરી સારી કરે છે. તિમિર 
( અ'ધારાં ) ઉપર ઉપચાર.4--(૧) દશમૂળાએ સિદ્ધ કરેલા થીમાં ચોપટ દૂધ 
અને ત્રિક્ળાનો કલ્ક નાખી તે ગ્રાશન કરવુ , એટલે વાતજ તિંમિરતો નાશ થાય. 
છે (૨) ત્રિકૂળા અને દમળના કાઢાસા દૂધ અને એરડતેલ નાખો રેચન્પ્રચં 
આપવુ (૩) ખલદાણા, શતાવરી, ધેઈછછી અતિવિભ, શિલાજીત અને ત્રિકળાના 
કાઢામાં ઘૃત સિદ્ધ કરી આપવુ એ ત્તસ ્તિંમરનારાક છે. (૪ ) ઉપરસાળી, 
ત્રિફળા, વાળા, મોતી, ચદન અને પદ્યકાણની લાબી ગોળી કરી અજન કવવ. 
એટલે પિત્તજ તિમિરનો નારા થાય છે (૫) મરી, જેડીમધ, વાવડી ગ અતે દેવદારના 
કલ્કવડે નસ્ય કરતુ (૬) તામ્ર, ત્રિફળા, થ ખ, એલસીદાણણ, સુઠ, મરી, લીડી- 
પીપર, એ સર્વા એકત્ર વારી તેની ગાળી કરી અજન ફરવુ. (૭ ) સરગવાના 
પાદડાના રસમા મધ નાખી તે નેત્રમાં નાપ્મનુ. એથી ત્રિદ્ધોભ અને અનેક ગકસ્ની 
તેત્રવ્યયા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિદ્ળાંતા કાઢો અને કલ્ફ તથા $ુધ એકત્ર ટરી 
તેમાં વી નાખી સિદ્ધ કરી તે રાત્રે પ્રાશન કરવુ. (હ) મિત્રક, ત્રિક્ળા, ફડવા 
પ“ડાળા અને જતને! કારો ઘી નાખી ગાત્રે પ્રારનાર્થ આપતો આ કાઢો નેત્રોને 
હિતાવહ છે પિત્તવિદગ્ધ દષ્ટિ ( પિત્ત દુટ થટ વધવાથી બધા પદાર્થો પીળા. 
સખાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:-(૧) રસાજન, ઘી, મધ, તાલીસપત્ર અને સાના- 
ગર્‌, એને ગાયના ખ્ાણુના રસમા ખરલ કરી અજન કરવુ. (૨) ચિવણીના 
ફૂલ, જેઠીમધ, દાર્હળદર્‌, લેકર અને રસાજનતુ મધમા અજન કરવુ કર્‌- 
વિદગ્ધ દૃછિ ( કહે કરી સર્વ પદાર્થ ધોળા દેખામ છે તે ઉપર ઉષચાર:-- 
ખાખરાના બીજ, પીંપળીનાં બિયાં, બકરીની લીડીઓઆના સ્‍સર્માં કિવા ગાયના 
છાષુનના રસમા ગોળી કરી અજન કરવુ વતાધળાપખુા ર જન ન્નઈના. 
અને કડવાં લીબડાના પાંદડા, હળદર, દારૂહળદ? અને ર્સવતી મધમા ધસી 
અજન કરવુ, અથવા એની ગાયના છાષણુના રસમાં ગોળી કરી તે ધસીને 
આજુ (૨) લી"ડીપી પર્‌ ગાયના ૭ાણુના રસમાં અગર ગોમૂત્રમાં ધસી તેનુ અજન. 
કસ્યુ, અને અગથીઆની ભાજી રાજ ખાવી (૩) મરી દહીમાં ધસી તેનુ રોજ 
| ત્બજ્ન કરવુ (૪) નટીમાતા ક્ષુ્રશ ખ, સુઠ, મરી, લી ડીપીમર, રસાજન, મન- 
શીળ, હળદમ, દારૂહળદર ગ્યને ચ દનની, ગાયના ખાણુના રસમા ગોળી કરી તેનુ 
અજન કરવુ, એટલે રાત્યબ અને દિવાધનો નાથ થાય છે (૫) સુઠ, સરી અને. 
લીડ્‌"પીષર મધમાં બસી અજન કરવુ” એટલે સ્તાધળાપષ્યાનો જલદી નાથ 
થરો. (5) કર”જબીજ, કમળનો પરાગ, ચદન, કમળ અને ગેર એને ગાયના 


»% ખહૂધા મગજ પાલી પડી જવાથી ગધારા આવે છે, , તરારે થી અને 
તાખાંનુ સેવન અવસ્જ કરનુ. એનાથી મગજ ચાત થઇ ત્રિંગેર્તેદ તાર, ચાય. છે.. 
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પ૬૮ આચ'શિષક-શાગ ર જે. . 


_--અતકતાતાતતતતાનતતાંકકતાતાતકતાણતતતસાણતતતાકતતસસા#ાણણાાાણારક#ભમપતાાકાઇલાતાણાાનતટલરાણાાજરઝાતાણાણાણાાણાઇનગગાણારન-તણણજાજીન તણ મત રાઇસ તાના, 
છાણના ર્મર્મા ખરલ કરી તેનુ ગ્બજ્નન કગ્વુ ( છ ) રસાજન, સનશળ 
ગતે દેવદાર, એ ન્નઈના પાદડાના સ્‍્સમાં ખરલ કરી તેમાં મધ નામી 
ક્મજન કરવુ (૮) સમૃદ્ષીણુ અને કાલ્પીની ખડીસાકર મમભાગ લઇ કખળળી 
જેવુ ચૂર્ણુ કરી સવાર માજ આખામાં આજવુ , એટલે રતાધળાપખ્યુ, રતાશ 
સ્રહી? અને કડૂનો નાશ થાય છે (&) કાળી તુળસીના પાદડાનો રસ રોજ બે 
ટીપા આખોમાં નાખવેદ (૧૦) નાગમ્મોથ બોકડાના મત્તરમાં ધસી અજન કરવુ 
ગ્વેટલે શુક્ર અને તિમિરનોા પણુ નાથ ચાય છે (૧૧/ રકતચદન (સતાદળી ) 
અને ખારેકના ખીજ લીમડાના રયમાં ખરલ કરી અજન કરવુ ( ૧૨ ) 
કડેવી તુબડી ખાળી તેની રખ મધમાં ખરલ કરી આખોમાં -આજવી 
એટલે રતાધળા અતે ઝુલાંનોકઝ: નારા ચાય છે વિરેષ ઉંપષચ્ાજે જુએ! વનાન 
મા-અવેડો-૮, કડવી દધી (તુબડી)-૩, કઝારેલી-૨, જીરં-૨, તુલસ્રી--૧૧, 
મોથ-૪, લવગ-૨, લી ડીપીપમ-&, સારાડી-૪ 

નકલાધ્ય ટિ (દણિદોષે કરી વ્યાસ થઇ મુ ગુસના પરપોટા નવી ચમકે છે અને તે 
ચાણુસ દિવમમા નાના તરેઢના રૂપા જુએ છે તે) ઉપર ઉપચાર -(૧) વજ, નસાતર, 
ચદન, કરીમ્થાતુ, કડવા લીમડા, ટળદર અને ગ્બરડુસીને। કારો કરી પ્રાશનાર્થ આપવે 
ગ્પમ'રેગ ( વડસ ) ઉપર ઉપચાર --(૧) મરી અતે ખબરેડા હળદરના ગ્સમા 
ખરલ કરી તેતો અર્મ ઉપમ લેપ કરવો અર્જીન (ગમહિર) રોગ ઉપર 
ઉપચાર --(૧) ખડીસાકર, દહીંનું પાણી અને મધ ગકત્ર કરી તેન ચ્યાખસા 
રીપુ નાખવુ (૨) મધમા શખ ધસી અજન કરવુ (૩) નિર્મળાનાં બિયા અન 
સિધવ કિવા સમુદ્રી અને '"ખડીસાકરનુ ગ્મજન કરવું (૪) હળગૂડ ( થળદમના 
મૂળના લાકડાં ) દાળમાં આદી તે ઉપરની છાલ કાઢી છાબડીમાં ગઝની પાણીમા 
ધસી અજન કરવુ, એટલે અહિઃ?, ધોળા ફૂલ અને ર્તાશનતો જલદી નારા થાય 
છે (પ) અહિરતાો ગાગડો આખ ઉપર ફેરવવા વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા- 
પસર-૮, મળજમભી-૨, જેડીમધ-૧૫, નિર્મળા-૫પ, હળદર-૪ 

નેત્રનાડી કિ*ગા નાસર ઉપર ઉપચાર -(૧) ત્રિક્ળાતો! કારો, મધ, થી કિવા 
લીંડીપીપર નાખી પ્રાશનાર્થ આપવો (૨) હરીત૪ી ૩ ભાગ, બહેડા ર ભાગ ગવને 
આસમળા ૧ ભાગ, એ ગ્રમાણે એ કેળમાના ગિયા લઈ તેની લાબી ગોળીઓ કગવી 
ગને તેનુ ખમાં અન્ન કસ્વુ (૩) કપાસના જીડવા નયને રસાજ્ન, ર્નષુ 
અથવા આબાના કાહાસા ઘસી, તેમા મધ મિશ્ર કરી તે આખમાં નાખવુ વિરેષ 
ઉચચાર્‌ જુગ્મો વતેદન સાં --ઉદરક્ની-૫, ખસખગમ શ (ગરીણુ)-૧૯, થુવેર-૯ 
નગોાડ-૬ 

ગ્મ'જન નાસિકા ( અજુલી ગયવા ગઆજણી ) ઉપર ઉષચાર ---હાથ 
ઉપર અમલી ઘસી તેણે શૈક્વુ ને જ્ળા સરકાવી ખાનજુનુ લોહી કઢાવવું (ર) 
ન્માબાના પાદડા તોડવાથી ચીકણા રમ નીકળે છે તે ચોપડવો. ( ૨ ) આજ્ણી 








» છલાંનો નારા કરવાને સાબર્શી ગ સાચે થોરી સુડ પાણીમાં ધસી દર- 
શજ અજન કસ્ઝું આ પ્રચોગ પશખએતે પણુ હિંતાવહ છે 
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સુબોધ બબક. યદ 





દટંયર પછી સનશીળી, એતચી, તગર ગબને સિધવનુ ચૂસી સધમા મેળવી ચોપડવ .., 
(૪) ચઅદટીના પાણીઓઆરા ઉપગ્ના બેડા નીચેની માટીને! લેપ કરવો (૫) શોૌચને 
માટે જઈ આવ્યા પછી જે ચાખો હાથ હોય તે આજ્ણી ઉપર લગાવવો એટલે 
એસી ન્નય છે (૬) ર્સાજન, સુદ મરી, લીડીપીપર એકત્ર ધુટી પેડી કરતી, તેનુ 
અજન કરવાથી કડૂ અને પાક એભણે કરી યુકત આજળીન્સા નારા થામ છે 
આાખસાથી પાણી ગરે અને બળતમસ થાય તે ઉપર ઉધચાર:-- 
( ૧ ) છરડે, આમળા અને ખડીસાકર ધસી અજન કરવુ ( ૨ ) તત્રિશ્જ્ણ ઘસી 
ચ્ધજ્ત ફરવુ, ત્રિક્ળાનૃુ અજન સહિનામા ત્રાર પાચ વૃપ્મત 
કરવાથી નેત્રોતે કદિ પહ્ડુ રોગ થતા નથી અને દરિ સાષ્ર સહે 
છે (૩) રમાજ્ન, રાળ, ન્નળના ફૂલ, મનશીળ, સમુદ્રરીસ સિધવ ગને મરી 
મમભાગ લઇ મધમા ગુટી તેતુ અજન ફરવુ, એટલે આખાના પાપાની 
“જ, સ્રાન અને કડૂતે! નાર થાય છે અને પાપભોને કેશ આવે છે પક્મરો ગ 
( એટલે વાયુઓ કરી આખોની પાપણા ઉખડી જઈ તેના વાળ વામ વાર આખના 
અદરના ભાગમા વ્રસાય છે, તે કરષ્ુથી સઆખમાતા ધોળા અને 
કાળા ભાગ સજે છે, તે કેશ મડાથી ઉપડી “ય છે એને લોકમા “ પડશ 
ક પડળ ” ક્હે છે તે ) 3પર --નેત્રને સાળી લોહરલાકાએ ( લેઘ્ઠાની ચામડી) 
પથમ ( પાપણ) જે અદર હોઈ તે કાઢી નાખવી અથવા હલક રહી સુટવી 
એટલે પન ઉત્પન્ન થતી નથી.» અથવા થીલી હીરાકસી લઈ તેને તુળાસીના રસ- 
વડે તામાના વાસખુમા ૧૦ દિવસ ભાવના આપી તેતો લેપ કરવો. પખુપ*ા 
( આંખના 'ખીલ » ઉપર ઉપચડસ (૧) મોર્યુથાની સળી ફેર્વવી (૨) કાડી- 
ખાર પાણીમાં ઓગાળી તેતુ રીપુ આખમાં પાડવું (2) ફકુરદના પચ્ચસ્પર 
લોહ ધસી તે જૃછી વર્ત્ચાળ કરવી અને ખુષરા ઉપર આજવી, (૪) ડીસાકર 
અતે જ્સતના ફલ, સમભાગ કાજળ ગમાણ વાટી રાત્ર ઉધતી વેળાશ્મે ચઆ'ખબમા 
“આજ્વા એટ્લે ફલા, શ્રરી અતે ખુપરાતો નાશ થાય છે. અણ બળતરા 
થાય કિ'વા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:---૧) ગામનુ સાપ્યયુ, એલગી- 
દાય, “ચપત્રો ( ન્તવત્રી » અને બદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવા. (૨) ગભલાતજળ 
“આમખોામાં નાખવુ (૩) સીમાની ભસ્મ તથા ખડીસાકર ન્મીના દૂછમા એેળવી તેનુ 
મજન કરબું. (૪) ત્રિફળાનું ચૂણું ગત્રે થી અને સધ નાખી આપવુ જસતના 
લતી ક્રિયા -જસતની ભસ્મને ગાયની છાશ, ત્રિકૂળાનો કાટો, ગોમૂત્, લીમડાનો રસ 
અતે પુન નિક્ળા એની સાન સાત ભાતના આપી, પછી મકુવરના રસતી ભાવના ગ્રાહી 
પછી ગાળા રાખવી. વૂસાડાથી અખાને વિકાર થાય છે સે ઉપર ઉપલાર:-ગોળ 
કિવા સાક્ગ આખા આજવી,સવે નેત્રસેગાક ઉપર ઉપચાર: (૧)કાળા તલના કરકે કરી 
આ પમાણે ખાટેલી પાંપજઞા પાછી ઉગી નીકળતો અમે પ્રત્યય નનેઇ છે. 
મમ્મા દૃષ્મવડ :પડવે તેના ઉપર --ચીમડને કપડામાં ખાંધી ગલેડના 
લીધા બઝવ્યા પછી તે ઉપરના છોડા ક્હાડી ના અ દરના મીજ ખખૂભ ઝીણા 
વાટી ઝીસું લુગડે ચી આંખની પંપણુ લી કરી તેમાં ભસ્નું. આતે “કારણ 


યુ'૩૦ આયભિષફ-ભાગ ૨ જે. 


---્----------------------કકતડ 
સ્નાન કરવાથી તે આખોને હિતકારક તથા વાતનાશક થાય છે. નેડીમધ અતે આગમળાએ 
સનાનકરવાથી તે પિત્ત અને તિશિરતો નાશ ૭ છૅ ધોડાવજ આદે આંવધોએ સ્નાન્ટ 
કરવાથી તે કક તયા તિમિરતો નાશ કરે છે દરરેજ આમળા વાટી શરીરે લગાર્વટ 
શ્નાન કરવાથી દિને બળ આપ છે ત્રિક્ળાના કાહાએ આખા ધોવાથી નેત્રરોગ્ટ 
નાશ પામે છે અતે તેના કોગળા મુખરાગનાશડ છે ત્રિફળાનું ગરાશનત, કમળા ગ્મને 
પ્રમેહનાશક છે. *1જન કર્યા પછી આગમન કરી એક હથેળીમાં પાણી લઘ બીન્ન 


“રે કે વળી કાઈ પ્ઈ તો આ ચીમડ ઉપ પ્રમાણે નહિ બાક્તા એમને એમ. 
અલી અદર્તો મગજ વાપરે છે આ ભમ્ણુ ભટીને આખા ઉપર રના સુમડાં 
પાણીમાં પલાળી બાધે છે. એ રીતે ત્રણ દિવમ ભરણુ શરવાથી યમાં દુખતી. 
મટે છે (૨) કપૂર, હળદ? લોધર, ફટકડી, લીબુના બી, અદીણુ અતે હીગખાળ 
એ સર્વેને લીયુતા રમમાં ખરલ કરી આખા ઉપર લેપ ડરવા (ડ) લાદાના ચુન 
અને સથી, એકડા કરી લીંબુની ચીરી ઉપર મૂછી પીળા લુગડાસા પેવ્ટ્લી બાધી 
આખે ઉપમ કેરવતા રહેવુ. એટલે આખામાં ડણી ફરે છે તે અતે ચળ, રતાશ. 
વગેરે સર્જ વિકા? કૂર ચાય છે. (૪) સાટાડી મધ સાથે ઘસીને આજે તા આખ- 
માથી પાણી ગળળુ બધ ચાય (૫) હડ, આમળા તયા સાક? ધસીને અજન. 
કરવુ અથવા ત્રિફળા ધસીને મહિનામા ચાર પાચ વખત અજન કરેથી આખોને. 
કદિ પણ્યુ વિકાર થતો નથી, તથા દ્રજિ સાક મહે છે (૬) મજીડ ટાક ૧, એળીઓ. 
ટાક ૧, કોદર ટાક ૧, ઝૃગ્દાગ્શીગ ટાક ૧, જગાલ ટાફ બગા, એ સધળા એકત્ર 
કરી એમાથી થાદક પષલીતા સાથે વળગાડી તે પલીતો આપષ્યના નાસુ?માં દરરોજ” 
મકે તો તે નાસુર ( જે આખને ખુણેથી જર્દાખ, પીપ હમ્મેશા ગળે છે તે ) 
જ્લદી મટી ન્નય (૭) ખાપરીયો ર્‌? ૧ જાર, ચીનાઇ સાકર ર્‌ ૧ ભાર, પુરત- 
ગાલી તપકીર રૂ ૧ ભાર અને હીમજ હરડ ર્‌ ૧ ભાર લઇ ખાડી બારીક કરી. 
લીખુના રસમા દિવસ ૭ સુધી ખરલ કરી હાયામા મમવી તેમાથી દરરોજ આખમા. 
આાજે તો મોતીચો, પરવાછી અતે આખના બીન્ન રોગા મટે (૮) પીપર ગોમૂત્રસા 
ધસી અજન કરે અથવા વગર વીયાલ જેસના કાનના મેલમાં કાળા મરી ઘસી. 
અજન કરે તો રતાધળાપણુ ન્નય એ રેોગવાળાએ તેલ ખાનુ નહિ. (&) ભ્ાાખમદ 
જલુ પડે છે તે ભને આખના વચલા કાળા જાગ ઉપર હોય તો આખનું તેજ 
રહે નહિ, અને નને સફેતી ઉપર હોય તો દહેશત નથી. ફૂલાના ધ્લાજ ફટકડી 
જેવો ખીન્ને નથી. ગુલ થતા વેત ઉપાય કરે તો આરામ થાય »%લુ નરમ અને 
કાચુ હોય ત્યારે જીરાનું પાણી હગ્મેશા જમા જસરા આખમાં નાખે તો %લુ જત 
રહું અથવા ધોળી સુસળી સ્ત્રોના દૂધમાં ધસીને ૨૧ દિવમ સુધી ગ્માપ્યમાં આજે 
તો કલુ કપાય. અથવા સમુદ્રરીયૂ, ટકકણુખાર, કલાઇસરેતો, ચીમેડ, મોરથુચુ, 
ધોળી ચ્ણાદી એ સર્વે સમાન ભાગે લધ બારીક કરી લીબુના રસચાં બે પહોર 
"બ્મ્લ કરી ત્રાંબાની સળીએ આખમા અજત કરે તા કુલુ જતુ રછે ગ્મથવા પીપર 
મધમાધસી ગન કરેથી ફૂલુ ન્નય. (૧૦) આંખના જખમ ઉપર દિવસ્ર ૪? સુધી 
લોષુનો રસ આખઆખમા આંજને ખાધેલી રાખવાથી પીપ તથા લોડી પાડો ગદર. 


સુબાધ જેઘક. પછય 


હાથે ધસી તે પાણી આખમા છાટવુ, એટલે તે થોડા દિવસમા તિમિર રોગનો નાશ 

- કરે છે (૨) ગળા અને ત્રિકળાને! કાઢો, સધ અતે લીંડીપીપરનું ચૂં નાખી 
શનાય આપવો. તે સપૂણું નેત્રરાગતો નાશ કરે છે (૩) જ્ડીમધ, ગળા અને 
ત્રિફળાનાા કાઢો પ્રારાન કરવા (૪) જેડીમધ, ગેરૂ, સિધવ, દાર્હળદર અને રસાજન 
એ સમભાગ લળ પાણીમાં વાટી આખાની ખદાર લેપ કરવા તે સ પૂર્ણા નેત્રરાગનો 
નાર કરૈ છે (૫) ત્રિક્રળા, ક્ડવા પડાળા, કડવા લૌમડાો અતે અરડુસીના કાઢામ॥ા 


તથા બહારથી પીપ ન્નરી ચાય. જખમ રૂઝપર્‌ આવે ત્યારે કીંદર્‌ બારીક કરીને 
દરરોજ જખસમ ઉપર ભભરાવે તા આરામ ચાય. (૧૧) આખમાં બળતરા થતી 
હોય અને એનુ તેન એષુ ચળણુ હોય તો દરરોજ સવારે ગાયનુ માખષ્યુ, સાકર, 
એલચીદાણા, ન્નવત્રી તચા બદામની મીજ ગકકા કરી ખાવા એથી બળતરા મટી 
તેજ આવે. ચુલાબજ્ળ આખમાં નાખતા રહેવુ (૧૨) ગાળ અથવા રતી "ખાંડ 
આગમાં આજવાથી તેમાથી પાણી નીકળી આખામાં ધૂમાડાથી થએલ વિકાર્‌ દૂર 
યાય છે (૧૩) ખાપરીયો તોલા ૨, મોતી (-આબદાર ) નગ ૨, પારે ટાક ૧, 
સુરમા ટાક રા, એ ચારેને બારીક ખરલ કરી સુરમાની માગ્રેક આખમા હમેશા 
આજે તો આખનુ તેજ વધે (૧૪) રાતડવેદના ખીલ ઉપર રોધેલો એળીયો તથા 
ગિધવ ખારીક વાટી ઝીણે લુગડે ચાળી પાણીમાં મેળવી રાત્રે સૂતી વખતે આખે 
ઉપર બાધવુ એમ ત્રણુ દિવસ કરવાથી રોગ મટી આખા સાફ થાય છે (૧૫) 
મગગવાના પાદડાનાો રસ મધ સાથે અજન કરવાથી અથવા એનુ મૂળી સધમાં 
બસી આનાથી વાયુ વગેરે રોગ જઇ આખો નિર્મળ થાય છે (૧૬) ૭ દિવસ 
સુધી ગાયના ગોમૂત્ર માં પલાળો શાખેલ મોર્થુથુ ગાયના ઘીસા ધર્સી આજે તે 
આખના પડળ ન્નય. (૧૭) સાકર અને એલચીદાણા સમાન બ્રાગે પ્માડી તેમાંથી 
ચાર માસા ફાકી, તેટલુજ એરરીઉં અને એરડીના મોજ લઈ સવારે દાતષ્યું સર્યા પધ્કી 
લેવાથી માથા માહેલી ગરમી મટી મગજ ઠડો થઇ આખ માંડઠેની ગરમી પણુ નનય છે 
ગ્મને આખોાસાં તેજ આવે છે માર્ક આવે તો એ વધારે વજનમાં લેવુ. (૧૮) 
દહાડે પુ રાતના જેવુ ધાર્‌ દેૅષ્પાયા કરે તેના (દુસનેસરના) ઉપર ખસખસ 
રેર ૬ તથા કૂવાનું મીરુ પાણી મણુ ૪ માટીના વાસણમાં ઉકાળી અણું પાચી 
રહુ ત્યામ્પકી લુગડે ગાળી લષ તેમાં સાકર શેર દશ નાખો ફરીથી ઉકાળવું જ્યારે 
ચાસપ્રર આવે ત્યારે નીચે ઉતારી ડડ થએયી રીઢા વાસષ્યુમા શરી તેમાથી એ 
રાગવાળાને દરસજ સવારે આપે તો ગરમીથી થએલ દરદ મટે. જે શરદીથી દર્દ 
ચએેલ જામ તો કબાબચીની તથા ગઅક્કલકરો બરાબર વજને લણ સધમાં ચાટવાથી 
તે મટે, તેલ તથા ખાટી ચીજ ખાવી નહિ. (૧૯) ભબીમસેની ખરાસ ર્‌. ૧ ભાર, 
સાચા મોતીતાળા સુરમા ર્‌ ૧ ભાર, લીમડાની કુમળી ટીચીએ ર. ૧ ભાર તથા 
ઝગઞર ર્‌. ૧ જાર લઇ તાખાના વાસખુસા લીમડાના ધોકાથી દિવસ છ સુધી લુક 
તેનુ અન્ન કરવાથી આંષખ્ખની ઝાખ અને કલુ જય. અથવા કેસર, સોર કન, 
કટક્ટી, બાવળના ગુહ, સુરમો, અષીયુ અને છેમડપુર એકત્ર કરી સ્‍્પાજનું.. તા 
ઉપાયો અજમાનવેલા છે. (ર૦) બકરીની લીડીની રાખ, સિંધવ, હિગ, ઝાએ ગણને 


કડ૪૪#--૦૦- 








૫૭૨. આચ્તશષકફ-ભાગ ૨ જે. 





થત સિહ કરતુ અને પ્રાશનાર્થ આપવુ. તે સર્વ નેત્રરાગતાો નાશ કર છે. (૬) 
હાતાવરી ૧૨ તેલા, એલચી ૨૧ તોલા, વાવડીંગ ૮ તોલા, આમળાના બિયા ૪ 
તોલા, મરી ૪ તોલા, લીંડીપીપર ટ તોલા અને રસાજ્ન અર્ધા તાલે, એનુ 
ચૂર્ણ” મધમાં આપવુ, એટલે કડુ, તિમિર, અર્મરાગ, કાચબિદુ, ત્રિદોષારમક 
સૈત્રપટલ અતે સર્વ નેત્રવિકરનો! નાશ કરે છે (૭) ત્રિફ્ળાદિ ચૂર્ણ -4 કળા, તજ, 
જેઠીમધ, મહુડાના ફૂલ (સહડા) એ ઞમભાગ લઇ ચૂર્ણુ કરી તે ધી અને મધમા 
સાજર આપવુ એટલે તિમિર, અખૂદ, રતાશ, કડૂ, રતાધળાપણુ, દાહ, ૬9, સણકા, 
પ્ડળ, શુક્લષપડળ અને કાચનો નાશ કરે છે, એ ચૂર્ણ ગગદન ઉષરના સર્વ રોગનો નારા 
કરે છે શહ સ્ત્રોએ.એ એ ચૂર્ણ સેવન કરવાથી તે તરૃણુ યાય છે પુર્ષ્રાએ લેવાથી 
સ્મૃતિ, પરાક્રમ, ખુદ્ધિ અને શક્તિએ યુક્ત થઈ સો વરસ સુધી જીવે છે વળી એ 
મૂળવ્યાધિ, જગદર, ત્રષયુ, પ્રમેહ, કોઢ, ડલીમક, ક્લિસકુ# (કાઢની એક ન્નત છે ) 
અને પલિતનો નાશ કરે છે, નજાસિને વધારે છે, અને સુખખતો કમળ જેવો વામ, 
ભ્રમર જવા કાળા કેરા અને ગીધ જેવી દિ ચાય છે (૮) અરડુસી, નાગરમોથ, 
કડવા લીમડો અતે કડર્વા પડાળાના પાદર્ચ, કુટટી, ગળા, ચદન, કડાની છાલ, 
ઈદ્રેજ્, દાર્હળદર, ચિત્રક, સુઠ, કમ્આતુ, આમળા, હરડે, બહેડા અને જવનો 
કારા કરી સવારે પ્રાશન કરવો, એટલે તિમિર, કડૂં, પટલ, અજદ, શક, ત્રણુશુક, 
નેત્રત્રણુ, દાહ, રકતતા, સણુકા અને સર્જ નેત્રરાગને નાથ ચાય છે (૯) લીડી 
પીપર, તિકળા, લાખ, લોધ્ર, સિંધવ એ સમભાગ લઇ ભાગરાના રસમા ખરલ ડરી 
ગાળી કરવી. તેનુ અજન કરવાથી અર્સરોગ, તિમિર, કાચ, કડ, નત્રશૃૂક, અજુ ન 
અને નેત્રરાગને નારા થાય છે (૧૦) નીવળીના બિયા, શ'ખ સિધવ, સુડ, મરી 
લી ડીપીપર, સાકર, સસુદ્રરીચુ, રસાજન, મધ, વાવડીગ અતે મનશીળ, એ સર્વ 
એકત્ર કરી સ્ત્રીના દૂધમાં ખરલ ડરી તેનુ અજન કરવુ, એટલે તિમિર, પટલ, 
કાયબિદુ, અસ, નેત્રશુક, કડ, ક્લેદ, નતેત્રખૂ'દ અને મળનો નાર કરે છે (૧૧) 


કપૂર નાગરવેલના પાદડાના રસમાં આજે તો જલુ જાય. (૨૧) કથેરનું મળ બસી 
તેના રસ પળી ૧, તેલ પળી ૧ સાચે પીવાથી ફુલ ન્તય, તે પ્રમાણે હ દિવસ ઢર્વ 
(આ ઉપાય જેન ગયસાથી મળ્યો છે ) (ર૨) લવગ ઘસી આજે તો આખની 
પીડા મટે (૨૩)સાકર, અફીણ, ક્ટક્ડી તુલસીના રસમાં ખરલ કરી આજે તો આખા 
દુખતી મટે (૨૪) *તખુના પૂત સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી ગ્ખઆાજવાયી અથવા ગઅરીડાના 
સીજ દહોની આમા ઘસી ગાજ્વાથી ચવા ગાયના હાણુના રસમા લી ડીપી પર 
ધસી આજવ:થી રતાધળાપણુ જાય. (૨૫) કારેલીનું મળા ઘોડાના મૂત્રમા ઘસી 
આજવાયી આખના ખીલ, ખાયા, લુ વગેરે જાય. (૨૬) સાકર, સમુદ્રષીણ, 
સોનામુખી, મધ સાથે- આખમા આજે તો ધોળી %લુ ન્નય. (૨૭) સાકર, સમુદ્ર- 
ઝષ્રીણુ, સાજીખ ૨, સિધવ, સોનાગેર્‌, મનસીલ, મરી એ સર્વની સમભાગે ગોળી 
કરી મધમા ધસી આંખે શ્બાજે તો તિમિર «નય. (રટ) સાટેદ્ડીની કડ પાણીમાં 
ધસી આજવાથી રતાંધળાપણું “નમ. આ સર્વ ઉપાથો હાયના લખેલા જુના ગ ષેદ- 
માથી સગહ કરેલા છે. 


રી સુએાધ વેધક. ખાક 
નિ રાઇ મનાકાનનાતાતગામરાતાાનાતાકસબોયાાાામાતસાસાસતતાતાાામામાનામાસરમારાતાાસસાસારાણનાતારસાવાતાપારાતાાાસમરમતાતાતાામાતાસસણણાતસાતાનાસલલાતઇશતાણાસરઆણાતાતરસણાતાતાત 
ગળાના સ્વર્સ ૧ તોલો, મધ ૧ માસો અને સિધવ ૧ માસે એકત્ર ખરલ કરી 
અજન કરવુ, એટલે પિત્ત, અર્મ, તિમિર, કાચબિદુ, કડૂ, લિગનાસ તચા 
ગુક્લગત મને રૃષ્ટુગત સગનેઃ નાથ કરે છે (૧૨) લીંડીપીપર, મીઠુ, સરી, રસાં- 
જન, સુરમા, સસુદ્રીણુ, ખોળા વસુના મળ, હળદર, જકતચ દન, સધ, મોરચુયુ, 
હરીતજી, મનશીળ, કડવા લીંમડાના પાન, સાબગ્મીયુ , સ્કાટિક અને શ'ખની ભસ્મ 
તથા કપૂરનું વસ્તમાળ ખારિક ચૂષ્યુ લોઢાના વાસષ્યુમા વાડઝીથી મધ નદખી ધુ-ટબુ . 
એ નયનશાણ નામડ અજન રતિંસર, પટલ અને ય્લનો નિશ્ચય નાશ કરે છે. 
(૧૩) શપમ ૪ ભાગ, સનગશીળ ર. ભાગ, અરી ૧ ભાગ ગગને લી ડીપીપફે અર્ધા 
શગ, એ ગ્રેમાણે એકત્ર કરી તેની ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં તિશ્ચિરરેગઞ, 
કામા અર્ખુદ રોગ, મધમાં પિશ્ચટ રોગ તયા સના ફધમાં અજન કરવાથી 
અજુનરોાગના નાશ કરે છે. (૧૪) ચદ્રોદય વતી”"--ર્સાજન, શિલાજીત, કેસર્‌, 
મનશીળ, શ'ખ, ધોળા મરી અને સાકર ગાયના દૂધમાં ધુટી ગોળી કરવી. ગએ 
વિદેડ રાન્નગ નિર્માષ્મુ કરેલી છે. આ ગોળી પિલ, કડૂ, શુક, તિમિર અને અખું - 
દતો નાશ કરે છે (૧૫) બીજી ચદ્રોદય વતી*:--રીતકી, વજ, કોઇ, લી ડી 
પીપર, મરી, બહેડાના ગર, શ 'ખ અને મનશીળ, એ સર્વ સમભાગ એકત્ર કરી, 
ગાયના અથવા ખકરીના દૂધમા ધુ'ટલુ , અને તેની ગોળી કરવી એ તિમિર, કડૂ, 
પટલ, અર્જુદ અને ત્રણ વર્ષના ફૂલના ગક મહિનામાં નારા કરે છે, અને અધિક 
વધેલું માસ, ગ્તાબળાપષ્યુ , વડમ અને અહિરતો પષ્યુ નાસ કરે છે. (૧૬) નય- 
નામૃત --પારો અને સીમાની ભસ્મ સમલાગ, એ બન્નેના દુષ્પટ સરમો, અને 
પારાનો ચતુચાશ ભીમસેની કપુર એનેોદ એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવાથી તિમિર, 
પટલ, કાચ, શુક, અર્મ અંતે અજુંનનો પશ્ય કરવાથી નાશ કરે છે, અને બીન્ન 
નેત્રરાગોના પણુ નારા કરે છે (૧૭) શશિક્લાવતી' --કલખાપરી ( ખાપરીચે() 
સખ, રાતેશોાળ અને મોરથુથુ, એ સમબભાગ લઇ વર્ત્ગાળ ચૂૃણું કરતુ તે ચૂર્ણ 
લીખુના રસમા ધુ ટી તેની ગાળી કરવી. તે તિમિ*, કડૂ, આવ, અર્ભ અને 
પિવ્લમોગનો નાશ કરે છે ( ૧૮ )ે કુસુમિકાવતી':--તલના ફૂલ ૮૦, પી પળીનો 
ચાખા -૦, જઇના ફૂલ પ૦, મરી ૧૬, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં બારિક વાટી 
ગાળો કરવી એ ગોળી તિમિર, અજીન, શુક અતે સાસજહિન્ાો નાર કરે છે. 
( ૧૯ ) ચદ્રપભાવતી”*.--હળદર, કડવા લીમગના પાદડા, લી'ટીમી (ર, મરી, 
વાવડીંગ, નાગગ્માથ અને કરીતજીને બકરીના મૂત્રમાં છુટી પેટી કરી આથે 
સુકવવા, એતુ પાણીમાં અજન કરતુ, એટલે તે તિમિરને! નારા કરે છે. ગે.પૂસમાં 
અજન કરવાથી પિણષ્િકતા નાશ કરે છે, મધમાં અજન કમ્વાથી પડલનો નાશ કરે 
છે અને સ્રીના દૂધમાં અજ્ન કરવાથા ફૂલનો નારા કરે છે (૨૦) 
ર્સકેકર્વટી --ક્લખાપરી, સિધવ, મેદર્થુથુના દલ; ટક્ણુખારના ફૂલ, સુઠ, 
મરી અને લીંડીપીપર, એ ઔષધો કુટી વસ્રગાળ કરી લીંગુના રસમાં ખબર્લ 
કરવા, પછી ગોળીએ કરી છાયામાં સુક્વવી. એ ગોળી મધમા ,અસી- ગજ 
ઝમ્વુ" એટલે સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે ( ૨૧ ) મિદર ૨ ભાગ, કપૂર ક જાગ, 


પા૭૪ અઆચવશિષકફ-ભાગ ૨ જે. 





મોર્થુયુના ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળા કાથો ૩ ભાગ, મુરદાડસિંગ ૧ બ્રાગ, ગાયના 
ચાખધણુમા ખરલ કરી તે ઉપર ભીલામાના તેલના ૧૦-૧૨ ટીપા પાડવા. પછી 
તાબાની કથરીટમાં તાબાને વાસણે ખરલ ફકરી વીસ પસ્સીસ વખત પાણીસ્મે 
પોપટ ડબામાં જરી ગખડુ, અતે નિત્ય રાત્રે આખામાં આજવું, એટલે પીઆ, 
ઝતારા, કડૂ, ગળતી, ફૂલ, કાચ છ્ત્યાદિ સર્વ રોગ દૂર થાય છે અને ૬૪િ 
સ્વચ્છ થાય છે. ( ૨૨ ) મધ અને ઘોડાની લાળસા મરી ઘસી અજન ડરગુ, તેથી 
કરી અતિનિદ્રાનુ શમન યાય છે. (૨૩ ) #*નઇના ફૂલ, પાન્ટુ મરી, ઝુટકી, વજ, 
સિધવ વગેમે બોક્યના મગમાં "ખરલ કરી અજન ડઝરવુ, એટલે તદ્રાનો 
નાશ ચાય છે 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --કાળા તલ-૧, નિર્મળી-૧, શિળી ૬-૪, 
સરગવોા-૧, ૧૭, હરડે-૨૬, ૪૫, હળદર-૪, ૧૬ આંખખઅઆા આગ (બળતરા) 
થતી હોય તે શાત થવા માટ--આમળા--૧૩, બાવળ--૨૦, શિરરાડી-૧૧, 
સારફેળ-૧ શમ“ધત્તલ ( આધળાપણુ ) દૂર યવા માટે-નિર્મળી-ર આખસાં આંસ- 
જહદ્ધિ થાય તે માટે--ક્ણુઝી-૭ નેત્રસાવ ( આખમાથી પાણીનુ ઝરનું )-- 
૪ગોારીયા-૪, બાવળ-૧૩, આંખો આજ્ક્ત ( લાલ ) કરવા માટે--ઉભી ( ભે! ) 
રીગણી--૩. આખોાસાં બળતરા થાય કે તે” ૩મી થાય તે મારે--એલગી-૪, 
ચુલાબ-પ, પિત્તપાપડે-પ આંખની લાલારસ જવા સાટે--મખમલી-૧ 
ગાખનાં તિમિર (-અધારા ) સાટે ગળા-પ, ચણોડી-૨ર, માચ-૪ પૂમાડધથી 
આખાને ત્વિકાર ચાય તે માટે--શેલડી-૧૪ ગઆાખને ભાગ લાકલ્ષ થઇ બળતરા 
ચાય તો તે માટે--હળદર-૬ વાઝણ (આજ્ણી, પાપણી ) માટે--આખબો-૭. 
નેત્રની ખરજ (કડૂ) દૂર થવા મારે--સાટોડી-ર પડળ માટે--રીસામણી--૪, 
સમુદ્રધાળ-૪, સાટાડી-૩ દ્રજિ સ્વચ્છ થવા માટે--આગઞધ-પ ગઅદખસાં છારી 
વળે તે માટ-- આવળ-૬ પાંપણના રોગ માટે--ચણાડી-૨૦ પાપણ બરે 
તે માટે--કપૂર-૫ 

એ ગોવેન આખા બળતી હોય તો--ફૂધ--૧૧ માખષણુ-૨ જુગ 
ગ્રાન આન નાસુર ઉપર--અસ્થિ વર્ગ-૮ આંખોની બળતરા માટે-પતવગ-૧. 
આંખોં પખુપરેો નાખતો હેય તો.---તવર્ગ-૪ રસ્તાંધળા ગને અહિર 
ઉપર--સમુદ્રરીખુ-૧ 

જુગમા અનુભત ઓવધ --ઔષધિક્િયાના અનજ્નપષ્યોગની ટીપર્માં 
ન ૨,૩,૪,૫ 

પથ્ચ --ચો'ખખા, ધઉ, મગ, જવ, ફકુલિત્ય, લસષ્સુ, પડાળા, તાદળન્ને, 
કારેલા, મધ, દૂધ, ઘી, કડવા પદાર્થ અપથ્થ.--કોધ, ગોક, મૈચુન, તડકે, 
દહી, ખશ, બ્રાજીપાલો, ઝલગફુ, અડદ, મધ તાખુલ તથા ખારા, તીદ્દમુ, 
તીખા અને ઉષ્મુ પદ્ાર્ચ 


સુખાધ વેધક. પપ 





૮--ઉદરરોગ. 


કારણુ"“--અસિમાઘ ( અમિસાલમાથીજ સર્વ રોગ થાય છે તયા ઉદરરાઞ 
તો વિશેષ કરી તેનાયીજ ચાય છે ), અં ળસ, વિર્દ્ાહાર, સલાવરોધ અત્યાદિ 
કારજલાયી ઉદરરોગ ચાય છે. 

હક્ષણા:--આજ્માન ( વાયુ રોકાઇ રહેવા ), ચાલવા માટે અસાસરચ્મ , 
દુબલતા, ગ્મનિસાઘય, સોશ્ને, ગ્લધને, દહ, તદ્રા, એ સામાન્મ લક્ષણા થાય છે. 

ઉદરરોગની સ“બ્યા--જુદા જુદા દોષે કરી વાતોદર, પિત્તોદર, ક્ટોદશ, સત્તિ- 
પાતોદર, પ્લીહોદમ, બહ સદોદર, ક્ષતાદર અને જ્લોદર મળી ૮ પ્રક્સના ઉ૬૨રાગ 
ચાય છે વાતો ૬૨ --વાતોદરમાં હાય, પગ, નાભિ તચા ફૂખ, એ ડેકાભુ સૌોન્ને, 
સાધા તૂટવા, ખાલી ઉધરસ, સરીર સર્ડાઇઃ જગુ, કમ્મગ્ષી નીચે જ્ડપણુ 
જાવુ, મળનો સચયમ થવા, ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક ઝાળા રાતા થવાં, પેટનુ 
ગ્યકસ્સાત્‌ મોટુ જૂલવુ, નાનું ચણ જવુ, પેટ ઉપર ચારે દિચાએ ઝીણી કાળી 
4શેરાએનુ ઉપડવુ, પેટ ઉપર ટકોર મારવાથી જુલેલી પખાલ જેનો શખ્દ થાય 
છે એ ઉદરમા વાયુ ચોદિશ ફરી અળ કરે છે ગગને ગગડે છે. કાઇ ચોાથોાદર કશીને 
-ઉદરરોગનતો એક જુદો પ્રકાર માતે છે તેમા પેટ મોટુ ચાય છે સર્વા'ગે મોરે 
-મોન્ને ઉત્પન્ન થાય છે અને રાગી તાટ નવો થાય છે ગએ લક્ષણા થાય છે. 
પિત્તૉદર?--ક્વર, મરચા, દાહ, તૃષા, મોડામાં કડવાથ, બ્રમ, અતિસાર, ન", 
નેત્રોમા પીળાશ, પેટ લીલી, પીળી, રાતી રૅખાઓથી વ્યાસ, પરસેવાથી ભીંન્નએલી, 
ક્ઢવાથી જળજળીત ચાય, શમ દર ધ્રણી નીકળ્યા નેવું જ્ષાય, હાથને ષદુ લાખે, 
જલદી પાક થાય, એટલે જળોદર નાચ પામે છે, અને તેને ધણી વ્યથા થાય, 
એ લક્ષણા થાય છે ક્કેપ્દર:--કફોદરમાં હાથ પગના ડગળા પડે છે, સ્પરા 
જાતો નથી, મોન્ને આવે છે, અગ જડ થાય, ઉધ આવે, ઉલટી યશે એમ 
જાય, અરૂચિ ચાય, શાસ થાય, ઉધરસ આવે, ત્વચાદિક ધળા થાય છે, પેટ 
નિશ્રળ, તડ્તચ્તુ , ધોળી રેઆાએ વ્યાસ અતે મોટુ થાય છે, તેની જદ લાખે 
વખતે થાય છે, ડેન અને ઠંડુ લાગે છે, તેમન્# જડ અતે સ્થિર છે।મ છે 
સન્નિષાતેમ્દર --દુણ ચાલની સ્ત્રીસ ને પુરૂષને નખ્ધખ, કેર, મૃત, વિજા 
થા મેલ એ મેળવો ગન્નપાન આપે છે; અથવા જેને શત્રુ વિષપ્રવોગ 
કરે છે તેને, કિવા દૂણાબુ ( એમા સાવિષ પ્રાણી, મેલ, પાન જાહેલા છોય 
એવુ” પાધી ) તથા દૂષીવિષ ( મદ વિષ ) ગનું સેવન થવાથી, તે ચોગે 
રકત તથા વાતાદિ દોષ જલદી કુપિત થઇ, અત્યત ભ્રયકર ત્રિંદાષાત્મક 
ઉદર ઉત્પન્ન કરે છો તે ક્ીતકાળે કિવા વાવટાળ છુટે છે તે વખતે અયચવા 
ઝે દિવસોમાં બર્ષાની ઝડિ હોય છે તે દિવગોમાં વિરોવ કરી કાપ પામે છે, 
તથા બળે છે મરણુ કે તે વખતે દુૃષીવિષતો કોપ હોય છે. તે રોગી 
નિર્તર વિષયોાગે મચ્યો પામે છે, પાડુરવષ્મું અને ફશ “શોથ છે તયા 
"મહેનત કરવાથી શાપ લાગે છે. એને “ દૃષ્યાદર ” કહે છે. પષ્લીહેહર-- 


નલા, ક.તાઇ--. -.-..........ન... હલતા, ક 


[વદાહિ, (વાસ “કરડા આદિ) એટલે દાહ કગ્નાર તથા અભિષ્પ દિ (દધ્યાદિ),ત્રાત ભાવક, 
એવા અન્ના નિર“ત? એવન કમ્નામ પૃથપનુ અત્યત દૂજે થએલુ લોહી તયા કષ 
«બી પ્લીહા (બરોળ)ની ૨દિિ કર છે એ ઉદરને મમદીસા “ પાણુયરી (ક્વલુ) ” 
કકે છે. એ ડખો બાજુએ વધે છે તે અવગ્ધામાં સગી ધનન ગળી વનય છે.. 
શરીરમા ઝીષ્ા તાવ હોય છે, અમિ સદ હાય છે તથા કફ પિત્તાદર ગોમાં હોમ. 
છે બળ ક્ષીયુ યઝ રાગી ધાળા દેખવામાં આવે છે. પ્લીઠેદર પ્રમાણેજ ચકૃતઉદર 
પણુ થાય છે જમણી ખાજુએ જે ચકત્‌ એટલે કાળન્તુ હોય છે તે દદ એટ્લે 
૩ ગૃયુક્ત થવાથી પ્લીહાદર જેવુ જ ઉદર થાય છે- તેને યકૃતઉદર-ડહે છે. બન્ધ ગરો- 
દર -જે મુર્વના આતર્ડા ઉપસેલા એટલે કદુ, અનથી ( રોકાદિક ? અથવા બારિક 
ખારિક ગાગડાએ દટાતા ન્નમ છે, તે પુર્ષતે દોષયુક્ત મળ દળવે હળવે અદર, તેની 
નળીમાં જેવા સાવરણીગ્એ વાળેલા કચરો ખુણામાં ચય ચાય છે તેવો સ ચય ચાય છે. 
તેની ગુદામાં તે મળ ગુથાય છે, તે મોય કજુથી થોડા થોડા ખયાર આવે છે તે 
ઉદ, હદય તચા નાભિ, એમા મોડુ થાય છે તેના તે ઉદરને બહગુદોદર કહે છે 
ગૂદાની ઉપર આતગ્ડા બધાયા જેવા યાય એટલે બદ્ધઝુદ થાય એવુ અરકે કહેલુ 
છે ફાતોદ*%2--કટકાદિ શલ્ય અન્નમાં સળી પેટમાં ન્નય ગટ્લે પક્વાથયમાં 
ત્ર્લેમ ( વાકુ સુકુ ) જવાથી આતરડામા કાણા પડ છે તે મીધા ન્નયતો 
કજ પડતા નથી, અથવા બગાસું, અત્યરાન ડરવાથી આતરડા ફાટે છે. તે આત- 
મ્ડામાથી ગળેલા પાણી જેવા સ્રાવ સુન ગુદા વાટે ઝરે છે, પેટ ડુટીના ઉપર 
માકુ થાય છે, ટ્ટારા જેવુ અને ભેદાતુ હોય એવી પીડાથી અત્યત વ્યથિત 
થાય છે એને “ પરિસ્ાવિ ઉદર ” પણુ ક્હે છે જ્લેોદરઃ--ગ્નેહપાન કરલે, 
મ્યતુવામન બસ્તી લીપેલે,, વમન લીધેલો, રેચ લીધેલો અથવા નિર બસ્તી લીધેલે 
એવા પુર્ષ ઠડ પાણી પીએ તો તેની તે ઉદક બહન કરનારી સ્રોતસા તુર્ત દુછ 
યાય છે તે પાણી અને આતસો સ્નેહે ઉપલિપ્ત થવાથી પહેલા પ્રમાણે (એટલે 
અન્નરસ ઉપસ્તેહ ન્યાગે ) જ્લોદર ( એટલે ઞહાર આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે 7 
થાય છે-તે ઉપર તગતગતુ દેષ્માય છે, મોઢુ થાય છે, ૬ુટી પાસ લણ ઉચુ 
થાય છે, ચારે તરક તડતડવા લ્રાગે છે, પાણીએ પેટ સધળુ ભર્યા જેવુ જપ્યાય 
જે, અને જેવી પાણીગમે ભરેલી પખાલ ડખડબે છે, હાલે છે, ડખબકડબક વાગે છે 
ન્નુ પેટ થાય છે, તેનેજ જ્લોદર કહે છે સાધ્ય લક્ષણ:--સર્વ પ્રકારના ઉદર 
જનમત અત્યત કજીસાધ્મ છે બળવાન પુર્ષને નવીન ચએલુ, અદર પાણી થગલુ 
ન હોય તો મોટા ગોયત્ને સાધ્ય થાય છે અસાધ્ય લક્ષણ -જેની આખાને અ ધારા 
આવેલી હોમ, શ્િક્ષ વાકુ ચએલ હોય, પેટની ત્વચા કલેદ્યુકત અને પાતળી 
હય, બળો, રક્ત, માસ અને અસિ, એ જેના ક્ષીયણુ ચએલા હોય તે સેગીને. 
પે ડવા તેમજ કાટા જુટ્વા, અન્નદદેષ, શોષ અતે અતિસાર્થી પીડાએલો તથા 
ઝય આપવા છતા જેનુ પેટ પુન- ભરાય છે, ગવા રોગીને વૈધોએ છોડવા 

ઉપચાયડઃ--શથોાદર ઉપર.--(૧) સર્વ ઉદરોપર નચ એક સુખ્ય ઔષધ 
દે સૌથી પ્રચમ તે આપવુ ત્રિશ્ળાનુ ચૃષ્ુ ગોસ્ત્રસા આપવુ, (૨ ) લીડી- 


સુખ્ણ વેધક. પાઇ 


પીષર અને સુઠ, ગોળમાં આપવુ (૩) બાળહરડે, સુદ, દેવદાર, સાટોડી અને 
ગળાના કાટો ગુગળ અને ગોમૂત્ર નાખી આપનો 

સન્નિપાતેદદર ઉષર:--(૧) બાળ હરડે અને નગાડના પાદડા ગોમત્રમા 
એકત્ર વારી તેતો રસ બળાબળ શ્નેઇઇ આપવા (૨) ત્રિકટુ, જવખ્ધાર અને સિધવ નાખ્ખી 
૭ાગ પાળી. (૩) ધુવાસ અને તાદળવજ્નના સળી પાણીમાં વારી તેમા ચોદગણુ 
થી નાખી છી શેષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળી પછી 'પાવુ એટલે સર્જ રેત્રિમ વિધાનો 
નાશ થરો. વિરોષ ઉપચાર વનાંન મા ચ*ખાવલી-૩ 

પ્લૉહાદર:--( બરેળ ») *ઉપર:--( ૧ ) નગે(ડનેઃ રસ ર તોલા ગને 
ગોમૂઞ ૨ તોલા એકત્ર ઝરી આપવુ (૨) રાતો રોાહિડે બતે હરડેતો ઝલક 

* (૧) ડાબા હાથની છેલ્લી અને તેનાથી પહેલા આગળીના વગ્ચેની નસ 
ખાલવી અથવા તેના ઉપર મરી જેટલો ડામ દેવો (૨) રેવચીતો શીરો વાલ 
૬, એળીયાો વાલ ૪, હીસખાળ વાલ ૪, રોરડીતો સરકો તોલા રસા, પાણી તોલા 
પ એમાથી પહેલા ત્રણુ એસડાને ખાડી ઝીણુ લગડ ચાળી સરકા તયા પાણીમાં 
મેળવીને સવારે પાવુ એમ ખે ત્રષણુ દિવસ પાવાથી પયુ બરોળ નરમ પડે 
તા માત દિવસ સુધી સાજ-સવાર લાગલાગટ પાવુ. (૩) ચદ્રસ ખાંડી ભૂકો કરી 
£2ગળ એક માસા સુધી સરકામાં મૅળવી ચટાડ્વા (૪) રાઇ ટાક હ ગાયના મૃત્રમા 
મેળવીને દરરોજ સવારે પીવી (૫) ઇદ્રવરષ્ા ( ક્સય ) ને ચોકડીની માકક 
ચીરા પારી તે ચારે ચીગા છેડામાં ભેળીજ રાખી, તેમાં ખાડ ભરી 
ગમ કરીને પછી તેમાને। મસ નીચે!વી લળ તેમાવીં દરરોજ તોલા રા પીશે તો 
મરળ અને ઉદરમાના અનેક વિકારો શાત થાય. (૬) સુકા ગુસડાનો ગર્સ, નનય- 
ફળ, ડીંગ, અજમો, ઈદ્રેજ્ન અને વાવડીંગની ગુસડાના અગરસમી ચણા જેવડી. 
ગાળી કરી આપે તો રેચ લાગી પેટમાની બરોળ, ગાડ, ભાર્‌ વગેરે દરદોનો 
નારા ચાય. /( છ ) રાન્નઆુ મ? ૧૦ માટલામાં નાખી તેમા પાણી મણુ ૧ નાખી 
એક મહિના સુધી તે માટલું તડકે રાખવુ પછી ભટ્ટી કરી સરબત તૈયાર 
કરવા આ જબના સરબત બરોળ ઉપર પાણી તોલા ૧૦ મા તોલો ગના 
નાખી દિવસ પાચ સુધી પાવો શરીર વાયુથી ઝલાઈ ગયુ હોય તો પષ્યુ આજ 
મગ્બત શરીને ચાળવુ (૮) મહુડા મેર ૨, સાજીખાર તોલો ૧, બંગડીખાર તોલે 
૧, ટકણુખાર તોલે ૧, જવખાર તોલો મા, પાણી સુ ખા ગ્ોકદુ કરી તેમા 
લાડું શેર છ ઉનુ કરી ઠારવુ આમ રપ વખત કરી ( ઝામી 7 તે પાણી ૪ર- 
રોજ તોલો ૧ પાવું (હ) કાચ એળીયો તોલા ૧, ગોળ રોર્‌ ના સાથે દરરાન્ટ 
ગાત દિવસ સુધી આપવો ( ૧૦ ) લીડીપીપ?, સુડ, મરી, સીધાલુકુ, સંચળ, 
મીટુ, નવસામ, ટકણખાર, બગડીખાર, સાજખાર, પાપડીએ ખાર, જવખાર સમ- 
ભાગે લઈ ઝીશા ખાડી ખબીશ્નેરાના ગસની ૨૧ ભાવના આપી છાચે સુકી અની. 
ફ્ાઝી બનાવી તે દરરોજ લેવી અથવા એ ઔષધો સાથે કુવારપાદોમેદ ગર્ભ. 
મણુ ના તથા લોઢાની શાક્ળ ૧ માટલામાં નાખી શૂધર ચત્રથી ગુવેદ ખારી. 
તૈ દરરાન ષા 

ડક 





29૮ આવચ*ભિષડૂ-ભાગ ર જે. 





નણળા-.._-૧.-..સ/નતભમન-૦..-ાતદ--તતારજ”- સભ્ય ાાતહાનનસમન-૦૦૦૦૦૦-૦૦-- ૧: -...-૧-ન---::-૧:::--૦--હાક-ન. .-.----૦.-..-૦/--૦--.--------- અ: ટાઇપ ડૂઆજુઅઓ 
ગોાગૂત્રમા અથવા શેસના મૂત્રમાં આપવો એટલે ષ્લીહા, ખરોળ અને સર્વ ઉદરરોગ, 

પમેહ, મ્રળવ્યાધિ, કૃમિ અને રહ્મનો નાશ થાય છે (૩) લમણુ, પી પળીમૂળા અને 
હરડે, એકત્ર કુટી ખાવા અતે ઉપર ગોમત્તનો ધુટડો પીવા (૪ ) ગેકટાના રસમા 
સિધવ, ચિત્રકમૂછી, લીંડીપીપર, ખાખરાના ક્ષા અને જવખારતુ ચૂણું નાખી 
પાવા. (પ ) એળીવો ૨ ભાગ, ભરી ગ ભાગ, લવગ ના ભાગ, દઝગમાળી ન 
જ્ઞાગ, બદામ બા ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમા બોરના ઠળીયા જેવડી ગોળીએ 
ફરવી અને તે આપવી. ( ૬ ઝે વાસના પાન આશમાં વાટી સિધવ નાખ્રી આપવા. 
(૪૭૦) ડુવરતો રસ હળદર નાખી આપવો (૮ ) લીડીપીપર અને મધ નાખી 
હાથા પાવી, (હ ) આકડાના પાન અને સિધવ માટલામા, સોહુ બધ કરી, 
ગજપુટ ગ્રમાણુ બાળવા અને તે રાખ દહીમાં આપવી ( ૧૦ ) ગેકઢાની છાલના 
કાઢામા લી ડીપીપર અને મરીની જૂકી નાખી તે આપવો યકૃત્‌ ઉદર ઉપર પણુ 
એજ ઉપાય કરવો વિરોષ ઉપચાર જુએ: વનોંન મા:-- ગઅધેડે-ર૭, અખઇ 
( આધુવા )-૧, ગાકડે-૩૪, આદુ-૮, એરડો-૪૨, કફકાડી-૧૦, કુવાર-૨, 
ખાષ્મરો-૧૧, ખોવેટી-ર, ૪, ગરણી-૧૨, ગળા-ર૨%, ચણા-૭, ચિત્રક-૧૪, 
નગાડ-૨, નાળીએરી-૧૨, પિઠવષયુ-૩, પોાપૈયો-ક, ખીન્નેર-૨૨, ખોળ (હીરા- 
ખોળ )-ર, ભીભામા ૧૭, મરી-૧૩, મેોરવેલ-ડ, રગત-રાહિડો-૧, રાઇ-૬, 
લસણુ-પ, શીડીપીપર-૧૦, વસુ-ર, શરપુખા-૮, રિમળા-૮, શ્રાવડ-૪, 
સરગવા- ૧૪, સાટાડી-૭, હમ્ડે-૨૭, હેદ-૩ ચયધ્તોદર ઉપર:--ગરણી-૧૨, 
'ચિત્રક-૧૪, રાઇ--૬, સોસસવહ્ષી-૧, હેદ-૩ 

જુએા અનુભૂત આઓષધ --ઝઆષધિક્યાના રસાયન--પ્રયોગની ટીપમા ન- 

બક્ઝઝદાદર" ( વિટબધ, પુન બધકોચ ) ઉષર"-(૧ ) ખગ્સાણી ( થોર 
સેરષી ), અજમો, 9૨ અને સિષવનુ ચૂણું આપવુ વિરોષ ઉપચાર જુમા 
વનૌન મા --આમલી-ર૩, આલુ-૧, એઓયમી જરૂ-૪, ખઓલી-૨૬, ભાગરા-૧૩, 
વાવડી ગ-૭, શેરષ્યી-2, હરડે-૧૬ 

નુઞા ઝાવેન ખાસ--૩ 

જ્લોદર ઉપર ::-- (૧) સુટ, મરી, લીંડીપીપર અને મિધવનુ ચૂ્ણું 


*& (૧) સુરે'ખખાર ૦ તોલો અને જવખાર મ તોલો લઇ ગૌમૂત્રમાં વાટી પાચ 
(૨ ) સાકર આ તોલો અતે જવખાર ના તોલે લઇ ફાક્તુ (૩ ) સુરોખાર 
તાદળનનના રસમા. પાવો 

-« કેટલાક વેધો કહે છે કે જ્લોદરના સઇઓએઓધર્‌, જી જલોદઃ અને 
મહોદશ એવા ત્રખુ લેદ છે (૧ ) સક્એ।ધર --એ ન્તતના રોગથી પાણીની 
તરસ બહું લાગે છે અને પેટ મોઢુ દેખાય છે પેટ ઉપર હાય મારે તો ટાલની 
માફક મોટો અવાજ થાય છે એ રોગ વાયુચી પેદા થાય છે તેના ઉપર---(૧) 
લસષણુ મધમાં આથીને ૪૨ દિવસ ખાય તો પેટ વાથી તથા નખળાઇથી સાફ 
ચાય છે (૨. » બકરીનું દૂધ રોર ૧ મા એરડીઉ તોલા ૩ ભેળની માસ ૪ 
સુધી પીએ તો પેટનો વા તમામ મટે. ( ૩ ) રાઇનો! બારીક ભૂકા ગામૂતમાં નાખી 


સુખાવ જેદયક, પફ 





ત ઝક કી કે. સક 
નોખી છાશનુ પાન કરવુ (૨) સિધવ અને રાઇ સમભાગ એકત્ર રટી ગાયના 
મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધોળા બરના મૂળીઆનુ ચૂણું મધમા આપવુ (૪) દેવદાર, 
ખાખરાના ફૂત્ર, આકડાના મૂળીઓઆ, ગજપીપર, શેક્યની છાલ અને આસગ ધ ગોમૃત્રમા 
ત્રાટી ચેટ ઉપર લેપ કરવો, એટલે સર્વ ઉદરરોગતો નાશ થાય છે (૫) ૪૫ તોલા 
કાંદાના શિયા વાટી ચૂસી કરતુ , અને પ તોલા જૂના કામળાની રાખમ વરઅમગાળા 
કરી તે દરૈેક્માથી છ છ માસા લઇ એકત્ર મરી, એક તોલાની પડીકી ખાધવી. 
૬મરોજ એક પડી પાણીમાં લેતા જવી, એટલે સચય થએલુ જ્લોદરતું ધાણી 
ઇકદ્રિયદ્દારે શાજ ઝરી ન૪ રોગીતે આરામ જષ્ણાશે અને ત્રણુ મહિનામાં રોગી 
-ઞારે થરો, પેટને નસ્તર મૂકી પાણી ટાહવાથી કેટલાક રોગીએ ને આરામ જણાય 
છે, પરતુ કેટલાક રોગીને નસ્તર્‌ મફકવાથી કાળનું જલદી સડી જહ તેમાના 
ઘષ્યા મરણુ પામે છે, એટલા માટે પાણી કાઢવુ તે બહુ વિચારીને કાઢવું . 

વિરાષ ઉપચાર જુઓ પ્રાત સયોં૦ ગ્મસ્થિવર્ગ -૩. 

જુએ અતુણત આષધ:--ઓષપધિકિયાના કવાચપ્રયાગની ટીપમા ન. ૪ 
“ૈહત્પાક્સમ્રહમાં પાકપ્રયોગની ટીપમાં ન ૪. 

સવ ઉદરરોગ ઉપર્‌ ઉપચારૂૂ--( ૧ ) દેવદાર અને ચિત્રકતા કારો 


પીવા (૨) જકી જલેદૃર --એ રોગથી પેટમાં જર્દાબ પીપ એકઠુ થાય અને 
પેટ પાણીની મસક માફક હાલે તથા ગાગર જેવુ ચાય. ગ્યા રોગને જલ'*ધર્‌ કહે 
છેં તેના ઉપર --આકડસમા અથના થુવરમાં રહેનાર કાયબાને પાણીથી શરેલી 
ત્રાખાની કૂડીમા મૃછી ઉપર ત્રાબાની તાઞક ઢાકી ૧ પહોર વાર રાખી પઠી 
તે પાણી લુગડે ગાળા શીશીમાં ભરી લેવુ તે પાણી એ દર્દીને પાવાથી પખાલ 
હગાડીને દર્દ કહાડી નાખે. (૩) ક્ઠૅદ્દર ---એ રોગથી પેટ ઉષ્ર સોજ્ને આવ 
“તે જગા ઉપર આગળી બ્રખી ઉપાડી લેતા ખાડાની નીશાની દખાય. એથી 
કાળન્ન ઉપર ગાઠ ખધાય છે તેના દુ ખથી રાત દિવસ કળ પડલી નથી વખતે 
ગાઠ પણુ બધાય છે ઘણૂ સોન્ન ન ચડેલો હોવ તેટલામાજ સવેળા ઉપર લખેલા 
ઉપાયમાથી એક ઉપાય કરે તો દરદ મટે છે ગાડ ભધાયા પછી એઓસડથી ફાયદો 
થતો નથી. ત્રસ જળોદર ઉપર --એક હાડલુ ભરી ખરસાણી થૂવર્તુ દૂધ 
લષર્ઠ તેમા એક મુઠી મેદો નાખી ખમીર ( માવા ) કરવુ તેમાથી સાસા ૨ 
ભારની શાટલીની માકક નાતી ટીકડીઓ કરવી પછો તેને દેવતામાં પકવી તે 
૬2રાજ રોગીને એકેક રીક્ડી ગગ્મ પાણી સાથે આપે તો રેચ થઈ આરામ થાય. 

* (૧) પેટમાંના ભાર ઉપર.--પેટમાં ભાર વળગી રહેલ હોય તો ડુટી 
નીચ વાઢ-કાપ નેબુ થાય. રાત દિવસ કળ ન પડે પેટમાથી લોહી પડે તે,રાગ 
ઉપર્‌ શેરડનુ દૂધ પાવુ . નને તેથી ન સટે તે! ત્રસડાની જડ ખાડી ખારીંક કરી 
એક્‌ હથેળી ભરીને ફ્રાકવી. સતાવરીની જડથી પણુ એવાજ ફાયદો થાય છે; 
પરતુ જે તે ભાર દડી ખાવાથી રહેવો હોય તો લીલા ધાષ્ા ગરમ કરીને તેનુ” 
પાણી પીવાથી અચવા રા ખમાડીને ફાકવાથી આરામ થાય છે, (૨) ડડ રર 
મા, કીંગ સેર ન. હસ્ડે શેર ના, અકલગરા રોર અ પંચલવણ્‌ સૈર વા. 


૧૫૮૦ આયભિષક્-શ્ાગ ર જે. 
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આપવા (૨) ચવક અતે નાગરમોથને કાઢો આપવા ( ૩ ) રૅવદાર, શેક્ટા, 
સસૂર અને આસે!દ ગોમૂત્રમા વાટી પ્રાશનાર્થ આપવુ , એટલે સર્વ ઉદર, ફૂમિ 
અને સોન્નતેો જ્લદી નદશ થાય છે (૪) ચવક ૧ ભાગ, ચિત્રક ર ભાગ, સુડ 
૩ શાગ અને દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાહામા ગોમૂત્ર અને નસોતરતનુ ચૃષ્ુ નાખી. 
આપનુ (૫) હરડે અને નગોડના પાન ગોમૂત્માં વારી તેના રસ શક્તિઅનુસાર. 
આપતો, એટલે સર્વ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અર્શ, ફૂમિ અતે ગુલ્મનો નાશ ચાય 
છે (૬) ઉટડીનુ દૂધ પાવુ ( ૭ ) મીદુ, સચળ, સિધવ, જવખાર, અજમો, 
લીંડીપીપર, ચિત્રકમૂછી, સક, હીંગ અને વાવડીગનુ ચૂણું વી ભાત સાથે ગઆપવું', 
એટલે વાતોદ૨, ચુલ્મ, અજણું, વાયુનો પ્રક્ટાપ, મત્રહણી, પાડ્‌, ભગદર અને. 
દુઝષ્યુસસનેા। નાશ થાય છે (૮) વાવડીગ, ગાજખાર અતે ખાળહર્ડે એ સમલાગ 
અતે એમાના એક ઓષપધને યતુયાચ લાક્ડીઆ થુવરનુ દૂધ એ સવ એકત ખરલ કરી. 


ન્વખાર રોક ૦, સાજખાર શેર વા લછ એકદા વાગી કાચા પાકા ૧૦૦ લીછુ 
લ) તેની અયાષ્યાની માફક ચામ ચાર ચીરીઓ વળગેલી રાખીતે તેમાં તે મસાલો 
ભરવો. પછી તે માટલામાં નાખ્)ી દિવસ ૧૫ જમીનમા રાખી દરરોજ “ખવર્‌ાવવાથી 
મર્વ ઉદમરે।ગ ન્નય (૩) આકડાના ર્વ,હડા, કાળા મરી તથા સાજખાર ઝીણા 
વાટી લીંબુના રસમા ગોળીએ વાળવી તે દરરોજ ખાવાથી નળવાયુ આદિ સર્જ 
ઉદ્રસ્વાયુ નનય. (૪) હળદર ટાક ૧, સાજ'ખાર ટાક ૧, ટકણુખાર ટાક ૧, 
ફટકડી ટાફ ૧ ( ઝુલાવેલી ), અસેળીયો ટાક ૨, શાપ ટાક ૧, ખીશ્નખોલ ટાક ૧, 
મીધાલુણુ ટાક ૧, લીડીયીષર ટાક ૧, અજમો ટાક ૧, લવગ ટાક ૩ અતે 
જાલીન્ન ટાટ ૧ લઈ બારીક "ખાડી, ગાળ ટાક ૧૬ મા ગાળી ૧૪ કરવી તે 
ગાળી ખાઈ પથ્ય પાળવાથી ડીહે, છીણી, વાયુ, ગોળા, માસની ગાઠ, વાની. 
ગાઠ અતે પેટના તમામ રોગો નવમ. (૫) બઔશજોેરાનીં ગાળી.--તજ્, સુઠ, 
લી ડીપીપર, મરી, પીપળીમૂળા, લવગ, હરડેદળ, વાવરીગ, ચિત્રક 'ાલ, હીંગ, 
બડલવણુ, સીધાલુણુ, સચળ, જર, શાહજર્‌, બેડી અજમો, કોકમ, અમ્લવેતસ, 
દાડમસાર, પુષ્કર્મૂી, જ્ારગ, કાક્ડાસી ગ, અજમો, ટક્ણુખામ, ચવક, જ્ધ'ખાર 
અને વગગરં મીદુ લઇ ખીન્નેરા નગ ર ના રસ મધ્યે ગોળી જગલીખએોર જેવડી 
વાળવી. તે પેટના સર્વ રાગતે શમાવે છે (૬) ખીડલવણ્‌ શેર વ॥, અજએે! શેર 
ના, સિધાલુષ્યુ શેમ સા, અચળ શેર ૦॥ એ ચારે ઝીણા વાટીને લી બુના રસના, 
ખે પુટ આપી ફચાળા થોરતુ ડેડુ હાચ ૧॥ નુ લાવી તેને કોરી તેમા તે વાગેલા 
ઔષધ ભરવા. ડેડાના મોઢામા તેમાથી નીકળેલો તેનાજ ગભ દાખઓીને ભરતને 
પછી આંમિમા બાદ્વો દ દા થવે ગર્ભસમેત વાટી ટાક ૧ ના અદા સાંન- 
સવાર ખવરવવાથી પેટની પીડા ન્નય. (૭) મેથ, સચળ, અજમો, સુઠ, શીંગ 
તથા પોકરમૂડી ( એરડાના મૂળા )નુ સમલામ ચૂર્ણ ઉના પાણીસા સ્યામવાથી 
પેટ્માનો દુખ્ખાવા મટે. ( ૮ ) કાસકીનુ મળ સોમવારે સાજરે તોતરી મગળવ્યરે 
કાગડા ન્નગ્યા પહેલા તેના ઉપર આપણા શરીરનો પડયો ન પરદે તેવી રીજે 
તેની જડતો એક હાથનો કકડો લાવી રાખવો તે જમણા હાથે બંષવાર્યી પેચોટી. 


સુખોાત્ર વેઘક. ૫૮૧ 


અલાખલ જ્નેઈં ગરમ પાણી સાથે આપવુ (ટ) કડવી ઈદ્રવર્ણીનુ દળો ( કડવી 
કાડીબી કે ગુસડુ ) શેસના મગમાં બા'ી તેમાંના ગર્ભ થોડો ખાવા આપવા 
“અને તે ઉપર મૂઝ પાનુ (૧૦) ખોાપરાની એક ૩ઝરચ લપ બને દાઢે તે થોડી 
-યાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક લિલામોા "ખાવો પછી પાછે થોધ્ કડા 
ખાઇ તે ઉપર બીજે ભિલામોા ખાવા અને તે ઉપર રહેલી ક્ડકી ખાવી. એ 
પ્રમાણે સાત દ્વિસ સુધી કરવુ. ગરમ પાણી પીવા આપવુ આડમે દિવસે ઉતાર 
ચણાની દાળ. 
૫ વિરોવ ઉપચાર જુઓ વનતોન પા--આદુ-૧૨, કાસાળુ-પ, ચિત્રક-૫, 
-તાદ્ળન્ને-૧૪, તુવર્ફૂળ-૧, મરી-૧૩, માલકાગણી--૬, લસણુ-૧૫, લીડીષીપર-૧૧, 
સાટોડી-૧૯, ક5રડે-૪૪ બાતોાદર માટે--સમેરવો-૨૦ પીચોાઢી ટલે 
આબેોઈ ટળી હૈય તો --ખરસાણી-૪, ખાવળ-૮, ખબહેડા-૧, મોગરા-૧, 
નમોગરો-૧ ઉર્સમાથી અને પેટમાંથી લોહી પડતુ' હોય તે --કળથી-પ 
પેટમા વાળ કે લેોડુ' ગયુ' હોય તે! --અનનસ-૪, ન્નંબુ-૧૧ નળા જલવા 


( આખોાઇ ) ર્ડકાણું આન. (હ) શ ખતી નાભ ૬ પસાભાર લઈ બાળી લીછુ 
નગ ૩પ ના રસમા કાલવી પથ્થરના કે મલાઇ કરેલા વાસણુસા નાખી દિવસ ૭ 
હામને રાખી મેલવુ પછી તેમાં લીરીપીપર, સુઠ, મરી, સિંધવ, સચળ, 
કાચલવષુ, જવખાર, એ સાતે ચીન્ન દરેક સાત સાત પૈસાભાર તથા આમલસારા, 
ગધક અને ચુદ્દ પારો બખ્ખે પસાર, તમાર કરેલી કળા હિંગ ર પૈસાણાર, 
વષ્નાગ જા પૈસાભ્ાર ( ઘીમા કેક્ડાવેલો લેવા એ ચુદ્દ છે ), અકક્લગરેો ૭ 
પેસાભાર અને આબલીના છેડાની રાખ ૪ા પેસાભાર લ સર્જનને એક્સ ફરી 
ખૃખ્‌ વાટી પછી તેમા છૂપર જણાવેલી લીબુના રસમા મેળવી રાખેલી રા ખણભસ્મ 
ભેળવી ખરલમા બે પહોર સુધી ખૂબ યુરી ચણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી. એ 
એકેક ગાળી સાજ-સવાર ગાાપવાથી પેટમાના તમામ રોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, 
ચોરાશી વાયુ, વાગાળા, છાષ્સિ અને બરાલ વગેરે રાગો જાય. (૧૦) નવ ર્સાદે 
સુટિકા --લેોહભસર્મ ૧ પૈસાભાર, મડુર ૨ પૈસાભ્ાર, શરડે ( ચોટી) ટાક ૨, 
પૉપળીમૂળી યાક ૨, વાવડીગ ટાક ૨, મોથ ટાક 2, ચીત્રાઠાલ:. ટાક ર, સુઠ 
ટાક ૨, લીડીપીપર* ટાક ૨, મરી ટાફ 2, હરડા ટાક ૨, ખહેડા ટાક સ, આમળા 
ટાક ર અને સોનામુખી ( ઉપધાતુ ) યક ૧ લઇ ખાડી ઝીણૂ્‌ કરી પછી લેહ- 
ભસ્મ અને મડુર નાખી ગોળમાં સોપારી જેવડી ગોળી કરવી. પષી દોઢ શોર 
પાણીમા મરી ૪ પૈસાભાર “કારા હાડલામાં છષાળી ૩ પૈસાભાર પાણી રહે ત્યારે 
'ઉતારવુ. ઠડ ચગે ગાળી ચાવીતે ઉપર એ મરીને! ઝ્વાચ પીવા. આ પ્રમાણે ૪૯: 
દિવસ સધી આપવાથી પિત્તપાડુ, પાચે ન્નતનો પિત્તકમળા ( પિત્ત કમી ) 
પાણી રસ્સા સોન્ને, પીલક ( પાણી લાગ્યુ હોમ તે ), વાતોદર, કડોદ, ગેાફેોદ્રર, 
ગાળા, તાવ અતે વિષમજ્વર જાય અને પેટની વ્યાધિને શમાવે. (૨૧) બકરીનુ' 
અર્ધો રોર્‌ દૂષ લઇઇ તેમા વિલામતી એરડીયું ( ચ્ટ3 એપલ ) તલા ૩-નાખ્ઃી 
પાવાથી રેચ લાગી જળાદર ન્તય. કે 





નમ કૈ 


પતર આવયભિષફ-ભાગ ર જે. 








ઉપર:--સન્દ્રન્વ-૭, એર ડા-ર૯, કાળોજરી-ર, ડુખો-૨, ખરશીગી-૧, નાગર- 
તલ-૨, મેદ્યશીગ-૧, વગડાઉ સુમ્ણુ-૧, હુરા-૪ પેટમા કાંઈ પણુ 
અઆજરથી ગાઠ થઈ હોય તો:--ભોરિગણી-ક નળવાયુ માટે-- 
અરડુસો-૩, અરીડા-૪, ગઅળળવી--2, ઉક્ષી-૧, મુળા-પ, મોરવેલ--૩, સરગવા-ટ,. 
સાત્વીન-૧, હૅદ-૪ નળવિકાર્‌ ઉપર ---અજમો-૧, ઝરિયાતુ-૨, ઢાજુ-પ, થુવે- 
૨-૧૨, રાઇ-૧૦, રશેલડી-૧૦, સુરપીણુ-પ પેટમાંની ગરમી ટૂર થવા માટે:-- 
અકર-૧, ઉદરકની-૪, ઉદરકની ચછુ-૭ પેટમાં વાચુસ“ચય ધથચેો હેય 
તા --નગોડ-૧ પેટમા કાંઇ ઉપદ્રવ થયો હોય તે..--ન્નમફળ-૧ ફેર્સાના 
સૌજ સાટે:--અળશી-૭ જુઓ ગોાવૈન --ગોમૃત્ર-ડ, પ જુઓ પ્રાન ઓન -- 
ખીમ્બહાટી-૨ પટ્શૂ॥ ઉપર્‌ --ખરસ્બહાટી-૬ 

જુએ અનુભૂત ઔષધ -ગ્યોષધિક્િયાના ચૂગ્ણુપ્રયોગની ટીપમાં ન. -૮, 
:- ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમા ન ૧૪ મલમપ્રયોગની ટીપમા ન ૩ 

પથ્ય.--કળથી, મગ, જવ, ચાખા, છાગ, લસષણુ, પરવળ, કારેલા, રેકટા,_ 
દૂધ અને પાન અપથ્થ.--ન્તળેલા પદાર્થ, ભાજીપાલો, તલ, ગરમ, દાહક અને 
ખારા એવા નલોજનેો ગતે દિવસે નિદ્રા 


૯--ઉદ્ાવતે રોગ. 


કારણ”"--તૃધા, તૃષા, નિદ્રા, શ્રાસ, ઉલટી, છી ક, બગાસુ,ઓડકાર, નેત્ર સ બ ધી 
જલ, રુક-ધાતુ, મલ, મૂત્ર, વાયુ, એ તેગ્ના મામ થએેતા જે વેગ તેનો વિરોધ 
કમ્વાયી વાયુ ઊ*્ત ગતિ ચઇ તેર પ્રકામ્ના ઉદાવર્ત્ત રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
મધ્મે મલ, મૂ તયા વાયુ એ ત્રણેના [નેત્રહે કરી જે ઉદાવર્ત્ત થાય જ તે મોટુ- 
ત્રેર્‌ પ્રાણુસકટ ઉત્પન્ન કરે છે 

સામાન્ય લક્ષણ:--અતિ સોવ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ષીણુતા, શળ, વિણાયુક્ત 

ઉલટી, એવા લક્ષણા જે ઉદાવર્ત્તના હેય છે તે અસાષ્ય ન્નણુવા 

ઉપચાર --જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવી (2) ચોગણુ પાણી 
નાખી દૂધ ગ્રાશન કરવુ. (૩) ધસમાસાને! મ્વર્સ કિવા કાકડીના બિયા વાટી તેના 
પાણીમા કેસર મિશ્ર કરી આપવુ (૪) ગોમૂત્રમા જવ સાનુ ચૂર્ણ નાખી પાવું” 
(૫) એલચીનુ ચૃષ્મું દુધમાં પ્રાશન કરવુ (૬) આમળાને! સ્વરસ અથવા કાઢે 
ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવે! (૭) ગધેડીની લીદ્તો રસ આપવા (૮) સુકાએલા 
મળા, આદુ, સાટાડી, પચમૂળા અને ગરમાળામા થી સિહ કરી પ્રાશન કરવુ . 
[€) તેલની સાદીગનાની રા'ખખ અથવા ક્ષાર ૧ માસો, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલે 
નાખી આપવો 

વિમેષ ઉપચપ્ર જુઓ વનોટ સા:--ગ્યાદૂ-૩૧, એલચી-હ, સુક્ે-૧, 
પીપર-૧, લીડીપીપર-૨૭ મત્રકચ્હ્ અને મૂતરાવરાધથી યવ ઉદાવર્ત માટે -- 
અર્જુનઞાજ્ડ-હ, ભોરીગષ્યી-૧૩ 

જુએ ગોવેન મૂત્રાવરોતરથી થએલ ઉઠદાવત્તઃ માટે -- દધ-૨૩. 


સુબોધ વેઘ્ક. ષક 








પથ્ય"--ચે ખા, દૂધ, લાઘન, પાચન ઇત્યાદિ. અમપચ્ચ .--વમન અને મલ- 
મૂંગના વેગને રોધ, દદલ ધાન્યો, કમલમ દ, ન્નબુ, કાકડી, અળવી, વાસના કાંદા, 


તુજ પદાર્થ અને જ અન્ન. 
૧૦-ઉધરસ. 


કાયણુ.--ન્હોમા અથવા નાકમા ધણી ધૂમાડી જવાથી, અતિવ્યાયાસથી, 
ખાટા પદાર્થ ખાવાથી, ઉતાવળે ભોજન કગ્વાથી અને મળ, મૂત્ર, વાયુ તચા 
છી કાના અવરોધથી પ્રાણુવાયુ દુણ થઈ ઉદાન વાયુને મળી કાસરોગ ઉત્પન્ન કરે છે « 


* વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયના ભેદથી ઉધરસના પાચ પ્રકાર કહેલ 
છેં તેના ઉપર વખતસર ઉપચાર ઝરવામાં ન આવે તો તેમાથી હ્યરોગ થાય છે.. 
એ ઉધરસો અનુકમે એક એકથી વિશેષ બળવાન છે (૧ ) વાતકાસથી જડબું, 
છાતી, માથુ , પેટ અને પાસળામા ચળ ૪ુટે છે મોપહું લ્લીણુ અથવા શૃષ્ક થાય 
છી બળ, સ્વર અને ધાતુતુ તેજ કમી થાય છે ઉધરસનતેો ઠાસો વારવાર આવને. 
છે, અવાજ કરે છે અને લુખી ( ખાલી ) ઉધરસ થાય છે (૨) પિત્તકાસથી. 
૭ાતીમા બળતરા ચાય, તાવ માવ, મોડું સુખ્ક અને કડવુ લાગે છે તરસ વાર- 
વાર અને ઘણી લાગે છે. પીળી અને તીખારાવાળી ઉલટી ચાય છે તમને રારી- 
રમા અસિની માકક દાહ થાય છે. ( ૩ ) કરકાસથી મે.હુ અદરના ભાગમા 
લીપાએલુ રહે છે. ઉદાસી અને સુમ્તી રહે છ સાથઃસા અત્યત વદના ચાય છે.. 
બધુ શરીર કકથી રાય છે અનાજ દખી ઉબકા આવે છે અગ જડ ( ભારે ) 
લાગૅ છે ચળ આવે છે નારવાર ખહાર વતા ટફના ગળષ્ા થટ્ટ હય છે, એને. 
ક્ફકાસ કહે છે (૪) ક્ાતકાસ શ્વાસ ચડી આવે એવા કાર્યો વારવાર કરજાથી 
અને લુષ્ઠુ ખાવાથી વાયુ હદયમાં જઇને ક્ષત ( ચાદુ ) કરી ઉધરસ ઉત્પન્ન કરે 
છે એનાથી પ્રથમ લુખા દાસેઇ, પછી લોહી થુ'કે, કડ બણોા ડુખે, થળ ચાલે, 
માધે સાધે પીડા થાય, તાવ, શ્વાસ, તરસ હેય, સ્વર ખોખરા થાય, ડગુતરની 
માફક ખોલ્યા કરે ગ લક્ષણા હતષ્રાસના છે (પ) ક્ષથકાસ કુપય્ય અને વિષમાસન 
ઝરવાથી, બહુ મૅથુન કરવાથી, મળમૃત્ર રોકવાથી, ધણો શોક કરવાથી, ધણ 
ગવાથી, માથ્યુસને મ દામિ યઈ વાત, પિત્ત અને કમ એ ત્રણેના 'કેષયી જ 
ખાસી પેદા થાય છે એનાથી શરીર ક્ષીખુ : ચઈ તાવ, દાહ અને મોહ થાય છે 
ત્યારે દેહ ટકતા નથી. એ રાગી સુકો! ખાસે છે, દુબના ચત્મ નનય, શરીરનુ માંસ 
અને લોહી સકાય અને પર્‌ વુકે ત્યાંર અસાજ્ય ન્નષયુવા આ પાચે ઉધરસને. 
લોકે! ખાલી ઉધરસ, ગળફા છુટે તેવી ઉધરસ અને લોહઠીવાળીા ઉધરસ ચમ. 
ત્રણુજ ગ્રક્નરની માને છે તે ઉપર:--(૧) ખસખસમના જીડવા ર્‌ ગા શાર, 
સાકર તોલે ૧ બને બસખસ તોલા આ ભઇ, પાણા રેર ના માં ઉડાળા સવાર- 
સાજ પાતા રફશેવાથી ખાલી ( સુકી ) ઉધરસ મર છે. ગા ખાસીવાળને 
ગાયનુ છં, માખણુ, બદામન તેલ ગ્ેવુ ય શરીફ ફેબ્ર 
અદ્યમનુ' તેલ છાર્તી ઉપર ચોળવુ. ઝેટીમબના શા પ ક 
કકડા કરીને મ્હોડામઃ ચુસાડવા. ( ર ) જેઠીમધનો થો સાલા ૨, *ાવળનો 


૫૮૪ આયષભિષક્-સાગ ર જે. 








ઉષચાર.--(૧) આકડાના દૂલસાના રવાધઃડા લઇ, તેના સમભાગ મિરપૂડ 
( મરીની ભુષ્ઠી ) નાખો ખરલ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળાઓ કરવી ગને સજ 
ગેકેક ગોળી આપવી, એટલે કાસ શ્વાસ ( દમ) દૂર થાય છે (૨) અરડુસીને! 
મધમા આપવા 7૩) લવગાદિ વટિકા આપવી (૪) મરીસ્પાદિની ગોળી આપ 
(૫) સુઠ, બાલહરડે અને નાગરમોથને કટી તેમા ખમણા ગોળ નાખી ગોળીઓ 
કરીને એકેક ગાળી મ્હોડામાં રાપખપની, એટલે કામ તથા શ્વાસ દૂર થાય છે (૬) 


મફેદ ચુદ૨ « તોલા, કડીયો સુદર ર તોલા, ઘઉંનો નિશાસ્તા ૧ તોલો, કાળા 
મરી ન તોલો, કમર ના તોલો અને સાકર ર તોલા એ સવને ઝીણા ખાડી 
લગડે ચાળી પાણી સાથે ધુટી ગાોળોએઓ વાળવી. એમાથી સવારથી સાજ સુધીમા 
પ થી ૧૫ સુધી ગાળીઓ ન્હાડામા રખાવી ચુમવા દેવી ક જેથી એનો ગમ 
ગળામા ઉતર, અને કફ પડતી ઉધમ્સ મટે એ ખાસીવાળાએ હલકા ખોગાક 
ખાવો. દૂધ, દહી, વી, માખણુ અને તુવેરની દાળ એવી એવી ચીન્તે "ખાવા નદિ 
આપતા ઘીની જગ્વાએ બદ્યમતુ તૅલ આપવુ એ તેલ છાતીએ પણુ ચોળવુ 

ધણું કરીને ખાવાને તો સાણુચો'ખાની ખીરજન આપવી. (૩ ) લોહીના ગળર્‌ા- 
વાળી ઉધરસ ઉંપર --સાખરસીગાનો ૨ દાવડે ઉતારેલો ભૂકો રા તોલા અને 
પાણી ના મેર લઇ ઉકાળતા ના રોર્‌ રહે એટલે તેમા સાકર તોલા પ અને 
ગુદ્દર તોલા રા! નાખી તે પીગળ એટલે નીચે ઉતારી ગાળી લપ તેને કાચના 
શીશામાં ભરી રાખવુ તેમાથી છટા ભાગે દરેક વખતે દિવસમા ત્રણુવાર પાવુ 

ગ્મથવા મોટા ગુદા પાકા રોર ૧ લઇ તેના રસમા સાકર રોર ના નાખી ઉકાળ 
અને ચાસણી જેવુ ચએ ઉતારી કાચના વાસણુમા ભરી લેવુ તેમાથી ૬૩૨૦૪ 
ર તોલાના આશરે સવાર-સાજ સટાડવુ ઝુદા ન મળે તો ઝુદીના પાદડાનો રસ 
સ્મતે સાકર મેળવી હમેશા પાવું એ પખાસીવાળાને તાવ ત હોય તો ઔતુ દૂધ 
અથવા ગધેડીનુ દૂધ પાબુ ગાયનુ દૂધ, માખષુ કાઢયા વગરની છાશ ( ઘોાળગુ ), 
જવની કાજી તથા જવનું પાણી પીવા આપવુ આ રોગીને લખવા વાચવા કે 
મેહેનતનુ કામ કરવા દેવુ નહિ. ખાસી વગર હાક્ણુ હોય તો બુદ્નો કાવો વગર 
દૂધને! એકલી થોડી સાકર નાખી પાવો હાકફષુવાળાના પગ બધા ગરમ પાણીથી 
ઝારવા અમવા ગવા પાણીમાં ખાળી રાખવા. ( પ ) હળદર, એેથી, ઘીમા તળેલ 
હીમજ, સાજીખાર અતે સચળને લાલ સાયેડીના મળના રસની ભાવના આપી 
તેની ૧ તોલાની ફ્રાફી આપવાથી શઇ અને તાવ સહિત ઉધરસ નય છે (૬) 
આકડાના રવાડી રેર ૨ ને મારીના વાસણુમા નાખી મોટે કપડમટી કરી એક 
પહેર સુધી વીમા આંચે બાળી રાખમ ઝરવી, તેમાથી પાન સાથે વાલ ૧ પ્રમાણે 
દિવસ ૭ ગખાપવાથી ઉધરસ અને દમ મટે (૭ ) આકડાના દૂધમાં સીંધાલુષયુના 
વગડાઉ બોર જેવડા કકડા કરીને નાખવા અને તેને એક દિવસ રાત પલાળી 
ગખી ફરીથી તેટલુજ દૂધ નાખી ઝપડમરટી કરી ભસ્મ કરવી. એ પથા પાન સાચે 
વાલ ૧ ઉખ્રરસ અષવા દમવાળાને આપતવી- ( ૮ ) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા યુવ- 
રમા નાખી શડી ઝરી ચખ કરવી અને તે પાન સાથે ૧ રતી આપવાથી ખારી 


સુખેદ્ધ જેદ્રક, પટપ 





ચારણામમગાસાતાતાતારણણાાનનાવાસાઇતાકાતતતનાકતાસફતાતતતાાસાઇસણણસતાતાનગાગાતતાઇમ9રણતાારઇનાનાપાઇનરમિગઆાાતતસાતાંતાનાતાસતાતાસતાસાાબાાતગાણાગાાણસણતતતતતાાાગલાતસતતતતતાતતસમમાણાગણતાંતારાસતતાનઇ, 
બહેડાની ખાલ મ્ણેડામાં રાખી તેનું પાણી ગળી જ્બુ (૫૭) હરડે અને બહેડા- 
નુ ચૂર્ણ મધમા ન્યાપવુ ( ૮ ) બકરીના મતમાં બહેગના દળની ગોળીએ કરની 
અને મધમા ગોળી આપવી, એટલે કાસ તથા શ્વાસ જય છે (૯ ) સદનેદ 
રસ મધમા નાખી આપતવે, તેથી ફરી કાસ, શ્વાસ વગૅરે દૂર ચાય છે (૧૦) 
રીગણીના મહતો કાટો કરી તેમા લીં ડીપીપગ્નુ ચૂર્ણું અને સધ નાખી આપવો 
(૧૧) કોારલીતો કરો લી રીપીપર અને ખડીસાકર નાખી આપવેટ (૧૨ ) 
ગરમાળાના મૂડીનું બ્રસ્રપાન કરાવવુ (૧૩ ) બોરડીના પાદડા વાટી, સિધ4 
અતે ધી નાખી તવીપર સેકી ગ્યાપવા. (૧૪ ) કાળા ધતરાના પંચાગ સુધવ: 


અને દમ મટે (૯ ) અવેડાના બજ, જમો, બોરિંગણી અને સુઠ સમાન 
ભાગે લઇ હાડલામાં નાખી કપટમાટી કરી બાળી ભસ્મ કરી તૈયાર થયે તોતા 
ન્ય ક, (૧૦) જ્વખાર્‌, લી ડીપીપર અતે મરી સમાનભાગે લહ જુના સોળમા 
ખોર જેવડી ગાળી વાળી આપવી ( ૧૧ ) આકડાના રવાધ્રડા સેર ૧, મીઠુ ગેર 
ભા, લવગ તોલા -, મરી તોલા ૪ લહ ખૂબ મસળી માટીના ડીકરામાં રેકવા. તેને 
લાલ રગ થ'ય કે ઉતારી લેવુ એની ફાકી કરી તોલા અ પ્રમાણું આપવી. (૧૨ 
આકડાના થડની માટીમાં આકડાનુ દૂધ નાખી ચણાટી જેવડી ગોળી વાળી ખાય 
તો ખાસી ન્નય ( ૧૩ ) લવગ, કાળા મરી, લીંડીપીપર, નનયશ્ળ અને સુઠ લર 
ખાડી તેમાથી નિત્ય જળ સાથે ના તોલો ફાક્વુ તથા લીંબડાતા પાદડા તોલા 
બા ખાવા ( ૧૪ ) સમરીમત્ર તોલે ૧ લઈ કુલડીમાં ફૂકી દેવુ પછી રતી ૧ 
નાગરવેલના પાન અથવા મધ ગાથે આપવુ (૧૫ ) પાકુ અને કાસુ દાડિમ 
તોલા ગ, કાળા મરી તોલો ૧, સિધત્ર તોલો બા વાડી ચુ જેવડી ગોળીએ 
કરી તે મ્હોડામાં રાખી રસ ઉતારવાથી ઉધરસ મટે. (૧૬ ) પારો તોલો ૧, 
આસલસાર ગધક તોલે ૧, વછનાગ તોલા ૨, મરી તોલા ૬, સુઠ તોલા પ, 
લીડીપીપર તોલા ૨, જુલાવેલ ટકણુખા- તોલા ર લહ વાટી નાગરવેલના પાન ॥ 
ગ્સમા ચણુ! જેવડી ગોળી બાવી સુખમાં સખવી, એથી ભૂપષ્ષ ઉ્ધ્ડે અને ઉધરસ 
ન્ય. ( મરી અને વદ્નનાગ તથા પારે અને ગધક એ બખે ચીને જુદી વારી 
સર્વ એકત્ર કર્જુ ) (૧૭) બીજેરાની ગાળી:--તજ, સુઠ, લી“ડીપીપર, 
મરી, પીપળીમૂડી, લવગ, હરડૅ મોરી, વાવડીગ, ચીત્રાછાલ, હીંગ, બીડલવષ્યુ, 
સિધવ, સથળ, જીર, શહાજર, બોડી અજમો, કાકમ, ગરધાળા, દાડિમસાર, 
પુષ્કરમૂછ, ભાર ગ, કાક્ડા્શીંગ, અજમો, ટ કણુખા?, ચવક, જવખાર અને મીડું સમાન 
લઇ લીંબુના મેમ ૧ રમમા અતે બીન્નેરા નગ ૧ ના સ્‍મમા ખરલ કરી ચણીખે!ર 
-ગ્રમાતે ગોળી વાળી આપવી. તેનાથી કફ, માસ, ઉધરસ, દમ ભ્ગેરે રોગા શ્ય 
અતે ભૂખ્મ લાગે. ( ૧૮ ) ઠાલી ઉધરસ ઉપર:--ખસખમ, વરીસળી, બદામનાં 
મીંજ અને કમળકાકડીના મીજ ગએ દરેક અડધા તોલા પ્રમાણ, તરબુશ્નના 
ગર્ભ તોલા બ, દુધીના ફળનું દૂધ તાલો આ અતે સાકમ તોલો ૧ લઇ આરીફ 
વારી તેમાથી પાણી ક્હાડી લઇ ગાળનુ અતે એ પાણી આપતુ. થી તાલે. ના 
ઈ ગરમ કરી તૅમા નાખ્મી પીવાથી ઉલટી થઇ મરી જરે. 


પતર આચપ્ટહલિષક-શાગ ૨ર જને. 


--------------------------------------------- 
(૧૫) ધમામાના મૂળ સુવવા (૧૬ ) રીગષણી અને લોડીપીપરનુ ચૂર્ણું 
મધમા આપવુ (૧૭) બહેચ બે ભાગ અને લીંડીપીપર એડ ભાગ, એનુ ચૂર્ણું 
મધમા આપવુ (૧૮ ) લીડીપીપર, પીપળીમૂળ, સુઠ અને બખહેડાનુ ચૂણું 
મધમા આપવુ રી 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વની૦ મા --અવેડા--ર૨, અજગમા-૬ અતિવિષ,-૪, 

રજુન સાજ્ડ-૬, અર્ડુસી-૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૧, રર ૨૪, આકડે-૨, 

ર૫, આદુ-હ, ૧૬, ૧૬, ૩ર, ₹ગો?રીયા-ટ, ઇન્‍્દ્રવર્ણા-2, ૧૫ ઉટકટારી-૬, ઉભી_ 
(ભા ) રાગષણી-વ૧ એલચી-૬, કાયફળ-2, ફકુવાર-૩, ૪, ખર્સાર્ણા-૩, 
ખાખરા-૧૮, ખે?-૧૦, ગરમાળા-૭, ગળેા-૮, ૨૪, ગગેટી-- ચણોાડી-૧૯, 
જવ-૭ જેડીમધ-૧૬૧, ૧૨,તરટી-૧, થુવેર-ચોધારો-૧૧,૧૩ દાતી-ર , ધસાસે!-૧, 
્રત્રા-૨, પારમ પી પળા-૪, પીપળા-2૬, પુષ્કરમળ-૧, ફુદીને-૬, ખાક્ળી 
(દીગોત્રી )-૪, ખહેડા-2, ૪, પ, ૮, લીલાસો-૮, લોય આમળી--પ, 
ભારરિંગણી-૧ &, મરી-૪, ૮, મરેડી-૧, સર્યાદવલ-૩, મીઢળ--૨, સોચ-૧૩, 
મોહડીધોટ-૧, રાસ્ના-', લવગ-૪ ૭, ૮, ૧૦ લીડીપીપમ-૧, છ, ૧૭, ૨૩, 
*૮, ૨૪, ૩૫, વગડાઉ અજમેો-૧, વજ ( ઘોડાવજ )-૧૦, શરપુખા--૫,. 
ચિળી દ--૧ સણુ-૧, સમ્ુદ્રકાળ-૮, સમેર્વો-૧૪, ૧૫ ૧૬, સાટાડી-૧૯, સાજ્ડ-૬ 
હગ્ડં-૨-, હળદર-૧, «૯, ૧૫, છેળુ-૪ ઉધરસમાં લેણી પડે તે માટે -- 
હર/-૩૮ કરેવિકાર માટે:- અગથીએ-પ, અવેડો-૧૦, અઝતમો-૬, અરડુસો-૩, 
ગમ્ણી-'૭ ક્ષત કાસ સાટે --આમલી-૬, ઝએખરેા-2 દ્રાક્ષ-., પષપીપળા-ટ. 
કફ જાડા થઈ છાતી ધેરાથ તે --અરડુસી-૧૧, અરીડા-૩, પળશી-૭. 
કક પાતળો કરવા માઠે.--ચિત્રા-૨, શિકેકાઈઇ-ર ઉષ્ણતાથી કફ સુકાયા 
હોય તો --નેેડીમધ-૧૦ ઉષ્ણતાથી આવનાર ઉધરસ માટે -વળીઆળી----. 
શરજવરીની ઉધરસ માટે---નાગરવેલ-૬ ક્ફ્વાત માટે --મીટળ-૪ 

જુએ ગોવેન્કકમ્રાગ માહે --ગોમત-૧ જુએ પ્રાન ઓવ્-ઉધરસ મે 
વીર ખહાટી--, મૂગવર્ગ-૧ જુએ અનુણહ્નત ઓધષધ:--ઓષધિકિયાના ચૂર્ણ 
પ્રય ગની ટીપમા ન-૧૦ 

પથચ્થ:--ચોખા, ઘઉ, સામો, જવ, અડદ, મગ, કળથી, ઘી, દૂધ, ચાકવત,, 
વગણુ, મૂળા, લસષણુ, ગીલોડા અને ગરસ પાણી ગ્અધથ્ય --દાહકારક પદાર્ચ, 
કદ દુધી, ઘણુ ખાવુ, જડ, શીતળ, ખાટા અતે એવા અન્નપાન 


શ્ર 
૧૧ ઉનવા ( મૂત્રકુચ્છૂ. » 
સ ફિ. સ દૂ ન 
કારણ --વ્યાયામ, તીદ્ણાંપંધ, રૂક્ષ પદાર્થ, દરરેજ સઘપાન, નિર તર વેડા. 
ઉપન ખેસી પ્રવામ કરવા, જળ નજદીક સચાર કમ્નાગ પહ્યાદ્કરિનુ માસ અને 
મત્ય, જન્યા ઉપર જસતુ અને ઝાચા પદાર્થ પસાદિના ગેવનથી મૂત્રરૂચ્ઠ રોગ. 
આથ છે આ રોગ સદ પ્રકારનો છે * 


ક સાથછી અન પેઃની સધિસા ત્યા પેકૃ અને ૬-ડ્યિસા ધણી પીડા ચામ 





સુખાધ વૈધક. પટે૭ 





સ'પ્ર્પપ્તિ:--સ્વકારસાએ ફાપિત થએલા વાતાદિ અથવા સર્વ દોષ બસ્તીમા 
કાપ પામી ન્યારે સત્રના માર્ગ પીડિત કરે છે, ત્યારે માણુસતે ધણા કણી શત્ર 
કન્વાનુ અને છે 

ઉપચાર --/(૧) ગેો!ખર્‌, ગરમાળા, દર્ભા, કાશ, પમાસો, આમળા અને 


અને થોડે થાડે વારવાર મૂત્ર ઉતરે તે વાયુનો, ર પાળુ, લાલ અતે ધષય 

ગરમ મૂત્ર ઘણુ! કષ્ટે ચીસો પાડીને ઉતરે તે પિત્તને, ૩ પેડુ અને લિંગ એ 
બન્ને ભારે થાય અને ત્યા સોજ્ને હોય, મૂત્રમાં દીષ્યુ -આવે અને મૂઞ કેરટથી 
ઉતરે તે કરના ૪ ત્રણેના સિશ્ર ચિહ્નો દેપ્પાય તે સન્તિપાતને. પ મગને લઇ 
ચાલનારી નસોસા 'કોઇપણુ પ્રકારે ચોટ લાગવાથી વાયુના મુત્રરૃચ્ઠ્ના જેવા સર્વ 
લક્ષણા દેખાય છે તે ચોટ લાગવાનો. ૬ ઝાડે રોકાવાથી વાયુ કુંપિત થઇને પેડુ 
અને પેટમા આક્ના કરે છે અને ત્યો પીડા કરે છે તે મલાવરોધને. છ પેડુમા 
ડળ ચાલી નીય સહિત મહા કર્થી મૂઝ ઉતરે તે વીય રડવાનો, ( કારષ્યુ 
વીર્યના રોકવાથી મૂગનાો માર્ગ રાફાઇ ન્નય છે ) ૮ પથરી અને શર્કરા એ 
બન્તે અડમા રહે છે, તેનાથી મૂત્રરૃચ્ક ચાય કે એ પથરી પિત્ત કરીને પોચી, 
વાયુથી સુકી, કફથી રહિત પથરીનું રૂષ ચધ્ધ નીકળી મગને રકે છે «યારે ઉન 

વાથી હદયમાં પીડા થાય, શરીર કપે, કુખમા શળ ચાલે, મદામિ અને મૂર્ચ્કા 
ચાય ત્યારે તે માણુસ મરી ન્નય ઉપચાર --(૧) ઉખરાનુ દૂધ સાકર સાચે 
પીવાથી ઉનવા મરે (૨) જુનુ ખાતર, ધાણી પીલવાના બળદના માર્ગતી રેત, 
જુની ઈટ, આગરીયુ મીદુ, વછેરા (ધોડા) ની લાદ, એ સર્વ ખાશસમા ઘોળીને 
પૂડુ ઉપર ખધવુ (2) લવારની કોડમાની ધમણુની છુક પ.સેની રાખ પાણીમા 
પલાળી પેડુ ઉપર ન્નડા થર કરવો. (૪) સ્ામલીનો રસ અને સાકર પાવી (૫) 
એલચી, પાષાણુભેદ, કવર, શસિક્ષાજત, લીડીપીપર,, સાઠી ચોખા એકત્ર 
કરી ઉકાળીને પાવુ એનાથી મૃત્રફચ્છ સરે, બધ છુટે (૬) ઉડા, ખહેડા, 
“યામળા, કમળકાકડી અને સિવ સસભાગે લઇ ચૂરણું કરી ઉના પાણીમાં આપવુ. 
(છ) ઈસખલધ, ઘી અને 'ભાડ ભેળી ખાવાથી શીયાળાની મોસમમાં ઉલમા વેસધ્મ 
થવાનુ દરદ મટે, મને ગરમીના દિવસે।!મા થત હોય તો એક પૈસાભાર ધાણા 
ખાડી તેમા "ખાડ પૈસા ૪ ભાર ભેળવી કાકે તો આરામ ચાય (૮) એલચી, અર- 
ડૂસી, પાષાષુબેદ, ધોળા એર ડાની જડ, સિક્ષાજત, આમલસાર ગધક ગને જવ- 
આર એકૅઝ પૈસાભાર લઈ ઝીણું ખાડી દરરોજ સવારે એક પૈસાભાર ખાય તો 
વાયુથી ચગૅલ મૂગમૃસ્હ્ «ય. (હ) જરડે મોટી, ગ ધક, પાષાણુભેદ, સિલાજ્ત અને 
કાકડીના બીજ એ એકૅેફ માસાભાર લાવી પાણી શેર ૬ સાં ઉકાળી શેર ૧ 
રરૈથી લગડે ગળી તેમા ભધ પૈસા ૧ ભાર મેળવી ત્રષ્યુ હપતા પીવાથી પિત્તના 
મૂત્રરૃચ્ઠ્ઠ નનય. લઈ તથા બીજી હરેક ભારે ચીજ ખાવી નહિ. (૧૦ ) ઝએંચચી, 
અરડુસી પાષાણુભેદ, ધોળા એરડાની જડ, ચીનીકલાલા અને ગાખર્‌ એ સરે 
ત્રશુ ત્રણુ માસા લઇ પાણી શેર ૪ મા ઉકાળી શેર.૧ રહે ત્મરિ લુગદે ગળી 
તેમાં સાકર “અતે શિલાજત” નાખી હષતા ચાર સુધી વોવાથો' કપના મચક ન્નય. 


૫૮૮ આાયશભિષડ્-ભાગ ર જે. 





ન... ......્ન----સ------- પ 
પાષાણુબેલ્ના કાઢો મધ નાખીને પાવો, એટલે મૃત્રકૃચ્ઠ્ઠ અને ્કાકેન પથરીના પણુ 
નાશ ચરે. (૨) એલચીદાણા, પાષાણુશેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કાકડીના ખબીચા, 
સિધવ અને કેસરનું ચૂયુ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પાવુ, એટલે જે સૂગરચ્છી 
આસન્નકત્યુ (ભરવાની અણીપર) થગ તોપણુ તે બચશે (૩) દ્રાક્ષ અતે ખડીસાસર 
એકત્ર 4રી તે દર્દીના મડ સાથે (દહીની તર) સાથે પાવી (૪) દ્ધ ઉપ્ણ્‌ કરી ગોળ 
નાખો પાવુ, એટલે મ્ત્રફૃચ્દ્ર, શર્કરા અતે વાતરાગને દૂર કરશે (૫) નાળીએન્નુ 
પાણી ગોળ ધાણુ!મા મેળવી પાવુ, તે દાહ સાચેના મૂત્રરૂચ્છ અને રકર્તાપેત્તનો પણુ 
નાશ કરરે. (૬) રાતાવરીનો કાઢો મધ નાખી પાવો, તે ત્રિદોષ” મૂઝફસ્હને 
નાશ કરે છે (૭) પાચ માસા જવખાર સાકરમાં આપવા (૮) ગે!ખરૂના કાઢાસાં 
જવખાર નાખી પાવો (૯) આમળાનો કાટો કરી તેમા ગાળ નાખી આપવા 
તે રક્ત, દાહ તથા શળ એણે યુક્ત મૂતરૃચ્હને પણુ નારા કરરો (૧૦) આશસ- 
ળાના રસમાં એલચીદાણા ખાવા (૧૧) લાબડીના બિયા છાશ સાથે આપવા 
(૧૨) ખજૂર, આમળા, લી ડીપીપર, શિલાજત, એલચીદાણુ।, જેઠીમધ, પાષાણુ- 
ભેદ, ચદન, ચીોલડાના બિમા અને ધાષ્યાનું ચૂર્ણું, સાકર તથા જેડીમધના કાઢા 
સાચે પાવુ, તે અગ, લિગ, ગુદા, વક્ષણુ, શુક એ કડેકાણાતો દાહ, શકરા, 
પથરી અને શળનોા નાશક, બલ્ય તથા જરૃષ્ય છે (૧૩) ત્રિફળા, વાયવરણા, 
કકાળ ( ચણુકબાબા ) અતે સિધવનુ ચૃણું કરી આપવુ. (૧૪) શિલાજીત, 
પાષાણુભેદ, લી ડીપીપર અને એલચીદાષ્માનુ ચૃષ્ુ પાણીમાં પાનુ (૧૫) રી ગણીના 
રસ સહ્મા આપવો (૧૬) મૂળીઆ સુદ્ધા ઞોપખ્મરૂના ઝાડના કારો સાકર અને 
સધ નાખી પાવા, તેથી કરી મૃત્રરૃચ્ફ અતે ઉષ્સુવાત દૂર યાય છે (૧૭) ઉદ- 
રની લીટીઓ વાટી તેતો બસ્તિ ઉપર કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો! (૧૮) ગાયના 
દૂધમાં કડાની છાલ વાડી પાવી, તે ભયકર મૃઞકચ્૭નો નારા કરરે (૧૯) કાટે 
સાવરી ( શેમળા )ની છાલનુ ચૂણું સાકરમાં આપવુ 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનો૦ સા --અળસી-૪, ૬, આમળા-૧૭, પંદ્ર- 
જ્વ-૧૦, ઉટક્ટારી ર, ઉબરા-૧૨ર, એલગચી-૮, કકાડી-ર, કાકડી-૮, ૧૦, 
કાસન--૧, કાટીગા'ખર્‌-૬, કાસજી (પેટારી)-૩, કેળ-૧૨, પખોજ્ડા-૫પ, ખેર-ક. 
ગળા-૧૦, ગોાખર્‌ ખોડા-૨, ૧૧, ચણુક્બાબા-૭, ચણેોડી-૧૧, ચિકુ-૧, 
જ્ડીમધ-૧ ૮,ફગળી-૧૮, તર્બુચ-૩, તાડ-૬ , દ્રાક્ઞ-૧૫,૧ ૮,ધસાસે।-૬, નાઉળ--૧, 
નાળીએરી-૧૭, પાષાણુભેદ-૧, પાટલા-૩, બિહી-૧, બોર્ડી-૪, ભોયકાળુ-૧૪, 
બોરિગણી-૧૩, રાકોડીઓઆ-૧, લાબડી-ડ, લુણીની ભાજી-૧, વાયવરભેો-૬, 
વાળા--૫, શિમળા-૨, શેલડી-૪, ૧૧, રોવાળ-૩, સમેરવો-૧૮, સાગ-૫, ટ, 
સાત્વીન-ર, સુખડ-૩, હીગ-૧૮. કફ મૂત્રકૃચ્છુ માટે --એલચી--૧૩ પચ- 
રીથી થએલ મૂત્રરૃશ્છૂ માટેઃ--પાષાણુભેદ-પ. ત્રિદોષજ મૂત્રમૃચ્છુ સાટે -- 
શતાવરી-૧૫. દાહચુક્ત મગરમચ્છ માટે --તલ-૧, રાનતુલસી-૩, પ જુ 
ગા વન દૃધ-૧૦ 

જુઓ અનુભૂત ઓષષિ:-ઓષધિક્માના કવાથ પ્રયોગની ટીપણીમાં ન. ૫. 


સુખાધ પેઘક. પટ્ટ 





પથ્ય"“--સ્નાન, શીતળ, ઉખટણુ, નનો રાતો બાત, છાશ, દૂધ, દહી 
મગની દાળ, સાકર, નનું કાળું, પડાળા, આદુ, કાકડી, ખનૂર, નાજિએર, 
તાદળન્તે, શીતળ એવા અન્ન અને પાન અષથચ્ચ --મઘ, શ્રમ, મેંથુન, હાથી- 
ઘોડા ઉપર બેમત્રુ, વિષમાસન; વિરૃદ્દાસન, તાબુલ, મત્સ્ય, મીડુ, તેલપકવ પેડ 
થિ પાર્‌ી ), ડીંગ, તલ, સરસવ, મૃત્રવેગ, અડદ, વાંસના કાદા, અતિ તીદ્ષ્યુ, 
વદાહી, રૂક્ષ અને ખાટા પદાર્થ 


૧૨-ઉલટી (વમન.) 


કારણ ---અતિ અજષ્યું, ગતિ ખાસ તથા અતિ અપ્રિય પદાર્ચાનું ભક્ષષુ, 
અતિ ઉતાવળે જોજન કરું, ગ્ખતિ પાતળા પદાર્ય ખાવા, અકાળે એજન કરવુ, 
શ્રમ, જય, ઉદ્દ્ગ અને અતિ ચિત્રિ ચઢે એવા પદાર્થાનુ દર્શન કિવા લક્ષષુ 
મને તેવા પદાર્થોની દુર્ગ ધી લેવી, એ કારણાથી ઉલટી ઉત્પન્ન ચામ છે 2 
ઉપચાર:-- ૧ ) આમળાનુ ચૂર્ણું, ચદન અને સધમાં આપનુ. (૨) 
બાળદરડે, મધ, ધાણી ગ્વનને આમળા, એ એકેક તોલો લઈ તેસા ૧૬ તોલા 
પાણી નાખી હાથવડે ચોળી તે ગાળી પાવું ( ૩ ) સિષવ ઘીમા-ખાપવો (૪ ) 
મધપુડાનુ મીંણુ મધમા પાવું ( પ ) કાકાલીના મૂછી અને હોગ એકત્ર કરી આપવા 
(૬ ) હરડેનુ ચૂર્ણુ મધમાં આપતુ ( ૭ ) વાવડીગ, ત્રિદ્ળાં અને સુઠ, એ 
પદાથોતુ ચૂર્ણ મધમા આપતુ ( ૮ ) પીપળાના ઝાડ ઉપરના છોડા અગારામા 
૮ વાત, પિત્ત, કફ, ર્સાનન્‍્નપાત અને અણુગમતી વસ્તુઓના ન્નેવાથી એમ 
પાચ પ્રકાર ઉલટીના જે તેમા વાચુથી હોય તો -છાતી અને પસવાડામાં પીડા, 
મુખ્ખમાષ હોય, મસ્તક અને નાભિ દુખે શ્વાસ અને સ્તરભેદ' હોય, ઓકવાને 
અવાજ ધણા ( ઉચો ) હોય, ઉલટીમાં રીષ્યુ હોય, રગ બશડેલેો હચ અને 
લ્રણા વેગથી ઉલડી ચાય ૧ પિત્તથી હોય તો --ગચ્છો, તૃષા ગને સુખશોષ થાય, 
મમ્તક ગરમ રહે, તાળવા અને આખામાં ગરમી રહે, આખે અધારા તથા ફેર 
આવે અને ગરમ, લીલુ અને લાલ રગનુ ઓકે. ર કકેથી હોય તો--તદ્રા 
તથા સુખ ગળચડ્ઠુ થાય, કફ એકે, ઉધ આંવે, ભોજનમાં અરૂચિ રહે, 
શરીર ભારે રહે, ચોક્ણી, ગળી, ન્નડી, શીતળ અને કક્યુકત ઉલટી કરે, 
રમાય રહે ૩ સન્તિધાતની ઉલ#ટીમાં કળી, અપચો, અરૂત્િ, દાદ, તરસ, 
શ્રાસ, પ્રમેઠ એ સરવે મેરા વધારે રહે છે, અને ખાટી, ખારી, લીલી, 
જડી, ગરમ અને લાલ ઉલટી ડર છે ૪ ચીત્રી ચડવાથીં ઉતકલેદ થઈ 
ઓકવા મડી નનયમ છે ર 
ઉપચાર્‌ --ત્રિણળા, વાવડીંગ અને સડ સમાનભાગે લળ ચૃણુ' કરી મળે 
સાથે આપતુ અચવા લી બુનાં પાદડા ઉકાળી પાવાં અથવા ખીજ્ડાની આલ અતે 
પીપળાના ક્વાથ કરી પાવા. જે નાભિ પાસેની ચામડી નગારાની માફક થર્થરતી 
સય તા નાભિસા વાયુ ભરાવાથી ઉલટી થએલ ગણી, લોખાન તોલો ના પાણીમાં 
નારી તે પાણી ઝામીને પાનુ. હ 














પ૦ આચ્ભિષક-ભાગ ૨ જો. 
ન----------:------ક્કટતત્ત્તકકક 
જાળી પાણીમાં છમકારી, તે પાણી ગાળી પાનુ, એટલે વાતતિ અને ઉચજીને નાશ 
થાય છે (હ ) ખીલીની અલ અથવા ગળોનો કાઢો મધ નાખી આપવો, એટલે 
ત્રિદ્ોષજનિત વાતિ (ઉલટી ) દર થાય છે (૧૦ ) પિત્તપાપડાનો કાઢો મધ નાખી 
આપવો. (૧૧ ) સુકાયેલા લીમઘની *ખાડી મધમાં આપવી ( ૧૨ ) સસ શેક! 
તેના લોટ કરી પછી પાકેલા દાડમના દાણાનું પાણી કરી તેમાં તે લોટ કાલવી 
ભક્ષરુ કરવો, એટલે ત્રિદ્યષજન્ય વતે ( ઉલટી ) તુર્તજ દૂર થાય છે 
વિશેષ ઉપચાર --જુખા વનોન સા:--અસ્ડુસી-ર૪ આદુ-૩૮, આમળા 
૮, ૧૦, ઉપર્સાલ-૫, એલઞી-૧૪, કડુ-૩, ક્ણુજ-૧૧, કેળ-૨૪, કાલિ જન-૬, 
ધાસપિત્તપાપડેન્૪ઝ, ચ બેલી-પ, ન્નયફળ-પ, જખુ-૧૨, જરૃ-૧૨, જેડીમધ-પ, 
ધમાસો-૭, ધોળી પિલુડી-૪, નાળીયેરી-હ, પટલ (કડ )-૬, પહદાઅઇ-૧, 
પિત્તપાપડે-પ, પાપળા-ડ, ખીન્નેરૂ-૯, બીલી-૧૬, ખોર્ટી-૧૧, મકાઇન્વ, મગ-2, 
મીદુ લીલુ (મોસબી )-૧, મીઢળ-&, મોથ-હ, રતાદળી--૧, લી ડીપીપર-૭, 
૨૧, કડવો લીમડે!-૩૪, શ ખાવળી-૨, સોપારી--૧, હરડે-૧૪, ૩૮ રક્તજનિત 
એટ્લે લોહીની ઉલટી લપષર --અઆબખેો-૧૬, જેડીમધ-૨૧ પિત્ત થટ ઉલટી 
થતી હોય તે ઉપર --તજ-ર ત્રિરદાષ જનિત ઉલટી ઉપર --ગળા-૧૯, 
તુલસી-૨૧, દાડિમ-૧૬, ખીલી-૨૨ર, મસ્રર-૧ 
જુઓા પ્રાન આંનન્‍ મા--મોરના પીછા-૧. 
પથ્ય --ચોા'ખખા, મગ, વટાણા, બઉ, જવ, આમળા, સાકઃ, કાદુ, દાડમ, 
નાળીએર, લી બુ, અપષશ્ષ --ઉષ્ણુ ષદાય, નઇ, મીંદા ગોલા, ડાગર્‌, વ્યાયામ, 
દુષ્ટ અન્નપાન 


૧૩-ઉલટીની આવશ્યકતા અને ઔષધો. 


કારણ --કફ, વિષદોષ, આંમેમાદ, ઉદ્દોગ, કુછ ( કોઢ ), વાતરક્ત, ભ્રમ, 
કાસ, “ધાસ, «તર, અતિસાર અતે અર્ચિ, એ રૉગોામાથી ગએકાદ્યો રોગ કોઇ 
રાગીને હોય તા તેને વમન આપવુ 

વમન ( ઉલટી )થવા માટે ઉંષચાર:-: ૨) કર્‌ યાડવાને --લીડી- 
“પીપર, મીઢળ અને સિધવનુ ચૂણું કોક્ર્વરણામાં પાણીમાં પાનુ (૨) પિત્ત પડવાને 
સાટે--પડોળા, અસ્ડુસી અને ડડવા લીમડાના પાનનું ચૂણું ડરી ઠડા પાણીમા 
નાખી પાવુ (૩) કર્‌--વામ્ની પીડા હેય તોઃ--મીલળમાં મગજનું” ચૂર્ણ 
દૂધમાં નાખી પાવુ (૪) અજી ઉપર્‌ --કાકરજગ્ણા પાણીમાં સિધવ નાખી 
પાવાથી માણુસને ઉલટી થઇ અજુ દૂર થાય છે (પ૫) ન્ેડીમધનો ઝાટેા 
૩ સાસા રાધનિ ચૂર નદધખી અદપવેદ, એટલે વિવદ્ષેબ, અજણું અને કફ મરે 
છે ($ ) તોલો દોઢ તોલો શતુ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવુ. (૭) 
પા તોલાથી અર્ધા તોલા પર્ષત આકડાના મૂળીઆંતી છાલનું ચૂણુક ગરમ 


“આ ચૂણુ અડધા તોલે આપવાથી ઉલટી અતે પાચ વાલ આપવાથી 
પરસેવો થાય છે, પરતુ એ જેઠ માસમાં કહાડી રાખેલું ન્નેઇએ હડકાયા ફૂતસનેદ 
પણુ એજ ઉપાય કેટલાક વૈવો બતાવ છે 





સુખોાધ વેધક. . પહર 





પાણીમાં આપવુ એથી ઝરી થોડા રેચ પણુ થાય છે. એક વર્ષની અદરના 
આળડ્ને રા થી ૪ ચણોડીભાર સુધી આપવુ. (/ ૮ ) કારેલીના કિવા અરસડી- 
ના પાદડાતે! રસ આપવો, ( « ) ચુન્ન ફિવા અરધા ગુન્ન ગ્રમાણું મોર્વુયુ 
લાવી તે ગમ્સ પાણીમાં લઇ, ઉપર પેટભર પાણી પી જનુ, એથી ઉલટી યપ 
વેષદોષ આદિ મટે છે. (૧૦ ) ઉલટી ખ'ધ થવાને--લકો રેચ આપવા 
કિવા! મકાઇના તષુમલાને દાણા સિવાય ખાળી તેની રાખ અધા પૈસાભાર પાણીમા 
આપવી અથવા પીપળાના જાડીઆ ખાળી પાણીમાં ઝામી તે પાધ્ઠી ષાવુ 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા -બીનેર્‌-૧૦, લી ડીપીપર-૧૫. ઉભટી 

અ*ધ થવા સાટે --મોંગલી એગ ડો-૧ 
જુઓ અતુબૂત ઔષધ -ઓષધિક્રિયાના ગુટિકા પ્રયોગની ડીપમા ન 5 


કી 
જઝ-કસમળા. 

ફારણ અતે લક્ષ્ય --અતિ પિત્તકા?ક પદાર્થોના સેવનથી પિત્ત, લોહી 
-અનતે મામ એ ફૂપિત ચર્ધ ચામડી, નખ અને સુખ એ હળદર જેવા પીળા થાય છે, 
મળ અતે મૂત્ર ગક્તવર્ણુ અતે પીતવષું ચાય છે, અને દાહ, અસિમાધ્ધ, દુબ ળ- 
પણા, અરોચક 'ત્યાદદે લક્ષણા થાય જે 

ઉપચાર -- ૧ ») એરડાના પાંદડાંના અથવા જુખોનો રસ ૪ તોલા ડાર 
તેમા ગાયનું દૂધ નાખી આપવો / ૨ ) ધઉ લઇ તેમા લોખડની કડછી અસ્મિ 
લાલ કરી દાખવી અને વેતો જે રસ આવે તે આખામાં આજવો. ( ૩ ) ગાયના 
દૂધમાં સુદનુ ચૂણુ નાષ્ધી આપવુ ( ૪ )નરમાના જીડવાતો રસ નાકમા નાખ્મજા 
( પ ) દેવડાગગ્ના ક્ળન ચૂર્ણ ચોખાભાર નાકમા સુધવુ, એટલે નાકમાંથી 
પીળા સ્રાવ ચઈ બે પહોરે ક: કમળા ઉતમ્શે. ( ૬ ) કડવા તુરી આનું ચૂર્ણ ૧ 
ર » જ્યારે કમળો ઘણુ દલ્વિસનો જુનો થાય ત્યારે તેતે કુ'શકમળેો કહે છે 
વળી જે પાટયુરાગીને વાયુ, પિત્ત વધે ત્યારે તેની ચામડી લીલી, પીળો, કાળી 
થઈ જાય, તથા બળ ઉત્સાહ જતા રહે, અને તદ્રા, મરદ્યામે, સકમન/વર, દાઢ, 
તરસ, અરૃચિ, ભ્રમ એ સર્જ થઇ આવે અતે ગ્મીસગ પ્યારા લાગૅ નહિ, અગમાં 
પીયા થાય, તેને હ્લીંમક સગ કહે છે આ બે કમળાના ભેદ છે કમજા એ પાડરગતોા 
ભેદ હોવાનુ અમૃતમાગરમા બતાવે છે 

ઉપચાર:--(૧ ) $મળાના દરદીને મધની સાથે હરડા, બહેઅ, આસળા, 
એનુ મમાન ભાગવાળુ ચૃણું તેની ઉમ્મર જેટલા વાલના વજને આપવુ ખરક 
ધઉની રોટલી અતે મધ તથા મસાલા અને મોકા વગરની મગની દાળ, આ ત્રણુજદ 
આપવા, તેમજ એકાતરે રાત્રે સતી વખતે હીંમજ ત્વોલો ના અને મીઠુ તોલા 
ન ની કાકી ઉના પાણી સાથે ફેકાવવી. ( ઝાડે સ્રાફન આવે તોજ ) આ અગ્ારો 
અનુભવેલે પ્રયોગ છે. ( ર ) મોથ, ખેર, લીંડીપીપર, ચરીતસ, વડ્કચૂરા, સુક 
તમને વાવડીંગ સમાન લહ સઘળા વસાણાચી બમણા લહાર્તી કોડનો ૧૦૦ કરૂ 
સનો જુને. કરોડો તેમા નાખી બારીક ખાડી દુરાજ સવારે ખાવુ. ( ૩ ) તાદ# 





'પ્ષટર્‌ ન્ષ્રાઃ -ભશાગ ૨ જે. 











ચાખાશાર નાકમા સુધવુ. ( ૭ ) સવારમા રાતી ગેલટી "ખાવી ( ૮ ») કડવા 
લામડાની અતરષાલનોા કારા કરી તેમા સધ અને ક્િચિત મદની ભઈ નાખી 
આપવા. (હ) એરડાના મૂળ મધમા ઘસી ત્રટાડવા. ( ૧૦ ) ધોળી દુગળી અને 
ઝાળ એકત્ર વાટીતેમા થોરી હળદ? નાખી આપવી.(૧૧)ગળાનો મમ મધમા આપવો. 
વિરોષ ઉપચાર જુએા વનતોગન્મા-અધેય-૧૫, અમગ્ડુઞમી-ર, આકડા-૩, 
અઆમળા-૩2૯, ઈદ્રજવ-૬, કાળીજીરી-ટ, કુકર્પાડાનો વલે-ગ, ઝુએ-૬, કુવા?- 
૧૩, કળ-ટ, કાડી-૨, થઉઈં-મ, ગળા--૪, ગોર્ખમુડી-૧, ડગળી-૨૪, થુવેર 
ચાધારે-૪, દાર્હળદર-૧, પાંડરવો--૧૧, બીલી-૨5, ભાગરા-પ, ભે।!થ આસમળી-૪ 
મ્પધ-૭, રીસામણી--૧, રૅવચી-પ, લીબડા ( કડવા )-૧૧, ૩૧, વેબ્ય્કાતા-પ, 
ને રેતડી-૧, શ્રાવડ-મ, સમુદ્રશળ--પ, સાટોડી-૮, સામવલ્લી-૧ હળદર- 
નક ૬--૫ 
ી જુગ અનુભૂત આષધ.--આઓપષધિકિમાના ઝ્વાથ પ્રયોગની ટીપમા ન ૮ 
અને અજન ગ્રયાગતી રીપમા ન ૧ 
પચ્ય.---૪વ "ધઉ, ચોખા, મગ, મસ્તર તુવેર, પમ્વળ અને તાદળન્ને. 
અપથ્ય --ભાજપાલે હિંગ, પેડ ( તેલષાોળી ), પાન, તીખુ, ખાટુ અને 


ઉષ્ણુ અન્ન કડ ર. હ 
૧૫-કરાંમેયા (કામેરોગ). 

કારણ --ખાધેલુ પચ્ચુ ન હોય ને ખીન્જુ ખાવુ રોજ સધુમન્લ ખાવુ , 
ખાવાના વખતનો નિયમ ન હોવા _દુગ્ધાદિક પીવા મિણાન્ન અને ગાળ, સા૩ગ 
છૃત્માદિ ભ્ષષ્યુ કરવા વ્યામામ ન કરવા, એ કૃસિરોગના સાધાર્ણુ કાગ્ણા જનણુવા %ઃ 
બશ્તના ના રોર રસમા તેટલીજ માકર નાખી પીએ તા ટ્ળદરીઓ પિત્તનો કમળો 
મ? (૪ ) ગેર્‌, કટકટી, હળદ? અને આમળા દડા પાણીમાં ધમી અજન કરવુ 
[ પ 7 ત્રિદ્ળા, અરડુસી, કચ્યાતુ , લીશડાની સળીયો, કડ અને ગળાને ઉકાળા 
ચાપૃવા ( ત )? ચષણાની દાળ બારી તમા તેની બગબર ગોળ નાખી વાટી તે 
પૂમ્ણુ ગ્યુ દિવસ ખાવુ તમસ લાગે તો તેજ પુરણુનુ ઓનામણા કહાડી મૂકેલ 
હોય તે પીવુ બીન્ડુ કાઈ ખાવુ નહિ. (૭) જે ડુઝડવલાને : કોડા જેવા ફળ થાય 


છે તને ઝીષ્યા વાટી છીક્ધી જેવા કરી બકરીના માખણુમાં ભેળવી નાકેથી 
ખેચાવે-સુધાડે તો કમળા નિશ્રય મરે 


* પૂર્વાચાર્યોએ બાહ્ય અને આભ્યતર એવા ખે પ્રકારના ફામે ( જીવાત ) 
ની ૨૧ નતો વર્ણન કરેલી છે, તેમા જુ અને લીખખ એ બહારના રામિ કહેલા 
ડે આભ્યતર ૧૯ પ્રકારના રમિ ( કરમીયા )માથી ઉત્પન્ન ચાય છે કકૃમા ઉત્પન્ન 
યલ શદ્યાદ, ગ ત્રાદ ઉદરવિજ, સુસ્વ મહાગદ, સુગધ ગતે દર્ભ કુસુમ એ માત છે. 
મકત ( લોહી )મા ઊત્પન્ન ચએલ સાતર સૌરસ, લોમવિધ્વસ રોમદીપ, ઉદુ- 
*'2 અતેકેશાદ એ છ છે વિજામાં થએલા મકેરૂક લેલીહ, મન, સોંસુરાદ અને કંકેરૂદ 
ઝ- પાચ છે કફ રક્તમાં થએલ સ્નાયુર્‌ નામનો એક છે એ કફમાં થએલા ફેમિ 
ગાષારાય સત્યને હદય ગદેશની અદર રહે છે એ ધણા મોટા થતા ચારે આવ્નુ 
ફન છે એમાના કટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કેટલાક વરસાદના અળ- 


સુખાધ વેદ્યફ- જ્ર્ટ્ઝ 





લક્ષણુ:--તાવ, નિસ્તેન્પણુ, શળ, હદયની પીડા, એકારી, ભ્રમ, અભ્દ્દેષ, 
અતિસાર ઇલાદિ લક્ષણા નણખુવા 

ઉપચપ્રે --[૧) કિરમાણી અજમો સવારે ડંડા પાણીમાં લેવાથી ફમિગાગ 
દૂર ચામ છે એજ કિરમાણી અજમાનું જે સત્તત ઝહાડવામાં માવે છે, તેતે 
ધગેજી ભાષામાં “ સાંટાનાહન ” કહે છે (ર) પિત્તપાપડો અધકચરો રોજી 
મગની દાળ જેટલા વીમાં આપવો કિવા પિત્તપાપડો ફૂટી પલાળી રાખ્ખવો અને 
તે પાણી ગાળી લઇ શક્તિ પ્રમાણે મધ નાખી આપવુ (૩) વાવડીગનો કારો 
ગાળ ન્લખી આપવો (૪) સુક, વાવડીગ અને લિલાસાનુ ચૂસુ મધમા આપનુ 
(૫) શૈયપરના કાટા મધમા નાખી આપવા ધણા” નાના ખાળીકતે એ ગાષ્લુ 


શીયા જેવા અતે કટલાક અનાજના અકૂરો જેવા, તો કેટલાક ઝીચા, લાખા 
ગતે ટુકા પષ્યુ હોય છે તેમનો રગ રાતો અતે ધોળા હોય છે. આ કૃમિયી 
છાતીમા બેચેની, મોઢામાં ફીંક, અપસો, અન્નષર અભાવો, ફેમ, ઓકારી, તરસ, 
પેટનું %લવુ , શરીરની દુર્બળતા, સોને, સળેખમ વગેરે છપદ્વે! યાય છે લોહીમાં 
શગ્ૅલા ફામ લોહીને વહેનારી (શરા ( નસો ) આસા રહે છે તે ઝીણુ,, પગ 
વગરના, ગાળ અને રાતા રગના હોય છે કેટલાક તો એટલા ઝીશા હોય છે કે 
તેને ન્નેવાને મધ્ટે સજ્મદર્શક યત્રની જર્‌૨ પડે છે. કાઢ, દાદર, "ખસ, પખરજ 
વગેરે ચામડીના ૬ગ્દ્ો એજ જ તતુઃએાથી ઉત્પન્ન થાય છે વિદ્યામાં થનાર ફૃથિ. 
[વેજ્ઞામાથી ખલાર અવે છે. તે મોટા થયા પછી આસાશય તરફ આવે છે વારે 
તૅવા કરમ પડેલા રાગીના ઓડકારમાથી વિષાની દુર્ગ ધ ફેલાય છે એ કટે ન્નડા,. 
પુષ્ઠ ગોળ, બારીક, લદ્ઠ અને રગે લીલા પીળા, ઝાળા ક ધોળા હોય છે આ 
જતુઓ પેટમાં આડાઅવળા કૂર્તા થવાઘી પાતળા ઝાડો, ચુક, પેટે આદરે, 
રારી? સકાવુ, અગ લુષ્ઝુ પડી પીળા રગનુ ચવુ, ર્વાટા ઉબા થવા, મદ 
જડરાામે અને મળદદામ્માં ચળ વગેરે ઉષદ્રવા થાય છે 

યુનાની હજ૪ીમા ઝરે છે ક;--પેટમાના કરમ જેઓ દુધીના ખી જેવા હેય 
છે, તેની જગા પેટમાના મળાશયમા છે બીન્ન અળશીઆના જેવા હોય છે, તેની 
જગો પેટના ષકવારાયશા હોય છે ત્રીજ ન્તતના જેધષણાજ ઝીશા હાય છે તેની. 
જગો પિત્તાશયમાં હોય છે એ ત્રણે ન્નતના જ તુએઓનેો નાથ કરવાને આ એસડ- 
ખાપવુ (૧) કેપીલો તોલા ર ઝીણેદ ખાડી દહી મા મેળવીને પષાવો, પરતુ એ 
એસડ ખાવાની આગલી ગાવે ગોળ "ખાવો કે જેથી તમામ ફસિ તે ગોળને જઇ વળગે.. 
(૨) દાડમના ધષ્યા જાના ઝાડની છાલ ટાક ૪ પાણી ગેર ૬ મા ઉકાળી થેર 
૧ પાણી રહે યારે ઉતારી લુગડે ગળી, તે પાચી દમરા” સવારે પીએ તો 
સાદામા કર્મ હોય તે ભરી ન્નય. (૩) શણુના બી તોલે ૧ ગોમૂત્રમા માસ ૪ 
સુધી પીઝે તો કૃમિનો નાશ થાય. મીઠાશ તથા પ્યાજની પરહેજ રાખવી. (૪) 
કરમાણી અજમા તથા ખાષખ્ખરાના બિયા સમાન લઈ ઝીણાં "ખાંડી લણ. 
દિવસ સુધી "માય તા ભાતભત્તના ફરૂસિનતો નાશ ચાય, (પ) સુગ્દારશી ગત ભૂકા 
માસા ૩ તેલ સાથે ખાય તો કૃમિનો નાચ થાય 

૩૮ 


પર્થ્ટ અઆચભિધક-ભાગ ૨ જે. 





નહિ. (૬) કુદીનાને( રમ અને ડમગનો 2મ એકત્ર કરી આપવો (છ) ખીજેરાની 
છાલનો કાઢે આપવો (૮) અનનસ ખાવુ, એટલે ફફિતુ પધ્ગી થરે. (હ) અચ- 
કીના પાદડાના મમાં આગાહળદમ ધમી પારી (૧૦) કાચકી અને હીંગ શેષ 
તેમા મીઠુ નાખ્)ી ઘીમા ખરલ કરી પીવુ (૧૧) વડતી વડવાદએના કુમળા 
અડુર વાટી તેનો રસ ત્રણ દિવસ આપવો. (૧૨) એનદસમ ખાવા આપણુ , કિવા 
ચૂ્યું કરી મધમા આપવુ. એ ખાધાથી મીડુ લાગે છે (૧૨) શિસ્માણી અજમે! 
૧ તોલે, વામવર્ષાતી છાલ ૧ તોલો અતે ખડીસાક- ૩ તોલા, એનુ ચૃણું મોટા 
મા્ુસતે ૬ માસાથી એક તોલા સુધી અને તાના બાળકને ર કિવા ત્રણુ ગુંજન 
સુધી આપવુ . (૧૪) ઉદરક્નીના પાદડાતો રમ ચાગળું ભરી પાવે કિવા તેનાજ 
ઝુકા પાદડાનુ ચૂષ્મું અધો માસો મધ સાથે આપવુ (૧૫) કપૂઝ અધા ગતિ 
અને થોડુ કેમ? રાત્રે આપવા, એટ્લે સવારમાં ટમ પડે છે (૧૬) ઇંદ્રજવનુ 
સૂષ્યું પોડી ડગ નાખી આપવુ (૧૭) એડ ચણાડીભા? ફટફી મધમાં આપની 
(૧૮) બકામ લીમડીની અથવા પાડેર્વાની અને બગ્ામ લીમડાની અ તમ્હાલનુ 
ચૂયૂં ર માસા મધમા અચવા દૂધમાં આપવુ (૧૬) વાયવષુની છાલ, એરેોદમ, 
કેરમાણી અજમો, સુઠ, વાવડીંગ અને મથળનુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ (૨૦) 
કપિલા ચૂણુ' ગોળમાં આપવુ (૨૧) નાગરમોથ, વાવડી ગ, લી ડીપીપ?, ઉદગકની, 
અમગ્વુમૂળી, દાડમની છાલ અતે ખબીલ્ાનુ ચૃણું મધમા આપવુ 

વિચેષ ઉપચાર જુએ વનોસ્મા:--અશલ--, અખરોડ-પ, અનનસ-ર, અગ- 
જુનસાજડ-૧૦, અળવી-છ, આદુ-પડ, આઝાહળદ?-૪, આબેો-૨, ઘદ્િજ્વ-૧, 
ઉદરકના-૪, ઉ દરકની શ-૧, ઉંદરકતી સ-૧, એચદસ-૧, ક્ચૂરે-૩, ૬, કપૂગ-૮, 
કારેલી-૧૦, કામાળુ-૧૮ કાળીજીરી-૬, કાચકી-૪, ૧૩, ઝિરમાણી અજમે-૧, કીડ-- 
મારી-૬,કેસર-૧૧, કોલકદ-૧, કોચ-૧, ખરશિ ગી-2, ખાખરો-૮, ૧૩, ગળા-૧-, 
ડિકામાલી-૨, દાડમ-ડ, નાગેખછત્ર-૧, પટોાલકડટુ-૭, પાન અન્ત્મો-૧, પીલુ-૧ 
પાપષેષો-૪, પ્રાગળા-૪, ્ુદિતા--૩, બાફળી ( હિગોત્રી »-૩, બીનનેર-૧, બીલી-૪, 
જ્ારગી-૧૧, ભિલામો-૧ ૪, મગ્તો-૭_ મેઢાશી ગ-ર, શીમડે ( ડ્ડવો ર! 
-૧૪, «૧, ૨૬, વડ-પ, વાવડીગ-૧, શિગ્લેડી--૧૦, મતાપાન-૧, સસુદ્રમૂળા-૧૨, 
માપારી-૭ પિત્ત કફ સખબ'ધીં જતુ એકલે કગમ હોય તે! તે સાટે --લીમ'ા 
( કેડન્ા )-૩૪ મ 

એ ગનુખૂત આઓંષધ ---ગ્યોષધિડિ ગ્ણપ્રરે 

ક ઉપ્રમાગની દીપે ન પ હાના ચૂગ્યુ્રયોગતી ટીપમા ન ૧૯. 

પથ્ય “ચોખા, શ્ર, ઘી, તુવર, મગ 2મળા વેગણ, કાઠ અપશ્ય -- 
ગાળ સાકર, દૂધ, કેળા, બેરર, કોળ અતે તેલ. 


૧૬-કાનના રોગ. 


ફાયણુ;--કડી, જળમાં કીડા ૭૦0 ઝન ખ ન્‍ળતા દૃખાવુ , શરતારિકાનો. 
મિય્યા થોગ અતે ખીન્ન દોષ કાપાવનાગ હેતું એ વેવોનો કોપ થઇ, કર્ણશિગર્મા 


સુખોાષ વેડ પપ 








પ્રવેશ કરી, તેમા શળ ઉત્પત્તર ફરે છે ગ્યા કણુરાગ ૨૮ પ્રકારના છે.ક કાનમા 
ગમાદિક નાખવા ત ભોજનના પહેલા ના'ખવા, અને તેલાદિક ગઅસ્તસાન પછી ના'વા 

ક્યૂરાળા ( કાનનો. દુખાવો, કાનનું ક્ઢાવુ-ક્ઢવુ' ) ઉપર્‌.--( ૧ ) આદુને 
રસ, મધ, સિધવ અને સરસવનુ તેલ એકત્ર કરી તેલ શેષ રહે ત્યા સુધી પચન 
કરવુ, તે ચાર્ડું ગરમ થતાજ કાનમાં નાખવુ (ર ) લસષ્યુ, આદુ, રીક્રા, 
વાયવર્ણાં, મૂળા અને કેળના રસ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૩ ) આકડાના 
પાકેલા પાદડાંને ધી ચપટી દેવતા ઉપર સૉકી તેતો રસ કાઢી કાનમાં નાખવો. 
(૪૦) દિયના મૂળના કલ્ક કરી તેમા તેલ નાખી પચન કરવુ, તે આનમા 
નાખવો એટલે ત્રિદ્યોષ-જનિત કર્ષ્યુશ્ળનો નાથ થાય છે (પ) હીગ, સિંધવ 
અને સુડેના ઝલ્કમા તેલ નાપખ્ખી પચન કરી તે કાનમા નાખ્મવુ ( ૬ ) ખમર્સાણીની 
ડાખળીને અગારામા નાખી રસ કાઢી તે કાનમાં નાખવો (૭) લીખુના રસમા 
કિવા હોકામાના પાણીમા કોડીની ભસ્મ નાખી તે કાનમા નાખવી (૮) 
જાગસાને! શસ, કુવાડીઆના મૂળને રસ, લસશ્યુના રસ, ફાદાના પાનનો રસ 
અને આદુનો રસ એકત્ર ગરમ કરીને કાનમાં નાખવા. (હ ) સસમુદ્રીયુતી 
વત્ત્રગાળ ભૂષ્ટી ટાનસા નાંખી તે ઉપર લીખુના રસનું ટીષુ પાડવુ 


ક કાનના ૨૮ રેગા આ ગ્રમાણે છે.-૧ કર્ણુનાળ, ૨ કર્યુનાદ, ૩ ખાષિર્ય, 
૪ દ્વેડ ( વાસ ફાટવા જેવા કાનમા ધડાકા ચવા ), પ કણું આવ, ૬ ક્ણુકડૂ 
( કાનમા ચળ અથવા ખસ જેવી ફોડલીઓ થાય છે તે ), ૭ કર્યું ચથ ( પિત્તની 
ગરમીથી કાનમાથી મળ વણો ઝરે તે ), ૮ કણુંપ્ાતિનાદ ( ઝં ગ્રુથ પાતળે 
પડવાથી તે નાકમા આવી રહે તે ), ૯ ફૂમિકણું, ૧૦ રૂમિવિદ્ધિ ( ચોટ લાગ- 
વાથી થાય છે ), ૧૧ ત્રષુ, ૧ર કર્યુ પાક, ૧૩ પૃતિકણું ( પાકેલા કાનમાથી 
પર્‌ અને પાણી વહે તે ), ૧૪ થી ૧૭ વાયુ, પિત્ત, કક અને લોહીના પ્રભા- 
વથી થએલા અર્શ એટલે મસા, ૧૮ થી ર૧ વાયુ, પિત્ત, કક્ષ અને લ્ાહીનદ 
સોન્ન ( શોથ), ૨૨ થી ૨૮ વાયુ, પિત્ત, કફ, લોહી, માસ, મેદ અને નસેોના 
કર્ણાબુંદ ( અર્ણુદ જેવી ગાઠ યાય છે તે ) ઉપષચાર"--( ૧ ) પાકુ ચુવરનુ 
પાન વેડાવજ સાચે બસી ટીપુ પાડીએ તે! વહેતો કાન મટે ( ૨ ) મરી, ચામ- 
ડાનુ જુનુ વાધર, લીમડાની ટીશીએ તેલમાં ઉકાળી ફાનમા ટીષુ પાડવાથી દુખતા 
ઝન મટે. ( ૩ ) પાડીના મૂત્રમાં સિધવ ઘસી કાને ભરીએ તો વહેતા કાન મટે 
(૪) ઉપલેટ, આક્ડાનુ દૂધ (અથવા પીળા પાદડાતે ઉનુ કરી નીગોવેલુ પાણી ), 
-ચગ્સવનુ તેલ ગરમ કરી સેવાણુ કાનમા નાખવાથી ખહેરાપણૂ સટે. (પ) કાનમાં 
બગઇ ગઇ હેપ્ય તે!.---પુવાડીયાના પાદડાનો રસ કાનમા ના"ખખવાથી જીવતી 
અગઇ નીકળી પડે. દરદ શાત થાય. ( ૬ ) બહેરાપષણાનેો, ઉપાય --આકડાનાં 
પીળા પાદડાંતે અસ્તિ ઉપર તપાવી તેને હાથેથી મસળીને નીચોવી ક્હાડેલો રસ 
કાનમા નાપ્મવાથી કાનની હાક ઉધડે અને બહેરાપણું “નય (૭) કાનસાં ચસકા 
નાખે તેના ઉપષર--સુવા તોલા મા અને બકરીની લીડીઓ નંગ ૪ લઇ આવાકના 
મૂત્રમાં ઉકાળી તેના ટનમાં ખૂમાડો આપવાથી કાનના ચસકા સટ. 





યલદ આય ભિષક--શાગ રે જો. 
ન્ન“: 

વિરોધ ઉપચાર જુએ વતોટ મા -અરલુ-1, આકડા-પ૪, ૧૦, યા 
-૧૭, આનો -૨૦, ખગ્સાણી-૮, ચ ખેલી-૪, ખીન્નેરૂ-૧૧, માં ઢીચ્યાવળી-૨,, વાદે 
-૧, સમેર્વા-૭, સરસવ-૪ 

કર્ઝ સાવ ( કાનમાંથી પરૂ વહે છે તેના ; ઉપર:-(૧૦ સિદુર મધમા 
મેળવી કાનમા નાખતુ ( : ) મરેલો વીછી તેલમાં કટવી તે તેલ કાનમા ના"ખવુ , 
એટલે સરવ ન્નતના સ્ણરાગને! નાથ યાય છે 1 2 ) સઠ, સધવ, દેવદાર, 
હાંગ્‌ અને ધોડાવજના કાહામાં તેલ નાખી, તેલ સિહ થયા પછી ત ઝનસા 
નાખલુ, એટલે તયુખદટ તથા આવ બધ થાય છે (૪ )» ટખ્યુપ્પાર ફુલાવી કાનમા. 
નાખતા. (પ ) બદામનું તેલ કાનમાં નાખવુ.( ૬ ) કુલાવલી ફ્ટકડીની 
પૌચકારી માથરની અથવા સૂજી કરી કાનમાં નાખવી ( ૭) રાળધી ત્રમણુ તેલ. 
કણ એકત્ર કટવી પછી ગાળી તે કાનમાં નાખવુ ( ૮ ) જાળી તુળસીનેઃ ગ્સ. 
ગ્ને ભાગરાતો રસ દિવસમાં ચાર પાય વખત કાનમાં નાખતો! ( ૯) શેકટાના 
સકાગેલાં દૂલવું ચૂણું અથવા તેલ શુદ કરી કતમાં નાખવુ (૧૦ ) આડડાના 
ફલતેો અને ભુ આવળીનોા રસ કતમાં નાખવો ( ૧૧ ) મધ કાનમાં નાખવુ 
( ૧૨ ) બાવળીઆતી છાલના કાદ્ાએ તથા ત્રિકૂળાના ફાઢાએ ગમથથવા ડાથાનુ પાણી 
કરી તેશ્રે કાન ધોવા. ( ૧૩ ) તલના તેલમાં લસષ્યુની ફળીએ તળી તે તેલ 
કાનમા નાખતું ( ૧૪ ) ખીન્નેરાના રસમા સાજીખાર નાખી તે કાનમા નાખવો. 
એટલે સષારા અતે સ્રાવ દર ચામ છે ( ૧૫ ) સમુદ્રરીયનું ચૂર્ણ કાનમાં 
નાખવુ તે આવ, વણુ અને મણૂકાનો નાશ કરે છે ( ૧૬ ) ગોમૂગ સ દોષ્ણુ કરી 
તેણું મરમાળાના કાઢાએ તથા તુળસીના રમે ઝન ધોવો ( ૧૪ ? રસાજ્ન રનીના 
કુધમાં ધસી તેસા સધ નાખી તે કાનમાં નાખવુ (૧૮ ) નરઇના સ્સમાં તેલ 
પચવી તે કાનમાં નાખવુ ( ૧૭ ) ડમમતેો રસ કાનમાં નાખવે! ( ર૦ ) વડ, 
આખો, કતબુ ગતે મહુડાના કમળા પાદડાના કત્કસા, તલનું તેલ ચોગણ નાખી, 
તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ ( ર૧ ) ઘોડાવજ મમુદ્રરીણુનુ ચૂર્ણ અતે કપૂર 
તલના તેલમાં કહવી તે કાનમાં નાખવુ 

વિરેપષ ઉપચાર જુઞ વની મા --પ૫દ્રજવ-૯, ઉદ્રકની-૩, કજળી 
૪, દારૂલળદર-૭, ધ વૂરેો-૧૬, બાવળ-૧૭, ખીન્નેર્‌-૧૫, ભીલામે:-૧૩, મરવે 
“પ4, રાળ-છ લસણુ-૧, વગડાઉ તુરીયુ-૩, વજ--૬, સરગવો-૪ 

જુઓ ગોવ૦ મા --ગોમત્-ક જુઓ ગાન ઔર સા--કસ્તુરી-૧, મધ. 
૧, સસુદ્રરીષ્યુ-ર કર્ણસાવ, ત્રણ અને ચિટકા ઉપર --ગમુદરીણુ-૩ જુએદ 
ગનુશૃત આપધ --ઓષધિકમાના ચૂર્ણ પ્રયોગની રીપમા ન-૬ 

ઇમિડર્ણિ વ કાડા પડે છે કિવા ખગઇ ઇડુ મૂકે છે તે ઉપર ) --- 
1૧)૩સ 
ન ણ ક ન ન ક ફેળની ધ્રમાડી આપરી. 

? દશકના રસ કાનમાં નાખવો. 


1 «1 કપૃર્નુ પાણી કરી કાનમાં નાખવુ (પ ફ્‌।ગણાના 
છી ૨ 
કાનમ: તાખવા ન ર 


સુબાધ વેદ્યક. પલક 











વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા.-ડકસગારી-૮, ભોરિંગણી-૧ ૦, 
-સરસવ-૩. 

અગધ્, કોડા; કાનખજુરો વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપર:--/૧ ? 
કાચનો, ઉતરણીનો અચવા તિલવણીનો રસ મનમા નાખવે!. ( ૨ ») કાસુદરાનેદ 
-અચવા સૈેકટાનો રસ કાનમા નાખવા ( ૩ ) ગીલોડીના પાદડાને રસ અને તેલ 
અનસા નાખવુ (૪) દીવીના નીસે ઝમેલુ તેલ કિવા સધ કિવા એરડતેલ કાનમા 
નાખજુ (૫) તગર અને ખાખરાના મૂળ દાંતે ચાવી તેની લાળ કાનમાં નાખવી 
તે તુર્ત ખગણતેો નાશ ઝરે છે ( ૬ ) કલગારી, કાળે! ભાગરા, સુડે, મરી અનૅ 
લીડીપીપરને એકત્ર કરી વરસા ખાધી તે પોટલી કાનસા પીલવી, તેથી કાન- 
“ખજુરા, ટિ, ખાલી વગેરેનો નાશ થાય છે વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા - 
અઘાડી--૨, એર ડો-૨૯, કફાનફોડી-૬, કાસુદરા-૬, ખાખરો-૧૯, ઘેલી 
( ગિલોડી )-૧, નાગલાદુધેલી-૨, પીલુડી-૪, મસ્ડાશીગ-ર જુએ સ્રા૦ 
આન સા--મધ-૨, ૭. 

કષ્ટરનપદટ ( એટલે વાચુની ગતિ રાખ્દવાહિની શિગ્ર ( રેષા ) મા જવાથી 
નોબત, પૃદગ, શખ પ્રત્યાદિના શખ્દ જેવા શખ્દ સાભળવામાં આવે છે તેને ) 
સાટે:--(૧) કાગના રસ કાનમા નાખવો (ર) અધેડીના ક્ષારનું પાણી નમને 
કલ્ક, ખએેમા તલનું તેલ માખી સિદ્ધ કશી અનમાં ના'ખખલું (૩) છીગ, તુવશ્કળ 
અને સુઠ સરસીયાસા નાખી કહવી તે કાનમાં નાખવુ એ ત્રણે ઉપચારો કર્ણા- 
નાદ અને બાધે્યનો નાશ કરશે (૪) હિ'ગ્વાદિ તેલ:--હિ'ગ, નાગરસોથ, 
દેવદાર, વરીમાળી, ચૂળાની શખ, બોજપત્ર, મવક્ષાર, સિધવ, સગળા, સોરા, 
સરગવા, સુઠ, સાજખાસ, બિડલોષુ, સુરમા, ખીન્નેર, કેળતો રસ અને મધુસુક્ત, 
(લીમડાનો રસ ૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા અને લીડીપીપર ૪ તોલા નાખી 
થીના વાસણુમાં બધ કરી, ડાગરની ભરેલી કડીમાં દાબી રાખવુ. એક સહિનો 
યા પછી કાઢવુ તેને મધુસુકત કહે છે ) એસા તલનું તેલ નાખી સિદ્ધ કરવુ 
તે મ્યુ રોગ, કમુનાદ, બહેરાપણુ, બાભેમ્, મસ્તક, કાન, કાનની નળો અને કાનના 
સિનો નાશ કરે છે આ ચરક અને સુથ્ત એને માન્ય છે /૫) કપાસના જી ડવા- 
તો. રસ રોજ કાનમાં નાખવો. વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --અધાડી-૪, 
અથેડે-પ૫, મરવા-પ, રારના-૧, સરસવ-૪, વહોગ-૧૬ 

બહેસપણૂા (સ જાધિર્ય ) ઉપર:--ગામૂગમા ખ્રીલા વાટી તેમાં પાણી, 
બકરીનું દૂધ અને તેલ નાખ્)ી પચવી સિદ્ધ કરવુ અને તે અનમાં નાખનગુ. ( ૨ ) 
બૃક્ત્પચમળની સાડીઓ લાવી, તે ગ્યઠ આગળ પ્રમાણે કાપી તેતે શ વિચાળી 
તસેલમ્સ પલાળી સળગાવવી; તેમાથી જે તેલ પડે તે સુખોષ્ણુ કાનમા નાષ્મનુ. (૩) 
કાજ, બઔન્નેરાના રસ, સધ અને ગામ કિવા આદુને! રસ, અધ, સરગવાના કાલને॥ 
રસ અતે કેળના કાલનેઃ રસ એમા, અચવા સુઠ, ખધ્ણા અતે દિંગના કહકમાં 
તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખખવુ. (૪) નગોડ, નનઘના પાદડા, આકડો, શંગર, 
નલસષુ, કેળ, કપાસ, સરગવો, તુળસી, આદુ અને કારેલાના કસમાં તનું તેહ 


પલત આવચશિષક-ભાગ ર જો. 
તામ ગનગ સાનામરાતારસગાાસાાાામામાાસાાતતતાતામાસામમળાણસમાપાતઇમમાદસસાારાદતદગામામાઇરમારામાણણમગાતાતાાતાસાતકાળનબાતાઈ 


નાખી તમા વષનાગ નાખવા તથા પચન ડરવું તે કાનમાં નાખવાથી બાધિર્ય, 
શક્યુ નાદ, કૃમિ, ચણુકેો અતે પરતો! નાર થાય છે (પ) સડ, સિધવ, લી ડીપીષર, 
નાગરમોથ, વીગ, ધાડાવજ અને લમષણુના કહ્કમાં તલનું તેલ નાખ્)ી તેમાં આક- 
ડાતો અતે ખાખરાના રસ નાખી સિદ્ધ ૭રવુ, તે ઝરણું ઝગ અને ખહેરાપણૂનેદ 
પથ નાશ કરે છે વિરેવ ઉપચાર જુઓ વનોન મા-અધાડી-૪, ખીલી-$, 
મરવા-૫, મસગ્સવ--૪, હીંગ-૬ કષપાક એટલે કાનના વ્રણુ, કાન પાકવા 
અને કાનમા ડ્રાડલા થાય તેના માટે -ઉ૬મકની-૩, કાનડેોડી-૧, ખેર-૧૧, 
તુલસી-૧૨, ભારગી-૬, વાદો-૧, સરપીષુ-૧ શરદીથી કાનમા વાક પડવા 
મારે.--લમષુ-૧૨, વછનાગ-૨, હીગ-૧૯ ગરમીથી કાન ઉપર સોજે આવે 
તે માટે -3૬રઝતી-૨ કાનમા અતિદાઉ થાય તે માટે -કુવાર-૧૨ 

જુએ ગોવૈન્મા-કાતમાં અતિગય બળતમા થતી હોય તો-- 
માખણુ-પ. કાનમા દ્રાહુ થાય તે! --માખષ્યુ-૧ જુએ ગ્ા૦ આવ્મા-કાનમદ 
સખૂકા વગેરે ઉપર --સમુદ્રરીણુ ૨ જુએ અનુભૂત પ્રવાોગ-ઓવધિક્રિયાના. 
મલમપ્રયાોમની ટીપમા ન ૨૩ 

કણ મૂળ *--સનિપાત ન્વરમા કાનના મૂળને જે સાનને આવે છે તેને “કરણા મૂળ 

ક આ કણું મછાનું સધળી વર્ષન મત પદેજએ ઞભિપાતના વર્ણુન નીચે ટીપણી- 
મા આપેલ છૅ એમા તેમણે “સલાઅપાસડવસ્સ્યાસ્સે જળસૂરે સુષારળ- શોષ 
અએજઝાથતે લેન જારિ6ય પસુરચતેા આ *લાકનો અર્થ કરવામાં ભૂલ ટરી છે. 
કારણુ અહી જુળજૂછે નો અર્ચ કણુ મૂળી ચતો નથી, પણુ “ કાનના મૂળ આગળ ” 
ગવા થાય છે માટે કણુક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળા પાસે ( ૩ણ મૂળના ડેકાણુ) 
જે સોથન્ન થાય છે તેતે કણુ મળ કહેવાત નથી, પરતુ તેને ડણુકડવા તરીદે લેકે 
ગબાળખ છે આવા દરદી અમે અમારી ઉમ્મરમાં એકજ વખત નેચે છે ધણી 
મુસીબતે તે ખચી ગમે છે, પર તુ હજ તે સોજાની નિશાની તેતે આબાદ છે આગમ છે 
ત્યારે "'ખર્‌ કયુ મળ ૩ચુ એ ન્તખણુવાની જરર દેખારો તો અમ ચોક્સ રીતે 
કહીએ છીએ કે કેટલાક યુમડા સ્યાન ભેદે એવા ભયકર થાય છે કે તે પાજી 
ફુંરી પરૂ વદ્યાજ કર છે અતે તેની આજુબાજુની ચામડીને ખાધે ન્ય છે તેની 
ચારે ખાજુની કોરે સફેદ રગનો સુકાઇ ગએલા પર્‌ જેવા પોપડે દેખાય છે, તેમા 
ગુદા અને લિંગેદ્રિયની વગ્ચેની નસની નજીક ( પાણુવીની જગ્યાએ ) યનાર ગુમ- 
ડાને ભગ ૬૨, બન્ને ખભા વચ્ચે પીઠ ઉપર અને ઉભી કરાળ છપ? ચયનાર 
ગુમડાને પાડું"; હૈયા વચે થનાર ચમડાને હૈયા હેળી, સ્તન ઉપર થનાર ગુમ- 
ડને મનાડી, કમા થનાર સુમડતે બગલ બલાડી અને માથાના વચાવગચ 
ભાગમા થનાર ગુમડાને જીડણ કહે છે તેવીજ રીતે કાનના મળ પાસે થનાર. 
ખઅરૂઝ ગુમડાતે કર્સુમૂજી ૩હે છે ત્યારે હવે આ મ્રીમાન્‌ પદેજએ આપેલ પીઠાણ 
એ કર્ણ મળની નથી, પણુ કર્યકવાની છે એમ નિર્વિવાદ સિદ્ધ યાય છે, અને 
તેથી તૈમા મ્માપેલા ઉપચાર કણુંકવાના છે કે કું મૂળના છે એ ચોકસ વિચાર. 
૩મ્વા જેવુ છે અમે એ બેમાના એકે દરદતી ઉપર ઉપચાર કરી અનુભવ લીધે! 








સુખાધ વેદયક. પહ 
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કહે છે. આ સોજે ગ્યાવ્યા પછી રોગી ધણુ કરીને બચવા બહુ કંડિન છે આવો 
નોન્ને તાવ આવવા પહેલા કે પછી અને નહિ તો કદાચ તાવ હૉય છે તે 
વખતૅ પણુ આવે છે આવો સોજ્ને તાવવી આગળ આવે તો અસાધ્ય, તાવની 
વખતે આવે તો કજીસાથ્ય અને પાછળથી આવે તો સાષ્ય ગણુવા, એવો માંધવ- 
નિદ્મનકારને મત છે તેના ઉષર ઉપચાર"-- (૧) વછનાગ લીણુના રસમા 
લસી વારવાર લેપ કરવો ( ૨ ) ધતગાના બિયા, રાઇ અને ગોળ એકત્ર કરી તે 
લગાડવુ. ( ૩ ) ઈગોાર્યા, હળદ, સિંધાલુણુ, દેવદાર તે આકડાનુ દૂધ, એ 
ખરલ ડરીતે તેના લેપ ઉપગઉપરી કરવો (૪ ) સરગ્રવાની છાલ અતે રાઈ 
પાણીમા વાગીતે તેતો લેપ કરવો એટલે સાજે ઉતરરો. ( પ ) પૃષ્કરમૂળી, દાલચીની, 
[ચત્રક, ગ્રળ, કાયફળ, ઉપલેટ અને હીંચક્સી એ બધી દવા આકડાના દૂધસા 
વારી તેનો લેપ ડશ્વો ( ૬ ) દાતીસળ, ચિત્રકસળ, થુવેરીઆનુ દૂધ, આડડાનું 
દૂધ, ગોળ, ભીલામાના ખિયામાતુ મગજ અને હીરાક્સી એ બધુ “ખરલ કરીને લેપ 
કમ્વા (૭ ઝે ચુનો અતે ગોળનો ઉપરાઉપરી લેપ કરતા રહેબુ (૮) જા 
લાવી વારવાર લોહી કહાવવુ અને થી પાવુ (& ) વજસુષ્ટી એટલે વગડાઉ 
સુન્ણુના કાદા બસી ચોપડવા ( ૧૦ ) મતોારાહીડો, પીલુની છાલ, મોતીની છીપ, 
ઇન્દ્રવરણા, નાની કારેલી, ભાગ્ગમૂળ, મોરથુથુ, હમ્તાલ, શિર્સ, મનસીલ, નવ- 
સાર, ગધક, હીંમકસી, કાજ, કડુ, પરવળ, રાતી રીસામણી, કાચકી, ગુગળ અને 
જ્બખારને લેપ કરવો, તેવી તત્કાળ કર્ણુંસ્ળની વેદના દૂર થાય છે. (૧૧ » 
કળગારીનુ સળ વસી લેષ કરવા વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન માંઃ-ઇંગેો- 
ગ્મા-૬, ઉબરો-૨૭, કાળીવલ-૧, કિજળી-૩, રાઈ-૫, વગડાઉ સુશ્સુ-૩. 
વહ્નાગ-૧ 

પચ્ય:--ધઉ, ચે(ખા, મગ, જવ, ઘી, પરવળ, સરગવા, વતાક અનૅ 
ઝરેલા અપશ્ય:--મ્રાથા ઉપરનું સ્નાન, વ્યાયામ, કફકારક અને જડ એવા પદાર્થ 


નથી માત્ર જુના ચથામાથી મળી આવતા કયા મૂળના ઉપચારો નીચે આપીએ 
છીએ ખર્‌ ન્નેતા એ ખધા દરદા જવલેણુ છે 

(૧) ચમડાના પડેલા રેદામાં કાળા ગધેડાનો કાન કાપીને કાટેલા લોહીની 
બ્ત્તીઓ દરરોજ નવી નવી મૂકવી, એથી તે છેક સક્ડાઇ જશે પછી ગ ડમાળાના 
પ્રયોગમાં આપેલા ઉષચારમાથી ઉત્તમ મલમની પટી માગવી અથવા સિંધુરીયા કાળા 
મલમની પટી મારવી- (૨) ઘોડાવજ, ઉપલેઢ અને હિંગ પાણીમા વાટી ઉનુ કરી 
ભરવાથી ક્યું કતા નય. 

એક હકીમ કહે છે કે “ કર્ણ મળ નામના ગુમડા ઉપરજ મૂકાવી લોહી 
કઢાવવું જે બ્લાની આવી ઘણાજ આતુર થાય તા થી પીવા આપવુ. 
ગસ્ના, સુંઠ, બીજેરાનુ મૂળ, ધ્રરૂહળદર અને ડુવાડીંગાનેઃ લેપ કરવો. ઉપર્‌. 
પોટીસ બાધી પકવવુ અને તેના સુરાખપમાં જુના થ્રીની અથવા મલમની દીષેટ 
કરી દરરાજ નાખતા જવી, એટલે પરૂ તમ્રાસ નીકળી જળ માસ ભસ્મ છે. એસ. 
નહિ ઝરવાયી અદર પાકી નીગે છાતીમાં ઉતરે છે અથવા કાનમાંથી વહેજા લાગે છે.- "- 








૧૯૦ આયષશિષક-શાગ ર૨ જે. 
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ક 8. શ, 
૧૭--કોગળીચું અથવા 1વેષાચેકા. 
કારણૂ:--વિર્ષૂચિકા એ એક અજીણુ તાજ પ્રકાર છે જે ગજીણુની અદર 
શરીરે સુઇ! ઓકાયા જેની વાયુની પીડા થાય છે, તે રોગતે વિષૃચિકા કહે 
છે જેતા આહ્યાર પશિમિત છે અને જેને વૈલશાગ્મન ગપરમય જષ્યાય છ; 
તેને એ મગ ચતા નથી જે અતાની છે અતે જેની દ્વા સ્વાધિન નથી 
તયા જે ખાવાતો! લાલચુ હોય છે, એવા માષ્મુમતે આ રાગ અવસ્ય થાય છ 
એ રોગ થવાનુ મૂળી કારણ અજીણજ છે મામાહારી લોકાતે ખાવા-પીવામાં 
નિર્યામતપણુ ન હોવાવી તેએસમા આ રોાગતે પ્રાદુભાવ વિશેષ હોય છે છમ- 
છાના કાળમાં જેતે * કેંલેરા ' કહં છે* તે રોગ પૂર્ષે અદી આપણા દેશમા 





ન્ન 


ગ ર નનન 
* કોગળાયાનેજ મમડીમાં મોચ્યી, મોડશી આર્દ નામોથી ઓળખતા હોવાનુ 
ગરાદી ચુબાધ વૈવકમા જષ્ાનેલુ છે, પરતુ પાલસુપુર સ્કાટ દાગ્પિટલના મે૦ 
સીન મર્જન સાહુભ મોરેશ્રમભાપંતુ એના અબ ધમા એમ કથન છે ક-“મોડશા 
અને રાલેરા બન્ને દરદો જુદા છે. રીલેરામાં ઝાડા મફેદ રગનો હોય છે અને 
એ દર્દથી બહુ થોડા બચવા પામે છે, પશુ મોરચી કે મોડશીના દમ્દીને ઝાડ 
રથાપાર્ણી જવા અને ધણા ભાગે પીળા રગનો હોય છે, અને એ દગ્દ્થી બહુ 
થોડાજ ગ્રાષણુમુકત થાય છે બન્ને દરદોની ઉત્પત્તિ તો અજષયુંથીજ છે 

વળી એક શ્રથમા લખેલ છે ક --મૂતતો અવરોધ, નિદ્ાનાર, અત્ર ઉપર અભાવ, 
ઝાડા, ઉતરી, *હોફુ, દાત, હોઠ અને નખ કાળા થવા, અતિગાોષ એ રીતે લક્ષણે! 
થાય તેને હિદુસ્તાનમાં પાનિર્મ' ડહે છે તેના ઉપર:---(૧) લસણુ, સચળ, 
૬3, સિધવ, ત્રિકટુ અતે હીંગ એનુ ચૂુર્ણુ કરી લીંબુના ગ્સમા ચણીખો? જેવડી 
ગાળાઆ કરી તેમાથી ૧ ગોળો આપવી, એધી અજી, મોરચી અને અશિમાધ 
એ રોગ પષા્‌ મટે છે (2) મુકુ લીંબુ મ્હોડામાં રાખ તે! ફાયદો થાય છે નને 
એં ઉપાયથી કાયદે ન જણાય તો તુર્ત જાયફળ ટાક ૧ ખવરાવે અને સુખડ 
ધસીને પેટ ઉપર ચોપડે, તેથી આરામ થાય ( આ ઉપાય રીલેરાના દરદીને 
માણુનાથક છે ) (૩ ) પડ્ક્ચૂરો ટાઢા પાણી માથે ખાવો ( ૪ / સુઠ ઢાક 
૧ ગતે સચ” ટાક ૧ ખાડી ખારીક ડરી લોબુની ચીરી ઉપર ભભરાવી, પછી 
તેને દેવતા ઉપર મૂકી ગરમ કરી ચુમાડવુ ( પ ) મે?્ચી સાથે શળ અથવા 
ચૂક આવતી હોય તો કોલમ તોલો ન, મુડ તોલે: અ ને મરી તોલો ૦ ખારી 
આરીક કરી તેમાં અછીષણુ એ ધણ ભા? નાખી મધ માથે ચટાડી તે ઉપર ગમ્મ 
પાણીનો છુટડો પાવો આમ મોડશીના ઉપાય લખ્યા પછી તે ગ્રથમાં મરકી 
વ રા માટે નબર ૧૫ વાળા ઉપચાર જુટરો આપી મોડશી અને કાગળીયાનુ” 
જુદ્યપપ્યુ બતાવ્યુ છે અસતને ખાત્રી યદ! છે કે ન્નયકેળ, જવત્રી અતે અરીણ 
સ્માદિ ઝાડાને રોકનાર ચીને કૉલેરાના દરદીની ઘાતક છે ડાલેચતે હિદીમા 
હજર ગને મરદીમાં પટઝી, તરળ કે મહછામારી રહે છે કફ, પિત્ત અતે વધ્યુ એ 
ત્રણ વિકારોમાથી કમાનુસારે આમ, વિદગ્ય અતે નિણુબ્ધ એવા ત્રણ પ્રકારમાં 






સુઓધ વેધક, ૬૩૨ 








સમૂળગા ન હતો રીતળાના રોગની પેઠે રોલેસનો રોગ પ્રકટ થવાથી હનન 
લાક મસ્યુ પામે છે જે ઠેકાણું અતિશય ધાડી વસ્તી અને ગ ધાતા પદ્ાચેદ હોય 
છે ત્મા આ રોગ જલદી ફેલાય કે. એ ઉપરથી યૂરોપીઅન વૈધોનો એવા મત છે 
જ% આ રોગનું કળ કારણુ અસ્વચ્છતા છે, પરતુ એ કવળ તેમની ગ્રાતિ છે 
અસ્વચ્છતાજ ન્ત્યારે એ રોગનુ કારણુ છે ત્યારે ભ'ગી વગેરે જે લોક કમેરા 
અસ્વચ્છતા અને દુર્ગ”ધમાજ ન્મ કરે છે તેઓતે આ રોગને! બાધ કમ ચતો 
નથી? ન્યારે તેમતે રોગ લાગુ પડતો નથી ત્યારે એ કારણુ ઘષ” લુલુ અને 
શુષ્ક છે માત્ર એતગુ ખરે કે દુર્ગ ધ અને અસ્વચ્છતા સહાયભૂત ચતા એતો 
જલદી ગ્રાદુર્ભાવ થાય છે પરિમિત આઘાર કરનારાઓને આ રોગનો ભય રાપ્મ- 
વાનું બીલકુત કારણ્યુ નથી 

લક્ષણ.--મરછો, ઝાડા, ઉલટી, રોષ, થળ, ફેર ચડવા, પગમા ગોટલા ચડવા, 
ખગાસા, દાહ, રારીરનેો વર્ણ બદલાવો, ક પારી છુટવી, ઉદયમાં દુ ખ થવુ ગ્મને 
'સસ્તક્શળ, એ લક્ષણે! થાય છે અસાધ્ય લક્ષણઃ---ેતા દાત, એડ, નખ, 
કાળા થયા હેમ, શક્તિ ઘણીજ શ્ષીણુ થઇ હોય, ઉલરટીઓએ ધણીજ પીડા થતી 
હોય, નેત્ર ઉડા ગયા હોય, સ્વર પણુ વ્રત્ઞા ઝીણા યહ ગયો હોય, સર્ત 
સાધાએ શિથિલ થયા હાય, પત્યાદિ લક્ષણોએ યુક્ત જે રોગી તે અસાધ્ય જાષુનેો 
વિષૂચિકાના ઉષદ્રવ:--નિદ્રાનાશ, અણુગસો, કપ, મૂત્રનિરોધ અતે મર્છા, એ 
પાચ ઉપદ્રવા થાય છે 

ઉપચાર --( ૧ ) લીબું અજ્ય્નાશક છે, એટલા માટે તે સેવન કરવાથી 
વિષુચ્રિમનો ઉપદ્રવ થતો નથી ( ૨ ) કેસર લીખુના રસમા પાવુ (૩ ) 
લસણુ, જર્‌, ઞિધવ, સંચળ, સુઠ, મરી, લીડીપીપર અતે હીંગજુ ચૂણું લીમડાના 
રમમા કાલવી ખાવુ ( ૪ ) અઘેડાના મૂળા પાણીમા ધસી પાવ). (પ ) કાથે- 
લીનો રસ તેલ સાથે પાવો. ( ૬ 9 છાશમાં સાતુનુ ( જવન ) ચૂણું નાખી ગરમ 
કરી જવખાર નાખી તૈ છાશ પીવા આપવી. ( ૭ ) ખીલી અને સુઠનોા કાઢો 
કિવા બીલી, સઠ અને કાર્યફળના ઝરા આપવો, એટલે આકારી ( ઉલટી ) વિધુ- 
અજુ થાય છે (૧ ) આખાજીણથી શરીરમાં જડતા આવે છે ખાધેલા 
અનાજનું પાણી પાછુ મ્હોડામાં આવે છે. ગાલ અને આખ ઉપર સોન્ને આંવે 
જે અને જેવુ અન્ન ખાધુ હોમ તેવા અવિદગ્ધ ઓડકાર આવે છે ( ૨ ) વિદ- 
ગ્ધાજીણમાં બ્રમણુાઃ તથા તરસ લાગે છે, મૂર્સ્ઝા આવે છે, પિત્તને લીધે ધણી 
નતતના એપષ-ચોષાદિક દુનખા થાય છે, અને ખાટી વરાળા જેવા ઓડકારો આવે 
છે તથા પરમેવા અને જદર તથા 'ખતીમા ખતળરા થાય છે ( ૩ ) વિછ્ઠબ્ધા- 
જાર્જ9માં પેટ ચઢે છે અને શળ ઉપડૅ છે. વાકુની નણી ન્નતની પીડા યાય છે. 
પવનનુ અને ઝાડાનુ રોકાયુ થાય છે શરીર જકડી લીધા જેતુ થાય છે. 
વખતે દર્દા બેચુદ્દ બને છે વળી તેને આસવાયુની કળતરની પેઠે માથામાં ફોઇ 
-નસ્તર માસ્તુ હોય તેવુ' દુન્પ થાય છે આ ત્રણે અજર્તોમાથી કાગળીયું ગ્રક્ટે 
“છે એમ આગ વેલોતો “અભિપ્રાય છે 





«ડર આયષશિષફૂ-ભાગ રે 


ચિકાનો નાશ થાય છે ( ૮ ) લવગાદિ ગ્રછુ:--૮ મામા લવગ, એલચી 
અતે જતયકળ એ અધેદ તોલા, અહીષયુ ૧ માગા, એ બધી જણસોનુ ચૂર્ણ કરી 
ત ગરમ પાણીમાં અવા તોલા પાવુ, એટલે દારણુ કૅડલેગા, ૨0, અતિસાર અને 
વાતિ ( ઉલટી /નો નાશ યાય છે ( હ ) વિષૃચિકા અતિ વધી હોય તો છાશ 
કિવા દહી મમભાગ પાણી નાખી પાનુ ( ૧૦ ) ચણાને ક્ષાર ડેડ પાણીમાં 
પાવો (૧૧ ) તૃષા ડિવા રોપ ઉપર લવગ ડિવા ન્તયફળ અથવા નાગરમાથનુ 
પાખ્ તપાની ઠડુ પાડીને પાવું ( ૧૨ / લીમડાના ગ્સમા જુની આમલી મેળની- 
ધાવા. ( ૧૩ ) આદુના ગમ બે તોલા અતે ધાળી ડુગળી (ડાદા/ને 2સ ખે તોલા 
મિત્ર કશી થોડુ ઘી નાખી પાવા પછી વારવાર બે તોલા કાદા (ડુગળી)તા રસ 
પાતા જવું ( ૧૪ ) ૩ માસા નનવત્રી દૂધમાં વારી પાવી ( ૧૫ ) આમલી «- 
ભાગ અતે ભિલામા ૮ ભાગ એડત્ર વાટી, ધાળા ડુ ગળાના ર્મમા મેળવી ગાળી 
ત રમ ૨ તોલા પાવા, એટલે ઉલટી અતે ઝાડા તત્કાળ બધ થરો અને સવિવ 
જતું પણૂ મરી નત્ય ( યન ) દીગ, બિડલવણુ, વોડાવજ, સુક, અજમો અને 
બાધાહરીત#ીનુ ચૃણુ ૬ માસા લઈ નવટાક છાશમાં નાખી તે પાની તે ગૃ્ચ્છો, 
છા, મૃળવ્યાધિ, આંતેમાઘ, મલાવરાધ અને ઉદરરોગ વગેરેતા નાશ કરે છે. 
(₹૭) મોગલી એર ડાના મૂળીઆ છાશમાં ઘસી, હીગ અને સિંધવ નાખી પાવા. 
વિરીષ ઉપચાર જુઓ વનૌન સા --ગ્યેડા-૧૪, આમલી--૧, આભો 
૬ «ણ, ઇગોસ્મિા-૮, ઉખરા--૧, કઝચૂરો-૫, ડપાસ-૨, ડાયક્ળ-૭ મારેલ્‌[--૬, 
કિજળી-૨, કેસર-પ, કાલિજ્ન-૫, ખસખસ ચ ( અદ્ીણુ ) ૧, ૪, ૬, છ, 
ઝરવલ-૧, ચણા-૬, જ્વ-પ, જયકફળ-૬, ૮, ૧-૩, જેરીમધ--૦, ડીકામાલી-૩, 
ઝગળી-પ, નાદફખ-૪, સતેપાળા-૪, પાટલા-૪, ઝુદિતા-૬ ખીલી-ર૧, ૨8, ૨૯, 
ખોર્સલી-પ૫, ભાગરા-&, શોાયકાળુ-&, મરચી-ર, મરી-૭, મોગલી એરડા-ર, 
મોર્મ કાદો-૧, લવગ-૬, હ, લીંસુડી-૪, વડગુ દો-૨ સાપમન--૩, સોાનારવેલ--૨, 
ઉરડ-૪૦, હીગ-૧૪, હેળ-૩ કલેરામાં હાથે પગે ગાળા ચહે તે માટે.--- 
જ્યકળ-13૧ કૉલેરાસટ ચતી તરસ અતે બડારી માટે.--સવગ-દ દોલેરા. 
કદે ન થવા માટે --અરડુમો-૫, ડુગળા-૬, લીબુડી-૨ જુએ ગોવેન્મા -- 
દહી --૧ જુઓ પ્રાગ ઓન્મા--શોડાની લીદ--૨ 
પધ્યાપધ્ય:--અજણુંમા બતાવ્યા પ્રમાણે 


૧૮-કેોઢ.* 


કાસ્ષુ ગ્મ્ને સ'ખાસિ --વિરૂદ પદાર્થોનું સેવન સલમ્નઞાદિ વેગાનુ મધા- 
ઝગ, અતિ આસેવન મધ, માસ તયા $ે પાણી, એનુ અતિ સેવન, દહીં, મીદુ, 


નફનન્-------- 











ક આપણા પૂર્વાચાર્યોએ ૧ કપાળ, : ઉદુબર, 2 મંડળ,૪ ત્રાક્ષ ૬૭૬, 
પ પડરીક, ૬ સિધ્મ (વિભૂતિ) નને છ ઝાકણુ, એ સાત મયાડુજ, અને ૧ કુછ 
ર ગજ્યમ ર ચર્મદલ ૪ વિચર્ચિકા,પ પામા,$ દ દૂ, વિગ્ડે[ટ ક,લ્વેપાદિક,હ ફિટિભ.. 


સુબાધ વઘક. ૧૦૩ 








"પાટુ, અડદ, મૂળા, દિવસે ઉધ, અતિ વ્યાયામ, અતિ સતાપ, પત્યાદિ 
સરણોાએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ, ચામડી, રકત, સાસ અતે પાણી એને દૂષિત કરી 
ક#રાગને ઉત્પન્ન કરે છે દાદર, પખમસ, ખરજવા, ₹ત્યાદિ એ દુષ્ટ રોગનાજ એદ 
છે હમણુના કાળમા દૂધ ઘીનો અભાવ થતો જવાથી આમા દેશમાં કુછરોગતે 
ઘણાજ પ્રાદુર્ભાવ થયે! છે 

ઉપચાર:--(૧ ») જ્ળા લગાડી વારવાર લોહી કાઢનું (૨ ) ખેરની 
અતરષાલ, ત્રિફળા, કડવા લી સડાની છાલ, કડવા પરવળ (૬ પડાળા ) ગળો, 
અને અરડુસીના પાદડાનો કાઢો કરી આપનો, એટલે સર્વ કુક ( કોઢ ) દૂર થાય 
છે (૩ ) આમળા અને ખેરની અતરછાલનો કાઢો કરી, તેમા ખવચીનુ ચૂષુ 
- માસા મેળવી પાવાથી ધોળા કોઢ દૂર થાય છે (૪ ) ખેરના પચાગ ( મૂળ) 
પાદડા, ફૂલ, છાલ, કૂળ ) તો કારો કરી રાખવા તેનાથી સ્નાન, પાન, ભોજન, 
ઉદ્દ્તન અને લેપ કરવાથી સર્જ કાઢ દૂર થાય છે (પ૫ શહ્ટ ગધક, પારે, 
મનશીળ, છૃરતાળ, મરી, હળદર, આખાહળદર, સિદુર, મોર્થુથુ, કુવાડી-આના 
ખીયા, બાવચોા, જીર્‌ૃ અને કડુજીર્‌, એ તેર ઓષધનુ ખબારિક ચૂષ્યું કરી તેમા લીમ- 
ડાના શસ અને ઘી નાખી લેખ'ડના તાવેતાએ ૪ પહોર સુધી ધુ'ટકુ. પછી 
ચોપડવું, એટલે દકુ, પામા, કડૂ, ઇત્યાદિ રોગ સારા ચાય છે (૬) ધોળી ગોા૩- 
રણના મળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, તેથી શ્વેત કાહ દૂર થાય છે (૭) પીળી 
ન્તઈ, હીરાકશી, વાવડીગ, મનશીળ, ગોરોચન અને સિધવને ગોમતમાં વાટી લેષ 
કરવો, એટલે શ્વેત કોઢ દૂર થઈ સુષખ્મ ચરે (૮) કાકાલી, ઝુ'વાડીઆના બિયા, 


૧૦ અલસ અતે ૧૧ સતાર, એ અગ્યાર સધ્યમ કાહા મળી અઢાર પ્રકારના 
કારો કલા છે આ સિવાય શ્વિત્રી અને ઝીલાસ નામના બીન્ન બે કોટોનું વષુંન 
પણુ મળી આવે છે એજ શ્િત્રીને આપણુ ધે(ળા કોઢ અને કલાસને ચીતરી 
તરીકે ઓળખતા હોૉર્ધ્મે એવુ તેના લક્ષણો ઉપરથી સમન્નય છે. ૧૮ કે(ઢની 


ઝાળખાણુ નીચે પ્રમાણે છેન-- 
૧ કપાળા કાઢવાળાની ચામડી કાળી, લાલ અને ઠડેંકાણુ કૅકાણું ૪ટેલી ઠીબડીની 


માફક ક્ાટેલી, લુખી તયા કઠ? અને સુકી હોય અને તેમા પીડા બરણી ચાય છે 
ર ઉદુ'મર્‌ે કોટમાં ચામડીમાં બળતરા અને લાલાશ ધણી હોય છે. કોટની જગ્યાના 
વાળ કાળા થાય છે ૩ સ'ડળ “કઢમા ચામરી ધોળી તથા લાલ, સ્થિર, ઉંચી 
ચોકણી અને હવાએલી રશા કરે છે ૪ ત્રઠક્ષ જીશૂં કાહ ચોતરફ રાતો અતે વચ્ચે 
કાળા વેદનાયુક્ત હરણુની જીભ જેવા હોય છે. ( કેટલાક લેક આને લોહીમાં 
રહેલ કાળી દાદર માને છે એ પોતાની જગ્યાએથી આન્નુખાજુમાં નહિ ગ્રસરતા 
ઝેકઝ્ટેશ્ાણે નવા ચકામાં ઉપડે છે, એટલોજ દદર અને તેના વચ્ચે અતર છે. )ે 
પ પુડરીક ઝુછ લગાર પોળો, કોર ઉપર રાતો અને કાઈક ઉંચો હોય છે. ૬ સિધ્સ 
ઝાઢ બછુધા છાતી ઉપર થાય છે. તે રગે સદેદ, લાલ, પાતળો અને વધુરવાથી 
શિતળાની પેઠે ઉપસી ભાવે છે લોકો તેને વિશૂતિ અથવા ઝરોળીઆના નામથી 
ગએળખે છે કાડ કોઢ તીત વધ્નાયુક્ત, વગ્ચે લાલ અને કોરે અળા એટ્લે 





૬૦૪ ગ્માય જિષફ-ભાગ ૨ જે. 


-------------ક-નકક ૦ 
1૭ અતે લીંડીપીપર, એ મેઇકડાના મતમાં વારી લેષ કમનો, એટલે ધોળા કેહ 
ડૂ? થઈ સુખ થશે. (૯) લાખ, વિશેષ ધૃષ, કોઇ, [વા વાવડીંગ, હળદર, 
ચણી જેવા હોય છ એ સાંત ભહાગૂર, સનાય છે ૮ જેનું સ્થાન મોટુ અને 
ષાક્લીના ભીંગડા સમ્ખા હોય તે એક કુષ્ટ હ હાથીની ચામડી નેવી જેની 
ચામડી હોય તે ગજચમ. ૧૦ શળ સહિત લાલ ચામડી હાય, ચળ છટ, ફોડલા 
જુરેલા જેવા હોય જને હાથનો સ્પર્શ સહી ન શકાય તે ચર્મદૃળી. ૧૧ વતુર 
છુટે એવી કાળા રગતા ઝરતી ફોડલીઓ હોય તે વિર્ચાચૈકા, ( એને લાક 
ખર્જબુ' કણે છે ) ૧૨ ઝીણી અને ઘણી ફેોડલીએ હોય તેમાથી રસી ઝરૅ 
અને વલુર ખુટે તે પમા ( એને "ખસ કહે છે ઝે ૧૩ ડાથ પગ વગેરે ફાટી 
વદના યાય તે વેપાદિંક ( એને વ્યા કહે છે ) ૧૪ વિસ્રેપ્ય્કતુ વર્ણન આ 
શ્રથમા જુદુ છે ૧૫ ઉપસેલી લાલ રગની ફેડલીઓમાથી ખજવાળ છુટે તૈ 
૬કુ એટલે દરાજ કે દાદર ૧૬ ચામડીમાં સકા ગણુના સ્થાન માફક કાળો, 
કઠે।૨, ખરબચડા અને કઠેર સ્પર્શવાળા હોય તે કિટિભ. ૬૧૭ ધણી ખજવાળ 
ગાવે અતે રાતા ફેોડલાથી વ્યામ હોય તે અમલસ. ૧૮ લાલ રગતેો ચળકુક્ત 
બળતરસવાળે અને જખમો હય તેને સતાર કોઢ કહે છે કસચ્કુ ઝટ નામે 
એક પામાનો બેદ છે, તેનાથી ખસના કરતા મોટી કફેોડડલીઓ થઈ તીવ્ર દાહ થાય 
છે તેતે લોકો ઉ*ઠી ખસ કહે છે. 

સ'મહીત ઉપચારો:--(૧) પહેલા કાચા એર ડીયા તેલનો રેચ આપી પછી 
તશ્ના તેલમાં ગધક સોપડવા, અચવા રેવચીનો શીરો ૪ માસા, તજ ૨૦ 
ધઉભાર, સુંક માસા ૧, શંકિતરી એળીએ! માસા ૪, એલચી દાણા ૧૫, લીડી- 
પીપર ૧ માસે! અને નહાવાનો સાબુ ૮ માસા, ગએ રીતે પહેલી છ ચીજે ખાડી 
લુગડાયી ચાળી સાખુ સાથે ખરલ કરવી તેતી થણા ચણા જેવડી ગોળીએ વાળી 
સુક્રાયા પછી તેમાથી રોજ ૩ થી ૭ સુધી સાત દિવસ રાત્રે સૂતી વખતે ગરમ 
પાણી સાથે આપવી ગ્યથવા ૧૪ દિવસ આપવી અથવા કાચા દીવેલતો જુલાબ 
મ્માપ્યુ પછી સાયરે તોલે વ, સાકર તોલેદ ચા અને ઉનાખ દાણા ૭ ઉકાળી 
તેતે કાને! દરરોજ પાવો અને બેદારસી ગ તોલે ૧,૩પૂર તોલે ૧,૩લાઈ સફેતો તોલે 
વ, ભામલસારા ગ ધક તોલે! ૧,પાપડીયો ૩થે તોલો ૧ અને પારો તોલો ૧ લેવુ 
તેમાથી પારા વગરતી ચાને ઝીણી ખાડી વાળવી અતે પારાતે માખયુમા 
એકરસ ચણ ન્‍તય ત્યા સુધી માખણ તોલો પ મા છુટયા પછી એ વાટેલી ચીજને 
મોડે બોડ નાપખ્મતાં જવુ અતે છુટતા જવુ. એમ તેયાર કરેલ મલગઞતે રાત્રે ખૂષ્મ 
ચોળી સવારે ઉન અથવા ડડ પાણીથી નહાવું દિવસે ચોપડવું ફાવે તે! તડકે 
ખેસી ચોપપડ્વુ પરેજી વાષડું, મરસુ કે બી? ગરમ ચીજ ખાવી નહિ. અથવા 
ગધક, સચળ અતે આવચાનેઃ મલમ થી મજે ચોપડતો અથવા મનસીલ ૩ 
ત્તાલા લક વાટી થીમા ફકડાવી ટાહા પાણીમાં નાખી ઝરી લ તે ચોપડવાયી 
“અસ, વિસ્ફોટક વગેરે #મ. અથવા ગંધઝ---૧, સચળ--૧, આવચો---૩, લી ડી- 


સખોાધ વેદ્યક-. દ્ત્પ 








બિમા, એ સથભાગ લઇ ચૂણું કસ્વુ , અને કુ#, કરોળિયા, કિટિભડુઇ તયા ખરજવા 
ઉપર પાણીસા અથવા ખે!ડડાના ગ્રત્રસા લેપ કરવો. ( ૨૧૦ ) મનશીળ, હીસકઝસી 
અને મોર્થુચુ, ગામત્રસા વાટી લેપ કરવો તે કિટિભ, વિસર્પ ( સ્તવા ) અને 
સર્જ 'કાઢનો નાશ કરે છેં ( ૧૧ ) ધતરાના બિયા અને સિધવનતોઃ પાણીમા 
ઝક કરી, સરસવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈદાહિક કોઢ એટલે જેના થોગે 


પોપર--૧, મેઇ્થુથુ--૧, મતસીલ--૧॥, ખોદારસી ગ---૧ અને સિદુર ૧ તોલે 
લપ તલના તેલ અતે મીષ્યુના ઉના કરેલા મલમમા મેળવી તે મલસ ચોપડજો. 
( કોણ બાવચો! અને મનસીલ અડધો અડધો તોલે ઓછો પણુ લે છે ) અથશ્રા 
આસલસારો ગ ધક,મરી અને આબાહળદર સમાન ભાગેવાટી ચોપડતુ અચવા ગખક-અને 
સાળવી બાવચો,, અગર ગધક, મોસ્થુથુ, પારા, બાવચો, મરી, રાળ અને આમળાં સરખે 
ભાગે વાટી તલના તેલમાં ચોપડવાથી ખસ મટે છે, તેમજ લુષ્ષખસ પણુ મટે છે 
કુવાડીઆના ખીજને ઝીળ્7ા વાટી કપડાથી ચાળી તેની ઘેટીના દૂધમાં ખીર કરી 
ચોપડવી. આ ખસતો દાહ વિનાના અકસીર ઉપાય છે (ર ) દાદર ઉપર 
પહેલા ઉપાય --થતી દ્વદરને કાથાની શરડટીયી સારી પેડે ચાળીને પછી ગુલાબભ- 
કળીના પાદડામા મીઠુ નાખી ઘુટીને તેનો રસ કાડી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર 
ચાપડવો. બીન્ને--રાઇના છાલા કાઢી દહીસા લુટી પાતળુ કરી ચોપડવું. ત્રીજ્ને- 
દિવસમા બે ત્રણ વાર કથાની દોક્ડી દાદર ઉપર ઘસી ઉપર્‌ આસમલસારે 
ગધક ઝીણા વાટી ભભરાવવા. ચોથોા---દરાજને સવાર સાજ વિલામતી સાશ્ુથી 
ધ્વોઇ લુગડે લુછી નાખી ઉપર ચુનાનુ પાણી ચોપડવું પાચમો--વાથી થુક 
અયવા જીભ ઉપરનો મેલ અચવા બાજરીના લીલા પાદડાંતા રસ અથવા જુ થરી 
( કુતેલા ) ના પાદડાનો રસ દાદરનતે વલુરી તે ઉપર ચાપડવેઇ કો--ગએળીએ 
દહી મા મેળવી ચોપડવેદ. સાતમા--પાણીમા મોરથુયુ મેળવી દાદર ઉપર ચોપડવુ' 
આડમો--વછનાગ, ઝેરક્ચૂરા અને સોર્થુયુ દદીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેપ કસ્વો 
નવમો--સો! વા? ધોએલા વીમા રસકપૂર નાખી ખખરલ કરી દાદર ઉપર ચે(પડવુ, 
હરમો--આબખબાનોા ગદ તાન્ેજ ચોપડવો. અગ્યારમો--ફકુલાવેલો પડીચો ખાર, 
ગધક, લોખાન અતે રાળ સરખે ભાગે લઈ વાટી ચાળીને મીક્ર લીછુના રસમા 
ચાષડવુ . ખાર્મો---કાળી રીંગણી ( શાઝ્ની) ના પાદડાના ના શર રસમા રડવાનો 
દારૂ ધુટી કાળી દાદર ઉપર ચોપડવું “ અષ્રીમ ખીજ, કુવાડ કે નવસાગર અરૂ, 
એર, નીશુ રસમે ધોલકે, કરો દાદસ્ા બૈર ” (૩) કોઢ ઉષર પહેલો ઉપાય-- 
ઉમરડાના ઝાડની છાયડે સકવેલી છાલ રેર આઠ તયા ખાવચા શેર ર લઈ ઝીણી 
“માટી તેની પ્રા હમેશા ૬ ષૅસાભાર ફાકવાથી અઢારે ન્નતના કાહ અને ગભત- 
જાઢ પણુ જાય છે પરહેજી અવસ્ય પાળવી નહે પાળે તો રોગ નહિ જય. મીઠાઈ, 
મીદુ, હલવો, મકર, ગોળ તથા ચીકણી વસ્તુઓ ખાવી નહિ. મોળુ તથા મગ 
ખાવા. ખીન્ન --સરસીય તેલ શેર ૧ અતે મોર્થુથુ રેર ૧ ઉકાળી ગાહુ કરી 
ખમ્લ કરી કોટ ઉપર ચાપડ્વુ ત્રીન્ને.--ડરણની લીંડીએઓ શેર પ નો પાતાલ 
યગ ચુનો કાઢી દરેક કોટ રગડી તે ઉપર ચોપડવાથી ધોળો કાઢ જમ. ચોમો;--- 





૬૦૬ આય*ભિષક્‌-ભાગ ર૨ જો. 





દાથ, પગ, પ્રાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર ચાપડવુ ( ૧૨ ) કુવાડીઆના બિયા, 
ચ્મામળા, રળી અને થાોરીઆનુ દૂધ, ગમે કાજમા વાટી તેતો દડ નાભના કાઢ ઉપર 
લેપ કરવો (૧૩) હિગળાક, ગધક, પારો, લી ડીપીપર, વછનાગ, વાવડી ગ, હળદર 
થિત્રક, મરી, હરડે, સુ ઠ, નાગમ્માથ, સમુદ્રરીણુ, બાવચા, કુટકી, ગરમાળા અને કુવાડી- 
ભ્માના બિયા, અ પદાર્થો મમભાગ લઇ તેનો લી મડાના ?સમા ખગ્લ કરવા તેને લેપ 
કરવાથી ૬૬, ખરજ, વિસર્પ ( રતવા ), લૂત, ભગ દર અતે મડળકુજ, એ સર્વનેદ 
જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) પારો, ગધક અતે નાગકેસર સરસવના તેલમા 
ખરલ કરી શરીરે ચોળવલુ, એટ્લે સર્વ પુષ્ઠોતે નારા યાય છે ( ૧૫) 
કરકતના બિયા, કાષ્ઠ અને કુવાડીઆના બિયા ગોમૃત્રમા વાટી લેપ 
કરવો તે કુછ ઉપર પ્રશસ્ત છે ( ૧૬ ) ઘેળો કરેણીના રસ, 
વાવડીંગ અને ચિત્રકમૂળીની ખાલ, એ તેલમાં નાષ્મી કહતી તે શરીર ચોપડવુ 

(_૧૭ ) ત્રિદ્ળાં, વાવડીંગ અને લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ મષમા ચાટવુ , એટલે કાઢ, 
કમિ, પ્રમેહ, નાડીનષું ગ્યને ભગ દરને! નાશ ચાય છે (૧૮ ) પારો, ગધક, એની 
કજલી સક્સવના તેલ્રમા ખખરલ કરી પછી ભાગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવા 
એટલે સર્વ કુષ્કોના નાશ થાય છે ( ૧૯ ) શ્રાળી કણેરના મૂળ, કેટ અને 
કરજ્ની ખાલ, દાર્હળદર્‌ યને ન્નઈના પાદડાનો લેષ કરવો. ( ૨૦ ) ચ્ચિલાજિત, 
કપિલા, જેઠીમધ, ફેટફટી, શાળ ગને મનશીલ, એ દરેક ૪ તોલા લઈ, તેનો 
મીઠાસા ત્રખુરવીર કુઢ ઉપર લેપ કરવો ( ૨૧ ) એરના ઝાડ નીચે પાડો કરીને 
તેમા વાસણુ રાખી ખેસ્તુ મૂળીયુ હુદી તે ઉપર અમિ કરવો એટલે તેતો ગ્મ 
ઝમે છે, તેમા આમળાના રસ અને મધ નાખી આપવો તે કાઢતો નાશ કરૈ છે 
“ને રસાયન પષ્યુ છે ( ૨૨ ) લીમડાના ૧૦૨૦ પાદડા, લીબાળાઓ, આસળા, 
વાવડીંગ અને બાવચીતો કક પ્રાશન કરવા ( ૨૩ ) મોગ્થુથુના પાણીમા સાત 
વષ્ખત માલકાકણીનું તેલ પચન કરવુ તે શરીરે ચોપડવાથી ધોળા કાહ ન્નય છે 

( ૨૪ ) વજૂલેલ:--સાતવીણુ, કરજ, આકડા, ન્નઈ, ઝરણુ, થુરીએ તયા સર- 
સડાના ઝાડના મૂળીઆ, તેમજ ચિત્રક અતે રાનમાગરીના મૂળીઆ, કર્‌ જના બિયા, 
લર્ડે, બહેડા, આમળા, સુડ મરી, લી ડીપીપર, હળદર, દારૂહળદર, શ્વેત સરસવ, 


વાવડીંગ સ્નને ઝુવાડીઆતો ગોમૂગમાં કવ્ક કરી તેમા તેલ સિદ્ધ કરવુ એ રારીરે 
ચોપડવાથી કોઢ, નાડીત્રષું તથા દુણ્ત્રખુનો નાશ યાય છે 


વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા -ઝાસુદરો-૭ કાશિબ-ર, એેર-૨, ૧૩, 
ગરણી-૧, ગરમાળા-૧, નાગરવેલ-૪, મજદ-૬, લીમડો ( કડવા )-ર૩, ૩૪. 
શેક્તકુષ્ટ માટે -મદાર-ર સિધ્સકુછ માટે -સટદેવી-૭ મહાકુષ્ઠ સારે--કડવી 
કવદ-૪ સ ડળીકેઢ સાટે --ચિત્રક-૧૧ 


( કુણહરણ સર્ણ ) લીમડાના પાન, આવળના માન, મી ઢીઆવળ, હળદર, દારૂ- 
હળદર, જીર્‌, ધાવડી, લીંબોળી, હરડા, બહેડા આમળા, એ અગ્યાર ચીજ્ને સમાન 
ભાગે લઈ ચૂષ્મુ કરી ટાઢા પાણીમા ફ્રાક્વાથી અઢાર કાદર ન્નયુ, ખહેર ન્ય 
રક્તપિત્ત ન્નથ અતે ઝઝણી ( ખાલી ચરે તે ) રોગ મં " 


સુખોાધ વેદ્ક, દહ 





ખરજ, ખસ, દાદર ક્ત્યાદિકે ઉપર ઉષચાર:-- ૧ ) પારો, ગધક, 
કાથા, મોરથુચુ, પાષાણુભબેદ અને મૃરદારશીગ એ સસભાગ, અને એથી ચોગણ 
ઘી લઇ તાબાના વાસણુમા "ખરલ કરી તે ચોપડવુ એટલે ખરજવા, ખસ, ૬૬૬૨, 
વિસ્ફોટક, નાયટા ( ચાદા ) અને "ખસ દૂર થાય છે ( ર ) આમલસારા ગધક 
અમને મરી, એનાથી ચોગણ્યુ વી લઈ તાબાના વાસષ્યુસા ખરલ કરી તેનો લેપ 
ત્રષુ દિવસ કરવો અને લેપ કર્યા પછી કેટલીકવાર તડકામાં બેસવુ (૩ ) નાળમ- 
એરની કાચલીનુ તેલ પાડી લેપ ફરવો, એટલે ખરજ્વુ" અને દાદરતેો નાશ થાય 
છે ( ૪ ) ચદનતેલ, લીબુનો રસ તથા કપૂરનો ખગ્લ કરી તે ચોપડવું (૧૫) 
આમલસારેા ગધક, કપૂર, ટકણુખાર ગ્મને કિંચિત્‌ મીણુને કોપરેલમાં ખરલ કરી 
તે મલમ ચોપડવું, એટલે ખમ અને દાદરનો નાશ થાય છે (૧ ) મુરદારશીંગ 
અને ખુલાવેલી ફ્ટ૩ડીને એકત્ર કરી શતધોત ( સો વખત ધોએલા ) ઘીમા ખરલ 
કરી તે ચોપડવું ( ૭ ) શતધોત વીમા રસકપૃર ખરલ કરીને ચોપડવુ, એટલે 
“ખરજવા, ખસ, દાદર, ખોડા, નાયટા અને ચળના નાશ થાય છે (7૮) પારા 
અને ગધકની કજ્લી સાખણુમા ખ્યરલ કરી ચોપડવી (હ કકેઃલ, ગેર, કાઇ, 
-મોરચુયુ, જર અને મરી, એ દરેક તાલે! તોલો, મનશીલ, ગધક અને પારો અ 
છ છ તોલા, તથા ઘી ૨૦ તોલા લઇ તામાના વાસખણુમાં નાખી ખરલ કરવા 
એના તણુ દિવમ લેપ કરવા એટ્લે તીત્ર ગજડયું--ત્યથા પણુ દૂર ચરો (૧૦) 
ચણેોડી, [ચત્રક, રાખખશ્સ્મ, ઇળદર, ધરો, રડે, કલગારી, ચુરીએ, સિધવ, 
કુવાર, નાગરમોથ, આક્ડાનુ દૂધ, ધુવાસ, પારો, ખાવચે,, કુવાડીએ, વાવર્ડીગ 
અને મરીને મધસા તુટી લેપ કરવા, એટલે કડુ અને દાદરનો નાશ થાય છે 
( ૧૧ ) ધરો, હરડે, સિધવ, કુવાડીઆના ગિયા, અજવલો અને કાછ ગક્ત્ર 
કરી વાટી લેપ કમત, એટલે ત્રણુ લેપાએ, બદ્ધમૂલ એવા દરદ અતે કડ્ના 
નાશ થાય છે કુટ રાગ ઉપર લગામેલા અયવા ચાપડેલા આયધે 
બીને દિવસે અશિડા લગાવી સાફ ધોઈ નાખવા, અને પછી તેના ઉપર આઓંષધો 
ચાપડવા (૧૨) ગધક, ટકણુખાર, સાયફળ ( સાયા ) અને કપૂરને મે ઢાના 
દૂધમાં ખરલ કરી ચોપડવા ( ૧૩ ) આવળના અથવા ઝુવાડીઆના બિયા, 
લસણુ અને કડવા લીમડાના પાદયાને તેલમાં સેફવા બળા ન્નય ગએેટલે તેનો મલમ 
કેરી ચોાપડવા -4- ક ર 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા--ખરજ માટ;--આબા હળદર-૧, 
ઇન્દ્રજ્વ,-૨૨,, કેતકી-૧, 'કાશિબ-ક, ખમખસ શ ( અરીણ ) -૧૦, ગજકણી -૪, 
ચિત્રક-૧૩, નાગચપે.-૩ પીલુ--$; મરી-૨, મુગવેલ-૧, 2, મોરવલ-૧, વાષુખા-૧ 
ખસ માટે:--અરડુસી-૬, આમળા-૫, આબાહળદ*--૧, છેડણુ-૩, કડવી કવ&-૨, 
ડણઝી-૨., કરમદી--૨, કાાશિબ -૨, ખર્શીંગી-૭, ખરસાણી--૫, ગરમાળા-૧, પ, ગગ- 
ળ-૮,ચિત્રક-૧, ૭, ચિત્રો-૭, તુવેર-ર, ધ તૂરો-૧૩, ધોળોાચ પા-છ, નાગચ પા-૩, 

મ આ સિવાય તન્નગરમી ( વૈષાદાક ) આદિ ઉપર કટલાક ઉપચાર અન 
પદેજએ ક્ષુદ્ર રાગમા આપ્યા છે માટે તે ત્યા જેવા 


૨૦૮ આપયષેભિષફ-ભાગ ર જે. 
કા ઝઝાઝસૂકકનન 
નાળીઅરી-૧૦, ૧૧, નિબારા-૧, પાપળા-પ, પીળા ધ તૂગા-ક, બાવચી-૧, ૨, 
સાલકાકણી--૩, મુગવેલ-૧, ૨, મૅઢાશીંગ-૩, મોર્વેલ-૧, લીસડેા ( કડવો )-૩, 
૧૨, ૧૫, શિરદાડી-૫, સુખડ-ગમ, સોપારી-૮ દાદર માટે --અધાડી-પ, 
એર ડા-૬, કાસદરા-૧, ૭, ડીકામાલી--, કુવાડીયો-૩, ખાખરા-૦, ખાજ્કોલ- 
તી--૩, ગજકષ્યી --૦ , ગરમાળા-૧, ગવાર-૧,સુગળ -૮,ચ ખબેલી-- ,જનનવલ--ર,તુલસી - 
૮, ૧૪, થુવર્‌-ત્રણુ ધારીયા--૬, નાગદમતી-૩, નાળીએરી-૧૦, પારિશ્નતક-૭, 
વૈયો-૧, પદિતે -૫, બોળ ( હીરાબાળ ઝે-૧, ભીલામો--રર, ભાયસગ-૧, 
મીહોઆવળ-૩, લસણુ-૧૯, વહછનાગ-૫, વાપુબા-૧ રારણરીથી શરીરને ખરજ 

આવે તે માટે:--ઉદરકતી સ ૪. 

જુગ ગોવૈન મા ખજજ (ચેળ ) જવા માટે --હામુ-૪ જુએ પ્રાન 
ઓત મા હાદર માટ -હરિણુરાગ-૪ સડેલા કુછ (કોઢ ) માટે --અસ્થિવર્ગ -૪ 
ખરજ ( સેળ ઝે જવા માટે ગારાચન-૪, સસુદ્રફીખુ- ૪, ટરિણરા ગ-૪ 

નતુખા અનુબૂત ઔષધ --દાદર સાટે આષધિકિયાના મલમગ્રયાગની 
ટીપમા ન ૧૨, ૧૩, ૧૯, ર૭, ૩૪ ખસ માટે--ન ૨૦--૩૬ 

'"ૃૂર્જવા ઉપ*" ઉપચાર*--( આ રોગ લાય અને પગ ઉપમ પ્રથમ 
ખરજયુકત ઉત્પન્ન થઇ, લે!દી દૂષિત કરી ઉપરને ઉપર પ્રસસ્તા ન્તય છે એમા 
ગ્માતિશય દાહ અને ખરજ રાય છે એને સહારાષ્ટ ભાષામા “ પઇસખ ” કહે 
૩ (૧ ) ઘેટાની લીડીઓનુ પાતાળયત્રવડ તેલ પાડી ચોપડવું (૨ ) 
માર્ચુયુ અને કળી ચુનો એકત્ર કરી લેપ કરવા ( ૩ ) ગાયના મૂત્રથી રોજ 
પગ ધોદ્ટ નાખવા ( ૪ ) બિલામા અતે ગળ તેલમાં ક્હવી તે તેલ ચાપડવુ 
( ૫ ) શતધોત ધૃતમા માર્મુયુ, મુરદારશીગ ગને કપાલો, એ થોડુ થોડુ નાખી 
તાબાની કચરાટસાં તાબાના વાસણુવડે ખરલ કરી તે ચાપડ્તું ( 5 ) શતધોત 
ઘીમા ગ્સકપૂર ખમ્લ કરી ચાપડવુ, એટલે ખરજવુ, ખસ, દાદર, ચાદી, ખાડા 
રલ્લા, ઉંદરી વગેરેનો નાશ થાય છે (૭ )ે ગાજ્2 પીસી કિચિત્‌ મીઠુ નાખી 
તને જરા બાક્‌ આપા તે ખરજવા ઉપર ખાધત એ પ્રમાણે ૩ દિવમ કરવુ (૮ ) 
ક્વાડીઆના બિયા ૩ ભાગ, ખાવચા : ભાગ અને ગાજરના બયા ૧ ભાગ લઈ 
ગામૃન્રમા આઠ દ્વિસ પલાળી રાખવા પછી તેતો લેપ કરવા, એટલે ત્વરિત ગુણુ 
આવ્‌ છે આ આંષધરમાં ઉપરા ઉપરી ગોમત્ર નાખી સુકાવા ન દીધાથી વર્ષભર 
ટકે છે (૯) પિત્તપાપડા, હરતાલ અને વહ્નાગને સમભાગે જુના ઘીમા ઘસી ચોપ- 
ડવાં [ ૧૦ ) મનશીળ, રસકપૂર, નેપાળા ગગને ગધક, એ એકક ભાગ, કુલાવેલુ ખોર- 
ચુથુ અર્ધો ભાગ તચા એ બધ્તા આંપષધાથી દૃપ્પટ આકડાનું દૂધ અને દૂધવા ખમણુ સાખષ્યૃ 
ગઈ કાસાના વાસણમાં ખરલ કરી લેપ કરવા (૧૧ ) વેગણુ રોકી લેપ કરવે। 

મ સમહત ઉપસાર:- (3) ગેસના સોગપતી સપકમા ખાખ કરી 
“ખાડડાના પીળા પાદડાની રાખમાં મેળવી લુગડાથી ચાળો ગાયના જીમા મલમ કરી 

ગાપડવા ( ૨ ) મનુષ્યના હાડકા તચા ગેળાના કાટાની સપુટથી કરેલી ખાખ 
અને “ડાના કોલમાનો વીમા મલમ કરી ચાપડવા ( 2 ) ગેળાના કાટાની ખાખ 








સુખાધ વેષધઝ. ફત? 





વિશેષ ઉપચાર જુએ વનાન મા:--અધાડી-પ, અરલુ-દ, કપૂર-૩, ઝલ 
ગારી-૧૦, કાળીજીરી-૮, કુવાડીયો-૧, ૭, ખજૂરી-૩, ખાષ"ખખરે-૭, ખીજ્ડો-૧ 
ગાજર--૧, ગોરીના ક્ણા-૨, ન્નનવેલ-૧, ષરો-૩, પારિન્નતક-૨, પેડકુળી-૧ 
ભીલામો-ર૧, સ્તાદળી-૮, વડ-૧૪, શરપુ ખા-ક, સિવણુ-૧, સુશ્િણુ-૧ 

જુ ગો વેન મા --સન્નિપાત વિસષ(ખરજભા)સાટે--થી-૧૭. 

જુઓ પ્રાગ ઓન્મા --સત્તિપાત વિસ્ષ (અરજવા) માટે:--ણતવગ - 
ર ખરજવા માટે---ગધેડાની લીદ-૨ 

પથ્ચ:--ન્વ, ધઉ, ચોપ્યા, ધી, મગ, તુવેર, મસ્ર, પરવળ (પડેળા) 
લસષ્યુ, ગાકવત, ગલકા, કડવા પદ્ય. અપથ્થ:--પરસેવો ક્હાડવા, મૈથુન 
મેલડી, ગાળ, દહો, દધ, ખાટા પદાથ, તલ, અડદ, મધ 


૧૯-કંઠમાળ, અપચી અને લાપોટીયું. 


ગ'ડમાલાની સ“પ્રાસિ:--નાના બોર જેવડી, મોટા એર જેવડી અઃ 
આબળા જેવડી ગંદો, કા'ખ, બાહુમૂળ,, બાચી અને ગળુ એવા કડેકાણુ, કશ્થ 
મેદ દુષ્ટ થઈ નય છે તેતે ગ“ડસાલા (કડમાળ) કહે છે , તે ગડમાલા બણી 
ગાર્ડેએ યુકત હોઈ, ધણા કાળે કરી હલકી પાકદરાપર જાય છે એવુ ન્નશુગ 
પૂર્વાક્ત ગડમાલાની ગાંઠો કેટથીક પાકી કુટી વહે છે, અતે નહિ જેવી થઈ કૂર 
તીજ ઉત્પન્ન થાય છે તે તેના સબધ ધણો હોય છે. એ રોગને અપષચી કહે છે 

ગલગડની સ"પાસિ:--એોચી, ગળુ અને હડપચી, એના સધિના ડેફાઇ 
ષણૂ જેવી ઞથીરૂપ સોજ્ને થવા લાગે છે, અને તે સોન્ને નાતો અથવા મેઇ 
હાય છે તેને ગલગડ કહે છે તે ગલગડ વાયુ અને કફ, મળાને ઠેકાણે દૂ 
ચવાથી ચામ છે 

ઉપચાર:--(૧) આકડાના દૂધમા હીરાડ્સી ધસી લેષ કરવો. (ર) લીમડાન 
રસમા વહ૭તાગ ધસો લેપ કરવો (૩) ડડવી પાકેલી તુબડીમા પાણી નાષ્મી રાખ 


કગ્ડાના કોલસા અતે થોડુ મારથુચુ સોવા? ધોએલા ગાયના ઘીમા મેળ 
ચાપડવુ (૪૦) કાચકાની અદરની મીનને, જીુલાવેલુ માર્થુધુ અતે આમલસા 
ગધન્ને લીંબુના રસમા ખરલ કરી ચે!પય્વુ એમ ચાર પાચ દિવસ ચોપડયા પદ 
ઉપમ હીરાદખણુ અને ચામડાની ખાખ ચોપડવું (પ ) ગામડી ગાડાના પૈડામાન 
સળી, ઘોડાનો આળેલોે નખ અને એરડીઉ તેલ મેળવી ચાપડવુ ( ૬ ) ડચ 
ચાપટી ઉપર પારા ખાધી એ પાટો પદર દિવસ સુધી છોડવો નહિ, તેમ દર્દ 
પણુ પાણીથી પલાળવુ નહિ. (૭ ) પારા ગધકની સમાન ભાગે કરેલી કાજ 
તોલા ૨, મોસ્થુથુ તોલો ૧, સાનાગેર તોલો ૧ વારી ગાયનાસા વષ્મત ધોગ્એે 
વ્રીસા સલમ કરી ચોપડવો કાઈ કોઈ એમાં રસકપુર તાલો ના, મતસીલ તો! 
૦1, શખજીર્‌ તેલલે! ૧, હિંગ તોલા ગ, લેદમ તોલો ના અને વાસકપૂર તો 
વ વધારે મેળવે છે 
૩ 


$૨૦ આપ્વભિષક-શાગ ર જ. 
કેર ડને ટલા કકક 
પછી તે પાણી છ દિવસ સુધી પીવુ (૪) ચિત્રક, ભિતામોા, હીરાક્સી અને થોરના 
મૂળા આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરતો. (પ) કચનારના ઝાડની છાલનો કારો ૪રી 
તેમા સુંક્નુ ચૂણુ નાખી આપવો. (૬) વાયવર્ષ્ષાની છાલનો કારો કરી તેમાં મધ 
નાખી આપવા. (૭) એરડમૂછી અને ખાખ્ખરાના મૂળી ચોખાના ધોવરમણુમાં ઘમી 
લેપ કરવા એનાથી ગલગડ પણુ દૂર થાય છે (૮) કડવી તુબડીના રસ તયા 
સરસિયુ એકત્ર કરી દેવતાપર કઢવી મસ બળી ન્નમ એટલે તે તેલ લઈ ચોપડવુ 
(&) શરપુખાના મૂળ અતે હળદર માયના દૂધમાં ધસી લપ કરતો. (૧૦) કડવા 
સરગવાની છાલ અને છ્દેવર્ણાના મૂળની છાલ સમભાગ એકત્ર ફૂટી તે ભૂકી 
હોકામા પીવી. (૧૧) આકડાનુ દૂધ, [સસિધવ, મમુૃદ્કાળ અને ખાખરાના બિયા 
એ સવને લીમડના રસમા ખરલ કટી ચાપડવા (૧૨) મળાના બિયા, સરસવ, 
સરગવાના બિયા, સણુના બિયા, ”ડ4 અને અળશી, એ ખારી છાશમાં વાટી 
ચાપડવા, એટલે ગડમાલા અને ગલગડતો નાસ ચાય છે ( ૧૩ ) ભોયચ પાના 
મૂળી, કાચલાના બિયા અને વકનાગ, કડા પાણીમાં ઘસી લેષ કગ્વા આ લેપથી 
ખેચ લાગે છે, એથી ફરી ગડમાલા, ગલગડ કિવા કોઇ પણુ ગાડ તુરત બેસે 
છે ફૂટેલી ગાંઠો ભરાઇ ગઆઆવવા સાટે સલસની પટ્ટીએ લગાવવી. ( ૧૪) ચદન, 
હરડે, લાખ, ધોડાવન' અને કડુથી તેલ [સદ્ધ કટી માશન કરવુ , એટલે અપચીનો 
નાશ ચાય છે ( ૧૫ ) ગરમાળાના કળ તાખાના ધાવરામણુમાં વારી સધવા 
તથા તેના લેપ પણ કરવો ( ૧૬ ) ડળધી અને સરીને! કાઢો આપવો * 
વિરેષ ઉપચાર જુમા વનોન મા -આકડા-૧૫, ઇન્દ્રવરગા-૧૪,8બરો-૨૪, 
એમ ડા-૨૪, કડડવી દુધી ( તુબડી )-૪, ઝષુઝી-૩, કપાસ-૪, ઝડપૂરભે રી-૬, 
કલગારી-.-, કળયી-*, કચનાર-૧, ૪ ઝકુકગ્પાડાનો વેલે-૪, ગરમાળા-૨ 
ગામ્ખમુડી-૨, ચણેોડી-૨૧, છજયાષોાતો-૧ પીલુ-૬, ભહ્મદડી-૨, ભારગી-4, 
બીલામો-છ, ભુયશિરડ-૩, મુળા-૧૦, રીસામણી-૧, વઠ્નાગ-૧,વાય તરણા-ડ, 
૧૪, વાકેરી-૩, વિષ્ઠડા-૨, શર્પુમો-૪ સરગવો-૭, સહ્ટે્વી-પ અપચી 
માટે -:પાસ-૪, કલગારી-2, ડુવાર-ર દૈડગદા?--૩, રીસામણી-3, વાયવગ્ણો-૩, 
મરસવ-ર 
કડમાળા માટે જુએ અનુભૂત આષધ --- ઓષધિકિયાના મલમ પ્રચે.- 
ગતા ટીપમા ન ૨૧ 
ગલગ'"ડ ઉપર ઉષચાર:-- ૧ ) હરતાલ ગોમૃત્રમા ઘસી નેપ ઝરવા 
( - ) સુનો, ગાળ અને ધવાસ એકત્ર કરી લેપ કરવો, એથી કરી ગાલની સૂન 
પષ્ચુ દૂ યાય છે ( ૨ ) ધતૂરાના પાદડા વારી તેમાં ચુનો મેગવી તે ઉપર 
માષવો 


પાળી ગરણીનુ મળ, ત્રુસયાનુ ( ₹દ્રવરસાનુ ) મલ, ધોડાવજ, દેવદા2 અને 
સરઞવનુ મળ એ ગોમૂત્રમા વસી લેપ કગ્ના ( ૨ ) સગરેર ના! આયકડાના 
દૂધમાં દિવસ ૭ ભીંજ્વી છાયામા સુકવી કડ'ઇમા રોજી વીમા મલમ કરી લગાડ- 
વાથી કડસાળા અને હેચપ્હેશળરી આદિ દર્દો ન્નય. 














સુખાધ વેધક. ટ્ર્શ 








વિશેષ ઉપચાર નુખા વનોન મા-ઉબરા-૬, કડવી દુધી (તુબડી)-૧, 
કાકડી-૫, ખાખરોા-૪, જીયાપોાતે--૧, જેડીમધ--૧૧૭, ધતૂરો--૧, &, પારિન્ન્‌- 
તક-૩, પાધુકુ ભા-૧, મૂળા-૧૦, રીમાસણી-૧ વછનાગ૦૧, વાચવરણો-૩, શિર- 
'શોડી-૧, સોપારી: કરે ગલગમ'ડ ઉપર -દેતદાર-૨ર વાતગલગ'ડ માટે 9૮૯0 
“જ બવા-૨, સમરવો-પ- 

જુઓ પ્રાન્ઓંન્મા-લાપોટીયા માટે-સાબરસીગ-૧ અપચી માટે 
સાખરસી ગ--૭. 

પથ્ય:---જુની રાતી ડાગર, જત, મગ, પડાળા, સસ્ગવેો,, કારેલી, શૅલડી, 
રૂક્ષ, તીખા અને અમિદીપક પદાર્થ અપશ્ય:--દૂધ અતે શેલડીયો જે પદાર્થ 
થાય છે તે, મિરાન્ન, ખાટા, મધુર, જડ અને કફકારક અન્ન. 


જ અ 
૨૦-ગળતી ( શાષરોગ. ) 

કારણ અને લક્ષણ.--ક્ષયતોજ બેદ સોષરાગ છે (૧) આંતિ સ્ત્રીસેવનથી 
(૨) શરીર વ્રણુ કિવા આગતુક ત્રષુથી, (૨) રસ્તે ઘણુ ચાલવાના મ્રમે કરી, 
(૪) શરીરને ધણી મહેનત પડયાથી, ( પ ) શરીર જજરીમૂત થવાથી, (૬) 
અતે કોઇ પણુ પ્રકારનો સોક થઈ તેનાથી થએલો, આ પ્રકારે છ ન્તતનેઃ શોષ- 
રાગ ન્નણુવાો રસાદિ ધાતુનું શોષણ યઈ શરીર ક્ષીસુ યાય છે તેતે પણુ રોષ 
કણે છે 

ઉપગચાજ.--( ૧ ઝે નન્‍ેઠીમધ, આમળા, લવગ, ખડીસાકર અને ધાણાને 
કાઢો આપવો ( ર )ે ડાગગ્ની ધાણીનેો કાઢો આપવા ( ૩ ) વાવડીંગ 
આમળા અને જેડીમધનેો! કાઢો આપનો ( ૪ ) પિત્તપાપડાનો કાટો આપવો (પ) 
“રાણ, જેઠીમધ, નીલકમળ અને વચ્ની ડુ ખોનુ ચૂણું કરી મધ નાખી ચાટષ્યુ કરી 
તે ઉપરાઉપરી ચાટતા જવુ, એટલે તૃષા શાત ચશે ( ૬ ) આભમલકાદિ 
ગુઢ્કા.-- આમળા, કમળ, કાણ, ડાગરની ધાણી અને વડની કુમળી વડવાઈ 
એની ડુખાનુ ચૂર્ણ મધમા મેળવી ગોળી કરી મ્હોડામાં રાખવાથી તરસ છીપી 
મ્ટોડામાં અમી રહુ છે 

વિરેષ ઉપચાર જીએ વનોન્મા -આલુ-૩, ડાગર-૬, દાડમ-૧૩, પિત્ત 
પાપડા-૪, બઓશ્ખેરૂ--૧૮ 

પથ્યાપથ્ય;--ક્ષયરોગમા કદ્યા પ્રમાણે. 


ફ *૬-. ૯ ૪. 
૨૧-ગાઠડ ( ગાથૅરાંગ ) અને અબુંદ રાગ. 
ગ'ધિરોગની સ"પ્રાસિ:--વાતાદિ રોગ, માસ અને લોહી દૃણ ચળ મે! 

અને શિરાઓને દૃષિત કરી, ગોળ, ઉચા અતે ગાડ જેવા સોન્ને ઉત્પન્ન ફરે છે 


તે રાગને ગ્રચિ મહે છે 
અજુદ રોગની સાસ્િ:--ગરીમના ઠેકાણે વાતાદિ દોષ ઝુપિત થ૪ 
લોહી અને માસને દૂષિત કરી, ગાળ, સ્થિર, મદપીડાયુકત, માય. અદરથી ઉડે 


4૧૨ ગ્માય'ભિષકૂ-ભાગ ૨ જે. 


ઝનન્ન--ન......-નન્ન્ન્----_-------------------- 
ગએલા, લાબા કાળે વધનાગા અને પાકનાગ એવો માસનો ગોળા થઇ ઉઠે છે, 
તને ખઅછુંદ કહે છે. 

ઉયચાર-- ૧ ) તણુ ( ગુમડા ) ઉપર ને ઉપચાર કહેલા છે તે ચાજ્વા 
( ૨ ) સાજખાર, હળદર અથવા થળાનો ખાગ અને શ ખચૂણુ તે પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવો ( ૨ ) દળદર, લોધગ્, પત ગ અથવા ગક્તચ દન, બવાસ, ગોઇળ અતે 
સનશીળને મધમા વાટી લેષ કમ્વા ( ૪ ) કોઇ અતે તમાલષત્ર વડના દૂધમાં 
નારી લેપ કરવા અતે ઉપર વડના પાદડા ખાધવા, એટ્લે સાત ઇ્તિસમા અઅુંદનેો 
નાશ થાય છે ( પ ) સરગવાના બિયા, મૃળાના બિયા, ચગ્સવ, તુળસી અતે 
ઇદ્રજવને બૅસતી છાશમાં વાડી લેપ કરવા. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાન મા--અકેલ-૧૬, ચણાડી-૭, ધ વરો-હ, 
મયાળ-૧ જ _ જ 

જુખએા પ્રાસ આંત મા--સાખર્શીગ--૭ જુઓ અનુહૂત શ્ખાષધ --આંષ- 
પ્રિક્રિયાના મલમ પ્રયોગની ટીપમા ન ૩૫ 

પશ્ચાપથ્ય:--ગલ્મરોગ પ્રમાણુ. 


૨૨-ગાંઠીયો વા (અંગનું અકડાઈ જવું.) 


કારણુ.--ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, ગ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અપકવ, ઉખાઇ 
ગએલા, શુષ્ક, એવા પદાથોનુ સવન તયા મત્સ્યાદ્કિનુ મામ અને ખોળ, મૂળા, 
કળથી, વાલ આદિ ઠંડા ધાન્યા, શાકાદિક, રેકિલા તલ, ગેલડીને રચ, દહી , કાજ, 
“શ, મધ, વિરદઠ અન્ન અધથ્યશન ઇત્યાદિ પદાથેપ્તુ સેવન, ક્રોધ અતે દિવમે 
નિદ્રા, ગત્ર ન્નગગ્ણુ, એ કાગ્ણાએ તેમજ વણુ કરી સુકુમાર પુસ્ષ અને મિશ્યા 
ગ્યાહાર વિદાર્‌ કરના? અતે ગ્યુલ / જનડા ) તથા સુખી એવા માણુમનુ વાતરકત 
કુષિત થાય છે 

સ"પ્રાશિ:--હાથી, અભ તથા ઉટ ઉપર ગમન કરનાર અને [વિદાહજનક 
અન્ન ભક્ષખુ કરનાર એવા માષણુમનું આખા શરીરમાનું રક્ત દૂષિત થઈ પગમા 
ગએેકદુ થાય છે પછી દુષ્ટ વાયુમાં મળે છે આ ગોાગસા વાયુનૃ પ્રાબલ્ય 
છે ત્મેટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે - 

પૂર્વરૂપ.--ધણે પરસેવા આવે છે કિવા મનૂળગો આવતાજ નથી, શરીર 
કાળાશપર જ્ય્યાય છે, સ્પશા નુ -અત્તાનષણ્‌ , ક્ષતની અ દર ઘષ્યા ન સષ્યુકા, આળસ,ગઅ ગ 
ગળી જવા જેવુ યવુ , શરીર ગળ્યા જેવુ ચવુ , ટીચષ્મ્‌, કહાણી, કુલા, કમર્‌, પ્માધ , હાથ 

ક શરીરે દાડ, ભારેપણુ, પીડા, તોડ, ચળ, ચકામા, હગરા ઉપર ફેડલા, 
સાજે, એ વાતગ્ક્તનુ લક્ષણુ છે વિગેષ કરી એ રોગ પગે ચાય છે વાતરક્તને 
નાગ્દાર્થ એવે છે કે વાયુથી ઘેરાયેલુ લોહી તે વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાત- 
ટકે પિત્તડક્‌ ત્રિશોષ અતે લોહીથી એ પ્રમાણે ઉત્પત્તિના કારણુસર આડ પ્રડાગ્ને! 


જ 


યાય છે 





સુબાધ ધેલક. ૬૨૩ 





પગ પત્યાદિની સ ધિમા શળ, અગનુ સ્કુસ્યુ, મખુકા, ચરીરે બરેરાપણુ, કડુ, 
મધિમધ્યે શળ, વારવાર દાહ થઇ/ઇ મટે છે અતે પુન દાહ થાય છે, વર્ષી 
બદલાય છે અતે અગ ઉપજે મડળતી ઉત્પત્તિ, એ વાતરક્તના પૂર્વ રૂપા ન્નણુવા 
અસાધ્ય લક્ષ્ણઃ--ટી ચણ પર્યત વ્યાસ થએેલે!, ઞમૂહ થગલે, સ્રાવ 
યનાર અને બલ, માસ કે ક્ષયાદિ ઉપવદ્રવથી યુક્ત જે વાતરક્ત તે નસાધ્ય, 
અને એક વર્ષ ઉપર્‌ ચએલે! વાતરક્ત કછસાધ્ય અને ફાટ ક ચીરા પડયા 
વગરતેો સાધ્ય નતખુવા 
ઉપચાર"--(૧ ) ગળાના કાઢામા શુટ કરેલુ સિલાશજત નાખી તે કાટા 
પાવા (૨ ) મ'જીછાદિ કાઢા"--મજડ, કડો, ગળા, નાગરસોથ, વળ, સુડ, 
હળદર, દાર્હળદર, અરડુસો, પિત્તપાપડાો, ઉપરસાળ, અતિવિષ, અમાસો, ૫-દ- 
વરષુ, વાળે, રીંગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવા પ ડોળા, ઉપલેટ, કડ , ભાર ગમૂછા, 
વાવડીગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, રદ્રજ્વ, ભાગરો, લી ડીપીપર, મેદી, પછાડ- 
મૂળી, શતાવરી, ખેર, ત્રિફળા, કરિયાતુ, બકામ લીમડા, અસાણુા, ગરમાળા, કાળુ 
નસોતર, ખાવચા, ચ દન, વાયવર્ષા, કરજ અતે સાગ,એ સવ' મમભાગ ઓધધોને કારા 
કરી નિત્ય પાવાથી ત્વચાને દોષ, અઢાર પ્રકારના કોઢ, વાતરક્ત (સુનબ?િ ૨), વિસપ , 
વિદ્ધિ અને સર્વ દોષનો! જ્લદી નાશ ચાય છે ( ૩ )લધુ મ'છછાદિ કારા - 
મજીડ, ત્રિકળા, કફ, નજ, દારહળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલને! કારો 
વાતમકત, ખસ, કાપાલિક કુક અને રકતમડળને નાયક છે (૪) અરડુસી, ગળે અને કડુને! 


રા ત્રિભાવન મોતીચદ શાહે એ રોગના મથાળા સાથે “ નજલે ' શખ્દ 
પાતાના ચારીરિક અને વૈદ્યકશાસ્ક્રમા આપ્યો છે તેમજ નજલાનુ વર્ણુન કરતા 
એક મ્રચકાર લખે છે કે, “ એ રાગ ઘણાખરા પુર્ષનેજ થામ છે તે ઘણુ કરીને 
ગરમીમાથી થાય છે એનુ *્નર જુવાની કરતા જ#હાવસ્યામાં વધારે હોય છે તેની 
નિશાનો એ છે જે એ રોગ પગના અગુડામાથી ઉત્પન્ન થઈ પગની પાટલી તથા 
વુંટયુ સજે છે અને તેમા ખહુ ૬રદ૬ કરે છે તે ઘણી મુદત યયાથી કાચના 
પોાચામા તથા આગળામા દાપ્મલ ચઈ સાધાએ મહી નનય છેં; પછી તે સાધાઓ 
પોતાની મેળે ક્ાટી તેમાથી પરના ઠેકાણું સફેદ સુના જેવા સુકો મવાદ નીકળે છે 
મારે એ રેગવાળાને જુલાખ આવે એવુ ઓષધ આપતુ ખીનજ્નુ --મહુડા શેર ૧ 
અને સાજ્ખાર તોલા ૨ એ બન્નેને ખારીક કરી તેમા માખષણુ નાખી મલમ 
જેનું કરવુ. પછી ગરમ કરી તેનો પાટા ખધવો એથી આ રોગ મટે છે એ 
આનન્‍્નરવાળાને ગધકની ખાણુવાળા ગરમ પાણીમા નવરાવેથી તથા ખેસારવાથી 
ધણા ગુણુ થાય છે એ ખાષ્નુ પાણી સુરત જીતમાં વામદ્દા તથા નવસારીની 
હદમા ઉનાપ્ની ન્ન્યા ન્નત્રા ભરાય છે ત્યાના ડુડમાં તથા વજ્રાળાઈધમાં તથા મલ- 
બાર 'કોાસ્તામા છે ગુજરાતમા ડાકોર અને ગોધરા વચ્ચે “ટુવા' નામે સ્ટેશનથી 
ગયર્ધો માધાલ દૂર એ ન્નતના કુડ છે, તથા કપડવ” તાલુકાના એક ગામમા 
પણુ છે. કદ્લપિ ત્યા જવાને ન બને તો તેમાનું પાણી ધેર મગાવી ગરમ કરી 
નવરાવે તોપણુ મુળ થાય છે. ” 


4૧૪ આયજશભિષક-ભાગ ર જે 


-----ડ--------- 
કાઢો આપવ# (૫) ગળાના કાઢામાં એગ્ડતેલ નાખી તે આપવો (5) સરવારા હરડેનુ 
ચૂણું ગાળમા મેળતી આપવુ (છ?મીષણુ,મજ૭ક અને રાળના તેલવડે કિવા રાતા બોળનદ 
તલવે અભ્યગ કર્વા,એટલ વાતરક્તની પીડા દૂ યે (૮)એરડમૃળ,અરડુસી અને 
ગળાનો કારો આપવો (૯)ખરનો કાઢે બે વાગ આપવા ઉપર થી ભાત ખાવા તથા નિર્વાત 
સ્થળ એ પવ્વ કરતા, એટલે ડુટાદિ સર્વ ચગાનોદ નાશ ચાય છે (૧૦ ) શુદ્ધ 
કન્‍્લો ક્લગાળનો કદ, સુ-, મરી, લીડીપીપર અને મીદાનુ ચૂ્ણું એકત્ર મિશ્ર 
.શ્વ તે મધ અને ગાયના થીમા ૧૦ માસા આપવુ, એટલે અનેક પ્રકારના 
ગ્કતવિકા2, પૃ દદયષ, પગ કૂટે છે તે, માયાયું દુ ખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અને કેદઢનેો 
નાશ કમ છે (૧૧ ગે.રખમુડી અતે કડુનુ ચૃણું મધ અને ઘીમા આપવુ. 
( ૧૨ ) ડડવા લીમડાના પાદ્ડાના અગગ્મ કેવા તેના પાદડા ગાયના દૂધમાં 
વારી રમ કાઢવા અને તે પાવા ( ૧૩ ) ખનૂગનો બલક કાઢી તેમાં એરડતેલ' 
નાખી તે આપવાથી વાતગ્ક્ત અતે ધનુર્વાત દૂગ થાય છે ( ૧૪ ) મ્રોગલી એર- 
ચના જિયાનુ તેલ, તગશચગ્ત એવી સર્જ નગાએ દિવસમા સાર પાચ વાર 
ચાપડતા જવુ (૧૫ ) ધોળી ચુલખાશીનો ડ દ ૧ તોલે! ગાયના તાન્ન દૂધમાં 
દિવસમા ત્રણુવાર લેવા એ ઓષધ હમેશા ૩ મહિના આપવુ (૧૬ ) અયૃ- 
તાઘત ---ગળા લાવી થોડી કરી તેમા તેનાથી ચારગળ પાણી નાખી ચોથો ભાગ 
પાણી રહે ત્યા સુષી ડાઢેો કરી તેમાં કાઢાના ચતુથાગ જેટલુ ઘી ના'ખખગુ, અને 
વ્રીના ચતુષાશ ગળાને! ક૯ક કરી અને થીથી દૂધ ચાગણ તેમાં નાખી ઘી શેષ 
૨ ત્યા સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લઇ પીવુ તેણે કરી વાતરક્ત અને કાઢ 
૦્વદી દક ધાય છે 

તિરીષ ઉપચાર જુઓ વનોં૦ મા--આમળા-હ, ઉબરા--૧, એર ડા 
૧૪, કપગ્ભેડી-પ, કાસાળુ-૨, કાલી જન-ડ, ખજૂરી-૧૨, ખટખટી-ર, ગળા- 
૧૫ નગોડ-ર, પાડેરવો-ગ, મજક--૬, મરી-૧, માકડી--૧, મોગલાએર ડો-- 
૧૦, રાળ-પ, «રડે--૧ જુઓ ગાન ઓન મા--ગૃત વર્ગ-ર 

પથ્ય --રાતા ચાખા, ધઉ, ચણા, મગ, તુવેર, મડ, બકરી, મેઢી, ભેસ 
અને ગામનુ દૂધ, સયાળી, કકાલી, સેતગ્ના અગુટ, લાબડી, ચાક્તત, કારેલા, 
તાદળજે, પરવળ (પડાળા ), આમળા, આદુ, સરણુ, મગ્ગવો, સાકર, દ્રાક્ષ,. 
જાનુ કોળી, માખણ, તાજી થી, કડવા પદાર્ચ ગ્સપથ્ય:---દિવસે નિદ્રા, રોક લેવો, 
ઉઘોગ, મેધુન, અડદ, કળથી, વાલ, વઢાષ્ણ7ા તેમજ માસ, વિરૂ&્ડ ભોજન, દહી, 
ગેલરી, મળા, મદ્ર, માસ, પાન, કાજી, તલ, તીખા, ઉથ્યુ, તુરા, ચીકટા, મીઠુ 
અતે લેના પદાર્થ 


પ શ્ર 
૨૩-ગોથુ ( વાદ-) 
સ્વર્‌ૂપ:--વાતાદિ દોષ દુણ થઇ આખો આગળ અધારા ભાવી સ્કૃતિરૂપ 


સાન તમને અનુશવજન્ય તાન નણ યાય છે નેત્ર અતે હાય પગ વિક્લ્ ચાય 
છ લઉહધ્યતે ૩૫, શરીરે પરસેવા પત્યાદિ લક્ષણા થાય છે એત્મ કે! કાદ દશા. 


સુએ(દધ વેદ્યડ. ૬૧૫ 





દિવસે, ડદિ પદર્‌ દિવસે, કિવા મહિના બે મહિનાએ દોષસ ચય ચઈ ને થાય છે * 
ઉપચાર:-(૧) યુરીઆના પાદડાને આકડાના દૂધના ર૧ મુટા આપી સુડવી ચૂર્ણું કરતુ 
અને તે છીટણી પ્રમાણે સધવુ, એટલે નાફમાના છીડા ખરી પડી રોગી સારા 

(૨) દેવડાગરનોા રસ અને થુરીઆન દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપતુ. (૩ ) 
માલકાકણી, ખુરાસાની અજમા, અકલગરોા, ન્નયકેળ, લવ ગ, એલચીદોડા, અજમો, 
વાવડીંગ અતે નાગકેસર, એ સમભાગે લઇં જાગરાના રસમા બોર જેવડી ગોળી 
ડરી તે દરરોજ એક ગાળો પાણી સાથે આપવી, એટલે અપસ્માર, ચિત્તભ્રસ 
ત્યાદ દૂર ચામ છે ( ૪ ) અગથીઆના પાદડાના રસમા ગોમૂત્ર જને સરીની ભૂકી 
નાખી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ૫) વાઝડકાડીના મળ ઘથીસા ધસી તેમાં સાકર નાખી 
તેનું નસ્ય આપવુ ( ૬ ) જેડીમધ, હીગ, વોડાવજ, તગર, ચરસડોા અને લસજ્ુ, 
ગઆ પદાર્થો ગકરીના દૂધમાં અયવા મત્રમા ઘસી અજન કરવુ ( ૭.) ઘોડાવજનુ 
ઝક તોલો ચૂણું મધમા આપવુ (૮) નગોડના રસમા અખોડ ધસી તેનુ નસ્ય [કેવા 
અજન કરવુ (હ) રાઇ ગોમ્તત્રમા વારી તેનો શરીરે લેપ કરવા ( ૧૦ )' 
ધોળી ડુંગળીના રસ નાકે સુધવા અને અજન કરવુ ( ૧૧ ) વગડાઉ ઝાષ્યાની 
રાખ આકડાના દૂધમાં ભીજ્વી, સકાયા ષછી)ી તપજીર પ્રમાણે સધવી ( ૧૨ )- 
અરીકા લીખુના રસમા ધમી ની નસ્ય આપવુ (૧૩ ) ગધકતી ધણી નાકમા 
લની (૧૪) હાથીનું મૃગ બન્તે નાકના ષ્િદ્રોમા નાખવુ, એટ્લે માથામાના 
કીડા દૂર ગરી પડી રંગી સારે યાય છે (૧૫) ઘોડાવજ, ગળા, સુઠ, મરી, 
લી ડીપીપર, મહડાનેો ઝુદર, રૂદ્રાક્ષ, સિધવ રી ગણીના શળ, સસુદફેળ અતે લસણ 


ખ્ગાતુ ચાર પ્રકારનું છે તે પૈકી ૧ કપષારા યય, દાત કક્ડાવે, મોટે ફીષયુ 
આવ, શ્વાસ થાય, ઝળુ પીળુ દેખે તે વાચુની; ૨ મોઢે પીળા દ્રીણુ આવે, 
શરીરની ચામડી, મે.હુ, આખો, પીળા પડી ન્નય, સર્વત્ર લાલ પીળુ દેખાય, 
તમ્મ લાગે, શરીર ગરમ રહે તે પિત્તની; ૩ મુખમા સફેદ રીણુ આવ, શરીરની 
ચામડી, આખ, મુખ ધોળા પડી ન્નય, થડ લાગે, રેમાચ થાય અને સર્વત્ર 
ધોળુ જ્યાય તે કફની; અને ૪ ત્રણે દોષના લક્ષણુ જ્મ્યાય તે સન્નિપાતની 
મશ્રગી। નાણુવી વળી વાયુનું ગાતુ ૧૨ દિવસે, પિત્તનુ ૧૫ દિવસે, કકૂતુ એક મહિને અને 
મન્નિપાતનુ વારવાર અથવા અનિર્યામિત વખતે આવે છે ઉપચાર --ભાદરવા 
મામમા ઝીલના છેડવા ઉપર દિવસે ઉગતી વખતે જે ચુકના જેવુ ન્તમેલુ” 
રખાય છે તેને ખડવેલે કટે છે તેમાં મરી શેર ગા એક મહિના સુધી પલાળી 
રાખી અથે સુકવી દિવસ ૨ સધી ( ૧૬ પહોર જ વાટી ભુકી કરી તેમાથી વાલ 
ર દરરોજ અથવા દરદ આવવાના ટાઇમે ફ્કાવ તો ગોથું અને દમનુ દરદ *નય. 
(મ) જવાન થુવર કોચીને તેમા કોથળીમાં નાખેલા મરી અથવા લવગ તોલા ષ 
નાખી તૅનાજ કકયથી બધ કરી દ માસ રાખી મૃક્લુ, પછી તે ક્હાડી લણ 
દૃગ્ટીને એકેક સુંઘાડવુ ખને દરરોજ એકડ ખવરાવવાથી મોત “જય. આ લવગઞનેો 
ખળદના નાકમા ધૂન્નાડો આપવાથી ખળદની કબોડી ( શીંગડુ સટીતે વળા” હી 
ભાગી જતુ ) મટે. (૩) અમરવેલનો રસ નાકમા નાખવો. 


દ્ર આર્ચ્શિષડૂ-શાગ ર જે. 








 ણન્મમાન્મેનતનડના 


એ ગર્વ એકત્ર વાટી નાકે સધવુ , એટલે અપસ્માર વાયુ, કફ, મસ્તકરળ, બકબક, 
માક, સત્તિપાત સને પીનસ ( નાકના છોડ) દૂર થાય છે 

વિચેષ ઉપચાર જુઓ વનોવ મા,--અક્લગરા--૬, અખરાડ-૨. 
અગથીઓ-, આરિડો--૨૦, આતટડા-છ, ઉદરકની જ-૧, ઉ દરકની મેં-૬, કકેડી-- 
૧૦, કેવડાનું ઝાડ-૨ર, જેઠીમધ-૧૨, ડુ ગળી-મ૩, તલ-$, બીન્નેર્‌-૩, મહુડે--૧ 
માથ-૮, ૧૦, રાયણુ-૧, લસખુ-૧૧, લી ડીપીપર--૨, ૧૮, વજ-ર, શણપુષ્પી, 
વ, રતાવરી-૯, શ'ખાવળી-૧, વીંગ-૩ પિતાપસ્માર માટે:-- કારિવણા-ડ 
ચિત્તશ્રમ અપરસ્માર્‌ માટે --- કામ્વિણા--૬, કાસાળ- ૬ ભમરી આવે તેના 
માટ:--કાર્વિણા-૧, ધામપિત્તપાપડો--૧, વાવડી ગ--૪ 

જુઓ ગોર્વન મા-- ઘી-& નુએ પ્રામ ઔન્મા--મ્ત વર્ગ-૨ 

પથ્યડ--મગ, ધઉ, ઘી, દૂધ, પ ડોળા, જુનુ કહોળી, ચાડવત, દાડમ, સગગવા, 
દ્રક્ષ, આમળા, ચોખા, અપચ્ચ --ગરમ પદાર્ચ, વિર્દ્ધાન્ન, અતિસૈયુન મહેનત 
ભાજપાલો, થીડોરા, ગરમ ઈન જ્ડ ર્યા 


૨૪-ગોળો (ગુલ્મ-) 

કારણ ગમને સ'પ્ર્ધમિ --મિથ્યા આહાર તથા વિષામ, એથી વાતાદિક દો 
ડઝુપિત થઈ પેટમા મચિઝ્પ પાચ પ્રકારના ગુલ્મ ઉત્પન્ન કરૅ છે તે ગાડે ગોટલા 
“વી હેઇઈ ચળ અથવા અચળ અને ગાળ હાય છે અને કદિ મેઈી અને 4દિ 
નાની હોય છે આ રગતે ગલ્મ કહે છે 

પૂર્વા ફૂપ.--ધણા એડકા?, મલબદહ્તા, અન્ન ઉપ? અરચિ, આતરડા ડડકડ 
વાગે તથા દૃ"ખે છે, પેટ ચડે છે નમને ગમસિમાલ, ગએ ગુવ્મ શેગનુ પૂર્વ૩પ ન્નણવુ 

ઉપચાર્‌ --(૧) લીરીપીપ? અતે જવખારનુ ચૂણુ આદુના રમ અને મધમા 
ગ્યાપવુ , એટલે ગુહ્મ અને શ્વાસકામ દૂર થાય છે (૨) ચિરફળ, સિધવ,સ ચળ «૪ 
બિડલોણુ, ગ્મજસોદ, ગમેર ડમૂળી, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હીંગ અને વાવડીંગ, એ 
દ્યા વધો સમભાગ લેવા અને નસોતર ૩ ભાગ, ખધાનુ _ચૂણું કરી તે ગગ્મ 


» ગોળાને! રોગ ગ્રસિર છે એ ખહુધા સ્રીઓને થાય છે પરતુ કાઇ કાર 
પુરૂષને પણ એ દરદ નતેવામાં આત છે એ મિશ્યા આહાર-વિદારના કુપચ્યથી 
વાયુ, પિત્ત, કશ્‌ દુછ ચઈ પુરષ અથવા સ્ત્રીના હેયાથી લઇ પેડુ સુખી ગાળાના 
આકારે એક ગાડ ઉત્પન્ન કરે છે તે વાત, પિત્ત, કશ, મન્નિપાત અતે રક્ત (લોટીતો) 
એમ પાચ ગ્રકારનો થામ છે. એતા ઉપર ગદ તયા હળદર ગકદુ કરીને તેની 
રાટલી ૪ સાસ સાધી ખાવી. અનુભત ઉપાય --સગચળ, મીઠુ, સિષવખાર, અળા- 
મરી અને કાળીજીરી સમાનભાગે લઇ ઝીષ્ા વારી લીખુ નગ ના ઉપર ખૂખ 
ભભરાવી આગળાથી દાબી તેને ગરમ કરતુ. એ દવા ગરમ ચઇ! લીઞુના ગ્મમા 
*સબસ ચયા પછી દરદીને ચૂસાચ્વુ આમ બબે કલાકે કરવાથી ઉદરતો વાગોના 
સત્વર ખેસી ન્નય છે આ ગઅનુભવસિદ્ધ છે. 


ર્ર 


જીુબોાધ વજેશ્વક. હૂવૃછ્ઠ 





પાણીમાં આપડુ, એટલે યુ#મ, “ળા, પેટનું ચડવું અતે ઉદરના સર્વે રોગો દર 
થાય છે (૩ ) હીંગાજછક ચૃષ્ટું ચ્યાપજુ / ૪ ) ન્નસુદીના પાદડાનેો સસ દરેક 
વખતે નવટાક મમાણુ ૭ દિવસ ન્માપવા (પ ) ગાસદરાના પાદડાના ર્સસા 
મરીની જૂઝી અને તલનુ તેલ ૭ ટીપા નાપ્મી ૩ દિવસ આપવુ (૬ ) સરગવાના 
પ્ાદડાનતો રસ પા રેર, તેમાં ખે તોશ્ઞા ખટીસાકર એેળની ૩ દિવસ આપવો આ ગષ્યા 
ઉપચારાથી વાતમુદ્મ દૂર ચાય છે ( છ ) રીગણી મૂળીઃઆ સહિત સુકવવી. પછી તેનુ 
ચૂર્સું કરી ગરમ પાણીસા રોજ ૧૦ મામા સુધી દિવસમા ખે વખત પ્રમાણે 
દિવસ આપવુ, એટલે પેટમાં ક્રોઈ પશુ આગ્નરની ગાઠ હરો તો તે દૂગ થમે. ( ૮) 
કાચમુ ( કાકમ ) શેકી તેનુ ચૂણું ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂતકાળ ઉત્પન્ન થએલો 
વાયુને! ગાળા શમે છે ( ૯ ) દ્શસ્ળન! કાઢામાં જવખાર? અતે સિંધવ નાખી 
આપવો, એટણે ગુમ, શળ, હદ્દોગ અને શ્વાસનો નાશ થાય છે (૧૦) શરપખાના 
ક્ષાર અતે હરડનુ ચૂર્યું એ બન્ને ચાર ચામ માસા એકત્ર કરી ગરમ પાણીમા 
આપવુ 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનાવ મા--આદુ-૩૧, એરડેો-૪૦, કઠ-૨, 
ખારેતી-૭, ચુગળ-૧૮, ચ્વુકા-૧, તુવર્ફળ--૧, નાકછીકર॥-૩, પીલુ-૧, 
ખીલી-૨ર, ખીવલે--૪, મરી-૧૩, મિરન્નેળી-૪, લવગ-૧૦, લીડીપીપર૨- 
૧૪, ૨૭, વસુ-૨, ૭, શરપુખા-૭, રિકેકાઈ-૧, મમેરવો-૧, સાટાડી-૭, 
૧'૭, માત્વીન-ર, હરડે-૪૪. 

જક્તગુહ્મના લ્રક્ષણુ:---સત્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપડ્વ ગર્ભ- 
પાત થવાથી કિવા ત્રઠ્તુકાળ અપથ્ય પદાર્થ સૅવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને 
કાણે લોહીને જમાવી ગળ અને દાહ એણે કરી યુક્ત એના ગલ્મને ઉત્પન્ન કરે 
છે આ ગુલ્મ ઘણા દિવસ પિડીમૂત હોવા છતા અવયવ નહિ એવા ગર્ભ જેવા 
દુઃખણા કરે છે, શળયુક્ત હોય છે, ગર્ભના લક્ષણા, જેમકે આર્ત વપ્રતિબ ધ, સ્તનની 
ડીટ્ડી ઉપર કાળા વર્ણ, “ત્યાદિથી યુકત હોય છે એની ચિકિત્સા દશ મહિના 
પછી કરવી 

ર્ક્તગુલ્મ ઉપર*“--( ૧૨ ) દતીમૃળ, હીંગ, જવખાર, કડવી તુખડીના બિયા, 
લીડીપીપર શ્ષતે ગોળતે ચુરીઆના દૂધમાં ધસી તોલા પ્રમાણે ગોળી કરી ભક્ષણુ 
કગ્ની એટલે રક્તગલવ્મનો નાગ થાય છે અને ગએલો અટકાવ પણુ આવે છે 
( ૨) "ખાખરાના ક્ષાસ્વડ ઘૃત મિદ્દ કરી તે પ્રાશન કરવુ ( ૩ ) શતાવરી, 
કર્‌ન્નની છાલ, દાર્ૃહળદ?, ભારગમળ અને લીંડીપી પરનુ ચૂ ગણું તલના કાહા 
સાથે પાવુ ( ૪ ) તલને કાર્ય, ગેળ અને થી, એમા મુડ, મરી, લી ડીપી પર 
અને ભારગમૂકાનું ચૃણું નાપખ્ધી પાવો, એટલે ર્કતગુટહ્મ અને નજાર્તવનેો નાશ 
થાય છે ( પ ) ભાર્ગમૂળ, લીડીપીપર્‌, કરન્નની છાલ, પીપળીમૃૂળા અને રદૈવ- 
દારનુ ચૂર્ય, તલના કહા સાચે પાવું ( ૬ ) મુડી અને વશલોચનનું ચુ, 
સાકર અને મધમા મેળવી રકતઝશ#્મ ઉપર રેચ માટે આપવુ /( છ ) અરીદડાનઃ 
ભ્ાણીમાં ક્ડવી ૭ત્રવર્ણીના મૃળીઆ ઘગમી આપવા. 


«૨૮ આવયભિષક્-શાગ ર જો. 

વિશેષ ઉવચાર જુઓ વનોન સા --રક્તઝુહસ માટે -અરિઠા-૧૨, 
આકડા-ર૮, ઉન્દ્રવન્ળા-૧૭, તલ--૦ વાતઝસુલ્મ માટે -અળવી--૪, 
આગશેત્રી-૧, ઇન્દ્રજ્વ--૨ ડાચછી-૫, તજ-પ, પીપર-૧, સોરવલ--૩, 
મ્તનજેત-૧, લીડીપીપ?--, અગગવા-પ, હીગ-1 વિત્તગલ્મ મસાટે,-નસા- 
તઃ-૬, ગ્ણકા--, ૯મડ-૧૧ ક્ફસઝુલમ માટ --અજમો-'ક ત્રિદાષગ્રહમ 
માટ -અઃરળી--૬, ગોસખ્યમુડી-છ વાયવરણા-- 

પચ્ય*--જુના ચોખા, દૂલ, કળચયો દાડમ, આમળા, લીખ, છારા, લસ, 
કુમળા મુળા, ચારવત, શમ્ગવા, હિંગ અને ગગ્મ અન્ન અપષથ્ય:--અડદ, જવ, 
મીશ કળ, વગણ, ગછોળુ, મળા, દ્િદિલધાન્ય ( કટાર ), જડ અન્ન અન તેલ- 
વાળા પદાર્ચ 


૨પ-ચાદી-ગરમસી-ટાઝી ( ઉપદશ. ) 


કારણ --ને સ્ત્રીએ તણા સુર્ષાચી મગ ૮-૦ છે એડી સ્ૂઓનેાો સગ 
ચવાથી મથુન પદી શિશ્ન ન ધોવાથી, 2જન્વલા, સુવાવડી અતે રોગી એવી સ્ત્રી 
એના મગ કમ્વાથી અથવા શિક્ષ જગાએ તાય, નખ્મ અતે દાત એનો કેર 
સપર થવાથી આ રાગ થાય છે ક» 

લક્ષસુ।.--ઇદ્રિય ઉપર અને અદરની બાજુઅ ચાદી પડવી અતે સણીને. 
ડડા સજવા, ખન્ને ખાજાતા જધાના મૂળામાના નળની મુપ્ય નીચેની ગાડ સજ 
મારી યર, એટલે જેતે બદ કહે છે તે થવુ અતે તે પગ્વદશાએ આવી ખટયા 
પછી મવ શરીમ્મા લોહીનુ દુગધિયુક્ત ચઇ વહી જવુ , ધાતુસ્થાન બગડવુ તયા 


* યદાપિ આ નાગને લોકા “ ગગ્મી ના નામથીજ એળખે છે, પરતુ 
તના ઉપર ઠેડા ઉપચાર કગ્વાથી હાથ પગના માધા ઝલાઈ જઈ રોગી વાયુની 
મપ્મત બીમારી ભાગવ છે સાટેન્ન એના ઉપન ગમ્મ ઉપચાર ડન્વા એ સગ- 
વાળાને મૃત્રરેચ પષ્યુ અવસ્ય આપવા 

વાતોપદ રાથી ઝાળા રગની કોડલીઓ યઇ પીડ થાય છે તેફેય્લીઓ ૪ર 
છે અને તેનુ સ્કુમ્યુ યાય છે પિત્તાપદ્ર રાથી પીળા રગતી ફેડલીએ થપ્ઃ બળત્રા 
બળી તેમાથી પાળી ઝરે છે કફેપ્પદ ચથી સફેદ રગની મોરી જેડલીએઓ ઉઠે 
વવુર્‌ છુટે છે, મોજન આવે છે અને ન્ન$ૃ પર્‌ વહે છે સન્નિપાતોપદ'રાથી ધણા 
પકારની વેદના થાય છે અને પર્‌ ઝરે છે રક્તોપદટ શથી કોડલીએા માસના નેવી 
લાલ રગની ચાય છે એસ એ રોગ પાચ ગપ્રકમ્ના છે 

ચાદી અને ઢાકી એ બન્નેને ઘણુ "ખગ વૈદ્યો એકજ માને છે પષુ તે 
જુદાજ છે જે ચામડી શીકશ્ષના મણીછ્ત્ર ષમ ટકાએલી રહે છે, તેમા સાદા થઇ 
ત સુજી ન્નય છે તેને સૌાન્નગ કહેવાય છે મણી૭ત્ર પર ચએલા સાદા તેન ચાદી 
નામથી ઓળખાય, અને તે મસિષ્તના ચાદાથી ન્્યારે ઈ ન્દ્રિયમા આરપાર ઝીણા 
સાન પડી ન્નય તેજ ટાષી કહેવાય આ ત્રણું દરદ દરદીને એક ખબીન્નથી વધારે 
મતાવનાઃ છે 





રાહ 


સુબોધ વેધક- હશ 





તે થોગે ગધા શરીરમાનુ લાહી દૂષિત ચપ, સર્વ શરીર ઉપર અને હાથ, પગ, 
અડ તથા મુખ ઉપર નાયટા નેવી ચાદીઓ પડી તેનું પરિણામ દુસ્તર વ્યાધિ 
જેવુ ( મહારોગ જેવુ ) ચવુ અને અતિશય દુ ખે ( ગરમીએ ) લિગનારા, કૃમિ, 
મૃત્રસ કોચ, સગનું ઝરવુ , ગાઠ, ૪ત્યાદિ વિકાર થવા અતે તણુખા પ્રત્યાદિ લક્ષ- 
ણા થાય છે 
ઉપદ'શથી થનારા પરિણામ.--અ. રોગ ઉપમ તુરત ઉપચાર કરવા. 
ઉપદશના ચોગે મુખ્યત્વ કરી શરીરમાનુ શુક અતે સોણિત ( ધાતુ અને લે.હી ) 
અગડી પહેલા સર્વ વીર્ય નો નાશ ચાય છે, પછી લોહી શોષણ ચ.મ છે, સ તતિનો 
અભાવ ચાય છે શક્તિ ક્ષીણુ થયા પછી અર્ચાત્‌ શરીર ધોળુ નિસ્તેજ થ ય છે. 
અરૂચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણા ચપ શરીરમાં તાવનો સંચાર ચાય છે તેમન ઉધરસ 
ઉત્પન્ન થાય છે; અને સર્વ હાડકાસાનુ તેજ નજ થઈ ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન ચ.ય છે અદ 
થગખેલુ હોય તેજ વખતે યોગ્ય ઉપચાર થઇ ન બેસી ન્તય અથવા જુટી તમાનેા 
દમ નીકળી જઈ તેતા ઉપશમ ન ચાય, તો ગરમી રારીરમા સરી બધુ અગ, 
ભષણુ, ઇદ્રિએ ચાદી પડી, તે ૪%લવા લાગી તેમાથી દુગધીયુકત પર્‌ અને પાચતે 
સવ થાય છે તે યોગે શરીરમાનુ સર્વ લોહી બળી જઇ શૈૌષણુ થ'ય છે શરી- 
મતે દુડીધી આવવા લાગે છે દાતા ઉપર મળ ચાટે છે પેટમા કીડા સંચય ચાય 
છે, જ્વરાદ્સવ થાય છે, પગે સોન્ને આવે છે અને તેવાજ પોરધુપમ યય છે 
ક્રિગાપદ'રાર્ના સપ્રાસિ અને લક્ષણ --દ્રિર્ગ નામના દશમાં એ રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે કિ્‌રિગી લોક આ દેશમાં આવ્યાથા એ રોગને, પ્રાદુર્માવ થયે. 
આ રોગ જે સ્ત્રીને અથવા જે પુરૂષને થયો હોય તેનો રાતે શ્રહવાસ કરનારા 
જે માણુસ હોય તેમતે પણુ એ થાય છે તેના પ્રકાર"--બારહ્મફિર ગ-અદરના અગ 
ઉપર ફેડ અને તેને ઠૅકાણે વેદના મદ, તે ફોલ્લા જુટવાથી ત્રણુ જેવા જણુમ 
છે એ સુખસાષ્ય છે અભ્ય'તર્‌ ફિ્‌ર"'ગ.--એમા શરીગ્ની અદર સધીને ડેકાણે 
રેવા થઈ ખુટી તવ્રણુ થાય છે અને તે ધણા દિવસ રહે છે, તેથી વેદના ધણી 
થાય છે આ રોગ કરસાધ્ય ન્નણુવો એ બન્નેના લક્ષણે જે યુક્ત હોય છે તે 
ખાજ્યાભ્યતર ન્નણુવા ધ્િર્ગાપદ શના સાધારણુ ઉષદ્રવ --ફક્ાપણૂ, બલ ક્ષય, અસિ- 
માઘ, દુર્ધર ત્રણુ, 'નાક્નુ ઝરવુ અને હાડકું વાકુ થવુ એ ઉપદ્ઠવો! શ#્નષ્મુવા 
ઉપદશ ઉપર ઉપશ્ાજ#:--પહેલા રેચ આપવા ( ૧ ) ભરધારા, બીલાઓ 
* ( ૧ ) ઈઠદ્રિનને જખમ થનો હોય તો કપીલે! સરસીયા તેલમાં મેળવી 
ગચાપડવા, અથવા મેદી સરસીયા તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે અથવા 
ચામાસામા મનાડીના ટાપ જેને ફારસીમાં સસમારગાો અતે સિધીસા ખુભોા કછુ 
છે તે રાપ લીલો હોય છે ત્યારે સફેદ હોઇને સુકાયા ષછી કાળા ચઝએલોા હાવ 
છે, તે સમછી ઉખેડી લાવી તેના ભ્કા લીલા જખ્ખમ ઉપર મૂકે તો “આરામ માય. 
(૨ ) ચાદીના ગમે તેવા મેદટા ધારા પડયા હોય અને મોટા ફોડલા થયા છોથ 
તે ઉપર વશીમજ કરડે તોલા ૮, રસકપુર તોલા ૪, દાડમના સુકાં ફૂલ તોલેદ ૧, 
મોદ્યરસીંગ, *નયક્રળ, એલચી, ધાણા, લવગ અને મરી એ સર્વ એકડ તોલે લઇ 


૬૨૦ આચશિષક-ભાગ ૨ જે. 

“અ્ટટ્ઇન્ન્્્્્્ન્્ન્ન્-ઃઃટટફકકકકકકતકતક 
નગ ૩, સું, ભાસહરડે, આસગધર અને ગોાખરૂનુ ચૂણું કરી ૧ તોલા છાશમાં 
નાખવુ, અતે તેમા ૧ તોલો ગાળ મેળવી આપવુ (૨) કાચફીના 'પાદડાનો 
રમ કાઢી તેમા ઘી તાખખી તે છ દિવસ આપવા (૩ ) ? તી ચણૂડીના પાદડાના 
રસમા જીરાની ભૂકી અને ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવો પથ્ય ધઉં અને 
તુવેરની દાળ અલણી. ('૪ ) કડવા લીઅડાના પાદડા અતે ખડીસાકર એકત્ર 
વાટી સવારે ૭ દિવસ ખાવા આપવા પથ્ય ઉપર સુજ્બ (પ) અધેડાના 
ઝાડ મૂળ સુધા ઉપાડી લાવી પછી તેના સળ કાપી નાખવા, અને રહેલા 
છોડનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જીરાની ભૂઝી પૈસાભા૦ નાખી છ દિવસ 
આપને પથ્ય ઉપર્‌ મુજ્બ ઉતાર --ન્‍નસ્વદ ( જાઝદી) અથવા બોરના 


ખાડી ઝીમા કરી ૧૦૦ લીણના રસમા ખગ્લ કરવુ લીબુનોા રમ ખરત્ત કરતા 
નુકાય ત્યારે સોપારી સે।પારી જેવડી મોરી ગોળીઓ વાળો તેમાથી એકેક ગોળી 
સવાર સાજ ખય તો આરામ થાય એ ઉપર મીડુ પમાવુ નદિ, 
માળી ખતુ ખીત--એદરશીંગ તોલે ૧, દ'ડમની છોવ તોલે ૧ અને 
ગાળ તોલ્તા ૨, પહેલી બે વસ્તુઓને ખાડી ઝીણી કરી તેની ગોળી ૮, ગોળમાં 
વાળી પછી એકક ગોળી મવાર સાજ ખાય અને ઉપર ઘી શેર ટા ગાયનુ ખાય 
તો દિવસ ૧૪મા આરામ ચાય છે ગીન્ને--ડીમજી હરડે ર તોલા, ખ૪ુલાવલુ 
ગોરથુયુ ૧ તેલા અને સાકર ૧ તોલે! લઇ ખાટી લીંબુ ૧૦૦ના રસમા ખરલ 
કરી ચણીમેોર જેવડી ગોળીએ વાળી, તેમાથી ગોળી ૧ ટાઢા પાણી સાથે ગળા- 
વવી બીત્ત્ત દિવમે ખે ત્રીન્ન દિવસે ત્રષ લેવી એમ ન્ત્યા સુધી એ દવાથી ઉલગી 
ન્‌ થાય ત્યા સુધી શએેકેક ગોળી વધારતા જ્વી જેટલી ગોળીથી ઉવરી થાય તેથી એક 
ગાળો ઓઇછીની દર 1૪ની માત્રા સંમજ્વી. ચએલ ઉલટી બધ કરવાને તુરત 
કેકલા ચ્યા ખવમાવત્રા. એથી ટાઈીને! અનર તયા શરીરસા ગને તેવા ફોડલા 
ક નાર્‌ હોય તે મટે નને ઉલટી થાય, તો! ઉલરી રોકવા માટે શેકેલા ચણા ખાવા 
ટા૪ીના દરદમા મ્હોડુ આવ તો ધણ ફાયદો થાય દરદને જડમાથી કહાડે ચોથો - 
લવગ તોલે ૧, બોાદાર તોલો ૧, ખરેરીના પાદડા તોલા ૩, માણુસની કાડકી 
તોલેદ ૧, એ સર્જનો પાતાળ યત્રવડે અક કલાડી ચોપડવો એ ઇન્દ્રિયની તયા 
શરીરતી ચાદીને ગયારામ કરે છે પાચમોઃ---રસકપૂર તોલે ૧, લવગ તોલે! ૧, 
ખુરાસાની અજમો તેલો ૧, સોશપારી ચીકણી તોલે! ૧, નાગરવેલના ષાન ૨૫ 
એલચી તોલે ૧, એ સર્વેતે ખરલમાં વાટી ચણા જેવરી ગોળી કરી બકરીના 
દુપ સાચે ગે ળો ૧ ખવરાવવી એથી હાય, પગ, જીભ, મ્હાડુ વગેરે અગોમા 
ગરમી ન નીકળે. ક્કડ્ો પ્રકાર --રૂમી મસ્તી તોલા રા અને આવળના સુકા 
પૂલ તોલે ના વારીતે ચાળી ચાદી ઉપર ભભરાવવુ. સાતમો પ્રકાર --ઝીડાને 
આળી ભભરાવે તો મરે. માષુસના હાડકાતી રાખ ઢાક પ અને બેરન્ને ટાક પ 
વાટી કાગળથી ચોપડે તા શાતિ ચાય. આડમાં ગ્રકાર --રાળ, કાથેદ, મનુષ્યની 
લાડઝી, કોડી, મોર્યુયુ, હીરા દખષ્યુ, એ સરખે જાગે લપ્રને ઘી સાથે સલમ કરી 
ચોપડવો. નવમો પ્રમરડ--મોરચુચુ અતે જુની ઇઈંટને વ રી ચ દી ઉપર ભજારાવવી- 
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પાદડાનો રસ આપવા, એટલે આગ મટશે. (૬ ) ઝિઝરૂટીના પાદડા એક મુડી 
વાટી તેમા થોડ જર્‌ અને ધાણા નાખી ૭ દિવસ આપવા ( ૭ ) શિવલીગીના 
વલાને, રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તોલા પયત મેળવી તેમાં જીરૂ અને સાકર નાખી 
આપવા ( ૮ ) કડવા પરવળ, કડવા લીમડા, હરડે, અ.મળા અને કરીઆતાનેો 
કાઢો આપવો, કિવા ખેર અને અસાણાને, કાઢે ત્રિક્ળા સહિત કિ વા ચુગળ સાથે પાવો, 
એટ્લે સર્વાપ્રકાસ્ના ઉપદ શનો નાશ થાય છે (૯) આખાની છાલને ૪ તોલા સ્વરસ 
લઈ ૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ૭ દિવસ પ્રઝરન કરવા. તે ઉપદચ-નણાને 
હિતકારક થાય છે (૧૦ ) ન્તપના કુમળા પાદડાતો સ્વરસ ર તોલા, ગાયનુ થી 
બે તોજ્ા અતે કિ ચિત્‌ રાળ નાખી તે સવારે સેવન કરવુ, એટલે પાસે પ્રકારના 
ઉપદશનેોા નાશ ચાય છે એ ઉપર ધઉ અને થીની પથ્ય કરવી. (૧૧) આક- 
ડાના અને ।રગણીના મૂળાની છાલ, હિગળાક, હરતાલ અથવા શજિલ્ામો, એકત્ર કુટી 
ચલમમાં નાખી હોકામાં પીવા આપવી, એટલે મોટુ આવરો પછી રોગ સારો 
ચયા પછી ફટકડી ગચચવા ખેરની છાલ અતે ખાવળીન્યાની છાલ ઇધત્યાદિતો કાઢો 
કરી તેને લુગડાથી ગળી પાવા 
શરીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી જવા સાટે.-( ૧) ગોખર્‌ ૧ 
તોલા, કઝકોાલ ન તોલો અને ખડીસાકર ૧ તોલે, એનો અષ્ટમાશ કાઢો આપવા 
(સ) સતત્‌ એક વર્ષ પર્યત વાંકેરીનુ ભોયુ ગાયના દૂધમાં લસી દરરોજ ગમેૅફ 
વખત સેવન કરવાથી, રારીર્‌ ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને સાધારણુ ચાદીએ! 
મારી રીતે સારા થઇ શારીરમાનુ લોહી શુદ થાય છે, એટલુ” નહિ પણુ ક્ષય, 
નાડીત્રણુ ઇત્યાદિ વિકારા ઉપર એ દિવ્ય મ્યાષધ છે જે રોગીના રારીર્પર 
ચાદીઆ ઉઠતી હાય તેને આન; ઓંષધ ડૅડા જા ધસી ઉપર ચેદપડવુ 
(૩ ) ઉબરાના ઝૂછી સાધારણુ જલા જેવડા મોટા હોય, તે જગ્યા ખાદી મૂળ 
મોકળા કરવા તે મૂળ નીચ એક વાસષ્યુ રાખી કરવતથી તે મળ વહેર્વુ એ 
ગઞસાણું સાજે કરવાથી ચાર પહેર રત્રિમઃ તે વાસણુમા ઉખરાને દ્રવ ઠરસે, 
તે વસ્રમાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવો અને રોગીની શકિત અનુસાર ૪ તોલા 
પર્વેત લઇ, તેમા જીરાતી ભૂકી અને ખડીસાકર ૧1 તોલા ષત નાખી ચસર્ય 
ઉદય થયા ષછી સવારે અને ગર્યાસ્ત ચયા પહેલા ખે ઘડી દિવસ હોય તે વળા 
સાજે, એ ગ્રમાણે એક અકડવા[ડેયુ આપવાથી સારો ગણુ અ.વે છે રાગી સથ- 
કત અને ઉષ્યુ પ્રકૃતિનો હોય તેનેજ આ ઓષધ આપવુ ગ આષધથી તણુખીયે. 
પ્રમેદ પણુ ન્નય છે પથ્ય--ક્ક્ત ઘણની રોટલી, ઘી અને સાકર (૪ ધોળા 
કમળનો કદ લાવી સ્વચ્છ ધોવા અને ફુટવા એટલે તેમાથી જે રસ નીકળે તે 
શક્તિ અનુસાર પારોર પયત લઈ તેમાં આસદરાની અતરછાલનુ ચૂણું શ્યને ગાયનુ 
દૂધ નાખ સર્વ મિશ્રણ સરખુ કરવુ પછી જર્‌ અતે ખડીસાકરનુ ચૂણું નાખી 
આપવુ- ( પ 9 ચોપચીનીનુ ચૂણું આપવુ ($ )» ચોપચીનીના પાક આખો 
ગરથીની ચારી ઉપર ઉપચાર-:--(૧ ) યમ મૂળા વાટી ક 
શ્ન લેપ કરવો, એટલે ઉપદશ સબધી અસાથ્ય પીડા ષષુ દૂર થાય છે. 
ર ક િતામતી ધતૃરાનુ અથવા મોગલી એરડાનુ દૂધ ( રસ ) ચાદી ઉપર 


ફર્ક ગમા ભાગ ૨ જે. 
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-----_------------------------------ 
ચાપડવુ, એટલે ચાદી જલદી ભગઈ આવે છે ( - ) :કળાના કાઢાએ અથવા 
ભાગરાના રગે ત્રણુ ધોવુ ( ૪ ) ગોચરસ, ચીકણી માપારીની રાખ, ખોર્ડીની 
છાલનું ચૂું, રાખજર્‌, ગએ આવધો ઝીણા વારી તેનુ ચૂ્ણું ક્ષત ઉપર લગાવી 
આધવુ (પ ) ધોળા કાથો અને ચીક્યી માપારીની ગાખત ચૂણુ ક્ષત ઉષર 
નાખ્ષમવુ ( ૬ ) રસકપૃર, ધોળા કાથો, મુરદાર્શી ગ, શ'ખછર્‌, માયકળ ( માયા ) 
અને સોપારીના કાલસા, એ ઓઔંષધા ઝીષા કરી ત્રીમા ખરલ કરી ચોપડવા 
( ૭ » મોહળનુ મીણુ, સિદર અને બોડીઅલાડીને રમ એકેક તાલો લઈ, આડ 
તોલા ઘીમા કહવી, જનડુ થયા પછી ઉતારવું એ મલમ ચોપડવાથી ગરમીની 
ચાદીઓ, ત્રણુ, નાડીવ્રણુ ( હાડત્રણુ ઝે મારા યાય છે. ( ૮ ) ગાોપીયદન અન 
મોર્યુયુ પાણીમા "ખરલ કરી ચાપડનુ (૯ ) શખજર્‌ લીખુના ગ્સમા વારી 
ચાપડવુ અને ગાખરતી બ્રકીતી છ્ણી આપવી ( ૧૦ ) હિંગળાક, આકડાન! 
અને રીગણીના મછીતી છાલ, એની ખૃણી આપની અથવા ધૃત્તપાન કરાવવુ, 
એટલે સવં ત્રયુ, ઉપદશત્રણુ, પ્રમેહ અતે અમ્લપિત્તતા નાસ થાય છે * 

વિશેષ ઉપચાર જુએા વનોન મા --ઉપદ શ માટે -અધેડો-૧૮, અળપ 
-૩, આવળ-પ૫, આબે-૧૪, ઉબરોા-૧૭, કરેણા-ગ, કારિદ્ય-૩, કાચકી 
-૩, ખર-૧, ચણેોડી-૧-, ૧૮, ચબેલી-૭, ચોપચીની-૧, ઝિઝરૂટ-૨, 
દાડમ-૧૫, ન્દઉળ-૩, પીંપળા-૧, ખાવળ-૧૮, ભાગરે!-૧, સદ્ાર-2, 
શતનન્તેત-ક, રોમફળ-ર, લીમઇ (કડવો )-૨૯, વાકેરી-૧ ઉપદશ 
વ્યાત્રિએ સાંધા પડડાય તે માટ -વાસનવલ-૮ ગર્મીઝ માટે - અજ્મો-પ. 


* ગ પ્રયોગમાં કાપ! કાઇ રી ગણીના મળને બદલે ચણુકબોબા વાપરવાનુ 
કહે છે જે પ્રયોગમાં હિગગાક રસકપૂર વગેરે વાપરવા બતાવેલ છે, તે પ્રચાગાથા 
મ્ટાડુ આની મ્હોડેથી અત્યત લાળ પડે છે, રોગી ભારે હૅરાન ચાય છે, અને 
જેમ જેમ લાળ પડે છે તેમ તેમ તેના શરીગમાયી વ્યયા નીકળતી ન્નય છે. વખખને 
અનાડીના હાથથી એ ઝ્ાચેો!ગ થવા પાસે તો! દરદીના જીવ પણુ “જય છે એથી 
એમા ધમાડો આપવાની ક ધણી પાવાની રીત ગ્રથનારા બતાવતા નથી કમક 
એ પવોગ ધણા સાવચેતીથી કરવા જેવો છે માટ ગઝની રૂબરૂ અનુભવ મેળવ્યા 
સિવાય એવા પ્રયોગો! કરવા નહિ કેટલાક હિગળાડ, વરી અને એલચીની ધૂણી 
પણુ આપે છે એતો ઉતાર તાદળક્નથી થાય છે કોઇ પણુ રસાયણ પ્રયોગથી 
મ્હાડુ આવેલુ હોય તો આખો, કનખુ, બર્ડીના મ્રળા, બાવળ, આમલી, ચગદી 
અને લીમડો, એ સાતની છાલના ઉકાળાના '્રાગળા કરાવવા ગએ સાતમાથી લી મડા 
અડધ ભાગે અને બાજી મમાન ભાગે લેવા એક્લી બોરડીમૂળની હાલના ક્ોગળાથી 
પણુ શાતિ ચાય છે 

ઝ રારીરની અદરતી આતસને પષ્મુ ગરમી કહે છે, તેમજ આ ત્ર ચમાં સૂગા- 
નાતને પણુ ગરમી કહેલ હોય એમ બાય છે, પમ્તુ ગરમી શબ્દથી ઉપદશ 
( ચારી ) જ_ગ્રહષ્યુ કરવાનો બહુધા રિવાનટ ચાલુ છે તેથીજ અસે ગરમી શબ્દના 
ઉપાયોને વનોન માથી અહી જુદા અનસધિન કર્યા છે માટે સૂસ બધુએાએ 
એ ઉપાયે! વિચારીનેજ કરવા 
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ઉપર્સાલ--૩, કાક્ડી-૭, કાતરવેલ-૧, કામ્વિણ%ા-૪, કાડાળી--૪, પખોન્ડા-૭, 
ગા'ખર્‌ માોય-૧૧, ડમરોા-ર, ડુ ગળી-૧૧, ધોળા મરવો-૧, લીમડો ( કડવો)-૬, 
વાકેરી-૩, શિમળા-૪ આગતુક ગરમી માટે -ગોમેટા-૧, ચણુકબોબા-૪, 
ગરવ-૬, સાગ-7, સુખડ--૭. સવ પ્રકારની ગરમી દૂર યવા માટે -અરલુ-૭, 
આબે.-૧૮, કમળ--, કગ્યાતુ--૧, કાડવેલ-૧, કેવડાનુ ઝાડ-પ ગરમીના 
ચાઇગે રારીરે ચાદપ થાય તે માટે-અર્લુ-૮, અરિદા-૭, કડવી કવડ-૧,ફપૂર--૬, 
કારી ગે!ખરન-૪, ખપાટ-:ર, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ, પીળા ધતુરો-૩, 
મુગવેલ-૨, મોગલી એગ ડો-૫, ૬, મોરવેલ-૧, લસણુ-૧૯, શરસડા-૬, સોના- 
'ગ્વલ-ર્‌, હસ્ડે-૧૮ ઇન્ઝ્યિ લાલ થાય કે ઉપર ચારીએદ થાય તે માટ - 
-આમળા-૩૪, તરખુચ-૪ 

જુએ ગઅવુભુત ઓષધ --આઓવધિક્િયાની ગુટિકા પ્રયાગની રીપણીમા 
ન ૬ ગ્સાયનની રીપણીમા ન ૧, મલસની રીપણીમાં ન હ, ૧૦, ૧૧, ૧૪, 
૧૫, ૧૬, ૧૭, ૨૬ 

ખદ્‌*--ગર્મી અદર થઈ શિશ્ષની ઉપરની ગંધિમા લાબી ગાંઠે આવે છે 
તેતે બદ કહે છે તેતી ઉપેક્ષા યયાથી મોટા કષ્ટે અતે ધણા કાળે પાકે છે અતે 
ગદના અતિ દુ મહ ચાય છે બદ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) સારી ગાડ બધાય તોજ 
તેને પુષ્કળ જળા લગાડી લોહી કઢાવવું ગને કડવા લી સડાના પાદડા, થોફુ પાલડી 
વાટી તેમા હળદર અને ઘી નાખી, ગરમ કરી ઉપર ખાધવુ (૨) ચુનો, દગડીપા- 
ષાણુબેદ અને ભીલાસા એકત્ર બાળી તેની પરી લગાવવી (ડ) લસણુ, ભીલામેઃ 
અને રોકઢાની છાલ એકત્ર વાટી ઉપર બાધની. (૪) ચિત્રાના મૂળ લીબુના રસમા 
ઘસી ચાપડવા (પ) બ્રપયુગળ, બાળ, વક્નાગ અને ચ્ણુઈીની દાગ પાણીમા 
ઘસી કિંચિત્‌ ગમ્મ કરી લેપ લગાવી તે ઉપ? અસાળીઓ ચોપડવો આ ઔષધ 
ધણુજ આકષણ કરનાર અતે ગાઠ સેરનાર છે (૬) ચીનણુના ઝાડના લાલવણુના 
કુમળા પાદડા લાવી ચદન પ્રમાણે આરીડ વાટી તેના ગોળો કરી બદપર લગાવો, 
તૃ નાળા ઉપર વારવાર કડુ પાણી નાખતા ગહૅવુ એ આષધયો કટ્લીએક ગરમ 
ગાઠ હોય નતોપષ્યુ તે તુગ્ત પાડો બેલ થાય છે અતે તે ઉપર નરમાશ આવે છે 
(છ) ગાઠ ક્ઠંથુ હોય તો તેને કાથા અને કતચીનેો શિરે, આકડાના દૂધસા ધસી 
દિનસમા બે વખત ત્રણુ દિવમ લેપ કરવા, એટલે ગાઠ બેસે છે (૮) ત્રિધારી 
ચારીઆના ઝાડના મળના 2સ ચાપડી, ઉપર તેજ ઝાડના મૂળી પાસેની સાટી 
ગોપડવી, એટલે ત્રણુ દિવસમા ગુણુ આવે છે (&) સાલુ, ચુતો અતે ભિલામો 
બરી લેપ કરતો, એટલે સર્વ ગ્રકાગની ગાડેદ ખેમે છે 

પથ્ય:--વમન, સેથન, જત, ચોખા, મગની ટણુકી, ધી, કારેલા, પરવળ, 
કુમળા મૂળા, કડવા અને તુમા પદાર્ચ, મધ, તલતુ તેલ અપથ્ય:--દિવસે નિદ્રા, 
મુત્રાધ, જડ અન, મૈથુન, ગાળ, મહેનત, ખાટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ 


પદાથ # 


«ર૪ અઆયભિષફ-શાગ ૨ જે. 


----નન્ન--- 











જ 

૨૬-ચેત્તજમ (ઉન્માદરોગ.) 
કારણ:---ભન, ભૈપ્રક, કાસ, ઇચ્છ્તિ આ અગર પુસ્ધ એસની ચાપિ નં થવી. 
વિરૂદ્ધ ભાજન, બળવાન પુરુતઆાદિથી મસ્તી કરવી, વગેરે કારણોથી અ«પ સત્વગ્રણી 
પુરુધના વાતાદિ દોપ કુપિત થઈ પોતાનો નિત્મતે! માગ છેડી અન્ય મનોર્વાહેની, 
તે નાડી ત્યા સુધી જદ ન્યારે પિત્તતો વિભ્રસ ડરે છં, ત્યાર તે રાગને ઉન્માંદ# 

એટલે ચિત્તત્રમ કહુ છે. 555255 5 
“૧ કે હેન્માદ્થો રોગી વાતચીત અહન કરી શક્તા નથી, ચીશય છે, 
યરીરે અડધો નમ કરે છે, ધડીમાં ભય પામે છે, નાસે છે, રારીગ ગરમ રહે છે, 
શીતબ છાયામા બેસવુ ગમે છે, દડા પદાચની ઈચ્છા કરે છે, અતે શરીરનો ૨ગ 
પીળાથ વકરડૅ છે તે પપસોન્માઇ. ૨ ઉપવાસાદિક કારણોથી વધી ગએલો વાયુ, 
અનને ચિતાતુર અને દુષ્ટ કરી ખુદ્ધિ અને યાદશક્તિને નહિ જેવી કરી નાખે છે, 
એથી દરદીને કામ્ણુ વિતા હસવુ, પ્રસગ વિના નાચવુ, ગીત ગાવુ હસવુ અને 
ભાષી ઇરવુ , હાથના ચાળા કરવા, લટકા કરવા અને રડવુ વગેરે વિચિત્ર હાવભાવ પ્રગટ 
છઠ રાોગીનુ શરીર ખરબચડુ , પાનળુ, તાબાના રગ જેવુ ચાય છૅ અનૅ અનાજ 
પચ્યા પછી દરદ વધારે દેખાય છે વે વાતાન્માદ. 2 જેનાવી રોગી વધારે ખોલતે 
નથી, અનાજ ઉપ? અભાવો, સ્ત્રીસગ સ્મને એકાત ગમે છે, ઉધ લણી અને ઉલરી 
થાય છે, મ્હૉડેયી લાળ પડ, જમ્યા પહઠી રોગ વધા દાખવે અતે જીભ, મઝ, 
નૃત્રાદિક સફેદ હોય તે કફેન્માદ સમજવા ૪ ત્રણેના મિશ્ર લક્ષણુવાળે ઉન્માદ 
સજ્િપાતાન્માદ કહેવાય છે, એ કવળ અસાધ્ય છે પ ભય કિવા ગ્રિય વસ્તુના 
વિચાચથી યયેલો ઉન્માદ રોકોન્માદ કહેવાય છે એમા દરદી પ્ચ્છા ગ્રમાણુ ખદ 
છે, વષખ્મખતપર મનનો ગપ્ત વાત કહી દે છે અક્કલ ઉલટાઈ ન્તય્‌ છે, ગાય ઝે, હમે 
છે અને છેક મૂર્ખ બતે છે આમ પાચ ગપ્રકાગ્ના ઉત્માદ ચરક ખતાવ્યા છે 
માધવનિદાનમા જે રોગીની આખો ખહુજ લાલ-ધટલાલ ખતે છે ખળ, ઇઃ્વિ 
અને શરીમ્ની કાતિ નારા પામે છે, અત્યત 2૩ નેવા બને છે, મુષખ્ખ કાળી પડી 
ક છે અને ન શુદ્ધિ રહેતી નથી તેતે છઠ્ઠો વિષોન્માદ અને સાતમો 

1ન્‍્માદ બતાવ્યો! છે તેમજ ભૂતોાન્માદન ૮2 ભદ 

તેન બદલ રેવોન્માદતો ઇસારોા આથે ષ્ઠે ક ટ 
ઉપચાર:--( જેન મ્રથમાયી ) (૧ ) રાસ્ના ટાક-2 ખાલી ટાક-, 
કરીમાતુ ટાંક-ર, ચવક ટાક--૨, સાલકાગષ્યી ટાક-૨, લીડીપીપ? ટાડ-૨, સુ ટાક- 
ર, પાપળામૂળ ટાક-૨, અજમો ટાક--: લઈ પડીકા હ વાળી એકેક 
પડીકુ પાણી શેર ૧ સા ઉકાળી નવટાક પાણી ગહથી ઉતારી ગાળીને 
પાવ્રુ ( ર્‌ ઝે આાહ્મીઘત-ખાલીનો 2સ શેર પાચ અને ઘી રેર પ 
ગાયનુ, એ ખબેતે એકત્ર કરી ખરી કે બાવટાના ધાનની કડીમાં દિવસ ૭ 
દાખી મખવૃ પટી ચુલા ઉપમ તાપે ચહાવી રસ બળી જ એફડલુ ઘી રહે ત્યારે 


તેને ઉતામી લઈ પશી તેમા દેવદાર ટાક--ર લવગ ટાડ-૨ ઝાયકફળ ટાક-ર, 


સુખોધ વૈઘક. હર્ષ 





લક્ષણ ---કારણુ નહિ છતા હસવુ, ગાવુ, નાચવુ, ગીતિ કરવી, લક 
દાડની, ખુહ્દિ વિપર્યય ચવા, સાવુ , ઉધના નારા, એકાંતે જ્સ કળ કહેવાથી ઉદ્દેગ 
કરવા, બમ, એ લક્ષણા હોય છે અસાધ્ય લક્ષણૂ:--જે રોગી મ્હોડુ ઉપર 
કિવા નીચે રાખી રહે છે, સર્વકાળ ન્નગૃત રહે છે એને ક્ષીણુ એવા અસાધ્ય 
ન્નષુવો. 

ઉપચસાર.--( ૧ ) ગોથા ( વાણ ) ઉપરના ઓષધેઃ આપવા ( ર્‌ ) નવ- 
મામ અને સુને! એકત્ર કરી દાબડીમાં ભરી તે સુધવાને આપવુ. (૩ ) ધોળી 
કુગળીના રસનું અજન કરવું ("૪ ) સુદ, મરી, લીડીષીષર, હીગ, સિધવ, 
શ્રોડાવજ, કડુ, સરસવ, કરજ્બી, ધોળા સિરસ, એ સમભ્ાગ લઈ ગામૂઞમાં વાટી 
ગાળી કરી તેનુ અજન કરવુ , એટ્લે ચોથીઓ તાવ, ઉન્માદ ( ઉન્મત્ત વાયુ ) 
અને ગોથુ (વાઈ ) દૂર યાય છે. (પ ) રોગીને બાધી રાખવો. સર્પ ઇત્યાદિ. 
ભયકર જનાવન દેખાડી ખીવરવવાો અને શરીરે સરસવનું તેલ ચોપરી ગગમીસા 
ખેસાડ્વા અથવા જમીનપર સુવાડવા ગરમ પાણી તેના શરીરપર ફે ક્યુ, કિવા 
લોહાદિક તપાવી ડામ દેવાતો ભય દેખાડવા. ( ૬ ) ખાદી, કાળુ, વોડાવજ અને 
શખાવળીનો અગરસ જાદો જુદા કાઢી તેમાં મધ અને “જતુ ચૂર્ણુ મેળવી 
પાવાથી બધા ઉન્માદ રોગ દૂમ થાય છે. ( ૭ ) ધતરાના પાદડાતે( રસ અથવા 
(મયા ૪ અથવા પ ઘીમા આપવા ( ૮ ) ધમાસાનાો અથવા ખાળહરડેનેો કારા 
થીમા નાખી આપવો. ( હ ) દરામૂળાનો કાઢો ઘી નાખી આપવો 

વિરોષ ઉપચાજે વ્ુખએા વનૌન મા -અગયીઓ--૩, કર્િવણ્‌ા-હ, ડુ ગળી-૨, 
તુતેર-પ, ધતરો-૧૦, પટાલકટુ-૯, ખીન્નેરૃ-૧૫, ૨૦, બ્ાઈઇી-૧, મસહુડા--૧, 
માય-હ, વજ-૪, ચ'ખાવળી-૧ જુએ ગો વૈન મા-થી હ 

પથ્ચ.--લઉં, મગ, સોખ્ા, ધારાષ્યુ દૂધ ઘી, જુનુ કાળુ, પરવળ, ચાક્વત, 
તાદળને, નાળિએર, કડુ અતે કષ્ુસ અપથ્ય --ગર્મ ભોજન, અદ ( દારૂ », 
વિરૃદ્ધાશ્ન, નિદ્રા, ક્ષુધા અને તૃષાતોા રોધ ફરવા, વ્યાયામ કરવા, કારેલા અતે 
ભાજી પાલે. 


રી ૫ ક 
ર૭-જાનો ઝાડો ( સંગ્રહણી. )» 
કારણ----અતિસાર બધ થવા હતા આસિ મદ હોય છે તેમા વિર્હ્દાદાર 
થાય તો તેથી કરી આમાશ થઇ! અસિનુ સ્થાન દુણ થાય છે એયી આમરૂષ મળ 
પડવા લાગે છે તેને સમહણી કહે છે અતિસાર સિવાય પણુ ત્રિષ્યા આહારાદિકે 
ભાગગ ટાક-ર, કાકડાશીગ ટાક-૨., ચવક ટાક-૨, ખુરાસાનીવજ ટાક--૨, જાળી- 
પાટ ટાક-ર, મોથ ટાક-ર, હરડે ટાક-ર, બછેડા ટાક-૨, આમળા યક-૨, પીપ- 
ળીમૃળ ટાઝ-ર, થતાવરી ટાક-ર, અજલગર ટાંક-2, કકાલ ટાક-૨, સુઠ ટાક-૨, 
લીડીપીપર ટાક--ર, મરી ટાક-૨, ચીત્રાકાલ ટાડ-૨ અને વરધારા ઢાંક--૨ર લઇ 
ઝીણુ ખાડી કલ્ક કરીતે નાખવા. પછી તે ઘી રાજ ખાનુ, (૩) અમે તા 
કહીએ છીખએે કે “ માલવાળા થવુ હોય તા માલકાગણી ખાએ.” 
જર 


ટસટ મ્બાચભિષક-ભાગ ૨ જે 





-------------:-------------------------.-ક--- 
કરી સચ્રહધી થાય છે જે સમહણી પ્રતિ દિવસ આમતો સત્રડ કરી વારવાર 
શ#યુકત જાં નત થઇ આમ છોડે છે, તેનુ નામ ન્યાસ સ મહણી. 2: 

લક્ષણૂ:--અ.મ પડ છે તે આમતે દુર્ગધી તથા મરડો હોય છે, અને વાયુ- 
વડે કરી ક્ષણ ક્ષણે બધ પડે છે પિત્તના થૉગે ક્ષણે ક્ષણે પડવા લાગે છે તે 
કાચા આમજ પડે છે અથવા તે આમને! પાક ચઇ પડ છે 


કઅતિસાર થઈ મટી ગયા પછી ન્ન્યારે રોગી ખાવા પીવાને વિચાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તેતો જડસામિ બિગાડ પામી સમહણી રોગ ઉત્પસ કરે છે. તેને સધ- 
રણી કે ગધી કહે છે એનાથી તરસ, આળસ, દાહ, અપચો, શરીરનુ ભારેપણુ વગેરે 
થવા માડી બળનો ક્ષમ થાય છે પછી જે પાધુ હેય તેનો આમ ( કાચો ઝાડા ) 
થ૪ને તે રુકા વાટે પડે છે વખતે પકવ થપ્તતે પણ્‌ પડૅ છે અને વખતે તે કદષુ 
ક પાતળા હોય છે ઝાડા યતાં મરડા ચાય છે 

એ શેોગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અતે આમ એ દોવોના કારણથી 
પાચ ગ્રકારનો છે વાતાદિ દોષથી ઉત્પન્ન ચએલા ઞગ્રહણી રોગમા તે તે દોષના 
લક્ષણા *નેવામાં આવે છે ( હવે પછીના “ઝાડના પ્રકરષ્ગુમા આ લક્ષણુ ન્તેવા) 
તે ઉપરથી કયા પ્રકારનો શરહષી રોગ છે તે મમન્નય છ તિરદોષ સગ્રહણીમા 
ત્રણે દોષના લક્ષમુ મિશ્ર હોય છે આમ મ ્રહણીસા આતરડા બોલે, આળસ અને 
દુર્બળતા ચાય, ઝાડા નરમ, નડોા, ચિકણા, ધોળા, ચબ્દ સહિત, 'ેડમા વેદના 
સહિત અતે ચેડા મરડા સહિત આમવાળા થાય દિવસે રોગ વધે અને રાતે રાતિ 
માલમ પડે. 

સૂતેલા રોગીતા પાસ મા ચળ અને જળધટીયત્ર જેવા રાખ્દ ચાય તેને 
થ'ટીયત્ર નામે અસાધ્ય સમ્રહણી રોગ કહે છે 

યુનાનીના મતથી એ રોગ ખે પ્રકારના છે એકને આખી અને ખીન્નને 
ગ્માતસી કહે છે નને આખી હાય તો તરસ થોડી હોય. કદે ઝાડો થાય અને કદિ 
અધ ચાય. ગએના ઉપર રાળ પેસા ૬ ભાર, બુરાની ખાડ પૈમાં ૩ ભાગ, ખાવસોા 
પૈમા ૨ ભાર, સુઠ પૈસા ૩ ભાર નમને કતાનના ખીજ પૈસા ૩ ભાર લ ઝીણુ 
ખાડી બબ્બે પૈસાભાર સવાર-સાજ કકે તો આખી સમહણીનોા રોગ મટે. (૨) 
ગએ દર્દમાં જાગ પીએ તો દીડ છે (૩) ખમખસની ષોસ્ત (જ ડવા) હચેળી ભરીને 
મકે તો! કાયદો થાય (૪) આ રોગમાં અષ્ીીણુ ગૃણુકારક છે નતે આતસી 
હોય તો --તેનુ દિલ પાણી વાસ્તે તરફડ દિલ તથા છાતીમા બળતરા ચાય 
પાણીના જેવો રાત દિવસ ઝાડે થયા કરે એ રોગને ઓષધિ કાયદો ન કરે. 

ચાદી તોલે! ૧ અને પરવાળા તોલો ૧ લપ ચાદીના ઝટકવેધી પત્રા કરી, 
એ ખન્નેતે ગોલીવાડના પાદડાના ષ્દામા લપેટી ડુલડીમાં કપડમાટી કરી ગજપુટ 
સઆપી ભસ્મ કરવી, એની ચોગ્ય માત્રા માખણુ સાથે આપવાથી દ્ુરાગ્રહી સ ચહધ્યી 
પણુ નાર પામે છે સશ્રહણી ઉપર “કેટલાક લોકા ઘાડાચાઈર અચવા અશ્ચચોાળી 
નામની ગોસ્ખનાચજની ગો!ળીઓ આપે છે 


સુખો!ધ વૈદ્યક- દર૭ 








પુર્બઃરૂપ.--તશસ, આળસ, શક્તિક્લીણુતા, ગમે લક્ષણો ચાય છે જરાગ્નિ 
મદ ચ.ય છે તેટલા માટે મત વિદ-ધ થાય છે, એટલે કર્‌પલ્યાં જેવુ યાય છે, 
તેથી તે અન્તાતો પાક જલદી થતા નથી અને રારીરને જ્ડપણુ પ્રત્યાદિ લક્ષણા 
"ચાય છે 


ઉપચાર્‌:--[૧) સુઠના ડલમમાં ઘી નાખો અગ્નિ ઉપર સિદ્ધ કરવુ તે 
વાયુનું અનુલોમત કરે છે અને સગ્રહણી, પાડુરાગ, બરોળ, ઉધરસ તથા ન્વરને 
નાશ કરે છે. (૨) સ મહષ્યીની શાતિને અર્થે સુદતુ ચૂણું નાખી છાશ પીવી. 
અન્ન હળવે હળવે યમી કરવુ અને છાશ વધાગ્તા જનુ, એટલે સુધી કે છાશાળ 
અન્ન સિવામ આહાર થઈ રકે સૈથુન અને ફ્રેેધ એ વર્જવા (૩) હીંગ, 
ર્‌ અને સિધવ એણે યુક્ત કેવળ દહી ભાગેલી છાશ આપવી, તે સ ગ્રહી, 
અર્શ, અતિસાર અને વાયુનો નાર કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના કલ્કમાં સુ દનુ 
ચૂધું અને ગોળ નાપ્મી ગ્માપવુ અને છાશ તથા ભાત પથ્યને સારે આપવા. 
(૫) અળ્મો, પીપળીમૂળા, તજ, તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સક, ધાવડીના 
દલ, આમલી, લીડીપીપર તથા વાળા, એ એકેક તોલે અને સાકર ૭ 
ભાગ, એ બધાનુ ચૂષ્યુ કરી રોજ એક તોલો આપવુ અતે ઉપર ખક- 
રીતુ દૂધ પાજુ, એટલે સગ્રકષ્ય્ી, પિત્તસ્રહણી અતે ગ્રવાહિકાને! નાથ થામ છે. 
(5) જેને ક્જછુવડે તથા કઠિન એવો મળ થાય છે તેને ધીમા મૌઠુ નાખી પાવુ. 
(૭) તાલોસાદિવટી --તાલીસપત્ર, ચવક, મરી, એ ચાર ચાર તોલા, લીડીપીપર્‌ 
અને પીપળીમૂળ એ આઠ આડ તોલા, સુદ ખાર તોલા, ચાતુર્ભ્નત અને વાળા એ 
એકેક તેલો, એ બધાનું ચૂર્ણ તયા ચૂસુ'થી ત્રષુ ગણા ગેઇળ, એમા ખે 
તાલાની ગોળી કરવી. તે ભક્ષણુ કરવાથી કછતર સગ્રહણી, ઉલટી, ઉધરસ, દસ, 
«વર, અરૂચિ, સોજે, ગુલ્સ, ઉદર અને પાડુરોગનો નાશ થાય છે (૮) 
કાળી મૂસળી છારમા કિવા ચાખાના ધાવરામણુમા વાટી એક તોલો આપવી અને 
પથ્યને સ.ટે છાશ તથા લાત આપવા (૯) શખભસ્મ અતે 1સધવ સમભાગ 
લઈ ત્રષુ માસા પર્યંત સધમા ચટાડવુ, એટલે મોટા સશ્રહણીરોગ પથ્ય 
નાશ પષ્મે છે (૧૦) કકાયન ગુટી આપવી (૧૧) સાટાડીના મૂળીઓઆ, સરી, 
શરપખા, સુઠ, ચિત્રાના સળીઆ, બખબાળહરડે, કરજ્ની છલ ભને કાચા 
ખીલાંનો કાઢો કરી પાવો, એટલે દુઝગુમમ, ઝુલ્મ અતે સહી, એ ખધાંના 
ખાથ ચાય છે (૧ર) અતિવિષ, નાગ2મોાથ, વાળા, ધાવડીના ફૂલ, કડાની 
છ્ઠલ, લે!દર અને પહાડમઈીનો કાઢો પાવો, એટલે સસહણી, સર્વ પ્રકારનો તાવ, 
અરોચક અને અમિમાધતા નાશ થાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ ચુ ---તાલીસ- 
“પત્ર, વજ, હળદર, ત્રિકટુ, પી પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, આબાહળદર, ખીલા, અજમોદ, 
કચોારા, ચાતુર્જત, લવગ, ધાવડીના ફૂલ, અતિવિષ, ન્નયકળ, અજમો, પહાડમૂછ, 
મોતરસ, કોકમ, પચલવણુ ( કાચલવણુ, બીડલેણ, સિધાલુણુ, સચળ અને આદુ, 
9ર, શહાજર્‌, વાવડીંગ, અમ્લવેતસ, આચલી, ત્રિમૂળા, પિવપાષડો, જટામાસી, 


ડર૮ આવયષશિષક-ભાગ ર જે. 


-----------------કકકતકક્ક- 
આવળ, વાળા, એતથી, લાલી, જવ સા, ભોયઆવળી અતે કાણ, એ સમભાગ 
તથા એ બધાની બરેખર હરડે અતે તે સુદ્દા બધાની બરાબર સાકર મેળવી ચૂણું 
કગ્વુ, તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સમહ, ક્ષય, ઉવરસ, દસ, અરૂચિ; પ્લીણછ 
દુઝ્ણમસા (હરસ)-દઝતા મસા, ઝાડ, તાવ, વાયુ, સ્યલતા, મ્રમહુ, 
ત્રાશુ”, પાડ; ગાળો, ઉદરરોગ; કરજ વ્યાધિ, પિત્તજ વ્યાધિ, ચિત્તબ્રસ, 
આફરો, વિષુચિકા અસ્િમાંથ અતે સ'પૂણું રોગનો નારા કરે છે વળી તે પુષ્ટિ, 
આયુષ્ય, બળે; કાતિ; બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, ધારણા અને વાચાને આપનાર છે 

(૧૪) મસ્રનરતા કાઢાસ! ખીલાતુ મગજ બારીને આપગુ. તે સંપૂર્ણ કુક્ષિરાગ, 
સશ્રહણું, પાઠ્ઠ અને કમળાનેો પણુ નાશ કરે છે (૧૫) દશમૂળા અને સુઠને! 
ઢો, સોન્ને તયા આમસ મહધણીતો નાશ કરે છે (૧૬) ભલક્લાતડસાર.--ભલામે!, 
ત્રિશા, ત્રિક્ડુ, મિધાલુણુ, અચળ, મીઠુ અને ધુવાસ, એ આઠ તોલા લઇ 
છાણના દેવતામાં બાળવુ તેતો ક્ષાર ઘીમાં અથવા ભે!ઇજ્નમં આપવો, એટલે 
હડ્દોગ; પાડરેગ, સ'મહી, ગુદ્મ, ઉદાવત અને ૨ાળનોા નાશ ચાય છે. 
(૧૭) ચવક, ચિત્રક, ખીલા અને સુઠનુ ચૂર્ણુ ખશ સાથે આપવુ , એટલે તે બણી 
દૂ સમ્રદ્ીનો નાશ કમ્શે (૧/૮) સચળ, ચિત્રા અને મરીન ચૂર્ણુ છાશ સાથે 
મબન કરવુ બટલે મગ્રટણી, ઉદર, રદમ, દુઝણુસમ, અસિમાદ અતે બરેળનેદ 
નાશ થાય છે (૧૯) કષિત્થાષક ચરણ --કોડુ ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ તયઃ 
દાડમની છાલ, આમલીની છાલ કુમળા બીલા, ધાવડીના ડૂલ, અજમોદ અને 
નીડીપીપર એ ગણુ ભાગ, અને મરી, જર, ધાષ્મા, પી પળીમૂળ ,વાળા, સગયળી, 
અજમોદ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર નાગકેસમ, સિત્રા, ગડ એ તેર ઔષધો એક 
એક જ્ઞાગ, એ બવાનૃ ચૂણું કરવુ અતે તે આપવુ એ ચૂરણ કદરોગ, અતિ- 
માર, ક્ષય ગૃત્મ અને સગ્રહણ્ઈીના નાશ કરે છે 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--તતિવિષ-પ, ૧૦ અસ્ડુસો-૩, આદુ-- 
૮, આખેો--રર ઇન્દ્રજ્વ--૧૬, ખસખસ % (અણીણુ)--૨, ગાજ્ને--૬, ગણુક- 
બાબા--પ, ઝેગ્કાચલા--૯, દાડમ--૬, પાહ ( કાળીપાડ 9--૧૨ પીલુ--૧, 
બાવલે--૧, મરી--૧૩, સુમળી--પ, મોય--૬ રાળ---૧ લવગ--૧૦, સમે- 
મ્યા--૧૫, સાલમ--૩ ગબાસ સશ'્યહણી માટે --બલી--છ જુએ ગો વૈન મા 
દધ-૨૧, છાસ 2, £, ૭, ઝોન સઆંન સા છાસ વર્ગ-૧ 

નક 
જુએ અનુજ્ત ઓષધ"--ઓવધિક્યાના ક્વાયત્રયોગની રીપમા ન ટ. 


પથ્ય --જૂના સાડી ચોખા, મસૂર, તુવેર અને સગની દાળ, નિ રેષ માખણ 
કાઢી લીધેલી કાશ દૂધ માખણ, દહીં, તલનું તેલ, સધ, ક્ણુસ, દાડમ, કેળકૂલ, 
જૂના કેળા, કાદુ , ન્તખુ, ધોળ કથા ( દૂધી ), તુરા પદાથ અષચ્ચ:-કઉ , વટા- 
પ્મા, અડદ, જવ, ચોળા, મમાળ, ચાકવત કોળુ , સરમવા, કદ, નાગરવેલના ષાન, 


મેજડી, એર, કેરી, કાકડી, મોપારી ગોળ, નાળીએર ભાજીષાલો, ખાર, દ્રાક્ષ, 
ખાટુ મીદુ, જડાન્ન 


સુખોાધ વેઘક. ૬ર 


૨૮-ઝાડો અયના નાતિસાર કને સરડો.* 


_ ક્નરણૂ:--પ્રમાણુ કરતા અધિક ખાવુ, જડ પ્રદ્યર્થતુ સેવન કરવુ, અતિ 
1સ્નગ્ધ, અતિ તીટ્ષુ, અતિ રક્ષ, અત્યત પાતળુ, એવા પદાર્થ ખાવા, વિરૂદ્ધા- 
શન, અન્ન પાચન થયા સિવાય તે ઉપર પુન ભોજન કરવુ, અપક્વ અન્ન 
ખાવુ, અતિ મદ્યપાન ફરવુ, દુજુ પાણી અથવા પ્રરૂતિને ગમે નહિ એવા 


% વાત, પિત્ત, કફ, મન્નિપાત, સોક અને આમ, એસ છ મ્રકારનો ઝાડા 
છું ભયાતિસાર, રક્તાતિસાર અને મરડા પણુ એ સર્વના પેટામા આવી નનય છે. 
જ-ઝાડો કાઈક લાલાથ ઉપર ઉતરે અને ઝાડામાં રીષણુ મળેલુ હોય તથા લુખે 
ગ્યને થોડા થોડા વારવાર ગ્યામ સહિત આવે, ઝાડો થતી વખતે પેઢુમાં પીડા 
ચાય તે વધ્યુને. 2-ઝાડો પીળા, લાલ, કાળા તથા દુગેધિ સયુક્ત પાતળા થાય 
તચા ગુદા પા%ી ન્નય, શરીરમાં પરસેવો આવે, તરસ લાગૅ, શરીરમા દાહ તયા મૂર્ષા 
ચાય એ પિત્તનો. ૩-ઝાડે ચીકણા, સફેદ, દુગેધવાળા, શીતળ, થેપડી પીડાની સાથે 
ઉતરે તચા શરીર ભાર રહે, ભોજ્નમાં અર્ચિ હાય તે કરનો. ૪-ભડના માસ સરખા 
ઝાડા હોય, અનેક રગનો હોય, નેત્રમા તકદ્દા રહે, તરસ, મુખશોાષ, બ્રમ, મોટ 
થાય તે તિરાષનેો નને એવા લક્ષણુ સ્ત્રી, શ& કે બાળક રોગીને થાય તો તે 
અસાખ્ય છ પ-પુત્ર, સિત્ર, ધન, સ્ખો અ.દના નાશથી શોક કરે, આ શાક પેટના 
અમિતે મદ કરે છે તથા શરીરની બહારનું તેજ પેટમા જપ્તતે ર્‌ષિર્નતે બગાડે 
છે, અન લોહી ઝાડા સાથે મળીને અચવા ન મળીને ગદાદારાએ ચણોાડી જેવો 
નીકળે તો તેને શોકના અતિસાર નનણુવઃ,, અને તે રોક દૂર થવાથી નપ છે. 
એવીજ રીતે કાઇપણું ગ્રકારના ભયથા ચાય તેને ભયાનતિતાર્‌ નનણુવા 
૬-આપમાતિસારથી પ્રયમ બો.જનનુ અજી થાય અને પછી ન પચે એવા 
“ભારે પદાર્ચા ખાય તો તે કાડામાના વાત, 1પત્ત, કકે આ તણે કષાને તથા ઝાડાને 
અગાડ છે એમા ઝાડો શળ સવૃક્ત, દુગધ સાથે, અનેક રગના હોય છે વળી 
-એક પાનમાં ઝાડા ડરાવી “ેવાથી ઝાડા જળમાં તરે અને અ.મ પણીમાં ખડે 
ગઅમચવા દુડધ સયુક્ત સફેદ ચીકાશપર હોય તે પષ્યુ એનાજ લક્ષવ્યુ છે જ - કાતિસાર 
એ પિત્તાતિસાર્તો બેદ છે અમા અત્યત ગરમ વસ્તુએ ખાવી પિત્ત વધી 
જ લે.હીને ભગાડે છે જેથી ઝાડો રૃધિર સાથે ઉતરે છે 

સઅજ્ડે---અતિસારનો બેદ મરડા છે કુષથ્યના કગ્નારા પ્રરૂષને વાયુ વધીને 
અકમાં મળી મરડા કરે છે ક્ષણ ક્ષણુમા અમળાસુને થોડો અથવા ઘષ્હા ઝાડા 
ઉતરે તેને મજા કહે છે એને કોઇ ગ્યાકડી પણુ કહે છે. એ મરડા વાયુનો, 
પિતાનો, કકને અને લોહીનો એમ ચાર પ્રકારતો છે જેમાં ઘણી પાંડા થઈ ઝાડા 
જતરૅ તે વધ્યુનો, દાહ હોય તે પિત્તનેપડ્ર ક્સયુક્ત ઝાડા થાય તે કરનો. અને 
લોહી સઝુક્ત ઝાડો હોય તેને લોછીનો મરડો કહે છે 

જ#-૬ ઉપર ઉપષચાર--અમતુ જર અને દહીં પાવા. (ર ? લીંરીધૉપર 
તાલેદ ના, પીષળીમૂળ તોલો ગા, નતવવઝી તોલો ૧, નનયકળ તોલો ૧, લવગ 








૬૩૦ ગ્યાયભષક-ભાગ ૨ જો. 





તનનન... 


પદાર્થનું શક્યુ કરનુ, મળમૃત્તતેઃ અવરોધ ડરતો! અને ફૃમિનો કાષ 
પ્ત્યાદિ કારણએ આંતસાર ઉત્પન્ન ચાય છે લક્ષણા --હદય, નાભ, ગદા, 
ઉર, ગુક્તિ એને વ્યયા થવી, હાયપગનુ ગળવુ, અપાનવાયુનાો અને મતનો અવ- 
૩ધ થવા, પેટનું છુલગુ, અન્ન સાર્‌ પાચન ન યવુ પ્રત્યાદિ લક્ષયા થ ય છે ને 
અતિસારમા શ્યામ પડૅ છે તેતે આમાતિસાર અતે જે અતિસ,4મા લાહી પડે દ્વ 
તેને મ્ઝતાનિમાર કહે છે ઉપક્વ.--ઉલટી, મ્ર્ચ્કા, ઉચકી, સાજે, ચળ, દમ, 
ઉધરસ અને અન્નદ્દેષ એ ઉષદ્રવ સપૂર્ણું થવાથી આ અતિસાર અસાધ્ય થાય છે 
ગ્મામાતિન્ર ઉપર-.--કાઈ પણુ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કરવાના હોય તો 
પ્રથમ આમ પદા થએલા છે ક નહિ એની ચાડ્સી કરી, અ મ પાકા ચયા હોય 
તો રાષ પ્રમાણે ચિકિત્સા કગ્જી (૧) ખાળહ?ડે અને લીંડીપીપરનુ ચૂણુ ગરમ 
પાણીમાં અપતુ, કિવા આસનો ઝાડે થવા માટે એરડતેવ અયવા ઘી ગગ્મ 
પાણીમાં આપનુ (૨) નસકનુ ચૂર્ણ કરી તેમાં લગારેડ થી નાખી ગોળા કરવા અને 
નેને એરડાના પાદડા વીટાળી ઉપર્‌ છાણુમાટીએ લીપી અગારામા બાકવુ માટી 
બળવા લાગે - ટલ બહાર કાઢી અદર્નું ઔષધ કાઢી લેવુ, અને તે સાકર સાચે 
અયવા ગોળ સાથે ત્રણુ માસાથી ૭ માસ પર્યત આપવુ, એટલે અ મ.તિસાર 
બધ થઇ જઠરામિ પરદીસ થાય છે [ ર ) સુટ, ગોળ અડ ઘીની ગોળીક 
કરી આપની, તેથી કરી આમનું પાણા થઈ જઠરામિ ગ્રદીમ થાય છે (૪) 
ડૅમળા ચીભડામાં સિંધવ ગતે ધોડીક હીંગ ભરી, એરડાના પાદડામા વી ટાળી 
શુશરેટમા રેડી તે "પાવા, તેથી આપનું પાણી થઈ આમાતિસાર બધ થામ છે. 
( ૫ ) સુક, વરાઆળી અતે ખસખસ અથવા સુડ અને વરીઆળી ઘીમા સેકી 
ઝીણી વાટવો અતે તેની કાકી લેવી (૬ ) ધાણા અને સુડતા કારો આપવો. 
(૭ ) સુડ, અતિવિવ, રેક્લી હીગ, નાગરમોથ, પદ્દિજવ અને ચિ કનુ ચૂરણ 


તોલો ૧, તજ તોલો ૧, અદીયુ તોલા બા, સર્જને વાટી ઝીણા કરી ઠટળાયોા 
કહ્ાડી નાખેલી ખારેકમાં ભરી ઘઉંની કણુકથી લપેટી આટાનો દરે કરી, દેવતાના 
ભાડામાં પકવી પછી તેમાથી ખારેક કહાડી લેવી અને તેતે ખુખ લસો તે પછી 
ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. એનાથી લોહીવા એટલે રક્તાતિસાર ન્નય. ( ૩ ) 
સળ અને અમતુ જર દડીમા પ"માવુ (૪) બાવળીયા ગુદ, ખસખસ અને સાકર 
ઝીણા વાટીને ખાવા. (પ) ખોડી અજમો, મોચરસ સુદ, ધાવડીના ફૂલ એ સર્વ 
મમાનભ્ાાગે લળ ઝીષ્યા વાડી ગાયના ધોળવામાં ટાક રા ના અદાને આપવુ 

ઉપર દહી અને લાપસી જ્માડવી (૬ ) કી, અખલેડી, ઉશાર (વળા) અને 
સાકરની ફાકી આપવી (૭) સુડ, હળદર, લીંડીપીપર, દારૂહળદર, કર જ બજ 
અને ખીન્નેરાની જડ સસમાન ભાગે લઈ વારી કાજીના પાણી સથે મરી નેવડી 
ગાળીએ કરવી એ ચોખાના ધોવરામણુમા આપવાથી ઝાડો મટે વાસી પાણી 


સાથે આપવાથી વાસી વિકાર મટે. ધોડાની ચુક પર ઞજ ગોળા ૧૧ ઉષ્ણા- 
દ-થી આષવી ઝે હં 


* ગ્માને અવેજી કહે છે. 





સુખાધ વૈક. દૃ૩૧ 
કરી તે ચોગણુા પાણીમાં અ પવુ ( ૮ ) ખાળહરડે, ગમતિંવષ, સિ ધવ, સ ચળ, 
ઘોડાવજ અને હોગનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ ( હ ) સરણુને સુકવી 
ચૃણુ કરવુ ગ્યને થીમા તળી આપવુ (૧૦ ) જ્તયફૂળ, સુઠ, રાળ, માયશળી 
( માયા ) અતે ખનૂર, એ દરક છ છ મામા લઈ ચૂણુ કરવુ, અને તે ચૂણું તા વજન 
જેટલી તેમા વગડાઉ છ.ષુ ની રાખ મેળવી, ચોખાના પધે.વરમણુમાં ૬રક વખત રે 
સામા ગ્રમાણુ ખે વખત આપવ,યી જર્ણાતિસાર, આમાતિસાર અને શળ દૂર ચાય ખે 
( ૧૧ ) લસણ્‌તી ફળીમાં અડદતા દાણૂ! જેટલુ અષ્ીયુ ભરવુ ગ્યતે અમારા 
ઉપર શેકી ખ.વી, અટલે ગ્યામાતિસાર તુરત દૂર ચાય છે ર્ક્તાતિસાર્‌ રિષર 
ઉપચાર:--( ૧ ) ન્નનુ, કેરા અને આગસલીના પાદડાના અગરસ કાઢી તેમા 
મધ, થી અને દૂધ નાખ્ી)ી લેવાથી મહાન ર્કતાતિસ૨ મટી *નય છે. ( ૨ ) 
લસણ ૪ તોલા અતે થોડા અ.કડાના કુમળા પાદડા એકત્ર વટી તેતો રસ ગરમ 
કરી ૩ દિવસ આપવો ( ૩ ) ખીલુ જરા ભાગી બાફ્વુ અ। તેના ગરમા 
ગાળ ધાલી વાથી ગરમ પાણીમાં સરખત કરી પાનુ ( ૪ ) ડુગળી બારિક 
ચીરી ચા પાચ વખત ધે નાખવી અને તે ગઠાદાર ચ.કખા દહો સાથે ષ્યાવા. 
ગ્યાપતી. ( પ ) ગાયના માખણુમાં તલની ભૂષી શ્ર કરી ઉતરાના પાદડા 
ઉપમતી પ ફેડ અતે સારર નાખી આપવુ ( ૬ ) ક્ડાની દાત, જાતિવિષ, 
ખેલકાચરી, વાળા અતે નાગરમોથતો કાઢો આપવો ( ૭ ) દાડમની છાલ અને 
કાચા ખીલાને! કારે મધ નાખી આપવો ( ૮ ) ચોખાના ધોવરામણુમાં ચાડખુ 
ચદન ધસી તેમા મધ અતે સાકર તાખી આપવુ, એટલે ર્કતાતિસઃર, દાહ, શોષ. 
અને મોહ દૂર થાય છે ( «હ ) કાચા બીલાનુ ચૂણુ ગાળ સાથે આપવાથી 
ગ્ક્તાતિસાર અને પેટશ્ળ, આમશળ દૂર થાય છે ( ૧૦ ) આબાતી ગોટલી 
છાશમાં અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી આપવી. ( ૧૧ ) શતાવરીનેો રસ 
ગાકર નાખી આપવા સર્વ્વતિસાર ઉપર ઉપષચાર.-- ( ૧ ) અદીણુ અતે 
%ગર સમભાગ ખરત્ત કરી અર્ધા ગુજા ( ચણોાડી ) ભારતના પ્રશાણુની ગોળીએ. 
કન્વી અતે એક ગોળી મધ સ.થે આંપવી ( ર ) લીછણુ કાપી અદર રાઇ ભરી 
ગઃમ કરી આપવુ, ( ૩ ) કાદાના રસમા અષ્ીયુ મેળવી આપવુ (૪ ઝે 
નિષ્ક ટક મોટા બાવળીઆના પાદડાંતા અથવા છાલને રસ કિવા અરલતી જાલને 
રમ અથવા કડાની છાલનો રસ, એમાના કોઇ પષ્યુ અગરસ લૅવાથી સર્વ અતિ- 
સાર દૂર ચાય છે ( ૫પ ) અજમોદ, માોચરસ, સઠ અને ધાવડીના ફૂલનું ચૂણું 
ગાયના દહીમાં આપતુ , એટલે અતિસાર દૂર થાય છે. ( ૬ ) વાળા મળેોવાળોા, 
નાગરમોથ, ધાણા, મજડ, કાચા બીલા, ધાવડીના ફૂલ, લોધર ગને સુઠનો કાઢો 
આપવા ( છ ) કુમળા ખીત્ા અતે આબાની ગોટલીના કાઢો ગ્યથવાં ખીલાંને. 
ગર અને મોટલીમાનુ મગજ, સાકર અને મધ નાખી આપવુ. ( ૮ ») આબાની 
અતરછાલ શ્યમવા ગોટલી દહીમાં વાટી આપવી, એટલે દાહ અને શ્તિસાર દૂર 
થાય છે ( € ) નયકળ, અદ્ીયુ અને ખારેક, સચભાગ લઇ નાગરવેલના રસમા 
"મર્લ કરી વાલ વાલની ગોળીએ કરી નવટાક છાયસા ગ્યાપવી, ( ૧૦ ) ગ્ર કા- 





૬૩૨ આવય'ભિષડ્--ભાગ ૨ જે. 


-------------------:---------- 
લના મૂળની છલ ચ્રાખ્ધાના ધોવગમણુમાં ધસી મધ નાખી આપવી, ગેટલે દુર્ધાર 
શનિસારના પણુ નાથ ચાય છે ( ૧૧ ) વડની વડવાઇઓ ચે.ખાના ધોવર।- 
મણુમા વાટવી અતે તેમા 'કાશ નાષખ્ધી તે આપવી. (૧૨) રાળ, સાકરમાં નાખી 
આપવી (૧૩) પદાડમળ દહીંમા વારી આપવા. (૧૪ ) અક્દીણુ મેકો "ખાવુ. 
(૧૫) કાયફળ મધમા ધસી આપવું (૧૬) સોળ તોલા ઝ્ડાની છાલ ચોપાના 
ધાવમમણુમાં વાટી ગોળીઓ કરની,તે પછી નન સુડીના પાદડામાં વી ટાળી તેને સતગ્થી 
બાંધી ઉપર ધઉના લોટનો લેષ કરી તે ઉપર માટીનો લેપ કરવો પછી તે ગાળાની 
ઉપર્‌ છાણ મૂઝી દેવતા ઞળોગાવી ગોળાની માટી લાલ થાય ત્યા સધી અસિ 
કરતા પછી ગોળા ખલાર કાઢી પાદડા અને માટી દૂર કરી પીલી, રમ કાઢી તે 
ઠડા થમાં પછી તે મધ મેળવી પાવો. આ ફતિને ષુટપાક કહે છે (૧૭ ) અર- 
લુની છાલનો પુટપાક્વડે રમ કાઢી તેમા મધ અને મોંચરસનુ ચૂર્ણ નાખી તે 
ભાપવુ ( ૧૮ » પાકા દાડમતે પુટપાક્વદે ગસ ફાઢી મધ નાખી આપવા 
( ૧૯ )ે છર, જાગ, બીલીને। ગર્ભ અને અષીણુ, એ ગમભાગે લઈ દી ના નિતયા 
પાણીમાં "ખરલ કરી વાલ બરોબર ગાળા વાળી મધમાં આપડી (૩૦ ) આદ્- 
કુય્જાવલે(“:--કડાના મળીઆની ખાલ તાજ એક્તુળા ( ૪૦૦ તોલા ) પ્રમા- 
સમા લાવી તેમા પાણી એક દ્રોણુ ( ૧૦૨૪ તોલા ) પ્રમણુમાં નાષખ્ખી ચોચોા 
હિસ્સા પાણીને! રહે ત્યા સુધી કાટો કરી ગાળી, પછી વાજ્નળા, ધાવડીના ફૂલ, કમળા 
ખીલા, પઘાડમ્રળ, મોચરસ, નાગરમાથ અને અતિવિષ ગએ માત ઓઔવષધે પલ 
( ૪ તોલા ) પ્રમાણે લધ ચૂર્ણ કરી તે કાઢામાં નાખી હલાવી લે & થાય એવુ ઘડું કરવુ 
પછી આ અવલેહ પાણીમાં અથવા બકરીના દૂધમાં આપવો તેથી ઘરી વેદના- 
યુક્ત ગ્યતે નીલપિત્તાદિક નાના પ્રકારના વણુ જે અતિસારમાં હોય છે, તે અને ઘે!2- 
રૂષ એવા સપૂ્ણું અતિસાર દૂર થાય છે, તયા સ્ત્રીએને અપૂર્ણ પ્રકારની ણપણી 
( પ્રદર ) યાય છે તે, અને સપૃર્યુ મળ-યાધિ તથા પ્રવાહિત રોગ ૩રીત અતિ- 
સારતે! ભેદ છે તે, બધા રોગ દૂર થાય છે 

વિશ'$ ઉપચાર જુએ! વને!૦ સા --અકોલ-૧, ૧૦, અજમોદ-૩ ,અર્લુ-ર, 
આદુ-૧૧, આમલી-૧૦, આબે-૧૧, ૧૩, ₹-દરજવ-૨, ૧૬, વ, એખરે--૧, 
કેરબળ-૩ કળથી-૩, કાકડાશી ગ -૩, કાયક્રળ-૮, ડાશિદા- ૪, કાડાળી-ર ખટખરટી-૪, 
ખસખસ ૨ (અક્ષીણુ)-૪, ૬, ૧૬, ખાખરા-૧૭, ગાન્ને-૪, ૬, ગે રખમઆમલી-૨, 
ચીણૂ-૧, ચેર-૧,ન્‍્નયફળ-દ,૧૪,જન ખુ-૮, કૃગળી-૧૭ દીપસાળ ( ગલગોટા )--૧, 
ધામણુ-૧, પાઢ ( કાળી પાડ )--૪, %દિને!--૬, બાવળ-૪, હ, બાલી-૧૧,૧૫,૧૬ , 
ખીવલો--૧,૨, ખએાર્સળી-૧, મગ-ર૨, માઢીઆવળ-છ, મૈદાલક્ડી-૮, રાળ-૩,રમ- 
જૂળ--૩, વડ-૧૧, વડમુદો-૧, વેલતુર-૧, સશિમળા-૧૪,શેમટ-૧, સમેરવો--૧૫, 
ગ્પામાતિસાર માટરે*"--અરડુસો--૩, આદુ-૩૭, અબે-૧, ઉખબરો-દ, ખમ- 
ખસ-૧, ખસખસ જ (અષીણુ)--૧૧, ર, ૨૦, “ાથફળી-&, પાઢ ( કાળીપાડ ) --૧૧, 
લી ડીપીપર-૮, વજ-૧૦, વરીઆળી--૧, હરડે-૪૦ જ્વરાતિસાર્‌ માટે --- એથ- 
મીજીરૂ--૩, ૮ પક્વ-તિસાર માટે-- ખસખસ જ ( અષીશુ )-૧૪ પિત્તાતિ- 
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સાજ માટે"-- અતિવિષ-ટ રક્તાતિસાર માટે --અરજુનમાજડ-૧૧, અરલુ-૪, 
અળઈ-પ, આમળા-સપ૫, આખેો--૧૨, ૧૫,૧૬,૨૩, ઉબરા-૧૦,અએયમીજ્ઝર્‌-૩, 
ક્નક-૧, કારિદા પ, ખસખસ છ ( અરીષુ ઝે-૨, ર૦, ચારોળી-૧, જનબુ-૨, 
તલ-ર૨૧, તુલઞી પ, દાડમ-૧૪, પાટ ( કાળીપાડ ) ૭, પીપળા-૧૬, કફણુસ-પ, 
બઓલી-૧૦, બોરડી-૩,૮,મદાર-૨, મેધી-૪,મેદી-પ,રતનન્નેત-૭, વજ--૧૦, શગ્રતા- 
વરી-૧૪, સારફેળ-૩,૪, ગુખડ-૩ રાળયુક્ત અતિસાર માટે --તજ-૬,એોથ-૧૨ 
મરડા મારે---અળશી-૮, ગલાબ-૬, સરડાર્શીંગ-૨ જર્ણાતિસાજ માટે -- 
આથમી જરૂ-૧૩,સિમળા-૧૨ જુખા ગો વેન્મા--ાસ ૨ર રક્તાતિસાર્‌ માટે-- 
માખણુ-૮ જુએ પ્રાન ઓન મા--રક્તાતિસાર માટે--માષખમણુવર્ગ ૩, સાબરસીંગ 
૩ આસાશ માટે-સાબગ્શીંગ ૩ જુએ અનુજુત ઔવધે-ઓષધિકિયાના ચુટિકા 
પ્રયોગની ટીપમા ન પ,૧૬,૧૭,૨૩, તથા ચૂષું પ્રકર્ણુની ટીપમાન ૧, ૨, ૨૦ 

પથ્ય:--ઉલટી,લાલણ,નિદ્રા,“નૂના ચાખા, મસુર, તુવેર,થી,મધ,દહી , તેલ, દૂધ, 
છાશ, માખષણુ, કેળફૂલ, ન્ન, આદુ,કાડી, બાર, દીપન, અને લધુ એવા અન્ન 
અને પેય પદાર્થ અપથ્ય --મેયુન, સલમૂત્રાવગધ, ઘઉ, અડદ, નત્વ, ચાકવત, 
વાતકેરી, દુધી,ગોળ,ભાજીપાલે,રાતી દૂધી, જડ અને સ્નિગ્ધ ભોજન, વ્યાયામ, પાન, 
કાકડી, મીટુ અને ખાટા પદાર્થ 


૨૯--ઝેર ( વિષ.) 


વિષ ત્રણ પ્રકારનુ છે સ્થાવર; જ'ગમ તથા કૃષિવિબ. મળાદિક વિષ તે 
ઝ્શાવરડુ સર્પાદિક વિષ તે જ"'ગમ, તથા વિષનાશક ઓષધિઓના હતવીય 
થએલા વિષ કિંવા ગ?મી વગેરે શોષાઇ ગએલા, જે સ્વભાવે તથા ગુણે કરી કમી છે 
અતે નૂના થએલા એવા સ્ધાવર-જ ગસાત્સક વિષ તે દૂષિવિબ ન્તણુવા 
વિષાદ એટલે ખેદ ઉત્પત્ર ઝરે છે, માટૅ તેની વિષ એવી સ સા છે; સ્થાવરવિષ:- 
મૂળ, પાદડા, કળી, ફૂલ, છાલ, નાર, સુદર, ધાતુ અને કદ એવી રીતે ૧૦ પ્રકારના 
સ્થાવર વિષ છે જ'ગસ વિષ --દષિ, નિશ્રાસ, દ ત, મૂત્ર, પુરીષ, શુક, લાળ, કેશ, 
સિમટા, પાદવુ , ગદા, અર્થ, પિત્ત, શક તથા શવ, એવા સોળ પ્રકારના જગમ 
વિષ છે કુષિબિષ:--ટેશ, કાળ, અન્ન અને દિર્તાનિદ્રા, એ વડે વારવાર દૂષિત થએલ 
વિષ શરીરપાતુને દુછુ કરે છે, તેતે દૂષિવિષ ૩ડે છે એ બે પ્રકારનું છે ગ્મેક 
ત્રેસ અતે ખીન્ત ગરસ'સક સવિષ પદાર્શાયી જે ઉત્પન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ 
વેષ તથા નિર્વિષ દ્રવ્યોના સચોગથી જે વિષ ઉત્પ ચાય છે તે ગરમસરૂક 
4િષ ન્નગુવુ. 
વિષ પીવામાં આવ્યુ" છે તે જાશૃવાનાં લક્ષણ ---વાતયુક્ત અને ધૂવાસ 
જેવા મળનો અતિસાર થાય છે, તચા મ્હોડા વાટે શીણુની ઉલટી થાય છે, તે લક્ષણે- 
નાળાએ વિષ પીધુ છે એમ નનણુવુ સ્થાવરવિષનાં સામાન્ય લક્ષણ.--સ્થાવર 
વિષથી નવર, હેડકી, દાત બધાઈ જવા, ગળુ અકડાઈ જવુ , ભ્હોડામાંથી શશનેઃ 
સ્તાવ, ઉલટી, અરગ, શાસ, મર્ષમ ઈત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. ક“દવબિધના લકટ્ષણો--- 


૬૩૪ ગાયભિવકૂ-શાગ ૨ જો. 


-------ન્્ન્્્---------કકકતક્ 
ઉત્રવી્ક એવા કદવિવ તેર પ્રતરના છે એ સરવ દશગુણુ નષૂવા જે સ્થાવર, 
જગમ ત્થા ડ્તિમ વિષ દશલક્ષણાોએ યુક્ત હોય છે તે તતકાળ મરણ પામે છે જ ગમ 
વિષનાં લક્ષસૂ।:--જગમ વિષતા ચાગવી ડેલા આવવા મૃછા, ગ્લાનિ, દાહ, 
અત્રનો અપાક, રેમાચ ઉભા ચવા, મોને તથા અતિસાર, એ લક્યણા યાય છે. 
વિવના દશ લક્ષણા --:કષ, ઉખષ્યુ, શીત, કકમ, આશુકારી, વ્યવાયી, વિકારી, 
વિષદ, લઘુ નયા અપાકી, એ દશ વિષના મુણુ નણુવા મૂળાદિ વિષના લક્ષણુ।-- 
મૃજોૉતા વિષવડે હાથે પગે રેષાઓ ઉત્પન થાય છે, બડબડે છે અને મોહ પામે 
છે પાદડાંના વિષવડે બગાસા, કપ, ગ્લાસ, મોહ, ઇત્યાદિ વિકારો થાય છે કેળના 
વિષવડે મ્હોડ સ્ઝી ન્નય છે, દાહ, અભદેષ, એ લક્ષણે! થાય છે પુશ્યના વિવવડે 
ઉલટી, પેઢ ચડવુ , શ્રાસ, એ લક્ષણા ચાય છે છાલ; નાર, ઝું'દ; એ ત્રણ પ્રકારના 
વિષથી ગ્હોડામાં દુગેધી, અગને 'ખડબચડાપણ્લુ, માયુ દુ ખડ, ગ્હોડામાથી કફેસાવ, 
એ લક્ષણા થાય છે ક્ષીર વિવથી મ્હોડામા શીણુ આવે છે, રેચ લાગે છે અને 
જીભ જડ થાય છે ધાતુના વિષથી ઉરની અદર દુખે છે, કચ્છા આવે છે, તથા 
તાળવાનો દાહ ચાય છે ડષ્િવિષતદા લક્ષણા --ટ્ષિવિષ એ અલપવીય છે 
એ તત્કાળ મારક થતુ નથી દૃષિવિષવડે પીડિત ચએલા માણુમને ઝાડો થાય છે. 
તેનો રગ (વણ) બધ્લાય છે, માહામાથી વાસ આવે છે, મૃપ્પમા સ્વાદ રહેતો નથી, 
તરમ લાગે છે, મૂ્ચ્છા આવે છે, અધારી આવે છે, ભાગ્યા-તુટયા શખ્દો ખોલે 
છ, ઉલટી ચાય છે, ગાડાના જેવા લક્ષણો કરે છે દૂપિવિષયાળા માણસને કાઈ 
ગ્રકામ્તુ ચન પડતુ નથી કૂષિવિષનાં બીજ લક્ષણુદ --દૂષિવિષવડે ડાલા, બગાસા, 
જડપણુ, અંગે શિચિલ્ષતા અને રોમાચ ઉભા થવા, અગ મરડાઇ જવુ, એનુ પ્રયમ 
થઇ, જમ્યા પછી હ વધવા, અન્ન પાચન ન ચનું, અરેચિ, અગ ઉપર નાના 
પ્રકારના લીમષ્યા હઠવા, સાસક્ષય, હાથે પગે સોજે, ગૂગ્છા, ઉલટી, ઝાડા, શ્વાસ, 
તરસ, નવર, ઉદ?રોગ, એ વગેરે વિકારો થાય છે અતે વળી એકાદા વિષથી દાહ, 
એકાદા વિષથી ઉન્માદ, એકાદા વિષથી નપુસકત્ત, દાહ, ખેદ, કે1૯, વિસર્ષ મોયા 
રોાલ્લા, એવા નાના મકા?ના રોગે! ઉત્પત્ર થાય છે પોતાના હાયમાં સર્વ [મિલકત 
કિવા અધિકાર આવે એ હેતુથી અથવ! પાંતે પાતાની જઆત્તા પ્રમાણે ચાલે એટલા 
માટે બાઈડીએ। પાતાના પતિને વિષારી પ્રાણીના પરસેવા, વિટાળ (લાળ), રારીર 
ઉપરનો ડેકટેકાષ્ણાના મળુ અન્નમાં મસળી તે નન ખાવા આપે છે, તેયી 1કેવા 
ગત્ર ગરવિષનો પ્રયોગ ફરે છે તે યાગે કરી પુરૂષ ધોળા સફેદ અને ફર યાય છે, 
તેના અમિ મેદ થાય છે, તાવ આવે છે સસસ્થાને પોડા યાય છે, પેટ ચડે છે, હાચૅ 
પગે સોન્ન આવે છે, ઉદરરોગ, મહણીરાગ, રાજ્યદ્મા, પાડ, ગુવમ, ક્ષયજન્યજ્વરુ 
ગે વ્યાધિના તથા બીન્ન અતેક પ્રકાગ્ના બ્યાધિના લક્ષણો યાય છે 

સ્ધઘાવર-જ”ગસમ વિષ ઉપર્‌ સામાન્ય ઉષચારુ---સધવ અને મરી 
ગમભાગ તયા એ ખન્નેના ખરાબર લીબાળીઓ લાવી વારી મધ અને વી સાથૅ 
“ખાવી ગ્મેટલે સ્થાવર જગમ વિષોનેો નાશ થાય છે : 


જ સરવીપ્જન ચુટ્કિ.--સઠ, લીંડીપીપર, મરી, ફટકડી, મોસ્યુથુ, હીંગ અને. 


સુએ।ધ વૈદક ૬૩૫ 
સત્ક્ડઝડડડડતડનનક--------:---“-:-.-:::-::- 
વિરોષ ઉપચારેડ જુએ! વનોન્મા.--અ કોલ-૧, અરડુસો-૮, અરિઠા-૧, 
આકડોા--૧૦, ઇદ્રજવ--૬, કડવા તુરીઆ-૬, કડવી ગલજી--૧, કડવી દુબી (તુબડી) 
-૨, નાગદમની- ૧, પીળા ધ તૂરો-૧, લીમડા (કડવે)--૨૮, વિહ્ઠડા-૨, શરસડોા 
-$, પ, શિરદ્દોડિ-૭, સાપસન-ર પેટમા વિષ ગચુ' હેપ્ય તે મહટે --કેળ-૧ 
વિષારની પરીક્ષા --ઝરમદી-૧ વિષાર સાટે--કકેાડી-૧, પટોલકટુ-૧૦ 
અગ ઉપરવિષ જુઢી નોકળવા સાટે --વિષમોગરી-ર વિષના ફલા મડટે.-- 
જઅયાપોતો-૧ ડ્ૂષિવિષ માટે --જયાપાતો-૩ વિષ ઉપર વસન માટઢે:--- 
રાઇ-૧ જુએ પ્રાગ્ઓન્મા--વિષબાધા દૂર્‌ થવા માટે ---મેોસપીછા-૪ 


(%) સ્ક/જર ઝેર (/૪) અને તેન/ ઉપ/*. 
( ૧ ) સોમલનુ વિષ, 


લક્ષણી।*--સોમલ પટમા ગયા પછી અર્ધા ઝલાકમા ક્રિવા એક કલાકમા 
વિષવોગ પ્રાપ્ત થમાના લક્ષણા જણાય છે, ગ્લાનિ આવે છે, પેટમાં આગ થવા 
સાડે છે, ઉલટી થવા લાગે છે, પેટમા અતિશય દુખવા લાગે છે, પછી જુલાય્મ 
થવા લાગે છે અને અતિશય તરસ લાગેછે પેસાબ ખરખર નહિ થતા ખે ત્રણુ 
ટીપા પડે છે આખા શરીરે બળતરા થઈ દર્દી ઉપર નીચે થઈ નાય છે આખો 
લાલ થએલી હોય છે અતે જભ ધોળી થઈ ન્નય છે 

ઉપચાર.-/ ૧ ) ઉલટી થવાના ઉપાય ચોજ્ન્યા એક અથવા ખે તોલા 
રાઈતી ભૂઝી અને થે!ડુ મીઠુ, પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા 
આપવુ, એટલે ઉલટી થવા લાગે છે સારી રીતે ઉપરા ઉપરી લક્લરી થવાને સાટે 
ગરમ પાણી પીવા આપવુ પેટમાની ખળતરા કમી થવા માટે દૂધ કિવા દહી 
પાવા આપવુ અને તે ઉનરીના યોગે પાછુ કાઢી નખાવવુ ( ૨ ) ઉટીયુ જર 
( પથબગોાળ ) પાણીમા વાટી ગાળા તેમા ખેદાણા, દહી અતે ચુલાખજળ મિશ્ર 
કરી પાવુ, એટલે સોસલનુ વિષ ઉતરે છે ( ર ) સરગવાની છ.લને! રસ ૪ 
સાભાર અને દૂધ અર્ધા શેર એ બન્ને એક્ડા કરી પાવા. ( ૪ » કાયાનુ પાણી 
કરી વારવાર પાતા જ્વુ ( પ ) તાદળનળાનો રસ સાકર નાખી પાવા ( ૬ ) 
ઝરવા લીંમડાના પાદડાતો રસ પાવા. ( ૭ ) નવટાક માખગયુમા દૈ માસા સરીનુ 
ચૂર્ણા નાખી તે આપવુ ( ૮ ) હારને સોામલનુ વિષ ચડચુ' હોય તેો:-- 
રારયણેઠી ( આસોદ )ના મૂછી છારામાં વાટી તેમાં શિકેકાઇના બે ચાર બિયાનું 
ચૂ નાખી તે પાવું ( હ ) કેળનેો પારોર રસ પાવો ( ૧૦ ) કાથો ગાયના 
દૂધમાં ઘસી પાવો. ક 

વિરોષ ઉપચાર જુએા વનાંન્મા -- ઉબરા-૪, ઓથમીજરૂ-૧, કળ-૭, 


ડક. 55. --ન્‍ન્‍ 
લસષણુ સમાન ભ્રાગે લઈ લીંગુના રસમા મર્દન કરી મરી જેવડી ગાળી કરવી. એ 
ગોળી લીંબુના રસમા એનન કરવાથી પરડ, સાપ, કૂતર્‌ અને શિયાળ આદિકના 
ડરનુ તથા અષીયુનુ ઝેર ઉતરે. 


૬૩૬ અઆષભિષક-શાગ ર જે 
_ન્નન્ન્‍્--્્્્્્-્-્ન્-્-્-્-્-ૂ--્-્----કકકત” 
કાચ--૬, ખઃ2--૪, મરી--૧૦, લીમડા ( કડવા )--૦૧, સરગવોા--૧૨ જુગમા 

ગા વૈન્મા--દૂધ-૩ પ્રાન આનન્‍્મા-કુકડાની વીઠ-૩ 
(૨ » તાંબાનો અટ. 

લક્ષશુપ.--જે તાબાના વાસષખુને ડલાઇ નથા હોતી તે વાસણુમાં અન્ન 
સખવાથી તે કટાઇ નનયમ છે, અતે તે અનાજ ખાધાથી જીભ સુકી અને ક્કરી 
થઇ નનયમ છે, પેટમા ઘણુજ દુ ખ છે, લોહીનો ઝાડો થાય છે અને ઉલ્ટી ચાચ 
છે એ ઉપર ઉલટી ચવાનો! ઉપાય ચાજવો. 2 

( ૩) જગાલનુ વિષ. 

જગાલ એ લીલા રગની ભૂઝી છે એમા સોસલ હોવાથી તે પેટમાં ગપ 
હાય તો સોસલના જેવા જ વિકાર ચાય છે જ'ગાલના વિષ ઉપર --સોમલ- 
નાજ ઉપચાર કરવા 

વિરાષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --દ્રાક્ષ--૩ 

( ૪ ) હડતાલ ગને અનશીળાતુ વિષ. 

અ બન્તે પદાર્થોમાં સોમલ હોય છે એના વિષનાં લક્ષષ્મુ સામ- 
કના વિષ પ્રમાણે ચાય છે હડતાલ; મનરીંળ અને જ'ગાલના 
વિષ ઉપર ઉષચાર:-- ૧) સોમલ ઉપરના ઉપચાર ફરવા ( ૨ ) 
છરૂ અને સાટર છ દિવસ ખાવા આપવા (૩) કાળાના રસ આપનો (૪) પ્માસો, 
રાજ્લસ, પીળી જુદ, કરીઆતુ, એમાથી એક્તેદ કાઢે! પીવા આપવો (૫) મર્પા- 
ક્ષીનો (નોળવેવતે ) રસ સાફમ્મા આપવા (૬) ધાળી ગરણુના પાદડાને! રસ પીવા 
આપવો (૭) અળસીના ખીયા અતે સરવાના બીયાંતે ઉક ળી મધ નાખી પાવા, 
એટલે ઉલટી થાય છે ઉલટી થયા પછી દૂધ ગને બેદાષ્યણાનો લુઆબ પખાવા 
આપવા (૮) નવટાક દૂધસાં પ તોલા ઘી અને તેટલી” સાકર નાખી તે પાવુ 

વિચ્ષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા -રકરીયાતુ-૬, ગરણી-પ, છરૂ-5, 
દ્રાક્ષ-૩, ધમ સેો।-૭, નોળવેલ-૨, મરી-ક, રાજ્હસ-૨ જુઓ ગોવેન્મા--દૂધ--૪ 

4 કોઇ રાખ્સે તાબાના વાસષુમા કટાઇ, ગચેલી વસ્તુ ખાધી હોય શ્યચવા 
પિત્તળના વાસષ્યુમા કટાઈ ગચેલી વસ્તુ "ખાધી હેમ અથવા જગાલ કે જે ર્તાબા- 
માથી બતે છે તવી વસ્તુ ખાધામા આવી હૈય, તો તેના ઝેરથી ગળામાં બળતરા 
બળે, વટમા વાઢ થાય, તાવ આવે અને ઉબકા આવે છે એવુ ચામ કૅ તરતજ 
તે મણુમતે ગળ મા આગળી નાપ્મીને અથવદ ગરમ પાણી ખૂબ પાર્પ ને ઉલટી 
કસવા આપવા ગગ્મ પાણી, બદ્યમનુ તેલ, સાખષુ, ગાયનું થી, ગ સર્જ એકડ 
કરી વ.રવાર પાવુ અને ઉલટી ઝસવતા જબુ ઉલટી થયા પછી ખાવળનેપ સરેદ 
ગુદર તોલા ક ભઇ ઝીણા ખાડી ગરમ પાણી શેર ૧ મા મેળવી કલાકમા દશ્ન 
આર વાર પત્તુ (૨ ) અળશીના બીજની ચહા ખનાવી યટી પાડી પાવી 
( ૨ ) ગાયનું ઘી, માખખણૂ કે દૂધ છૂટથી આપવુ. જે માણુસના ખાધામાં પારે 
કે હરતાલ આવી હાય તેને પણુ આ તાખામા ઝેરમા કરેસા રપચારોા કરવા. 


સુખાધ વૈદક. ૧૩૭ 


(૫) રસકપૂરનું વિષ. 
ઝા વિષયો સોમલના જ્વાજ વિકારો ચાય છે વધારામાં જુલાબ માત્ર 
ચાય છે અને આન્નરીની શભને ખાટાખારાાતે! સ્વાદ જષ્યાય છે જ 
ઉપષગ્યારઃ---(૧) ઘુષ્કળ દુધ પીવા ન્યાપવુ અને તે ઉલટીનદ યોગે બહાર કાઢી 
નખાવવુ. ઉલટી યયા પછી માષાનુ અયવા આમળાન ચૂણું ગરમ પાણીમાં નાખી 
ને પાવુ' (૨) કી પુષ્કળ પાવુ 
વિરોષ ઉપચાર ન્નુખા વનોન્મા --રોહીસ (ધાસ)-૨. જુઓ ગોવૈમ્મા- 


થી-૬ 
(દ) કાચની બૂઝી. 
લક્ષષઠુ:--કાચની ઝીજી ભૂઈી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણે વિકાર યાય 
છે કાચના કકડાએને ઘણીજ તીદ્ષ્યુ ધાર હેય છે, તે પેટમાના આતરસ્ડામા 
વાગવાથી તેને (ન્ન ચાય છે, ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચડીને દુષખ્નુ , તાવ, તરસ, દાહ, 
ઇત્યાદિ વિકારો! ચાય છે 
ઉપચાર --(૧) પુષ્કળ દહીં, દૂધ, ગ્યામલી વગેરે પાવાં અને તે ઉલટી કરી કાઢી 


* પારા, [હગળાક અને રસમપૂર એ રસાયન કહેવાય છે કેટલાક દરલે ઉપર 
એ ત્રણુમાના એકાદના ઉપયોગથી મોહુ લાવી લોહીમાનો વિકાર મે!હાની લાળવારે 
ખદાર કાઢવામાં આવે છે ગેનાથી દરદીના રોગ નાશ થાય છે ખરો, પર તુ કેટલીક 
વખતે એવા ઓષધેઃ ઉ ટ વૈધના હાથથી લેવામા આવતા ન્ન્યારે પારો અથવા પારાને! 
કાઈ પષ્યુ અશ શરીરમાં સહી નય છે ત્યારે દરદી ધણી સખ્ત પીડા ભે,ગવે છે, અતે 
રીબાઈ રીબાઇ મરણુ પામે છે આવા દરદીને એ ખાધેલો પારે નીકળી ન્નય તોજ 
આરામ થાય છે એ પારો ખહાર કહાડવા માટે લોલાડાવાળા શાહ પોપટ 
ઉજમગશીં પોતાની પાસેના ગાોરજના હાયના લખેલા એક ગ્રથ ઉપરથી અનુભવ 
માથે બતાવે છે કે, “ એવા દરદીતે પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી જુલાબ આપવો પછી 
પેશાબના રૅચ માટે દૂધ, સુરોખાર, એલચી, સોનાગેર અત ૬ગડી પાવાણુભેદના 
જુલાબ ચાર દિવસ આપવા જળજભ્નાગરાને સ પહેલા દિવસે તેલા પ, બીન્ન 
દિવસે તોલા ૧૫ અને ત્રીન્ન દિવસે તોલા ૨૦ સધી દરદીની પ્રદૃતિ અતુમાર આપવો. 
આ ત્રીન્ન દિવસે દરદીને પાણીના કડાયામાં તળીએ પાટલે નાખી બેસાડીને દરદીયી 
સહન ચાય તેટલુ પાણી ઉનુ કરવુ * પછી તે પાણી ઠરી પણુ ન “નય તેસ વધારે 
ગરમ પણુ ત થઇ ય તેટલી આચ ફડાયા નીચે રાખવી દરદીને પેશાક થાય 
તોપયુ તે પાણીમાં થવા દેવો. આ ગ્રમાણું રાજ રાજ ચાર દિવસ સુધી પ્રષોગ 
કરવા અતે તે પછી પાછો દરરોજ ભાગરાનો રસ તોલા પ સુવી પાવા. શરીર ઉપર 
ચાદા હોમ તો બોરડીના મૂળની છાલ વાટી જળભાગરાના રસર્માં મેળવી ચોપડવી. 
ખોરાક હલકા બરીતા તાદળા જેવો એક ટક આપવો, અતે નને દૂધ ઉપરજ સહે 
તો વધારે સાર્‌- ” 

ત્સકપૂર ન્યારે કાચા ખાધામાં આવે છે ત્યારે દરદીને કાકા્માં અંગારા 
નાખ્યા જોય એવી ખળતરા ઉદીને તે મરણુને શરણું પશ્ય થાય છે. 





૬૩૮ આપચપષ્શિષક-ભાગ ૨ જે. 





નષાવજુ (૨5 એરડાના મળી પાવા. (૩) નવમાર અથવા ગોપીચ દન ધસી પાગ. 
વિશેષ ઉપચારડ--જુએ વનોન મા--એરડા-૩૨ જુએ ગોવેન મા- 
દૂધ-૬, દહીં-૨ પ્રાબ્ખોન્મા-ગધેડાની લીંદ-૩ 
(૭) નછનાગાનું વિષ. 
ઉપચાર:--(૧) ગાયનુ દૂધ, થી, માખણું અને બેદાષાનો લુઆબ (ખેદાણૂ 
ઉશડાળી ગાળી કાઢવા તે) એ જષણુસોા ખવમગવવી,. (૨) કપુર પાણીમાં નાખી 
પાશી પાવુ. (8) ગરમ ગરમ દૂધ પાવું (૪) ઉબરાની છાલનો રસ દૂધમા નાખી 
ગરમ કરી પાવા (૫) પિઠવષુનો રસ ૪ તોલા સાકર નાખી પાવે. (૬) મૂળી 
સુદ્ધાં તાંદળન્નના રસમાં ગામનું દૂધ નાષ્ધી તે પાવેદ. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં--ઉબરા-૨, કપૂર--૪, ન્ન જુ-, તાદળન્ને-૮, 
પિઠવણુ-૨, હીંગ-૨ર જુએ ગાવેટ્મા-દૂધ--૩ 
(૮) સુરદાડરિગ (બોદારરિ'ગ)નું વિષ. 
ઉપચાન્:--(૧)ઉલટી કરાવવી (ર)જુલાબના ગ્યોબધ આપવા. (૩) મૂળા ગને 
સુવા "ખવડાવવા. (૪) ગામતુ દૂધ સાકર નાખી પાવુ. (૫) દાઢમનો રસ પાવે 
વિચ્ષ ઉપચાર જુગ વનાગ્મા --દાડમ-૧૦,મૂળા-ર જુએ ગેવૈન્મા દૂધ-ડ. 
(હ) સિ દુરનું વિષ. 
ઉપચાર;--(૧) અકલગર્‌। અને ધોડાવજને પાણીમાં બસી પાવી (૨) લીંસુતે રસ 
સાકર નાખી પાવા (૩) ચણૂાડીના પાદડા છ દિવસ ચાવી ખાવા. (૪) ગળુ બેસી 
ગચુ દોમ તો માધ્ક આવે તેણું પાનમાં સવાર સાજ ભિલામોા ખાવો 
વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા--અક્લકરો-૩, ચણોાડી-૧૪, 


ભીલામે1-૨૦ 
(૧૦) સોરરથુથુનુ વિષ. ર 

ઉપચાર --(૧) પડે લીંગુને! રસ સાકર નાખી પાવે. (ર) ધાણીતે! મડ ( ચોદ- 
ગણ પાણી નાખી બાષી, સાર ઝાહી લેવાય છે તે), એલચીની છાલની મખ ગને 
સાકર નાખી પોવઃ આપવો.(૩) વમન કરાવવુ (૪) કાથાનુ પાણી ૩રી પાવું. 
(૫) ખિલાડાની વિષ્ટા પાણીમા મેળવી પાવી _(૬) ડૂધમા સાક૦ ગ્યાપવી 

વિરેષ ઉપચાર -જુએ વનાગ્સા --ઈડલીબએુ-૧ જુએ! ગો વૈન્સા-દૂધ-૩. 

(૧૧) હિ'ગળેકનું વિષ. 


ઉપચાર:--અધેા ગેર આસલીને ચાર રોર પાણીમાં ક્ટવી, તેના છ દ્વિસ 
કાગળા કમાવવા 


વિરેષ ઉપચારૂ-જુએ વનોવ્માં -આમલી-૧૪ 
(૧૨) પારાનું બિષ. 
અશુદ્ધ પારો ઉશવેદો ઔષધમાં નાખી આપે છે, તે અગ ઉપર્‌ પટી 
નીકળી તેમાથી કેટલાકના હાથ પગ રહી ન્નય છે, શરીર પર ચાદીઓ પડે છે, 


સોન્તે ગ્મને ગળ ઉત્પત્ત ચાય છે, શરીરમા દેકાશે ડેકાણે ગમઝાટ દેખાય છે, કાળા 
યાશ થાય છે, વગેરે લણા વિકારો ઉત્પ્સ થાય છે 


ઉપચાર*--(૧) શદ ગધક ફૂધમાં ના'ખી તે પીવુ (ર) નાગરવેલના પાનના 


સુબોધ વેદ્યક. દહ 








સ્સમા એક માસા ગધક નાખી તે પાવો [૩) ગળજભીના સ્સમા ગધક ના'ખી 
આપવો. (૪) નાગરવેલ, ભાગરો અને તુળસીનો રસ ૬૪ તોલા એકત્ર કરી રારીરે 
મર્દન કરના અને બે પહોર પછી સ્નાન કરવુ દિવસ ઢ (૫) વાસના પાદડાને! 
ગ્સ સાકર નાખી પાવા (૬) કારેલીના મૂઝ પાણીમા વાટી પ્રાશન કરવા. (૭) 
શ્ધગથીયાના પાદગાનો રસ, ભાગરાનો! રસ અને સુરોખાર એ છાશમાં વાટી તે છાશ 
૪ તોલા પાવી, એટલે મૂગમાર્ગે પારે નીશ્ળી ન્નય છે (૮) કાસદ્રાનાં પાદડાનેા 
રસ કાઢી પાવો. (હ) ગળજભીના મૂળનો રસ પાવા, શરીરે ચોપડવો ગને ગળજ- 
ભીતી ભ્નાજી કરી ખાવી. 
વિરોષ ઉપચાર:-જુએ વનોન્મા:--પારે શરીરમાં જુટી નીકજયાો હોય 
તે માટે --કારેલી-૪, નાગરવેલ-૪, ભાગરા--૦ પાજ્ા ઉપર ઉતાર:--કાસુદરા 
-૪, ગળજભની-૧ પારે શરીરમા રહે તે માર --વાસ-ર રસાયનો માટે -- 
મુવાગ-૮, કેઠી-૭, તાદળન્ે-૧૫ અશુદ્ધ અભ્રમક ભસ્સ ખાધાથી થનાર 
વિકાર માટે --ખઆમળા- ૭ 
(૧૩) ગ'ધક્તું વિષ. 
ઉપચાર:--ટ્ધમાં ઘી નાખી પાવુ 
વિરેષ ઉપગાર:--જુઓ ગોવૈમ્મા-દૂધ-૭ 


(૧૪) અરટ્ટરીણુનુ વિષ, 
લક્ષણ:---અદીણુ ધણુ ખાધામાં આવવાથી માષયુસ એચશુદ્દ યટ ન્નય છે, 
શ્રાગાચફાસ ધણાનન માવકાશ અને હળવા ચાલવા માંડે છે, આંખમાની કીકી 
મકુચિત થઇ ઘણીજ ઝીણી સુધની અણી જેવી ખારીક થાય છે, હાક મારી ઉઠ&।- 
ડવા દતા માણુસ ઉઠતો નથી, એ વગેરે વિકારો થાય છે 


ક* કાઇ કાણ વખતે અષ્દીયુ ખાપ્નને તેનાપર તરતન તલતુ તેલ પીધેલ 
રાય છે અથવા તલના તેલમાજ અષ્રીણુ વાળી પીધેલુ હોય છે એથી અષીણુના 
ઝેરની ઘણી સખખત અસર્‌ થાય છે અગ્રીષ્યુ ૮ માસાના વજને ખાધામાં આવ્યુ 
હાય તેદ બહુ ઝેર ચડે છે, તે એવુ કે તેતે સુસ્તી અને બેહોશી યાય, જભ ખે ચાઇ 
“ય, બેધલાય નહિ, હોડ કાળા થાય, હાથૅ પગે ઝઝધી અને ગોટલા ચડે, ચ્ચાખામા 
કુવા પડે, ટારો પરસેવા થાય, આખે દેષ્માય નહિ, ગવી અનેક ચેષણા શેવામા 
-આાવે છે ઉપચાર.--(૧) સુવા, મળાના ખીન્ટ, મીઠુ અતે મધ દરેક બખે તોલા 
લઈ તેમા પાણી રેર ના નાખી ઉકાળતા અડધ રહેથી તેને ચાળી ગાળી લને 
પાનુ. એથી કદાપિ ઉલટી ન થાય તો કુક્ડાતુ પીછ્ઠુ ગળામા ડ્રેર્વી ઉલટી ડરા- 
વવી. એ ઓષધ પાયા પછી! તેના પગ ઉના પાણીથી ધુ ટષયુ સધી ઝારા અચવા 
લનના લુગડા પગે લપેટવા. (૨) મધ અને પાણી ઉત્તળી તેમા સારી હીઞ માસ 
૧ આરીકવારેલી નાખી પાય તો આરામ થાય. (૩) સર્વોત્તમ અનુભત હપાય.--- 
"પાધેલા અષીણુના વજનથી બસમણુ કએરડાનું મૂળા ખાટી કકાડવું 'એનઘ્થી 
ઝેર બીલકુલ બાધા નહિ કરતા અદ્દીષયુ જમ થળ કય છે (૪) ગોલીવાડના 


હ 


૧૪૭ આયભભિષફ-શાગ ર ને. 


ન અઇનસઈ----૩૦* “* ------ન -.----- 


ઉપચાય:--( ૧ ) વમન કરાવવુ ( ૨ ) ફ્ટફડીતુ ચૂણું અને કપાસી- 
આનુ ચૂષ્છુ એકત્ર ડરી પાતુ ( 2 ) હોગ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાનુ. (૪) 
માલકાગણીના પાદડાના રસ પાવા ( પ ) નરમાના પાદડાનો રસ પાવો (૬) 
અરીડાનુ પાધ્દી કરી પાનુ 

વિરોષ ઉપચાર?--જુઓ વનૌન્મા -- કપષાસ-૧૧, કિજળી-૧, ખસખસ 

જ ) અરીષુ-૨૧ ( તેમા જુદા જુદા રર ઉપચારો છે ), ખારટીલુણી-૧ 
પબુડી-૨, પી પળા-૮, કયે , લીમડા (કડવા »-૨૨, લોગ-પ 
(૧૫) તેપાળાનુ વિષ. 

ઉપગચાર:--( ૧ ઝે એલચીના દાણા દહી મા વારી આપવા ( ૨ ) ધાષ્યાનુ 
ચૂણું, સાકર અને દહ એકત્ર કરી આપનુ 

વિરેોષ ઉપચાર --જુઓ વનૌન્મા --એલચો-૩ 'કાથમીર-૧૧ 

(૧૬) શપંગ ગને ગાંજાનું વિષ. 

ઉપચાર.-: ૧ ) દહી કિવા છાચ અને બાત “ખાવા ( ૨ ) ન્નસફળી' 
ખાવા ( ૩ ) તુવેરની દાળ વાટી ખાવી ( ૪ ) ગામનુ દહી સુડનુ ચૂણુ 
નાખી ચ્ધાપવુ 

વિરેષ ઉપચાર નુઓ વનો૦ મા --ભાગ માટે --આદુ-૩૩, ગ્યામલી- 
૦, ભ્મ॥ળ-૨, ડાગર-૫, તુવેર-૧, લાબડી-ર ગાજ માટે --લાબડી-૨ 

(૧૭) કૅરેભુનું વિષ. 

લક્ષણ:--કરેણુના સર્વ ભાગમા વિષ હોય છે કરૈણના વિષથી કીલેરાના 

આન્નર પ્રસાણ્‌ લક્ષણે થાય છે 


ઉપચાઃ* --(૧) સાખ્મણુની પરાશ આપવી (-) દૂધમાં અયવા દહીમાં 
સા૩ર નાપ્મી તે પાવુ 


વિશેષ ઉપચાર --જુખા ગોર્વેન્મા--દૂધ-૨, દહ -૪, માખણુ-૭ 
(૧૮) ઝેરકે!ચલાનું વિષ. 
ઉપચાર --કાળી પાનવેલીના રીટાના રસ પાશેર ૨ દિવસ પાવા 


પાદ્ડાનો રસ સૈર ન પાવા (૫) ખાખરાના મળની છાલનો રસ પાવા (૬) 
હાશસા ચો'"ખા વારીને પાવા 
અરીષુના વ્મસનીએ અરીષ્યુનુ વ્યસન છોડી દેવુ હોય તો --અરીયુ તાલા 
, શોધેલા વહછનાગ તોલે વા, જાચકેળી, નવ ત્રી, લી ડીપીપર, ગાન્ને, કરાર અને 
ગમફક્લકરા ગએ ખ ગોળને દરેક પા પા તોલે, એ સર્જને બારીક વારીને નાગગ્ને- 
લના પ૦ પાનના રસમા પહોર એક સુધી ખૂખ ખરલ કરીને ચોળા જેવડી 
ગાળીઓ બનાવવી પાન ન સળે તતો એજ ગ્રકારે આદૂના રસમા અને તે પણુ ન 
મળે તા પછી મધમા ગોળીઓ બાધવી. અથવા તો શોધેલા વછનાગ, સ ખીષા 
સામલ, હિ ગળાક અને લીંડીપીપર સજ્ઞાન ભાગે લઈ વાટી આકડાના દૂધમાં રાઈ 
«તડો ગોળી બનાવવી દરરોજ એકેક ગાળી શીરા આથે ખવરાવવી. 








સુખાધ બેડ. ૬૪૧ 





_ વિશેષ ઉપચાર.--જુએ વનોન્મા--નાગરવેલ-૨, બાવળ--૬ જુઓ પ્રાન 
ઓન્મા-મધ-૧૧ 
6૧૯) ધ તરાનું વિષ. 
લક્ષણ --ધતરાના પાદડા કિવા બિયા પેટમાં જવાથી ગળામાં કારડ પડે. 
ક, આખોમાની છીકીઓએઓ મોટી થાય છે, સ્મૃતિ નાશ યઈ માણુસ બડબડ ડરે છે, 
દીવાને પ્રકાશ ન*નેવામાં આવે તો કેફ વધારે ચરે છે એ લક્ષણા થાય છે 2૮ 
ઉપચાર:--(૧) મમુદ્ફળ ગોમૃત્રમા ધસી આપતુ (ર) દહીં, ભાત અને. 
ડાડાવજ પાવા આપવા (૩) દૂધમાં સાકર નાખ્ધી પાવી (૪) તલતુ તેલ અને 
ગગ્મ પાણી એકત્ર કરી પ.નુ (૫) દૂધમાં દ્રાક્ષના શિર્કા નાખી તે પાવા (5) 
લાલ એરડાના મૂળી પાણીમાં વાટી પાવા. (૭) ઘી પાનુ (૮) રીઞણીનેો રસ. 
7 તોલા કાઢી આપવો હ) કપાસના બિયા અને ફૂલને કારો આપવો 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન મા--એર ડ-૧૦, કપામ-૧૬, ચુકો-૪, 
તલ--&, દ્રાક્ષ-૨, ધ તૂરો-૪, વજ--પ, વતાકડી-પ, સમૃદ્રફળ-ટ જુઓ ગોવેન મા -- 


દૂધ-ર, ઘી-$ 
(૨૦) મધ (દારૂ) ની કેફ. 
ઉપચાર --(૧) થી અતે સાકર ચાટવા (૨) માચાપર &ડુ પાણી રૅડનુ- 
(-) કોળાનો રસ ગોળ નાખી પાવા (૪) કાઠાનો ગર્ભ, દ્વાસ, દાડમનો રસ અને 
દહો , એ સમભાગ લઝ તેમાં ધાષણ્ત॥।ાની ભૂકી અને સાકર નાખી તે આપનુ . 


(૫) સધ, ખજુર, કદ્રાહ્દ, કોકમ, ફાલસા અને દાડમ એકત્ર કરી આપવુ. 
(૬» કાડડી ખાવા 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોંન શા --કાકડી-૩, ખજૂરી-૧૫, ખબીન્નર્‌ -૧૬, 

માડ-ર, વડ-૧ જુઓ ગોવૈન્મા-થી-૭ 
(૨૧) સેણા--કોદ્રદ્નુ વિષ. » 
ગ્ર ધતૃરાના વિષ ઉપર કપાસીયાની મીળ્નો ઉકાળા આપ્રવેદ. 

ક જે નર અથવા છાસટે વાત્યા પછી છગી નીકળી તેક ઉપર અચુ ય! 
પાકુ કણુસલુ બેદુ ન હોય (નિધલી ન હોય) ત્યા સુધી તેની છેલ્લી કત્રીની 
( મસળો નીકળનાર ) ચાડમા એક કેરી જીવડો હોય છે એ લીલુ ધાન મોહવશા 
થઇને થાડુ અયવા ઘણુ ન્યારે ટોર ખાય છે ત્યારે તેને મેણા ચડે છે એનાથી 
ઢોરને આકરો થળ થોાડીવ,રમાં પ્રાણુ જય છે લીલા એર પાના પાદડા, ગરડાની 
સાળા, ચકા એરડાના પોપટાની ફોતરી વગેરે ખાવાથી પણુ એજ પરિણામ 
આવે છે આ રગ ઘોડાને યતો! નથી. કારષ્યુ મેંખાવાળી, કાતરી ખારી હોવાથી 
એટલો ભાગ ધૉડૂ કદિ ખાત્તુ જ નથી. _ _ 

જ્યારે ટોરને મેણા ચડ ત્યાગે પ્રથમ તો એટલીન્ટ સાવચેતી રાખવી કે તેને 
ભુલેચુક્ર પહાર ૪ સધી ક વધારે વખત સુધી પાણ્યી પાવુ નાહે અને તેના રારીર 
પૃર પુધ્ઝળ પાણી રેડવું ન્નયારે ટા2 અેશાબ અને ઝાડા વાગવાર કરે ત્યારે નનન 
ક હવે તેને જલદી આરામ થગે એ ખે વાના ન થાય ત્યાં સુધ તેને ન્નેખમમાં 
મસજ્વુ આવે મેણા ધણી ચીન્તેમા સહેલો કહેવાય છે એં 


૬૪૨ આચય્ભિષક-ભાગ ર૨ જે. 


ઉપચાર --(૧) કોળાતો રસ ગાળ નાખી અ.પવા (૨) કડુ દૂધ પાવુ. 
(૩) પારિન્નતકના પાદડાને રસ કાઢી ટાશોને પાહ દેવા. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન મા-આગીએ-૧, પારિન્તતક-૧ જુએ 


ગાવૅન્મા-દૂધ-૫. 
( ૨૨ ) સોપારી લાગે તે. 

ઉપચા૨--( ૧ ) ગાળ ખાવો અથવા સાકર પાણીમાં નાખી ખાવી ( ૨ર ) 

હૃ પાણી પીવુ. (૩ ) નખલાનુ ચૂષ્સું ચાવવા ગઆપવુ 
(૨૩) થુરીઆતનુ વિષ. 

ઉપગચ્ાર3:--ડા પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (૨ ) આમલીના પાંદયા 
વારી લેપ કરવો. ર 

વિરાષ ઉપચાર જુઓ વનાન મા --ખામલી ૧૫ 

(૨૪) કોચનુ ( કુહીલીનુ ) વિષ. 
ઉપચ્રાર:--વી, માકર અને મધ એકત્ર કરી પાવુ 
વિદ્ષષ ઉપગાર જુઓ વનૌન મા--કાચ ૨ 
(૨૫૦ જીલાસા ઉપર. 

ઉપચાર:--( ૧ ) સરસવ, તાદળન્ને અતે સાખણુતો લેપ કરવા (૨. ) 
દારૂહળદર, સરસવ, નાગરમોથ અને માખખુનો લેપ કરવો ( ૩ ) માખણુ, નલ 
“અતે દૂધનો લેપ કરવા ( ૪ ) બકરીનું દૂધ અથવા ખોપરેલ ચોપડવું ( ૫) 
કાથમીર વારી ચોપડવી, ( $ ) બદામ ધસી ચસોપડવી (૭ ) દૂધતી મલાઈ અને 
સાસર ચોપડ્વી ( ૮ ) તલ વાટી તેમા કાળી માટી નખી, ફેોન્લેો ઉઠેલી જગ્યાગમે 
શેપ કરવા (૯ ) નેઠીમધ, તલ, માપ્મણુ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૧૦ ) 
ગ્મરજુન સાજ્ડની ખાલ અને પાન વારી લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન સા--અરજુન સાજ્ડ-૧, કાસૃદરો-૮, 
કાયમીરન-૧, ગરમાળા-૧૦, ગોામેટો-ટ, નાળીએરી-૬, બહેડા-&, ભીજ્ઞામો-૩ ન્તુગ્મે 


ગાવે મા--માખયુ-$ 
( ર૬ ») ચણ્ણ્રઃટીનુ વિષ 
ઉપગાર --તાંદળન્નનો સ્સ સાકર નાખી આપવો 
વિરોષ ઉપચાર --ક્તુએ વનૌોન મા --તાદળન્ને-૬ 
( ૨૭ ) આકડાત્તુ વિષ. 
ઉપચાર્‌:--આમલીના પાનૂ વારી લેપ કરવો 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --આડકડડેો-૪, આંમલી-૧૮ 
સિ ( ૨૮ )ખરસ્ાણીનુ વિષ. 
પચાર -- ૧ ) પાનીમા મધ નાખાી પાવ ર ) માખણ્‌ ખાવુ 
શ્યને જ પ ક ૩ ) દહી કિવા ખાટી છાય પાવી. દે ક 
વરોષ ચાર જુએ વનાન સા --ખરસાણી- વેન મા-- 
માખષુ--૬ સ્રાવ ઓન૦્-મા મધ-૧૦ દ દા હોલ 








સુખોધ વેધક. ૬૪૩ 


(ર૯ » કેરોસીન તેલ પેટમાં ગચું હોય તે. 
ઉપશ્યાજ --બાવળના સુદ્તુ નવટાક પાણી કરી પાવુ, પછી પાશેર દૂધ 
પાવું અને મીકા તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટલે મ્હોડામાં ફરાલ્લા 
અને ચાદીએ થરો નહિ. 
વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનોન મા --બાવળ-૧૨ 


(સ) ઝે ડઝ (જર /૧જ) અને જેન ઉપ/. 


(૧) સાપતનુ ઝેર-સપવિષ. 

સપ'ની જાતિ અને તેના લક્ષલા --ભેગગી, મ'ડળ; રાશ્ડલ, એએ! 
ગનુકરમે વાત, પિત્ત, કફ એવી પ્રકૃતિના છે હ્ય તર એટલે ખન્નેના લક્ષણા જેમા 
વિરોષ છે એવા ઉદાહરણુ--કાળા સર્ષથી મ“ડળ કિવા ધોાણસમાં ઉત્પત્ર 
ચએલા સર્પ, ક્રિવા ધોણુસાયી ચએલા સર્પ, અથવા કાઈ નાગિષ્રીની અદર 
ઘાણસાથો ઉત્પન્ન ચએલા સર્પ એ પ્રમાણે બીજી મિશ્ર ન્નતિ કલ્પવી, તે ૬ ૬- 
ત્રરૃતિના સર્પ ભોાગીનાગ એટ્લે જે સર્ષને ફેષુ ન હોઈ રગે કાળા હોય છે તે. 
શાજીલ એટલે જે ઉપર ચિત્રવિચિત્ર રેષાઓ હાય છે તે. ચકે, નાંગર, ઇત્ર; 
સ્વસ્તિક, અઝફૂશ એએઓને પારણું કરનારા તથા ફ્રેષુ કરનાર તયા સીધા 
ગમન કરનારા એવા સર્પ હાય છે તેઓને #વી*કર ( નાગ ) કહે છે સર્ષામા 
અનેક ન્નત છે, પરતુ તે બધા સર્પ વિષારી હોતા નથી. (વેષાર। સર્પને ઉપ- 
મના જડબાની અદરની ખાજુએ એક બિલાડીના નખ જેવી એક દાતની દાહ હોમ 
છી એ દાઢ હમેશા બધ થએલી રહે છે અને તે દાતનો મધ્મ ભાગ પોલે હોય 
છે તથા અણીએ ગક છિદ્ર હાય છે દાતની પાઠ્ળની બાજુએ તાળવામાં એક 
કથળી હાય છે. તે કાયળીનુ સુખ દાતની માથે ન્નેડેલું હોય છે, એ કારમ્યુથી 
સાપ ન્ન્યારે દસ ફરે છે ત્યારે એ દાત ખહાગ કાઢી ન્નેર્થી માણુસતી નસપર 
દખાવે છે તેની શણીવાળી દાહવડેૅ ચામડીમાં ઝખમ થાય છે તથા વિષની 'ાથ- 
ળામાંના પાતળા પદાર્થ દાતમાના છિદ્રની વાટે જખમમાં પડે છે, તેથી માણુસના 
શરીરમાં વિષ પ્રવેશ કરે છે નાગી, રાજીલ, ઈટ સર્ષોગ ડરેલા દ'શના 
લક્ષણા:--રૃષ્ણ સપેં કરેલે દશ કાળા હાય છે તયા સર્વ ગ્ર્નરના વાતવિકારાને 
"ઉત્પન કરે છે મ'ડળનેઃ દશ પીળા અને મોન્નયુકત હોય છે અને મર્જ પ્રયા- 
રના પિત્તવિકારાને ઉ:પન્‍્ન કરે છે તથા જાજીલ સપનો દશ પરપોટાવાળા હોય છે 
અને તડતડતો હોય છે. તેનો સાનને સષ્મુકાસહિત હોય છે અને તે દશથી ન્નડુ 
લોહી નીક્ળે છે, તથા સવં પ્રકારના કરેના વિકારો થાય છે ઝુર્સા ( બારેલા 
સાપ ઝે એ સર્પ વેત દોઢ વેત લાબા હોટ અગઠા જેટલો નાડા હોય છે. 
એનો રગ કાળા ન્નગુડી ર ગનો હોય છે એ બારેલા સપના દરના વિકારો રાજીના 
દશ પ્રમાણુજ ચાય છે કાડરાને (કાડીયુ ) કેણુ હોતી નથી. એ સપના જેવાજ હેય છે 
એના દશવડે આપઆા શરીરમાના લોડીનો કક ચાય છે અને તે કફ ગળા પર્યત 
આવી ગળાને ભરી નાખે છે થોષખુસ કરીને ચિત્રા જેવા સર્પ થાય છે, તે લીલા 





4૪૪ આવયપલિખ_-ભાગા ૨ જે. 





મગના હોય છે એમા આગીઓ ધોષ્યત અને કસડા ધોણ્યુસ એવી બે ન્નત છે 
આઆગીાઆ ધિ.શુસના દશવી અવાંગે અકિ લગાડ્યા પ્રમાણે દાહ થાય છે થરીરપર 
મોટી મોટીંગાઠા થઈ આવ છે, મૃત્રસ્થ,તે ધણ ગાને આવે છે અને વારવાર ટીષુ 
ટીયુ પેસાબ ચઃ.ય છે ફમડાડોણુસ:ના વિષથી પ્રથમ દરાસ્થાને ખરજ ઉત્પન્ન. 
ચામ છેં અને ચા? પહારસમા તે જગ્યા ખરજવા જેવી થઇ, દિવસે દિવસે તે ફેલાતું 
જ્જ અગ પણુ ફૂલી ન્નય છે મણુંદઅ.જ* કરીને સપ થાય છે, તે એક વેતથી 
ખે વેત પકત જ્રાખા અને હાથના અગુડા જેવડો હાય છે તેતો રગ લીલે 
ન્તબુડી હામ છ મણીર સપમા ત્રણુ ચાર ન્તત છે એક જાતનો મર્ણીઓર 
છે તે શત્ર શરીરપર્‌ થઇને વ્નય અથવા તની જાયા શ#ીર ઉપર પડી હોય તો 
અર્યોદય થવાની સધિમા મનુષ્ય (ટ સ લૂમ પડે છે બીજી ન્નતનો સણીસ્માર 
થાય છે તેણ ત્ધગ ચાટવાથી કિવ! કશ પણુ પદાર્થ ઉપર તેની લાળ પડી હોય. 
“તે તે પદ્ય ખાવાસા આવે, અથવા તે લાળ શરીરના “કાઈ ભાગપર લાગવાથીન# 
વિષ ખાધ કન છે એ વિષતા ચોગે ઉધ આવે છે, પરતું તેની કાયા ખાપ્રક થતી 
નથી ત્રીજ ન્નતના મણીઆઃ? સર્પના દશ દિવસ ચાય તો રાતિ થયા પહેલા 
અને રાત્ર યાય તો! સૂષોદય યયા પહેલા માણુસને વિવ ખાધ કરે છે. 
સર્પદ શ એળખવાની જાંક્ત --ખાવાનુ* એડ પાન દશ ઉપર દાખી 
મખવુ, એટલે વિષાર દરા હરે તો પાન ઉપર દશ જેટલાજ અને અશ્ચિએ સેકવાથી 
પડલા ચાડ પ્રમાણુ ડાધ પડશે અને એજ પાન દશ ઉપર ચાળવાથી દૃશ 
કાળા થશે વિષાર્‌ દરા ર્નાહે હોય તા ઉપર કલો તે પ્રકા થમે નહિ સર્પ દશ 
યએલા માણુસને મરચા, મીંડું અને ડડજા લીમડાના પદ્દડા ખાવા આપવાથી 
તે માણસ એ ષદાથાનો સ્વાદ બિલક્લ ન્નચુતો નથી તેતે એ પદ્યથા ઘણા મીદા 
લાગે છે એ ઉપગ્થીો પણ સર્ષપદશ થચે1 છે કે નહિ અ સમન્નય છે વળી કાળી 
માટી દશ થગએલા માણુમને 'ખાવા આપવી તે માટી નને તીખી લાગે તા સપ*દ "ર 
અતે મીડી લાગે તો ઉદરનું વિધ ન્રણુવ ડરમરીના મૂઈ?આ પાણીમાં ઘસી 
થોડા પાષ્ઠ જેવા જે દરા વિવારી હગે તો વમન ( ઉલ?ી ) થગે નહિ સષદશ 
ચેલા મપ્યુસતે આંષધ આપી ઉત ૨ ચવા સાથેજ તેને ઉપલા ત્રષા પદાર્થો 
ખવરાવવામા આવે તેથી -વાદ સમન્નય છે, એટલા માટે એ પદાથો ખાવા શપી 
આંષધથી ગણુ ચવા ક નહિ તે અવસ્ય ભેવુ સર્પ કરડ "8 તુગ્તજ પહેલા ઉપાય 
અ ફેરવા કે, તત્કણુ મર્ષ જેટલે! ચડયો! હોય તે જગ્યાથી ચાર આગળને છેટે 
ઉપરની બાજુએ એડ રારડી અથવા ડપડ લઇ ન્ેગ્વી તાણી ખાધવૃ, તેથી 
વિષવડે મિશ્રિત ચએક્ઞ સકત ( લોહી ) ત્યાનુ લાન્ટ ગ્હે છે ક 
હે છે આખા શરીરમા 
વ્યાપી જતુ નથી જખમતે જ્ય છેદી તેમાતુ લોહી ઝારી નાખવુ , એટલે માણ- 
સન વિષ ચઢવાની બવ ભીતિ ચ્ટેતી નથી લોહી સારી રીતે નીકળી ગયા પી 
“ જયા અગામવડ ગેરી નાખવી એટલે ત્યા લાગેલ વિષ બળી ત્તય છે 
અસા-ય લક્ષણા --પીપળાતી નીચે, ગકેડા નજક 


ન ક રી 1 ક, દેવળમાં, બાગસા, જુના. 
વહ શામાં વચ્તાચ નડરાએલા ઝાડ નીચે, સ્મશાનમાં, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ 





સુખોાધ વેઘ્ક ૪પ 








અને સધ્યાકાળે, ચોકઠામાં ( ચાર રસ્તા નયા મળે જે ત્યા ), ભરણી નક્ષત્રમાં તથા 
મમમ્થાનમાં સર્પદશ થયે હેય તો તે અસાધ્ય ન્તણુવો! ગ્માર્ડડો, મ4., મૂળી, 
ગૃત્તિકા, ભરણી, બવશ્‌, વિશાપખા, પૂર્વા, [ચસા, એ નક્ષત્રો, પચમી, અણમી, 
અમાવાસ્યા, પૂણુ મા, ચતુદશી, એ તિથિ મધ્યાહ્ન, માંન્ટ, સવ.ર, સષ્યમત્રિ, 
એ વખતે તથા મમસ્યાનમાં દશ થયે હોય તો અન્ય સનુષ્યાદિકની સહાયતા હોમ 
તાજ મોય કજવડે બચો શક છે અજીર્ણ, પિત્ત, સર્યના સતાપવડ પીડ 
યામેલો, ખાળ અને ૨૬૯, કૃશ થઝએલે, તષ્યુ રોગી, મેહી, કોઢવાળા, રક્ષ, નિર્બળ, 
તથા સગભા-ગભ વતી ગમી, એઓને સર્ષદ્શ થવાથી તેઓ તત્કાળ ભગ્ણૂ પામે 
છે જેના અખા અગસા વિષ પ્રસરી ગયુ હેય તેને કાપવાથી લોહી નીકળતુ 
નથી, મારવાથી તેને સોળ પડતા નથી અને શરીર ઉપર ડડુ પાણી નાખવા 
હતા રામાય ઉભા થતા નવી, તે રોગી સાષ્ય નથી એસ ન્નણુવુ નેતુ મુખ 
વાકુ થઇ શય છે, વાળ ગરી પડે છે, નાકને અમ ભાગ વાંકો થઇ ન્નય છે, 
ગળ ભાગી જવાથી ડોક સીપી રહેતી નથી અને જે જગાએ લાલ તયા ડાળે 
માનને આવે છે, હાલતું ચાલતુ નથી, એવા લક્યણોએ યુક્ત રોગીઓને વૈવયોએ 
ચિકિત્સા કરવાના કામથી તજવા જે માષ્યુસ 1 સુખવાટે જારી લાળ વહે છે, 
અને નાડ, મ્હેડુ અને ગુદઃમાથી રક્ત નીકળાતુ હોય, અને જેઓને દ શસ્યાને 
ગાર દ્રાત લાગેતા હોય તે માણુસ અતપધ્ય જાણવો અત્યત કન્મત્ત ચએલેો 
અતે જ્વર, અંતિમાટ ઇત્યાદિ ઉપદ્રવોવડે વ્યા, બોલવાની શક્તિ નવી જેને 
એવો અને કાળા ડીકરા જેવો વાકો થઈ કુલક્ષણાઅ યુક્ત ચએલા અતે જેતો વેગ 
નયા ગેળા ઉછ્ઠળતો! નવી એવા ત્તિ.ર*-4૬, [કવા મળમૂત્રાદિ વેગરીડિત એરા 
વિષરાગી મ યુમ અસાધ્ય ન્નણૂને 

“પદ ઉપરર્શપચાર.ઝ-- ૧ ) વાઝ'્ી ડકોડીના મૂળ પાણીમાં બસી 


તત સાપ અનેક જાતના હોય છે તેમાં કેટલાક વિષરછિંત, કેટલાક થોડા 
ઝેરવાળા અને કેટલાક તો એવા ઝેરી હોય છે કે જેનો ચ્શ ચયા પછી માત્ર અર્ધા 
કલાકમા માણું જાય છે માટે જેમ બને તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લવા સ્‍ેઇએ આદ 
આખબતના અમ અનેક જગ્યાએથી મળો આવલા ઉપાથો નીચે મુજ્બ છે 

ઉપચાર --(૧ ) ડરા યતાજ ડશની ઉપષમ્ની બાજુએ બે આગળતને છેટે 
રારી એવી ત ણીને બાધવી કે તે માસમા ખુચી «નય ( ૨ ) આંગળીએ કરડવાથી 
કટલાક મ ષણુમે એ સુડીથી તત્કાળુજ આગળી કાપી નાખવાથી ખચી જવાના 
દાખલા મળા અ.વે છે ( ૩ ) ખળેતા લાકડથી કે અગારાથી ડશ ચગેલા જાગને 
સારી પેઠે ખાળી નાખવા (૪) તે જગ્યાનું માસ કાપી કહાડી લોહી વહેતુ 
કરવુ કે જેથી તે વાટે ઝેર નીકળી જય. (૫ ) કેટલાક માણુસો ડચતે ચૂસીને 
થુકી નાખે છે ખર, પરતુ એમ કરતા વખતે ચૂસનારના જીવ જવાતા વખત 
સયાવી લનય છે, કારશું ગેન કે ચૂસેલુ ઝેર ન્ણેડામાં વધારે થઈ જવાથી ચુ'ક્તી 
સાથે પેટમા પણુ જતુ રહેવા સભવ છે ( ૬ ) સાબરસીંગનો ત્રણુ તોલા જૂંકા 
લઈ તેને પાણીમાં ખૂબ ઉકાળી તે પાણી પાવું , અથવા તો પાણીમાં બસી ગરમ 


૬. .પં શષ#જૂ ટુ પુ કઇક -દઝ- "શ" "- --₹૦ 


પાવા તથા લેપ કરવો, એટલે સપ, ઉદર બિલાડી, વિજી, પત્યાદિના 
વિષનો નાશ થાય છે (૨ ) તાદળન્નના મૂછીઆ ચોખાના ધોવરાસસુમા વાટી 
પાવા. (૩ ) ઘી, ચધ, માખણુ, લી ડીપીપર, આદ, મરી અને સિધવ એકત્ર 
કરી "ખાવા. (૪ ) શિર્સ ( સરસડા ) ૬ના ફૂલના ૨મમાં મરીને સાત ભાવનાઓ 
આપી તેનુ સેવન અને અજન કગ્વુ [ પ )૩?ન્‍્નના ફળ, સડ, મરી, લી ડીપીપર, 
બીલીના પળ, હળદર, દારૃદળદર, તુખરના ( નિરકૂળાના ) ફૂલ અને ખકરીના 
મૃત્રનુ અજન કરવુ (5 ) કલગારીતો કદ પાણીમાં વાટી નસ્ય ઝરવુ (૭) 
આકડાના મૂળીઆ પાણીમાં ધસી પ્રારાનાર્યા આપવા. ( ૮ ) પાણીમાં ટક્ણુ ખાર 
નાખી પ્રાશનાર્થ આપવા ( હ ) ફ્ેટકડીનો ગાગડો આખામાં ફેરવવા અને પાણી 
કરી પાડું ( 3૦ ) અરીકાન પાણી કરી પાવુ અને અજન પણુ કરવુ (૧૧) 


કરી પાનુ (૭ ) ખીન્નેરાના બીન તોલા ૧ ખોખરા કરી ખળખખળતા પાણ્ીમદ 
ભીંજવી ઠડુ થયે ત ચાળી લુગડ ગળી પાવું બીન્નેરાના ખી તમ,મ જનાવરેોના 
5૨ ઉપર ધષા ફાયદો કર્તા છે ( ૮ | લસણુને છુદી ગાયના દ્રીમા મેળવી ડ ખ. 
ઉપર ખાંધનુ ( € ) આમલમારો ગધક નાના બાળકના મૃત્રમા મેળવી ડખ ઉપર 
ચાપડવો તેથી કેર ઉતરશે. ( ૧૦ ) વેદડડાવજ, આકડાની જડ તયા સિધવ, એ 
તણે સમાન વજ્તે લઘ વાશી પાણીમાં તસીને પાવું અતે ઉપર ગાયનુ પુષ્કળ 
દૂધ પાવું અથવા મરી શૈસા પ ભાર ઝીણા ખાડી ગાયના વરી શેર ૧ મા પાગુ- 
અથવા ખાડ અને ઘી પેટપુર પાય તો ઝે? જલદી ઉતરી જાય (૧૧) કાળા વહછનાગ 
માસા ૧ ધસીને ગળામા રેડે તો વછનાગના ઝેર્થીજ સાપનું ઝેર ઉતરે પણ્ગુ 
કર્ડતી વેળા તુર્ત પાય તોજ ફાયદો કરે ઝેર પૂરી વળ્યા પછી આ પઉ્તલાજ 
ફામદો નહિ કરે એમા કાળા સિવાય ખીન્ને વછનાગ ગુણુ નથી કરતો આવા 
ઝયોગો ઉપરથીજ પૂર્વાચાર્થોએ “લિવસ્થ ચિવમોજખન્‌” કહેલુ હોવુ નનેઇએ (૧૨) 
મરી ગએલા તાન્ન સાપના મોહામાં સોમલ તોલો ૧ ભરી તે સાપને નત ખુ, 
આમલી, આખા, બોરડી તયા પીંપરના ઝાડના બબે શેર છોડા લઈ ને વડે અડધુ માટલુ 
ભરી પછી તે ઉપર તે સાપને ગોડવી બાકીના છોડા તે ઉપર ભરી માટલાતે ૩૫5 સારી 
કરી ભસ્મ કરવી ઠડુ થયેથી કમરપુર્‌ પાણીમા લઈ જઇ બે જણાએ મામસામ? 
પકડી રાખેલા લુગડામાં તે ભસ્મને નાખી પાણી સાથે મસળવી, એટલે તેમાની રાખ 
પાણીમાં ધોવાઇ જઇ જે કણીએ લુગડામા રહી ન્તય તેતે માની પાસે ગળાવી ઢાળકી 
પડાવી રાષ્મવો. આ ઢાળકી ગરમ ફરી પાણીમા છોટી, (છમકારી, ખોળી ગતે 
પાણી પાવાથી સાપતુ ઝેર તુરત ઉતરી ન્તય છે, એમ જેન ગચોમાં લખ્યુ છે. 
(૧૩ ) લીમડાના ખે તોલા પાદડામા આકઝડાના જડની છાલ ખે તોલા વારી 
પાવાથી સાપનું ઝેર ઉતરે ( ૧૪ ) કકાડી સારી અચવા ક “કોડીની નડ ટાક ૧૬ 
પાણીમાં પાવાથી સાપનું ઝેર ન્નમ (૧૫) હીંગ ટાક પ્‌ "પૃવરાવવાર્ય” 
સાપનુ' ઝર વધુ ચડી શક્તુ નથી ( ૧૬ ) વોડાવજની પૃણી ધર્મા આપવાથી 
સર્પ ધરમા ન રહે ( ૧૭ ) કડવી તુભડીના લીલા પાદડા ખૂવરાવવાથી સાપનું” 
કોર બત્ય્‌, 





સુઅપ્ધ વેદ્યક. ૬૪૩ 








પારેવા ( કબુતર ) ની હગાર, માણુસના કેસ, ગાયનુ ચીંગડ, મોરની પીછીનુ 
ચાદલુ, જવ, ધાણા, તુસ કપાસનુ જીડવુ અને શિળામાળાને! ધુપ ધરમા ઝરવા 
તેથી કરી સર્પ અને ઉદર ઘરમાથી જતા રહે છે (૧૨ ) ધોળી ચણેોડીના 
મળીઆ પાણીમાં ધસી પાવા (૧૩ ) સાપમદીના મળીઓઆ ધસી પાવા ( ૧૪) 
નાગદમણીના સળીઆ ધસી પાવા. (૧૫) ધોળા કરેણાના મૂળીઆ પાણીમા 
ન|્રસી શક્તિ પ્રમાણે પાવા. ( ૧૬ ) દેવડાગરના ફળ પાણીમા વાટી પાવા. ( ૧૭ ) 
નાગમ્વેલીના મૂળીઃઆ ખાવાના પાનમા ઘાલી ૨-૩ ખીડા કરી ખાવા સ્ખાષવા 
(૧૮ ) ઝયવી પંદ્વરણીના મૂળીઆ પાનમા ધાલી ખાવા. (૧૯ ) ગળો પાણીમા 
વાટી પાવી, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે અથવા ગળોના કાદા અગર મળીઆ 
ગર્ષવિષથી મ્રચ્ઠિતિ થએલા માણુસના તાળવા ઉપર સારીપેઠેં ચોજાવા ઝેટલે વિષ 
ઉતરે છે રોરને માટે તેનો ઉપયોગ કરવા હેય તો જીભ ઉપર તે ચાળવા. ( ૨૦ ) 
લનમણુના રસમા સજ કૂળ ધસી અજ્ત કરવુ (૨૧ ) ધોળા ય પાની અનેઓલોની 
ખાલ એડત્ર કુટી તેના રસ પાવો (નર ) એરડાના પાદડાનો રસ કાઢી તેમા 
શ્રાડુ પાણી નાખી પાવો. ( ૨૩ ) દવષાના ( ડમરાના ) મળને રસ પાવે! ( ૨૪) 
કડવા લીમડાના પાદડા કડવા ન લાગે ત્યા સુધી ખવરવવાં. ઝેરની અસર કરી 
ત્યા સુધી મીઠા લાગશે. 
જુએ અનુભત ઔષધ --ઓઔષધિક્િયાના કવાથ પ્રયોગમાં ન ૨. 
વિરોષ ઉપચારે --જુએ વનોન્મા --અનત-ર, અ કડે-૨૧, પન્દ્રવરષ્યા-૧, 
ઉટફટારી-૪, ઉદરકની ૨-૨, ઉપરસાલ-૮, એર ડો-૨૨, કપાસ-૩, કપૂરએ ડી- 
૧, કરમદી-૪, કરેણા-૧, ૭, ક્લગારી-&, કકાડી પ, ફાયધ્ળી-૧, કાસષછી 
[પેયરી)-૧, કૃક્સ્પાડાના વેલે-૧, ખાષમરો-૨૦, ગળજીભી-ડ ગળા-ર, ૧૭, ર૫, 
ચિત્રક-૩, ડમરો--૧, તખાકુ-૬, તાદળને-૧, તુવેઃ-૯, ધ તરો-૩, ધોળે ચપ્પા 
-ડ, ૬, નાગકણી-૧, નાગરવેલ-૧, નેપાળા-૨, નોળનલ-૧, પારિન્નતતક-3, બીલી 
-૩, ભારગી,-૫, મરવોા-૧, મહુડો-૪, માલકાકણી-૭, મોઢીઆવળ--૭, *હાદ- 
૧, લીમડા ( કડવા ?-૪, લવેખમાગરી-૧, વિછુડા-૨, ચરસડા-૧, સખુદ્રફળ-૧, 
ઞગ્ગવો-૨ર, સાગ-૨, સાપસન-૧, સાનારવલ-૧, હુરા--૧ 
ર્સાના કવિષ ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) વાસનવેલના મળીઆ ધસી પાવા 
(૨ ) રેતા કુભાની છાલનો ગસ, મરીની ભૂકી નાખી આપવા. ઉતાર-કાળી 
તુળસીના રસ (8) ધાવડીના મળ પાણીમાં ઘસી પાવા અને ઇન્દ્રવરજાના મળ. 
નસી દશ તથા અગ ઉપર સોપડવા. (૪) ક્રાગળાના ગચવા ધોાટવેલીના મહી ઘસી. 
ક તોલા પર્યત પાવા. (૫) કાજીના વેલાના મૂછ ધસી પાવા. (૫) ખ્રસાણીની 
ડુષા પાનમાં વીંટાળી ગ્બગારામાં ખારી કઢવી, તેનો રસ બે પળીએ પમત પીવા 


ડુખા પાનઅ “ચ હ ઝત 

» જુરસા નામને નપ્ગ ધણા નાનો હોય છે એ નાગ પક્ષીની પેઠે ઉડીને 
ગ્સ્સે ચાલતા માણસ કે પશુતે કરડે છે, અને પાણા તરતજ તે ફૂટી ન્નય છે. 
જ્ય, ધણી “ખતે તો દર્દીને શુ કરડ્યુ તેની પણુ ખર પડતી નથી. %રસાના 
ઝુમ્ડવા પછી દસ્દી બચતે! નથી 


૬૪૮ અદબ દુપદપદક--૯૬૬-૦૬ જ પટ. 








ગ્યાપવા અને થોડા તાળવા ઉપર અને દશ્ય મ્થાને ચાળવા (૭) કાળા કડાના 
મૂળીઆ ઘસી પાવા. (૮) તોળવલનોા મસ પાવા. (€) સપષદ્'શા ઉપગ્ના ઉપ- 
ચાર ઝગ્વા કુરમાના વિષથી મૂત્રાવરાધ થાય તો --ખાખરાના ફૂલ બારી 
ડુટી નીચ બાધવા વિષ ઉડળી 24ત વહેવા લાગે તો સાગના કૂમળા અકના 
લાવી તેતે બ.રિક વાટી પાણીમા મેળની તે પાણી ૭ તોલા ષયત પીવા આપવ 
“અથવા ધાવડીના કુમળા અડુરો અને ૭ મરી એકત્ર વાટી ગાળો કરી ખાવા 
આપવી સાજા આવે તો. ધતળરાના પાદડાને! ગસ કાઠી ગરમ ડરી એના” 
મળીઆ ગોમૂગમાં ઘસી ઉપર ચાપડવા ડાક ઉપર ભારે લાગે તો '--કાળા 
કડાતા મ્ળાઆ ઘસી ડોક ઉપર લેષ કગ્વાો પેશ દુખતું હાય તો:--તેન મળ 
ખાવા કાષ લાગે તો --આમળાની ઠાલ ખાવા માટે આપવી પેટમાં વિષને 
ગેપ્ળા થાય તો:--અગથીઆના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાલ પાણીમા ઘસી પારી 
ગ્ય'ગ ઉપર્‌ વિષ ફુટે તો --કડરી કારલીના પાદડા ગરમ કરી અગે પાટા 
બાધવા અથવા તેતોજ ગમ અગે ચાળવો 

કાડીઓઆના વિષ ઉપર 8પચાર.--(૧) અરીડાનુ પાગી કરી વામ્વાન 
પાનુ, (૨) બે ત્રણ ઝન મોગ્થુવુ જલાની દહીમાં આપવુ 

ચિત્રા (ધોણણસા)ના વિષ ઉષર ઉપચાર --(૧) ધાોણુમીના ગમમા ધણુ- 
મરીના મૃળીખા, અરીઠા અને કડવા કારેલા વારી, ગોમત્ત નાખી દરા ઉપર લેપ 
કરવો! (૨) ડ્ડકાના મૂળ પાણીમા ધસી ચોડી થેો!ડી વારે પાવા (૩) ઘણુસરીના 
મૂળ અને સડ વરસી પાવી, અને ગાડે વગેરે થત આવી હોય તો તે ઉપર લેપ 


કગ્નાો (૪) ભ્રનકરગમળા પાણીમાં ધસી પાવા. (૫) ઢોરોને વોણુસીને ગસ નેર- 
ભાન પાવે 


મણીઆઓરીના વિષ ઉપર ઉપચાર.--(૧) કાળી તુળસીનો રસ પીવા 
આપવા મસ્તક ઉપર પણુ તે રસનો લેપ કરવો અને દર ઉપર પણુ ચોળવા- 
(૨) કાજુની છાલના રસ શક્તિ પ્રમાણે પારેરથી અધા શેર પયત પાવે, અને તે 
ઉપર કૂવાતો (ધરોને) રસ પાનો તથા તાળવા ઉપર તે રસ ચોળવો (૩) સપ- 
દય ઉપરના ઉપચાર કરવા (૪) ધાવડાના પાલાનો રસ પાવો અને માથે ચોળવા 

વિશેષ ઉપચાર નુઓ વનોન મા --ફકુર્રાના વિષ માટે --અગયથીઓ-૪, 
અળવી-૧, પન્દ્રજ્વ-૪, કાળીવેલ--૧, 'ખગ્માણી-૮, ધણગરી-૧, વેલી (ગિલોડી) 
-૩, પાટલા-૨, કાગળા-૧, ભસચ્ડીનો વેલે-ર, સાગ-૭ આગશ્ચૂદ વણુસના વિષ 
સાટે --અબાડા-ર, તાદળને-પ ઘાોણસ એટલે ઘે.વડા કે મડળ મારે --વણ- 
મરી-૧, ઘાણુસી ( ગોનસી )-૨, દાડમ-હ, ભારગી-ર, હુગ-ર ફુર્શા કિવા 
ઘષણસાના વિષથી આવેલ સોન્ન માટે --ઉક્ષી-કજ મણીયારીના વિષ મારે --- 
કાજુ-૩, તુલસી-ર૨, ષાવડી-૭, પારસ પીષળેા-2 આગિમણીયારીના વિષ 
માટ --ડકાડી-૩ સપનુ વિષ કદિ ન ચદવા માટે --લીંમડો (કડવો)-૧૮ 
કાડર્‌ એટને કોડીયાના વિષ માટે"--ડુકરકદ-૧ 


ક જુઓ પ્રાગ ઓન મા--અસ્થિ-૧૨, ગાકુળ-૨, મૂતવર્ગ-૨, મોમ્ના 
ખા-ર્‌ 


સુખે વ વદ્યક. ટ્જ્ટ 





(૨ ) કૃતરાનુ ઝેર-શ્રાનવિષ. 

હડકાયલાના લક્ષરા।.--ફતરાના કકાધિક દોષ, સાન-વહન કરનારી નાડીમાં 
ગ્હી ઝાનનો નાશ કરે છે તયા ધાતુક્ષોભ કરે છે તે ચોગયી મ્હોડામાથી લાળ 
પડ છે, તે આધજા અને બહેરો થટ અહી તડી દોડે છે, તેના પગ, ખાધ, 
ડાકુ વગેરે ગુતા ચઇ નય છે અને ડાક નીચી નમી પડે છે ૧ 

દરના લઘ્મશે.--હડકાય તર્‌ કમ્ડે એટલે મ્હોડાનો ચહેરા બદલાઈ 
કય છે તેમાથી કાળુ લોહી વહે છે તે ષોગવડે છાતીમાં અને મમ્તકમાં દુ ખ 
થાય છે, તાવ આવે છે, અગ ધૂજે છે, તરસ લાગે છે, સૂર્સ્કા 
આવે છે, બુદ્ધિભ્ર ર, સતાપ, તાસ, કામ, આખોચા પીળાશ, મત્રમાં છીડા, ઉન્માદ, 
#તરાના જેવુ ભસતરુ અને ખીન્ન માણુમને કરડવા જવુ પત્યાદિ લક્ષસ્ા થાય છે 
તેના ઉપાયને કાળાતિક્રમ થયા પછી, સચોમાઞાના પ્રારભસ! તે વિશેષ વિકળ થાય 
છે અન અત્તાય પણુ યાય છે આ પ્રકારનુ ફતરાનું વિષ કેવળ વાતષ્ધાન 
હોઈ ગર્વ દોપમાત્રને કાપાવે છે જે રોગી પાણીના શબ્દ, ઝપર્રા અતે અવલે- 
ડનના ચ્રોાગથી ભયભીત થાય છે તેતે વૈધ્કમાં “ જલસ'ત્રાસ “ એવુ નામ 
આપેલુ કે એ રોગ અસાય ન્નણુવા ઉપર કહેલા લક્ષણા ઉપરથી, દ ષૂા- 
પ્રહાર કરનાર શિયાળ, ખસ્ચગ, લોડા, અસ્વલ, ચિત્ત!, વા4, બિલાડી, પ્રત્યાદિકાના 
દશના લક્ષણોદ ન્નસૂવા. 

સવિગ અતે નેર્વિષ દ શના લક્ષણુા:--કડૂ (ખરજ), ચટકા થવા ૨ગ 
બદલાવા, «વગ, ભ્રમ, દાહ, રતાશ, સણકા, માનન, ગુમડા પાકવા, ગાઠ ઉત્પન્ન 
થની, ચમડુ ફાટવુ, ફલ્લા, કણિકા, ઢીમષણ્ા એ લક્ષણા સવિષ દશના ન્તણુવા 
-એ લક્ષણાથી વિપરીત લક્ષણા નજરે પડ તા નિવિષ છે એમ ન્નણુવુ હડકાયલ 
ડૃતર્‌ જેને કરડયુ છે એવો રોગી નિરોગી માણસને કરડે તો તેને પણુ તે દશ 
“ઉપાધિ કરે છે 

અતાવ્ય લક્ષભુ!:--કે પ્રાણીનો દરા જેને થયો છે તે, તે પ્રાણી જેવી 
ચણા કરે છે, બરાડ! પાડે છે આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થોમાં તેનુ પ્રતિબિબ 
“વારે વારે નઇ ખુશી થાય તે રોગી નિશ્રય નાશ પામશે એમ ન્નખૂવુ. 

ઉપચાજ૪--( ૧ ) ત્તળા ઉબરાના મકા અતે ધતૂગના ફળ ચોખાના 
શ્ોવરામણુમાં વાટી આપવા. ( ર ) ઝેગ્કાચલાના ગિયા ઘીમા શેકી, તે દૂધમાં 
ઘસી ગેવન કરવા. ઝેરકોચલાના બિયા ઘસી દશ ઉપર લેપ કરવો ( ૩ ) અધે- 


«કિપાય:--(૧) ક કોડાનુ મળા બસીને પવુ (૨) પેતોલીની જડ જમીન- 
માથી કહાડી કાપી ઝીણા કકડા કરી છાયામા સુકની ખાડી ઝીણો લોટ મરીતે 
ઉના પાણીમા નાખી પાવાથી વિષની ન્નળ છાતીએથી ભટે (૩) કડવી તુભડીનેદ 
ગરભ ટાક પ, મરી ટાક પ, હીગળા ટાક પ, નેપાળાના મીંજ ટાક સા, ટકણુ- 
ખાર ટાક રા એ સર્વની ગોળ ટાક ૧૧મા, ટાક ત્રણુ પ્રમાણું ગોળી વાળવી. 
તે ગાળી હડકાયા કતરા કરડયા પછી ૭ મા દિવસે આપવી. ઉપર ઉનું પાણી પાનુ. 
ઝાડા ઉલટી થળ વિષ નીકળી જગે. 


૬૫૦ આવ્ભપડ-શાગમ ર જો. 








ડાના મળ એક તોલા વારી મધ સાથે ખાવા, અને દશ ઉપ? કુવરનુ લાણુ અને 
સિવવ બાબતો, એટલે ત્રણુ દિવગમાં ફતમના વિષતતા નાશ થાય છે ( ૪ ) ગર- 
સાળીના યાન] ગ્સમા કગ્વરી નાખી તે મ્રાશનાર્ચ આપવી. ( પ ) દેવખાવળી 
અચત્રા ગરમાળીના તાના મૂળી ઠડા પાણીમા! એક તોલાથી ચામ તોલા પર્ય ત 
બસી, તેમા થાફ થોક પાણી નાખી સવાર માજ ૭ દિવસ પીવા આપતુ (૬ ) 
કૂતર્‌ં કમડ 9 તુરતન્ટ કગડ્લી જગો અસ્ચિવડ માળી નાખવી, એટલ રગીને 
નકમાન થશે નહિ ( છ ) શતાવરીના મળને! સસ અને ગાયનુ ઘી એકત્ર ક્રી 
ક્રારતાર્થ આપવુ ( ૮ ) ગોળ, તેલ અને આકડાના દધનો દશ ઉપર્‌ લેપ કરનો. 
(હ ) તલનું તેલ, ખાળ, ગે.ળ, આકડાનુ દધ, એ સમસાગ લહ એકત્ર કરી 
પાવું / ૧૦ ) કુફૂમ્પાડાની હગારતે! લેપ કમતા ( ૧૧ ) બઅકામ લીસડીના મળતે! 
*મ કાઢી તે મસ પાવા (૩૨) જ્ુતે! ગોળ ક્ડની દુધી, હોકનુ પાણી અને 
ઝીઝરૃરીના બિયા એકત્ર કરી ૨ દિવસ પાવા ( ૧: ) કડવા તુરીયાની અદમ 'ાક- 
મ્વત્ટુ પાણો નાખી તે પાણી પીવા આપવુ વિષનુ નતમ નેમ જેમ કમી થતુ 
જથે તેમ તેમ એ ઓષધથી ઉલ્ટી થતી જશે ( ૧૪ ) પાકેલા વગડાઉ કેળાના 
ગિયા વાટી પાણીમાં મેળવી પાવા અને દશ ઉપમ પણુ લેપ ઝરવો (૧૫) 
અકાલમળનેો નરો થી નાખી પાવો (૧૬ ઘોડાની લીદ એ અતે મરી અહી 
તોલા પાશે? પાણીમા મેળવી તે પાણી પાઈ દેવુ ( ૧૭ ) ગરમાળીના પાનનો 
મસ ચાર પંસાભાર ત્રણુ દિવસ સુધી ગ્માપવા ( ૧૮ ) સાટાડીના રસ આપવો. 
( ૧૯ ) રીંગણીનો ગ્ય થી નાખી આપવા. ( ૨૦ ) ગળજીભીનો કાઢે ઘી 
નાખી આપવો 

તિરાષ ઉપચાર જુએ વનગ મા--અકોલ-૧૫, અધેડો-૭, આકડા-૮, 
ગોશ્યિ-૭, કાળા ઉસરડા-૧, ગળજીભી-૫, ઝિઝક્ટ-૩ ઝેરકાચલા-૨, તલ-૮, 
પીલુ-., બકામલીમડી-૧, ભોરિગણી-૧૫, મરચી-૪, લમણુ-હ, વગડાઉ સરચી- 
વલ્-ર વસુ-૮, રાતાવરી-પ સાટાડી-૨૦ ઊંડકાયા ડતરાના વિષ મારે --કડવાઃ 
વુરીમા-૨ કેળ-2 સ્વભાવળીયા-૧ જુઓ પ્રાન ઓન્મા - અન્થિવર્ગ-૫, મુક્ડા- 


ના વીઠ-૨ 
(3) લૂતા (કાંતરણુ) વિષ. 

લક્ષણુ।:--લૂતાએ દશ કરેવાથી તે જગા સડે છે અને તેમાથી રક્ત વહે 
છે, તયા નવમ, દાહ અતિસાર અતે ત્રિદોષ રોગ, નાના પ્રક્ટાચ્ના રોડા, મોટા. 
ગચા અને મોટો મૃદુ, રાતો, લીલો, નીલ અને ચચળ એવે સોજ્ને આવે છે 
ક્ષેવિષ દ'રાલક્ષશ્રા:--દરાતો સધ્ય ભાગ ડાળો, રાતે, બળેલા જેવો, ઉપર 
ઉપસેતો, વારવાર પાક્નારી અતે પર્‌ વહેનારે હોય છે, તેથી કસી અગ ઉપર 
લીમણા અને તાવ આવ છે પ્રાણઉર્‌ લક્ષણ:--સર્ષના ઝર 
ગરી ગએલો સર્ષ સડી કાહી મેમ. છ્ઠે તમાથી પિવિષવ ણ 5૫ ક જ 
કાષુનાશનું કારણુ છે તેના દશ સજે હે અતે તે ધોળા કળા, રાતો ગને. 
પીળા ચાય છે તે ઉપર પર્‌ આવે છે અતે રોગીને તાવ આવે છે દાહ થક 
ઊચછ (હેડકી) થાય છે અને કપાળે શળ ચાય છે. 


સુમાધ વૈઘક. ૬૫% 





ઉપચાર:--(૧) હળદર, દારૃવળદર, મડ, પ્તગ અતે નાગકેસર્તે ઠડા 
પાણીમા વાટી દરા ઉપર લેપ કરવા તે તત્કાળ લૂતાવિષતેો નાશ કરે છે (૨) 
કાળી અને ધોળી ગરણી, ચદી, કાળીપાટ, રાતી અને શ્વેત સાટાડી, કોઠ અને 
સરમડાના ઝાડના બિયાતે વારી લેષ કરવે! (૩) કાળી તુળસીના પાદડાના રસમાં 
ધોળી ચણાડી અને ધોળી ગરણીના મૂળ ઘસીને પાવા 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વતોન મા --આગીએ--૩, વતાકડી-૩ 

(૪) ઉદરનુ વિષ. 

લક્ષણૂ।:--વિષવાળો ઉદર કરડયો હોય તો તેના દશમાથી લોહી વહે છે 
તે પોળ હોય છે, અતે શરીર ઉપર ગચીઆ ચાય છે તથા તાવ, અર્ચિ અને 
અગે દાડ એ લક્ષણૂદ થાય છે ગમાધણ્યુહર્‌ લક્ષખ્ય.---મર્ચ્છો આવે છે, ઉદરના 
અગ જેવા સોળ આવે છે, રગ ખદલાય છે, ક્લેદ, બહેરાપણુ, જ્વર, 
માથાને જડતવ અને મુખમાથી લાળ તથા લોહીની ઉલટી, એવા લક્ષણા ચાય ત્યારે 
પ્રાણાહઉુર ઉદરને દરા ન્નષ્યુવા 

ઉપચારડ--( ૧ ) ધુવાસ, સજ, લળદર અને સિધવ ગએ નત્સુસા વારી 
લેપ કરવો ( ૨ ) ધોળી ગલકીના પાદડા વાટી લેપ કરવો ( ૩ ) સાપની 
કાચળીની ધૂધ્યી ત્રથુ દિવસ આપવી ગમને પથ્ય પાળવી ( ૪ ) ચિત્રકના મૂળી- 
આનુ ચૂણું તેલમાં પચન કરવુ અને રાઅવડે બહમાજબ્રિ ( તાળવા ) ઉપર ક્ત 
કરી તે ઉપર્‌ ચાળવુ, એટલે ઉદસ્નુ વિષ નાશ પામે છે ( પ ) આમલી ૪ 
તોલા, ધુવાસ બે તોલા, એ જૂના થીમા ખરલ કરીને છ દિવસ ખાવુ (૬ ) 
પારા, ગધક, કપૂર, ધુવાસ અને શરસડા, એ સવ પદાથો! આકડાના દૂધમાં 
વાટી લેપ કરવો, એટલે તે સર્વ વિષાનો નાશ ઝરે છે તેમાં વિશેવે ઉદર્ના 
[વિતે નાશ કરે છે ( ૭ ) સુઠ, મરી, લીડીપીપર્‌, કડવા લીમડાની લી બોાળી- 
આઓ અને સિધવનુ ચૂર્ણું ત્રણુ મ સા સાકર અને મધમા આપનુ, ( ૮ ) ઉદર- 
કનીના પાદડાને! અગરસ ૧ તાલાથી ર તોલા પર્યત પાવા અને અગે પછુ 
ચાળવા અથવા ઉદરકતીના કાદા ગાયના દૂધમાં વાડી તે ૭ દિવસ પાવા. ( ૯ ) 
અવકડના કુમળા તોરાએનતોા રસ કાઢી મધમાં ૭ દિવસ પાવા, અથત્રા અેડાના 
બિયા સષમાં ખાવા આપવા ( ૧૦ ) હેદીના અકુરનો રસ ૪ પસાભાર અને 
ત્રી બે સૈસાભાર એકત્ર કરી પાવા ( ૧૧ ) ભાર્ગમૂળા પાણીમાં ધસી પાશેર 
પય ત પાવા અને શરીરે ચાળવા તે થે તો તાજુ ગાયનુ દૂધ પાછુ ( ૧૨ ર 
કડવા તુરીયાનોા લેપ કરવો. ( ૧૩ ) ખાર્‌ કોપર મળાના રસમા ધસી લેપ 
કરવા ( ૧૪ ) તુળસીના રસમા અરીણુ ખરલ કરી શરીરે તથા દશ ઉપર 
ચાળવુ િ . 
વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા--અવેદ-ર, આચલી-૮, ઉદરપ્ની 
સ-૭, કણુઝી-૧, કોડી-પ, ચિત્રક-૪, નાગધણી--૨, નાળીએરી-૮, નોળવેલ-૧, 
ભારેગી-૩, મજદ-૨. થતુ કાળુ-ર, વડ--૩, હુરા-છ,, હેદ-૧, '"મડુક્ ઉપચ્તા- 
જાળ એટલે ઘુસ માટે --અળપ-ર કોળ; ઉર વગેરે કમી થવા માટે:-- 


ટ્પર્‌ આવયષ્ભિષક્‌-ભાગ ૨ જે. 








ઝેરકાચલા-૬. જુએા-પ્રાગ્્એન્સા-અગ્થિવગ-૧૧, દૃધ-૧, સષતી કાચળી-પ 
'ધોાજા ઉ"દદ અગ ઉપર પટી ગાડે થાય છે તે માટે;:--ગધેડાની લી દ-૧ 
( ૫ ) જડી અને સાખીનુ વિષ. 

ભમરીના વિષ ઉંષર ઉપચાર --મઃી, સુડ અતે મચળને પાનના 
રસમા વારી લેપ કરવા માખી; વનમાખી, મધમા'ખી અને ભમરી; એ 
સવના દશ ઉપર રાકડાની કાળી માટી અતે ત્રિફ્ળાતાો ગોમત્રમા લેપ કરવા 
સજ કીડાનદ વિષ ઉષર્‌ ઉપચાર --ધોડાવન, મરી, સુઠ, લી ડીપીપર, હી ગ, 
વાવડીંગ, સિધવ, ગજપીપળી, કાળાપાટ, અતિવિષ, એ સર્વ ઔષધોના ફાટા 
કરી પાવો સક્ષિકા-પિટકા ( માખીના દશની ફોડકી ) ઉપર ઉપષચાર:-- 
અરીઠા, લધુરાળેનુ ઝાડ, ગળીજીભી, ઉસપદી, હળદર, દારૂહળી૬ર ગને 
ગેરૂના લેપ માખીના દશ સખધી પિટકાનો નાથ કરે છે બ્રમરેવિષ ઉષર 
ઉપચાવ:--(૧) સુઠ, કબુતરની વિણા, હરતાલ અને સિધવનતે ખીજ્નેમાના 
રસમા ખરલ કરી લેપ કરવા (ગ) બેસનું માખણુ ચોપડવું (ર) થુરીએ 
અને લી ડીપાપર્‌ વાટી લેપ કરવા શષ ઉંપષર વમન --કડવી ગલકીનેઃ કાઢો, 
મધ અતે ઘી નાખી પાવો, અથવા કડવી દુધીના મૂળા કિવા પાન પાણીમા 
વારી પાવા, એટલે વિષ નાશ પામે છે ઝેર ઉપર લપ.--શરસડાના મળા, છાલ, 
પાદડા, દૂલ અતે બીજ એ પચાગ લઈ ગેોમૂઞમા વારી લેપ કરવો તે અત્યત 
વિષનારાક છે પરિષિડ:--સપૃણું “તિના વિષ અત્યત ઊષ્ણુ અને તીક્ષા છે 
એટલા માટે તે મર્જ પ્રકારાના વિષ ઉપર દડ પાણીનો સભિષેક કરવો વિષની 
અદર તીથ્ષુતા તથા ઉષ્ણુતા છે, એટલે તે પિત્તને પાપાવે છે, માટ પ્રચયમ વામક 
ગ્યાંપધો આપી પછી પાણી અગપર રૅડનુ 

વિ. ઉપચાર જુએ વનાવ્મા --મધમાખ્ીતા વિષ માટે --કાળી- 
જીરી--૧, તખાકુ--૩ માખીના ઝેર માટે --હરમડે-૪૬ ભમરીના ૬“શ સાડે.--- 
ડુ ગળી-૧૪, થુવર-૬, પાનઅજમો-૨, હમડે-૪૬ 

( ૬ ) ન'ખ--દત---વિષ. 

નખ-દત-વિષ ઉપર ઉપચાર --કડવો લીમડા, ખીજડી અને વડતી 
વડવાઇ ના કહ્કમાં ગરમ પાણી નાખી તેનો દશ ઉપર લેપ કરવો, એટલે 
નખ તચા દાતના વિષને સપૃષ્મુ' નાશ યરે. 

વિદરષષ ઉપચાર --જુએ વતૌન્મા --સકેવરણા-૧૧, ખીજડો-ર 

(૭ ) સરડા ( કાષ્ટીડા, સાચ ડા ) નું' વિષ, 

લક્ષણ.--કાચિ'ડે કરડયા હોય તો શરીરનો રગ લીલો, ગળે, ઉદે 
અચવા અનેક પ્રક્નરનેો હેમ છે, અને તે રોગીને બ્રાન્તિ, અતિસાર વગેરે થાય છે. 

ઉપચ ૨ --(૧» આકડાના મૂછ ડંડા પાણીસા વારી પાવા નાળીએરીનો ઝુમળા 
ગર્ભ પાણીમા ઘસી તેમા* કોકમ નાખી ગરમ કરી લેપ કરવો 

વિ :, ઉપચાર્‌ --ક્ડુએએ વનોવ્મા --નાજીએરી-૭. 


સુબોધ વેધક. ૬પ 





(૮) વીછીનુ વિષ. 

ઉત્પત્તિ:--સપ'ની વિષ્ઠા; મૂત્ર અને સળ, ઉકરડા ઉપર અથવા ખીજે 
ડેકાણે પડી કોહી જવાથી, તેમાથી ( ૬શ્વિક ) વી છી; કાળા વી'છણુ અરત્યાાદે 
ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ત ચાય છે 

લક્તણૂ:---નીછી કરડવાથી તે જગ્યોએ પહેલા આસ અડકાડયા પ્રમાણે 
આગ ચાય છે, પછી તે પીડા ઊધ્વ ગતિગ્મે શરીરમા ભેદ કરે છે પછી દરા- 
સ્થાન પાસે આડી ચચરે છે 

અસાધ્ય લક્ષણ --હદય, ચજ્રેન્દ્રિય (રાશ્નાદિ), નાક અને જીની જગ્યોએ 
વાકી કરડવાથી તથા માસ ગળી જઈ અત્યત વદના થવાથી માણુમ સરણુ 
પામે છે 

ઉપચાર્‌*”"--(૨) ઝપાસના પાન અને મ૪ વાટી તેતો, કિવા વહ્નાગતેો 
લેપ કરવા (૨) ધોળી વસુ ફિવા કપાસના મૂછી રવિવારે ક્કાડવા એને યાવવાયા 
અથવા લેપ કરવાથી વાછીનુ વિષ ણતરી ન્તય છે (૩) નેપાળા પત્ણીમાં વાટી 
લેપ કરવા, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી ન્નય છે (૪) નવસાર અને હડતાલ 
પાણીમા વાટી લેષ કરવા, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી જાય છે (૫) મોરયુથુ 
દહોં મા ધસી ચોપડવું અને શેકવુ (૬) થોડા અરીડા ગોળમાં ખાવા અથવા 
અરિઠાનુ ધૂમ્રપાન કરવુ (૭) હીંગ આકડાના દૂધમાં વારી તેતો લેપ કરવો. (૮) 
તાદળકનેો રસ સાકર નાખી પાવા (૯) ખગ્સાણીતા રસ ચાપડવાં (૧૦) ડુડવા 
લીમડાના પાન ચાવી બાફ જવા ત દેતા, દરાના વિષમ ભાગના કાનમા હેક 
સારની, અથવા કડવા લીમડાના પાનનું ધઃષ્રપાન ડરાવઝુ (૧૧) છળદરની ભૂકી 
અને મોમ્પીઠ્ની રીલટી ચલસમા નાખી પીવા તે ધૂણી ગળી જવી અને દશ- 
સ્યાનૅ પષ્યુ ધણી દેવી (૧૨) આસલીનો કુક, ગે? ઉપલી છાલ કાઢી નાખ્મવી 
અતે દશના ઠેકાણે તે નનેગ્થી દબાવવા (૧-) પાણીમાં ક્ટકડીની ભૂજી નાખી 
ત પાણી આખામા નાખવુ (૧૪) ધોળા રિમળાના મળ પાણીમાં પલાળી રાખી 
નીકી ચઢવા માચ્યો હોય તે ઠેકાણેથી એક આગળના અતરપર પકડી, તે વીદી 
ચઢેલા ઠેંક,ણા પર્ય ત વારવાર દેરવતા જવુ એટલે વીછીનોા વગ મૃળ સાથે તુર- 
તજ નીચ ઊતરે છેં, અને ચટેલા ડેકાણુના એક આગળના અતરે એ મડી પકડવું , 
એટલે વેદના કમી થતી ન્નય છે વ્દના કમો ન યાય તે! મૂળીયુ ઘ્રસીં દશ ઉપર 
ચાપડવુ (૧૫) ધતરાના પાદડા ઢાથમઃ સમળી દશ ઉપર તેતે! ગસ યાપડવે, 
(૧૬) અવેડાના મૂળીયા ચાવી ખાવા અતે દશ ઉપર તેતો લેપ કરવો 

વિરોષ ઉપચાર જીુએદઃ વનોન મા ---અવેડા-૧, અરદશી-૨૪, અરિદા-ર, 
આકડેો-૧૮, આસલી-પ, ઉટકટારી-૪, ઉબગા-૨૦, એરડા-૧૯, એલચી-૨, 
ડપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કરેણા-૧, ક કોડી-૭, ડાનરાડી-૪, કાટાસરીયો-૧૧, ખપાટ- 
૭ ખરસાણી-૧, નખુ-ટ, ડૃુગળી-૮, તબાડુ-૭, તાદળજ્ત-છ, ઇલસી-હૃ, ૧૭, 

ક (૧) દશ ઉપર સાખમખ્ મસળવૃ (ર) લમણ્‌ મસળીવ (૩) બોઈળા શક્ડા- 

ને જડ વીછી ડમ તેજ વખતે ખન્ને રાનમાં ખોસવી. 


કજ. ન. 


ટપ્જુ આચભિષક-ભશાગ ર જે. 





ધ'તૂરા-૮, તેપાળા-૧, નોળવલ-૧, પાંડેરવો-૩, પીળા ધતરા-૧, બોરડી-૧૦, 
સરવોા-૪, મોગલી એર ય-૩, ગતાળુ-૧, રાતુકાળુ-ર, લીમડા (કડવદ)-૪૪, 
વહનાઞ-૨, વડ-૩, વસુ-૪, વાલાળ-૧, વોંદો-૮, વિષુઝ-ર, શિકેકાઈ--૩, 
રિમળા-૩, શિરદાડી-૪, સાટાડી-૧૧ સૂચફૂલ-૪, કળદર-૧૮, હસરાજ-૧ 
હી'ગ-૧૨, હુરા-૩ જુખો પ્રાન ઓન મા--મધ-૩ 
(૯ ») કાળી વી છ્ણુતુ' વિષ. 

લક્ષધણુ:--કાળી વીંછ્સુ કરડવાથી શરીર ઉપર રમાય ઉભા રહે છે, શિશ્ન 
[લી ન્તય છે, ધણી” વેદના ચાય છે અને સવીંગ ઉપર હિમ પડયા જેવુ 
જાય છે 

ઉપચાર;--( ૧ ») કપાસનુ લાકફુ ધસી લેપ કરવા અથવા કપાસના પાદડા, 
વષછનાગ અને રાઈ વાટી લેપ કરવા ( ર ) વગડાઉ હુરાનેો રસ ચાપડવો 

( ૧૦ » દેડકાનુ' વિષ. 

લક્ષણુ:--દેડકુ :મ્ડવાથી તેનો એક દાત ખેસી ન્નય છે, તે સ્થળે પીળેદ 
સેનને આવે છે, સણુકા, તૃષા, ઊલટી અને નિદ્રા, એએ લક્ષણા ચાય છે. 

ઉપશ્ચારે;--શરસડ્ાના ઝાડના બિયા યુરીઆના દૂધમાં વાડી લેપ કરવા. 

વિચેષ ઉપચાર જએ વનો મા --રરસડા-૨ 

(૧૧ » સાછલાનુ' વિષ. 

લક્ષણુ:---વિષયુક્ત માછલુ કગ્ડવાથી દાહ, ગોલ્ને અને શળ એ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપગચપર:--( ૧ ) કાળા બરના કવ્કમાં ઘી નાખી કાઢે કરી તેનો લેપ કર વા. 
(૨) મોરની પીંછીની પૃણી આપવી. 

વિરોષ ઉપચાર --જુએઓ વનોન્મા --તેતર-૧ જુઓ પ્રાન ઓન મા- 


ગએે!ર્પીકા-૩ 
ક (૧૨ ) ગરોળીનુ' વિષ. 
લક્ષણુ:--દાડ થાય છે, ઞોજ્ને આવે છે, સોયે ભોકાયા જેવુ થાય છે, પર- 
સેવા વળે છે અને શરૌોરપર રાતા રગતી ફેાડઝીએઃ થાય છે 
ઉપનસ્રાર:--કકારીનાનકાદા પાણીમાં ધસી પાવા 
વિરેષ ઉપચાર --જુખા વનોન મા --કપાસ-૭, કકોડી-૧, ધણુસરી--૪ 
(૧૩) કાન'ખજુરાનુ વિષ, 
લક્ષણ:---કાનખજુરો કસ્ડવાથી દશની જ્ગોએ પગ્સેવા આવે છે, ચળ થાય 
છે અતે આગ ખને છે 
ઉપષચાર:-- ૧ ) બળેલા તેલને ઠંડુ કરી તેને! લેપ કરવા કિવા દારૃહળદગ 
હળદર અતે મનશીળતોા લેપ કરવો (ર૨ ) ગગળાની ધરણી આપવી (૩) કાછ 
“ખજુર તેલમાં ધસી તેનો લેપ કરવા. (૪) ગોળ બાળા લગાવવો. ( ષ ) બદામનુ 
તેલ ચોપડવું 
પે વિરોષ ઉપચાર -જુએ વનાં મા --કાળી ખજૂરી-૩, ગુગળ-પ૫, બદામ-૪, 
રેરડી-૯ 


મુબોાધ વૈઘક. ટ્પષ 


(૧૪ ) સશક (ડાંસ »નુ વિષ. 

દ૪લક્ષણા“--સેજ્ે આવે છે, ઝડૂં હરે છે અને થોડી પીડા થાય છે 
ડ્ડગરોપર વિષારી ડાસ હોય છે, તે ડામના દશનો ક્ષત અસાધ્ય ફીડાના ક્ષન 
ગમાસેજ અસાધ્ય હોય છે સવિષ સક્ષિકા દ“શાના લક્ષણો --સવિષ માખી 
કગ્ડવાથી તે ઠેકાણે અળુ ઢીમણ ચાય છે અને તે લાગલુ વધવા માડે છે તથા 
તે જગ્યોએ આગ થાય છે. તેના યોગથી મૂર્ચ્કા અને નવર આવે છે. આ માખો- 
મા સ્થાવિક નામની જે માખખ ચાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે 

વિરોેષ ઉષચાર જુઓ વનૌન્મા --ચાંચડ જવા માટે --ગગાવતી-૨, 
ગારખમુડી-પ સાંડણ અથવા માંકડ નારા ચવા માટે --તલ-૧૯, ભમરડીને! 
વેલો-૧, મર્ચી-૩ કૃત્રિમ વિષ માટે --તાદળને ૧૬ કોલહા એટ્લે શીયાળના 
કેર માટે--ખાજ્કાલતી-૧, નાગરવેલ-પ. જીઓ સરવા માટે --કાળીવેલ-૩, 
ટીબરૂ-૧ તખામુ-૮, નસે!તર-૧ મીઢળ-૭, સીતાફળ-૧ વાઘ કરડયો હોય 
તે માટે --અરષણી-૩, આવળ-૪, કુનાર-છ, પાણુકાદા-૩, વાઘાટી-૩ તમાકુ 
લાગી હોય તે માટે--ડુગળી-૧૦ માગેર્‌ ₹ઇન્ના વિષ માટે--જુઓ પ્રાન 
ઓન્મા-ગધેડાની લીદ્દ-૩, 

(જ૧૫ » વિષાપસ'હાર. 

ચતુષ્પારાદિકોનાં સાધારણ વિષલક્ષણુ:--ગ્યાધાદિક ચતુષ્પાદ જનાવર 
અને માસુસ, વાનરાદિ દિપાદ એએ ના નખોતુ અને દાતોનુ વિષ ચઝે છે, વધે 
છે અને તાવ સવે છે 

વિષ ઉતરી ગયાના લક્ષષણુ?--ન્‍ે પુર્ષના વાતાદિ દોષ નિમ ળ થયા છાય 
છે, રક્તાદિ ધાતુ આરાગ્યાવસ્યામા ને પ્રમાણે હોય તે પ્રમાણું થાય છે, અન્ન 
ઉપ૦ પચ્છિ થાય છેં, મળે સાફ ચાય છે, શરીરની કાતિ, ઈદ્રિયા મન, ઇદ્વિાનેદ 
વ્યાપાર મારા થાય છે, તે શેગીનુ વિષ ઉતરી ગયુ છે એમ સમન્નનુ 

વિષ ઉપર્‌ પશ્ચ:---રે ગખા શાકના, કળથી, ચુકા, ગ્યામળા, શાકભાજી, 
તાદળન્ને, કાલશાક, લસણ, દાડમ, સિ ધવ, એ વિષાર્તને પથ્યકારક છે અપશ્ય:--- 
સાડી ચોખા, કાદર, ગીણોા, સગ, વટાણા, તેલ, ઘી, એ કે દિવસ ભોજ- 
નમા આપવા નઠિં, વિરૃદ્દાન્ન, ખાવા ઉપર તરતન ખાવુ, કે, ક્ષુધા, શય, 
આયાગ, સથુન, દિવસે નિદ્રા, એ પદાર્થા વિષાર્ત થયેલાએ છેડવા 


સ 
૩૦-તરસ ( તૃષારાંગ. ) 
કાજર્લુ:--ભય, શ્રમ, ગલહાનિ, એણે કરી અને તીખા, ખાટા પદાર્થોના 
ચોગે, કિવા ક્રોધોપવસાદિકે કરી વાયુમહવર્તમાન જે પિત્ત, તે ડપિત થઇ તાકુ- 


સ્થાન પ્રતિ જઇ તૃષાને ઉત્પન્ન કને છે. 
લક્ષસુ:--મનુષખ્યને ધણી વખત પાણી પીવાની ઈચ્છા થાય છે તથા પાણી 
પીતા હતા પષ્યુ તરસ છીપતી નથી અતેપુન ઇશ્ક થાય છે, તેતે તૃષા કહે છે.ક 


પકડે. કાડ કેજે ટા પા ડક 
# ૧ વાતની, ર પિત્તની, ૩ કફની, ૪ ક્ષત ( વાગવલ્વી )તી, ષ ક્ષય 


4પ આાયભિષફ્-ભાગ ૨ જે. 





ઉપચાર:--/( ૧ / આમળા, કમળા, કાખ્ઃ, ચાખાની ધાણી અને વડની કુમળી 
વડવાઇએ ની કુ ખાનું ચૃર્ષુ કરી તેમાં મધર મેળવી ગોળીઓ કરી મ્ણાડામાં રાખ- 
તાથી તૃષા ધણી લાગે છે તે અને ગળુ સુકાવૃ એ બન્ને દૂર યાય છે ( ૨ ) 
ર તખ'*ડ:--પૃવ દિવમે જમાવનુ સુદર ચક્તાવાળુ દહીં ર ગેર, ધોળી શભ્ર 'ખડી- 
સાકર ૧ શેર, વી ૮ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી 2 તોલા સુઠ ર તોલા એલચીદાણા ૨ 
તાલા, એટલા પદાર્થ ખારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી ડપૂગ્ના ચૃર્ણે કરી 
ખુગધિત એવા પાત્રમાં હતષ્ુવા, એને શ્રીખડ ડહે છે એ સવન કરવાવી તૃષા દૂર 
ચાયજ (૩ )ઝોનુ, રૃપુ, લોહુ, તપાવી પાણીમાં બાળી તે પાણી પીવા 
આપવુ ( ૪ ) પાણીમા સાકર કિવા મધ નાખી આપવુ (પ૫ 0 
કાળી દ્રાક્ષ આને જેરીમધનોા કાઢે કરી આપવો ( ૬ ) ચોખાનું ધાવરસાસણુ અધ 
નાખી આપતુ ( ૭ ) દડ પાણી અને સધ એકત્ર કરી શેરશ? પાવુ ઉક્ષડી થગે, 
પછી તૃષા અને દાક થમમ (૮) પી અતે દૂધ એકત્ર રરી પાવુ (હ) નાના પ્રકારના 
શરખતો પાવા (૧૦) જવ શેકી લોટ કરી ઠંડા પાણીમા- ધણુ પાતળુ નહિ 
અતે ધણુ ન્તડ નહિ એવી રીતે તે-મેળવી તેમા થી મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ 
નયા ગક્તપિત્ત દૂર થાય છૅ ર 

વિશષ ઉપચાર જુએ! વનતાવ્મા --અતિવિય-૬, કાચમીર-પ, ૧૮, જ્વ-૧, 
જ્ડીમધ-ન્રે, ડાગર-9, દ્રાક્ષ-૫, પાઢ (કાળીપાડ?-૧૧, ર્તાદળી-૧૦, રોલડી-૧- 
ગરમીવી તરસ લાગે તો તે માટે --એયમીજર-ર જુઓ ગોરવન્મા-દરી--, ૬ 
વી-૧૪ જુખોા પ્રાન ઓન્મા-મધ-૬ 

પથ્ય --દાદરા પાન, બાણીનો લોટ, શેક્લા મગ અને ચણા, “કળાદોડા, 
ક, બોર આમલી, કળ , સયાળ, ક કાડા, આમળા, જ ગલી લીબુ, કરમદા, બીન્નેર્‌ , 
ગામનુ દુષ્ર કડવા અને મી'1 પદાર્ય, ચદનનૃ પાણી અપચ્ય.--પરસેવા કાઢવા 
અજન, તલાભ્યમં પત્રપમ્ન વ્યાયામ, નસ્ય, ગરમી લેતી, દતકાણ, જડાસ, આગ્ત 
લવણુ, તરા અતિ તી#ખુ પદાર્થ ત્રિકક 


૩૧--તાવ અથવા જવર. 

કારષુ:--મિથ્યા આહાર તચા મિથ્યા વિહામ્થી દુષ્ઠ ચએલ્ા વાતાદિ દોષ 
આમાશયનો આશ્રય કરી કોાજામિતે ખહાર કારી ગસધાતુને મળી ત્ત્વર (તાપ) 
ઉત્પન્ન કર છે એ જવરના અનેક ભેદ વર્ષા વલા દે 

જ્વરતુ પૂવ રૂપ:--બગાસા, અગનુ દુખવુ , ચિત્તતુ અવ્યવસ્થિતપણુ , નેત્રને 
દાઇ, જડતા, અરૂચિ, શરીર ઉપર રોમાચ ઉભા રહેવા આખા આગળ અધાગા 
હાથ પગ ટડા ચિત્તને ગયાનદ ન હોવા શીત, વાયુ તયા ગગ્મી, એ વિષષામા 
વારવાર ઇ-્છા તયા વારવાર ડ્રેષ અન્ન ન પચવુ બળ, શરીર અને કાતિની 


[મેસ ધાતુતો! ક્ષય ચયા) ની ૬ આસની ( આમ નાસૅ ચોકના પદાર્ચ વધવાની ) 
અતે છ ભોજનની ( ચીકણા, ખાર, ખાડુ, ભારે અન્ન ખાવાથી થનારી ) એમ 
નદ સત પ્રસરતી છે તેના ઉપર ઉશીર વાળા જેડમધ, વડવાઈ વરૃષા મૂળ 
એ” ડત4૨૬ “2૩૦ કાથો નાખી પીવાથી તરસ મટ છે 





સુખાધ વેદ્યક. દપ 





હાનિ તથા વાયુનુ પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસા વધારે આવે છે. પિત્તનુ પ્રાધાન્ય 
હોય તો આખામાં થણા દાહ થાય છે કકેનુ પ્રાબલ્ય હોય તો. ભન્ન ઉપર અર્ચિ 
હાય છે. દિદોવાને! કોપ હોય તો બન્ને લક્ષણા યાય છે ત્રિદોષતે કોપ ચવાથી 
ગર્વ લક્ષણા થાય છે 

વાત જ્વર લક્ષણૂ:---શરીરને ક પ, કઠ, હોઠ રુષ્ક ચવા, મલાવરોધ, છિકા. 
ન આવવી, માથુ, પેટ, કમ્મર, આખા અને અગ દુખવા, ઉધ ન આવવી, તાવ 
૪ વષ્મત ધણો અને કોઇ વષ્ખત થોડે થવો, અરૂચિ, ખગાસા ગઆવવા, પેટ 
ચડવુ, અજુ, ભ્રમ, મોહ અને શછો થવુ , શરીર ઉપર રમાય ઉજા થવા, આખો 
ઉપર ગ્માળસ, ખસ્લી ઉધગ્સ, દાત ક્ડક્ડવા, વગેરે લક્ષણા થાય છે પિત્તજ્બરનદ 
લક્ષણ:--શરીર પીતવર્ણ્‌, સર્વ શરીરનો દાહ, તૃષા, મૂર્ચ્કા, અલ્પ નિદ્રા, મ્હાડુ 
કડવુ , ઉલ્ટી, ચકરી, ખડબડવુ , અતિમાર, ન્ત્વરનો વેગ તીત્ર, ક 5, હોડ, સુખ અને 
નાજ ઉપર ફોટા, ક્‌ સર્પ જેવુ થવુ, ડડા પદાર્થો ઉપર છચ્ઠા, મળ, મૂઝ, નેત્ર 
તથા ત્વચાએ પીતવર્ણું, એ લક્ષણા પિત્તન્ત્તરમાં થાય છે કફન્‍્બરના લક્ષણ:--- 
રારીરે જડપણું, "માલી ઉબકા (ખકારી), મ્હોડુ મોઠુ, સળેકમ, અરૂચિ, ઉધરસ, 
આળસ, તૃષ્ધિ, અગ ઠડુ', મળ, મૂઝ તથા નેત્ર સુભવણુ, સ્વરભગ, ઉગકી, 
મખ્દ જડ, નાકમાથી પાણી વહેવુ , માથુ દૃખવુ, ઉધ ધણી આવવી, સરીરપર 
ગમાચ, ધાપ, ડાકીપર, દુ ખ અને ચહેરાપર ફીક્કાસ, ગ્મે લક્ષણા યાય છે વાતપિ- 
તતજ્વરનદે લક્ષણે:---રસ, મૂચ્છા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, સસ્તસ્થળા, ગળુ અને 
મુખનો શેષ, રોમાચ, અર્ચિ, અકસ્માત અંધારામાં પડવા જેગુ ભાસવુ , સાધાને 
ઝેકાણુ વેદના તચા બગાસા, એ લક્ષણા યાય છે વાતકફજ્યરતા લક્ષણા:--- 
શરીર ભીતે કપડે વિંયળ્યા જેજુ શાસવુ , માધામાં ફાટ, ઉધ ત્રી -આવવી, 
રારીર જડ, સામાપર ભ્રાર, સળેકમ, ઉધરમ, કિચિત્‌ પરસેવો ગવત્રા, શરીરનો 
દાહ અને જ્વરતે! વેગ મષ્યમ, એ લક્ષણા થાય છે કર્શપત્તજ્વરના ભક્ષણ--- 
મ્હાઘુ કડવુ અતે ચીક્ણુ) ઉધ, મોહ, ઉધરસ, અરૂચિ, તરસ, વાસ્વાર દાહ થવા 
અને વારવાર ઠડી ખાવવી એ લક્ષણા થાય છે વિષમજ્વર્‌ ( ટાટીએ તાવ ) 
ના કારણ અને લક્ષણ --તાવ તરતજ છોાડેલા માણુસતે અપથ્ય સેવન થવાથી, 
તેનો! દોષ પુન. શાડા કપિત થઈ, રસરક્તાદિ ધાતુમાની કોાઇલાતુ સામે જઈ 
વિષમન્ત્વર ઉત્પત્ર કરે છે અયવા પહેલાથી પણુ વિષમન્ત્વર થાય છે એમા તાવ 
આવવાના વખતનો નિયમ નથી કાઇ વખત ઠડી સાથે મોયા વેમવી આવે છે, 
જાઇ વખષત શરીરને ઘડ ચછ મોટા વેગથી આવે છે એ ક્ષક્ષણાં ચાય છે. 
વિષમજ્વરતા નામ અતે સ*ખ્યા. સતત, (કમેશને) સતત, ( આકરો, » 
અન્યેજ્ત, (એક દિવસે ન આવ્યા હોય તેના બીન્ન દિવસે આવતાર, એકાતરીથો.) 
તૃતીયક, ( દયાહિક ખે દિવસ નહિ આની ત્રીન્ન દિવસે આવનાર, તરીયો. ) તથા 
ચાતુરથિક ( ત્રણુ દિવસ નહિ આવતા ચોથા દિવસે આવનાર, ચોથીએ(. ) ગવા 
પાથ ગ્રખરના વિવમન્ન્વર છે મધુરા ન્વરના લક્ષણ:--ન્વર, લાહ, મોહ, બમ, 
અતિસાર, ઉલ્ટી, તૃષા,નિદ્રાનાર મ્હોડાપરસાતડ (રતાશ), તાળવુ અને જમા સેોાષ, 
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ટાલ ઉપર્‌ ધોળી રેવાએ જેવા પળીઆ ગ્યાવવા, આખો ઉપર ઉંધ, દાત અતે જોડ 
સ્થાસવણું અતે તાવ આવ્યાથી સાત દિવસ પછી તે પળીઆ સ્કાવવા સાડી ૨૧ 
દિવસ પર્ય તમા પળીઆ પૂરા થાય છે મધુરાનો ગુષ્યુ મધુરો કરીને એક ભેદ 
છે, તેમાં રમીના દાત, હોઠ, જીભ, કઠ, મ્હોડુ અને નાક, એ સર્વ કૃષ્સુવષ્યું 
ચાય છે. આગ'તુકજ્વર.--શસ્, માટીનું હૅપુ, મુકી, લાકડી પ્ત્યાદિકે કરી માર- 
વાથી કિવા ભ્થેનાદિ યોગ કરવાથી અથવા છૂલટ સલટ મગ્રાએ લોપ્કડની સચીએ! 
સરસવાદિકનતો હોમ કરવાથી, કિવા કામાદિક અતે ભૂતાદિકનેો ઉપદ્રવ ચવાથી, 
એકાદિ ઉમ ઓવધીના વાસથી, અથવા બાઇાણુ, ઝરે, ₹&, સિદ્ધ પુરષ, એમના 
શાપથી આગતુક ન્‍ત્વર છે/પન્‍્ન થાય છે, તે આગળ જપ્સાવેલા જે જે દોધ કુપિત 
થાય તે તે લક્ષણા ઉપરથી ન્નણુવો. વિષજન્ય આગ'તક જતરઃ--સ્થાવર, 
જગમ્‌ વિષ ભક્ષણુ ટરવ,થી જે જ્વર આવે છે તેમા મ્હોડુ સ્યામવર્યુ યાય છે, તયા 
ધેન, અઆંતિમાર, અન્નડેષ, તરસ, સોચા વાગ્યા પ્રમાણે પીડા અને મૂ્ચ્ફા, એ લક્ષણ 
ચાય છે કામજ્વર:--કામન્વર એટલે ઈચ્છેલી સોની પુર્ષતે અથવા પુર્ષની 
આને પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે નવર આવે છે, તેઘી કરી ચિત્તભ્રશ, ઉંધ, આળસ, 
ખાવા ઉપર પચ્છા ન થવી, હદયમાં પીડા, એ લક્ષણા યાય છે, ગ્નને તે પુરૂષનું 
અચવા સ્ત્રીનું શરીર સયતું ન્નય છે ભય, રેડ તથા કોપથી થએલો તાવ:- 
ભયથી ઉત્પત્ન થએલા તાવમાં ખડબડ ધણી હોય છે રોકથી થગ્લેલા તાવસા 
પણુ બડખડ હોમ છે કોપથી ચએલા તાવમાં કપારે છુટે છે. જૂતા ભષ ગ 
જ્વર ( ભૂતન્ત્તર, ભૂતાવેશ નવતર ) --ભૂતબાધાએ જ્વર આવે ત્યારે ચિત્ત ઉઠ્દિમ 
યાય છે હસવુ, રડવુ તથા ડપવુ વગેરે લક્ષણો થાય છે દુજલજાનિત «્વર”-- 
પવાસમા અતેક ઠેકાષાઃના પાણી પીવામાં આવે છે, તે પ્રકૃતિને સમાન નદિ 
જાવાથી ને જ્વર આવ છે તે. સમ ધાતુગત જ્વરેનદો નામ.--ગગત, 
મ્ક્તગત માસગત, મેદોગત, અર્િયથિગત, મનન્‍્ત્નગત ગને શકગત ન્ત્વર. ર્સગત 
જ્વર:---જડપણ, હુદયસ્થ દો ઉલરીથી પડમે એવુ” જણાવુ, ગ્લાનિ, ઉલટી, 
ગ્મન્નદષ તથા દૈન્ય એટલે મનને ખેદ વગેરે લક્ષણો થાય છે રક્તગત જ્્વર:--- 
રક્તના ઓડકાર, દાહ, મોહ, ઉલટી ભય બડબડ, શરીરપર ગાઠ, કિવા જેટલા 
અને તૃષા, ખે લક્ષણે થાય છે સાંસગત જ્યરે.--પેટનુ સૂકાવુ, તરમ, મળગૂ- 
ત્રનો વિસ્ગ ચવા, તથખી, ગ્મતર્દાહ, કાય પગ નટવા અને ગ્લાનિ એ લક્ષણા 
યાય છે મેદાગત જ્વર:--અત્મત પરસેવા થવો, તરસ, મૃચ્છો, બડખડ, ઉલડી 
શરીરે દુર્ગ ધિ, અન્ન ઉપર અરૂચિ, ગ્લાનિ અને વેદના ડન ન થવી, એ લક્ષણા 
થાય છે ગમસ્થિગત જ્વર --લડાડકા તૂટયા નવા, સુથાર, શાસ, રેચ, ઉલડી 
હાય પગ તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે મજ્જાગત જ્વર:--અધારામાં રેપાઓઆ 
ત્રમાષે ભાસવુ , ઉચકી, ઉષરસ, દડી આવવી, ઉલડી, અતદાઠ, મહાશાસ અતે 
મમસચ્છદ (હદયભેદ), એ લક્ષણે થાય છે.સકગત જ્વર --ર્સાદિ ધાતુગત નવર 
પશી ગક્સ્થાતે નવર જવાથી સગી મરથુ પામે છે એ ન્વસ્માં સિશ્ષને તાટપણ' જોય છે 
ચુસતો સ્રાવ વિશેષ થાય છે અનેબીન્ન ર્કતાદિ પદાથ તે પણ ચોડે થોડે સાવ થાય છે. 
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પ્રાકૃત તથા વેકૃત જ્વર.--વર્ષા ત્રડતુ, રરદ્ત્રદહુ અને વસત ત્રાતુ, એમા વાતા- 
દિકોએ કમે કરી જે નવર આવે છે તે પ્રાફત જ્વર, એટલે વર્ષાકાળે વાતન્ત્વર, 
સર્ત્કાળે પિત્તન્વર ગને વગતકાળે કફન્તતર, એ સિવાય ને બીન્ન ન્ત્વર થાય 
છે તે વૈકૃત ન્વર્‌ જેમકે વર્ષાકાળે પૈત્તિક શરત્કાળે *્તેષ્મિક અને વસ તકાળે 
વાતિક, આ વૈફૃત જ્વર દુ સાધ્ય છે જ્વરમા તડતું અને દોષ એ તુલ્ય હોમ છે 
ગપ્રસેઢમા દૂષ્યો તુલ્ય ( જેથી વિકાર થાય છે તે સમ ) હોય તચા રક્ત ગુહ્સ 
જૂના હોય, એ સુખસાધ્યના લક્ષણુ છે જીખ? જ્ષરના ( જુનો તાવ, મડીયો 
તાવ, હાડન્વર, હાડ કચ્ચર તાવ. ) કારણ અતે લક્ષણ:--પૂર્વે મોટા તાવ આવ- 
વાવી તે તાવના ત્રણુ રા આંષધીઓથી ગએલા અને એક અરા તેમજ 
શરીરમાં રહે તો તે આગળ કહાડમા ગઝવેશ કરે છે, અને તેની ઉપેક્ષા 
કરવાથી, તેનુ પરિણામ પાડુ અને ક્ષય, એ ચાય છે ગએ જ્યું? ન્ત્વરમા 
ઉત્તરાત્તમ મ'દ ગતિએ આહાર ઓછેા ઓછો થતો ન્ય છે, અન્ન પાચન 
ચલુ નથી, ખનાળ ઉત્પન્ન થાય છે, મલશુટિ સાફ થતી નથી, હાડકામાં ધગારા 
રહે છે અને મુખખમા પાણી ખુટે છે, એ લક્ષણા ચાય છે અજણીણ જ્વરડ-- 
પૂર્વ દિવસે ચશ્ા, તુરા પદાર્ચ , વાલ, પાવટાધાન, સ્નિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફ્ળ, કદ, 
એના અતિ ભક્ષષ્મુથી અને બોજ્ન કરવા છતા લાગલુજ અતિ ભોન્ન કરવાથી, 
જડ અન્ન ખાવાથી તથા અતિ મદાપાન કરવાથી અજુ નવર ઉત્પન્ન થાય 
છે આ તાવમાં એડકાર, ઉલટી, બ્રમ, મસ્તફમા પીડા, રટી, બરડા, ગુદા તથા 
પેટ દુખ છે, અતે અત્ર ઉપર અરૂચિ, શોષ, મોહ તથા હેડકી, એ લક્ષણા થાય 
છે ઉલકટેલા તાવ.--તાવ જતો રહલા પછી અપથ્યથથી પુન જ્વર આવી ત્રાસ 
આપવા લાગે છે તે જ્વરના દરા ઉપદ્રવ થાય છે તે --શાસ, મૂર્ચ્કા અર્ચિ, 
તૃવા, ઉલટી, આાતિસાર, મલખહ્દતા, હૈચ્ઝી, ઉધરસ, શરીરને દાહ, એ દશ ન્ત્વ- 
રના ઉપદ્રવ છે ચિક્ત્સા કમ્વા માટે આમ, પચ્ચસમાન તથા 1તેરામ જ્વરનાં 
લક્ષણ્‌:--લાળને! આવ, ઉલટી ચાય એવુ જષ્યાવુ, છાતીમાં જડતા જણાય, 
રૃચિ, ઉત્ર, ખાળસ, અન્ન પાચન ન ચનુ, મ્હોડુ ફીફુ , શરીરે ન્ડપણૂ, ભૂપષ્મ 
ન લાગવી, વારવાર પેશાબ થવા, શરીર તાટ જેવુ ચઈ જવુ શરીરમાં તાવ 
પુષ્કળ હોવા; એ અપડવ ન્વરોાના લક્ષણા નાખવા. એ તાવ ઉપર આંષધ આપવુ 
નહિ. અપક્વ ન્ત્વર્મા ઓષધ આપવાથી તાવ વધે છે ગાધન કિવા શમન 
ઔષધ આપવુ તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવુ પડવજ્વર કિવા નિરામ ન્વ- 
રનાં લક્ષણૂ:--સૂખ લાગવી, રારીર કૃશ થવુ, મદ નવર, અધાવાયુની પ્રજત્તિ 
થવી અને મનને ઉત્સાક જાવે, એ નિરામ ન્તવરના લક્ષણા છે સાધ્ય 
જવર્‌ --બળવાન પુરૂષને દોષ અલ્પ હોઈ જે શ્વાસાદિ ઉષદ્રવ રહિત જ્વર આગે 
જે તે સાધ્ય નષ્યુવા અસાધ્ય ન્વર.---જે નવર ધણાજ પ્રખળ કારણો 
ચગેલાો અને જેમા લક્ષણા ધષ્યુાઃ હાય છે, તે નવર પ્રાણાત કરનારા ચાય છે, સથા 
જે જવર ઉત્પન્ન થતાજ ગએઅદો ચજ્ુગદિ ઇદ્યિની શક્તિ નજ ( એટલે આધળા 
ખહેરા ) કરે છે, તે અસાષ્ય ન્નણુવા. ક્ષીણ અને સોન્ને આવેલા પુર્ષનો જબર 


૬૬૭ આર્ચ ભિષફ-ભાગ ૧ જે. 
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અસાધ્ય છે. ધાવુમા રહેલો, અદર વેગવાળા અતે ધણા દિવસ રહેનારો તથા જે 
બળવાન અને જેના વાગે વાળમા ભગ પડ છે, તે પછ અસાધ્ય શનણુવા. 
ગંતર્દાશ, તરસ, એ દોવાએ અલત તાટ જેવુ દેખાવુ , કાસ, ઉધરસની ઉત્પત્તિ, 
ગં લક્ષતાએે ગભીર «૮૧? ન્નણુવા. જેતા તાવ મૂછીથી વિષમ ચથઝએલે છે તે, 
નેતા તાવ ધળા દિવસતો છે તે, તથા ક્ષીણુ અને અયત રૂક્ષ પરૂષતો ગ ભીર. 
«4૨ મૃત્યુપ્રદ હોમ ૪ જે «વરમાં મેગાવધ થઈ મોહ પામે છે તથા જે સર્વદા 
પાથરણા'પર પડી રહ છે, એટલે જેનાથી ઉઠાળું નથી, બહારથી ટાઢ વાય અને 
અદર્થી દાહ થાય, એવા મેકારના તાવે રંગી મરે છે જેના શરીર્પર રોમાંચ 
ઉભા રહે છે, આખા લાલ થાય છે, છંદમમાં એકાદી ગાઠ થયા નેવી પીડા ચાય 
અતે કેવળ મ્હોડાથીજ શ્રાસ કહાડે છે, એવા પુરૂષને તાવ મારે છે હેડકી, 
બાસ, તૃવા, અથી વ્યાધિત થએલા, માહ પામેલો,આખેદ અહી તહીં ડ્રવનારા, 
[ન્મ્તટ શ્રાસે પિડાનારા, એવા માણુસને જવર મારે છે ઇદ્ચિની શક્તિ નાશ 
યયેલા કિવા શરીશ્કાતિ નિસ્તેજ ચએલોા તમા ઉંદ્રિયા નટુ થએલો, ફરૃશા અને 
બન્નદદેયયાં થણાજ પીડાસલો તથા ગભીર અને તીણ્ત્યુ વેગે પીડિત થએલો, 
વદ તાવવાળા પુર્વતે વધો છોડવા. નરે સ્વપ્નમાં પ્રતો સાથે મધ પીએ છે, 
કિવા જેને કતરા ખગી લે છે, તેતે ભયકર તાવ આવી મારે ૭ જેને પર્વે પષ્યુ 
મારા જ્વર આવે છે, ખાલી ઉધરસ હોય છે તથા બલમાસથી નજ થાય છે, તે 
પ્રત સમાત નષ્યુવા. જેન અપરાદણું તર્‌ આવી કમ તથા ઉધરસ ઘણી હાય 
છ અતે બળ તથા માસના નાશ માષ છે, તે પ્રેત જેવા ન્નસુવા અકસ્માત 
ત્ત્રતા દાહ, તૃષા, પૃચ્છા તયા બલક્ષમ, સાધા ઢીલા ષડવદ, એ લક્ષણા આસન 
તમરષ્ુના થાય મળરક જેના મ્હોડાપરથી વણા પરસેવો નીકળે છે અને ન્વરે 
વ્યાપ્ત હોય છે તેનુ બશ્રવુ ભાગ્યેજ યાય છે જેના કપાજળપર દડપાગાર જેવા 
પરસેવા આવે છ ટાઢ ધખી લાગે છે, રારીર ભીજેલ રહે છે તયા ગળાપરતેદ 
પઝગ્સેવો ઉર સ્થાનપર આવતે નથી, તે માણુમ યમના ધેર જલદી ન્નય છે જેને 
શિનય એવા પરસેવા ચાન તરદ સર્વોગે આગ છે તચા શરીર &ઠડુ થાય છે 
ત્યારે તત્ક્ષણ તે રાગીનુ મરણુ થમે એમ ન્તયુવૃ જ્વરગ્નક્તિનુ પૂર્વ રેપ.-- 
દાહ, પરસંવા, દમ તરસ, બસ, કપારાો, મળ પાતળા થવો, ખેરાદિ, સુથ, રારીરે 
ગત દુગધી, એ લક્ષણા તાવ છોડવાથી થાય છે એ ઉપર કોઈ એવી થકા 
કરશે કે દોષ્કષષ થયા સિવાય વ્યાધિ કેમ જરો # તથા લેષક્ષય થવો તો એવા 
ઘદાદિ લક્ષણા કેમ કરરો “ તે ઉપર એવુ સમાધાન છે કે કોઇ એકને! એવે: 
ગ્વભાવ હોય છે * ક્ષીણુ જાતા પણુ વિનાક્ષક્નળે પોતાની શક્તિ દાખવવી ઉદા- 
લમ્ણુ-દીવામાનુ તેલ બળી જવા લાગે ટલે તેની જેત પહેલા ઝરતા ચાર 
'ચ વખત મોટી ચઈ પછી તે એડલવાય છે આ વાત સર્વના નેવામાં છેજ. 
અચવા દાષાએ પીડેલા ધાતુને દોષ ગયા પછી ક્ષોભ થઈ દહાદિક લક્ષણા ચાય 
છે એમ જખુવુ જવરમુક્તિ લક્મષણ:--પરસેવા આવવો, શરીરને હલકાપણા , 
ગગ્લ્તે પજ્તાળ, મખપાક એટલે મ્યોડું એવવુ (જેને બરો મૂતર્યોયે ક્ટીગ્મે 
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છીએ તે), કિ કો આવવી તથા અન્ન ઉપર વાચ્છના થવી, ગે લક્ષણા ચયા 
એટ્લે તાવ જવા માડયો એમ સમનળ્વુ તાવ આવતાજ પ્રથમ ર ડરવુ”?-- 
તાવવાળાએ પહેલા લાધષખુ કરવી અતે ભૃખ લાગે ત્યારેજ અન્ન ખાવુ, પરતુ 
વાતન્ત્વરી, ક્ષયી, ક્ષુધિત, ગર્ભિણી, દુર્બળ, બાળક, તૃષિત, ઉચ્છવાસ્સી એવા 
સાણ્સોાગ લાબષ્ુ કરવી નહિ. મગ, સગર, ચષ્યા, કેલીથી, સડે એ પાચ ધાન્યોને! 
યૂષ ફિવા સડ (કાઢો ) કરી આપવો, ગઅચવા ચાખાનુ કિવા ધઉતનુ થુલુ 
૬ કસાર ) આપવુ તપ્વપર પાચન:--સુડ, દેવદાર, ધાના, રી ગણી તથા ડેરલી 
એ પાચ ઓયધને કાઢો કરી નવર આવ્યા પછી બે ત્રસુ દિવસ આપવો, એટલે 
આમન્વરતુ પાચન ( અષઝેવ નવર હોય તે પકવ ) ચાય છે 

વાતજ્વર ઉપર ઉપચાર:₹---૧) ગળા, સુઠ અને પીપળીમૂળતા કાટા 
નિકાઢા તેયાર કરી તેમા મધ નાખી તાવના માતમા દિવસથા ત્રણુ દિવસ, 
સવાર સાજ આપતા જવુ, એટલે જબ્ગ્નુ પચન થાય છે (૨) ધસાસો, સુઠ, 
નાગરમોથ અને ગળાને કાટા આપવા (૩) નિદ્રા ન આવતી હોય તો પી પળી- 
મૂળીનુ ચૂર્ણ ગોળમાં આપવુ કિવા કાકાલીના મૂળીઆ હાથે ગાધવા 


ત્ર્તાવ ઉપર અમ સગ્રહ કરલા કેટલાક ઉપચારો અહી આપીએ 
છીએ. (૧) ન્યારે તાવ શ્યાવવાને વષ્મત ચાય તે વખત લીમડાની લીલી 
ગળાઓની છેલી ગાડો નગ ર૧, તીષા ન ર૧ અને એ બન્નેના વજન 
જેટલો અજમો પણીમાં વાટી ગરમ કરી ચાટણા જેવો! થએથી ચરટાડવુ 
આ ઉપાય અજ્મત્વલા છે (૨) એકાતરીયા તાવવાળાને ડાળી તુલસીતા પાદડા તગ 
૨ ની ગોળમાં ગોળી કરી આવતા તાજે આપવાથી બજે હપને ર્નાહે આવે આ 
પષ્યુ અનુભૂત ઉપય છે (૩) ભેરવી ગાળી:--દૂધમાં સોધેલો વહનાગ તયા 
મરીને ઝીલ વાટી ઝુવરરના રસમાં સગ જેવડી ગોળી વાળવી. ગએ ગાળો હરડૅચ 
ખાવાથી તાવ ન્નય અને આદુના રસમા ખાય તો વાયુ ન્નય. (૪) કરિયાતાના 
સુકા પાદડા તોલા ન રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે લુગડાથી ગાળીને પાવુ 
(૫) જુનુ ઘી અને જુની હીગ એકત્ર ઝરી તાવ આવવા વખતે આધવાથી ચોથીઓ 
તાવ «નય. (૬) મોર્થુયુ તોલા ૨, લોયદુધેલીનો રસ સેર ગા કુલરીમાં નાખી 
નીચ અચિ કરવો તે પાણી અળી ગયા પછી મોરચુથુ પાકા થરો. તેને ડબીમા 
લારી લેવા. પછી તેને જર્‌ તોલેદ ના અને સાકર તોલે! અર્ધા સાથે રાજ એક વાલ 
છ દિવસ સુધી આપવાથી તાવ નય. (૭) તમાઝુ સેર બા લઈ આકડાના દૂધમાં 
પલાળી છાયડૅ સકવી કુલટીમાં કપડછાણુ કરી ૫૦ છાષ્યાથી છકી દઈ તે ભાષ્ય 
નાગરવેલના પાનમાં મોયા સાષ્મુસસે ખે વાલ અતે નાના માણુસને ૧ વાલ ગ્યાપવાથી 
તાવ, ચાદી વગેરે રોગો ન્નષ. (૮) મીટીગ્ઃઆ6વળ તથા ડળીયાતુ અકેક તોલે લઈ 
ઉકાળી શેર મ રહે એટલે પાવું એમ બે દિવસ સવાર સાંજ પાવું પછી કળી- 
ચૂતુ તથા ધાષાને કવ થ સાકર નાખી પાવાથી ભૂખ પણ લાગશે. (૪) સાભ ભમાણ 
ડૃવા:-- ગ્માકડાની ટીશીઓ ૭, ભાગ તોલો ના, લીમડાની ટીશી ૭, અરીણુ ગજુનું 
ત્તાલાો ના, મરી તોલો ગમા સર્વેતે વાટી ચણી બોર જેવડી ગાળોએ ક્ક્વી, નિત્ય 


હહ્‌ આાયશિષક્-શાગ ૨ જે. 

પિક... ૦યયાા૦યાનકયાયાકનયકરાચયટગ-------4-----2----.--4--.-----મયઝગાસઝઝ નવાણ. ૦૦૯ના ડં 
વિશેષ ફપગચાર જુઓ વતોવ્માં.-ઇન્દ્જવ-૧૭, પિત્તપાપદો-૯, શતાવરી-૧૦ 
પિત્તજવજ ઉપજ ઉપચાર?--( ૧ ) કાયક્‌ ડી, ઈદ્જ્વ, પહાડમળા, કક તચા 

નાગર્મોથતા કારો દશ દિવમ પછી, ન્તતરપાચન.થ ત્રણુ દિવસ આપવા ( ૨ ) 

પિત્તપાપડા વાળા, રક્તચદન, ધાયા તથા સુડના અયવા એકલા [પિત્તાપાપડાને 

કાદા આપવા- ( ઢ / ઉબરના વળનુ અઝગલુ પાણી સાકર તાખી અ પગુ. 


નારા અ૦સતાઝજનમન રનાઇન લાન... નાન# નસ? 


જ ગોળી ખાવ.થા એકાતરા તાવ નય, ખટાશ ખાવી નહ, (૧૦) ધ તૃરાના બીજ 
તથા મરી સરપ્મા વજને લહ મરી વડી ગોળોએ બાધી દિવસ ૩ અપવાવી 
ટાઢા! તાવ નનય. (૧૧ આકડાના ફૂલના ર્વાઈડા ટાક ૭ ની ગોળમાં ગોળીઓ. 
કરી રાખી તે તાવવાળાને આપવાથી તાવ ન્તય. (૧૨) જ્વરાદિ રસ.--પારા 
ટાક ૩3 અને આમલસાર ગધક ટાક ર ની કાજ્ળી ડરી તેસા હરતાળ ટાક ૩, 
લીડીપીપર ટાક ડ નાખી તેતે પાચ પછાર સુધી "ખસ્લ ડર્યા પછી તેતી પડીકી- 
ઓ કરી કરીવતાની જડ, ભામમ તથા હરકેને પાણીમાં ઘસી તેની સાથે આપવાથી 
જ્વર અતે પાચ ન્નતના પાકુ ન્નય દૂધ નિ ખાવુ (૧૩) કકજ લકા વરી લુગડે 
ચાળી તાવતી વખતે ખવરાવવાથી તાવ નનયમ. (૧૪) સપ્ખીએ સામલ ચોાખાસા 
ધાલી અમિ ઉપર ચગચવી પહોર એ સુધી બાફવા. ત સ્કોષધ ચાષ્માં « ભાર ખવ- 
માવવી, ઉપર શારોા અને દૂધ ખવરાવવુ તે! સર્જન્ત્ત? ન્તય. (૧૫) બાર વરસ સુધીના 
જુના તાવ માટે “૩5, કરિયાતું , પી પળાંમૂળ, હરદર, એ દરક ત્રણુ ત્રણુ ટાક, 
માહીઆવળ ૧ ટાક, હેમજીટરડે ટાક પ, આબાકળદર ભેર ગ, સચળ ટાક ૩ 
આવળોની છાલ ટાક ૩, કાક્ય નગ ૪, ડીકામાળી ટાક ૩, એ સર્વેને વાગી તેમાથી 
કતી વ'"ખતે ઢાક ૧ ની ફાકી કરી એ ઉપર ઠૅકુ ષ.ણી પાવુ એથી પાચન યઇતે 
અમક વખત ઝારા ઉતરે છે તયા તાવ «તય છે ઉનુ પાણી પાવાથી થોડો રેચ 
લાગીને ભાર નીકળી જરો અને તાવ જશે તયા નળબધ વાયુ, પાણી વિકાર, 
પિતતપાયુ, પીહેદ મ્યતે *રાળા પષ્રુ મટે (૧૬) તાવ ગયા પછી સદામિ તથા 
નખળાઇને મટે કળીયાતાની પાદડી તોલા ૧, ધ.ષ્મા તોલે ૧ અને સાકર તોલે 
કૃ ભઇ ઉકાળીતે એ પાણી ગળોને મવાર સાજ પીગ્મે તો શક્તિ આવે અને જૂખ લાગે 

તાવવાળાએ કેટ પચ્યુ ન્નતતો સરબત પીવા નહિ અને ખોરાક પાચન ચઇ શકે તેવો 
હલકો ગ્યાપવે.. (૧૭) મનસીશ તોલો ૧, આમલસાર ગ ધક તોલો વ અતે ક્ળીચુને 
તોલો ૧ એ ગષ્યુને આરીક કરી એક ઝુલરીમાં નાષ્મી મ્હાડુ ભધ કરી કપડમટી 
કરી ૭ાષ્મ8] પ૦ ની ભડ્ડીીમાં વચ્ચે ઝૃછી પકવવું ભઠ્ઠી દડી પડયા પછી કુલડી 
ખાલી તેમાની ખાખ અઢી ખરલ કરી રાખી મૃય્વી તેમાથી ચોખા ર ભાર બરપી 
સાથે અગર્‌ સાકરના શીરસામા આપવી તો દરેક «તના તાવ નય. નને તે સાણુસ 
કોવતવાના હોમ તો એ દવા જજ ઉપર મૂઝીને, સાકર તોલા ર થી ૩ સુધી ટાઢા 
પાણીમા એગાળી સરબત કરી તે સરબતવડે દવા ગળે ઉતારી જવી. નયી 
જતદીથી તાવ ઉતરી જશે. યા દવાની માત્રા આદમીના કોવત પ્રમાણે લેવી. 
આ ઓષધ નાના બાજીમતે તચા સ્રીઓને ગ્લાપવુ નહિ. એના ઉપર્‌ તેલ, મરતા 

નોગ, આમલી વગેરે ચીનને "ખાવી નહિ. પી ર 


સુખોાધ વેચક. ફશ 





વિરોષ ઉપનપ્ર જાએ વનોન્મા--ઉપરસાલ-છ, ઉબર-૧૧, કમળ-ષ, 
કાચમીર-૮, લાસ પિત્તપાપાડો-૩, દ્રાક્ષ-૧૨, પટાલ ક્ડુ-૮, પિત્તપાપડે-૧, ૮, 
મ્તાદળી-૧૦, લીસડા ( કડવા )-૧. વરીઆળી--૪, સિવણુ--૩ 

જુએ અનુભૂત ઓષધ--આપધિક્યાના ચૂરણુપ્રયોગની ટીપમા ન ૩ 

કૅકન્નૂૃર ઉપર ઉપચાર --- ( ૧ ) નાગરમોથ, સુ&, ધમાસો તથા અરડુ- 
ગીનોા કાઢો બાર દિવસ પછી પાચનાર્ચે આપવા- આ કારો તાવ, ઉધરસ, “વાસ 
તયા શળનોા નાશ કરે છે ( ર ) નાગરમોથ, ધસાસો, સુંઠ, ભાર ગમળી અને 
અરડુસીના પાદડાતો કાઢો આપવા. ( ૨ ) નિક્ડુ ( સુક, ભરી, લીડીપીષ૨ )નુ 
ચૂર્ણ આદુના રસ અને મધ સાથે આપવુ તે ઉધરસ, “વાસ, ઉલટી, અરૂચિ, 
શરદી, વાયુ અને કફન્ન્‍્વરનેા નાશ કરે છે 

ડિસે ઉપચાર જુએ વનોન્મા.--અનેડે-ર૩, અરડ્સી-૧૩, ૨૧, મોચ- 
૧૧, રતાદળી-૧૦ 

વાતષિત્તજ્વર ઉષર ઉપચાર --( ૧ ) ગળા, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, 
કરીઆતુ તયા સુઠેનો કાઢો આપવો /( - ) મનુકા ( ધરાખ ) કરીઆતુ , ગળા, 
અરડુસી તથા ષટકચોરાને! કાઢે ,આપવો 

વિરાપ ઉપચાર જુએ! વનાવ્મા.--ડાભ-૩, બાવડી-પ 

વાતકર્જ્વર ઉપર ઉપચાર --( ૧) રાગણી, સુઠ, ગળા અને એર્ડ- 
મળનો કારા આપવો. ( ૨ ) ર્‌ાગણી, અજમા અતે ગળોના મઢો લી ડીપીપરનુ 
ચૂર્ણાં નઈખી આપવાથી ૪%, વાતન્ત્વર, શ્વાસ, શળ, સળેકમ તચદ ઉધરસનોા નાશ 
યાય છે પરસેવા અતિશય આવતો હોય તો કળથી રેકી, તેતો લટ સરીરે લગા- 
ડવા, એટલે પરસેવા બંધ થાય છે. 

વિરેવ ઉપચાર જુએ વનોવ્મા ---મળા-૧૨, લીડીપીપર-૨૨. 

કર્કાપિત્ત જ્વર ઉધર ઉપચસાર.--( ૧ ) રીગણી, ગળા, સુડ, કરીઆતુ, 
પુખ્કરઞ્રળી અયવા કોકના કાટો આપવો તે સર્વ ન્ત્વરાને તત્કાશ દૂર કરે છે 
( ૨ ) અરડફસીના પાદડાંને ફૂલ સહિત રસ કઢી, તેત્રા સાકર તે મધ નાખી 
આપવો, એટલે કફ, પિત્તન્વર, રકતપિત્ત અને કમળા દૂર થાય છે આ કાઢો 
સાકર નાખ્યા વિનાનેદ આપવાથી શ્વાસ અને ઉધર્મ ન્નય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્સા --અરડુસી-૨, કડુ-૪, મરેલી-૨, પાઢ 
( કાળીપાટ )--૧૩૭ 

વિષસજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) મીદીઆવળ, ખબાળકરડે, કાળી દ્રાક્ષ 
અને જીરાનો. કારો, વિષમન્ત્વરને પાચનાર્થ આપવો. ( ૨ ) કુવેરના કાદા ૧૦ 
માસા સુધી લઇ તે કોાકરવરષા પાણીમાં આપવા, એટલે ઉલ્ટી થઇ ક્ક્રારાયનું 
સાધન થાય છે અને વિષસન્ત્તર દૂર થાય છે ( ૩ ) નિનાદિ ચૂર્ણુ;--કડવા 
લીમડાના પાદડા ૪ તોલા; સુઠ, મરી અતે લીડીયપીપર ૧ર તોલા, જવષષાર. 
તયા સાજખાર એ આદ તોલા અતે સ્‍આ્જમો ર૦ તેધ્લા એનું અણું કર્તું તે 
એકાહિક ( આંતરીથો ), દદેયાહિક ( તરીચો ), ત્યાદિક, ચાતુર્ચિક, ( ચોથીઓ )» 


ક્ટ 


દૂ કઝઝવ્સ્ઝ- ઝક ૪-૩૪-૪ ન્્્ઈ્------- -- 


અને સતતન્વર્વાળાને આપતો /( ૪ ) અગયીઓઆના પાદડાનો રસ કાઢી નાકમા 
નાખવો, એટલે ચાતુર્થિકજ્વર અતે આદાશીશો 2ર ય.ય છે. ( પ ) રવિવારે 
સદદદેવીનાં મળ રશેગીના હાથે અથવા ગળ બાધવદ ( ૬ ) ધોળા કરેશુના 
મળીઆ રવિવાર? ઢાને બાધવા. ( ૭ ) ધાળા મદાર, ધોળી ગરણી અને સહદવી- 
ના મળનોા રસ કાદીતે બે તોલા સુધી આપવો. ( ૮ ) ધોળા ચપાની કળીઆ 
ડીટા સુદ્ા નાખી ત્રયુ પાનખીડીઓ કરી તાવ આવતા પહેલા એક એક ધડીના 
અવકામે પાનનું બીડુ ખાવુ. ( હ ) જૂના ટાટની રાખ મધમાં અગર ઘીમા 
આપવી. ( ૧૦ ) ગીક્ણુમૂઈી અતે સુધ્તો કાટા આપવા ( ૧૧ ) ખબાળલ2ડ 
અને ઈકેજ્વનુ ચૂણું ગોળમાં અપવુ ( ૧૨ ) પટોલ, ઈદ્દેજવ, દેવદાર, ત્રિકળા, 
નાગમગાથ, ધરાખ, જેઠીમધ, ગળે અને અરડુસીનો કારો મધ તાખી આપવાં 
ટલે નવનવરાદિક સર્જ #ત્વર દૂર યાય છે 

વિરાષ ઉપચાર જ્યુશ્લા વનોન મા:--અરડુમો-2, ક્ચૂરા-૧, ડ5-૨ 
કપૂરીમધુરી-«, કરમદી-પ, કરેષ્ા-ડ, કાસકી ( પેટારી )-પ, કુબો-૧, કુવા૦-1 
૧સરીચ પો-૩, કાયમીર-૬, ખરમાણી-છ ખુરાસમાની અજમેો-૧, ગરણી--૯ 
ગળા--૧, તાદ્ળાન્ને-૪, તુકસી-ડ ૧૬, ત્તાયમાણુ-૧, દુધેલી-૩, ધ્રતરેો--૧૫, 
નાગચપેો-૧, નાગલાદ્ધેલી-૧, નોળવેલ-૩, પતુર--૨, પશ્મકાઇ-૨, »દીને-3 
બીલી--૧૭, ભકાદડી-૧, મરી-પ, મદામ-૧, લસષણુ-૧૭, લીમડે ( ક્ડનો )-૧-, 
૧, ૪૨, લીટીપીપર--૩૪, વજ-૧% વાલેર--૪, વાદે-૬, સરગવા-૨૦, સટ- 
રવી-૧. વિષમ નગરમા રસુદ્ધિ નટ થઈ અબ્રમ શાય તો તે મારે-- 
વાયવરણેો-. 

મધુરા ( સથરોા કે મોતીઝરા ) જ્વર ઉપર ઉષચારડ--4 ૧ ) નાગર- 
મોય, પિત્તપાપડો, જેઠીમધ તયા ડાળીોદ્રાક્ષતા કહો સધ નાખી આપવા ( : ) 
બડના પાકા પાદડા અને ખઆાજરીના લોટનો કાઢો કરી ભ્ાપવો. ( ૩ ) દિને 
રાનતુળસી અને કાળી તુળસીનો અગરસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે ત્રણ 
કિવા સાત દિવસ સઆપવા ( ૪ ) ગરદન અતે ગળા ઉપર કોવ્લા આવે છે, 
તેના ઝેતીકારર્થ મોતીનો છાર ગળામા નાખવા. આ છેપચાર અમોએ અહી કવો 
પરતુ મોતીને બદલે છીપા પુ મળવાની હમણુ! મારાસાર છે, એટલી પરલોજીઓગએ 
ગાપષા હિ દુસ્તાનમાંની સપત્તિ લૂટી અને ધોઈ લીધી ! ! ( પ ) ગ્ગજમોદનુ 
ચૃષ્મુ કરી મધમાં આપવુ. ( ૬ ) અગ્ડુસી, દ્રાક્ષ અને હરડેનો કાઢો મધ અને 
સાકર નાખી આપવાચી રકર્તાપિત્ત, ન્ત્વર, દમ, ઉધરસ અને મચરન્વરને દબાવ 
છે ( ૭ ) જગલી ગેરડીનો રસ આપવા. ( ૮ ) નાગરમાથ, રાનતુળીસી, પિત્ત 
પાપડો અને સુડતો કારો આપવો 

વિરોષ ઉપગાર્‌ જુઓ વનોન મા --અજ્ોદ-૧, કપૂરીમધુરી-ર, ડુડર- 
પાડાનો વેલે-પ, ગળા-૧૧, ડાગર-૧૧, વુલસી-૨, ફૂંદિને-૨, માચ-૧, રતાદળી 
“૧, ર્શ્સ-૧, વડ-૨, સેલડી-૨ 

જ જ્વર ઉપર ઉપચાર --( ૧ » અફ, કરીઆતુ, નાગરમોચ, પિત્ત- 


સુખોાધ વેવક.. પ્ટષપ 


ન*-------------- 


પાપડા અને ગળાનો કારો સતત મેવન કરવાથી અસાધ્ય કબર પષ્‌ દૂર ચાય છે 
( ૨ ) કાયકૂળી, નાગરમોથ, ફડ, ઝચોરા, કાકડાશી ગી, પુષ્કર્મૂળી અગર કેોાજન 
ચૂણું મધમા અથવા આદુના રમમા આપનુ તે જ્ષ્યન્નર, ઉધરસ, દમ, અરૂચિ, 
વાયુ, શળ, ઇલટી અને ક્ષયના નાશ કરે છે. ( ૩ ) તાલિસાદિ ચૂણુ આપવુ 
( ૪ ) સધમા લીડીપીપર આપવી એટલે મેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, નવર, પાડ્રોગ 
અને બરોળના નાશ કરે છે ( પ )સાકમ, થી, સડ, ખારેક અને કળી દ્રાક્ષ, એ 
સવ અઆપષધેો ગાયના દૂધમાં નાખી ઉકાળી આપવા. એયી સપૂષું જ્વર દૂર ચાય 
છે અને શક્તિ આવે છે. ( ૬ ) ગળાનુ મત્વ, ઘી સાકર સાથે કિતા ચધ સાફર 
માથે આપવુ. ( ૭ ) જીરાનુ ચૂ્ણું ન્નૂના ગોળમાં આપવુ ( ૮ ) જષ્મું જવર 
ઉપર દગ્ધપાન એ અમત ઞમાન છે ગાયના દૂધમાં લી'ડીપીપર્‌ પ-૭ નાખી, તે 
દૂધ ગરમ કરી -૧ દિવમ આપવુ ( હ ) એલચીદાણા, બલા, પુનર્નવા ( વસુ ) 
ટૂધ અને પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ ગ્હે ત્યા સુધી કહવી પ્રાશન કરવુ, એટલે 
તે મર્જ જ્વરનો પરિઠાર કરે છે ( ૧૦ ) તુળસીને રસ, મરીની ભૂકી અને મધ 
નાખી આપવા ( ૧૧ ) દ્રાક્ષ ગળા અને નુડના કાઢામાં લીડીપીપરતું ચૂષ્યુ 
નાખી ખાપવુ એટલે શ્વાસ, ચળ, કાસ, અંગ્નિમાધ, જ્યાં નવર અને તૃષાને 
નાથ ચાય છે જુએા અનુભૂત એપષથધ --ઓષધિક્રિયાના ચૂરણુપ્રયોગની 
રટીપસમા ન ૧૧ 

વિરોષ ઉપચાર વ્નુએ। વનો૦્મા:-અજ્મોદ-૮,અરજુનસાજડ3-૭, અરાગી-પ, 
અઆદુ-૧૭, ઇન્દ્રજ્વ-૮, ૧૬, એલસી-૧૨, કચૂરે-૧, કરીતુ-૧, ખનૂરી-૯, 
ગળા--૧૪, ૨૪, ચખેલી-૬, જીર્‌-૩, ૭ ૧૧, પઝુમ-૧, ખીલી-૨૮, ભોથઆસ- 
ળી-ર, ૪,૫, સોરિગળણી-૧૨, લોલ?-૪ વામનવેલ-ડ, વાંકેરી--૩, સમેરનો-૧૪ 
જુઓ ગા વેન મા--#ધ & 

ભતાવેશ જ્વર ઉપર ઉપચાર.--(૧) તુળસીના આડ પાન લઈ તેના 
સમમા થોડી તિક્ટુની ભૂકી નાખી તે સસ નાકમાં સુલાડવોા. (૨) ગધફ અને 
આમળાનું ચૂ્ણું વીમા આપવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા:--પપપાટ-૩, ખિલગખિલા-૧, ગાશ્ન-૮, 
શાળા પીલુડી-૮, શિરદોડી-૧૩, સ્મ કૃભ-૧ 

વિષજન્ય અઆગ'તક જ્વર ઉપર ઉપચાર:--પિત્તશ્ામક અને વિષ ૫- 
રના ઉપચાર કરવા. 

કામજ્વર ઉપર ઉપચારુ--સસ્વરપ, સૃત્રારિતિ, સુગધર્ચચિત, રસિક, કામ- 
વડે રસસ્સેલી અને શઞગારિક ભાષણ કરનારી એવી તટ્યુ આઓએાનુ આલિગન, 
ગશભાષયુ, સ્પર્થાદિ કરવાથી કમનત્તર શાત થાય છે. નિર્મળ સ્થળના, કમળા, 
સુગધિ ફૂલ ઉપરનો ગ્માવેલો વાયુ, જલક્ડિ, સુદર બાગમાં કરવુ , સૂસ્વરૂપ સી- 
એના સમાગમ, એ ઉષપચારાએ કામ-ત્વર ન્યય છે. કામન્વરિત પુર્ષે આસંગ 
કરવા નહિ- ૬દજલજનિત કવર ઉપર ઉષચાર:--( ૧ ) કડવા પડાળા, નાગ- 
કમાથ, ગળા, અરડુસી, સુઠ, ધાણા, કરીયાતુ અને કડુતો કારો સધ નાખ ભ્યાપને. 














વહૃટ ગાયલિષફ-ભાગ ૨ જે. 
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(૨ ) સુઠ અતે જવખારનુ અથવા «૯ળદ? અને જ્વખામ્નું ચૂણુ ગગમ પાણીમા 
આપવુ ( ૩ ) બાળદ્ગ્ડ, કડવા લીમચના પાન, લી ડીપીપર, સિધવ અને ચિત્ર- 
કનુ ચૂર ગમ પાખ્)ીસા આપનુ 

(રાબ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા --આદુ-પવ ઇળદમ-૧૯ 

સસવાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચાર.--ગળાનુ સત્વ, આમળા, જીરૂ, લીંડી- 
પીપર, ચિત્રકમૃળા, ડાવચખીન તથા હરડેનુ ચૃણ 4ર મધમાં અથવા એક વર્ષના 
જૂના ગોળમાં ગોળીઓ કરી તે ગામના દૂધમાં આપવી. 

અજુ જ્વર ઉપર ઉપચાર:-- ૧ ) રીંગણી અને પિત્તપાપડાને કાટો 
આપતા (૨) નાગરમોથ તથા સુડનતો કારો આષવા. ( ૩ ) કરીઆતુ, ગળો, 
સુઠ, મોથ તથા લીંડીપીપરન્! કાઢે! આપવો ( ૪ ) અજમોદ હરડે, 
ડચાશા તથા મચળનૃ ચૃણું આપતુ ( પ૫ ) સ્મામળા, ચિત્રક, બાળહરડ લીડી 
પીપર તથા સિધવતૃ ચૃષણુ ગન્સ પાણીમાં આપવુ , એટલે સર્વ «તવમ દૂર ચાય. 
દે અને મલાદિક્તેો બેદ થાય છે, ર્ચિ આવ છે, ડર દૃ? થાય છે, અસિ પ્રદીપ 
થઇ અન્ન પાચન થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર ન્વુઓ વનોન્મા --બારિગણી-૧૧ 

ઉલડઠૅલા ( ઉથલેા ખાઇ આવેલા ) તાવ ઉપર ઉપચાર"--(૧ ? 
નગી બલ્લિણ હાય તો વાધષું કગ્વી ક૬ નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળાનો 
કાશ બાપવા ( - ) કડુ પીપળીમૂળ, નાગરમોથ, ખાળહરક અને ગગ્માળાની 
શીંગામાના મગજનો કારો આપતો 12) કડુ, વાજે અને નાગરમોથનેો કારો 

દવઅ આપવા 

સવ જ્વર ઉપર ઉપચાર.-- ૧ ) ગળા, પીપળીમળ, લીડીપીપર, 
લડ, લવગ કડવા લીમડાની છાલ, “વેતચ દન, સુટ, ક૬ુ અને કરીઆતાતુ ચૂર્ણ 
ગરમ પાણીમાં આપવુ ( ૨ ) આમળા, ચિત્રક, બાળહરડ અને લી ડીપીપરને 
કારા આપવા અથવા એ ચાર જષ્યુસામાં સિધવ નાખી તેતુ ચૃષ્યું કરી તે ગરમ 
પાણીમાં આપવુ એટલે સર્વ ન્ત્વર દૃ? થાય છે ( ૩ ) સદર્શાન ચૃણ્‌ ન્યાપનુ 
( ૪ ) પટાલ, સુઠ અને કરીઆતાના કથા સધ નાખી આપવો ( પ ) ૩રી- 
આતુ સુદ અતે ડીકામાલીનો કારો એકીવારે ઝરી સપ્મવા, અને કજ સવારે 
જીન્ન પહોરે અને સાજે એ પ્રમાણે તષ વખત લેવાનો કસમ રાખવો 
અટલે સાધારણુ પ્રકાસ્ના સર્વ સ્માગતુક ન્ત્વર અને જર્ણાન્ટ્ત૨ દૂર ચાય છે (૬ ર 
ગાનચન, મરી, રાસ્ના કોઇ આને લીડીપીપરનુ ચૂર્ણું ગરમ પાષ્યમા આપવુ. 
! ૭ ) ધસાસો, વાળે!, નાગર્માચ, સુદ અને કડુનુ ચૃર્ણુ ગમ પાણીમાં આપવુ- 
એટલે તે સર્જ «વર્તો નાશ કરી અમિ પ્રદીમ કરે છે ( ૮ ) ભારગમૂળ, કાક- 
ધશીગી ચવક તાલિસપત્ર, મરી અને પીપળીમૃળ, એ દરેક આદ ગદ તોલા સુંઠ 
ર- તોલા અને લૌડીપીપર, ચાતુર્જ્નત, વાળા તયા સાકર? ચાર ચાર ત્માલા, એ 
અડ ચૂર્ણા એકત્ર કરવા. એ ભાર્ગાદિ ચૂર્ણ આડ ગ્રઝરના નવર, ઉધરસ શ્વાસ 
નોત્તે ઉદર, પેટનું અડવું તથા ત્રિદ્ોષતો નાર કરે છે ધ 





સુખોાધ વેધક. દૃદાક 





વિરોષ ઉષચાર જુએ વનોન્મા:--અતિવિષ-પ, ગરડુસી-૨ર ૨૪, આ- 
ગીચો-ર, સળા-ર, ઇદ્દજ્વ ર૨, ઉદરકનતી સ-ર, એલચી-૧૨, ઓથયમીજીરૂ-- 
-, કશિયાતુ-૨, કાળીજીરી-૧૧, કાચકી-૭, ૧૨, ગળી-૧, ગળા-૧૮, ઘાસપિત્ત- 
પાપડે-૩, જીરૂ-૧૦, ડીકામાળી-૩, ધરે-૮, પરાલક્ટુ-૩, ૪, પાટલા-૪, કુંદન 
-૧, ભાર્‌ ગણી-પ, મગ ૨, મરી-૧૫, મસર-૨, મોાથ-દ, લવ ગ-૧૦, લી ટીપીપર-૨૩, 
વાવડીંગ-૩, વાંદદો-૫, ૭, શતાવરી-૬. શિળી દ--૩, સતાપા-૭, સગેરવા-૧૫, 
ગહદૅવી-૬, સાટોડી-૯, સાત્કીન-૩, સોમવલ્લી 2. દાઉજ્વર માટે:-અંપ્રલ--૧૩, 
વચ-૭ ચોથીયા તાવ મ.ટે -અગથીએ.-૧, અધેડેો-૧૧, ર૪, કુબો--, "પાટ- 
૪, ગળે--૨૩, ગાન્તે-૭, ચાધારી--૧, ધ તૂરો-૧૫, બીલી-૧૭, ખોથ-૫, વસુ--૬ 
સરમડેો-૮, સાટોડી-૧૫, હી ગ-૮ આગ'તુકજ્વર્‌ સાટે --કપાસ-૨૦, તુલસી-૧૮, 
નસગધી ( લીલી ) ચ્ક.-૩ રંત્રેના એટલે લેસાડીયા તાવ માટે -કુકરપાડાનેો 
વલે-૭ અષગઝુણ મડ જ્વર સારે --ડાગર-૨. શિતજ્વર્‌ માટે,-મ્મર્ણી- ૨, 
આકડોા-૧૩, કાકડી-૧૧, કાનફેડી-૩, કીડામારી-૫, ખન્નૂરી-7, ગળજની-૪, 
5૨-૯, ઝેરકોચતા-છ, ૯, ધાળાચપો-પ, ૮, પયેલકટુ-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૩, 
પીળા ધતરા ૨, કુદિને.-૧, રાસ્ના--૬, શતાવરી-૩, સુગ'ધી (લીલી ) ચ્હા -૭, 
હમડ-૩૯ ઉષ્ણ અટલે ઉતા જવર માટે.-આબો-૧૦, લીમડે ( કડવા )-૧૦ 
હાડીચોા એટલે હાડજ્વર કે હાડક્સર માટે.--કુવાર--૮ ધાતુગત ન્ત્વર 
માટે -લીડીપીપર-૩૫ તાવવી ઘણે પરસેવો થાય એચ્લે સેદીયા માટ:--- 
અગરૂ-૪, આખેો-પ૫, કળથી-૪, પ્યસખસ થે ( અદીણુ )--૧૨, ચષ્યા--૩, નાગ- 
કમર-૯, મીઢીઆવળ-૪. તાવ ઉપર પાચન સાટે -કાથમીર-૭. તાવમાં શોષ 
પકડે તે માટે-આમળા-૧૫. તાવમાં અરોચક માટે-આમળા-૧૬ તાવમડં 
માથાના દુખાવા સ ટે --આશેત્રી--૬, ચણાડી-૧૨ તાવથી અતિશય બળ- 
તરા થાય તે મઃટે-એરડે-૪૧, તાવથી કારીર ઉપર કડૂ એટલે ખરજ 
આવે તે માટે -કપાસ-૮. પરસેવો આવવા માટે -વપ-૮, સહરેવી--૪, સુગ ધી 
( લીલી) ચ્હા--૧, ૪ હઠ ઉપર તાવનુ' ઉઠવુ' એટલે બરા મૂતરે તે માટે 
જરૂ-૧ શારેરી મ.ટે-- અગથીએઓ-૧, અળ્ોાદ-૮, મોરવેલ-૩, ર્‌ાઈ-૪, 
લવગ-૧, સુગધી ( લીલી ) ચ્હા- શારદ ગરમી માટે-ડાગર-૩, મેદી-૪. 
લુખ્મ લાગે તે સ.રે-૪ન્દ્રજ્વ-૧૦, કાયકળ-૩, 'ખડબુચુ-૧, ગાળ્ને--૧, 
ડુ ગબળી-૨, મેથી-૬ લુષખખ ન લ્રામવા માટે--કાયમીર ૧૬, ડુગળી-હ. 
પરસેવા લાવવાને માટે---હરડે-ડપ ઉષ્ણૂકાળમાં શરીરમાંના દાહ ચાંત 
થઇ ઠડી આવવા મઃ.ટે.--લીમડા ( કડવા )-૩૫. 

જુગમા અનુભૂત ઓવષધે:---ઓષધિક્રિયાના કવાય પ્રયોગની ટીપમાં તાજ 
ઉતરી ગયા પછીની નબળાઇ ઉપર --ન. ૮ તાવ ઉંષર ચૂરણ પ્રથાગની 
ટીપમા ન. ૪* ગટિકા પ્રયોગની રીપમા ન. ૮-&-૧૩. કવાથ પ્રષોગની ટીપમાં ને. 
૪-૧૧. ચોારીયા તાવ ઉપર.--કવાય ગ્રયોગની રીપમાં ન ૩. મલમ પ્રયોગતી 
ટીપમા. ન ૩૧. ચાથીયા તાવ ઉષર.---ચૂરણુ પ્રયોગની ટીયમાં ન. ૧૭. તાઢીયા 
તાવ ઉપર --ગસુટિકા ગ્રષોગતી ટીપમાન- ૨ 


દૃદૃ૮ અઆયભિષકૂ-ભાગ ર જે. 





પચ્ય?:--તાઇળનને, ચાક્વત, કમળા મૂળા, પિત્તપાપડે, પરવળ, વાયવરષ્ા, 
ગળો, કાલથાક, સાઠ, ગળજીભી, ચુકે।, તેંગણુ, કસુકશાક, તુરીનખા, પડોળા, ક કાડા 
એક વર્ષના નૂના ચોખા અપથ્ય:--તિર્દ્ઠ અન્ન, વિદારી અતે જડ પદાર્ય , ક્ષાર, 
અટાથ, ભાજપાલેો, પાદડા, કાલીગડુ કષ્ણુસ, નવુ ધાન્ય, લોટના પદાર્થ અને 
પાષ્ટિક પદ્યર્થ છોડવા, તેમજ મહેનત, સ્‍્ીત્રમ, સ્નાન, ક્રિડા પ્ત્યાદિ જ્વરયુક્ત 
શગીએ શક્તિ આવ્યા સિવાય કરતુ નહિ. ભારે પદાર્થ ખાવા નટિ 

સન્નિપાતજ્વર્‌ અથવા મુ'ઝારે.: 

કારભુ:---ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વિદાષી, તીખા, મધુર, અતિ રૂક્ષ અને 
જડ પદાર્થનું આકઠ ભોજન, સધા, તડકા, શેક લેવો, કામ, ક્રોધ, માસભક્ષણુ 
થત પદાર્થનું સેવન, શોક, શ્રમ, ચિ તા, પિશાચબાધા, અતિ આગ, એ કારણે 
ધજ્ડ ઠરીને ચેત્ર, વૈશાખ, આ શ્ચિન, કાર્તિક, બ્રાદ્રદદ, એ સહિનાએઓ મા સત્તિ- 
પાતનો પ્રકોપ થાય છે સન્નિપાન 4૮૧૨ એટ્લે ત્રિદોષ «તર આ કવળ મૃત્યુજ 
છે # રસાંનપાતતે જે વદ મટાડે છે, તેને મૃત્યુજ્ય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્રજ 

ઝકણુક સનિપાતમાં કાનના મળા પાસે જે સોન્ગ આવેછે તેને કણ મળ તરીક 
માતી શ્રીમાન, પદેજએ અહી ટીપમાં ઉલ્લેખ કર્યો હતો, તે વાત કણું મૂળી તરીકે 
કાનના શેગાોશા આ આજંત્તિસા નાખેલી છે, માટે ત્યા જ્નેવુ 

સન્નિષાતતી ૫૨ જાતોમાં ૧૩ મુખ્ય છે એમ અમૃત સાગરમાં લખ્યુ છે ચદ્યપિ 
મન્નિપાત ત્રશે દેવાના એકત્ર થવાથી યાય છે, તોપણુ ધણી વખતે તેસા વાતા- 
ધિકમ કે પિતાષિક્ય પણુ જવામાં આવે છે તેનો. પધ્લાજ એ છે 8--૨) 
ટક્ણુખાર ટાક રે, મરી ટાક ર, લીડીપીપર્‌ ટાક ૩, અક્લકરા ટાક ૨, પારાવી 
બગમણેઃ ગધક લધ વારેલી ક૦૪લી ટાક ૬, ચીત્રાની ખલ ટાક ક, સુડૅ ટાક ૨, 
અને શ્રીનીકમાબ ટાક ર, એ સર્વને ખાડી લુગડે ચાળી ભાગરાના રસમા 
પહોર ચાર સુધી પર્લ કરી, તેની ચણાડી નેવડી ગોળીઓ ફરી છાયામા! 
સકવી લેવો. એ ગોળી ગન્નિપાતના ન બચ એવા દરદીને ગાળી ૧ 
ખાવરાજી નેવી. નો ગળામાં તે ગોળી ઉતરે તો આગમ થાય. (થય) સોનાનો 
વરખ ૧. લીડીપીપર્‌ ટાક ૧, કાળા મરી ટાક ૧, નાગરવેલનદ પાદડા નગ ૪,ગએ 
સર્જે ફુદ્નિનઃ રસ સાથે ધુટી ત્તુમડે ગળી તેમા સોનાનો વરખ મેળવી ચાળી 
નાખી સાંજ સવાર પાવાથી આરામ થાષ. (૨) “તે વાયુથી સન્નિપાત હોય તા 
ગધેડીનુ દૂધ શેર ન થી મા સધી લુગડે ગાળી ષોડે થોડે પાઇં દેવુ, અથવા 
ગધેડીના લીડા નગ ૪, સુવા તોલા પ, તજ તોલો ૧, સચળ તોલે! ૧, એ સવ ને 
યાદ લુમડે ગળા તેમાં હીંગ નાખો પાવું. (૪) કક્ષાધિક્મ હોય તો કફના ઉપાવે 
પણુ યોજવા. 

કેટલાક સન્નિષાતમાં આખોનેદ રગ લાલ જે પીળા હાય જે. શાલ અ ખવાળા 
ભાગ્યેજ બચે છે સન્નિપાતના દરદીને માટે ધી સોસલ કરતા પણુ વધારે ઝેરી છે. 

* સબિપાયસ્ત ગાજસ્ય જાર ભ પિશે ॥ 

સિજ્ત્લજો ગચેવ્સ્સં સસ્થોરતેડરિસ ગળાવવાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


સુએાધ વેધક. દૃદૃહ 





સમન્ત્વા ન્નેઝએ તેનો રોગી ઉપકારાર્થે. સર્વગ્વ દાન કરે તોપષુ વધારે નથી. 
વાતાદિ ત્રિદ્યોષ કઈ નિમિને પ્રક્ષનુબ્બ થવાયી જે નવર ગઆઆવે છે તેં સન્નિપાત 
જ્વર, એ ક્જસાધ્ય છે. કારણુ ત્રણેને: પ્રક્નાપ છે એકના ઉપશસનાર્ય ઓષધ 
આપે તો બીન્ન અધિક યાય છે 

સન્નિપાતજ્વરતુ લક્ષણ.--ક્ષણુમા દાહ અને ક્ષણુમા ડડ, હાડ, સધિ 
અને મસ્તક એ ડેકાણે શળ, આખામાં પાણી આવવુ અને તે ડાવાયલુ, લાલ 
અને ગ્માખ્ખ જઞાટેલી હોય છે કાનમા શખ્દ થાય છે શ્યતે થ૪છા થાય છે, ગળામા 
ડાગરતુ ફે!તર્‌ ભરાઈ રહે તેમ દુખે, ડેલા, મોહ, બડબડ, ઉધરસ, શ્વાસ, અરેચિ, 
શ્રમ અને જીભ કેટલીઝ બળેલા જેવી અને સાગના પાદડા જેવી ખરખરી, 
અત્યત શરીર ગળવુ, રકતપિર્તામશ્રિત એવા કકેના ઓડકાર આવવા અને માયાનુ 
ડાલવુ , તરસ, ઉધ ન આવવી, ઉરમા દુખલુ , પરસેવા, મૂત, બધીવારે થોડા યાય 
છે ગાત્રા અત્યત ૩શ ચતા ન્નય છે, નિરતર ગળુ ધુરધુર વાગે છે, મધમાપ્ય 
ચાવવા સરખી ગધ આવે છે, કાળા અતે રાતા ચકદળા ઉઠે છે અને વાચા 
તોતડી થાય છે, કાન, નાક, મ્હોડુ , એ હૅંકાણુ ફોલ્લા થાય છે અને પેટ જડ 
ચાય છે, વાત પિત્ત, અને કફને પાક અળે કરી યાય છે એ સન્નિપાત નત્વરના 
લક્ષણા ન્નણુવા. સન્નિપાત ખ્વર્ના તેર પ્રકાર છે અને તે જુદા ન્યુદા પ્રકારના 
બષ્મુ વલા છે 

સન્નિપાતનાં નશ્મો--સધિક, અતક, ર્ગ્દાહ ચિત્તવિભ્રમ, શીતાગ, 
તદ્રિક, કડૅકુ્જ, કર્માંક, જ્રુગ્નનેત્ર, રકતણીવી, પ્રલાપક, ૬8ક ગ્મને અભિન્યાસ, 

તેમની દિનમર્યાદ:--સધિક્તે-૭, અતઝને-૧૦, ર્ગ્દાહને-૨૦, થિત્તવિબ્ન- 
સને-૨૪, શિતાગને-૧૫, તદ્રેકને-રપ, કહેઝુબ્જને-૧૩, કાણું કતે-દ૦, ( ત્રણ 
મહિના ) શુમનેત્રને-૮૦, રક્તછીવીને-૧૦, ગ્રલાપકને-૧૪, જૂકને-૧૬ અને 
અભિન્યાસને-૧૬ દિવસ. આયુષ્યની પરસાવષિ કહૅલી છે, પરતુ રેગી 
તત્ક્ષષ્ધે મરે છે 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર --સધિક, ત દ્રિક, કયયું ક, ફ ડકુબ્જ, જર્ડૂક, ચિત્તાવભ્રમ, 
એ છ સાષ્ય, બાકીના રહેલા સાત તે મારક છે સાન્નિષાતાનદ શિન્ન શિન્ન 
લક્ષષ્ત ---સર્વવિક --જેના પૂર્વરૂપમાં શળ, શોષ, વાયુની ધણી વેત્ના, શ્લેષ્મો- 
ટ્રેક, સતાપ, બલહાનિ અને નનગરષખુ એ લક્ષણા થાય છે, તેને સધિક સન્નિપાત 
નાખવા. અતક---દાહ કરે છે, સતાપને વધારે છે, મોહ કરે છે, સિર કપાવજે 
છે, હેડઝી કરે છે તયા ઉષરસ વધારે છે, સન્નિપાત વતમાથી છુટેલો એવે! આ 
અતક સન્નિપાત નણુવો. રેગ્દાહ:---અડભડ, સતાપ, ઘણા મોહ, 
મદત્વ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી, એ વદ્નાએ યુક્ત, કઠ, ગર્દન, હડપચી, 
એ કેકાલે વદના, નિરતર તૃવા લાગવી, શ્વાસ અસ તચા ઉચજી, એમ લઘ્- 
છાએ વ્યા્ત એવા આ રૃગ્દાટ ક્જસાધ્ય છે આ સત્નિપાત મારે છે. ચિત્તવિ- 
ભ્રમ --કાઈ પણુ પ્રકારે શરીરે પીડા થતી હોય એવા બમ, ધ તૂરા ખાવા જેવી 
અવસ્થા, સ'તાપ, બાડ, વિક્ળપણુ, આખો વ્યાકુળ થવી, દુસવુ, ગાનુ, નાચવું 
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તથા ખડબડ કરવુ, એ લક્ષણા ચાય છે આ સન્નિપાતને કાઈ અસાષ્ય ગહે છે. 
શીતાગ:--ચરીર બગ્ફ જેઝુ ઠંડુ, કપ, શ્રાસ, હેડઝી, સપૃથ્ુ અગ હીલુ ચનગુ, 
સ્વર બેસો જવા, અભ્યતરે ઉત્ર સતાપ, અનાયાસે શ્રમ, મનને સ તાપ, ઉધરસ, 
ઉલટી, અત્તિસાર, એ લક્ષણાએ યુક્ત થએલા મન્નિપાતને શીતગાત્ર કહેવો, એ 
મ્રાયુનો તુરત નાશ કરે છે તદ્રક --તદ્િક સન્નતિપાતમાં ઉંધ ધણી હોય છે 
શળ, જ્વર, ક્ક્‌, તરમ, એથી રોગી ઘણુ પીડિત થાય છે, જભ સસ્‍્યામવર્ણું , 
નડી, કડિન તયા કાટાવાળી ફેપ્ય છે, અને અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલપ્મી, 
કણુથળ, ગળામા જડત્વ તથા રાત દિવસ ઉધ, એ લક્ષણા યાય છે આ 
રાગ અસાધ્ય છે ક'ઠકુખ્જ --કપાળ દુખવુ , ગળુ દખવુ, દાહ, ખેસાવધપણુ, 
કપ, નવર, રક્તવાત સબધી પીડા, હડપચી જખડવી, સતાપ, બડબડ તથા 
મૃ્ચ્કા, એ લક્ષણાએ યુક્ત યએલા સન્નિપાતને કડકુબ્જ કહેવો. આ કરણુસાજ્ય છે 
ક્ણક;--બડબભડ, ખહેરપણુ , ગળુ પકડવું , શરીરમા દુખાવો, ભાસ, ઉધરસ, લાળ 
ગળવી, નવર, સતાપ, કાન શને ગાલ એ ડૅકાણે પીડા, એ લક્ષણાએ વુકત તેને 
કર્યુક કહે છે એ કરસાધ્ય છે જુગ્નનેત્ર --તાવ, બલક્ષય, સ્મૃતિનાશ, વક્રદછિ, 
ખેસાવધપણુ , બડબડ, બમ, કપ તયા સોજ્ને, એ લક્ષણા ભુગ્નનેત્ર સન્નિપાતસા 
થાય છે આ રાગી જ્લદી મરે છે ર્ક્તછીવી:--રકતની ઉલરી, ન્ત્વર ઉલટી, 
તૃષા, ગૂ્ચ્ફાો, જળા અતિસાર, છેૅડકી, પેટ ચડવુ , ચક્ના ભ્રસણુ જેનુ ભમવુ, 
તલખી, શ્વાસ, સત્તાનાશ, જભા ઝળી ક્રિવા લાલ હોય છે અને તેનાપર મડલોા 
ઉઠે છે, એ લક્ષણાએ યુક્ત જે સન્નિપાત તેતે રકતટીવી જનખુવો, એ પ્રાણ- 
નો! નાશક છે પ્રલપ્પક*--કપ, બડભડ, સતાપ, કપાળા દુષપ્મવુ , પ્રૉદ વાનો 
કહેવી તથા રે!ગી સ્વચ્છપણા વિષે આસક્ત, ખીન્નની કાળજ કરનાર, બુદ્દિ 
નાશ થએલો, વિક્ળો અને પુષ્કળ અડબડ કરનાર, એવો આ પ્રલાપક સન્નિપાત- 
શગી યમસદને ન્તય છે જીર્ષૂક:--જષરસ, દમ, મતાપ તયા વિષળ, કકિન, 
ગ્મને કાયએ વ્યાસ યએલી જા, બહેરાપણુ મુગાષણુ તયા બલહાનિ એ 
લક્ષણાગે ચુક્ત એવો જીપક સન્નિપાત ક્જીસાષ્ય છે અભિન્યાસ:--ત્રેદોષના 
કાપે મ્હોડાપર ચળકાટ મારવી, નિદ્રા, વિકળપણુ, નિશ્રેણ્ઠ પડવુ, મોટા પ્રયાને 
એમદો શબ્દ બોલવો, બલનારા, શ્વાસાદિકાને અવરોધ, એ લક્ષણે અભિન્માસ 
સન્નિપાતમા થામ છે આ રોગ કેવળ ભયકર મત્યુતહ્પ છે હારિદ્રકઃ--દેહ, 
નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ હળદર ચોપડયાં જેવા પીળા હોય, નવર, ચુક તથા 
ઉધરસ એ લક્ષણા છારિદ્રક સન્નિપાત એળખવા ગઆ નસ્‍્ત્તરરેપી કાળજ છે એ 
વૈ્યોને સાબ્ય ચતો? નથી, આ “ હારિદ્રક ” તપોદશ સન્નિપાત સિવાયનેદ છે, 
એ વિરલ ન્નેવામા આવે છે સન્નિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રષ્યુ, પાચ, સાત, 
દશ તથા ખાર “ક એકવીસ દિવસ થષ કય એટલે શુદ્દ થઇ સન્નિપાત 
ચગી નનગે છે 

ત્રિટાષ જ્વર્ની સાધારણ મર્યાદા:--ત્રિદ્યોષ થચેલા દિવસથી ૭ કિવ 
૧૪ તથા ૨ કિવા ૧૮ તેમજ ૧૧ કિવા ૨૨ દિવગ પર્યત એ નિરોષની મર્યાઘ 


મુખાધ વેધક. હાફ 


નષુવી. એ પછી નવર ન્ય છે કિવા મૃત્યુ આવે છે ખ-ટ કિવા ૧૧ ગએ 
સર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તયા કફાધિક મન્નિપાતની અનુક્રમે ન્નણુવી પિત્ત, 
કફ તયા વાયુની જદ્દિએ કમે કરી દશ દ્વિસે, બાર દિવસે તથા સાત દિવસે 
ત્રદ્દોષજન્ય ધાતુપાક થવાથી મારે છે તથા મલપાક ચવાથી રોગીને છોડે છે 

ધાતુપાકના લક્ષણ:--નિદ્રાનારા, હૈદય યટ જેવુ થવુ , મૂગ તથા ઝાડાને 
અવણભ, રારીરને જ્ડપણુ , અન્નદેષ અસ્વસ્યપણુ તથા ખળનેદ નાચ, એ 
લક્ષણા ધાતુપાક થવાથી થાય છે ધાતુપાક એટલે ઉત્તરત્તર રોગોની #હિ_ તથા 
બળની હાનિ થઈ સુકાદિ ધાતુ ઞહિત મૂત્રાદિકાને જે પાક ચવા તેને પાતુપાક 
કહે છે મળપપકના લક્ષણ --દોષોનો સ્વભાવ બદલાવો તયા હલકો થવો. પદ્રિ- 
ચોની નિર્ઝળતા એ મળપાકના લક્ષણા જણુવા. ધાતુપાક તથા મલપાક થવો એ 
“વળ દૈવ ઉપર છે આ વિષયમાં બીન્તે કઈ શેતુ દેખાતો નથી સન્નિપાતના 
અસાધ્ય લક્ષણે! --મળાદિક અનેં પિત્તાદિક દોષ બહ થવાથી અતે અસિ શાત 
યવાથી સ-્નિપાત ન્ત્તર અસાષ્ય થાય છે તથા એની ઉલટી એટલે રષપ્રજશસ્તિ 
હોઈ અચિ લગારેક પ્રદીમ થઈ, સર્વના લક્ષણા થોડા થોડા થવાથી સન્નિપાત 
“બર ૩રસાધ્ય ચાય છે 

સનિક સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર --(૧) રાસ્ના, સુડે, ગળા, કાટાસરીઓ, 
નાગરમોથ, શતાવરી, હરડે, દેવદાર, ડડ, કચોરા, અરડુસી, એરડમૂળ ગને દશન 
મૂળનો કાટો, સધિક સન્તિપાત, મન્યાસ્ત ભ, અત્રર્ટાહે, સર્વ પ્રકારના ૦્વર, 
ક્‌ાડલી, કમ્મર અતે સધિનુ કળ તથા સવેગમાના સણુકાને! નાશ કરે છે. ( ૨ ) 
અવદાર, કચોરા, ગળા, રાસ્ના અતે મુઠતે કાટા ગુગળ નાખી આપવો, એટ્લે 
મધિક સન્નિપાત અને વાયુનો નાશ ચાય છે (૩) ધેોડાવજ, અમાસો, ગળો, 
ભારગમૂઈછી, કજાયાસરીઓ,, દેવદા2, નાગરમોથ, સુઠ, વરધારે, રામના, સુંગળ, ચ્ધશ્વગ બ, 
એરડમૂઈી અને શતાવરીનો ગઢો આપવાથી સંપિક સન્નિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, 
ચકરી અનૅ પક્ષધાત મર છે (૪) ગળા, એરડમળ, સડ, દેવદાર, રાસ્ના અને 
હરડેનો કારો સવારે આપવાથી સવ વાતરાગનો નાશ થાય છે (૫પ) નગોડ, ઝુગળ, 
રાઈ, કડવા લીમડાના પાદડા અતે રાળનો ણપ સધિઝ સન્નિપાતનૌાન નાશ કરે છે. 

વિરોષ ઉપષગાર જુઓ વતોન્મા --હરડે--૩૩ 

ગ તડ સન્નિષાત ઉપર્‌.--(૧) નાચણાતો લોટ લગમાષણુના રસમા મેળવી, 
તે ભાષ્મરી તેલમાં કિવા ઘીમાં અથવા ગૅર્ડતેતસમાં મૅકી, તે ગગમ ગરમ મસ્તક 
ઉપર ખબાધની. (૨) હરડે, અરડુસી, કાલસા, ગસ્તા, દેવદાર, ગળા, કડુ અતે કોઇનો 
કાઢો આપવો 

વિચેષ રઉપચાજ જુએ! વનોન્મા:--હરડે--૩૭ 

રૂગ્દાહુ સન્નિષાત ઉપર.--૧? નાગરમોથ, રકતયચદન, સુઠ, વાળા, 
કાળાવાળા અને પિત્તપાષડાને! કાટો & ડો થયા પછી આપવો (૨) હરડે, પિત્તપાપડે, 
નાગરમોથ, કડુ, ગર્માળાનું મગજ અતે દ્રાક્ષનો કાઢો આપવો, (3) નાગરમાથ, 
કડુ, નિક્ળા, ચીકણુ, કડવા લીમડા, કડવુ તુરીયુ, દરામળ અને કરીઆત્ાનો કારે 








ટર આચ'ભિષડ-શાગ ૨ જે. 








મકલ વાતવ્યાધિ અતે ર્ગ્દાહ સન્નિપાતનો નાશ કરે છે (૪) કૃષ્સાગર્‌, કપૂર, 
સાલળ (કુદરૃહુ ઝાડ), નખલા, તગર્‌, વાળા, ચદ્ન અતે માળનો ધપ આપવો. 
(૧૫) બોાસ્ડીના પાદડા દહીસા મેળવી રારી” લપ કરવા અથવા ડપૃૂર, ચદન. 
અને લીમડાના પાદડાને હશમા વારી તેનો લેષ કરવો, એટલે દાહ શમે છે 
(૬) દાદ અને ઉલટીએ કરી ફશ થએલા, અન્ન લાવે નહિ અને તૃષાત એવા 
રોગીને ધાણીતો લોટ, સાફ? અને મધ નાખી આપવા. (૭) સુર્પ અને પીનસ્તની, 
વિલાસચતુર એવી સ્ત્રીનુ આલિગન કમાવવું એટલે ર્ગ્દાઠ શમે છે મૈયુન વન્ય 
(૮) કર્ડનુ ચૃષ્ું વી અથવા મધમા આપવુ , એટલે દાહ, જ્વર, દાસ, રક્તપિત્ત, 
વિસર્ષ, શ્રાસ અને ઉલટીનો નારા ચાય છે 

ચિત્તકસ સાન્િપાત (ગેલીચેર સુ'ઝારેો) ઉપર:--(૧) મહુડાની 'ઠાલ, 
નખલા, શેમળાની ખાલ, લી ડીપી પર, અરજ્યુન સાજડની છાલ, હરડે, મોરમાસી, 
અગર્‌ અને રકતચ દનનાો કાટો આપવા. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગરમોથ, આમળા, 
ગા, હરડે, ગરમાળાનો મગજ, કરીઆતુ , પિત્તપાપડા અને કડવા પ ડાળાનો કાઢો. 
ગાપવા (૩) બ્રાહ્મી, દ્રાક્ષ, કડવા પડોળા, વાળા, હરડ, પિત્તપાપડો, ગરમાળાનુ 
મગજ, કડુ અતે રાખાવળીનેઃ કાઢો ચિત્તબ્રમ શમાવે છે (૪) હરડે, પિત્તપાપડો, 
કાળી દ્રાક્ષ, રા ખાવરી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનુ સગન અતે જાણઊીનો કાહો 
સઆપધવેો (૫) લી ડીપીપર, મરી, સિપ્રવ, નોડાવજ, કર્‌ ભજનના ખીયા, હળદર, આમળા, 
«રડે, બહેડા, રાઇ, સુઠ અને હીગના ચૃષું ને બકરાના મૃત્રસા ખરલ કરી ગોળીએ. 
કરી રાખવા એનુ આખામાં બજન કગ્વાથી ચતન આપે છે, અતે ચિત્તબ્રમ, 
પાયું, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક રોગ, નેત્રરોગ અતે બ્રમનો નાશ કરે છે (૬) 
ગ્યમથીયાના પાદડાનો રસ, ગાળ, સુડ શને લી ટીપીપર નાખી આપવો (૭) મોર- 
માસી, જેઢીમધ, ચદન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્તપાપડો, અગર, પીળા (સુગ પ) 
વાળા અતે એલચીદાષ્યાના ધૂપ, ચિત્તબ્રમ મન્નિપાત અને ગહદોધતો નાશક, 
સદ્મીગ્રદ અને કાતિપ્રદ છે શીતાગ સતન્નિયાત ઉપર:--૧) ભઆસગ્ડાના મળ, 
૬ર, ત્રિક્ટુ, ભારગઝળ, રિગણી, કાક્ડાથી ગો અને પૃષ્કરમળનો કાઢો ગોમૃત્રમા 
મિહધ કરી આપવાં ગગગ? પાણીમાં સિદ્ધ કરી ગોનૃત્રમા નાખી આપવો. (૨) ખીન્નેર્‌ , 
કરીઆતુ , પી પરીમૂળ, દેવદાર, દશમૃળ, અજમોદ અને સુડનો ડાઢો આપવા. (2) 
૩ કડીના કાદા, પિત્તપાપડ્રે, કળથી, લીડીપીપર, ધાડાવજ, કાયફળ, થહાજર્‌ , 
ફરીઆતુ , ત્રસ, કડવી દુધી ગને હરડે, એનુ ચૂર્ણ શરીરે ચાળવાથી શીતાગઞ માત્ર 
મન્નિપાતનોા નાશ ચાય છે. 

ત'ડ્રિક સન્નિપાત ઉપર:--/૧ ) ભારગમૂઈળી, ગળા, નાગરમોથ, રિગણી, 
વર્ડ, પુષ્કરમૂળા અને સુઠેનો કાઢો આપવા ( ૨ ) ગળા, કડવા પ ડોળા, અનન 
ડસી અતે ત્રિકટુનો કાટો સઆપવો ( 2 ) લીડીપીપર, મનશીળ અતે હડતાલનું 
ગૃરણુ નાખી આપવો 

કહેકુખ્જ સન્નિપાત ઉપર.--૧ ત્રિકટુ,દ્ર્ઈઝત્વ, કડ, ત્રિકૂળા, દાર્ટળદર 
અને સબદમ્તે કાહા આપવો. ( ૨ ) લીડીપીપર અને અધેડાનો મસ, કિવા ત્રિક્ડુ 


સુખેદધ વેદ્યક. ૭૩ 











અને કડવી દુધીના ખીયા પાષોમાં ધસી તેતુ નસ્ય આપતું (8) કરીઆતુ, કડુ 
લીટીષીપમ ૪%જ્વ રીગણી, ક્ચારા, બહેડા, દેવદાર, હરડે, મરી, કાયફળ, નાગ- 
*માથ, અતિવિષ આમળા, પુષ્ઝગ્મૂળ, ચિત્રક, ઝાક્ડાશી ગી અરડુસી અને સને 
કાઢો આપવો. પ 

વિચેષ ઉપચાર જુએ વનાવ્મા --અઘેડે-૨૧ 

કણક સન્નિપાત ઉપર.--્‌ ૧ ) રાસ્ના, આસગધ, નાગરમોથ, રી ગણી, 
ભાગ્ગમૂળ ધોડાવન, પુષ્કરમૂળ, કડુ, કાકડાશીગી અને હરડેનો કાઢો આપવો (૨) 
ધ્શમળ, કપ, લી ટીપીપર, મરી, ત્રિકૂળા, સુઠ અને કરીઆતાતો કહો આપવે.. 
(-) ગરમ પાણીમાં મરી, લીડીપીષર અને સિધવ ધસી તેતુ નસ્ય આપવુ. 

જુમનેત્ર સન્નિપાત ઉપર:--(૧ ) દાર્ડળદર, નાગરમામ, »ડવા પાળા, 
૭૬, હળદર ક્ડવા લીમડા અને ત્રિક્ળાનાો કાઢો આપવો ( ૨ ) લી ટીપીપર, 
કડવા પડાળા, નાગગ્મોચ, કદ, રીગણ્ી કડવા લીમડો અને દેવદારતો કારો 
પિત્તન્વર્‌ અને ઉગ્ર ઞન્નિપાત ન્ત્વરનો નાશ કરે છે (૩ ) કરીઆતું, લીડીપીપર, 
ત્રાડાવજ, મરી, લસષુ અને ગાઇનુ ચૃણું મધમાં આપવું તથા સિધવ અને 
વી ડીપીપમ્નુ અજન કરવુ 

રકતછોવી સનન્‍્નિપાત ઉપર.--( ૧ » પિત્તપાપડા, ધમાસો, અરડસી 
અને સુગધ સેહિસ વાસનેઃ કાઢો સાકર નાખી આપવો તયા ત્રિક્ળાના કાહાનુ 
નન્ય આપવું ( ૨ ) નાગરમોથ, પશ્મકાટ, પિત્તપાપડો, ચ દન, ન્નધ, શતાવરી, 
જેડીમધ, મધ, ડડવો લીમડા, વાળા, ચિત્રક અને રક્તચ દન ( ર્તાદળી ) ને 
કારે આપવા ( ૩ ઝે ફૂર્વાના રસનું, કાદા ( ડુંગળી ) ના રસનું કિવા દાડમના 
ગ્મનુ નસ્ય આપવુ રી 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --ચસુકબાબા-૩ 

ગ્રલાષક સન્નિપાત ઉપર ---( ૧ ) નાગરમોથ, વાળે, દશમૃળ, સુઠ, 
પિત્તપાપડા, ગ્કતચદ્ન, ધાવડીની છાલ અને અરડુસીનો કાયો આપવો ( ૨ ) 
તગર, આગઞગધ, કુભાની ખાલ, શ ખ્ષાવળી, દેવદાર, ખાઉ, જટાસાસી, નાગરમોથ, 
ગૂર્માળી, ૧*ડે શવતે દ્રાક્ષના કાઢે ગ્માપવા 

વિમેષ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા --તગરગ ઠોડા-૧ 

5૬ સન્નિષાત ઉપન---( ૧ » ધેડાવજ, રીંગણી, ધમાસા, ચતા, 
ગળા, સુઠ, કડ, કાક્ડાશી ગી, પુષ્કરમળ, જાલી, ભારગમળ, કરીશ્યાળુ, અરડુસી 
અને ગ્ચારાતો કાટા આપવા ( ૨ ) રીગણી, સુદ, પુબ્કર્મૂળા, કદુ, રાગ્ના, ગળા, 
ભારગમૃળા ઝાડ્ડાશી ગી, ક્ચારા, ધમાસો, અરડુસી, નાગરમોથ, બ્ાકી, ધોડાવજ 
અન કરીઆતાને! કાઢો આપવા. ( 2 ) દેવદાર, કડવા લીમડો, બહેડા, હરડે, 
ડડવા પાળા, હળદર, દારદળદગ*, ગુડ, ચીગણધી, પુષ્કકમળ્‌, નાગ?માથ, ગળા અને 
અગ્ડુસીનેોદ કાઢો આપવા 

અભિન્યાસ સન્નિપાત ઉપર્‌.--( ૧ ) રીગળણ્‌ી, ડારલી, ગળા, દ્રાછ્, 
જડ, સુઠ, મરી, લીડીપીપરે, ફાન્ડાચી ગી અને વાવડી ગના કારો કરી, તે કાઢાને 

૪ડ 
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ચાકષ્પા વીમાં શજી તેની રાબડી કરની અતે તે ગરમ ગરમ પાડી, એટલે શ્વાસ, 
ઉધરસ, છેડી, અભિન્યાગ સંન્નિપાત તથા વાયુ અને મળમૃતનો અવરોધ દૂર 
થાય છે ( ૨ ) કડવા દાવન, ત્રિફળા, કડુ અને ગગ્માળાના મગજનો ડાઢો 
જ્વશ્માર નાખી આપવો. તે રેચક અતે સવ નવચ્નાશક છે ( ૩3 ) રીંગણી 
ધૃમાસો, ગ્ચારા, કાક્યશી ગી અને પુ'કમ્મૂકીનો કાટો આપવો, એટલે ક્ટ, પેટનુ 
દુખગુ અને અભિન્યાસ મન્નિપાત ૬? ચાય છે (૪ ) કાક્ડાચી ગી, બારગમળ, 
હરડે, જીરૂ, લી ડીપીપર, કરીઆનુ, પિત્તપાપડા, દેવદાર, ધોડાવજ, કોઇ, ધમાસો, 
ઝયશળ, સુઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કદ, ₹દ્રજ્વ, ષહાડમળ, રેણુક્ખીજ, ગજ્પી પળો, 
અધેડે, પીંપળીમળ, ગિત્રક, કડવુ ઇદ્રવરણુ, ગરમાળાનુ મગજ, ડડવા લીમડા, 
કચારા, બાવચાના બિય.,, વાવડીંગ, હળદર, દાર્હળદર, અજમો અને ફિરમાણ)ી 
અભ્માનો કારા કરી, તેમાં ટીંગ અને આદુના રસ નાખ્પી તે લેવાથી તેર ગ્કા- 
રના સન્નિપાત, ઘેન ( ઝોકા ખાવા ), મોહ, કણુંમળ, હેડઝી શ્વાસ, ઉધગ્સ 
અને ન્ત્વરના ઉપદ્રવનો નાથ થાય છે 

તેર પ્રકારના સન્નિષાત ઉપર ઉપગચાર:--(૧ )મન્નિપાત ઉપર પહેલા 
ઝપ્નાશક ઓએલવધ આપવા, પછી પિત્ત રામાવવા દેવદાર, કાયરેળા, ત્રિધળાં, રતાદળી, 
ફ્રાલસા, કડુ, પશ્મકાષ્દ ગ્યને વાળાને કાર્ય આપવો તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃષાને 
શમાવે છે અને દીર્ધકાળ તાવને કેવળ અમૃતોપમ થાય છે (ર) મધ, ઘી અને 
દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેનો લેપ ઝભને કરતો, એટ્લે જભ સારી મૃદુ થાય કે 
(૩) સિધવ અને ત્રિકટુતી આદાન રસમા ગોળીઓ કરી સ્હોડામાં ગખની 
એેટલે ગળામા દખાગલે। કપ બહાર પડી જળ રારીરતે હ્લકાપષ્ડુ આવે છે 
ગને ન્ત્વર, મૂપ્કા, શ્વાસ, ગલનાગ તથા મ્હોડામાથી પાણી છુટ્વુ એ વ્યાધિ દૂગ 
થાય છે (૪) કાયફળ, પૃષ્કરમળ, કાક્ડાશી ગી, ત્રિકટુ, ધમાસોા અતે અજગમોદનુ 
ચૂર્ણુ મધમા આપવુ, જેથી દારૂષુ સન્નિપાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરમ અને કઠરેગ 
મટે છે (૫) સગુદ્રકળે ન ધસી અજન કરવુ (૬) પાણીના લોટ સિધવ 
નાખી આપવા તે જે નોંવષ્તપણે પચે તો રોગી નિશરય બચશે. એકલે ધાણીનેઃ 
લોટ દડ છે, માટે સન્નિપાત ઉપર “રાઇ દિવસ આપવો નહિ તેમજ ઠંડુ પાણી 
પથુ આપવુ નહિ (છ) કળીયાતુ, કડુ, કોઈ, અજમો, ઇદ્રજ્વ અને કચોરાનુ ચૂર્ષા 
રારીરે ચાળબુ અને સધિના ઠેકાણે વિગેષ ચાળવુ, એટલે ડફ્થી થએલે। ક દાવરેધ 
ગ્ષતે સન્નિપાત ન્વરનતેદ નાશ ચાય છે (૮) ધમાસો, ગાખર અને રીગણીના 
ઝાઢામા સિદ્ધ કરેલો ગ્માકાર આપવા તેથી કરી દોષશાતિ થાય છે તયા ખલ અને 
અગ્નિ વધે છે ત્રિદ્ષષિ સેગીને તે હિતકારક છે (ટ) ચરસડાની છાલ, લી ડીપીપમ 
મરી અને સિષવને ગોમત્રમા ધસી શ્મજન કરવુ, અથવા મનશીલ અને વોય- 
તજનું લસષણુતા રસમાં અજન કરજુ (૧૦૩ કામકળ, નાગરમોથ, ઘોડાવજ, પહાડમૂળા, 
પુ'કરમૂળ, જીરૂ, પિત્તપાપડો, સેવદાગ, હરડે, ફાક્યશી ગી, લી ડીપીપર, કરીઆતુ 
ઝુ! ભાર્ગનૂળ, છદજ્વ, કડ, કચોરા, રાહીસલાસ અને ધાણાનો કાટો કરી તેમા 
હોંગ અને આદતો રસ નાખી તે આપવો, એટલે ફર્યું મૂળુ, ગરદન અતે ગળાગખ'ધી 
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સેજ, કફવાતન્ત્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, હનુમહ, ગલગ ડ, ગ ડમાલા, કફેથી ચએલેો 
ગ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, ગહેરાપણુ, કફ અને મેદની જહિ, દશ પ્રકારના તાવ, 
સન્નિપાત, અભિન્યાસ તથ, સસ્ાનારા મટે છે (૧૧) કચોરા, પુષ્કરમૂજો, રી ગણી, 
કાકડાશી ગી, ધમાસો, ઇદ્રજ્વ, કડવા પ ધળા અને કડુતો કાટો આપવો તે સસિપાત 
ન્વર દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે ન્નગગ્ખ્‌, સુખરો।ષ, તરસ તચા ત્રિદોષનોા 
નાશ કરે છે (૧૨) ભારગમૂછા, કરીયાતુ , કડવો લીમડો નાગરમોથ, કડુ, ઘોડાવજ, 
ત્રિકટુ, અરડુસી, કડવાં ૪દ્રવરષ્ણુ।, રાસ્ના, ધસાસો।, કડવા પ ડે!ળા, દેવદાર, પહાડમૂઇળ, 
કુચલા, આહ્ી, દારૂહળદર, ગળા, નસોતર, અતિવિવ, પુષ્કરમૃળ, ત્રાયમાણુ, રી ગણી, 
પરલી, ૪દ્રજ્વ, ત્રિમ્ળા અને કડચોરાનેઃ કાઢો કરવો એનુ નામ અત્રિરો ઝાર 
એ તેર પ્રકારનો સન્નિપાત, શળ, ઉધરસ, હેડકી, દમ, પેટ ચડવું, ઉરૂસ્ત જ, 
અત્રજહિ, ગલરોગ, અ.ચિ અને મધિત્રહને, સિહ જેમ હાથીઓની પ ક્તિનેો 
નાશ ૩રે છે તે પ્રમાણે નાશ કરે છે ( ૧૩ ) કરીઆતુ, દેવદાર, દશમૃળ, સુઠ, 
નાગરમોથ, કડુ, પ દ્રજવ, ધાણુદ અને ગજપીપળીોને। કાટો કરી આપવો, આ અષ્ટા- 
દૃશાગ કાઢો, ધેન (ઝોકાં ખાવા), બડબડ, ઉધરસ, અરૂચિ, દાહ, માહ, દમ, એણે 
યુક્ત સર્વ ન્વરનતો નાર કરે છે આ કાઢો મૃત્યુતૂલ્ય «્ત્વરનો પણ નાશ કરે જ 
(૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમૂળ ચ્યને લી ડીપીપરનો! કિવા એકલા દશમૃળા અને ગળોને 
કાટા આપનો, એટલે દમ, ઉધરસ અને ઞન્નિપાતનો નાથ થાય છે (૧૫) સુ& 
રવદાર, કચરા, પિતપાષડો, રીગણી, કરુ, કરીઆંતુ, નાગરમોથ ગ્મને બમાસાનેો 
કાટા લી ડીપીપરનું ચૂર્ણ અતે મધ નાખી આપવો, એટલે તે સન્નિપાત, છજ્ણાં - 
જવર્‌ અને ઉપધરસનેો નાર કરે છે (૧૬) આકડાના મળ, ધમાસોા, કરીઆતુ , દેવદાર, 
રાસ્ના, નગોડ, વેપ્ડાવજ, ગ્વરણી, સરગવો, પીપળીમ્ળ, ચવક, સિત્રક, સુઠ, 
અમતિવિષ તથા જાગરાને કારો આપવો આ અર્કાદિ કારે તીત એવા ત્રિદોષ, ધનુર્વાત, 
વાયુગ્ધે દાત ચાટી ન્નય છે તે તથા રારીરમાથી ડડાઈઈ, શ્વાસ, ઉસરસ અને 
મૂવારાગનાો નાશ કરે છે (૧૭) દેવદાર, સુઠ, કરીઆતુ, ધાણા, કડ, રદ્રેજ્વ, 
ગજપીપળી, દશમૂળ અને નાગરમોથ, એ અદાર ઓવધોનો કારો આપવો. ગઆ 
રવદાર્વાદિ કાટો સત્યત કઠિન મૃત્યુ જેવો, સન્નિપાત નવર, ઉધગ્સ, ણદયઅળ, 
પાર્શ્વપીડ, દમ, છૈંડઝી તથા ઉલટીનેો નાશ કરે છે (૧૮) પીપળામડા, ૫: દરજવ, 
ગુગળ, વાવડીઞ, ભારગમૂળા, ભાગરો ચિત્રક, કાયફળ, પુષ્કરમૃૂળી, રાસ્ના, હરડે, 
રીગણી, ડોારલી, અજમો, નગોડ, કરીઆતુ, ચવક અને પહાડમૂળ, ગેનો કાઢો 
ખ્ધા સન્નિપાત, બુદ્ધિભ શ, પરસેવા, સૈત્ય, (શીતળતા, ઠડી) બડબડ, પેટ ચડવુ , 
વિદ્રષિ, કક્વાત, વાતરાગ મને સતિકારાગનો નાશ કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન મા:--અર્ડસી-૧૮, ક્ચૂરા-૧, જેઠીમધ-૧૪ 
મહડે-૧, શિરન્નેળી-૩, મોચ-૬, ૧%, સમુદ્રકળી-૧૦, સમેરવો-ક, ૬ 
સન્નિષાત જ્વર્સદે છીશે કાતરા થાય છે તે માટે --દ્રાક્ષ-૭ સન્નિયાત ન્તવ- 
રમા મૂર્સ્કા એટલે તન્દ્રા થાય છે તે માટે --આદુ--૪ટ, સરસડા-છ 


જુએા ગાવૈન્મા--શરીરમાના ઝીષ્યા તાવ ઉપર ---માખણુ-૩. જુઓ પ્રા૦ 


૬૭૬ ગ્પાયભિષફ-ભાગ ર જે. 


અઆન્--ચાતૃ્થિક જ્વર મરે--કાતણીનું ઘર-પ. જ્વરમાં ચોષ પડે 
તા --કસ્તુરી-૪ મકુરા ઉપર --ગધેડાની લીદ ૪, ભે સનુ ૭ાથુ-ર. સન્નિપાત 
જવર્માં ત"દ્રા ( મૃચ્છા ) થાય તો:-- કસ્તુરી-૩ શ્રાતાંગ સન્નિષાત 
ઉપર -- ૩ઝસ્‍્તુરી-પ વિષમ જ્વરાદિ ઉપર.--સર્પની કાચળી-5 


૩ર-દમ ( શ્વાસ રોગ.) 


કારષયુ:-- જે અર્ણા કાસરાગ ઉત્પસ થવાના કહેલા છે તે” મરણો. 
ધામ રોગના પણું નષુવા 

પૂજરૂપ--હદ્યને પીડા, શળ, પેટ ચડવું, પેટ તષ જવા જેવુ થનુ, 
“્હાડુ, બડપચી તથા ગરદન, એ ટડૅકાણે સાયો! નોકાયા જેવી પીડા, અ શ્વાસરાગનુ 
પૂ4રૃપ ન્નષ્યુવુ * 

સ'મ્રાસિ.-- *ે વખતે વાયુ કફ્યુક્ત થઇ પ્રાણાન્નોદક વહન કરતાર 
ન્ોતસોના માર્ગનો રોધ કરી ચારે તરફ ન્નય છે ત્યારે તે શ્વાસને કપાવી 
ઉત્પન્ન ક2 છે મહાશધાસ, ઊધ્વ, છિન્ન, તસક અને ક્ષુહ્ઠ એ ભેદોએ. 
શાસર્‌ોગ પાચ પ્રડાજ્નો છે 

# શ્રબા કરીન ઉધરસ, દમ અને ક્ષય આ ત્રણ એક ખીન્નની નજકનાં 
વદા હોઇ ઉત્તરાત્તર એક બીન્નથી વધારે બળવાન છે એમના ઉપરના ઉપચારે્‌ 
પશુ ધણે ભાગે મળતાજ છે, તોપધમુ એમા સાકસ જુદાપણુ છે 

ઉધરસના દરદમા શ્વાસ ચઢવાનો બનાવ ક્વગિત્‌ક નજરે પડે છે, પરતુ 
#મ અને ક્ષયનું પૂર્વર્‌પન્નટ ઉધરમ છે ઉષગ્સ જુની યવાથી આ બે રોગનો 
જનમ થાય છે ઉપધર્સ નની થવા પછી તે પાતાનાજ સ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વધારા 
કરી ફેફસાને મડાવવાનુ શરૃ ૩ર છે ત્યારેજ તે ક્ષય કહેવાય છે ક્લષરાગથી 
ફંક્રમામા જખ્ખમ પેદા ચપ તેથી ખાસી વધારે ચાય છે પમાસીની સાથે કપ અતે પર્‌ 
બહાર નીકળ છે જવ ગભરાય છે નાડી ધળ જાડી અને સખ્ત રૃૂદે છે થુ ફની 
જ્ગ્યોએ લોહી અતે પર્‌ બહાર ગઆવે છે એ રોગ ચતા વેતજ ગધેડીનું દૂધ 
આપવુ ન્ેપ્તજએ સકે રોગ જુનો ચયા પછી સટવા મુશ્કેલ ચઈ પડે છે લોકે એનુ 
વધારૅમાં વધારે આયુષ્ય ૧૦૦૦ દ્વિમનુ માને છે, પણુ એવા કશો મેળ નથી. 
આ નાગ થતા વત સોનાની ખાખ અથવા વરખ મધસા આપવાથી ઘણાકાને 
આમામ ચાય છે કપૃરના રસથી પણુ કાયદો થાય છે 

દમના દગ્દીને ગપ્રયમ તો ઉધર્સમાથી ખોલતા ચાલતા હાકૃષુ શર થઇ દસ 
ગટ છે એનો જેમ જેમ વધારા ચતો ન્તય છે તેમ તેમ શરીર નિખળ ચતુ 
“1મ છે ચાલવાથી અને બોલવાથી શાસ ભરાઇ આવે છે અતે શ્વાસ ન્તેરથી 
ટી આવે સારે જીવ નીકળી ન્નય એવી ગભગમણ્‌ થઈ આવે છે છતા ક્ષયના. 
નાગી કર્તા ધણ વધારે આયુષ્ય દમનો રોગી લોગવી રાપ છે 
- - “&સમના પાચ ગફાર--( ૧ ) ક્ષુદ્ધાસ:--ગએમાં ઉપર બતાવેલીં 
સ્માતિ * જે ગમેમા £ગ૦ ખુશીથી હરી ફરી શક છે એમા બનન પ્રચારના 
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ઉપચારઃ-- ( ૧ ) સુગ્યાદિચણ્‌.--કાકડાચીંગ, સુઠ, મરી, લી ડીપીપર, 
ત્રિફળા, રીગલી, ભારગમૃળ, પોખરમ્રળી, જયમાસી, ઞિધવ, સચળ, ખીડ્લોણુ, 
ગચલવણુ અને મીઠાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે ખાગુ, એટલે તે હેડકી, શ્વાસ, 
ઊષ્તવાત, ઉધરસ અને અ.ચિનો નારા કરે છે ( ૨ ) સડ ૬ ભાગ, લીડીપીપર પ 
ભાગ, મરી ૪ ભાગ, નાગરવેલના પાન ૨ ભાગ, તજ ૨ જાગ અને એલચી ૧ ભાગ, 
એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરી, ચૂર્ણ બરાબર સાકર નાખી ખાવાથી હરસ,અમિમાધ્ધ, ઉધરસ, 


શ્રાસા જેવી એની પીડ થતો નથી. તેમ તે ઈક્ાતે પુ કેઈ ન્નતની વ્યથા 
આપતો નથી. ન્‍્યારે તે એકદમ વધી ન્નય છે સારે તેની જાતિ બદલાઈને છિન્ન, 
ઊર્ધ્વ અને મહાશ્વાસ નામ ધારષુ કરે છે (ર) છિન્નસ્રાસવાળા રોગી રહી રહીને 
તેનામાં જેટલી શ્રક્તિ હોમ તેટલી શક્તિથી શ્વામ લે છે અને કરકે છે અથવા 
દ ખ પામી શ્વાસોશ્રાસ લેતો મકતા નથી, હેદયતી પીડાથી ગભરાય છે, પૈટ ચઢે 
છે પરમેવાના રેલા ચાલે છે, ઝર્છો આવે છે, ટગર ટગર જેપી આખા, ગર 
કેગ્વે છે મનને ઉ-્‌ગ, મોટુ લખુ, શરીમ્નો રગ બદલાવો અને શરીરના સાધા- 
અ છુરી જઈ શિચિલ થાય છે આવો છિન્ત શ્વાસતો રોગી પ્રાણુ ગયેથીન# 
રોગમુક્ત થાય છે ( ૩ ) ઊઘધ્વશ્યાસને! રોગી શ્વાસને જ્લદીયી નીચે ઉતારી 
શક્તો નથી તેનુ મુખ અને શ્રાસાશ્રાસ લેવાના અન્ય માર્ગા કફથી લેપાય છે, કોપાય- 
માન વાયુથી તે શિબાય છે, નેત્ર ઉચા ચઢાવી ચ ચળ દ૬ણિથી તે અહી તહીં ન્નેયા કરે છે, 
મ્ચ્છો અને વેદ્નાથી તે ગભરાયલો હે છે, મે(હું સુકાય છે અને અત્ય ત બેચેની રહે 
છે (૪) સહા'ાસના સેગીને! વાયુ ઉપષમ ચઢી આવવાથી તે દુ ખ પામી તેનો ભાસ 
કષ્ુધી અને શબ્દ્યુકત ચાલે છે, ખીજ્વાયલા કે વગર આખલા સાટની માફક તે 
રાગી માત દિવસ શ્વાસથી રીબાય છે, તેની સાનશક્તિ અને માનસિક શક્તિઓ નજ 
થાય છે, માોહુ અને આખ ખાસ મારે છે, મળમૃત્ર કખજ આય છે, તે પરાણે ખોલે 
તાપણું રાખ્દ સ્પટ સભળાતો નથી અને દૂગ્થી« તેતે! શ્વાસ વર્તાય છે આવી 
દશાવાળા રાગી થોડીવાર પણુ જીવી રાક્તો નથી, ( પ ) તમક શાસ ઝણમાધ્ય 
છે ને સમયે વાચું, ડેક અને મસ્તકતે જકરી લઇ કફને ખેચી ઉપર સોતસો- 
સુધી પહોચે છે, ત્યારે તે કફ રધાવાથી મળેષ્પમ અને ગળામાં “ઘરધર ' રાબ? 
ઉત્પન્ન કરે છે અને ધણા તીત્ર તેગવાળે તયા પીડાકારક શ્વાસ પેદા કરે છે. 
શ્વાસના વેગથી તથા ઉધરસ ખાતા ખાતા પણુ રોતી વારવાર બેભાન થાય છે, 
અને ત્રામ પામે છે, ગળામા ચેળ છુટે છે અને ગળકેા પચણે કહાડી ચક્રે છે 
ઇત્યાદિ લક્ષણા યાય છે. 

ઉપચાર.-- ( ૧ ) એળીઓ સધ સાથે ખાવો ( ૨ ) ચતી વખતે ભાવે 
તેટલી સાકર ખારું ઉપર પાણી પીધા વિના સૂઇ ગહેનુ ( ૩ ) મોથ, ખેર, મરી, 
લીડીપીપર, વાવડીંગ, ચીત્રાખઠલ અને સુડ સમાન ભાગે ખાડી દરરોજ ગેકેક 
પૈસાભાર ફાકવાથી ભાસ, પાડુરોગ, કમળા, શળ અને વાયુગોળા મરે. ( ૪ ) 
-સાડર, વશલોાચન, લીંડીપીપર, એલચી અને તજ એ અતુકમે એક એક્યી શડ- 
ધા પ્રમાણુમા એક ૬ર ૩૧ તોલા લઈ ઝીણું ખાડનુ. તેને શ્રીતાપલાદિ ચૂર્ણ કહે 


૮ આયભિષડ-ભાગ ૧ જે. 








અર્રાચ, બાસ, કડરાગ અતે હદ્રાંગતા નાશ ચાય છે (૩) કાવચના બિયાનુ ચૂણું સધ 
ગને વી સાથ ચાટવુ ( ૪ ) જ્ઞારગમળા અને સુડ્નુ ચૃણું આદુના રસમાં 
આપતુ, એટલે કઠિન શ્વાસતા પણુ નાશ ચાય છે (૫) વાવડાં ગાદિ ચષ્.-- 
વાવડીગ, તજ, લીંડીપીપર, એલચી, એ એક એક તોલે, મરી ૨ તોક્ષા અને 
ગુડ ૧૬ તોલા, એ સવેના સમાન સાકર નાખી ૧ તોલા આપવુ તે શ્વાસ, કાસ, 
નવર, બરોળ અને પાકુરોગનો નાશ ક? છે. ( ૬ ) બહેડા મ્હોગામાં રાખવા 
ઝેટલૅ ઉંધરમ અતે શ્વાસનો નાશ થાય છે ( ૭ ) અરડુસીનો રસ અને ગાયનુ 
માખણુ એકત્ર કરવી તેમા ત્રિકૂળાનુ ચૃણુ નાખવુ અને તે પાવુ ( ૮ ) 


છે એ ચૃષું મધ અને ઘીમા દરરાન સાજ સવામ બબે માસા આપવાથી ક્ય, 
ઉંધરમ, દમ, અસિમદ, અર્તાચ, વા#ળા, તાવ અતે સળેખમ, રકતપિત્ત તચા હાય 
આગની બળતરા વગેર રાગા મટે છે ( પ ) લીંડીપીપર, ધાળા મરી, હરડેદળ, 
જ” 'મધવ, મચળ, જવખાઃ? અને ચાત્રો એ સર્જ સમાન ભાગે લઇ ખાડી. 
ઝીખ્દુ કરી દરરોજ કાકે તો શ્રાસ મટે ( ૬ ) કારેલાનો રસ રેર ન મા સિધવજ 
પૈમા મા બ્રાક નાખી ૬મરોજ પીએ તો શ્વાસ અન ઉધરસ મટે (૭) 
આળા મરી મેર બ આકડાના દૂધસાં સકવીને ખાવા ( ૮ ) દમ અને ક્ષયવાળાને 
ગાયના દશ તોલા દહીમાં શોઈઇ મીંઢળ નાખી પાવાથા ઉલટી ચઇ “કથળી નીકળે. 
ઉતારમા સાકર અચવા કાથો પાવા ( ૯ ) ગાતી ફટકડી ત્રણુ ધ્રારા થુવરમા 
નાખી લટી કરી ખાખ બનાવીને તેમાથી ૧ સ્તી પ્રમ,ણે પાનમાં આપવી એજ 
ખાખ માખષ્્‌માં આપવાથી ઉલટી મટે અને વડના દૂધમાં આપવાથી મરરાઈ 
આવે છે ( ૧૦ ) ડકુકઝ્ડવલાના કકે।ડા જેવા ફળ યાય છે તે ફળની ભૂછીની 
એમ્ડાના પાણી સાથે ફી લેવાથી ઉલટી થઇ દમતી કાયળી કઘાડી નાખે 

( ૧૧ ) ભાદગ્વાના ખડવકલ્ષામાં કે? બા પલાળી ૧ માસ રાખી મઝકેલા મરોને 
૭ાયામાં સુકની દિવસ બે સધી 'ખગ્લ કરી ભૂકી કગ્વી. તે ભૃકી વાલ ૧ ફૂકાવે 
તો દમ અને ગોથું મટે ( ૧૨ ) થડમાથી ડાપી આણેલી બોરિગણી, અજમો 
મર અસ અને સચળ શેર ના હાડલાસાં નાખી કપડમરી કરી ગજ્પમુટમાં ભસ્મ 
કરવી. એ ખાખ પહેલે દિવસે તોલે! ના, ખનન દિવસે તોલે ના, ત્રિજે દિવસે 
તોલો ૧ અને પછી દરરોજ ૧ તોલા ગ્રમાણે પ્રાક્વાથી દમ તયા ઉધરસ ન્તય.. 
[ ૧૩ )થ્રીપ્રળના ગાળામાં ટ કલુ ખાટ તોલા પ તથા ધ તૂરાના ખીજ તોલે! ૧ ભરી 

કપડુમટી કરી પ્માષ્પ ખનાવીનૅ તે ૬રર!ન ૧ વાલ શ્ાપવી ( ૧૪ ર હરડે. 

સુઠ, માથ, લીડીપીપર, દેવદાર, ભાર ગ અને સિધવ, એ આડ ચીજને સમાન 
ભાગે લષ્ઠ મધમા અવલેહ કરી અચવા કારો કરીને આપવાથી ઉધરસ અને દમ 
મટે ( ૧૫ )રાધ્સનકોરા વિધિ --સ લીંડીપીપર, છુકાવેલ ટ ક્ણખાર, વછનાગ 

એ બખ્બે ટાક લઇ ઝીણા વાટી રતી ૧ પ્રમાણે પાનમાં લેવાયી શ્વાસ ક્મૂ 
ગ્મને દમ મટે. ( ૧૬ ) છટાનો પટવા પાઝ્તા ઉપર ધ્રમાડાની સાથે ટી નીક- 
તલે ધોળા રગતા ખાર, કાથો નાખેલા પાનની સાથે વાલ ૪ પ્રમાભે ખાવાથી. 
[તિગસ ૮ મા દમ અતે ઉધસ્સ *તય ઉ 


સુબોધ વૈદ્યક. હટ 








ગૌગણી, રૂ અને આમળાનું ચૂર્ણ મધમા આપવુ, એટલે સર્વ પ્રકારનો શ્વાસ 
ક્ષણુમા નાશ ચાય છે ( હ ) આદુનો સ્વર્મ મધ નાખી પ્રારાન કરવો, એટલે 
શાસ, કાસ, સળેકમ અને ૩કફૂ એ રોગો ૬ર થાય છે ( ૧૦ ) બહેડાનુ દળ 
બકરીના મતમાં પચન ડરી પછી તેતુ ચૃણું મધમા આપવુ, એટલે શ્વાસ, કાસ 
ઇત્યાદિ રોગો દૂર થાય છે ( ૧૧ ) કાળી દ્રાક્ષ હરડે, નાગરમોથ, કાફડાશી ગ 
અને ધમાસાનેદ લેહ મધ અતે થી નાખી કરવે! તે ખાવાથી ધણો શય કર પ્રાસ 
પણુ દૂર ચાય છે ( ૧૨ ) દરામૂળને! કાઢો કરી તેમાં એરડાના મૂળનું ચૂષું 
નાખી પ્રાશન ડરવાથી શ્વાસ અને પાર્ધશળ નાશ પામે છે (૧૩) ગોળ અને 
સમ્મવનુ તેલ ખાવુ ( ૧૪ ) કાક્યશીગ, સુદ, લીડીપીપર, ન્ધગરમાય, એર ડ- 
કળ કચોાર અને મરીનુ ચૂર્ષઠુ સમભાગ કરી, ગળા, અરડુસી અને પચમળને 
કાથો કરી કાઢામાં ચૂર્ણ અતે સાકર નાખી પ્રાશન કરવાથી, મોટા ધોરરૂપ શ્વાસ 
ત્રણુ દિવમમા નાશ પામે છે ( ૧૫ ) સુઠ અને ભારગમજનો કાઢો પાવો 
( ૧ર ) કાળાના મૂળનું ચૃણું કોકરવરણા પાણીમાં પ્રાશન કસ્ત્રુ ( ૧૭ ) 
હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, લી ડીપી પર રાસ્ના, સુદ અને ગાળનું ચૂર્ણું સરસવના તેલમા 
ચાટવાથી પ્રાણુનાશચકા*ક એવો શ્વાસ, ઉધરસ પણુ નાશ થરો. ( ૧૮ ) દ્રાક્ષ, 
ગળા અને સુના કાઢાસા લીડીપીપરનુ ચૂ્ષું નાખી આપવુ, એટલે શ્રાસ, ઉધ 
ગમ, શળ, અમિમાધ, જર્ણુન્વર્‌ અતે તૃષાતો! નારા ચાય છે ( ૧૯ ) ફળથી, 
અસ્ડુસી, સુદ, રીંગણી અને પુષ્કરમૂળનો કાટા મ્રાશ્ન કરવો. ( ૨૦) અરડુસી, 
હળદ*, લીંડીપીપર, ગજા, ભારગમૃળ, નાગરમોથ, સુઠ અને રીંગણીનેા કાઢો 
મરીન ચૃણુ નાખી પાવા. ( ૨૧ ) ગાળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, લી ડીપીપર અને સુડનુ. 
ચ્રણુ બીશ્નેરાના *સમા આપવુ ( રર ) વાસાઘવલેહ:--અરડસી ૪૦૦ તોલા 
અને પાણી ૨૨૦૦ તોલા લઈ ચતુથાશ કારા કરી, તેમા હરડેતુ ચૃણું ર૫૬ 
તાલા અને સાકર ૧૫% તોલા નાખાં પુન પચન ડરવું જાડુ થાય એટલે ઉતારી 
-*ુ થયા પછી મધ ૩ર તોલા, વરાલોચન ૮ તોલા, લી ડીપીપર ર તોલા અતે 
ચાતુર્ન્નત જ તેલા નાખી તેમાથી બે તોલા દરરોજ લેતા જવુ, એટલે શ્વાસ, 
કાગ, ક્ષય, રકતપિત્ત, કફ, સળેકમ, હદ્રોગ, કશતા, વિદ્ધિ, ઉરશ્ત અને લોહીની 
ઉલરટીનો નાથ ચાચ છે ( ૨૩ ) લવગાદિ વટી:--લવગ, મરી અને ત્રિફે- 
ળાનુ ચૂર્ણ મમભાગ અને ગ ત્રણેના મમાન ખે?સાર એકત્ર કરી બાવળીઓઆની 
કાલના કાઢામાં ગોળી ફરવી ક તે શ્વાસ અને કફનો નાશ કરે છે ( ર૪ ) 
ત્રિફળા અને ૪ુલાવલા તેલીઆ ટડણુખાસ્તુ ( ખડીએઓ'ખાર )» ચૂણું સમભાગ 
લછ એકત્ર ડમી, તેને ખાજ્મના પાનના ગ્સમા ધુટી સરી જેવડી ગોળી કરવી 
અને તે આપવી. ( રપ ) ખે વાલ યુરીઆનુ દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવુ, એટલે 
ઉધગ્મ, શ્રાસ, ક્ષય અને હદ્દોગનો નારા થાય છે. ( ૨૬ ) આક્યના ફૂલમાની 
કળીએ લઇ તેના સમભાગ મરીની બૂકી નાખી ખરલ કરી ચાર ચાર વાશ્ષની 


ક; લોલિબરાજે તો આ ગોળી માત્ર લવગ, મરી, બદેડાની હાલ લઈ. કે 


ત્રસેની ખરાભર એગ્સાર નાખી બાવળની ખાલના ઉકાળામાં ખાંધવા કહેલ છે. 


૬૮૦ ગમાચવિભિષફૂ-ભાગ ર જે. 


--્ઝ--* 
આજુ” બજ્લાણ#-0શાણાઇન 


_.........._--.-.----------------------- 
ગોળીએ કગ્વી અતે તે ગોળી આપવી, એટલે કાસ કાગ, દ? યાય છે (રછ) 
કાટ, નિધવ, નાગગ્મોથ, ધમામો, *ર્‌, શબજર, જવખાર, માજીખાર, ચિત્રાન 
મળી, અજમેદ, અજમો અતે હગ્ડે તથા એ ખધાથી બમણો જૂને! ગોળ લઈ 
એના અવલેલ સ્‍રી મધ નાખી આપવો, તેથી શ્રાસ, કાસ, અચિમાઘ, ડસળો, 
પાફ ગુમ, હેડકી, રાજ્યભ્મા, «વગ, હમમ, બરોળ, ગોલ્વવાત અને આના- 
બવાયુતેદ નાથ થાય છે ( ર૮ / સુઠ, બાળહગ્ડે, નાગરમોથ, એ આંષધો કરી 
તેમા બમણે। ગોળ નાખી ગોળીઓ કરતે મ્હોડામાં ગખવી, તેથી શાસ, મગ એ રોગે 
૮2 થાય છે ( ?૯ ) અરડ્સીનો કાઢો, સાકઃ અને મધ નાખી પાવા. (ર૦ ) 
કળાની અદરતેઃ કેમરયુક્ત ભાગ કારી, તેમાં મરીનું ચૂણું ભરી રાત્રિએ રખી 
કક્વુ અને મવારે મદાશિ ઉપર શેકી તે ખાતુ, એટલે ધાસ, કાસ ૬ર 
થાય છે ( ૩૦ ) બે પૈસાભાર ગગમ પાણીમાં ચાડેખુ વરી, મધ, સાકર અતે 
ધાડા સિધવ નાખી પાવું એ પ્રમાણ બે ચાર દ્વિસ કરવાથી કફ પાતળા થઇ, 
પડે છે અને શ્રામ, કાસ ગએ રોગો દૂર ચાય છે ( ર2 ) ધમાસો, કાજે ધ તરો, 
તમાડુ અને અજમો, એ મમભાગ લઇ એનુ ચૃણુ સાધા?ણુ કટી હોકામા 
નાપ્ખી પાવુ શ*અતે છૃણી ગળી જતી આ વોાગવડ ત્વગ્તિ ગુણુ આવે છે ( ૩૪ ) 
યાશેઃ દૂધમાં છ માસા સમૃદૃફળ ગ્યતે તેટલાજ ધોળી ગગ્ણીના મ્રળી વસી ને 
પાવા એક ઉલટી કિવ રૅચ થઇ ત્રાસ ત્વગ્તિ છુરો થાય છે ( ૩૫ ) અરડ- 
સીના *મ ૪ તોલા કાટી તેમાં અધેડાના ઝળની રાખ ૪ માતા અને મધ બે 
તોલા એકત્ર ધુટી ચાટણુ કરી માખી તે દિવસમાં ર--2 વા? આપવુ ( -૬ ) 
ગ્યાકડાના ફૂલ, અધેડાના અને ગગ્ણીના મળ, એની ત્રિધારી યુરીઆ અગાગસા 
ગેકી તનેદ રમ કાહી, તે મના ૧૪ પુટ આપી ભરમ કગ્વી, અને નિત્ય ત્રણ 
મામા મધમા ખશેડા ધસી તેમાથી ખે ગુન્ન પ્રમાણે આપનું ( ૩૭ ) આકડાના 
ઝુમળા તોરા અતે કલ એકત્ર વાટી ગોળમાં સારા પાક ડરતો નિત્ય ગવાર 
સોપારી જેટલો આ પાક મતત સેવન કરવો! ( ૩૮ ) લીડીપીપૂસ ૬૪ પહેન 
ખર્લ કરી તેતુ ચૂર્યું મધમાં આપવુ 

વિચેષ ઉપચાર જુખએા તનોન મા -- અતિવિષ-૪, અ જીગ-, અરડૂસી-૧ 
પ, ૧૦, ૧૨, રર, ૨૪, આફ્ડા-૨, ર૫, ૩૫, આદ-૯, ૧૯, આમલા-૮, 
એમ્ડા-૨૧, કાયક્ળ-૪, કાસુદરો-ર કેળ-ડ, કાથમીર-૬, કચ-૮, ગસ્માળા-૧, 
ગગેટી-મ, ગાજ્ને-પ, ગોરખ આમલી-૧, જ્વ-૭, રીમરૂ-૨, ચુવેર-૧૩, ચુવેન 
( ત્રણુષારિયો ) ૫, પારસંપી પળે-૩, પીપળા-૨૬, પુષ્કગ્સળ-૧, બણેડા-૨ 
ભારગી-૧, ભોર્િંગણી-૧૪, ગસ્તા-૬, લીટીપીપર-૧, ૫, ૭, ૩૪, ૨૫, સમે- 
ગ્વો-૧, ૧૪, ૧૬, સરસવ-૧, સુરપીષ્યુ-૪, વરડે--૨, ૨૩, ૩૮, હેળુ-૪ ન્યુએઓ 
પ્રાગ ઓં મા --પેદુ બઝાર-૧, બીસ્બહોટી-૩, સાખરમી ગ-૭ 

જુઓ અનુભૂત ખઓષધ --ઓષધિક્યાના ગુટિકાત્રવોગની ટીપમાન ૧, ૨૦ 

પગ્ય -ડજુના સાડી ચોખા, કળથી, ધઉં, જ્વ, ફૂષ, પડાળા, વતા, 
લમણુ તાદળાષ્ને, ગુરીયા, ગસ્મ પાણી ગ્મષય્ય --લોહડી કહાડવુ , બકરીનું દૂધ, 
થી, કદ રાછ, રૃક્ષ અતે જડ ગ્યન્નપાન. 


સુખાધ વેવડ. ૬૮૨ 








૩૩--નાક્ના રોગો. 


અરણ --પેકો, વાયુ, અતિ ભાષણુ અતિ નિદ્રા, અતિ ન્નગરષુ, નિર્વાતિક 
મતે ઉચા એવા ઉપધાન, દૂણુ ઉદડનું પ્રાશન, જ્લક્રિડા, ઉલટી સને સ્ડવાને 


નિત્રહ તથા વાતગ્રધાન રવાને! કાપ થઇ તે નાગારાગતે ઉત્પન્ન કરે છે એ 
નાસિકા રોગ ૨૪ પ્રકારના છે ક 


વ્નાકના ૩૪ રોગો આ પ્રમાણે છે ૧ પિનસ, ૨ પૂતીનાસ, ૩ પુયરકત, 
જ ક્ષવથુ, (વારવાર છીકાનું આવવુ તે), પ બ્રશથુ, (છી કો નહિ આવવી), 
૬ દીપન, (નાકનું બળવુ), છ ગ્રતિનાહ, ૮ નાસાસ્તાવ, ૯ નાસામાોષ, ૧૦ 
નાસાપાક, ૧૧-1૫ વાત પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને રક્તજ, એમ પાચ પ્રકા- 
ગ્ના પ્રતિશ્યાય એ પદર પૈકી ન ૧, ૨, ૩, ૬ અને ૧૦ મામા બતાવેલ 
પાચ રૉગેદનું નિદાન આગળ આપ્યુ છે ૮, પ અતે ક૬તુ શખ્દાર્ચથી સિદ્દ છે 
૮ નાસાસતાવસા નાકમાથી કદણુ અને પીળે! અથવા ધોળો પાતળા આવ વહે છે 
છ પ્રતિનાહમા કફ *ધાસ લેવાના માર્ગને રયે છે નાકના સ્વરની ગતિ સરળા 
મ્હૈતી નથી ૧૧-૧૫ પાચ પ્રકા?ના પ્રતિગ્યાયને સળખમ કહે છે તે મળમત્રા- 
દિકની ગતિ ગકવાથી, અજી્ુંથી, ધળ જવાથી, બોલબાલ કરી માચાકુટ કરવાથી 
ગુસ્સે થવાથી, ત્રડતુના ડ્રેગ્ફારથી, માથુ દુખવાથી, ન્નગરષ્ું કરવાથી, દિવસે 
ઉધવાથી નવા (કાચા) પાણીથી, ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળથી પત્યાદિ કારણોથી 
સમ્તકમા ધટ રીતે સચય ચઇ4 હલો કફ કપિત વાયુતે લીધે નાફવાટે ગળવા 
માડે છે હવે બાજી રહેલા ૧૯ પૈછી ૭ પ્રકારના અર્જદ, ચાર પ્રકારના સોન, 
ચાર પ્રકારના અશ અને ચાર પ્રકામ્ના ગક્તપિત્ત, નાકમાં પમ થાય છે તેનુ 
નિદ્દાન તે તે રોગ પ્રમાણે ન્નણુવુ વળી “ઈ કાઇના મતથી પિનસના રોગને 
નાકનું છોડ કહે છે 

ઉપચાર--(૧ ) કીદર્‌, અષ્ીયુ, મજઠ અને કમળીયાના પડ, એ ચારે 
ચાજ સરખા ભાગે લઇ ઝીણી ખાડી તેની દીવેટ કરી નાકમાં ગખે તો! કાઈ 
પૃણુ પ્રકારથી નામકારી છરી હેય તે બધ થાય. ( ર » નાક બધાય તો ગધે- 
ડાના પેશાબમાં કલોજી મેળવી ઢમેશા નાકમાં મકગું બદામનો રસ અથવા 
પુમ્ષતો પેશાબ નાકમા મૂકવાથી પણુ ફાયદો થાય છે ( ૨ ) સળેખમ ગરમીથી 
/ પિત્તથી ) થયુ હોય તો. કફ પાતળા અને ગરમનીકળે છે નને અડ અતે પરાલેે 
નીકળતા હોય તો શરદીથી થયેલુ નનણુવુ એના ઉપર ખસખસના %ડવાં પૈસા 
-ર ભાર, સુડ પૈસા ૧ ભાર અતે ધાવડીના ફૂલ ૨ પૈસા ભાર, ત્રતેને પાણી 
શેર ૬ મા ઉકાળી છ્ડો ભાગ મછેચી ઉતારી ગળો લઇ સતી વખતે રાત્રે તણું 
દિવસ સુધી દરરોજ પીવાથી મટ અથવા એળીએઓ અને લવગ સમ્નાન લઇ 
મ્હાડામા રાખે તો ચરદીયી યગએેલ ગળેખમ મરે. અથવા સમસીઉ તેલ ગ્થવા 
કલોજી જર કેટલાક દિવસ સુઘવુ વળી ઞળેખમ ઉપર દૂધ ગરમ કરી તેમા 
સાડ? સાથે મરીનો ભકેર અથવા ન્નયકળ નાખી આપતુ , વયવ રકિલા અણ 





૬૮૨૧ ગ્યાય*હિષક--ભાગ ર જો 
“નન્ન્ન--.-..ન્નનન્ન્ન્ન્્્કકકતતક્ત્ક: 

"કૂતિનાસ:--ગળુ અને તાળવુ એમા દૃૂજ થએલા દેવામાં વાયુ મિશ્રિત 
થઇ નાક અને *્હોકુ, એ માગે દુર્ગ ધયુક્ત 7નતેષ્મ બહાર નીકળે 3 તેતે પૃતિ- 
નાસ કહે જે નાસાષાડ--નાસિકાશ્રિત પિત્ત ૬ થઇ નાકમા ત્રમુ ( ચુમડુ ) 
ઉત્પન કરે છે તથા નાક અદર પાકે છે, ગધયુક્ત લીટ વહે છે, તેને નાસાપાક 
કહ છે પૂયરક્ત --મગ્તકમાં વાતાદિદિવ પાતપોતાના ઝરણે કપિત થવાથી 
અથવા તે ઠેઢાખ કાદાદિકિતા અભિધાત થવાવી નાડમાથી પરએ યુક્ત રકત વહે 
છે, તેતે પૃયર્ક્ત કહે છે પીનસ.--કફવાતના કાપે કરી સાણુસનુ નાક સકાયા 
જેનુ થઇ ફેરી કરી નિતરે છે વળી બધ થાય છે સુગધ દુર્ગ ધન ગાન રહેતુ 
નમી, ખ્રમાડા જેવા શ્ામોછીસ તીડને છે અને મળેખમના લક્ષણે કરી યુક્ત હોય 
છે એ રોગને પીનસ રોગ કણે છે નાસાપરિરોાબ --તાકનું દાર વાયુએ 
અત્યત તપી સુકાવાયી માણુસ મોટા કખ્ટે નીચ ઉપર શ્વાસ નાખ છે તેને નામા- 
પર્શાષ કહે છે 

પીનસરોગ ઉંપર્‌ ઉપચાર્‌"-- ૧ | કાઇ પણુ પીનમ થવાથી દહીમા 
મરીતી ભજૃકી અને ગોળ નાખી ભક્ષણું કરવુ, એટલે દુર્નિવાર પીનસનો નાશ 
થાય છે, પથ્ય:;--વધીયુક્ત ઘઉનુ અન્ન : « ) સરીની ભૂકી અને ધઉનુ અન્ન 
ખાઈ ઉંધતી વેળાએ 5 ડુ પાણી પીનુ ,એટલે પીનમ દૂગ થાય છે (૩) કેસર ઘીમા 
ખરલ કરી નસ્ય કરવુ ,એટલે પીનમ અને આદાનસીશી વગેન મસ્તક રોગને! નાથ ચાય 
છે (૪ ) નતુની છીક્ણી સધડ4ી ( ૫ ) પાઠાદિતેલ --પહાડમળ (કાળી- 
પાડ), હળદર, દાર્‌ હળદર મારવલ લીડીપીપર, ન્નધના પાદઃા, દાતીના મળ 
ખએે માત આંષધા સમભગ લઈ તેતો ક?ક ૩રી તેનાથી ચોપટ તલનું તેલ લઇ 
તમા તે, કલકતા પાક સારો થવા માટે તેલવી ચાપટ પાણી નાખી, તેલ રોષ રહે 
ત્યા સુધી પાક કરી તેલ ગાળીને સઆપવૃ તે તેલ નાકે સુધવુ, તેથી કરી મોટા 
દુધર પીનસ રાગ પણુ ૬* થાય છે ( ૬ | નતમક્‌ળ, પુ'કગ્મળ, કાકડાશી”ગી, 
સુઠ, મરી લીડીપીષર ધમાગા અતે વરીઆળીનેઃ કાઢે! કિવા ચૂર્ષયુ, આદુના 
રમમા ત્રાપલુ એટ્લે પીનસ, સ્વરભગ તમક'ધાસ, હલીમક, મન્નિપાત, કફ, 
વાત, ઉધરસ ભને દમનેદ નાશ યાય છે ( |) ) એર ડ તેલ વાગ વાર નાકે સુઘનુ 
પૂતિનાસ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) વ્યાપ્રોતેલ.--રિ ગણી, દ તીમૂળા, વજ, 
ગમર્ગવાની છાલ, તુળસીના પાદડા ગાગ્તા, ઝદ, મરી લીરીપીપર અને સિધવ 
મમભાગ લદ કત્ય કરી પાડારિતેલ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકે સુધવુ ( ૨ ) 
રિમતેલ:--સરગવાની પાલ, રી ગણી ત૪/, બળીઓજ, સુડ, મરી, લી ડીપીષર અને 


ક ર તઅ જરર ના, _ત બપ ના... કસ અ_% તાકતા. 2... ત%..૬._._. ૬% સ્ક કેસૂ-કકત ઝેન 


ગતી વખતે ખવરાવી ઉપર પાણી ન પાવું ! ૪ ) મીઢળ તયા મધ સુધવાથી. 
મુસ્દાલ લોહી નીકળી નાડનુ નાસુર મટે ( ૫ ) અગ્ડુસીનો રસ મધ સાથે 
પાવાચી નાકમાથૌી વહેતુ લોહી મટે ( ૬ / ખેતરની માટી અથવા ચાકડાની 
માગી અચવા નદીની સેવાળ મગજ ( તાળવા ) ઉપર મકે તો નાકમાથી પડતુ” 


લાડી અટક ( ૭ ) કાડી બાળી રાખ કરી ઝીશી વાડી લીખુના રસમા મલમ' 
કરી ચોપડવાથી નાસગ સટે છે 


સુખો વૈદ્ય. ૬૮૩ 





------------------------------------ 
ઔલીના પાદડાના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં કાકડા પલાળી સળગાવવા, 
તડતડે નહિ તો તેલ સિદ થયુ સમજવુ ) નાકે સુબલુ નાસાપાક ઉપર ઉપ- 
ચદજ:--(૧ ) રાળ, અર્જુન સાજડ, ઉબરા અને કચની કાલનો કાઢો કરી 
નાસાપાકને ધોવા અને એના કાહા અતે કલ્કમાં ઘત સિદ્ધ કરી નાકે સુધવ 
પૂયરક્ત 3પર્‌ ઉપચાર--ભાગરાો, લવગ, જેડીમધ, કોણ અને સુડના કઢામા 
વી સિદ્ધ કરી તેનુ નસ્ય કરવુ, એટલે તે અસ્થિગત રોગ અતે પીનસતો નાશ 
ચઈ બીન્ન શિરેગત રોગો પણુ મટશે. નાસાષરિશોષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
માડમ નાખી દૂધ ગ્રાશન કરવુ નાકમાથી લેડી પડે તે ઉપર ઉપચાર:-- 
( ૧ ) ડેડા પાણીમા કપદુ પલાળી તાળવાપર તે મૃક્વુ ( ૨ ) દાડમના દૂલનોા 
અથવા આખાની ગોટલીતો, ડુગળીનોા કે ધરાનો રસ, એમાતો એક રસ નાકમા 
નાખવા ( ૪ ) વીમા આમળા શેકી વાટી તેને માથા ઉપર લેપ ફરવો (પ) 
ડુભાગ્ના ચાકડા ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવો 
સળેકમ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) ઉધતી વેળાએ તાન્ન શેકેલા વટાષ્યા કે ચણા 
ખાવા અને ઉપર પાણી પીંગુનહિ. ( ૨ ) આમળા, સુઠ, મરી અતે લી ડીપીપરનુ 
સ્રણુ થી અને ગોળમાં આપવુ ( ૩ ) અષ્ટીષ્યુ બસી નાક પર લેષ કરવો (૪ ) 
સુડ, તજ અને મરીનો કાઢો ઝરી ખડીસાકર નછખી ઉધતી વેળાએ આપવા 
( પ ) વાકાડી ( ખખરણેર ) કિવા નાઝ-છીકણીના પાદયા સુધાડગા ( & ) નવ- 
ગાર અતે સુનો હાથ પર ચોળી સુધરવા, એટ્લે સળેકમ અતે મસ્તફશજા દૂર 
ચાય છે ( ૭ ) કડવા તુરીઆની ભૂકી સુધ્યાય્વી ( ૮ ) આકડાના દૂધમાં રાખ 
પલાળા તે સુકવી નાકે સુધવી, એટલે હીંકો નવી માથુ હલકુ ચાય છે ( «૯ ) 
*તયજળ દૂધમાં ધસી કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ કરી માથે લેપ ફરવા. ( ૧૦ ) સુઠ અતે 
તજના લેપ માચે કરવો (૧૧) લીલી ચ્હા, આદુ અને તજને કઢવી તેને 
જ્યા પાવો (૧૨) ઘી, તેલ એણે યુક્ત જ્વતોા ધમાડો પ્રાશન કરવે! તે સળેકમ, 
ઉધરમ અને હેડ#ીના નાશ કરે છે ( ૧૨ ) વજ્તુ કિવા અજમાનું ચૃણું કરી 
તે કપડામાં ખાધી સુધવુ ( ૧૪ ) ઝેરક્ચાલુ, ભોયખઆમળા, સુઠ, મરી અતે 
લીડીપીપરન ચૃણુ થી અને ગોળમાં ્યાપવુ તે મહા ધોર સળેકમનાો અને પીઠ, 
હદય તથા બમ્તિ, એ ડઠૅકાણેના શ્છળનેો પષ્યુ નાશ કરે છે ( ૧૫) અરણુના 
પાદડાનો પુટપાક રીતે રમ કાઢી, તલતુ તેલ નમને સિધવ નાખી સપૂ્ષ્યુ 
ક્યાય ઉપર્‌ ભક્યષાર્થ આપવો. શ્યા પગ્મ ઉત્ફૂટ્ુ આંષધ છે 
વિરેષ ઉપચાર જીઓ વનતોન્મા--નાસારોગ માંટે -અડદ-૮, આદ-૨૧, 
માયફળ (માયા)-૧ નાસારરદ મારે--ધેડૉ-રપ સળેકમ સાટે -અજ્મો-૩, 
આદુ-૧૯, ર૨, ખસખસ થ# (અડ્ડીણ) ૮, ચખુ!-૪, નનયષળ-૪, ડુગળી-રપ, 
મરી-૧૧, વજ-૧, શિરદોડી-૮, સમેરવા-૧૪, સગધી (લીલી) ચ્હા-૩, પ, 
હળદર-ક નાકના ત્રણ માટે -શણપુષ્પી-૩ છી કે લાવવદ માટે -સિસ્દોડી-૮. 
નાકમાંથી લેણી ષર છે તે માટે -આમળા-૧૯, રહ, આબો-€, કપાસ-૧૨, 
ગલતુરા--૧, ગછુ-5, ચસિત્રક-૧૦, ડુગળી-૪, પધરો-૧, શૈવાળ-૨. ગરબીના 


૬૮૪ અઆવચલિષફ-ભાગ ર જે. 


ક... ---------------- 
શોધે નાકમાંથી લોહી પડે લે માઠે:--દાય્મ-૭ પીનસ એટલે નાડના 
છીડ મારે -એર ડો-૨૭, કેમર-૨, ત બાડુ-૪, પાથ(ઢાળીપાડ)-૨ કુઘ્નિ-૪, મરવા-૬ 
શણુપુષ્પી-ક જુએ -ગાવૈન્મા -સળેખસ માટે -; 4-૧૮ નાકમાંથી લોહી પુ 
તે ઉપર --વી--૨, પ્રાગઓન્મા-પીનસ માટે --અસ્યિવગ-:2 નએ અનુજૃત 
અઆપધ --ઔષધિક્િયાના મલમ પ્રયોગની ટીપમાં નાસુર માટે ન રર 


૩૪-નામરદાઈ રોગ અને ધાતુપુષ્ટીના 
ઓષધો. 


વાજીકરણ અને ધાતુપુછ એષધેો --જે ઓષધો ધાતુને વધારી પૂરવાને 
આઓઝો વિષે તથા સ્ત્રીઓને પુરૂષ વિષે હર્ષ આપે છે તે વાજીકરણ આંપવા 
ભખુવા ધાતુપુષ્ટ એષબેો.--(૧)પોળા બોષકોળા ( ક્રીમવિદારી ) તુ ચૂર્યુ 
કરી તે ધી અતે માકરમાં ખાવા આપવુ અને ઉપર સાકર નાખ્મી દૂધ પાવું, 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુષ્ઠી યાય છે (2) તાલીમખા જુ અને કાચબીજ્ન ચૃણું સાથે 
ખાવા આપવુ અને ઉપર ધાર્યુ (તુરત દોહેબુ ) દૂષ પાતુ (૩)મોચગ્સનુ ચૂર્ણ અધા 
તાલો, સાકર અને ગાયનુ દૂધ પાકો પાશેર (૨૦ તોવા) એકત્ર કરી આપવુ (૪) 


જ સુશ્રતાદિકે વયુન કરેલા આસ્કેય (મુખથોની), સોૌંગધીક (નાસ્તથોનિ), 
કુ[ઉલિક, છુબ્મંક અને સહાજહ એ પાચ પ્રકારના પદત્વ તરફ દષ્ટિ ન કરીએ તો 
પુરૂષોને ધાતુ સખધી ત્રણા પ્રકારના રંગા ન્નેવામાં આવે છે ૧ ધાતુનું પાતળી 
પડવુ , સ્વમમા, પેશાબમાં કે લુગડામા ઇત્યાદિ રીતે ધાતુનું જ્યું તેના માટે ધાતુપુષ્ટિની 
દવાઓ આપવી ન્નેઇગએે. ૨ પુરૂષને રનીસ ગની ઇચ્છા થાય પરતુ સિશ્ષમા ન્નશ્રતિ 
ન આવ અને કદાચ આવ તોપષ્યુ વીય છુટેજ નહિ, આવી અનેક ચેષ્ટા નજરે આવ 
છે આના માટૅ પુર્ષત્વ લાવવાના ઉપાય કરવા ન્નેઇએ 4 કા્સક્રેય ચઇ શકે, 
પરતુ ઓને ર૦૮ દ્રાવ્ય થયા પહેલા પુર્ષનુ વીર્ય સ્ખલિત થઇ ન્નય તો તેથી 
રીનો મદ રાત થાય નહિ, તેમ સતાનગપ્રાપ્તિનો એવા નિયમ છે કે પુરૂષથી પ્રથમ 
આઔરજ ક્રવીભૂત થવુ “ાઝએ, માટે તેમ ન થવાથી સતાનપાપ્તિમા પણુ ખામીજ 
રહે. તેના માટે સ્ત ભન ઉપચારાની જર્‌ર બતાવી થીમાન. પદેજ ઓ નાસરદાઈ ઉપગ્ના 
ઉપચારો ત્રષ્યુ ભાગમા વહેચી નાખ્યા છે 

ઉપગચાર:--(૧) અક્કકરા, મોચમ્સ, કાળી મુસળી, ધાળો મુમળી, જ ગલી 
ખહુકળી, ઇનન્‍્દ્રજ્ગ, મીઠા ગોખરૂ, ગળાનું સત્વ, સુકા વડસુદા, ગોધેલા કોચ, 
ઉટગણુ, બળખીજ, એ'મરે, ચયુક્બાબા અને ખાવચી એ મર્વૈ વસાણા ખરાબર 
વજને લઇ ઝીણા ખાડીતે વસાષ્58ાથી અમણી ખાડ શએળી, એ એસડ 
ઘથેળી ૧ બ્રરીને સવારે ખાય તો નબળાર વાય અને મરદાઇ નષીં 
ખાવે. (૨) મુસળીડલ્તી મીજ તચા ઝાળા તલ બરાબ? વજને લઇ 
બારીક ખાડી ગોળમાં બખ્બે યકની ગોળીઓ કરી એકેક ગોળા 
સવાર સાજ ખાછ, ઉપર ગાયનુ દ્ધ શેર બા પીએ તો મરદાધ આવે. 


સુબાધ વેચડ. ૬ત૮યષ 








ગાયના તપાવેલા દૂધમાં ગાયનુ ઘી અતે સાકર નાખી તે પાવુ આના નવો 
પથ્ય, તેજેવર્ધડ અને પુષ્ટીકારક પ્રયોગ ખીજ્ને નથી, (૫) માચરસના ઝાડના 
તાજ્ન મૂળ ૪ તોલા કચરી ગાયના પાશેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી 


( ૨ ) સુડ ટાક ૧, શેહેરી લોબાન ટાડ ૧ તયા સાકર ટાક ૧, એ ગમાણે 
દરરાજ ખાય તો મરદાદઇ આવે અને કમ્મર દુખખતી તયા પગ તોડ બધ થાય. 
( ૪ » લવગ ટાક પ, લીડીપીપર ટાક ૫, અક્ક્લકરો ટાક પ અતે ઉપલેટ ટાક 
પ લઇ, નને વીય ખવીવુ હોય તે! તેમા જાગ ટાક પ ભેળી ખાડી ખારીક કરી 
મધ શૈ? ના મા મેળવી દિવસ ૭ ખાય તો ગયેલી મસ્દાઇ આવે. ( પ ) #નય- 
ફળ યક ૨, નવત્રી ટાક ૨, લવગ ટાક ર॥, મસ્તકી ટાક જા, કેસર ટાક 
૧1, સુકુ કોપર ટાક ર૪, તજ ઢાક રા લઇ ખાડી ખારીક કરી મધ મેર ૧ 
અતે સાકર મેર ૧ નતી ચાસણી ફરી તેમાં તે નાખી શકરસ કરી તેસાથી સવાર 
સાજ દરરોજ ટાક ૨ પ્રમાણ ખ્ય તા કોવત વધે ( ૬ ) રાતી ફટકડી ત્રણુ- 
ધામા થુવરમા નાખો ભઠ્ઠી કરી ખાખ કરવી એ ખાખ વડના દૂધમાં 'ખાય તે 
મરદાઇ આવે ( છ ) ધાવડીના ફૂલ તોલો ૧, સુડ તોલે એક તયા ખસખસ 
તોલે! ૧ લઇ પાણી શેમ ૬ સમા ઉકાળી રોગ ૧ રહૅ ઉતારી, સ્ીસગ પૂર્જે ગક 
પહોર પહેલા એક તોલે પીવાયી તાકાત ધણી આવે. ( ૮ ») ધોળા તલનું તેલ 
મેર રા, ચોડખુ મધ રેર રા, છોશી ખારેક શેર રા, કેસર તોલો ના, જાવ ત્રી 
તાલા ના, ન્નયફળ તેપ્લો ના, એ ચીન્નેને થીવાળા રીઢા સધીના વાસણામા 
ભરી ઢાકણ્‌ ઢાઈી ધઉંના લોટથી મીણુકપડ કરી રાધવાના ચુલામાં માધારણા 
ઉડુ ખાદી જમીનમા દાટવૃ તે ઉપર મખ તસુ પ રાખવી. ઉપર દેવતા ડરી 
ગધણ્‌ રાધતા જ્વુ આમ ૬2રાજ ૪૦ દિવસ કર્યા પછી ખહાર કહાડી ૬રગજ 
ડ તોલા પ્રમાણે ૪૦ દિવસ ખાવુ બે માસ સ્્રીસગ ન કરવો. આને આથે 
ડહે છે (૯) જાગ તોલો ૧, જવત્રી તોલો ૧ તથા ધતરાના મૂળ વાલ ૪ ની 
તુવચ્ની દાળ જેવડી ગોળીએ! કસ્‍્વી તે ખાઈ ઉપર દૂધ શેમ ના પીવુ આથી 
ઘટી ૪ મા કામદેવ ન્નગે (૧૦) ગોખરૂ તોલો રા, એખરા તોલા ર, આસન 
તોલા ૨, રાતાવરીતોલા ર, ધોળી સુસળી તોલા ૨, જેઠીમધ તોલા ૨, ખરેટીના 
ઔઓજતોલા ૨, ગગેટીની છાલ તોલા ર અને વિદારી કદ તોલા ર એ સર્વતુ ચૂણું 
ઝરી યોગ્ય માત્રાથી સાકર સાથૅ દરરાજ સાજે દધમા ઉકાળી પાવું (૧૧) શતાવરી 
તોલા ૨, ગોખર્‌ તોલો ૧, કોચબીજ તોલા ૨, તાલીમખાના તોલા ૨, સર્વતુ ચૂર્ણુ 
રરી તેમા સાકર રોર્‌ ન નાખવી એમાથી યોગ્ય માત્રથી ગાયના દૂધ સાથે પાનુ 
(૧2) ધતૂરાના ખીજ ટાક ૧, મરી ટાક ૧, મસ્તફી ટાક ૧, ભાગ ટાક ૧, સર્વની 
ગાળી મરી પ્રમાણે કરીને ગાળી ૧ સાજ સવાર ખાવી. ખટાશ "માવી નદિ (૧૩) 
ધાતુ જતી હોય તો:--સમદ્રીણુને વાટી લીખુના અડધા ફાડીયામાં ભરી, દેવતા 
ઉપમ તપાવી દીન ૩ ચુસાડવુ, અથવા દ્રવેલી તાલે ના લઝ સાકર તોલા બા 
ગાથે આપવી અસતુડ્ઝ૩ તોલો ના દગરાજ ખઆવાથી ધાતુ બધ થાય અચવા 
શાયહુફળી તાલે બા દરરોજ ખાવાથી ધાતુબધધ યાય (૧૪) ધડના ખીજ સેક 





૬૮૬ આયષભિષડૂ-ભાગ ૨ જો. 
રૂકૂૂૂ--ઝન--કઝ-ૂૂૂનડન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્નડ્ન-----“-“----------ત-કકક 
તેમા સાકમ ૧ તોલો નાખી સાત દિવમ પીવાથી ધાતુ યુષ્ટ થઈ વીર્ય સાવ 
અધ થાય છે (૬) સાલમમિશ્રી, ધાળીમુસળી, કાળીમુસળી, ગાખર્‌ , તાલીમખાનુ . 
ખબળબીજ અથવા બળદાણાના પાદડા અને ખારેક્ના મગજનું $ માસા 
ચૂર્ણું, ૧ તોલે સાકર ગ્યતે પામેર દૂધમાં પાવુ, એટલે ધાતુપુષ્ટિ ચ 
સ્વપ્નાવગ્યામા થતો વીર્ય આવ બધ થાય છે (૭) ઉટકટારીના મૂળની હાલ અુઝ્વા 
જાડી રાખવી રાત્રે મોગલી બેદાણા ૧ તોલે અને માક? બે તોલા મળી પાશે 
પાષ્ઠ્ીમાં ભીંજવી રાખો સવારે તેતે] ક્હ્ક વરથી ગાળી અહવો. પછી તેમાં તે છાલનુ 
૬ મામા ચૂણું નાખી પાવુ, એટલે વીંય*બૃદ્ધી અને પુષ્ટતા ચઈ વષા 
વ્વિસોને! પ્રમેહ, મૂત્રકૂશ્છ્ૂ અને ગૂત્ત સાથે ધાતુ જતી હરો તો તે બધ ચગે 


૧, તેલ શેર ન સા શીંન્વી પાતાળયત્રે તેલ કહારી ચરીરે મર્દન કરવાથી 
નામર્દપણુ મટે. (૧૫) ધતૃસના પાકા જીડવા ૭, ગાય રોહતી વખતે વામણુમા 
મૂણી ઉપર ગાય દ્હવી પછી તે *૭ડવા સહિત દૂધ ઉતુ કરી રીત પ્રમાણે 
મેળવી દદી કરવુ તે દહી વલોવી થી કરી તે વીને! પગે લેપ કરવાથી સ્ત ભન 
યાય. (૧૬) ખેરી ચુદ પૈસા ૧૫ ભાર, મેદાલકટી ૩ પેસા ભ્રાર, રાતી બુરાની 
(બગાળી) ખાડ પૈસા ૧૫ ભાર, એનો ઘીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે 
(૧૭)૭આસાદ, ગોખરૂ, બન્ને મુઞગળી, સમુદ્રશોક, ખાખગને ગ દ, એખરોા અને માલકા- 
ગણી સમાન ભાગે લઇ બમણી ચીનાઈ ખાડ સાથે વાસી ષાણીમ! ફાકવી અચવા દૂધમાં 
લેવુ એથી ધાતુ જતી હેય તે અટકે છે (૧૮) સસ્દાધ્ને। ઉપાચ --અગ્ક્લગરો! ટાક 
ન, આસધ ટાક ના, શેોધેલો વાગ ટાક ર લઇ ઝીણ્‌ વારી કાળા ધ તૂગાના 
ડાય (જીડવા )મા ભરી ગાય અથવા બકરીના દૂધમાં નાખી દિવસ છ મખી ડોડા 
સમેત ખૂબ વાટવુ પછી શિશ્ષનુ ફલ બચાવીને ડાડો ઉપર લેપ ફરવાથી ઇન્દ્રિય ૬ર 
થાય, બાગી નસે! સધામ, ગએલ પુરૂષાર્થ પુન પ્રાપ્ત ચાય અતે વીય 
સ્તબન ચાય. ( આ ગ્રષોાગ જેન મ્રયમાથી મળી આવ્યા છે એ 
હાથરસચી થએલ નબળાઇને માટે હોવા જેઇએ ) (૧૯) શીમળાના ફૂલ અને માટોડીની 
જડ ગાયના દૂધમાં ધસી આપવાથી નપુસકપષ્યુ ન્નય (૨૦) ગએખર્‌ાના ખીન્ન 
ટાંક ૩, ઘળીદર ટાક ૧, "પારો ટાક ૩, એ આડ ભાગ એખરાના પાદડાના ગસથી 
૪ પદેોર મદન કરી ગોળી કરી, ગોળી મ્હેડગમાજ રાખવાથી સ્તભન યાયક છે 
(૨૧) ધતૂરાના ખીજ શેર ના તચા ધોળો ક્નેરની «જડ ગેર ન લઈ છાયામા 
સુકવી તેનુ પાતાળ યત્રવડે તેલ કહાડવુ તે તેલ રતિ ૧ અથવા ર ખવરાવી 
ઉપર પાન મીઠાઈ ખવરાવવાથી સ્તભન થાય. (રર) સરેદાઈ માટે:--જુની 
કાવયનુ મૂળી લાવી દર્સેજ તેધ્લો ૧ પાણીમાં પલાળી ગખીને તેમા સાકર તોલા 
ર નાખી પાવુ આમ દિવસ ૭ કરવુ અનૅ દિવસ ૧૪ ખાટુ ખારૂ ખાગુ નહિ- 
આયી કામ ઘણે વ્યાપે (૧૩) પુષ્ટી:--મજ્ડ પૈસા ૧ ભાર, બરખીજ પૈસા ૧ 
ભાચ, એખરોા પૈસા ૧ ભાર, સાકર પૈમા ૩ ભાર, લઇ ઝીણુ પમાડી તેમાથી ઢાક 
૨ ની ફામ લળને ઉપર ગાયનુ સેડકટુ હૃ શેર ૦ પીવાથી ધાતુ જતી અટકે 
તચા પ્રમેહ મટે (ર૪) નપુ'સકપણાનેર ઉપાય:--- ચિત્રક શેર ૧, આસધ ગેર 


સુખાધ ધેવરડ ૬૮૭ 








(૮) આમળા અને ગોાખર્નુ ૩ મામા ચૂર્સુ, ગનોનુ સત્વ ૧ માસો, એ ૨ તોલા 
ઘી અને ૨ ત્તાતા સાકરમાં મેળની આપવુ , એટલે ઉત્તમ પ્રકારની ધાતુયુછટી યગે 
અને ધોળા વાળના કાળા વાળ ચાય છે (&) સફેદ મુસળી, સાલમમિશ્રી, કેચ- 
ખીજ, ગોખરૂ, શતાવરી અને આમળાનું ચૂરમું ૧ તોલે, ગાયનુ" પારોર દૂધ અને 
૧ તોલા વીમા પાવુ (૧૦) અડદનો કાઢો કરી તેમાં ગાયનુ* દૂધ અને ગાયનુ 
ઘી તથા સાકર નાખી પાવો (૧૧) રાતાવરી, બળદ યા, કોચબીજ, તાલીમખાનુ , 
ગાખર્‌, તલ અને અડલ્તુ ચૂ્ણુ ઉકળેલા ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાનુ. 
(૧૨) જેડીમધનુ ચૂણું સધ અને શ્રી નાખી આપવુ ઉપર દૂધ પાવબુ' (૧૩) 
ભોય કોળાના ચૂસુને તેના અગરસતી માત ભાવનાએ આપી તેચૃષુ" બી અને 
સધમા આપવુ (૧૪) ઉટકટારી, ગોખર અતે કોચખીજને! દૂધમાં પાક કરી પાવો 
(૧૫) ઉટકારીના મૃળની છાલનું ચૂૃખુ કરી દૂધમા નાખી પકવ ફરી તેમા 
ચાકર નાખી પાવુ, એટ્લે ઉત્કૃષ્ટ મુરૂષત્વ આવે છે (૧૬) તાલીશખાનું , 
મુમળી, ગાખર્‌ અને માકર એ ગાયના દૂધમાં આપવુ (૧૭) એથમીજીર્‌ ૨ ભાગ 
એલચીદાષ્ય્ર7 ૧ બ્રાગ અને માકગ ૩ ભાગ, એ રાત્રે પાણીમા પલાળી રાપ્મી 
ઞવાને ખાવા આપવુ, કિવા ગની કાઝી મારી ઉપર ગાયનુ થોડુ દૂધ પાવુ 
(૧૮) માલકાકણી, માકર અને એલચીદાષ્ટણ સમભાગ લઈ એકત્ર કુટી, પછી ૪ 
માસા તે ભૂજી લ'/, ચાર માસા એન જમા વારી મવારે દાતણુ કમાં પછી 
ખાવુ પ્રશતિનું પ્રમાણુ ન્નેઇ વગજ્સ્ન અધિક વધાર્વુ એ લેવાથી મસ્તકની અને 
ગાખોામાની ગસ્મી જઇ આખોનુ તેજ વષ છે (૧૯) બદ્યમ ૧૬ાગ, એ2 ડખીનન 
૨ ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ લઇ એકત્ર ખાડી, તેસા ૪ ભાગ સાકર તયા ૪ ભાગ 
ગાયનુ ચોક્ખું ધી નાખી તે માર એકત્ર મેળવી, રાત્રે પૂર્ણિમાના પ્રકાશમાં 
રાખી સવારે લાવતું રજ સવારે ૪ મામા કિવા ૬ માસા ખાવુ એથી મગજ- 
માની ગરમી જસ નેત્રવિકાર દૂમ થઇ તેજ આવે છે (૨૦) જવનો લોટ, ચોડખુ 
ઘી અને સાકર, એ દરેક રેમ રેર અતે ધોળા મરી એક તોલો તથા એલચીદાણૂાની 
ભૂકી ર તોલા, એ ખધા આપષધો એકત્ર દરી, સારી રીતે મેળરલી એકરૂપ થાય 
એટલે ડલાઇના વાસણુમાં તપાવી પણિ માની રાત્રિએ પ્રકાશમાં મૂઝી સવારે લેવુ 
રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા ચ્યાપવુ ઉપર ગાયના દૂબનાો એક લુટડો 


૧, ધહું ૭ડૅલા રેર ૧, રૈકેલા તલ રો? ૧, ૭ડૅલા અડદ શર ૧, એએ સર્વેને દળી 
આરા કરી વી રેર ર અને ગોળ મેર ર મા મેળવી લાડુ શેર ન નદ ડરી 
દરરાજ ખાવાથી સ્ત્રી તથા પુરૂષને બળ વધે. (રપ) તલ શેર ૪ તયા ખજુર 
ર૨ ૪ ને ખાડી થેપલા-વડા કરી ઘીશા તળી તે ટાક હ, દૂધ શૈર ૧ આ ચોળો સત્ર 
પીવાથી વોર્ય સબળ યાય. (૨૬) વડની ઝુપ? ટાક ર ચોનાઇ ખાડમાં ખવરાવવાથી 
ધાતુ જ્તી અટકે (ર૭) “યફળ પૈસા ર ભાર, મોચરસ પૈસા ડ ભાર અને 
જુના ગોળ પૈસા ૬ આારની ગોળી ૨૧ કરી, દિવસ ૨૧ ખાવાથી ધાતુ જતી શ્યટકે. 
(૨૭) લીડીપીપર ૧ જ્ઞાગ, પીપળીમૂફો ૧ ભાગ અતે તુલસીના બીજ ૨ જાગ 
લળ ૧૬ પહોર સતત ખરલ કરી ચે।ગ્ય માત્રા આપી ઉપર દૂધ પાવાથી ધાતુપુજ્ટિ થાય. 


શ 


૬૮૮ આયપ્ભિષકૂ-ભાગ ર જે. 





કિયા 


પાવા (૨૧) આસેોદપાક, કુષ્માડપાટ, ગાખર્પાક, સાલમમિશ્રીપાટ અને ભોાયકા- 
શાક “આવા સ્‍્બાપતાં (૨2૩) ડગળીનો સસ અને મંધ એકત્ર કરી સેવન કરવુ - 
1-૩) થી અને મધમાં આસાદનુ ચૃણુ ખવરાવવુ (૨૪) ચણોડીના નળ સધમા 
બઆફ્ી સાકરમાં ખાવા આપવ! (૨૫) આમળાના ગમ અને ધી એકત્ર કરી પાવુ 
ઘી ગને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કેરી પાવું (2૬) ધાળી સાવરી ( મોશથગ્સના- 
ઝાડ ) ના નાના છોડવાને. કદ સુકવી 'ારિક જજઈી કરવી તચા દરરે।જ સવારે 
અધા તોલા ભૃકી થીમાં ગાયના દૂધમાં મીજવી તેમા સાકર, એદાણા અને ખદામ 
નાખી નિત્ય સવારે ૧ વાર સેવન કરવાવી, અનેટ પ્રકાગ્ના ધાતુ સબધી રાગ 
રામી જઇ મગન તર થાય છે અતે સ્મર્ણરાક્તિ વધે છે ( ર૭ ) ધોળી. 
ગુલખાશીના કાદા ગાયના તાન દૂધમાં ઘમી ૮ દિવસ આપવા. ( ર૮ ) કાળી. 
મુસળીનું ચૂર્ઝુ, ફુધ અને સાકર સાથે આપવુ ( -& ) આસાદ અને વરષાગનુ 
ચૃષ્યુ દરરોજ અધા તોલો, ગાયના અધો ગેમ "પરમા વનો અને સાકર સાથે. 
અઆપતબુ એટલે વીર્ય બ્રદ્ધિ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે ( ૩૦ | મહડાની અ તરહાલનુ 
ચૃણું સાજ સવા? દર વખતે ર-- માસા પ્રમાણ ગાયના ઘી અતે મધસા 
પી, ઉપર પાશેર ગાયનું ગરમ દધ, ધી અને માક? સાથે પાવુ એથી કરી 
કાસોત્પયત્તિ ધણીજ મરસ થાય છે ( ૩૧ ) મરેદ મુમળી, ગળોનતુ સત્વ, કેચ- 
બીજ, ગોાષ્ખર્‌, ધાળી સાવરીના કદ, મૃળ કિવા છાલ, સાકર અને સ્યામળા, આ. 
અવધાનુ ચૂં સમજ્ાગ કરી, તેમાની અધા તોલા પયત ગાયના બારણ શિ વા 
તપાવેલા ડધમાં ઘી નાખી આખવુ , એટલે ધાતુની બૃદ્ધિ ચઇ કામોદીપન ચાચ. 
'& અને ષેઠત્વ પણુ દૂર થાય છે આ ચૂર્ણ ખાવાથી કમ્સરમા ઉત્તમ પ્રકારનુ 
ખળ માવ છે ( ૩૩ ) આમળાના ચૃણુને આમળાના રસના ૨૧ પુરો ૬૪ 
છાયાશ*ષ્ક ટરી તે ર માસા ચૃણું માકરમાં આપી ઉપર દૂધ પાવાથી વીર્ય જૃદ્ધિ 
થઈ કામાત્તજન થાય છે ( ૨૪ ) બળદાણાનુ ઝાડ મૃળ સુહ્દા લાવી ધોઇ પાણી 
નાખી સ્ચરી રસ ઝાટવા, તે વરખગાળ કરી સાકર નાખી દરરોજ ઝાચા પાશેર 
પ્રમાણે છ દિવસ પાવો, એટલે વીચપતન ખધ થાય છે ( ૩૫ ) ગોખરૂ, 
નરીઆળા અને સાકરને! કાઢો કરી બે વખત આપવા એટલે ૭ દિવસમાં વીય - 
પત્તન બધ ચાય છે 


વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનોવ્મા --ધાતુષુછિ માટે -અસાળોઓ-૬ , 
આમળા-૪૦ એપખરા-૩, એલચી-2, ઓથયમીજર્‌-૨૬ કોદી-૪, મૈચ-પ, 
ખૂજૂરી-છ, ચષ્ણા-૫પ, ચીઝુ-૧, જ્વ-૪, ખાવળ--૫, ખીલી-૮,૨૪, ખેહેકળ--૧,. 
નીય ( શાક )-૧, ભોષકાળુ-૧૩, મહડા--૨, સુસળી-૧,૨, વડ-૬, શિમળા--૫, 
કિ્કાસિબા-૧ પુજા એટ્લે મુણાક માટે -અડદ-૭ અજર-ર, ઉટક્ટારી-પ 
ગખરે-૩$, ડ્વાડીયા-૫, ખટખરી-૧ પતમખસ-પ૫, સુલખર્સઃ-ર, ગાોખર્‌ ખડા-૪, 
ગોમેટા-૪, તરણુચ-૧, ખળ (બોળ)-૧ ખાવળ-૧૯, ખીવલેો-:, ભોયકાળુ-૭, 
“મળા ૧ ગમૈદાલક્ડી-૧, સ્તનનત-૬, રાતું કાળુ-૨, શતાવરી-૮, 
નાલમ-ર્‌૪ ૯ગ્ણુસુરી-૨. ધાતુ જતી હોય તેના માટે -અડદ-૬, આદુ-પર, 


સુખેોડન વૈઘ્યડ. દતક 





આગેત્રી-૫, કપામ-૧૨ કમળ-ર, ક કાડી-૨, કેસર-૧૦, ચુલબાશ્રી-૩, ગોમેટો--૨, 
ચણાડી-૩, ખીલી-૧૮, શિમળે-ક, શેલરી-૪,૭ પેસાખમાં ધાતુ જાય તેનદ 
માટે -ખીજડો-૬, શિમળા-૧૫, સાલમ-૧ ધાતુક્ષય મસાટે:---આસધ--૧૧, 
દ્રાક્ધ-૪, લી ડીપી પર--કપ, હરષુસુરી-૧ વાતુ સ્થળની કડક માટે--કાટીગાખરૂ-પ, 
શ્રવાર ૮, 'ખીજડા-૪, વાળી પીલુડી-૬, સાગ--૪ ધાતુ સ્થળની ઉષ્ગુતા માટ - 
માગ પ વીય વૃદ્ધિ માટે -આદુ-ર'૭, આમળા-?$, આસ ધ-૧, ૧૦,ઉટકટારી-૨, 
ચણાડી-૩ , જેડીમધ-૬ , ડુગળી-૧૩, ૨૨, શતાવરી-૮. ધાતુવિકાર માટે.-ચ્યાસ ધ-હ, 
કાટીગાખર્‌-૫, કાડાોળી-૩, કેળ--૧૭, ગુલાખ-૭, પાડરવા-ર, પિસા-૧, બળ 
। બાળી )-૨, ખીવલોા--૧૧, બોરસળી--૪, સ્‍્તનન્નેત ૮, &, ૧૧, સન ભીડા-ર, 
માલમ-૧, હરણુસુરી-૨ સ્વપ્નાવસ્થા વગેરેના ધાતુ વિકારો! માટે --દૃદરલી-૧ 
મગજ તર થઇ ધાતુપુછિ ગ્રાસ થવા મારે --બદામ--૩,૭,૮ બળ અને 
પુછિ પ્રાસ થવા સાટે --શોયકાળુ-૧ વીષસાવ એટલે પતન મારે ઉ દ૨રક્તી 
૪ -, કાટસમરીયા-?, તલ-૧૧ 

જીઓ ગૌ ૧૦ મા--વાતષુષ્ઠી માટે.--દુધી ૮, ૧૨ વીષસ્રાવ અને 
તરાતુજ્ષીણૃતા ઉપર --દૂધ-૩ બળ અને વીય*વૃદ્ધિ માટે --દૂધ ૮ 

જુએ પાન ઓન મા --પુરૂષત્વ કસી થયુ હોય તો --કસ્તુરી-૭, ગાડુળ -૩ 
મુછ્વા, બળ અને વીયજ્રદ્ધે માટે -કસ્તુરી-૮ ધાતુજુજ્ધિ મારે,- સાબરસી ગ- ૬ 

મુરુષત્વ આવવાના ઉપાચોા -- ( ૧ ) ધોળી ડુગળાના રસમાં અજમો 
પતાળી તે દમ-મજ ઘી ૧ તેલા અતે સાક? ર તેોલામાં ૨૧ દિવસ ખાવા 
આપવા, એટલે પુર્્ષત્વ આવશે # » ખાખરાના મૂળા ચીરી રીઢા માટલામા 
નાખો ઉપર અસિ સળગાવવા અટલે માટલાસા અર્ક પડશે. તે અક ખાવાના 
પાનને ચોપડી તે પાનમાં મમાડીનુ જડ્વુ વાલી "માવા આપતુ, એટલે એકજ 
દિવસમા પુમ્પત્વ આવશે. ઉતા? સ્ત્રીતગ. ( - ) ડાળા ધતઝરાના મ્રળા બરીેર, 
માલકાગણીના બિયા ખબશેર, “હમદ રીના મૂળા ખરોર, એમન પાતાળયત્રવડ તેલ 
કરી, માસા ક અર્ધા માસો પાનમાં “.-૧૪ અગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવુ 
( # )ે પયથરાએલા મોટા પાદડાની દારડીની છાલ ૧ માસો અને વડનું દૂધ 
હૃકાળી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી પાનમાં ખાવા આપવી પાનમાં લવગ, 
ન્નયકળ, ન્નવત્રી વગેરે મૂકી માજ ગવાર આપવુ , એટલે માત અથવા ચોંદ 
સ્વિમમાં પુસ્ષત્વ “આવશે. ( ષ ! વગડાઉ ભેડીના મળનુ ચૂષ્ુ ૧ તેલો 
યાશેર્‌ દૂધમાં પાવુ 

વિગેષ ઉપચાર જુઝ્ધા વનોવ માન --શેચિલત્વ ક્ર થવા અતે પુર 
પત્વ અવવા માટે--ઉદરક્ની જી 1૦, ખાખરા-૬, દગળી-૨૦, દાર્ટી-ર, 
પન્‌રો-૧૮, ગનભીડી-૧ રાક્તિ આવવા માટ --ખમખસ-પ, નાગલી-૧, 
ભીડા ( થાક )-૧ શરીર બળવાન ચવા માટૅ --શેમળા-૬ યરીરનતી 
કાન્તિ સારી થવા માટે --આમળા-2૫, ૨૮ કદિ કોઈ યણ રોગ ન ચવા 
માટ -ગવસુ-૨, સાટાડી-૧૦, ૬2-૪૮ જચ એટ્લે વ્રહપણુ ન આવવા 

૪૪ 


દડ આાય'ભિષકફ-ભાઞ ૨ જે. 


માટે --આમળા ૧૨, ૨૭, આસબ-૩, વસુ-૨ સર્જ રોગ કૂર થવા માટે -- 
આગમપ-૬, લાણે-૧ 

સ્ત ભન એટષધેદઈ-ઝ ૨ ) લવગ, જવત્રી, તન, અષ્રીયુ, અકલડરા 
ગને સમુદમોન્ના નિયા, એ સર્વ ચૂણા બચબગ લઇ તે બધા જેટલી સાશ્રની 
જી નાખી મધમા "મર્લ કરવો તયા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી તેમાથી 
માનના ચાર વાગતા એક ગોળી પાણીના અથવા દૂધના ઘુટ્ડામાં ગળની, નયા 
એક ક્લાક પછી ગાયનુ ધાગબ્ણુ દૂધ પીવુ તથા મૈથુન પહેલા ક્સુબીના તેલમાં 
આકડાના મળતુ ચૃ્ણું ખરલ કરી, તેનો પગતળિગસા લેપ કરવો, એટલે વીય- 
નુ પતન થતુ નથી ઉતાર લીબું ચૂસબુ (૨ર ) કસ્તૂરી, કમર, ન્નયકળી લવગ, 
અરીણુ, ભાગ, મડ અને એલચીદાષણાની વસ્ષગાળ બ્ૂજી એકત્ર કરી વાલ વાલ 
મવાર્‌ સાંજ મધમા આપવુ તથા ઉપર બારેષ્ણુ દૂધ પાવુ ( 2 ) કૌચખીજ, 
શતાવરી, ગાખર્‌, ગગેરી, બળદાણા અને તાલીમખાનાનુ ચૂર્ણ નાન્ન દૂધમાં 
ગત્ર પ્રાશત કરવુ /( ૪ ) «યફળ, ખુગસાની અજમો, અજમોદ અને અશેષ 
ગમભાગ લઇ ચૃણુ કરી, ચૂર્ણું મમાન ત્રણુ વર્ષનેદ જૂતેો ગોળ મેળરી અધર 
અધા વાલની ગાળીઓ કરી તે સાજે ખાવા આપવી ઉતા2 લીખ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન મા --આસધ-૧૦, ખસખસ જ અદીણુ-૧ ૩ 

જુએા ગનુજત ઓઔષધ--આષધિક્રિયાના ગુટિકા પ્રયોગની રીપમાં ન 
૧૨-૧૫ મલમ પ્રયોગની ટીપમા ન કર બહત્પાકના પાડ પ્રયોગની ટીપમા ન-- 


૩૫-પ૫થરી ( અશ્સરી ). 


કાર્ણુ:--વાત, પિત્ત, કફ અને ચોથી શુકચકી પથરીનો રોગ ચાય 
તાપષુ તે ધષ્ય્‌ કરી કષ્ાશ્રિત હોમ છે ગેની સારી ચિકિત્સા ન મળે તો 
ગાણા «મુ કર છે # 

* વાત, પિત્ત, કક અને સુકની એમ ચા પ્રકારની પચરી છે વળા ન્મ્મા્‌ 
નાના નાના કકડા હોય તે શકરા અતે જેમા સત હોય તેને સિક્તા કહે છે એ 
ખે પણુ પયરીનાનટ બેદ છે 

ઉપચાર.--કરડા, બહેડા, પાષાયુબેદ, ગરમાળો, ધમાસો, ધાણા, ગેઃખર 
અતે કાકડીના ખી સમાનભાગે લઈ જરા ખોખરા કરી, પાણીમાં ઉજળા એ 
પાણી હમેશા સવારે પીએ તો પયરીનો ભૂકો ચઈ ઝરી નય અને આશમ યાય 
એ ઉપર્‌ મળા ખાવાથી પણુ કફ્રાયદ્દો થાય છે ( ૨ ) ટકણખાર ઝીણો કરી 
ટાદ્ધા પાણી સાથે ખાય તે! રાખની માદક પથરીના ચૂરેચૂરા થાઇ ન્નય. આ 
રાગીને દૂધ, ગોળ, મીદાઇ, થી એવી ભારે ચીજને ખાવા આપવી નઠદિ. ( ૩ ) 
તીલસરાની રાખ તોલો ૧ મધમાં અવલેહ કરી આપવાથી પથરી ન્નય. (૪) 
બીન્તેરાનુ મળ વાટી ભૂકો કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પથરી ન્નય (પ૫) 
તેલીયો દેવદાર, સચળ, તલ, તલસરાની રાખ, એ સર્વ મધ અને દૂધમા સ્યવ- 
ક્ષેહ ફરી આપવાથી પચરી સરે 





કે 
તે 


સુખાધ ધૈઘક. હટ 








સ*પ્ાસિઃ--કે વખખતે બાયુ બસ્તિમાનુ શુક્યુક્ત કિવા પિત્તયુક્ત મૃત્ર અથવા 
કફે એને શોષે છે ત્યારે અસ્મરી થાય છે જેમ ગાયના પિત્તમા ગારાચન એકડ” 
ચાય છે, તેમ ખસ્તીમા શુકાદિક એક્ડુ થઇ ગઠ્ઠો બધાય છે ર 
પૂર્વરૂપ:--સર્વ અસ્મરી અનેક દોષાશ્રિત છે બસ્તિ ફૂલવી, ખસ્તિની આસ- 
પામ અત્યત પીડા ચવી, મૂગની ગધ ખોક્ડાના મત્રતી ગધ જેવી આવવી, અૂત્ર- 
ફેચ્ક, નત્વર્‌ તથા અર્‌ંચ, એ અસ્મરીનુ પૂર્વર્‌પ છે 
સાસાન્ય લક્ષણા"--નર્ધભ, શિવષ્સુ તથા બગ્તિ ( પંદિ ) ના આગળ શળ 
ચાય છે અસ્મરીના થોગે મૃત્રનો માર્ગ શેકાય એટ્લે મૃત્રની ધાર ક્ાટે છે અસમ 
મૂત્રમાર્ગ થઝી પેલી તર ન્ય એટલે સુતગ્વાને પક્ત થતી નથી તથા મૂત્ર સ્વચ્છ 
ગોમેદ ( પાણી ) જવુ ચાય છે અસ્મરીના ચગે બસ્તિમા ક્ષત થવાથી રકત- 
મિશ્રિત મૂત્ર ચાય છે અને મૂતમ્તા નેમ કરે તે! ઘણા કલેશ અને પીડા યાય છે 
ત્રિદોબજ અસ્મરી બહુધા બાળક્રાનેજ ચાય છે શુકાસ્મરી માત્ર મોટા માણુસનેજ 
થાય છે 
ઉપચાર:--(૧) કડાની છાલ દહીંમાં ધસી આપની (૨) ધાળા એર ડા, 
ખેડી ભોયરીંગણી, ઉભી ભાયરીંગણી, ગોઃખર અતે કાળી ગૅલ્ડીના મળ દહીંમા 
વારી પાવા (8) શિલાજીત મધમા આપતુ (૪) ગોાખર્ના કાઢામાં જવખાર 
નાખી આપવો (પ૫) હીગ, એલચીદાણા, દૂધ ગને ઘી એકત્ર કરી પાવાથી મૂત્ર- 
રગ તથા શુકરાગનાો નાશ કરે છે (૬) આદુ, જવખાર, «2૩, દાર્હળદર અને 
કાળા સરગવો, એ ખકરીના દૂધમાં વાટી પાવા, એટલે નતાસ્મરી %રી *નય જે 
(૭) તલ, અવેંડાો, કારેલી, જવની સળીઓ, ખાપખ્મગાનુ લાડઇુ, એ સર્વ સમભાગ 
લઇ સમાટલાસા નાખી પુટ દઇ બાળવા, પછી તેની ચાર માસા રાખ લદ બક- 
રીના મૂત્રમાં ગોળી કરી "ખાવી. એ પ્રમાણે સત્ત દિવસ ખાવાથી અસ્મરીના નાશ 
થાય છે (૮) ગોખરૂતુ ચૂર્યું મધ સાથે મેઢીના દૂધમાં નાખી સાત દિવસ પાવ 
(૯) જૂના ઘીમા કેસર નાખી ત્રણુ દિવમ પ્રાશન કરવાથી શટ રાનો નાશ ચાય છે 
(૨૦) તલના ડૂલને। ક્ષાર, મધ અને ૬ૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ દિવસ પાનુ, અથવા 
સિધવ અને બીન્નેરાનુ સેવન કમ્વુ. (૧૧) ચિભડાના મજા “૭ પાણીમાં વાટી 
પાવા તે ઓષધ ત્રણ દિવસમા અસ્મરીતોા નાશ કરમે. (૧૨) અર્કપુખ્પી એટલે 
જેને શિરદ્દોડી કહે છે, એના મૂળ ગાયના દ્રધમા વારી ઞવારે ત્રષણુ દિવસ પાવા, 
ખેટલે દાહયુક્ત તીત્ર અસ્મરીનો નાચ થાય છે (૧૩) શતાતરીના મૂકીને રસ 
ગામના દૂધમાં પાવા, એટલે ધષ્યા દિવસની અસ્મરીતેઃ પષષ્યુ નાચ થગે. (૧૪) વાયવ- 
ણાંની છાલ, સઠ, ગાોખર્‌, જવખાર અને ગોળનો કારા કરી દડો યયા પછી તે 
કઢો પાવો તે મૃત્ાસ્મરી, શર્કરા, મૂત્રકૃચ્છ અને ઝત્રાધાતનો નાશ કરે છે (૧૫) 
વાચવર્ણાની છાલના કહો ગાળ નાખી પાવો. (૧૬) સરગવાના મૂળનો કાટો 
તીખા, ઉષ્ણુ અને અસ્મરીનો નાશ કરના? છે, અથવા ગ દોયના મૂળી ચાપખ્ધાના 
ધોવરામણુમા વાટી પાવા. કૂધ ભાત ખાવા (૧૭) તુષોદર : જવની કાંજી ) મા 
સદર ગને ગોળ નાખી પ્રાશન કરવુ (૧૮) મે'ીનુ દૂધ મધમા મેળવી પાવું. 


૬૯૨ આયશિષડફ-ભાગ ૩ જે. 





(16) નસ્ાતર અતે ઈદ્દેજવ એ બન્નેનું ચૂણુ દુધમાં કિવા ચાખાના ધોવરામણુમા 
આપવુ (૨૦) કળવીનો કારો ૮ તોલા, રરપ ખાનું ચૂષ્યુ અને સિ'ધવ ખે માસા 
નાખી આપવા (ર૧) કોળાને અ, હિંગ અને જવખાર, એ એકત્ર કરી પાનુ 

વિરેષ ઉપશાર:--જુઓ વતોન મા--અક્લકર-પ, અરલુ-૬, ૧૦, ઇંદ્ર- 
જવ-ડ, -૦, ઉદરકતી સ-૩, ઉબરા-૧૧, કડવી ગલકી-ર, કળથી-૭, કાકડી-- 
૪, કામ-૧, કારી ગાખર્‌-૭, ગોખર બાડા-1૦, ચિભડુ-૧, તલ-૧૫, રર, 
તુરીઆનન૩, દ્રાહ્ધ-૧૮, ધમાસા-૬, નસોતર--૦, પાષાણુલેદ-૪, પાટ ( ઝાળીપાડ » 
-૬, પિત્ત"પાપડા-૬, ખીન્તરૂ-૨૧, મુસળી--, મળા-ડ, મોરસિખા-૧, લાખડી-- 
વૃ, વાયવર્ણા-૬, ૧૦, શતાવરી-પ૫, શિગ્દોડી-૬, સમેરવા-૧૮, સરગવેો-૨૧, 
માગ-૧, હળદમ-૧૪. શુફયમરી માટ:--તલ-પ, પાષાણુભેદ--૩, નળા-૧૧ 
મૂત્ર શાર્ક રા માટ"--અધેડો--*૯, વાયર્ણા--૬ 

જુગ ગા વૈન મા-શર્કરા માટે-દ્ષ-૧૦ ગ્રાવ ઓન મા --પથરી માટે -- 
કબુતરનીં «ગામ-. 

પથ્ય:--જવ, કળથી, જુના ચાખા, જુનુ કોળુ, આદુ, વાસનેદ કાઢો 

અપ-યડ:--મૃતઞ, મળ અને શસુક્તો અવરોધ તચા વિણ ભ્રકારસ્ક જડ એવા 
અન્નપાન તથા વિરૂદ્ધાન્ન. 


૩૬-પરાંસિયો અથ" મસેહ- 


કાર્ખ --એક ઠેકાણે નિશ્રટ બેસવુ નિદા, દધિભક્ષણૂ, ગામમાના અને 
પાષ્ણીમાના અનુપ માસના સ્‍્સ અને દૂધ નવુ અભ, નવેોદકનુ સેવન, ગાળ 
નગરના પદાર્થ અને કફ્કાન્ક પદાચ એ પ્રમેહ થવાનુ કાસમ ન્નણુવુ 

સાઓાન્ય લક્ષપણુ.--મ૧ ધ હોઇ ડાળાવલા જેવુ હોય છે અત્ર વષુ- 
ભટે કરી પ્રમેઠના 2૦ ભેદ *કવ્પલા છે વ્યવહારમાં પેસાબની વખતે જે પ્મેહમા 
અતિશય આગ થાય છે તેને તળખીયો (મડ તિડક ) પ્રમેહ કહે છે પેસા- 
બના વખતે ગ્યાગ થતી નથી તેને &"રા ( મ૦ હિ'૦ શીત ) પ્રમેહ કહે છે 
હમાખના ગ્યાર્સે તતુ ક્રિવા ગાળી પડે ક અને તે સળીથી ઉંચકીએ તો હાથ 
મ હાથ લખાધ્તોા! તાર થાય છે, તેતે તતમેહ, તામ્મેહ કિવા લાલામેહ 
કહ છે જે પ્રમેહમાં ધાત પડે છે તેને વાતુપ્રમહું કહે છે જેમા પરૂ પડે છે તેને 
પુપ્રમેહ નહે છે કઈક તુરે! અને મધુ એવા જે ગ્રમેહ પેસાબ સાચે પડે છે 
તતે મધુમહ ગહ છે ચધુમેહી પુરષ જે ડડાણે પેસાબ કરે છે તે ડૅકાશે ધાત 

% મૃત્રના જુદા જુદા રૂપ ઉપરથી પમ્મિયાના વીચ ભેદ કર્યા છે તેમા ૧ 
ઉદક, ર ૪્ક્ષન * સાન્‍્ડ્ર ૪ સુગ પ પિણ, ૬ શક, ૭ સિક્તા, ૮ શિત, હ રાને., 
1૮ લાલા એ દશ ગ્રમેટે કફ્વી ચાય છે અને તે સાબ્ય છે ૧૧ છ્ષા», ૧૨ 
નોંત ૧૩ કાળા, ૧૪ હરિદ્ર ૧૫ મજબ, ૧૬ રક્ત, એ પિત્તથી થનારા ૭ 
તમહો ફઇસાધ્ય છે અને ૧૭ 4સા ૧૮ મ-ત્નન્ન, ૧૯ મોર તથા ૨૦ હસ્તી, 
ગ્ય ના” વયથી થનામ અમા'ય કમેહો છે તેના ઉપદ્રવા ઉપરી તેતે એ!ળ ખવા.. 





સુબોધ વૈઘક. ૬૨ 





જ્મે છે અહી આ પ્રમેહ રગનો ધણો” ગ્રાદર્ભાવ થએલો છે ગ્રમેઠનો રોગ 
પુરૂષાનેજ થાય છે સ્ત્રીઓને પ્રતિમામે ગજ ગ્રબત્તિ થાય છે તેથી ફરી શરીઃ 
સખધષી સર્વા રોષ શુદ્ધ ચાય છે એટલે ગ્યોએને પ્રમેહ ચતો! નથી. 

તરણોખયા પ્રશ્નેહુ ઉપર ઉપચાર"--/૧ ) ધોળી ગોક્ણીર (ગરણી) ના 
મછી હા પાણીમાં ધસી આપવા ( 2 ) ગાયના ચોકખા -ટૂધમા ભીલામો ધસી 
પાવા ( ૩ ) આમળાના ઝાડનાં છાલનો ગમ ખ તોલા પયત કાઢી તેમાં કિંચિત્‌ 
હળદગ અને મધ નાખી તે આપવો ( ૪ ) ઉખરાનો દ્રવ દર વખતે ખે તોલા 
લઈ તેમા કિચિત્‌ જીરાનું ચૂણું અને ખડીસાકર ૧ તોલો નાખી તે બ 
વખત આપવા. 

વિરોષ ઉષચાર:--જુએઓ વનોન્મા--કમળ-૨, ખેર-૬, ગરણી-૪ ગોખખર 
ભેઠઠા-૫, ચિત્રક-૧૨ર, તલ-૧૭, ૧૮ દૃદ્સ્લી-૨, શીલામા ૧૬ 

મધુમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ન્નબુડીની છાલ નિત્ય ર તોલા પયત ખાવી, 


અપસો, અરૃચિ, બકારી; ઉન, ખાસી, સળેકમ પ્રત્યાદિ કુફના, પેડુ અને 
લિગમા તોડ, અડકાશમાં ફાટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂર્ચ્છા, ભાગો ઝાડા પ્રત્યાદિ 
પિત્તના તયા ઉદાવર્ત, કપ, હદ્‌ગઝત, -ળ, નિદ્રાનાશ, ગાધ, ખાસી પ્ત્યાદિ 
વાયુના ઉપદ્રવો છ 

આચેયના મત પ્રમાણે ૧ પુય, ગ કાક; ક પિટકા, ૪ રાકર્‌ા, પ ધત ગને 
૬ અંતિમ: એમ છ પ્રમેહા બનત પણુ છે તે મેળવતા કુલ ૨૬% બેદ થાય છે. 

ઉપચાર.--(૧) પેશાબ ધળા મતા હોય તો »ક.ળા તલ પૈમા હ ભાર 
સવારના પહોાર્મા હમેશા ખાય તો થમેશા પેશાબ ટપકતો હેય અથવા થાભતો 
નહિ હોય તેને આરામ ચાય (ર) મારેલુ લોટુ તથા સુઠ બરાબર વળ્ત્તે લ 
ખાડી ઝીણ કરી તેથી બમણી તેમા સાકર ભેળવી દરગજ સવારે નયષ્ુા કાક તો 
પશાબ ગળતા હાય અથવા ધણા થતો હોય * થોભલતો ન હોય તે મટે (૩) 
સુવા ગેર ૧, મેરો શેર્‌ મા, ગદ શેર ના, માતી ખાડ શેર ૧૬ અતે વી રો? 
બા॥, એ સવે વસાષ્ણા ખાટીને એના લાડુ બનાવવા. તેમાથી સવાર માજ એકક 
ખાય તો પેરાબ ગળતો હોય તે મરે, ધાતુ વધે /૪) ગવાગ્તે( આયા રોર ૧ 
અને સાકર સેર ના, ખાડી ઝી।'જ ડરી ગાયના ઘી સાથે સવા?-સાજ દિવસ ૧૦ 
સુધી ખાય તો આરામ ચાય. (પ) પારી ઇટ ઘણી જુની હાય તેને ખાડી ઝીણી 
કરી સવારે ટાઢા પાજી સાથે ફાકે તો પરમાં મટે (૬) સરવાળા નામનું ઘાસ 
જેને ઉ-ખદરા કહે છે અને છોકરા જેતે ફૂતરા કહે છે તે લુગગ ઉપર ચાયાડવાથી 
ચોટી નનય છે, તે જડ સુદ્દા ઉગેડી લાવીને ઝાયામા સકવી ખાડી તેની બરાખર 
ખાડ ભેળવી સવાર ચાંજ એકેક ઘથેળી ભરીને ખાય તો ભાત ભાતના પરમીયા 
મટે. (૭) ધોળા ગુદર શેર ન, શીંગોડા ગેર ગ, બુરા ખાડ શેર ના, મેરો રેર 
૦1, એ ખધા વસાણા એકડા કરી એક કાચના વાસખુમાં ભરી તેમાં ઘી સેર 
બ તથા તેટલુ દૂધ ભેળવીને તેમાથી પૈસા પ ભાર ૬રરાનન સવારે કટલાક હકતા 
સુધી પીએ તો ભાત ભાતના પરમીઆ મટે અને મરદાઈ વધે. (૮) 'વડાની 





હહ૪ આર્ય લિષફ-શાગ ૨ જે. 
----------------------કક-- 
ગિવા પાફા ન્નબુ અચવા ન્નબુડાની ભૂકી "ખાવી (૩) કડાતા મળી ઉપરની છાલ, 
અસાભાની દાલ, નાગમનાથ અને ત્રિક્ળાનો ડાઢા કરી આપવા 
વિરાષ ઉપચાર તુઓ વનાબ્મા --અળઇ-૪, નનખુ-$, દુદગ્લી-૨. 
બહુમૂત્ર ઉપર ઉપચાર --ત્રિફળા, વાસના પાદડા, નાગઃમાથ અને પઢાડ- 
મળતો કારા મધ નાપખ્)ઠી આપવા, એટલે તે તુગ્ત બહમૂત્રતા નાર ડરશે (૩? 


આદુનો ગ્સ, ડીસાડર નાખી બ વષત આપતા જવુ (૪) વાસના સૃકાયલા 
પાધ્ડાનો ડાઢા બે વખત આપવા 


- --- 


જડની મસ ગેર મ મા માક- પેમા પ ભાગ નાખી પીએ તો આરામ થાય 

(૮) આસળાને! ઉકાળા બ માસા દળદર તયા મધ નાખી આપવો (8) ગળાને આમ 
સધ નાખી આપષપવેઃ 1૧૦) નુહારી ખારેકા દૂધમાં બાદી તેમાથી ઠળીસોા ખેચી 
કટારી તેની “ગાએ લાબાન અતે ભસમાઝંગળ સમાત ભાગ લઇ વારીને 
ભરવા તે દક જુ” જૂરી ખાન્ક ઉપર વઉના લોટની ડણુકઝ ચઢાવી અગાન 
ઉપર -#ી, પછી તે બામ્કા અદરના ઓષધ માહત કહારી લઇ વાટીને ચણા 
જેવડી ગોળીઓ કરી દરરોન્ટ એક આપવી અગારાસા શક્તા તે પારેકમાથી ગુગ- 
ળના ધમા? બદા? તીડળવા નહિ નઇએ, એટલે કે અગારાની ભરસ્મળમાં ભારી 
રાખીને મેક્વુ (૧૧૭ ગળોનુ સત્વ તોલા ના પિત્તપાપડા તોલો 1, આગળા તોલે 
૧, ખબછેડા તાલા ૧, «25 તોલો ૧, ધર વાલ 2 લઇ પાણી રોર જા સા 
ઉકાળી પાંચ તોલા રહેથી તેમા તોલે ૧ મધ નાખી પાવર (૧૨) ડામ#ીના પાદડદ 
તયા ચણુકબાબા વાગી પાહ્ીીમાં પાવા (૧૨) દાડમ અતે નનખુના પાદડાને 
સગ્ભત કહાડી પાવા (૧૪) વડનું દૂધ પતામાં ૪ ભરી દિવસ ૭ આપવું (૧૫) 
કૂટકટી તોલા ૧, પ્લાયગી તોલા ૧, સાકર તોલા ૨ નાપડીકા ૩ કરી આપવા. 
(૧૬) શ ખાવળી, સાતમ ધાષખ્યા અથવા વરીયાળી ત્રણું વાશી ચત્રે હવામાં રાખી 
સવાન ધરુ નીને પાવું (૧5) સુરેપ્પાર્‌ ટાડ ૧ એલચી ટાક ૧, લીડીપીપર ટાક ૧ 

પાષાષ્મુભદ ટાક ૧ ગોળ ટાક ૪ મા ગોળી વાળી ચાખાના ધાવરામણુમાં આપવી 

(૧૮) એખશ પૈસા ૧ ભાર બળખીજ પૈસા ૧ ભાર, પાષાષ્યુબેદ પૈસા ૧ ભાર, 
તવખીઃ? પૈસા ૧ ભાર સાકર પૈમાં ૪ ભારતી બકરીના દૂધમાં ફાકી લેવી (૧૯) 
ગામના દુધ તોલા ૧૮ મા અધા લીખુનો મસ નાખ્)ી ષાવાથી તણુષ્ખીચો પરમીયે 
મટે (-*૦) કુવારની ૧૮ડ જડી છાય તે દેવતામાં ગેષી તેને છેલી નાખી 
તેના ગમ્લના જેટલી સાકર નાખી દરરોજ ટાક ર॥ લેવાથી પ્રમેઠ ન્ય (૨૧) 
વહનાગ ટમ ૧, ધત્તરાના ખીજ ટાક ૧, ખુરાસાની અજમો ટાક ૧, ભાગ ટાક 
૧ ચણૂકખાખા ટાક ૧ નનયકળ ટાક ૧, ગહુલા યાક ૧, મુસળા ટાક ૧ લઈ 
પસ્તન પાથ્યીથી ગાળી વાલ ૧ પ્રમાણ વાળી દરરોજ એક આપવી (રર) દર- 
ડદળ ટાક 2 અમળા ઢાક ર, બહેડા ટાઝ ૨, વારી શેલડીના રસમા ૭ પુટ 
આપી તડક મુક્વવા તે ચૂર્ણું ટાક ર, સાકર ટાક ૨ મા મધ નાખી ચટાડનુ- 
ઉપર તલ ચેર ૦॥ પાત્ર આથી પ્રમેહ જય, વીર્ય વધે (ર૩) હર્ડા, ખહેંડા 

આગળા લોહચૂ્ફ, સેલાજત, ખોરી હરડે, સર્જેનુ ચૂણ મધમા અવલેઇ કરી 








સુખાધ વૈદક. હહપ 





વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનોંન્મા --અજમો--૪, અનનસ-૩, આદુ-૪૦, 
આસમળા-૨૧, કેહિ જન-છ,ખસતખસ થુ? (અષીણુ)-પ,ભેોાયકોળી -૬ ,મેથી-ડ,વાસ-૬ 

સર્જ પ્રસેહા ઉપર ઉપચાર --(૧) ગળાનો અગરસ મધસા આપવે. 
(7/ ત્રિફળા દેવદાર, દારૂહળદર અને નાગરમોાથનોા કાઢો મધ નાખી આપવો 
(-/ ખાખરાના ફૂલનો કાઢો સાડર નાખી આપવો. (૪) વડના અ કુરતો કાઢો 
મધ નાખી આપના (૫) વાવડીંગ, હળદર, જેડીમધ, સુક અને ગોખરૂના કહો 
મધમા આપવા તે દુઞ્તર ગ્રમેલનો પષ્યુ નાશ ઝરરો (૬) શોયઆવળી તજ, એલગી- 
દાણાઇ, તમાલપત્ર ચણુકએબા અને ૨૦ મરી એકત્ર વાઢી "ખાવા, એટલે અસાષ્ય 
પ્રમેડ્તા પણુ નાશ થશે. (૭) નિરસ ળીના બિયા એકક તોલે છાશમાં વારી પાવા 
(૮) બડામ લીમડીની લીભોળીએા ચાખાના ધોવરામણમા વારી થી નાખી ખાવી, 
અટલે ગ્રમેહતો ત્વરિત નાશ થગે (હ) ગાવળના અચવા ખીન્ઝડીના 3ુમળા 
પાદડા અનથઘેોયડ જર ખારિક વારી ગાયના ચોકખા દૂધમાં મેળવી, તેમા ૧ તોલો 
ખડીસાકર નાખી સવા? માજ આપવા (૧૦ ») ચણુકબાખ ૧ તોલો લઈ કાઢો 
ડર તેમાં ચદનના તેલના ચાર રીપા નાખી તે આપવો. (૧૧ ) વશલેોચન ૧ 
તાલા અને એલચીદાણા ૧ તોલે, ચણુકબાબા ૧ તોલો, ધાળે! કાથો ૧ તોલે 
ગ્મને માયકૂળ ૧ તોલો લન તે ચૂર્ણ કરી તે ચુણુ પલળે એટલુ તેમાં સુખ્ખડનુ 
તેલ નાખી નાની બોમ જેવડી ગાળીઓ કગ્વી પછી તે ગોળી સવાર સાજ 
ઝ તોલા હય પાણીમાં મેળવી તેમાં ખડીસાકર અર્ધો તાલે નાખી તે પાણી પાવુ 
એ ઓંષધથી પ્રદર પણુ ન્નય છે (૧૨ ) ત્રિફળાનું ચૃણું 2 ભાગ, હળદરનું. 
ચૂગગ 1 ભાગ અને ખડીસાકર ટડ ભાગ, એ સધળી મધમાં આપવુ , એટલે સાત 
દિવસમા દુગ્તર પ્રમેહના પણુ નાશ ચાય છે (૧૩ ) નવટાક ઘઉ રએ પાણીમા 
બીજ્વી ગખી મવારે વારી વસ્ત્રગાળ કરી, તે પાણીમાં ૧ તોલા ખડીસાકર નાખી 
તે છ દિવમ આપવુ ગ્રહ પિટ્કા:--પ્રમેહની ઉપેક્ષાએ ફેડકી થાય છે તે સર્વા 
ગાધિના ઠેકાણુ થાય છૅ તૃષ્ણા, શ્વાસ, માસને! સંકોચ, પ્રમેઠ, હેડકી મદ, વિસર્પ , 
સમસરેધ (મર્સસ્થાનની પીડા ) એ પિટકાના ઉપદ્રવ ન્નણુવા પ્રમેહ પિટ્કા 
ઉપર ઉપચાર---/(૧ ) ઉઝરાના દૂધનો લેપ કમ્વા (૨) બાવચા વાટી લેપ 
દિવસ ૭ '“ખવરાવવુ અલુણુ 'ખવરાવવુ (૨૪) સ્રુસમળી ટાડ ૪, ચણોાડીનું મૂળ 
ટાડ ૪ વારી, પ્રા કરી ઉપર દુધ પીવાથી ધાતુ પ્રમેઠ ન્નય. (ર૫) રાસ્ના ટાક 
પ લીડીપીપષર્‌ ટાક ૧ અને માકર ટાક ૭ બળા વારી દિવમ ત્રષ્યુ ખવરાવવાથી 
માન્દ્ર પ્રમેહ ન્નય કેસુડા પલાળી પાણીમાં બગાળી સાકર નાખી પાઇએ તો 
કમેહ પીડા ન્નય. (2૬) ધતૂગાના બીજ, બગ, સારલ પારા, કિગળાક, ગ્યામ- 
લસાર ગધક પાનના 2મમા ગોળી વાળી આપવાથી સર્વ પ્રમેહ ન્નય (૪૭) સાકર 
અને જ્વખાર ગાયની છાશમા ફકાવવાથી ઉનવા ( મૂત્રકૃચ્ફ ) ન્ય. (૨૮) ફસુંખા 
ગાયના દૂધમાં સાકર માથે આપવાથી પ્રમેઠ ન્નય (૨૯) ડમરાને ગ્સ તોલે ૧, 
ઞાકર તોલો ના નાખી પીવાથી રગતીચો ( રક્ત ) પ્રમેહ સટે (૩૦) દાડમના 
ખીજનો રમ સાકર તોલે ૧ નાખી પીવાથી રકત પ્રમેદ તયા તષ્યુખીયો પ્રમેહ ન્નય. 





ન: અઆચભિવડ્-ભાગ ૨ જે. 





કગ્યાં (૩ ) તુ ઉપરની ચિકિત્સા કગ્વી 

જુએ અનુભૂત આંવધ --ઔષવધિકિયાના ચૂણુંપ્રયાગની ટીપમાં ન :-' 
કવાથ પ્રયોગની રીપમા ન ૧૩ 

લિગેવ ઉપચાર ન્યુઓ વનાંન મા:--સર્વ પ્રમહ્‌ માટે --અ કાલ-૧ 
અમ્વુ-પ, અળર(-૬, આમળા-૧૧, ૦ર, ગઆઆશમેતી-ર ઉટકટાર?ી-૨, ઉખનમ-* 
એખન-૪, ઓથમીજર-», કાકડ-૩, કાંડાળી-૩, ૪, કૃવાર-૮, વડાનું ઝાડ-. 
કળ-૧૫, ખાખરે-હૃ, ખીજ્ડા-૩, ખેર-૯, ગહ-૭, ગળા--, ગાખર્‌ ખે!ડા-«, ૫ 
ચષુકગોબા-ર, ૮, ચણેદી-&, ચિતક (ચિત્રો.-૪, તલ--૧૧, નિમળી-૬ પાયાણ 
ભદ-, પિસા-૧, પીળા ધ વરો-૭, બફામ ર્લમરી-પ, બળ (બોળ)-૨, બાવળ- ૧ 
બિહી- 1, ભાયઆમળા-૩, બા્યકરાળ-૪, નેરી-', શૈદાલકરી-ર, રતનજ્નેત--* 
રનભીડા- 2, લવગ-૩૦, લીંમડા (ડડવે)--૧૪, ૯, વડ-મ, વાસ-#, શતાવરી-૧? 
નરપુખા-«, શિરદ્ઞેડી-ર, શિસમ-૧, શે?'ગી--, ઝુખડ-૬, હગ્ડ-૧૯, ૩૪ ૪" 
*રખુસરી--, વહામા-૩ હડા એટલે શીત પ્રમેહ માટે --આમલી-ર, કમળ- 
પાઢલા-૮, પાઠક ળીપાડ)-પ, ખોળ (હોરાખોળ)-૪, મતનન્તેત- ૮, વામ-પ, શિમ” 

૧ર તત્‌ કે લાલા ગમેહ માટે--કાડી ગોખરૂ-૫, ચળોડી-૭, દદરલી- 

મંદી-2, વગડાઉ તુરિયુ-૧ વાતુ મમેહુ સાટે --કાયફળ-પ પુયપ્રમેહ માટે - 
કપરી મધૃરી-૧, સુખડ-પ વનાસેહ્‌ મારે --અરણી-૭, રૃવાડીયા-૮, શિયમ 
“ શરેક્તમહ મટે --એલચી-પ૫, બોળ ( ટીરાબાોળ )-૪ વિષસેહ માટ ---“૦૬ 
-૧૨, શનેમૅહ માટે:--૨રડે-૨૦ સાન્દ્રમેહ માટે --માત્તીન-૩ નીલમે 
માટૅ--પીષળા-રજ દૃ અને સિડ્તામેહ માટ --લીમડા (કડવા)-. 
સુરામહ માટે --શિમળોા-૧૨૧ હરીદ્રામેહ માટે --ગરમાળા-૬ ઉષ્ણમેહ મારે - 
ગાષખ્ખર-૫, મેદી-૨ ઉદકમેહ માટે --નિર્મળો-૬, પાગ્ન્નિતક--૪, ર્તનવ્નેત--૧ ૨ 
મજીષ્મેહ માટે--મજડ-૪ તરતના પ્રમેહ મારે --આબો-7. 

જુએ ગ્રામ આન મા--ઉદગ્તી લીડીએ-૩ તણુખીયા પરમા માર - 
ભસન છાષ્યુ-૨૩ 

પથ્ય --ચોખા, નત્ય, મામા, મડ, તઉ, કળથી, મગ, તુવર ગને ચષુ।ન 
દાળ, ઞરગવા, પડોાળા, લસણુ અષથ્ય.--મૂત્રવેગનતો અવરોધ ધ્રૃત્નપાન, દિવ 
ઉધજ, મેથુન, વાલ, સિજ્ઠા-ન, તેલ, છાશ, ગળપણુ, દુધી, કોળુ , શેલડી, પાટ 
અતે ખારા પદ્ય 


૩૭--પાંડુ. 
કારણ ગ્મને સ'્રાસિ:--તિ સૈથુત, અત્યમ્લ પદાર્થ, ખારા અને તેલવાળ 
પદાર્થોનું અતિ સેવન, અતિ મઘપાન, મત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉઘવુ , અત્યત તીખ 
પદાર્ય, દૂધ, અડદ, મિટાત્ર, તલ, માહ્લાનુ અતિ ભક્ટણુ, એ પદાર્થો ગેવ* 
કરનારાઓનું લોહી દાષોએ કરી દુષ્ટ ચઇ રરીરની ત્વચા પાડુવણું થાય છે ઝે 
રાગોાને પાડુમ્ત્ન-ઝહે છે વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને મૃત્તિકાભક્ષણજન્ય 
એમ પાચ પ્રમરતો પાદરોગ થાય છે 


સુખાધ વેઘક- હ૯૭ 





પૂર્વરૂપ --ચામડી ફાટવી, મહેને રીકાર, શરીર ગળવુ, મત્તિકા-ભક્ષણુ, 
નેત્ર અને ગાલોએ મોક્ન, મળમૂત્તનુ પીળાપણૂ , અન્તનું પાચન ન ચગૃ , એ લક્ષ 
પાડૃરોગ ચવાના પેલા માણુસને થાય છે 

વાતપાંડ્‌.--ચાચડી, મૃત, આખો ઇત્યાદિતે ર્ક્ષતા, કાળાપષ્યુ, કપ, સોથ 
ભોકવા જેવી પીડા, પેટનું ઝુલગૃ , શ્રમ પ્ત્યાદિ થાય છે પિત્તપાંડુ --મૂગ, વિષ્ટા 
અને આખે પીળા થાય છે, દાહ, તૃષા અતે ન્વરે પોરીત હોય છે મળ પાતળા 
યાય છે અને શરીગ્કાતિ અનન્‍્યત પીળી થાય છે ક્ફપાડ:--ઝુખમાથી અનો સવ, 
માગને, ડેલા, આળસ, શરીને ભાર, ત્વચા, ગ્યાખા અને મ્હેડે “નેતત્વ, એ પ્રમાણે 
ચાય છે સજશ્ઞિપાત પાંડ:---ઉપઃ ડહેલા ત્રણુ લક્ષણાએ ચુકત હોય છે મૃત્તિકા- 
ભક્ષણજન્ય પાડ્‌"--માટી ખાવાની જેને ટેત્ર પડેલી છે, તેના વાતાદિકો પૈકા 
એકાદો દે!પ ઝુપિત ચાય છે મારી તુરા *્સની હોય તે! વાચું ઝુપિત થાય છે, પારી 
હાય તો પિત્ત કાપે છે, માવે હોય તે! કક ડુષિત થાય છે તે માટી પેટમાં ગયા 
પછી *માદિક ધાતુને રૂક્ષ કરે ઝે અને ગૈત્ય ગુષ્યુ પ્રખળ થયો એટ્લે જે અન્ન 
ખાતામા આને તે રક્ષ થઇ ત્નય છે તે મારી 'ાજણાદિકાના અગ્તિએ પચન થયા 
[મસવાય સ્‍્સ વહન કરનાર માર્ગસા નનમે છે અતે તેનો રેધ કરે છે, તેથો કરી 
% દિયાનૃ બળ એટલે સસ્‍્વવિષયગ્રફણુગક્તિ ન"ટ થાય છે શરીરની દીપ્તિ, શક્તિ 
અતે એજ એટલે સર્વ ધાતુનો સાર ( હદયમાં હોય ઝે તે ) એતે ક્ષીણુ કરી 
વાડુરાગ ઉત્પન્ન થાય છે તેમા ખળ, અન્િ અને વર્ણનો નાશ થાય છે વિરેષ 
લક્ષણ:--નેત્ર, ગાલ બ્રકૃટિ, પગ, નાભિ, શિશ્ન એ ઠેકાણુ સોન્ને, કાડામાં પ્રમિ 
અતે રક્ત કકૂ મિશ્રિત રગ, એ લક્ષણો ચાય છે આ ગ્રકારને કાઈ “પાભિપાડુ” પચ 
ડહે છે અસાધ્ય લક્ષણુ।.--ઘણ્‌ા દિવમનો પાકરોગ ઘણે કાળ થવાથી ન્૪ડ થાય 
એટવે સાધ્ય ચતો નથી, બધા શરીર સોને આવેલો હોઈ જે રાગી મર્જ પદાર્થ 
પીળા જુએ છે તે, જે માણુમનો ખ ધાયલે થોડે મળ લીલા રગતા કમ સિશ્રિત 
પડ તે, જે પુરૂષ દીન એટલે દુ ખી થાય છે અને ધોળા પુણી જેવો! થાય છે અને 
ઉલટી, મૂર્ચ્કા અને તૃષાની પીડા પામે છે તે, રક્તક્ષય ચકી જે પાડુરાગી ધોળો 
ચાય છે તે, જેતા દાત, નખ, આખો પીળા થએલા છે તે, ને પાડુરવણુંના 
પદાર્થમમહ જુએ છે તે, અને હાથ, પગ, ડોઝ એ ડેકાણે બોન્ન, મષ્યદેહ જેની 
શુષ્ક થયે! છે તે અસાષ્ય, એથી ઉલ્ટા ગાષ્ય નણુવા મધ્ય દેવને ઞોન્ત, હાથ, 
પગ, ડાક એ શુ'ક થએલા, ચદા અને શિશ્ન એ ડેકાણે મોજ, મૃતપ્રાય _ચએલે 
તેમજ અતિમાર અતે તાવે કરી પીડાએલા રગ વૈદ્યોએ છોડવો પાડરાગમદ 
કમળા થાય છે:--જે પાડુ્રાગી અત્યત પીળા દ્રવ્યો સૅવન કરે છે તેના પિત્ત 
ર્કતમાસનતે બાળી દુષ્ટ કરી કમળારૂપ રોગ કરવાને સમર્થ થાય છે તેની આખો 
અત્યત પીળી થાય છે. ઇંદ્રિયોની શકતે નષ્ટ થાય છે ત્વચા, નપખમ, મુખમ એ 
અત્યત પીળા થાય છે મૂત્ર, પૂરીષ લાલ અને પીળા ચામ છે. તે પુસ્‍્ષ 
ગ્રોમાસામાના દેડકા જેવો પીજા થામ છે દાહ, અન્ન ન પચનુ, દુર્ખલત્ય, 
અગગ્લાનિ અને અન્નદ્ેવે તે રામી પીડીત થાય છે. જેમાં પિત્તલ આવાં એ 


કટ આયષભિષત-ભાગ ર જે. 





કમળા અક એોા'ટાશ્રય તચા બાજ રાખા-( નક્તાદિ ધાતુ )-શ્રિત હાય છે 
ત્#કો રનયતમાં ગ્વતત્ર હાય છ તેમ એ ગ્વતત્ર હાય છે એનીજ ખીજી અવગ્યા 
ડ'ભક્મળા --ડાળાતન જડ વએલોા ને ઝુભકમળા તે ડષ્ટસાધ્ય થાય છે કુભ 
“ટલ બટ, તદવત્‌ જ મળા તે કૃભરમળા પાંડરોગમાં હઉલીમક ચગ થાય 
છુ.--ટ વખતે પાદુગાગતા વહા લીલા નીત કેવા પીળા થાય છે અને બળ તયા 
ઉત્માત્તો નાન, ઉધ, અંદ્િમાદ્ય ઝીણા તાવ, ન્કીજાગની ઇચ્છાતા અભાવ અગ 
મન્ડાઇ્ આવવુ, દય, તૃષ્ણા અન્નદેય, બ્રમ, એ ઉષદવ થાય છે ત્યારે વાતપિત્ત- 
થમા જાગીતે હ્લીમડ રોગ થયા છે એમ ન્નણુવુ 

ઉપચાર-- ૧ લાદાના વામણુમા તપા ચખેલ દૂધ સાત દિવસ ખાવુ 
નયને પશ્ય પાળરી, એટલ પાડુઃગ ક્ષય અતે સગ્રહણ્ણી રાગ દૃગ ચાય છે (ર૫ 
ટશમૃળ અને મુશ્ના કારો આપવા, એટલે કક્યુક્ત પાથ, ત્ત્ત?, આંતેગાર, માજ, 
મમી, ઉધરસ અડગિ ડકગાગ અતે હદ્રોગતા નારા થાય છે ( 2 ) ત્રિકૂળા 
ગળા, અર'*ૃસી, ક૬, કરીઆતળ અને ડડવા લીમગનેદ ડારે મધ નોખા પાવા 
અટલ પાદરાગ અન કમળા નાશ ચાય છે ( ૮) માઢાટી, ડડવા લીમડો, કડવા 
પ કાળા, સુદ કડુ, ગળા દાર*ળદમ અને હરના કાઢા-મવાગના મોન્ન, ઉદર, 
પાક, સ્ઘૂલતા મૃખમા દ્મેશા ગકફ'ખખા આવવા અને કકફરાગને નારા ૩2 છે 
(૫) અરપ્સી ગળા, સ્‍ડ્વા લીમડા, કરીઆત અતે કડુના કારો મધ અતે વી 
ન!'મા આપડા, એટલ કમળા પાદ રકતપિત્ત, હ્લીમડ અને ડફાદિક જ્યાધિતા 
નાર થાય જે [ ૬ ) શિલાઈત, મધ, વાવડીંગ, હરડ અને માડ?નુ સમભાગ 
ચૃખ કરી મધમા આપતુ એટલે પદર દિવઞમા દે બળવાન થાય છે (૩) 
ચિતક્ચૂણુંતે આમળાના કાહાની ત્રણુ ભાવના આપવી, પછી તે ગાયના ઘીમા 
ગત લેવુ ( ૮ ) દેવદામ્ના પચાગનુ ચૂણુ દૂધમાં કિવા પાણીમાં ૪ માસા લતા 
ન્તગુ એટલ એત મહિનાની અદર પાડરોગનો નાશ થનો (૭ ) હરડે ગોનૃત્રસા 
*% દ્વિસ ભલીજડી રાખડી અતે તેમાથી એકેક ભક્ષણુ ડગ્વી ( ૧૦ ) મૂળ મહિત 
ડામાળુ લઇ તેતુ ચૂણું ડરી તે આપવુ ( ૧૧ ) મારીતે નાગકેસર, જેટીમધ, 
લી ડીપીપમ અને નમાતમ્નો કારે કરી તેના ભાવના આપવી, પછી તે ભાવના 
આપેલી માટી ખાવા આપની, એટતે ખાધેલી મારી નીકળી જધ [વિકાર દૃર થાય 
ક (૧૨) હરડનુ ચૂણુ મધ અને વીમા આપવુ (૧૩ ) ગોખરને કાઢો સધ 
અન સાકર નાખી પાવા (૧૪) ગળોનું મત્વ સધ અને વીમા આપવુ (૧૫% 
લાંગાટક ચૂમુ ચારગણા ઘીમા ડયમ ગ્રાસમા ભે।જનતી અદર આપવુ, એટલે 
ગ્યનિ વધે છે (૧૬ ) ગ્રવાળ ભસ્મ ફૂધ સાડરમાં આપવી (૧૭) સુડ, મરી, 
હાડીપોપર, ચત્રકમૂળ અને ખાળહર્ડેનુ ચૂણું ફરી તેમા બસો ગાળ નાપ્પી 
તગ તણ મામાની ગોળીઓ ડરતી અને તે પાણીસાં આપત્રી, એટ્લે પાડરાગ 
“ન હરસના નાશ યાય છે (૧૮) વાકેરીનું ભોથુ દડા પાણીમાં અગર દૂધમાં 
ક ક જ વખત ગ્રમાણે સતત ત્રણુ મહિના આપવુ, એટલે પાડુરાગ, જીણું - 
પુ ડોત્રણુ ભગે ૬2, ગડમાછળી, જામૅલી ગગમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. 


સુબોધ વૈયક. ટ્હ્હ 








જુએ અતભત ઓષધ --ઓષધિક્યાના સુટિકા પ્રયોગની ટરીપમાન ૨૬ 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાનગ્મા --આસમલી-૩, છન્દ્રજ્વ-૧૬, ઉક્ષી-૩, 
કસાછુ-૭, કુકરપાયનો વેલે-૮, ગાખર્‌ બોડા-૧, ચિત્રક-૪, પિસા-ર, લાગરા- 
૧૩, ભોમ આમળી-૪ પ સીતીઆવળ-૬, લીંડીપીષર-૩પ, વાંકેરી-૩, ભાવડ-ડ 
મમેમ્વા-વ૧૫, સાટોડી-૧૯, હરડે-૮ મૃત્તિકાજન્ય પડડુરોગ મારે --કેસર--૬ 
જુઓ ગો વૈન્મા--દૂધ-૨૧, ગાોમત ૬ પ્રાન ઓન મા --મતઞવર્ગ-૧ 
પ્ચ્ય:--શ્યુના જવ, ઘઉ, ભાત, મગ, તુવર અને મસરતી દાળ, પરવળ, 
જુના દાળા, જીના કેળા, ગળા, કાળી શેલડી, તાદળલ્ને, પુનર્નવા, વ તાક, ડુંગળી, 
લમણુ, પાઝી “કરીએ, ઘીલોડા, આમળા, હાશ, ઘી, તેલ, જવ અને થઉની કાછ, 
માખણુ, હળદર, તુમા પદાર્થ અને કેમર અષચ્ચ --રકતસઆવ, ધસ્રપાન, ઉલટી, 
મળમૂત્ાદિકિના વેગન ધારણ, પરસેવા, મેથુન, થીગા અને પાનની ભાજી, હિંગ, 
અડદ પેડ, તાબુલ સગ્સવ મધ, ખાટા પદાર્થ, વિરૂદ્ધાન્ન, જડ અને વિદાહી અન્ન 


મો 
૩૮--ખળવરા (દાહ રોગ.) 

કાર્ણુ અતે લક્ષણ:--અતિ ઉષ્ણ પદાર્થોનું સેવન, પિત્તકારક' પદાર્થોનું 
ભક્ષણુ, મર્માભધાત, મહા રસ્ત્રાદિક્રાના પ્રહાર, એ કારણુવડે આ રોગ થાય છે 
શરીર શુષ્ક અને તપ્ત ચવુ, નેત્ર આરકત કિવા પીતવણું ગએ દાહરાગના 
લટ્યણ ન્નણુવા 

ઉપચાર”-- 3 ) ધાણા અમવા ધાણા અતે વરીઆળી અધકચરી કુટી રાત્રે ૨૪ 
તોલા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળા લઇ તેમાં '"ખડીસાકર ૪ તાલા નાખી 
પારી (ગ્ઝે સો વખત ધાોએલુ ઘી શરીરે ચોપડવું (૩) અરિઠાનુ પ્રીષ્યુ કિવા 
ડડવા લીમડાના પાદડા વારી તેનુ રીષું શરીરે ચોળવુ ( ૪ ) ચદ્નાદિ ચૂં 
દુધમાં આપતુ એટલે દાહ, પિત્ત અનૅ ઉનવા દૂર યાય છે ( પ ) ડાગરની ધાણી 
અને ખડીસાડમોા કાટો કરી તે વારવાર આપતા જવુ ( ૬ ) "ખખજૂરનુ 
મમ્ગત ડરી આષવુ ( છ ઝે ગળાનુ સત્વ જીરૂ અને ખડીસાકરમાં ગ્ખાપવુ 
ગોાવર્‌ અને શીતળાના રોગના દાલ ઉપર પણુ એ આપતુ ( ૮ ) ચે!ખાના 
ધાવરામણુમા રક્તચ દન ( સસ્‍્તાદળી ) ઘસી તેમા થોડી ખડીસાકર નાખી તે પાવું . 

વિશેષ ઉપશ્ચાર જુઓ વનોગ્મા --અગર-ર, આબે -૧૧, ઉબરા-૨૬, 
કમળ-૪, કચનાર-૩, કેળ-૧૩, કાકમ-૬, કોાથમીર-પ, ૮, હ, ખનૂરી-૧૦, 
ખારીલુણી-૪, જવ-૧, ડાગર--૧૦, તરબુચ-ર, પહાકાષ્ટ-૧, પાઢ ( કાળીપાડ ) 

ક અસિવડે શાઝવાયી, સર્યનદ તાપમાં ફરવાથી, ગરમ પદાર્થનું સેવન કર- 
વાથી કે પિત્તના પ્રકાપ વગેરેથી અતર્દાફ ( સરીર દરની ભળતરા ) અને બાહે- 
ર્દાલ ( બહાર અગન બળે તે) કે કેવળ દા નામે ખે દાહ ઉત્પન્ન થાય છે તેના 
વ રકતપિત્તદાટ, * રકતદાહ, ડ પિત્તદાય, ૪ તૃષ્ણાદાક, પ રક્તપૂસદરદ્ાઇ, 
દ ધાતુક્ષયદાહ, છ સર્મઘાતદાટ, આ સાતે ગ્રકાર અને તેમના લક્યષણુંદ નામ ણપ- 
રથીજ સમન્નયમ તેવા છે 


૭૦૦ ગાયલિષક-ભાગ ૨ જ. 


ગામારાતતાનતાઇરરાામાતાતતાગાતમાઆયસદતાાત્રારાઇતસન્ઓાતાાાતાગાતશાગાાામાબાનકામનસાસામાઇનાગાણગનતતાઇસટોસણણાળદાણસતાણતાતાણતાળાણાણાાારાતતતણઇમાળાઇપાણણામશસનળઇમાદનમાણણણણઇલણાસાનામાણસાા રા મામરાઇરામઇમાાાણાશ” 


મમમભાઇવાગાણઇઇ ન્ન્ન્--- 





-૪, મકાલસા-ર, બૌન્નેર-પ, બહેડા-૩, મગ-૨, મરવો-૨, મેઃથ-૯, ૧૪ 
ર્તાદળા--૧, ૧૦, વાળા-૨, ૪, શતાવરી--૩, સીતાકૂળ-૩, સિવણુ-છ, સખડ-૧ 
જકતજન્યદાછુ માટે -વાસ ૩ . 

જુએ મો વૈન્મા--હાશ્ર--૧, ત્રી-૧પ હાથ પગમા થતા દાહ 
ચારે --વી-૪ તાવ વગેરે કારલથી અતિ બળતરા આય તો:--ઘી-પ 

જુબા પ્રાગ ઓંન માન --તૃત વર્ગ-૨. હાધ પગમાં થતી દાહ માટ -- 
બતવગ --૧ 

પશથ્થ:--ચોખા, મગ, મત?, ચા જવ, સાકર, ઘી, દૂધ, માખણ, 
કાકડી, કોળુ, દાડમ, પડાળા, મીઠા રસ. અષથ્ય --રસ્તે ચાલવુ, ખારા અને 
પિત્તકર એવા પદાથ, ગરમી લેવી, હાશ, પાન, હીગ, મૈથુન, કડવા, તીખા 
અને શપ્સુ પદાર્થ 
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૩૯--બાલ શેગ. 


કાસ્બુ:--માતાન જ્ડાન્નાદિ ભક્ષણ, વિશમ,શન અને દોધકાગ્ક અન્નભક્ષ- 
ષુતે વીધે દંહમા પ્રકાપ થઈ શરીર ઉપમ્નુ દૂધ વિકૃત થાય છે તે કારણાએ 
ખાળકતે વ્યાધિ ઉતપન્ન થાય છે તેમન માતાપિતાના ઉત્પત્તિસ્થાનો વ્યથિત 
હેય, બાળકાનેદ અનિર્યામેત ત્માજાર, ધણીજ વખત ઉષાડવુ, ધણીજ વખત 
પાણી પાવુ , ગર્મામાં બહાર લઇ જવુ , દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉનાડયા રાખવાથી વિરૃત 
થએલા એવા પેય પાના, વગેરે કારણાએ ખાલરાગ ઉત્પત્ર ચાય છે દૃધ પીનારા, 
દૂધ ગ્યતે અન્ન ખાનાવા અને કેવળ અન્ન ખાનારા, એવા ત્રણુ પ્રકારના બાળકા 
હોય છે તે અન્ન ગતે દૂધ દૃષ્ટ ન હેય તો! બઆળક નિરેગી હોય છે દતોદ્‌ભવ 
એ સર્વા બાલરોગોનુ કારણુ છે પરતુ તેના ઠેકાણે વિશેષ કરી જ્વર, વિડ્બેદ 
( ઝાડો, હગામષણુ ), ફૂરાત્વ, ઉલરી, રપાળ દુખવુ , અભિષ્પ દ, ગાથ અને વિસર્ષ 
એ ઉપદ્રવ થામ છે. 

બાળકોની અતગત વેદના જાણવાનો ઉપાય.--બાળકના રડવા ઉપ 
રથી તેની કમી નનસ્તી પીચ સમજ્વી તે બાળક વારવાર છે ઠેકાણે હાથ 
હલાવે તે ઠેકાણે અને ન્ત્મા આપણુને હાથ આ્યડકાડવા દેનટિ તે ઠેકાણે તેતે કઈ 
પષ્યુ દુખ છે એવુ સમજ્યું આખા મીોચ્ાવા ઉપરથી મસ્તક દુખે છે એવુ 
સમળજ્નુ મલાવગમેધ, ઉલરી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડગડવુ, પૅટનું ચડવૃ 
અતે પેટતુ ઉચુ થવુ, એ લક્ષસ્તેગ્ને તેના ગળામા પીડા છે એમ સમજવુ . 
મળમૂત્ર બધ થવુ, ગ્ચક્યા તચા ચારે તરક જેવુ , એ લક્ષણાએ તેની બસ્તીમા 
નથા ગુહ્ય સ્થાને પીડા થાય છે એમ ગઞમજવુ વૈદ્યોએ તેની સતસો ( નાક, 
મુખ, મત વગેરે દારા ) હાથ, પગ વગેરે ગ્બવયવ તથા માધા વાર્‌ વાર ન્તેવા 
આળોક્ને એોપષષધ આપવાનુ ખઅમાણૂ:--ાળક ઉત્પન્ન યાય એટલે તેને વાવ- 
ડીગના પૂળ જેટલુ અથવા ચુન્તના પ્રમાષ્યુમાં આષધ આપવુ , તેમજ બાળક 
મોટુ થતુ જાય નેમ વધાસ્તા જવુ એકેક મામા વધારતા જવુ કુગુણક 


સુબાવ વેઘક. ૭૩૧ 
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( બાળખુપર્યા )--આ રોગ દુધના દોળે કરી થાય છે તે યોગે બાળકની આખે! 
દુખ છે થને પીઃઆ લાગે છે તે આખાને ખૂબ લાગે એટલે બાળક કપાળ, 
નાક તથા આખા ચાળે છે અને તેનાથી ગરમીમા નેવાતુ નથી 8 ગ્યાખા ઉષડતી 
નથી. પારિગભિ*ક ( પષરિભવ, પારોગડ મન અવથણે, આચનેર )-- ગર્શિણી 
માતાનુ દૂધ બાળડને પાવાથી તેતે ઉધરસ, અગિમાધ, ઉલટી, ઝાપડ, અરૂચિ તયા ભ્રમ 
થામ છે, તે રાત્તુ ચાય છે અને તેનુ પેટ મોડુ થઇ તગતગતુ દેખાયછે. ચ્મા રોઞને પારિ- 
ગર્ભિક અચવા પરિભવ કહૅ છે એ ઉપર અમસિદીપન ઓષધ આપવા. તાલુકક 
( તાળવુ પડજુ, ગળુ પગ્વુ, સ૦ ટાળી, તાન )--તાળવ'ન્મ માસમા કશ કુપિત થઈ 
તાબુકટક રોગ ચાય છે, તેથી કરી તાળુને ખાડા પડે છે અને તાળવુ નીચે લખડે 
છે માળક થાન લેતુ નથી, મહા ૩૩ ધાવે છે, પાતળા મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, 
આખા, ગળુ અને મ્હાડુ દુખે છે, ગછુ ચોક્ખું રહેતુ નથી તથા ને દૂષણ પીએ તે 
એઇ કાટેછે સહુધ્ષલા વિસર્ષ (રતવા-મન ધાવરૅ , રક્તબાઇ, મોનેસ્ક્ત)-ખાળક્ના 
ગળાને કિવા બસ્તીને ધાવર્‌ યાય છે, તેથી કરી બાળક ન્નગતુ નથી તે ધાવરૂ શાતા કમ- 
ળના પાદડા પ્રમાણે લાલ હોય છે આ મહાપવ્ર રોગ ત્રિદોષજ છે એ આખા ઉપર 
ઉત્પન્ન ચણ ઉર પર્ય ત આવે છે, અથવા હદય ઉપર થઇ ગુદા પર્ષ ત ન્નય છે. 
સસણી ( વરાધ, ગધેડી, ભજુડી મન સુશી, ઉડતે )--નાના બાળકની પ્રકૃતિ 
કફપ્રધાન હોય છે, તે કારણથી લેને પ્રાય કકાશ્રયના રાગ થાય છે કફકારક પદાર્થ 
નવન કરવાથી આ રાગ યાય છે પૅટમા કકફ્નું ન્નળી થઇ તે વાયુની નેસગિક 
ગતિનો અવગેધ કરે છે અને તે ઉપર ચડતું ચડતું કાળ”્નગૅ વ્માપી આગળ 
કકાવરધ થાય છ પેટ એકસરખું ઉંડતુ હોય છે એ સસણી જેવો અતિ સત્વર 
વર્ધિ*હુ એવા પ્રાણુધાતક બીજે રગ નથી આઓંક્ડી ( આચજી, તારુ )-- 
માતાએ કષ્સુ અને વાતુલ પદાથાદે ઞેવન કરવાથી તૅતુ દૂધ દૂષિત યાય છે 
ત બાળકે મ્રાગન કરવાથી તેના મેદ તૃ8 થઇ પ્રાણુવાહક તતુ ( મન્ત્તતુ ) 
શૃુભ્ધ થાય છે, તેથી હસ્તપાદાદ્યવયવ થગ્થમ થઈ આખો સુકાઇ જાય છે, હાથ 
પગને વારવાર આચકા આવે છે, શુદ્ધિ નભ્ટ થાય છે અને સ્તનપાનાદિક વ્યાપાર 
મધ યાયછે આકડી એ મોટા ભય ડર અને પ્રાણુનારાક રોગ છે આ રોગમાં અપસ્મારના 
મવ લક્ષણા થાય છે આ રેગવાળા છોકરા નભાવવા ભારે કદિન હોય છે જે બાળકના 
મસ્તકમાં ઉષ્ણુતા ઘણી હાય છે તેને પ્રાય આકડીના રોગ થાય છે ભાર -- 
આ નગ દૂધની મલ.ઇ કિવા એવા પ્રઞરગના પદાર્થોનું સેવન થવાથી પેટમાં મલાઇ 
નના કિવા દેડકા જેવો આગોર થાઇ આતગ્ડામાં ચિકટાઇ રહે છે પછી ઉત્તરાત્તર 
તે ઉપર મલાર્ જેવા પુટ ચરી ચડી તે વધતો! જય છે પછી તેનો આકાર 
ડબ્બા જેવો જમે છે તેને નીચ કિવા બાજીનરે અથવા ઉપર્‌ છિદ્ર દોય છે, 
તે તેનુ મુષ્મ. તેમા જે ઉ*્વમુપ્મ હેલ તે માધ્ય, બાજુએ મૃખ હોય છે તે કણુસાધ્ય 
તથા અધેોમુખ હોય છે તે બહુધા અસાધ્ય. આ નોગ ૭ મહિનાની ઉપરના 
આળકને થાય છે ડવજી ( બરોળ )--આ ગગ પાનથરી જેવો પેટમાં ડાબી 
ખઆજુએથી ડીકરાના કકડા જેવા થાય છે ઉત્ઝુલ્લિકા.--ઝેમાં પેટ કલે છે અને દમ, 


પક્ટ્૨ સ્‍્માયશિષક-ભાગ ૨ જે. 





-----:-----:-------------:--------------- 
ગાજે એણુ યુક્ત એવી બાળકની જમણી ડુખસમા ઉતભજુશ્લિકા થાય છે 

બળખુપરા ઉપર ઉપચાર --( ૧ ) ત્રિફળા, લાધર, માટોડી, આદુ, 
રીંગણી અને ઉભી બારીગણી એ વારી કટવી તે કલ્ફનો ઝુખોબ્સુ લેપ કરવો 
(૨ ) જસતના ફૂલ આખામાં આજવા. ( ૩ ) કુરદ્ના પથ્થર ઉપર લેખ 
વસી તે ભૂકી વરઅગાળ ટરી ખુપરાપર નાખવી. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --હીગ-હ 

પારિગભિક ઉપર ઉપચાર"“--/( ૬ ) લીડીપીપર મધમા નાખી ચાટવા 
મ્યાપ્વી, બાળક પોતાની મેળે ચાટી ન શકે તેમ હોય તો તેતી માતાએ ચટાડ્વુ 
( ૨ ) સુરવારી હરડે અતે તજ ઠડા પાણીમાં ધમી આપવી ( ૩ ) અજમો, 
ખોડીઅજનમા, જરૂ, રાહાજર્‌ અને સુઠનુ ચૂણુ સધમાં આપવુ ( ૪ / પવાળ 
ભસ્મ ગુલકટ્મા અયવા મધ અને ઘીમા આપવી ( પ ) મરી પાણીમા ઉડાળી 
તેમાં સાકર નાખા તે પાણી શ્યાપવુ 

વિશષ ઉપચાર વનોન્મા --પાટ ( કાળીપાડ )-૭, લીડીપીપર-૨૪, 
લભરડે-૩૧ પ્રામ આન મા -દ્ૂધ-૪ 

તાળવુ (ગણી) પડૅ છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) હરડે, વજ અને ઉપલેટનોા 
મહક કરી મંધ નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવુ (૨) સાબરશી ગ ગાયના દૂધમાં કિવા 
ણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેષ ઝરવે,, અને ગાયના ફધમાં સાબરશી ગ 
બ્રસી પાવું (૩) વજ અને નનયપૂળ દૂધમાં અગર ઘીમા ધસી તાળવા ઉપર લેપ કગ્વા 
તયા સાખજ્શીંગ ઘસી પાનુ ( ૪ ) વામનવલ અગર પડળાના વેલાના પાદડા 
બારીક નારી પેડી કરી તે તાળવા ઉપર લગાવવી ( પ ) કડવા અતે આબાહળદરનુ 
ચૂર્યુ માખ્ખણુમા મેળવી તેની પીડી તાળવા ઉપ૦ લગાવવી અનૅ ઉપર ગમેર ડાના 
પાદડા ૩ દિવસ બાધવા. ( ૬ ) કારીવણુાના પાદડાતો અથવા ૬ુગળીનેઃ ગ્ય 
કઢી તેમાં જીરાની ભૂછી અને પખડીસાકર નાખી તે પાવો /( ૪ ) ડુગળા શેકી 
વાટી તેના લેપ કરવા અને સાજે તે કાઢી તાળવા ઉપર ગાયનુ ત્રી ચોપડવુ 
( ૮ ) જવખાર અતે મઘ આગળાપર લઇ તાળવા ઉપર ચોળવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --એરડો-૭, ક્દબ-૧, કારિવણા-૮, 
ડુગળી-૨$, પાટલા-૧૦, વન-૧૧, વાસનવેલ-૬, ચિરદેડી-ટ, હગડે-૧૩, હળ- 
૨-૧૭ પ્રા૦ આંન્મા --સાબર્શી ગ--૪ 

ધાવરાં (રતવા ) ઉપર ઉપચાર્‌.--(૧) રાતી કરેણુના ફલ તથા ચોખા 
અને તેના સમભાગ વજ લઇ રાત્રે ડડા પાણીમાં ભીજ્તી મખ, તે વાસયુ 
ઝાઝળમા ઉધાડુ રાખવુ સવારે વાડી તેતે! લેપ કરનો. ( ૨ ) ધોળી ચણોડીના 
પાદડા વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૩ ) ગુલાબત્તુ મૂડી પાણીમાં નમી લેપ કરવો 
( ૪ ) સાગના પાદડા અને કામળાના કક્ડાની રાખ કરી તેલમાં ખરલ કરી 
ચાપડવી. ( પ ) ગાપીચદન ઘસી ચોપડવું - 

વિમેષ ઉપચાર જીએ વનોન્મા --કરેણા-પ, કાળીવલ-૧, ગુલખાશી-૧ 
મારીનો દ્ૃણે-૧, ચણેડી-૮, દુદરલી-૩, ધાવડી-૬, મી હળ-૬, સાગ-૪, હુગ-૬- 
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સસર્ણૌક ( તરાધ, ગરધણી ) ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) સુરવારી હરડે, 
બહેડા અને જેગમધ, એ ઉખ્ણાદડમાં ધમી તેમાં લગાર [સિધવ અતે સધ નાખી 
તે ચઢટાડવુ ( ૨ ) નાગરવેલના પહેલા પાનને એર્ડતેલ ચાપડી તે પેટ ઉપર 
“જી પેટ ગેક્નુ ( ૩ ) બાળ ગોળીમા ચણાની દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર 
ગ્મ્ચવા સાજખા? નાષ્યધી તેમા થાડ માતાનુ દૂધ તાખી પાઇ રેબુ તેથી ણ્લરી 
થમે ( ૪ ) ગાોરાચત અને હળદર નાગરવેલના પાનના રસમા -આપવી. (પ) 
પાન સાથે કાળા જીરી અને હળદ- નાખી ૨મ કાઢી આપવા ( ૬ ) કારેલીના 
પાનનો ગ્ય સરી તેમાં હળદ? નાખી તે રમ પાવો ( છ ) બાવળીના બિયા 
નાગરવલના ષાનના મઞમા, દૂધમાં અગર પાણીમાં ઘમી પાઇ દેવા. ( ૮ ) 
ગતાપાના પાનને! મ મધ નાખી આપતો 7 હ ) ગોમૂત્ર એક ખે વખત ગાળી 
દ દર નાખી પાઇ ૬વુ ( ૧૦ ) ડીકામાલી, રેવચીનો શિરે અતે એળીયોા 
ગગ્મ પાણીસા વારી ડુટી છોડી પેઢ ઉપર લેપ કરવા 
જીઓ ગો વૈન્મા--ગોમૃત્ર-૪, પ્રાગ્યોટ મા-બીર બહોટી ૩, અમલાનુ 
લો'-૧ 

વિશેષ ઉપચાર જગ્યા વતનમાં --એમ ય -૧'૦, કાળીજીરી--૪, કેગરીય પો-૨, 
ટીકામાલી ૬, યુવ?--૮ નાગકેસર -૪, નાગદદમની-પ, ખાષળી ( હોગાત્રી )-૧, 
-મતાપા--૬, સેોનવલ--૧, “ળદ2--૮, ૧૦ 

અક્ડી% ( આચકી), તાહ ) ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ધોળી ડુંગળી 

આ ૬-૬ ઝહૃધા બાળ:ડ્ને પેટમ! ભા? ગહૅવાથી ચાય છે, એયી કાળન્ન 

પાગ દબદખા ભરાઇ રહેલો હાથથી તપાસતા જણાઇ આવે છે, તેમ તે થયા પછી 
માળડને ઝાડાની ત્બજયત રહે છે માટે એમા મનતી સાવચેતીથી તાષ#ીદે ઝાડે 
ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કેટલાક વૈદ્યો ત્રિક્ળાનો ઉકાળા પષ્યુ અપાવે છે 

ક કેટલીક્ર જગ્યાએ જે અતિમારનોા બેદ મગ્ડો છે તેને પણુ આકડી ડહે 
કે ક જેમા દગ્દી ફગગત નતા મહાન કણ બોગવવા હતા ઝાડો ઉતરતો નથી 
પમ્તુ આ જગ્યાએ આકડી શક્દનેો એ અર્થ યતો નથી. નયા મર્ડાને આકડી 
ખોલવાનો ક્વિજ છે એની જન્યાએ આ દગ્દતે આચકી કટે છે આ દર્દથી 
માળડ બચવુ ઘણ મુસ્કેલ હોય છે એ ૬*૬ શર ચયા અગાઉ કાપ બાળકને 
ઉલરટી થતી માલમ પડે છે આ ઉલટી બધ કન્વી નહિ ન્તાઇએ, કેમકે એને 
ગમ્મ ;#દવાઓથી બધ ૩મતાની સાથેજ આ ૬ગ૮ દેખાઈ આવે છે, અતે પછી 
નિરપાચ થવાનો! વખત આવ છે માટે આ ઉલટી થતાજ બાળકને ઉપગણઉપરી 
પારીઓ ટક્ણુખપા2 ફુલાવી વાલ વાલના સુમારે અથવા થોગ્ય માત્રથી માતાના 
ધાવણુમાં અગર પાણીમા આપતા રણેડુ એથી ઉલરીમાં ચીકણા તાતા નીકળી 
“ગે અને આ આચજીનું દરદ થઈ આવવાની ધાગ્તી રહેશે નહિ. 

આચઝીવાળા બાળકને “ માળવી ગાખર્‌ પ અને સછી આમલી ( આમલીના 
કળ ઝે પાણીમા એકદા વારી ડગડાથી ગાળી ખેતોલા પાણી પાવુ ” આ ઉપાષ 
અજમાવી ખાત્રી ટરેલે! છે 
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હગારંક ચીરી નાગમા ધરી રાષ્યશસી અતે સુધાડવી ( - ) ગુલાબજ્ળી તાળવા 
મિવાય સર્વ મગ્ત, નાક આગળ અને કપાળ ઉપર તથા આખા ઉપર ચોપચ્વુ. 
( 4 ) સુમ્વારી ૯25 ડડ પાણીમાં ઘસી દેયાતે, જીભ નીચ અને લગારેડ 
જજને પણુ ચાપડડ એટલાથી ઉપરમ ન થાય તો હમ્ડે, આમળા તધા ખડી- 
સાકર ધસી અનત શ્ર), તથા ફૃગળીનતો ઉપાય આતે આગ્તે ચાલુ રાખવો 
વિશષ ઉપચાર જુઓ વનાન્મા --ડુગળી-૧, મરડાશી ગ-૧, «મ્ડે-૯ 
ભાન ઉપર ઉપચાર:--(૧) ડદ#દાવન બેમના ગૂઝમાં ખારી તે મગ 
નુહ્દા ખગ્લ ટેરી, પછી તે વાલભાર લઇ એક ચણોાડીભાર પાપડીએ' ખાર અચવા 
મચળની ભ્રૂઝી સાથે મધમા આપવા (ગ) ગોકત્રમા માકર તથા મીદ મમલાગ 
નાખી તે પાવું (-5) એરીએ!ા અને ડિકામાળી એકત્ર કરી પાવી (૪) ક્આુતરની 
અથવા પારેવાની લગા? મધમા ચટાડવી (૫) તોલાભાર પાપડખાર, ગક સો 
વતાક ક્લાઇના વામણુમા બાફી તેતો ગોમૃત્રમાં "પર્લ ડરી તેમાથી ખે વાલ લઇ 
ગાળના પાણીમા પાવુ ($) બેઠી ભેરી ગણી અને ઉભી ભોરીઞગણીના કાહાસા 
તાલ્ાબાર્‌ પાપડખાર ખખમ્લ ડરી બેએક આગળી સચટાડવૃ (૭) કડવી પ ડાળીના 
મકૃળ ગધેડીના દુધમાં ધસી મધ્ય રાતે પાવા (૮) જગલી ગ્ેલડીનેદ રસ થોડા દુધમાં 
પાવા (૯&) સર્ચકમળના ફૃલનો રસ દર ટીપા શક્તિઅનૃસાર ફૂધમાં આપવા (૧૦) 
'પારંતીની છાલ, પાળીગાક અને નાળીએગ્ની ડાચલી ગોમત્રમાં ધસી દરરોજ બે 
વખત શક્તિ પ્રમાણે ૨૧ દિવમ આપડી (૧૧) ખારેતીની ખાભ, ચિત્રકના મૃળ 
સ્મ્તે અધેડાના મૂળી ગોમૂતઝમાં ઘસતી આપવા ગચ થએ ઉતાર દહી અને ભાત 
વ્રિરેષ ર્પચાર જુઆ વના૦્મા --તન્દર?ણા-૮, ૧૩, કારેલી-દ કાચઇી 
-૧૧, કૃવાર-૧૪ ખારેતી-. ૮, « ડીકામાલી-પ, ખોળ (હરખોળ)--૩, ભાગર 
-- ભીલામો-:પ૫, ભારીગણી-૮, વતાકરી-૪, સગ્ગવા-૧૨, સર્ય ફૂલ-૩, છેદ--ડ 
જુગા પ્રાન્આન્માં --અસ્થિવર્ગ-&, કખુતમગની હગાર-૪, ખીરબહારટી-૧, ૨ 
કવણી ( ખરોળી ) ઉપર ઉપચાર:--ભાગ ઉપરના ઉપચાર કરવા 
ઉત્કુલિલકા રોગ ઉપજ ઉપચાર --૧) જળેા લગાડી ગક્ત કટાવગુ અને 
ક કાડી સુદ, નાગગ્મોથ, ચણુકબોબા તથા અતિવિષનુ ચૃર્ણુ માતાને પાવ એટલે 
દ ધરોષતુ નિવા?રણુ થાય છે (ર) પેટ ગેક્વૃ અને ખીલીના મૂળ, નાગરમોથ, 
પહાડમૂળ, ત્રિફળા, બેડી ભારી ગણી તથા ઉભી ભારીગણીનોા કારો ગોળ નાખો 
પાઈ રેવા ર 
દ તાદ્ભવ ૬દાત આવવા) ઉપર ઉપચાર,.--(૧) દાત આવવાને વખતે 
પાવડીના પૂલ, લી ડીપીપર અને આમળાના સ્સમા મષ નાખી દાતન! માસવાળા 
ભાગને ચોડીવુ એટલે બાળકતે દતપીડા થતી નથી (૨) દાતની પીડા 
બરણી થઇ હોય તો ધોળી નગાડના પૂર્વ બાજુના મૂળા લાવી ગગાસ! બાધવા 
એટત દાત સબધી ઉપદ્રવ કુમ્ડ એટલે એક અડ ઉતર છે તેનો નાશ થાય છે 
વિરાષ 3કપષચર જુઓ વનાવ્સા --કેળ-૧૪, ધાવરી-- 
પ્ળકના તાવ ઉપર ઉપચાચ* --૧) પશ્મડા' કડવા લીમડે(, ધાણા, 





સુખોધ વૈધક. ૭૦૫ 








ગને અને મક્તચદનનો કારે ખાળક્તે તયા તેની માતાને આપવો એટ્લે સર્વા 
પ્રકાગ્ના તાવને! નાશ થાય છે ( 2 ) જેદીમધ, વશલોચન, ધાણી અને 
રઞાજ્નનાો શહ ખાળક્રાને આપના, તે સર્જન્ત્વરનો નાશ કરે છે ( ૩ ) નાગર્મોચ, 
પત્તપાપડો વાળા, કાળા વાળા ગને પશ્મકાષ્ઠતો કારો ઠેડો યયા પછી આપવો 
તે લ્લ, ઉલટી તથા #/વગ્તો નાશ કરે છે (૪) ભદ્ટમો[થ, હરડે, ૩ડવા લીસડા, 
«ડવા પ-ડે!ળા અઘ જેડીમધનોા મ દોષ્ણુ કાઢો આપવો તે બાળકના નિ શેષ ન્ત્વરને 
નાથ કરે કે (પ૫) દરશમૃળનેઃ કારો કરી તેમાં લીડીપીપરન ચૂૃષુ નાખી 
આપવા, તે મોહ, ધેન તયા સત્તિપાત «વરનો નાશ કરે છે (૬) નાગરમોથ, 
ર્મ્તચદન, અરઘમી, નડ5, જેડીમધ અને ગળાને કાઢે પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા 
તત્વગ્તાો નાશ ફરે છે (૭) અરડુસી, પિત્તપાપડા, વ્ઘળા, ફચ્વેો! લીમડે તથા 
ઝગ્યાતાતો કાટા આપવો તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત અને ન્ત્તરનો નાશ 
“મ છે (૮) લીડીપીપમ્નુ ચૃ્ણુ મધમા આપવુ એટલે «વર, દમ, ઉધરસ, 
કમળે! તયા અભિમાઘને નાશ થાય છે 

વિગેષ ઉષચાર નુએ વનોન્સા --અતિવિષ-૧, ૨, એરાદસ-૨, 
કાક્ડારી ગી-૧, લીડીપીપમ્-૨૦ જ્ણજ્વર માટે --માયકળ ( માચા ઝે-૬ 

બાળક્ના અતિસાર ( ઝાડા; હગામણ ») ઉપર ઉપચાર --( ૧ ) 
લી ડીપીપ૨ મજીઠ, કાક્ડાશીગી *્વને નાગરમાથનું ચૃણું મધમાં આપવુ , એટલે 
જવર, ઉધરસ, ઉલટી અને અતિમારનોા નારા થાય છે (૨) દાડમપાક આપવો. 
( - ) કડાના મૂળના ઉષગ્ની ખાલ છારામા વાટી હીગ નાખી આપતી. 
( ૪ ) કડાપાક આપવો, એટલે સમ્રહણી અને અતિમારનો નાશ યાય છે ( પ ) 
શ્રાજી, સિધવ તયા આખાની ગોટલીનુ સમભાગ ચૂર્ણ મધમા આપવુ , તે ઉલટી 
અનત અતિમારનો નાશ ૭2 છે ( ૬ ) લીડીપીપ?, રમાજ્ન અને આંબાની 
ગાટ્લીનુ ચૂણું મધમા આપવુ, તે ઉલટી તથા અતિમારનાો નાશ કરે છે ( ૭ ) 
ધાવડીના ફૂલ બીલા, ધાય, લોધમ, ઇદ્રજ્વ અતે વાળાનુ ચૂર્ણ મધસા આપવુ , 
તે જવર અને અતિસામ્નો નાગ કરે છે. ( ૮ ) લાધ?, લીટીપીપમ અને વાળાનુ 
ચૂષુ આપવુ ( હ ) વાવડીંગ, અજમો અને લી ડીપીપમ્ના તાદુળનુ ચૂૃષ્યૂ 
ગમ્મ પાણીમાં આમાતિસાર ઉપર આપવુ ( ૧૦ ) વાળા, સાકર અને સધ, 
એે ચોખાના ધાોવરાસસુમાં આપતુ, એટલે રક્તાતિસાર, ઉષગસ, દમ ગમને 
હલતા નાગ કરે છે ક 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા.--અઆ્તાવેષ -૮, આમળા-૩૭, ₹ન્દ્રજવ-- 
વગ ઝપાસ-૧૭, કાગ્વિષણુ।-૭, કલિજ્ન-૮, તુલસી-૭, દાડમ-2, માયદળ 


* ગગેરીની જડ, પખાગ્કનો દળીયેો અતે અતિવિપ અથવા સડ સમાન ભ્રાઞૅ 
ત્રઓી પાવાથી ખાળકનોા અતિસાર ન્નય. 


ઇક 9. ર. 


લવગ નગ ૭ અને ગેકેલા મોટા ચણાના ફોતરા ટાક ર ને ઝીષા 
વાટીને નદીની છીપ પ લાવી ચુલામાં બાળી ષછી પાણીમાં ઉક્ળાવી. તે 
પાણીમાં પડીટી ૧ ખાળકને આપવાથી ખાળક દૂધ ઓકતુ હોય તો શાંત થાય. 


જ-"૧ ૭ 


૭૦૬ આચષલિષડ્-ભાગ ર જે. 





( થામા 9-૩, ચળ-ર, લીડીપીપર-૨૦, વાળા-. સુર્પીશુ-૨ રારદીની 
હ્ગામણ માટ --#યદળ-૨ રકતાતિસાર એટલે લોહીવા માટે ---વામારી-- 
૫, શળ-ર, વાળા-૨ અઆામપતિસાર માટ --અતિવિઘ-' 

બાળકોને આપવાના સૂક્મ રેચઃ-- ૧ ? મોનામુખીનેો ( મેદીઆવ- 
નાને ) કાદ્ધા ગાળ  નાર્ષ્મી શકિત સમાજે આપવા ( ગ | નતુમ્વારી હ્ટ્ડે ગગ્મ 
પાણીમાં ધની પાડી. ( ક ) રેવચીનો શિંગ ચણાડભાર અયવકુ ખે વણોડીભા- 
સધમા અથવા ગાળમાં આપવા ( ૪ ) ગુલાબ $ો, સાળીલકમડ અને સાના- 
મૃુખીના કારો આપવા ( પ ) એ? ડય અને ઉદગ્ની લીરીઓનુ ચૂણુ લીંબુના 
ગ્મમા ખરલ કંરી ચુદા અને નાભિ ઉપ? લેપ કગ્વા 

ખાળક્ના ઝાડા અને પધેચાખ બ'ત ઉપ? --ઉદરતી લીડીએ-વ૧ 

વિરીષ ઉપચાર ન્તુઓઆ તડતોન્મા --એમડો--૧ :તચી-૪ વ«રૅડે-૧૭ 

જુગ્મેા પ્રાન આન મા--ઉદગ્ની લીટીઓ-૮ 

બાળકોની સમધહુણી ઉપર ઉપચાર"-- ૧ ) અજમો, ઝર, મરી 
લોડીપીપર ઇંદ્રન્વ અતે સુનુ ચૃષું મધમાં આપડ ( - ) લોડીષીપર, 
નાગ તથા સુતનુ ચૃષ્યુ મધમાં આપવુ ( .- ? વીડીપીપ?, સુ-, બલા, 
નાગરમોથ તથા અજમાનુ ચૃણું મધ અતે થીમા આપવુ ( ૪ / સુડ અને 
બઓલાનુ ચુરુ ગોળમાં આપવુ એથી ત્િદોધ સશરહવીનો નાશ ચાય છે 
( પ ) નાગરમોથ, રઆંર્તાવિપ બીલા અને દતજ્વનું ચૂર્ણું મધમાં આપવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ તનૌન્માં --દાડમ-- કીલી--૩૦, માયફળ 
( માયા )-ડ લમણુ-૧૦ ગ્મામ સ'બહર્ણાખ સાટ --આદુ-રપ કૂણુસ-- 
«કત સબહણી માટ --આમલી-૧૯ ઓથમીજડ-પ તત-૧૦ નાગશસર--, 
સામધૂલા 1 આયા )-૨ 

આળકાના શ્વાસ, કાસ ઉપર ઉપચાર--# ૧ ) ધાણા અને ખડી 
આાકર ગાખાના ધાવરાસષ્મુમાં આપવુ ( ૨ » ધમામાં, નીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને 
'ર્ડેનું ચૃષ્ઠુ સંષમાં આપવુ ( ૩ ) લીડીપીપર, ધમામા, દડ્રાટ, કાકડાથી ગી 
અને કુવાડીયાનું ચૃસુ મધ અતે ઘીમાં આપતુ એ તાસ, કોસ અને ન્ત્વરનો 
નાશ કરે છે ( ૪ | કાકડાશી ગી નાગરમાથ તયા અતિવિષનુ ચૃણુ સધમા 
ગ્માપગુ ત ઉધરસ ન્ત્તર અને ઊલરટીનો નાશ કરે છે : પ )ે વશલાચનનુ 
નૃષ્યું મધમાં આપવુ ( ૬ ) અતિવિષતુ ચૃ્ણું મધમા આપવુ એટલે તે શ્વાસ, 
કાસ, ન્ત્વગ, ઉલટી અને સતિકારાગનો તાશ કરે કે 1 ૭ ) ધોળી અરડુસીના 
પાદડા ચાડખા કપડામાં તી ટાળી અગામામાં ગી રમ કાઢવા અને તેમાં મધ 
વીડીપીપર્‌ અને તેલીઆ ટ ક્યુ ખારની ષૂલાવલી સમઝી નાખી ચાટણુ આપવુ 
| ૮ ) અરડુસી, સુત રીંગણી અને ગળાનો કારે મધ, નાખી આપવા 

વિરેોષ 3પચાર જુઓ વનાગ્મા--ઉધરસ માટે --અતિવિષ-૩, એરા- 
દમ--, અઝક્કાગીગી-૧, ર કાટામરીઓ-૧ કોથમાર-૧૫૭ ગેોડાળ-ર, દક્ષણી 
નુરીખએ-૧, દાડમ-૧, મેોરમસલી-૭, રાજ્કસ-૧ લી રીપીપર-૨૦ વાવડીગ-પ, 


સુબાધ વૈઘક. ૭૯૭ 





વાભે-૩, વાસ-૭, શિરદોડી-૩, સતાપા-૫, ૮, સુરપીયુ-૩ શ્વાસ એટલે 
દમ માટે --અતિવિષ-૧ કોાથમીર-૧૭, વાવડીગ-પ, વાળા-૩, વાસ-૭ 

હેડકી ઉપર ઉપચાર --(૧) સોનાગેરનું ચૂ મધમા આપવુ (૩) 
લીડીપીપર અને રેણુકબીજ્ના કાઢામાં હોંગ અને મધ નાખી આપવુ (૩) ક્ડનુ 
ચૂષણું મધમા આપવુ , તે હેડઝા અતે ઘષ્યા દિવસની ઉલરીનો પણુ નાચ કરે છે 
ઉલટી ઉપર ઉપચાર.--(૧) હરડેનુ ચુણું મધમાં આપવુ (૨) પીંપળાની 
કાલની રાખ પાણીમાં નાખી તે પાવી (૩) આખાની ગોટલી, ધાણી 
અને સિધવનુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ દૂધ પી ઉલટી કરનારા માળકને 
પીપર, પીંપળાોમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સુદ, એ પચકાલનુ ચૂકયું મલસા ગ્યાપનુ- 
(૪) મહાળછીગ (બીન્નેરા)ના મૂળા દૂધમાં ધસી પાવા ( ૫) બાળ આખે, જેડી- 
મધ અને લીંડીપીપર સધસા ધસી ચાટણુ આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --અજવલે-ર, અતિવિષ-૧, ર, કાડ્ડા- 
ચીંગી-૧, તુલસી-૬, ૭, ખીન્નેર્‌--૪, રાનતુલસી-૨, લીડીપીપર્‌-૧૦, વાળા-૩ 

તૃષા (ત્ગ્સ) ઉપર ઉષચાર.--લીડીપીપર, જેઠીમધ અને આબાના 
પાદડાનુ ચૃર્યુ મધમા આપવુ (૨ ) કાળા દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાટો આપવા 
આનાણહ્‌ વાયુ (આફરેરે! ) ઉપર ઉપચાર.-( ૧) મિધવ, સુઠ, એતચી અને 
ભામ ગમૂળાનુ ચૂણું ઘીમાં આપવુ, તે આનાદ અને વાતચળીનેદ નાશ કરે છે 
રડતા બાળકને માટૅ.--ત્રિક્ળા અને લીંડીપીપગનુ ચૂર્યું મધ અને ઘીમા આપતુ 
આળનકની ક્ષીણયતા ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ભોયકે!ઇ, ધઉ અને જવનુ ચૂર્ણા 
કરી તેમા ઘી તાપ્પી આષવુ અને પછીથી લાગલુજ દૂધ સાકર સ્યને મધ નાખી 
આપવુ (૨) ઉબર કળ (ઉબચ)તુ ચૃષઠુ ઉપકલષટ અને વજનુ ચૃષખુ મધ અને 
ઘીમાં કિવા કકકોાલી, શતખાવળી તથા ઉખરાતુ ચૂ્ણુ મધ અને 
ઘી નાખી આપવુ, ગ્ખયથવા અકકપુષ્પી (સરજ્મુખી) ને ઉખરાતુ ચૂણું મધ અને 
શરીમા શ્યાપવુ કે ઉબગતુ ચૂર્ણ કાયફળ અને ધોળી ધરાનુ ચૂર્સું મધ અમને 
ત્રીમા આપવુ એ ચાર પ્રાસ્ય બાળકને દેહ, બળ તયા પુષ્ટિતિ વધારે છે (૩) 
ગઅાસગપધનો કલ્ક ૧ ભાગ તથા દૂધ ગ્આડ ભાગ, એમા ઘી નાખી પચન કરી તે 
ખાળક્ને આપવુ એટલે પુંછિ કરે છે તથા બળને વધારે છે સાજા ઉપર ઉપ- 
ચાર્‌.--તાગરમાથ, કાળાના બીયા, દેવદાર અને પંદ્રજ્વના પાણીમાં વાટી લેપ કરવા 
( ૨ ) સારોાડીના મૂળી વાટી લેપ કરવો ( ૩ » ફુટીને સોને આવ્યા હોય તો 
ચાટીનુ ઢૅષુ તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખવુ અને ગરમ હોય તેણુ નાભિપર રીક 
કરવો. નમભિપાક ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) હળદર, લોધર, ગહુલા અને જેડી- 
સધના ઝઢામા તેલ સિદ્ધ કરી તે ઉપ? ચોપડ્તુ અતે એતુજ ચૂષુ કરો તે 
ઉપર નાખવુ ( ર ) બકરીની લીડીઓ દૂધમાં વારી લેપ કરવો ( 2૩ ) તજ 
તથા ચલન અથવા ક્ષીરજક્ષનુ ચૂર્ણ ઉપર નાખવુ ગુદાપાક ઉપર ઉપચાર:-- 
( ૧ ) પિત્તનાશક ક્યા કરવી. બાળકને વિશેષે કરી પ્રાશન અતે લેષન એ 
વિષયમાં રસાજન હિતકામ્ક છે ( ૨ ) શખ, ન્ટડીમધ અને ર્સાજ્નનું ચૂણું 
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ફપઃ ચોષચ્વુ ક્ષત, કે!લ્લા ઈત્યાદિકોા ઉષર ઉષચાર:--કડવા ષડોાળા, 
ત્રિકળા, કડવા લીમડાની છાલ અતે ૬ળદરને કાઢો આપવા એટલે ક્ષત, ફેોવ્લા 
ગ્બનતે «તમ શાત થાય છે ( - ) પાપળાની છાલ, ગ્કતચદન ( રતાદળી ) 
અથવા કવચીનુ લાકડુ પાઃ'ગીમા વસી લેપ કરવા ખસ ઉપર ઉષચાર:-- 
( 59 ) ધ્ૃમામ, વળદમ, ઉપલેટ, ગાઈ અને પ્કેજવ એ દાગમા વાટી લેપ કર- 
વા તે કરાળીયા, ખસ અચવા પરજ અતે કાઢને! નાથ કર છે ( ર ) ગધક 
અતે કપૂર કાપરંલમાં ખરલ કરી લેપ કરવા ( ર ) રેચ આપવા. સુખપાડ 
ઉવન ઉપચાર:--( ૧ ) ન્નઈના પાદડા, દૂધ, દ્રાક્ષ પહાડમળા અને ત્રિદ્ળાના 
કાંહાઅ ગલક્રેરા ભરવા. ( : ) પીપળાની છાલ અને પાદડાના ચૃણુનો લેપ 
કરવો ( 3 / તપખીઃ લગાડડળી ખરજવા ઉપર ઉપચાર -- ૧ ) ખોીજ્ડી- 
ના પાદડા ગાયના દહીમાં વાટી લેપ કરવા ( ર ) ચાખાના દાણા ધરાના 
ન્યમા વાટી લપ કરવા ( 2 / કપીલો અગર સાનાગેર્‌ દહીમાં વાટી લેપ કરવા 
( ૪ / ગોપીચદન ધસી નાપડનગૃ માથા ઉપર ફેલ્લોએા યદ આવે છે તે 
ઉપર્‌ હપચાર:-- ૧ ) ચદન અતે અગર ગુલાબજળમાં વારી લેપ કરકા 
( ₹ 7) ગોપીંચદ્નતા લપ કન્‍્વા ( 2 ) સોનાગેર્‌ રક્તચદન ( રતાદળી ) 
અતે ગલઅરમાનીના ડા પાણીમા અચવા ચુલાબનળમા 
વારી લપ ક્ર્વા એનાવી બન્જવ પણુ ન્તય છે અમળીઈઇઓઅઓ ઉપર ઉપચાર:-- 
[ ૧ ) ચદન ધાણા અને વાળાનો ગુલામજ્ળમાં લપ કરવા ( ૨ ) 
આમળા ધાણા વાળો અને નાગગ્માચને લેપ કરવા ( - ) ચણાનો લોટ 
ડ પાભીમઃ મેળરી ચાષડતગા અને સુકાયા પછી સ્નાન ફગ્વુ પેટ્દુખી 
ર્‌ પીડ ) ઉપર ઉપચાર --- : ) એક લીબું ચીરી તેની એક ફાડ ઉપર 
ડિકામાલી જરી બીર ફાડનો ગસ તે ઉ૫- નીચાવી ડિકામાલી ભરેલી ફાડ 
અગામપર ગખી ખદષખ્મદાત પતી કાઢી લઝ ચુસાડગી એટલે પીડ બધ યાય 
ક જમા ન્તિ થદીસે થાય ૭ અને 'ાટેો શુદ્ધ ચાપ છે બાળકને કોગળા.-- 
પાનમાં ચમયાલર અજમા અર્ધી મધ વરીઆળી, થાડી «રડે અને થોડા 
ગનગચયળ નાખો પાન સારી પશ ચાવી સગ જણ્સાનું એકર્પ થયા પછી તે 
-મ હથેળીમઃ કહાડી બે ત્રણુ ચાગળા પાવા આ કાગળા આડે દરા દિવસે 
આપવાના *્મ રાખવા એટલ કક્વાતજન્ય વગેરે વિડામ થઇ! શક્તા નથી. 
મૂત્રશુચ્છુ ( ઉનવા » ઉપર ઉપચાર.--( ર ) ગાયના દૂધમાં ગોળ નાખો 
ત ગરમ ડરી આપવા. ( 2 » એરચ્ડતેલમાં કિવા ગે'મત્રમાં દબ નાખી તેમા 
ગગળ નખ તે પાનુ એટલ મૂગરે।[ગ અને વાતરાગતના નારા ચાય છે 
ઝૃત્રનિયહં ઉપર ઉપચાર:--લોડીપીપર, સડ, મરી, એલચીદાણા અને [ગિધવનુ 
ગ કરી તેતા સાફરના પાકમા લેહ ફરી આપવા ગ ડમાલ ( કહ્માળ ) 
પગ ૩પચાર્‌ -( ૧ » વહનાગનેો ગોમૃત્માં લેષ ફરવા ( ર ) વગડાઉ 
-્પાસન' નગ ચાખામાં મેળની તેનો લોટ ડગી રોટલી કરી ખાવી. અપસ્માર 
1 ગેપવુ ) અતે ઉન્માદ ( ચિત્તબ્રમ ) ઉપર ઉપચાર --4 ૧ ) શિર્સ શહય 
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અતે કરજના મયા ધસી આખામાં આજવા એટલે ઉન્માદ, અપસ્મા? અને 
અપતત્રક્ના નાશ થાય છે (૨) કોળાના ગમમાં જેદીમધનું ચૂર્ણ નાખી તે સાત 
દિવસ મ્રાશન ફગ્લુ ( ૩ ) ગાયનુ ઘી, દધ, દહી અતે ખાષણુના ગ્સમા ત્રી 
સિદ કરી આપવુ , એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અને ચાતૃથિક જ્વરતે પષ 
નાશ થાય છે મૂર્ચ્છા [ બેશુદ્ધિ ) ઉપર ઉપચાર્‌*--( ૧ ) ખીલાનો ગઃ 
પદાકાષ્ઠ, વાળા ચદન અને નાગકેસરનુ ચૂણું મધમાં આપવું ( ર ) દ્રાક્ષ 
અને આમળા બારીને વાટવા તથા મધસા આપવા એટલે સ પૂણુ દાષથી થએલી 
«્વગ્યુક્ત મૂચ્છા પણુ દૂર થાય છે ( ૩ ) ધસાસાનો કાઢો ગાયનુ થી નાખી 
પાવા દાહ ઉપર ઉષપચાર:--/ ૧ ) પદ્મકાષ્ઠ ચદન અને વાળાતુ ચૂર્ણ 
દૂધમાં આપવુ ( 2 ) કપ્રમ્, ચદન, વાળા અને કાચરૂળનુ ચૂં શરીન 
લગાવી પછી પલ્લવ ( પાદડા ) ના બીદાના ઉપર ઉવવુ શીતળા ઉષર 
ઉપચાર*--( ૧ ) ગધેડીનું દૂધ પાવુ કિવા તુળસીના પાદડાનુ ભક્ષણ કગવવૃ 
( ૨ » રક્તચદન, અરડુસી, નાગરમોથ, ગળા અને દ્રાક્ષને કાઢો ઠડા કરી 
આપવા ( ૩ ) ડઝડવા લીમડાની છાલનો હિમ કરી આપના, તેથી અતર્દાઇક 
જવર્‌, જીણું નવર, શીતળાના મોગે શરી?માં ભરેલી ફડઝી ( ગરમી ) દૂ થાય છે 
બાળકે! માઢી ખાઈ રોગી થાય છે તે ઉપર ઉપચાર -- માટીના 
ઞદલે સોનાગેરૂ ખાવા આપવો, એટલે રેચ થધ્ત માટી ખાવાથી થએલા વિકાર 
દૂર્‌ થાય છે બાળ બ્ર*ઢી:-- સુરવારી હર, બહેડા, અતિવિષ, નાગરમોથ, 
૪લ્જવતે એક દાણો, વાવડીંગના ત્રણુ દાણા, અક્ક્ક-ા, જેડીમધ, એ ઓષધેા 
અધી મુકી, વરીઆળી અતે સુવા ચમચાભામ, એ ગર્વ લઈ અધકચરા કુટી 
પાણીમા ઉપલી જણુમા ઘસી તેમા થોડે મિધવ અને મધ નાખી તે ચાગળા- 
“ભર પાઈ દેવુ એ પ્રમાણુ ખાળક એક માદિનાનુ થયા પછી નિત્ય ચાલુ રાખવુ 
બાળક છ મહિનાનું થયા પછી ધુટપ્ બે અઢી ચાગળા પર્યત વધાશ્વેદ નાના 
આળકને ખારેક બસી પાવી નઠિ કારણુ કૈ તેથી પેટમાં નનળુ બધાય છે અને 
કાડામાં ગરમી થાય છે 


વિરોષ ઉષચાર જુએ વતોન મા --ઉટાઢીયા માટે --ઉટકટારી-૧, 
કાલિજ્ન-૧, રીસામણી-પ, હેળ-૨ર બાળકને કાયા આવે છું તે માટ-- 
કાળીજરી-૧૦ આસ માટે --કાથમીર-૧૪, ખસખસ-૩, બલી-૧, લમણુ--૧૦, 
અણુ માટે --કાથમીર-૧૪ પેટપીડ એટલે પધેઃમા દખાવા માટ --આશા 
-૧, કાયમીર-૧૪, નાની અરણી-૧, પાટલા-૬, મમુદ્માળ-૩ પૃમિ :્બેય્લે 
કરમિયા માટે--આશા-૧, એર'-૧૮, કપૂર-૮, પખાપ્પરે-૧૧, ડુગળી-૭, 
નાની અરણી-૧, સાપસૂન-૪, સુમ્પીસુ-૩ રાક્તિવધક એટલે શક્તિ 
આવવા માટે:--આસધ-૪, ખજૂરી-૧૩, ખસખસ-હ, તવખીર શક્ષ-૩, 
નાગલી,-૧,૩ અરાકત, દુબળા અતે અનાજ નહિ પચતા બાળક માટે.-- 
બોયકાળણુ-૧૨ સળેખમ માટે --કાટાસરીઓ-૧, પ્પમખસ જૂ ( અષ્ીણુઝ-૧૫, 
સુરપીણુ-૩ શરરી માટે--અગયીઓ-૮, ખસખસ જ ( અરીણુ )-૧૫, શાંગરા 
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૧૩, સતાપ-ર, ૪ કર્વિકાર માટે --અરડુસી-૯, કુબા-૪, થુવેર ત્રયુધારીયો-૪, 
નાગદમની--૫, રાનતમાચચ-૩, સમુદ્કળ-૧ ડરવિડારે વાયગામત માટે-- 
રાનમોગર-ર, વજ્-૧૨ માડશીં માટે --આવળ-ર, ઇ-દજવ-૧૩, કું ગળી--છ. 
છાતીતા તસ મા? --ગલકી-૧ વાગ માટે --આબાટળદર-પ, ગરમાળા-૪. 
મજીડ-., વાયવરણુ!-૧૧ વિદ્રધિ એટ્લ ગળુ'બે થાય છે તે માટે --દક્ષણી 
ગરીઓ-ર ઠડી હવા હોય કે બાળકને શરદી વિકાર હેય ત્યારે તેને. 
આપવાને ખોગક --ખજૂરી-૧૪ ફૂકધ શેગ માટે“-ઝુવ? ત્રણુધારીઓ-2. 
મૃબારકો માટે --કાડોળો-૧, ખચ્-પ, દઘેલી-- આંખ દુખવા આવી હાય 
ત માટે --મથમીસ-૧૫ શીતળા અને આરી માટે --ઉબરા-૧૪, કાટીગાખરૂ - 
પ, ખાખ્ખમ-૧૨, તુલમી-ઉપ, વ્રક્ષ-૧ર, પીપળા-૬ ટુ ટીયું આવે તે માટે -- 
ઉહતી- મળ માફ ધવા માર ---૪ડામારી-૮ નાના બાળક્ને માથામદ 
ગરમીથી ફે।:લીઓા થાય છે તે માટે --કડવી «૧૬-૩2 ચેટ ચડે તે માટે - 
કાર્યા ( બાળક જલરી વધવા માટે --ડગળી-૧૫ બાળક્ને જન્મથી 
બામ દિવસ અદર રાતી ફોડલીઓ ધાય છે તે માટે --ગલષભુ (ચુલઠડી)-૧. 
મર્‌મીથી થતી ગહ માટે -કાગ્વિણા-પ બાળકને શબ્રાચ્ચાર સ્પછટ થવા 
માટ --કારિવણા-ર પટમાં લોહીની ગાહ બને છે તે માટ --ડાચરી-છ 
સ્‍્તાદ્ળી-૫, મમુદ્દાળ- નવા બાળકનુ ગછુ' કરેથીં બાઇ જાય તે 
માટ --થુવમ્-પયાધાર-» રકતમૂળ વ્યાધી સારે --નાગમર-૧ બાળકની 
બાબભડી વાચા ૨૭ થવા મારે--પાપળા-ર મડેડ આવી ચાંરીએ 
પડે છે તે મા*--પાપળા-ઈ9 ચામડીના શેગ માટે -કજેડીમધ-દ બાળકના 
ગરીરે ફોડલીઓ થાય છે તે માટે --પીપળા-2૦, રતાદળી-છ, રૅવચી-૩. 
બાળડનતે લાજ પડ તે માટે --માયાપળ ( માયા »-૮ વાઘાટી-૪ બાળક 
નિરોગી ધવા માટ --વાવડીગ-૨ બાળકતી ખગલ ઉડે તે માટ-- 
સતાપા-2 ભાળીક્ને અળાઈ થાય તે માટે --સુખડ-૪ 

જુઓ ગોર્વન્મા --ઊડરાએની છાતીસાં કરેને ગડે બાજે તે 
માટ --થી ૧: જુએ પ્રાન ઓન્સા --3લટી, વરાધ વગેરે બાળડના સગા 
માટ --મારાચન--૧ બાળડને શીતળા હલકા આવવા સાટે --ગોરાચન-- 

કરે, ઉધરસ, શ્વાસ, ગ્ગશક્તતા વિગેરે બાળરોગ માટે --દૂધ-૨ 

જુએ ગ્મતુભત અઆષધ-આષધિક્યાના ચૂર્ણ પ્રયાગની રીપમા ન ૧૬ અસે 

કટિકા પ્રયોગની રીપમાં ન ૧૮-૧૯ 


કે લઝ 
૪૦-બેશુદ્ધે (મૃચ્છોરોગ). 
કાર્સ અને સ'પ્રાસિ.-ક્ષીણુ ચએલા, પુષ્કળ દોષ ઞ ચય યએલ, વિરૂદ ગઆદાર 
ઞ4ન કરનાંગ એવા પુસ્ષે મળમત્રાદિ વેગ ધારજ્યુ કુસ્વાથી, અભિધ્રાતથી ગ્મથવા 
જે પુસ્યનેદ સત્વગુણ ક્ષીણુ થવો હોમ એવા પુર્ષના બહારના તમને અદરના 
મનાવહ સોતમોલાં ન્યારે દોષ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મનષ્યતે મચ્છ આવે છે-- 








સુબોધ વૈઘ્યક- છ્ય૧૨ 








એટ્લે ઞજ્ઞા વહન કર્નાગ નાડી વાતાદિકોએ આજ્ત્ત થવાથી, સુખ -દુ ખનુ 
નાન નજ કરના એવુ અનત્તાન અકસ્માત્‌ પ્રામ થાય છે સુખ-૬ ખતુ ત્તાન, 
નટ ચયુ એટલે મતધચય ડાખ્વત્‌ પડે છે આ રોગને માહ કિવા મૃચ્છાદે કહે 
છે -ગર્ચ્કામ પિત્ત એ વ્યાપડ હોય છે 

પૂર્વજરૂપ--હદયમા પીડા ખગાસા ગ્લાનિ, બ્રાતિ એ ચાય છે મૂ્છા, 
ભ્રમ; ત"દ્રા અને નિદ્રા. એના ભેદ --મૂર્ચ્કામાં પિત્ત અને તમોગુણ 
અધિક હોય છે ગ્ેગુખ્, પિત્ત અને વાયુથી બમ થાય છે. તમોગ્રુણ વાયુ 
અતે કકેથી તદ્રા તયા તમોાગ્ણથી નિદ્રા ઉત્પ્ન થાય છે મૂર્ચ્્કાદિ કરતા 
ન'ન્યાસ ન્નૃરો છે તે રોવાનો વેગ જવાથી મદ મૂચ્છાદિડ પોતે પોતાની મેળ 
ગાત થાય છે, પરતુ સ'ન્યાસ પોતે પે!તાની મેળે શાત થતો નથી સનન્‍્યાસે. 
પડાએલો મનુ'ય ફાખ્ટવત્‌ ચઈ સરી ગયા જેવા પડે છે તેને માથે ભોકવી, 
ડાવચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી તે શુદ્ધિમા આવે છે 

ઉપચાર --( ૧ ) રારીમ₹પર પાણી છાટવુ, સ્નાન કનમવુ , મત્તા તચા 
ગ્ત્તોતો હામ અને દડ લેપ એનુ ધારણુ, વિઝણાથી નાખેલો વાયરો, સુગધ 
અને શીત એવા પાદડા, એ ઉપચારોાએ મર્ચ્ફા દૂર થાય છે ( ર ) ધમામાતેા 
કાશ ઘી નાખીઆપવા એટલે બ્રમતી શાતિ ચાય છે (5) પચમૂળનો કટા મધ 
અને સાક? નાખી આપવા અને જે ન્વસ્નાશક ક્વાય ત પણુ દોષ ન્નેઈ 
આપવા ( ૪ ) રીગણી, ગળા, પીપળીમઈળી, સુદ અને વાચ્વરષણાનેઃ કાટો 
આપવો ( પ ) કાળી દ્રાક્ષ, સાકમ, દાડમની છાલ, લાનનણી તચા રાતા, લીલા 
અને ધાળા કમળનો કારો આપવા ( ૬ ) બોરના ડીલામાનુ મગજ, લી ડીપીપર, 
વાળા અને નાગકેસર ષાણીમા વાટી પાવા અથવા મધમા લીડીપીપર ખાવી 
( ૭ ) શબે મધમા તિકૂળા આપવા અને સવારે આદુ ગોળ એકત્ર કરી ત્રિક્‌ળાનુ 
ચૂર્ણ આપવુ / ૮ ) નાળીએરના પાણીમાં જવના લોટ અને સાટર નાખી 
પાત્ુ એટલે હધ્યમાનો ડફ, તૃબ્સા, મૂચ્છો અને બ્રમ, એ જે ભયકર હશે 
તાપણુ તેતો નાશ થશે ( ૯ ) લસણુ, મનશીલ અને વજનુ અજન કરવુ 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --અરીદા-૧૧, આદુ-૩, ગઆમળા-૩૨, 
ઉદરકની-૪ ફૉચ-૭ તુવમ્-પ, દ્રાક્ષ-૬, ધમાસો--૫, ભીલામેો--૦૧૭ લવગ-૨, 
લી રીપીપર-રપ કરડૅ-૧૦, હળદર-૧૩ 

પથ્ય:--રેચન, ઉલઃી, લાધણુ, મદ્‌, ક્ડવા રમ, ધાણીનો મડ, જૂતા જવ, 

% વાત, પિત્ત, કફ, મન્નિપાત, રૃબિમ્, વિષ અને દારૂની એમ માત પ્રકારની 
નગ્છા છે મૂર્ચ્કાવાળાને (૧) દ્રાક્ષ, ગળા, સુઠ, પુષ્કર્મળા, પી પળીમૂછી, ગને! 
ઉકાળા કરી તેમા લી રીપીપર અને મધ નાખી ગઆપવા (2) ધમાસાનોા ઉકાળા વજી 
નાખી આપવો ( - ) નવસાર અનૅ ચુનો એકત્ર કરી એક શીચામા ભરી- 
તેનુ મ્હાડુ બધ કરી રાખતું જર્‌ગ પડેથી તે શાશાતુ મ્હાડુ ઉધાડી તેતી વાસ ઝુધાડવી” 
(૪) વછનાગ પૈસા ર ભાર, લી ડીપીપર પૈસા મા બાર, સોનાગેર્‌ પૈસા ૧। ભાર લઇ, 
વારી રતિ ૧ થી જા ની માત્રા આપવાથી શરદી મટે અને વાયુની મચકો નચ. 


૭૨૨ આચ'ભિષફ-ભાગ ર૨ જે 


રાતી ડાગ?, મગ અતે વટાણાની દાળ, દૂધ, સાડર જુનુ કાજી, પડેોળા, દાડમ, 
નાળાએર અતે તાદળ*તે. અપથ્ય.--તાબુલ, ભાજપાના દાત નમવા, ગરમી 
લેરી, વિરૂદ્ટ ભક્ષણુ, પ્રાશન, મેવુન, તીખા પદાય મળગકત્રને! મધ અને છાના 


ક ૫ 
૪૬દ-જભગદર રાગ. 

કડરણુ.--મળ વ્યાધિનુ પંગ્સ્‌િમ, ગમ્મી ભન્લષી હતા તના ઉપશમાય 
અતિ દૃમહ આવધા સંવવાથી, તીખા પદાચોના અતિ ભક્ષણથી અને અંતે 
ન્તમવાથી ભગદર ગગ થાય છે 

લક્ષષુ----મૃદાયી ખે આગળ ઉપર, %#ષણુયો બે આગળી નીચે, પીડા કરનારી 
એવી ફોલ્લી ઉત્પ થઈ ફુટી, ગુદા, બસ્તિ અને ભગનુ વિદામ્ણુ 4રે છે તેને 
ભગદર કહે છ કમ્મરના કપાલાગ્યતે ટાચની લાગે આગ થાય ક, ક, 
અખુકા લાગે એ લક્ષણે ભગદર થવાનુ ફે1મ ત્યા? થાય ઝે 

ડપચાર.-- ૧ / સોનાની સળી તપાવી છિદ્ર માડ ઝમ્વુ પડા અગનણા 
ઉપરના છપચા? કગ્વા ( ર ) ખે? લર્ડે ખહેંડા અને આસળાના ડાઢા લેસન 
દ્રવી અને વાવડીગનુ ચૂર્ણ7ું નાખી આપવા ( - ) ચિત્રડ આડડા, 








ઝ% ભગદ- રોગ પાચ ગ્રેષ્નસ્ના છે, તેમા 1 શતચોનિ એ વાયુથી થાય 
ક એમા થએલી કાડલીનેઃ નાર્ત્કાલક ઉપાય ન ઝન્વાથી તે પાર્ટીને પીડા કરી 
અદર પડતા તેમાથી પર્‌ સાથે મળમત્ર અને રાય પણુ નીકળે છે 2 ઉષ્ટત્રાંવ 
એ પિત્તથી થાય છે તેમજ એ ગુદાની ચારે તન્‍ર૬ મબે આગળ મક્્તી 
ચામડીમાં લાભ ફોડલી થઈ તત્કાળ પાછી જ્ય છે, તેમાવી ગગ્મ પર્‌ વહ 
છે અને તે ઉઢતી ગરદનની માફક ઉચી હોય છે - પરિશ્રાવી એ ૩ફથી યાય 
છ તેમાં ચૅળ વણી, પ૩ ન્ડ, પીડા થોડી અને ફાડલી ધાળી હોય છે અને 
તે હમેશા વભ્મા કરે છે ૪ શબુકાવરતત એ ગનિપાતવી થાય છૅ, તેમાં વણા 
ગ્રકારતી પીડા, ધષા પ્રકાગ્ના મગ હોમ, વહા કન અને એ કેાડલી કાળા ત્રાક્ષ 
જેવી હોય છે અને એતો આકાર શખની નાભ જેવા હોય છે પ ઉન્માગિજ 
ભગ'દર એ રગ્માદિકની ચાટથી થાય છે એ ચૅપી હય છે 

ઉપાય--( ૧ ) લોહી કાઢાવવુ ( - ) માનાના નયા વાળાથી ચમ 
આપી છિદ્ર કરી તેમા દાર્હડાદરની દીવેટ થોર અતે આકડાના એકડા કરેલા 
ધમાં બોળા તે એ કિદ્રમા નાખવી, ( ૪ ) ખાળેલા માણુમના જાડકા સેર ન 
ગીષુા વાગી ડુગડે ચાળી ઉબર્‌ાના ઝાડના મૂળમાંથી કહાડેલા *મમા નાખી 
મલમ ટરી રના પેલ થૂજી પાટો બાધનો. 1 પ ) તલન તેલ ટાક $ કડાઇમાં 
કક્ડાની નીચ ઉતારી તેમાં ખાપરીષો ટક પ અને મીણુ ટક ૧૪ નાખી ડરવા 
દ૪ એ મલમ જગ હલાવી ચોપડે તો ધારા, ચારી અને ભગ ૬ર “તય. ( પ ) 
“તસુદના ફૂલ, વડના પાદડા, ગળો, સુક અને ગિધવનો હાશથી લેપ કરવા. 
( ૬ ॥ દાત, અરશી અને હળદરના લેપ કરવો ( ૭ ) વેવ નામનો વેલે થાય 
છે તેના પાદરા ૭ પુષ્યાકયોગે આમત્રીને લાગી વારી, તે થેપલી ભગ દરે ખાધે 


સુબોધ બેચક. ૭૨૭ 





નમોતર, પહાડ%ળ બાવચી, કરેષ્યુ, થુવેર, વોડાવજ, ક્લગારી, હરતાળ, 
માજીખાર અને માલદ્ડાગહણ્8ી ગે ઓષધો નાખી તેલ ડહતવવુ, એને 
સ્પ'દન તેલ ડહે છે તે ભગદ2૦ ઉપ૫૦ ચોપડવું એ ગોધન, રાપણુ 
અતે તણુધ્ન છે ( ૪ / હળદર, આકડાનું ડૂધ મિધવ, ચિત્રક, શરપુખોા 
મજડ અને ડદમા મિદદ ડરેતુ તેલ ભગદરના-4 છ એતે નિશાદિ તેલ કહે છે 
( પ ) કરવીઃ તેલ --વાળી કરેણુના મૂળ, ૯-૬૦, દાતીમૃઊા, કલગારી, મીઠુ, 
* ચિત્ર, બીન્નેરાનો ગમ તથા આકડાનુ દૂધ નાખી તૈલ પચન કરી ભગદર્‌ ઉપર 
ચાપડતગું ( ૬ ) ઉપલટ નનોાતર, તલ દાતીમૂળ, લીડીપીપર, મિધવ, મધ, 
હળદર, હરડ, બહેડા, આમ શા અને મેોશ્યુયુને, લેપ કરવા ( ૭ ) વેોળેો 
-અજ્વલા, છટ સુડ ગળા અને માટોડીનો લપ ડરવા ( ૮ ) તલ, નસોતર, 
મોટી દાતી, ઘી તથા મિધવનોા મધ નાખો લેપ કરવો. ( હ ) તલ, હરડે, 
લાધર ફડવા લીમડાના પાદડા, હળદર, વજન ઉપલેટ અતે ધુવાસને1 લેપ 
કરવો, તે ભગદર, નાડીત્રણુ, ઉપદરાતણુ અને દુણુત્રણુનો ગોધક અને રોપણુ છે 
( ૧૦ ) પાષણુકણુમા ( પાનમાજ્રીઉ ) ઉપરની ડુમો ર્કમાં ભરવી, એટલે 
જખમ ભરાઇ આવ છે ( 3૧ ) મોગલી એગ્ડાતા તેલમાં રૃ ભીજવી ગણુ 
ઉપ? લગાડવુ 
વિરોબ ઉપચાર --ન્ુએ વનાન્મા --ડપ2 ભ રી-૨, ખેર-ડ, દાર્ડળીદર-પ૫, 
નગોડ--૬૬, માગવી એગ ડા--૧૦, મામબાષ્યુ--, ૧2ડ--ર૯,૪- ગ્રા૦ ઓન્મા,-- 
અમ્થિ વર્ગ--૧,'૭-1 ૬૦. 
પથ્ય:--ચાખા, મગ, પડાળા, સન્ગવા મવ ડડવા પદાધ, થી, દૂધ 
અપષધ્ય --- -યાયાસ મૈથુન, વાહત ઉષપન- ખેમનગુ , «ડાન એક વર્ષ સુધી 


વનમ ઝન્‍્તુ ગ 
૪ર--ભસ્મકે માંગ. 

જડઠરાગ્નિના પ્રેકાર.--9૪૬મડ્નિના નિકા2 ચા? પ્રકારના છે વાતદોષે ૩ની 
«વિષમાગ્નિ, પિત્તદોષે કરી તીદ્રષ્યાગ્નિ, વાતપિત્તતવે કરી ભ્રસ્મકાગ્નિ, એનેજ 
તીત્ણાગ્નિ પણુ કહે છે જખ નણી લાગે છે એટવે વામ્વાર અન્ન ભક્ષષ્મુ ૮૨ 
જી અને તે પચન થાય છે, પમ્તુ શરીગ્ને લાગે નદિ અને શરી? :શ ચાય તેને 
ભસ્મકાગ્નિ ન્નષ્મુવા. 
તો જેમ થેપલી ગઝુકાય તેમ જગદ? પણુ ઝકાળુ નનયમ. (૭) જુવાર તોલા પ, સિંદૂર 
તોલા : એકત કુલડીમાં નાષ્ખી કપડ૭ાણુ કરી ભસ્મ 4રી, એ ભસ્મ ચોપડી ઉપર 
એમ્ડાનુ પાદડ બાધવાથી ભગદર ન્તય. 

વિષરમાગ્નિમા પેટ ભરેબુજ માવૃમ પડે કે તીદ્ણાસિમાં બૂ'ખખ ઘણી 

લાગે છે અને ખે!શાક વધી નનયમ કે મદાશ્િમાં બોગ॥ાક ઉપર અરૂચિ થાય છે 
યને ભસ્મકાચિથી ખાધેજુ હજમ યઈ ન્નય છે પણુ શરીમ્ના ધાતુઓને તેથી 
પોષષ્યુ મળતુ નથી. 





૭૧૪ આયશિષક-ભશપ્ગ ૨ જે 
[અનાયાઇનજામાણાઈ--#ન-ર-સઇન્સામાન્કઇનાનાનાનાાજુઝટાટા૦૦૦૦.૦ણ૪જસનાજનસણનનાઇ૭-૦૦..... તાતા ૦... નનન 


ભસ્મક ગગનના કાન્સ --ગાન્ન, છાંગ ગર્ધ, ગનડ પ્ત્યાદિ અતિ તીદ્યુ 
પદાથો ન્‌ અને તાન ભગ્મનુ અતિ નેવન, અને ડકમાય તથા સાર્ન્ન2મામન! 
ભટ્ટણુવી પિત્ત અતિ કુપિન યાય દઢ તેણ તરી તીત્ણાત્નિ ચાય છે તે કેટલુક 
પણુ ભક્ટખુ કમના હતા તેતુ પચન ન થત! ભગમ થડ દરમ કરીમ ફય 
છ, તે]; ભર્સક રોગ. તે વાત પિત્ત અને કફ એ કમે ડરી જવ્ધ, અતિ 
*“ધ અતે લીણુ થવાથી ઉત્યત્ર ચાય છે ઉપચાર --! ૧ ) ભેમનુ દરી, 
ડઝ અને ઘીનું મેવન કર્યુ ( - ») વાગ્વામ ખીર ખાવી ( ૩ ) કાળ અથવા 
તાળ નમોતઃ નાખી ઉકાળેત દવ *્યચતાથ આપવુ ( ૪ /) બરના ટીકાના 
અદગ્તૃ મગજ પાણીમાં વારી પાવું ( પ) ન્તીના તમાં ઉખરાની *9લ વારી 
પાવી | ૬ )ે ધોળા ચાખા, ધોળા કમળ અતે ગડરીના દધની ખીર કરી ઘી 
ન'ખા ૧-૦ લદ્વિમ ખાડી # ૫૭ ) ત્રિફળા નાગઃમોથ, વાવડીંગ, લીડીષીપર 
ગાફમ અતે ધળા અધેડાના બિયાઅ કરૅલા લલ આપવા ( ૮ ) અવેડાના મિયા 
છડીને સ્વચ્છ કરી તતી દૂધમાં ખીમ કરી ખાવી ( ૬ | ૮૮ દિવસ પર્થત 
ઝવાચ ૩૮ તોવા પાકેલા *છા ઘીમાં ખાવાં એટલ તે અગ્તિની મપૃણું 
તીત્રતા અને ભન્મક મગના નારા ૩૨ છે ( ૧૦ ) ભોથકાળાતો આમ દધ 
સ્યત ધી નાખી આપડા ( ૧૧ ) કેળનું પાળી પાવું ( ૧- ) ઉખમગાના 
ઝળગ્લાનુ પાળી પાતુ , એથી કરી મ્ક્તવિટાઃ ગ્મગમાં નમેલી ગગ્મી અને 
કડષ્ી, એ વિકા* પછ ૬2 થશે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ તનારમાં --આમવી-૧., ઉતન-વ૧છ એગ્ય- 
-૦ *ળે ૧૦ ડાગર-ક૨, નમોતઃ?-૮, બોગ્ડી- બોષકોળુ પ 

પ'*્યાષઃય --અજષુ પ્રમાણ, 


ન્‌ મિ પ પેડ 
૪૩-જભારે શરાર (મદરાગ.) 

અજુ --કફ્ડાર્ક પદાચ, મધુર અન્ન મધુર રમ ન્નેહઅન્ન એલલે 
ગૃતપકવ, ખીચડી વગેરેનું સવન કગ્વાથી મેદ વધે છે 

લક્ષ --મેદ વધવાથી અગ્ય ધાતુ ને અંગ્થ વગેન તેનુ પોષણસુ થતુ 
નથી તયા મેદ બધવાથી માસુસ મવ કાર્યને વિષે અશક્ત થાય છે તૃષા અલ્પ 
ધાસ મોહ, નિદ્રા, શ્રાસાવરાધ નિદા વખતે ઘણુ વરવું શરીરતે વિષે ગ્તાનિ, 
રીમા, દૂ્ગ ષી પરસેવા થોડા પ્રમાયુમા વ્યાયામ અ“પ સેયુન પ્ત્યાદિ ઉપદ્રવ 
યાય છે અતે તેના ઉદરની પ્રાય 9હિ યાય છે વાયુ અભિને પ્રદીસ કરી આહા- 
નને શોષે દ તેથી ભક્ષષ્ણુ કરેલ અન્ન જલદીથી પચી જઈ ખીન્ત આદારની 
ત5છા રે છ કદાપિ જમવાનો વખત ચૂષી નનય તા મોટા ઘોર વિકાર થઈ 
ગ્રમેહ પિટ નવમ ભગદર ગએસાથી એકાદો રોગ થાય છે તથા એ અસિ અને 
વાયુઅ ઉપ.વ ગગ્તા મેદો-રાગીનું શરીર ખાળે છે 

ઉપચાર,-ગ્‌ ૧ ) ત્રિશ્ળાના પ્રઢામાં ૧ તોલો મધ નાખી તે પાવો. 
1 ર 2 મવારે કફ અતે સ્વચ્છ પાણી ૪ તોલા લઇ સધ નાખી પાતુ, અથવા 


સુબાધ વેધક. ૭૨૫ 








ગમ્મ પાણી કડ કરી સધ નાખી પાવુ, એટલે શરીર કૃશ ચાય છે (૩) 
ચવક જીર્‌, સુક મરી, લી ટીપીષર, હીંગ, અચળ અને િત્રાન ચૂર્ણુ મધમા 
ખાનું તે મેદ્નાશડ અને આંસેદીપડ છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --મીલી-ર૩, ભાગર-૧૧ સમેરવો-, 
ગયાગ-8, સાટોડી-વ૧૯, હરડ-ગપ સાવ આત મા --મધ-૪ 

યથ્ય"--ચિતા, શ્રમ ન્નગરણુ, એથુન, વ્યાયામ, ચોખા, જવ, સષ્ુ, 
મગગ, કળથી, મગ તુવેર, તીખું છાચ, તેલ, ભાજપાલેો અપથ્થ:--ધઉ. 
ગેલડી, અડદ, દિવસે ઉધવુ સુગવી પદાર્થ, સધુરાશ્ન, વમન 


૪૪-સાથાના રોગ. 


કારણ:--પ્રણી, તાપ તુષામ, જળક્રિડા, અનિ નિદ્રા, અતિ ન્નગરણુ, 
ઉચી જગાતે! પર્વ દિશાનો વાયગ, વાયુનો નિગ્રહ, રડવુ, અતિ જળ કિવા 
મઘનુ પ્રાશન, કૃમિ, મળ-મૃત્રના વેગનો અટકાવ, દોડ્તુ ટ્રદ્વુ, એકી નજરે 
તણી વાર સુધી અવલોકન ડમ્વુ, દૃષ્ ગધ, દુટણ અન્ન અને ધ્રાટા પાડી ભાષણુ 
ડગ્બુ, એ ફામ્ણાએ મસ્તકરોગ ઉત્પન્ન યાય છે વાત, પિત્ત અને કરે કરી 
નન્નિપાતવડે ?ક્તવડે, ક્ષયવડે, રૃમિવડે સર્યાવર્ત અનતવાત, અર્ધાવભેદક, શ ખક, 
એમ ૧૧ પ્રકારના કિરેોરોગ ( મસ્તક૦ળ) થાય છે 

મુમિજરેાગ:--માથામાં ભાલા મારવા નેવી પીડા યાય છે અને માથા- 
માનુ મગ કીડા ખાય છે એવુ જષ્યાય છે નાકમાંથી પરૂ, લોહી અને જીડા 
પડે ટે, તેને કુમિજ શિરોરોગ કહે છે આ મોટો ભય કર 9ેગ છે સૂર્યાવત*:-- 
સૃયાદ્ય સાથેજ કપાળ દુખવાને હળવે હળવે આરભ ચધં જેમ જેમ સૂર્ય ચઢે 
છે તૅમ તેમ તે શળ, આખા અતે ભમરોમા અધિક થવા માડે છે, તથા સૂર્ય 
નમ્યા પછી આછું ચવા માડી, સર્ય આથમ્યા પછી સકળચ્ બધ યાય છે 
નીત કિવા ઉષ્ણુ ઉપચારો વડે માણુસને સુખ થાય છે એ વિકારતે સૂર્યાવર્ત 
કહે ૭ અન'તવાત:--તણે દપ દુણ થઈ ગળાની પાખ્લી શિરાતે પકડી, આખા 
અને લમરેોને હેંકાણે રદી અત્યત તીત્ર વેદના કરે છે અને કાનના આગળના 
જાગપર કપ થાય છે, હનવટી પકડાઈ ન્નય છે, નેત્રરોગ થાય છે આ ત્રિદોબ- 
જન્ય મસ્તકરાગતે ન'દવાચુ એમ પણુ કહે છે અર્ધાવસેદક ( ગરાશી,; 
આદાશીરી 3).-રૂક્ષાન્ન, અતિ ભક્ષણ, અધ્યયન, પૂર્વ દિશા ભષ્યીનો પવન, 
દવ મૈથુન-વેગધારસુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કારણાએ કુપિત ચએલે કેવળ વાયુ 
ટિવા કફેયુક્ત વાયુ, અધ મસ્તડ પકડી ગળાની શિરા (નસ), ભમરો, આખ, 
કાન, ડોળા, કપાળ મર્વ એક ખાજુભણીના પકડી કુડાડીવતે વા માર્યા નેવી 
વઘ્ના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક ( આદાશીરી » કહે છે. આ રોગ ઘણો 
વધવાથી તે ખાજુની આખ ન્નય છે, કિવા કાન પધ્યુ બહેરો થામ છે શખાક:- 
દુ યએલાં પિત્ત, રક્ત તયા વાયુ ઘણા વધી શાખા ઉષર શય કર સોજ્ે ઉત્પન્ન 
ઝરે છે, તેથી ઘણાજ સણકા આવે છે, ભળતરા બહુ બળે છે, તેનાથી તે ભાગ 


૫૭૨૬ સ્માયવશષફ-ભશાગ ર૨ જે. 








ધરણા ગાતો થાય છે, ને તિષવેગ પ્રમાણું વધી ગળા ગધી જઈ ત્વરિત તેનેદ 
સેબ કરે છે આ શ'ખક રોગવડે ત્રણુ દિવસસા પ્રાણુ નારા થાય છે 

વાતજ રિરોગગ#ક ઉપર ઉપચાર:--૧) કાણ, એરડાના મૂળા અને સુટ એ 

# માથાના રાગા માટે સ'ઝહીત ઉપચારે..--(૧ ) ઘોડાવજ, મરી, 
લીડી]ીપ? અને સૂદ પાણીમાં ધમી જુગડે ગાળી નાડમાં સુધેૅ તો આદાશીશી 
મટ અને વાયુની હોય તો શતાવરીના તેલથી મટ ( ર ) સુટ માસા ર॥ અને 
કસર મામા ર॥ ઝીણા વાટી ગાયના ૬1! પૈમાભાર થીમા મેળવી નાકમાં સુ ઘવાથી 
માથાના અનેક ન્નતના રોગ મટે. ( ૨ ) નને વાવી માવુ દુખતું હોય તો એર ડાની 
જડ છાવૅ સૂકવી પાણીમાં ધસી કપાળે અને પગના તળીચે ચોપડવું ગરમીથી 
ગ્યને પિત્તથી દૃખતુ હે!થ તો! સુખભ્મડ પાણીમાં વસીને અગર ગાન્નના બિયા 
પાણીમા વારીતે કપાળ ચાપડવા મરી ધસીને ચાપડવાથી પણુ ફાયદો ચાય છે 
અચવા ચીત્રાહાલ ધમીતે ચાષડવી ( ૪ ) નગોડના પાદડા અતે ચોઝખી ઢીગ 
ચષ્યુદ બે જાગ વારી પાટલી કરી નાકમાં ટીપા પાડ તો આદાશીશી જય ( પ ) 
અરીદાની કાલ, ધોળા મરી, કળીચુનાો, સુક તથા નવસાર ઝીણા વાટી છીડધી 
કરી મુધડાથી ઝામર વાયુ ન્નય. /( ૬ ) જરાખ:ા નામનુ વામ ચાય છે તેતા 
રમ કલ્યરી નાકમાં ટીપા પાડવાથી જવડા નીકળી ઝામર વાયુ મટ ( છ ) નાળીએરના 
ગાળામા ખાચ્લી મુદ ભરી આટામાં લપેટી આશમાં પક્વી ખારી ગાળ ઘી બેળવી 
ખવસવવાથી ઝામર વાલુ નય ( ૮ ») ધાણા, જર અને સાનટર સમાન ભાગે 
વાટી વાસી પાજીમાં ફાકી આપવાથી પિત્તથી માચુ દુખતું મટ (૯) લીડીપીપર, 
મરી, લોધર, સાકર અતે મતશીલ પાણીમાં વાટી નાસ આપવાથી આદાશીશી 
“નમ ( ૧૦ ) ગોળના પાણીમા સુઠ ઘસીને નાકમા તેના ટીપા - પડવાથી 
આદટશાશી મટે /૨૧) ઉં ઘ લાવવાને ઉપાચ*--જગાતી પોટલી ખાદીના મજબુત 
લુગડામા ખાધી રોગીને ગધ લેવરાવવાથી ઉધ આવે અથવા કસ્તૂરી ધોડાની લાદમા 
આખે ગ્યાજે તે! નિદ્રા આવે અચવા શેકેલી ભાગ વાલ ૨॥, લીરીરીપર ટાક ૧ 
અને ગોળ ટાક ૧ શઇઃ તેની ૩ ગોળીઓ કરી ગોળી ૧ પખખવરાવવાથી ઉઘ આવે. 
(૧૨) માથાના વાળ કાળા કરવાનો કલપ*--ગેલડીને! ગસ ગેમ ૧૦, મોરી 
«ગડે નપ, કાળા જાગરો ટાક ૧૫, કમળની જડ ટાટ રર દાડમની જડ ટાક 2૭ 
અગવે બેચુ કટી લોઢાના વાસષ્મુસા નાખી ઢાકીને પૃથ્વીમાં માસ ૧ દારી રાખવુ 
પછી ખાર કાહાડી માથે ચોપડી મ્હાડામાં ચોખ્ખા *'ખવાથી ચોખા કાળા રગના 
ચ૪ ન્તય છે જે એમ ન યાય તો ભૂમિમાં ફેરી ૧૫ દ્વિસ વધારે ઘ્વટી રાપખવુ. 
અમ નયા? ન્હોડામાના ચોખા કાળા રગના થઈ નય ત્યારે કલપ પાકા થયો 
નણુજા એ એકતાર બાલ ઉપર ચોપડવાથી છ મામનોા અને બે વાર ચોપડવાથી 
મક નર્ષનો! કતપ ચાય છે અથવા બહેડા ગેર ૦ પાણીમા દિવસ ત્રણુ ચીનાઈ 
માળના વાસણુમ) પલાળી સખવા. પછી હીમજી હરડે ગેર ન તલના તેલ તોલા 
પ મા તળી વ્વિમ ૩ સુધી રાખમાં રાખી પછી કોરો કરવી. પછી તેને હીરાક્સી 
મામા . મોમ્યુથુ સાસ ૩ તયા સિંધવ માગા ૩ નાખી લેોહાની તાવડીસા 


સુખા વેવક. ૫૭૧૭ 


છાશસા વાટી ગન્મ કરી માથે લેપ કરવો (ર)સુચકુલ્ના દૂલનો લેપ ઝરવા (૩) સુઠ 
અચવા તજ ધસી ગરમ કરી લેપ ઝરવા. ( ૪ ) નવસાર અને ચુનો શીશીમાં 
નાખી તે શીશી સુઘવા આપની પિત્તજ શિરોરોગ ઉપર ઉપચાર:-- (૧) 
માકર, દૂધ અને પાણી મગ્તક ઉપર સિચન કરવુ અયવા કડા પાણીની ધડી 
મડવી ( ૨ ) ગાયનુ થી ચાળાવુ અથવા રાતધોત ઘીના લેષ કરવો ( ૩ ) 
ચદન, વાળે, કમળ, જ્ડીમધ, ચિક્ેલુમળ, યુરીગ્યાના મૂળ, એ જષ્યુસાને ટૂંધસા 
વાટી લેપ કરવો કફજ રિરેોગગ ઉપર ઉપચાર-- ૧ ) ચદનનેો લેપ 
કરવા. ( ર્‌ ) ગેણુક્બીજ, તગર, શિલાજીત, નાગરમોથ, એલચી, કૃષ્યાગર, દેન- 
દાર જટામાસી અને એમ ડાના મળને! મદોષ્મુ લેપ કરવો ( ૩ ) સુઠ, કાઇ, 
ક્વાડીઆના મળ દ્દેવદાર્‌ અને ભે સાસુગળને ગોમૂત્રમા વાટી ગરમ ડરી સુખાષ્ણુ 
લેપ કમ્વો સાન્નિષાતજ શિરોગગ ઉષર ઉપચાર.-- ૧ ) મિ4હળ, તિભ્ર- 
વણીના બિયા, નાકષિકણીના પાદડા એ સમભ્રાગ, વડના બિયા અતે છાલનું 
ચૂણું અર્ધો ભાગ લઘ તેનુ બઆરિક તપખીર જેવુ ચૃણું કરી સુનવાને આપવુ, 
એટલે તત્કાળ મન્તકશળ, ગલાપ, ધેન, કફ અને સન્નિપાતને! નાશ થાય છે 
જૃક્તજ શિરારોગ ઉપર ઉપચાર.--( ૧ ) શતધાત ઘૃત માચા પર ચોળનુ 
( ગ ) સુઠના ડરકમા દૂધ નાખો તેનુ નસ્ય આપવુ, તે નાના દોષોથી ઉત્પન્ન 
થએલા તીત્ર મસ્તક#ળનોા નાશ કરે છે ( ટ ) કમળ અતે રાસ્ના વાટી તેના 
લેપ કરવો [ ૮ /, ઉબરાના પાકેલા ફેળ લઈ ઘીમાં સાકર નાખી તે સાચે 
પચાવવા, તેમાં એતચી અને મરી નાખી ભક્ષણુને માટે આપવા એટલે મ્કતસ્સા- 
વની શ્ાતિ ચાય છે ( પ ) રીગણીના કમળનો રસ કાઢી તેના મસ્તટ ઉપર 








ખહેડાના પાણીવી વામ્વી આ મિશ્રખુ દિવસ 2 ચાપડવાથી કેશ કાળા થાય છે 
(૧૩) ફેરામ્રોશી નામનુ દરદ વાયુથી માથામા થાય છે, તેથી માણસોની સ્મરષા- 
રાક્તિ ખછી થાય છે તથા ગફલત યાય છે તે ઉપર --મોથ ટાક ૩1 જાલષ્ડ 
(છડીલે) ટાક ૩ સુંઠ ટાક ડા1, ખેમ ટાક ૧૦, એ સર્વનો ભૂકે। કરી મધ શેર 
પ સા મેળવી માટીના થીવાળા રીદ્રા વાસમુમા ધાલી, દિવસ ૪૦ સુધી જવની 
જારમાં અને તે ન હોય તો વાડાની લાદ જે જગાએ નાખતા હોય તેની નીચે 
તે તાસણુ દાટવુ ૪૦ દિવમ પુરા થયે ત્યાથી તે વાસણુ ક્કાઢી લઇ દરદીને 
ઝૉવન ગ્રમાણે તેમાથી દરરોન્ટ સવારે માસ ૪ સુધી ખવરાવવુ , એનાથી યાદલ્સ્ત 
ઘણી વધે છે (૧૪) ઓ ધથારથી માજ્ુસને ઉધમાં એવુ માલમ પડ ક માર માથે 
ભાગે બોન્ને પડયા છે, તેના દમ બધાય (સુગળાય), મ્હાડ બાલાય નહિ, ૬મ 
લેવાય નછદિ દમ ખધ ચાય તો જવ નીકળી ન્નથ એના રોગીને બાસલીક રગ 
કકાવે. એ રગ નાની આગળી ક્રમાણે હૈય છે ત્યારપછી તેતે મીઢ? ટાક ૧ મધ 
ગાથ આપે તેથી છાતી ઉપરના કક બહાર તીકળે. ત્યાર પછી પેટના અલગભ 
માટે નસોતર થાક ૬ આપે પછી હકૃતા ખે સંધી મસ્તછી ટક ૧ ખાયગ તો 
ઝએયારનો રાગ સર. જેતે આથાર મેશા થતો હોય તેણે નેલ અડદ, લસણ, 
ખઆજરી તયા બાકળા ( રાંધેલુ આખુ કહેર ) ખાવા નાદિ. 


સ ારાાાસસાાાાતાબારમામ્મામ્યાાાાસમામાતાાતાસતતાતાતતાાાસસતતાતાારાાવાાામાણસરાણાળાતતાસારવાતાતાગાાતાસાસસાસાાઇસારમમરાગાગાાતાતાસતાપાસાાસતલા 
લેષ કરવો, તે મસ્તક્યળનાો નાશ કરે છે કૂમિજ રિરોરોગ ઉપર ઉપચાય:-- 
(૧ ) સુદ, મરી, લીડીપીપર, કરજની છાલ અતે ગગગવાની છાલ એ સવને 
બકરીના મૃતમાં વાટી તેનુ નસ્ય આપવુ ( - ) વાવડીગ, સાજપખા?, દતીમળ 
અતે રદીગને ગોમૃત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સરમવનુ તેલ નાપ્મી પચન કરી તનુ 
નસ્ય કરવુ / ડ ) કાટાસરીખના પાદડાનો ગમ અને ઘી એકત્ર કરી નાકમા 
પાડવા. ( ૪ / રીગધીનતા ફળની બીડી કરી નાકમાંથી ધૃમાડી ડહાડની અને બ 
ત્રણુ દિવસ થયા પછી કૃકરપાડાનુ ચૂં નાશ સુડવુ , એટલે બધા રમિ પડ્શે. 
( પ ) કડવા લીમડાના ષાદડા ગ્મને મરી વાટી તે રસ નાકમાં નાખવા 
મર્યાવર્ત કિરોરોગઞ ઉપર ઉપસચાર:--( ૧ ) ગાળ નાખી ઘી પાવુ અને 
તલ દૂધમાં વારી તેને લેપ કરવા, આ ઓવધ ત્રણ દિવમમા ગર્યાવતર રોગને 
શાંત કરે છે. ( 2 ) દૂધ તથા ઘીનું ભક્ષયુ અને નગ્ય કરાવવુ અને તેતે 
રચ આપવો ( ડ | હૃકષમળનોા જારે કરી તેમા વી અને સિધવ નાખી તેનુ 
નસ્ધ કરવુ તે આદાશીશી, ગમર્યાવર્ત અને મસ્તક*ળનો નારા કરે છે ( ૪ 7 
ઉલપરસાલ, નીલકમળ, 'કેદટ, વજ, લીરીપીષ? અને જેડીમબને કાળમા વારી તેમા 
થી અને તેલ નાખી તેતો સૂર્યાવર્ત અને આદાશીર)ી ઉપર લેપ કરવા (પ ) 
ભાગમના ગમમાં મમભાગઞ ખકરીનુ દૂધ નાખી ઝયના કિર્ણાોમાં તપાવવુ અતે 
તેનુ નસ્ય કરવુ ( ૬ ) સર્સડાના ઝાચના મળ કિવા કળાની અચવા ન્વ અતે 
લી રીપીપરની પોટલી સુધવાને આપવી. ( ૭ ) ચણાદનુ મળ તસ તેનું નસ્ય 
આપવુ, એટલે મર્યાવત , રતાધળા નેત્રમાં પચ આવ છે તે અને મસ્તકથળ એ 
રાગા દૂર થાય છે અતતવાત રિરોરેગ ઉપર ઉષચાર --સર્યાવર્તનાશક 
વિધિ કરવી ( ૧ ) મધ, દહી ઉપરની તર, વગર ઘી, પૂરી વગેરે વાતપિત્ત- 
નાશક *્ભાહાર ગમઆપવા (૬ 3 ) અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશાભણીની મૂજાડી 
કાઢી ઠંડા પાણીમાં ચદત પ્રમાણે ધસી આખા ગગ્તક લેપ કરવો, અને તાળવા 
ઉપર્‌ ચોળતા રહેવુ તથા મળને એક કકડા વાળે બાધી ગખવા અતે શક્તિ 
ગમાણ ઠંડા પાષ્યીમા મળીયુ ધસી પાવુ ( 7 ) કાળા કામાળુના કાદા પીમી 
તેની પોટલી તવીપ? ઞરમ કરી તેનો મસ્તક ગેક ડન્‍્તા પછી ખ્ટલીક વારે તેજ 
પેધ્ટલીમાના કાઘ ગરમ કરી તેને! મસ્તકે પાટા માધવા : ૫ ) અરીકા હાથમાં 
ચાળી તેના ફીઅુનુ અજન કરવુ વાયુ ઉતરી ગયા પછી અ્વયાખે(મા સાખણ 
આજ્વુ આ અજનથી મહાન સર્પનુ પષુ વિષ ઉત* છે [ * ) ખડીના 
તાદળાના જ્ઞાત કરી ખાવા ગ્યાપવા એ ભાત વિષમન્વર અને વિષ ચડેલા 
માણુસને પણુ હિતકર છે ગ્માદારીરી ઉપર ઉપચાર:--( ૧ ) ખકરીના 
દૂધમાં થવા પાણીમાં સુડ ધસી તેનુ નસ્ય આપવુ , તે સસ્તડમાજાને નાશ 
કરે છે ( ર ) સરગવાના પાદડાના રસમા મરી ખરલ કરી તેને લેપ ડરવ! 
( ૩ ) લીડીપીપર અતે સિધવનુ ચૃણું તેલમાં કિવા વીમા પાચન કરવુ અને 
નસ્ય સ્માપવુ અથવા પાણીમાં ધસી નગ્ય આપવુ : ૪ ) કોટ, એરડમળ 
ગતે પૂવાડીઆના મળ કોજીમાં વાટી તેતો લેષ કગ્વે( ( પ ) અગથીઆના 





સુખોાન બેઘકડ ૭૨૯ 
પાદ્ડાનો કિવા ફલતો મસ, જે ભાગનું કપાળ દૃખતુ હોય તેના ઔન્ત 
ભાગના નાકમા પ્રયમ બે ડીપા વધારે નાષખ્ખી પછી ખીન્ન નાકમાં નાખવા 
એના બોગથી ચાતુથિં(ક જ્વરનેો, પણુ નાશ થાય છે ( ૬ ) કેસર 
મને ઘી એકત્ર ખગ્લ કરી તેનુ નગય આપવુ, તે તત્ષણ આદાશીશીનેો 
નાશ કરે છે ( ૭ ) રીંગણી તથા જટામાસીના ક*કમાં થી નાખો પચન 
કર્નુ તેનુ નસ્ય આપવાની સાથેજ આદાશી?ીનો નાશ યાય છે ( ૮ ) 
સહેવાતુ હોય તેણે ભીલામાનુ તેલ્લ ખારિક સળી ઉપર લઈ, જે બાજુનું કપાળ 
દુખતું હોય તેની ખીજ બાજુના ડોળાની પામે નત્યા રાતી જગ્યો હોય છે તે 
જગ્યો ઉપર તે ચાપડવુ આ યોગવડ દુ સહુ આદાશીશી પણુ દૂઝ ચાય છે 
( ૬ » તુવેરના પાદડા અને ષરોનો રમ એકત્ર કરી તેનુ નસ્ય આપવુ, તે 
તુત આદાશીઃ (તો નારા ઝરે છે ( ૧૦ ) વાવડીંગ અને કાળા તલ સમભાગે 
લઇ વારી તેનો લેપ કરવા અને નસ્ય આપવુ ( ૧૧ ) મરી અને ચોખા 
ભાગમના રસમા વાટી તેને! લેપ કરત્રા ( ૧૨ ) ગગ્ણીના કળ કિવા મૂજી 
પાણીમાં વાટી તેનું નસ્ય કરવુ કિવા કળ કાને બાધવા ( ૧૨ ) ફૂધ કિવા 
નાળીએમસ્નુ પાણી સાકર નાખા પાવુ કિવા દકુ પાણી પાવુ અથવા ઘીનું નસ્ય 
આપવુ ( ૧૪ ) ખડીમાક* અતે મી ગાયના દ્રધમા ધસી ગર્ય ઉગ્યા પહેલા 
તેનુ નમ્ય આપવુ ( ૧૫ ) ઝમાના બિયા ધમી તેમા ગાળ નાખી તેનું નસ્ય 
આપવુ ( ૧૬ ) રસના, ગુઠ વાવડીગ, મળ, તિફળા, દશમળ અતે હરડેનો 
કાઢો આપવો તે વાતરોગ, આદાશીશી, આહચવાયુ, અંદ તવાયુ, ખ જ્વાયુ, 
નેત્રરોગ, મસ્તક*ળ ત્ત્વર અતે અપમ્માગ્નેો નાશ કરં છે. ( ૧૪ ) કુકરપાડાના 
મ્ૂષ્ી નાકે સુ વતી, એટલે શ્લેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઈ આદાશીશી દૂર થાય 
છે ( ૧૯ ) નગોડના ગસમા મરી ઘમી તેતુ નસ્ય આપવુ ( ર૦ ) આમળાનુ 
ચૂર્ણુ ઘી અને માર2 માથે ખાવા આપવુ (૨૧) દૂધનો માવો સાકમ્માં ખાવો 
( રગ ) આદુ અતે ગોળ એકત્ર ડરી ગાળી ડરી તેનો મસ નાકમા પાડવા (ર૩) 
ગવા? સાજ ગાયનુ ચાકખુ તાજુ દધ નાકમાં નાખવુ, એટલે સાત દિવસમાં 
આદાશીથી દૂ? થાય છે ( 2૪ ) મમુદ્ફળ બકરીના મત્રમાં ઘસી તેનુ નત્ય 
આપવુ ( રપ ) નાક છીફ્ણીનુ ચણ પ્રયમ વિષમ બાજુના નસંકારામાં સુધી 
પછી બીન્ન નસદ્દારામા સુવવુ ( ૨૬ ) અરીકા ઘીમા ધસી તસ્ય ડગ્વુ (૨૭) 
દૂધમાં બદામની ખીર કરી શ્ાપવી. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --અગથીએ-૨, આકડા-૬, આદુ-૨૯, 
આસપધ-૧૮, ગ્ડવા તુરીચયા-૪, ઝણુઝી-૮, ડબો-૮, કેસર-૪, ગગ્ણી-૩, ૬, 
ગગાવતી-૪, ત્રણાર-૧, ડગમ-૧૦ તઝાકુ-૫, તલ-છ, તાદળને-૧૧, તુવેર- 
૬, નેપાળા-૩, %દ્નિ-૮, જભાગરા-ર, ભીલામે!-૬, મરી-૧૪, મીઢળ-પ, મુચ- 
ઝદ-૨, મોચ--૧, લમણુ-૪, લીરીપીપર-:૩, વજ-૩, સસમુદ્ક્ળ-ર સમેરવો-૮, 
મોપારી-પ, હીગ-૧૫, હેદ-૬ જુઓ ગો વૈન્મા -દૂધ-૧, ઘી-૧ 

શ”ધડ રિરારોગ ઉપર ઉપચાર:-- ૧ ) કેસર અને સાકર સમભાગ 
અને બન્નેના સમાન ઘી અને વીથી ચોગણુ પાણી નાખી ઘી મેષ રહે તે પર્યા ત 











પ્ક્ઝ્ ગ્માય'શભિષક્‌-ભાઞ ર જે. 














ને સર્વેનુ પચન કગ્વુ અને પછી તે વીન નસ્ય આપવ એટલ રાખખટ મસ્તક 
અતે નેત્રની જગ્યાનું “શ નાર પામે છે ( 2 ) ૬૬ પાણી મગજ 1ર ગિ ચતા 
“વુ ( 5 0 દરહળદ?, મજક કડવા લીમડા અતે પદ્મકારના લેષ ઝગ્વો (૪0 
ચાક્સા, નીલાકમળ, ધરો કાળા તલ અને ગાઢટાડીના લેપ કમ્વા તે 
રાપ્મક, મનતવાત અતે મવ પ્રરામ્ના મગ્તડરોગનો નાગ ડર છે (પ૫) 
42૦૪ અને અગ્ગવાના બિયા તમાલપત્ર અરગ અતે તજનું નસ્ય 
આપવુ તે મવ પ્રઢામ્ના સિશેમગ ઉપર પ્રશમ્ત છે ( | ગોળ આદુનો 
મમ, લીડીપીપમ અતે સિષવ પાણીમાં ઘમી તેનુ નગય શઆપવૃ એટલ બુજસ્ત - 
ભાદિક રોગ અને સર્જ પ્રકારના શિરેારેગ દૂક થાય છે. (૭) સાડર તચા 
સમ ઘીમા તળી તેનૃ નસ્ય આપવુ , તેથી વાવુ અતે ગ્ક્તયી ભમઃન આખ કાન 
જાળા એ રેકામાનુ કળી અર્ધમગ્તક ઝળ અને સયાવત ગએ રાગા દ્ર? થાય કૈ 
(૮) રેવદામ, તગર કાઇ *વાળા અતે સુઠ એ કાશમા વારી તમા તેલ નાખી લેપ 
કન ન્બા, એટલ સમ્તકશ્ર#ીની! નાથ યાય છે (જ)? શરયએ અતે નવનાર એકત્ર 
ભરલ કરી ગડવવા માટે આપવા, એટલે સસ્તકની વાયુ સગધી પીયના નાશ ચાય 
છ (૧૦૦ સુ: ત્રી, લાડીપીપર, પુષ્કરમૂળ હળદર, રગતા વ્વ? અને વજ્નેડ 
કાર નાકવડે પ્રાશન કમ્વા, તે મગ્તકરાગતા નાગ કનછ (૧૧) ગોળ અને મથ્ના 
કલ્કનું નસ્ય આપવુ તે મસસ્તકકળના નારા #ર છે અને સુડ્ના કટ્કમાં દધ 
નાખ્ખી તેનુ નસ્ય આપવુ ત નાન પ્રકારના દોપવડ ચએલી ભગ્તડપીકાને નાના 
કન છે ૧૨) એન ડમ તગ શતાવરી, જીવતી રગના સિંધવ ભાગરે 
વાતડીંગ જેડીમણધ સુઠ કાળા તલનું તેલ અતે બકરીનું ડધ ઝે સવળું એકત્ર 
કરી નેમા ભાગમા રસ નાખો પચન કરવુ આ મગિહદ ચએલા તેલના ૭ રીપા 
નાકમા નાખમવા તે મધા ગ્રકામ્ના મગ્તડવિકાર દૂર ડગ્ગે ગરી ગએલા કેશ અને 
હાલનાચ દાતને છટ કરમ તયા ગરૂડના જેવી દજિ કરી ખા-એ। માં અધિક બળ 
આપશે. (૧૩) ત્તિફૂળા કળીઆતુ «૦૬2 ડડવા લીમડા અતે ગળાનો ગરા ગોળ 
નાખી પાવા તે બ્રક|ાટિ આખ અને ડાન એ ડેકાણાનું અળ આદાશીગી, સર્યા- 
વતત શખક દતશળ રતાધળા પડ? અને નેત્ર પીડાના નાર કમ્ગે (૧૪) કડવા 
લીમડાના પાદડના રમમાં મરી નાખી નનન્‍્ય આપતું તેવી મસગ્તકનળ અને 
અપસ્મારના નાગા દૂર થાય છે અને ફામ પણુ પડે કે હાયજ શિરોારોગ 
[મસ્તકમાના મેદુ ગુષ્ક યદ ભયકર અગ્તક૦છળી થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર -- 
(1) ગોળ ઘી અને પૂરીઓ ખાવા આપની અને દૂધ તચા ઘીત નસ્ય આપવુ 
અને પાવું (૨) દૂધમાં બદામ વારી ખીર ડરી ચેોકપ્યુ ઘી અને સાકર નાખી 
ખાવી તથા માચાપર્‌ મદામન નેલ ચોપડતા જવુ 


વિકેખ ઉપચાજ જુગમા વનોન્મા --સસ્તડ રાગ માટ --અધેડા- -૧૩, 
ગ્ક્રીદ-૫ ઉદમ્કની જી-૧ ₹-પ એમ્ડા-૨૪, કન્ણા-- કશર-છ, ચણેદડી-૧૫ 
મદામ-૬ સાટોટી-ક સસ્તક વાચું માટે --ઝાડ્ડો-પ ચણા-- સ્તક રાળ 
ઝે ટડ મગ્તક ગબધી પીડા માચાનું દૂખવુ એના માટ --અગથીઓ ૧, અજમોા-- 





સુબેધધ વેધ્રક- ૫૭૨૧ 


“બલન 
--, અનત-૪, ગ્યામળા-૩૦, ઉદરકનતી છુ-૩, ઉપરસાલ-હ, કદ-૧, કપાસ- 
૧૮, કાંચફળ-૬, ખારીલુણી-ર, ગરણી--૩, ચુકે.-૫, -નયફળ-૨, તગર-૧ 
બદામ-૬, ખોગ્સળી-૯, શોયકોળુ-૮, મરી-૬, મર્યાદવલ-ર, વજ-૧, સમેરવો - 
૧૪, સગ્ગવા-2ર, ૨૪, હરડે-૩૬ માચુ' ચડેછુ ઉતરવા માટે --આફડો-૭, 
કાલીજન-ર, મનનૂરી-૪, ખસખસ જૂ (અદીષુ)-૯, ચગળ--૧, નાકછી કણી-૧ 
પિત્તમાપડો-૩ ભુતાકશીશી-૧ રેત્યથી સસ્તક ચડચ્ર' હોય તે માટે --પષનસ 
-ર શરરીથી સાથુ દ્ખતુ' હોય. તો તે માટે --તજ-૩ ઉપ્ખતાથી કપાળ 
દુખે તે માટે--કેવડાન ઝાડ-૩, કુગળી-૩ સાચે વાયુ ચડકીુ' હે।ય તો તે ચાટે -- 
નાદરૂખ-ર વાતજ મસ્તફર્‌જી માંર-- કકાડી-૧૧, સુચકદ-૧ અસ્તકડના 
તાપ સાટે --પિત્તપાપડો-પ. રેક્તજ ગગને પિત્તજ રિરોરોગ માટે;--સરદોડી 
-4૨ર. માથામા દારણ રોગ થાય તે સાટે-- આનેો-ર૧ સગજમાથી 
ગરમી ફૂર થવા માટે --ઉદરક્ની-૧ સભાથામાથી ગરમી અને પિત્તવિકાર 
ગમઅભન થઇ મગજ સેધરવા માટે--ડ્રક-૧૪ મગજ સાફ ચવા માટૅ --- 
ઉદરકતી જ-૪ સગઞજ શાત થવા માટે--કપાસ-૧૮ સસ્તકશળાથી 
નાડસપ્થી લોહ્ઠી યપકત હોય તે માટે:--ઉબરો-૨૫ આગ તક મસ્તકરાળ 
માટે--ભારગી-૬ સૂર્યાવતઃ શિરેરોગ માટે --ભાગરો-૨, વજ--ક, સરસડો- 
૧૦ શેલડી-૬ જુઓ ગો વૈત્મા -ર૨ક્તજ પિત્તજ રિરોરસગ માટે --ૂધ-૧૯, 
વી-૧૧ માથાના દુખાવા ઉપર --દૂધ-રપ. સર્ચાવત માટ --દહી -૫ 

જુખએા પ્રાગ્બોન્મા--આથાના દખાવા માટે --સાબરસિંગ-ર શીરે 
ભ્રમણ માટ--વતવ્ગ-૧ કેરા આવવા સાટ,--ડસ્તિવર્ગ-૧ જુએ અનુભૂત 
એઆવધ --ઓષધિક્યાના ચૃષ્ણ પ્રયોગની ટીપમા ન ૧૪ ડર સલમ પ્રચોગની 
#પમા ન-૮ 

પથ્ય.--વી, દૂધ, ચોખા, પરાળ, સરગવો, ચાકવત;, કારેલા, કેરી, દાડમ 
તુવર, થઉ , મમ અષચ્ય --મળમતને અવરોધ, દૃણ પાણી, વિરૂહ્દાન્ન; દિવસ નિદ્રા 


૪પ-્ત્રબંધ ( મૂત્રાઘાત )- 


કારણ:--મતપુરીષાદિના વેગોના વિધાતને લીધે વાતાદિ દોષ કુપિત થવાથી 
ગાતકુડલિકાદિકન્ત્રયાદચ ગ્રકાગ્ના મૂતરાધાત ચાય છે મૂત્રકૃ્છ્‌ અને મત્રાવાત, ગએ 
ઉભયનતો બેદ એટલોજ ક, મતઃૃચ્કને ઠેકાણુ ક્લેશ અધિડ હેપ્ય છે અને મત્રાધા- 
તને ઠકાણે નિબધ હૈો' ક્લેશ અલ્પ હોય છેક 

ઉપચાર:--મૂત્રશૃજક; મૃત્રાચરમરી એ ઉપર જે આંષધો કહેલા છે, તત દેશ 


- તત્ર રીય ઝાડા વગેરે ચક્વાથી કાપાયમાન થએલા વાતાદિક દાષથી 
કે? પ્રકારનો કતરાધાત ગોગ થાવ છે ૧ મળદ્દાગ્તો કૃપિત થએલો વાયુ વેદનાયુકત 
થઈ મત્રને રોકી સ્વભ્નાવિક ગતિમા વિર્દ્ઠ બતી તુચતે ફરે છે, તેથી સત્ર પરાણે 
ચાડુ થોડ થાય અને તણુખા નાખે, તેને વાતકુ ડલા કહું છે ર થશિશ્નના 

રટ 


શરન નવૂદબ પહદગડ-“હડ૦દ જૂ ધન. 


અને કાળ નઇ સવ મત્રાધાત છપર મોન્વા [ ૧ ? ઝુંડ, મરી, લી ડીષીપમ, 
ત્રિક્ળા, ખએે સમભાગ અને સર્વેના સમભાગ શાહ ઝગળ નઇ તેની ગોખર્ના 
કાઢ્મમાં ગોળી નવી. ગ ગાળી ખાવા છતા કાઇ પણુ પ્રકાન્ના ખાવા પીવાને 
ગાતિબધ નવી ઝ ગ્રમેઠ વાતરેગ, વાતરક્ત, કત્રાગાત, નત્રદોધ અતે પ્રદગ્ને 
હદર અને મળાદારને કુલાવા તેના માગને નકી તમ્‌, ઉચી અને 
ચચળ ગાઠ કરે છે, તેથી મૃત્ર શકાઇ તીત ડદના ડરે છે તેને 
ગ્મટ્ટીલા કહે છે ૩ મૃત્રની હાજત ચયા છતા મૃત્ર નહિ કરવાથી 
પેકુતા વાયુ પડતું ન્ડોડુ બધ કરી ગત્રને રાકે છે, તતે વાતબાસ્તિ કહે છે 
૪ મૃત્રની હાજતને પરાણે રેક્વાથી તે જલદી ન ચતા વીરે ધીર ચાય છે તને 
મૂત્રાતીત કહે છે. પ મત્તરનાો વેગ દાખી રાખવાથી અપાનનાયુ ડુપિત થઈ પેડન 
ચઢાવ છે અને નાભિની નીચ આ“ભાન ઉતપન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છેં, તેને 
મૂત્રજહર કહે છે ૬ મૃત્ર મળદારમાં આઆવી એકદમ અટકી પડે છે તેને પરાણે 
ગતિ આપવા જતા વાયુથી સિશ્નનુ છિદ્ર કારી જઈ ધીન નીર થોક થોદુ ગ્તમિતશ્રિત 
મત્ર ઉતરે છ અને તેની સાથે તણુખા લાગે તેને મૂતાત્સ ગ કહે છે ૩ ડક્ષ 
શરારવાળા પુર્ષનતા શરીગમાંના અપાનવાયૃ કત્રનાો ક્ષ કરે ઝે તેને મૂત્રક્ષય ડરે 
છે ૮ ગૅફૂતી વચ્ચ ગોળ અને સ્થિર નાની વાયુની ગા૬ એકાએક યાય છે તેને 
મૂત્રભરયધે કહે છે ૯ મંત્રની પહેલા અને મંત્રની પકી અડાયા ઠાણાની રાખના 
પાખી નવુ પ્રવાહી નીકળે તને મૂત્રશુક્ર કહે છે 1૦ હ-.દમ્ના જેઝુ અથવા 
શાહી સાદ્ત બહુકટ તત્ર ઉતરે તેને ઉગ્વાત ડઝ છે ૧૧ મૃત્ર અસત ઝપષ્ટ 
પીળી કે લાલ, ધાછુ વષડ નડ, ગરમ, ગોર, રાખ નડ ચુનાનીગાખ જેવુ 
ચોડુ ઉતર અને શરી? ગકાઈ નનય તેને મૂત્રસ્પદ ડહે અ ૧ર જે મત મળ- 
સાહિન ઉતર અને જેના મત્રમા મળ જેવી વાસ આવ ધષુ કખ્ટે મત્ર ઉતરે તેને 
વિર્ચાવેઘાત કહે છ ૧- પદુસા યગેલી ગોળ ગાડ મોઃ) થઇ કાલે નહિ પીડા 
કરે ગળ ચાલ, ગર્ભ સાકેક રહે-ક્સ્ક હાથથી તેને દામે જો કત્રનૃ અદ ઉત- 
પીંડા બજુ ચાય તા ધા? છુટ, તેને બસ્તિકુ ડળ કહે 48 
સગ્હીત રકપચાર-- ૧ ?) ઇન્દ્રવગષ્ણાની ન્ડ વસા ૧ ભાર આપે તા 
ગષ્યુ ક્લાકમા મૃત્ર અતે ઝાડા અનને હટ ( ૨ ) ગૃદાના (યા, ગોખફ્‌, કપાસ 
અને કાકડીના બયા મળી તોલા ર લઇ ખોાખગ કરી પાષ્સી શેરે સ“ગે ઉકાળી 
ગેમ ૧ રહે ત્યારે તેમાં આાકર્તી ચાસસષ્્રી નાખીને પાય તે! પહેમ ઝ પછી કત 
કુટે નાભિની નીચે ગાઇ ખ ધા હોય તો મોતતી નિશાની દે. ( -) ૩૩? પ્ન્દિ , 
ના છેદમા મૂકે તો ઘડી ૧ મ! મૃત્ર છુટે વળી એજ કમાગ સુરોપ્યા? પષ્યુ ગૂકાય 
છે ( ૪ # કળથી ઉકાળી પાય તો આરામ યાય # ૫ ! સાકર ગેર બ અને 
કેળના મસ મેર અ મેળવી પાષ તો મૃત્ર છટે. ( 5& ) મત્રબધમા પથરી ઉપર 
તરલા ઉપચાર કરવા ( ૭ ) લવારની કાહમાથી ધમણની ઝુ ક લાગે તે ડેકાણાની 
ગખ લઇ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર નડે લેપ કરવા 1 ૮ ) શીરકસીયા ( શૂડી- 
યાના વેલા ) ની ગોટલી પાવી ( હ ) પેડ ઉપર નરની ગેવાળ ખાધવી. 





સુબોધ વેધક. ૭્ર્૩ 


નાશ ફરે છે ( ર ) તપાવી ડુ ચએલુ દૂધ, જયામાસી, ચદન, ચોખાનુ ધોવ- 
ગમસુ અને સાકર એકત્ર કરી પીવાથી રક્તસહિત ઉષ્યૂવાતનેઃ નારા ચાય છે 
( ૩ ) બધસાસા કિવા અરડસીને કારો આપનો ( ૪ ! દરામળનો કારો ચશિલા- 
ત અને સાકર્‌ ના'ખખી આપવા ( પ ) ગોખર્નો કાટો શસિલાજત અને ગુગળ 
નાખી આપવે! ( ૬ ) વાયવગ્ણા, ગાખર્‌ અતે સુના કારા ગાળ અને જવખાઃ 
નાખી આપવો, એટલે તે પથરી, મૃત્રાધાત અને મત્રશકગાનાો નાશ કરે છે 
[1 ૭ ) તાડના મૂળ સોખાના ધોવરાસષ્યુસા વાટી તેમાં માકર નાખી આપવા 
( ૮ ) કસર રાત્રિએ પાણીમાં ભીજ્વી રાખી સવારે તેમા મધ નાખી હલાવી 
પાનુ ( હ ) રુહ્દ શિલાજીત, સાકર અતે કપર એડત્ર કરી ખાવુ ( ૧૦ ) 
કાકડીના બિયા સિધવ અને ત્રિરૂળાતુ ચૂષ્મું ગરમ પાણીમાં પાવુ ( ૧૧) કાળા 
વાળા, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આમળા, વાળા, ધોળી મુમળી, એલચીદાણા રેણક- 
બીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળમાનુ કેસર, પૂર ચદન, ર્કતચદત, ત્રિકટુ 
પીપળીમળ, આસગધ, રાતાવરી, ગોખરૂ, કાક્ડાશી ગી શ્નઇ, ક કોળ અને ડાગરની 
ધાણી સમભાગ લઈ ચૂર્ણુ કરવુ અને એક ભાગ ચૃયુ , બે ભાગ વી અતે સાકર 
એ પ્રમાણે ખાવુ, અથવા ખડીસાકમ અને મધની સાથે મનારે સેવન ડરવાથી વે લ્ય, 
રકર્તાપત્તદ પાદદાહ, અસ-દર, કત્રાધાત, મૃત્રકૃચ્ક,રક્તસ્રાવ વગેરે એ સી પ્રકારના 
વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેહનો નારા કરશે. ( ૧૨ ) એલચી, પાવાષયુભેદ, લીંડી- 
પીપર, શિલાજીત, એ સવ એકત્ર કરી ચાખાના ધાવરામણુમાં આપનુ. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --સ'કાલ-૧૪ અરડુસી-ર૨, આકડા 
--૩, આવળ-૭છ, કપૂર--૧૧, કાકડી-૧, કારેલી-૮, કેમર-€, કળ-૧૬, કાથમીર 
-૧૦, ખાખરા-૧૫, ગોાખર્‌ બાડા-૫, ગોાડાળ-૧, તક્ષ-૧, ધશભાસો-છ, નળ-ર, 
નાઉળ-૧, નેવારી-૧, ફાગળા-૩, બિહી-૧, ભારિ ગણી-૪, સરી-૧૨, મળા-૧૭, 
મનતુલસી-૬, લાબડી-૧, વાયવરણા-૬, વાસ-૧, સાતાફળ-૨, માગ--૧, શિવગ 
-૪, સોપારી-ચ* મભળજામૂત્રવડે આજ્રી થએલાને માટે:--સરગવાો-૬ સળ- 
મૃત્ર બ'ધ થયા હોય તે માટે --વચ-૧૫ મૂત્ર ૨ માંટ ---ગળજીભી-૭ 
ડાભ-ર લિ'ગન્દ્િયથી લેણી પડે તે માટે.--અળ*!-ફ 


પચ્ય:--રાતી ડાગર, છારા, દૂધ, દહી, જુન ક'9 પડાળા, ચીભડા, 
ખજૂર, નાળીએર, તાડફળ. અપથ્ય*--વિર્દ અન્ન, માગ ચાલવો, રક્ષ, વિદાહ!, 
વિષ્ટભી ગ્મેવા પદાર્થ, મથુત, મત્રાદિકાનો વેગ ધામ્જ્યુ કરવા વાસના અમ ગૂર, વમત 


ઝડ કડ 
(૧૦)ગુદી,બાવળ અને ગખબોરડીના પાદડા રાત્રે પાણીમાં નાખી ઝાકળમાં રપ્યી, સવારે 
વાટી ગાળીને તે પાણી પાવું ( ૧૧ ) સુરાપાર તોલે! ૦ અને જ્વપ્માર તોલે! 
મા ગોમૂતમાં વાડી પાવા. (૧ર) સાકર અને જવખાર અધો અધો તોલો લઈ ફાક્વા 
( ૧૩ ) સુરોખાર તાદળન્નના રસમાં પાવો. ( ૧૪ ) સાભગ્લણ્‌ ખાળક્ના પેચા- 
મસા વાટી નાભિમા જરવુ ( ૧૫ ) ત્રાળોકના પેશાબમાં બકરીની લી ટી પલાળી 
ગરમ કરી પૅડુ ઉપર બાધવનુ 


૩૨૪ અય શિષક્‌-શાગ ૨ જે. 








જ ફે સ 
૪૧-સૂત્રરેચનની આવશ્યકતા નન ઔષધો. 
“ને ગરમી, પ્રમેહ, મત્ાવાત વગેર રાગ થએલા છે તેને મત્રરેચન આપવુ 
મૃત્રરેચન આપવાનાં ઔષધેોા:--૧) સુરોખાર, ચષુકબાબા, એલચીદાલ્યા અને 
ગ્વગા એ સમભાગ લઇ ચૂણું કરી તે ૬ માસા ચૃણું , પાશેર દૂ અને પારેર 
વાણી એકત કરી તેમાં આપવુ (ર) સાનાઝુખી ( મીલીઆવળ » ર તોલા રાત્ર 
પાનઃ પાણીમાં પલાળા રાખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તે 
આપવી, એથી કરી રેચ પષ્યુ થાય છે (૩) ગાયનુ દ્ધ ઉકળતું રાખી તેમા 
કલીખોળીએ પીલવી અને તેમા સાકર નાખ્ખી ૬ ફેરા ગાળી, તે પાણી સાતવાર 
ઉલટાપાલટી કરી પાવુ (૪) એક રૈર દૂધમાં એક ગે? પાધી મિશ્ર ડરી તેમા 
- માસા ઞઝરાષ્માર અને ૬ મામાં મોનાગેર્‌ નાખી તે હલાવી ઉભા ચ્હી પેટભર 
નુ અને ફરતા રહેવુ એટલે મૃતરેૅચ થાય છે (૫) દૂધ બરેગ સુધી લઈ કલા- 
છના વાસણુમા સારૂ ગમ થાય એટલ તેમાં ફટકડીની ભૂકી ર માસા પયત 
નાખવી એટલે તે દૂધ ફા: ન્નય છે પછ્દી દેવતા ઉપગ્થી ઉતારી ગાળી લઇ 
તેમાં એલગીદાકાની ભી અને ખાડ નાખ્ખી તે હડ થયા પછી પ્રારાન કરક 
( ) ખાખરાના સકાખએેલા રૂલ સુમારે ૧૦ તોલા પયત લઈ તે ધોઈ તેમાં પાણી 
નાખ્ણી ઉપર ઢાકણ્યુ દ) મદાગિ ઉપર વરાળ ચાય યા સુધી બાફવા પછી તે 
પાલી તેનુ પાળી પાશ? સુધી લઈ તેમા 2 મામાં સરોખાર નાખી તે પાતુ અને 
આજી ગ્હેલા પાણીમાં તે બાડેલા પૂલ મેળની પેટપર્‌ કાધવા (૭) કાળી દ્વાહ્ષ 
૪ તોલા નવે દડા પાધજ્ઊમાં પલાળી રાખી સવાર તે સસળી, તેનુ પાણી ગાળી 
બનુ અને તે પાણીમા પ્રોડી જીરાની શકી નાખી શંક્ત પ્રમાણુ એડ ગેર પયત 
નારાન કરુ, એટલે નત્ર-રે શરીરસાતી ગન્મી નીડળી ન્તય છે એથી 'કાપ્રને 
ગ્ચ હ ય.ય છે ર હ 
ડરોષ ઉપચાર જુએ વનન્સા --કાકડી- ખાખના-૧૫, ડાગર-૪, 
દ્રાક્ષ-૮ રૅવચી-૨ _ 
પથ્ય:--ગચાખા, દુખ, થી તુવરની દાળ, સાકક, ઘઉ અષથ્ય.--ગેોળ 
તીખા ખાટા, તેલકટ, વાયુ કરે એવા પદાર્થ 


૪૭-સોઢાના રોગ ( મુખરોગ ). 


કાય્સ.--કળચર પ્રાણીનું આસ, દૂધ, દહી , અડદ વગેરે પદાર્થોના સેવનથી 
4પિત ચએલા ઝ્જ્ાદિક દોષ મુખમાં રોગ ઉત્પસ કરે છે તેમન દાત ન ઘસવા 
ધન્સપાન ગમે કારણથી પષુ આ રાગ થાય છે ી 

 સુખરોગની સ ખ્યા--દતરાગ-૮ આધ્દનગ-૮, દતમૃળરાગ-૧૫ 

_ રાખજરૂ જીર અને સુરાખાર દૃધમા નાખી પાણી મેળવી પાનુ (૨) 
નાનાગર્‌ તાતા ના સુશખાર તોલા ૧ છલાયચી તોલો ન ભજ તોલો ના 
“4 5- - એને પાણી ગેર ૪ નાખ્યા એનત્ર કરી પાવ ર 


સુખાધ વૈદક. ૭૨૫ 
દટાયા છાણ ઝમ ક:ાાાગઝ૭ગસ૭૦૭૦૦૪। -૮૦૦૫૭૦૦૯૦૮૩૦૭૦૦૦૦૪૭૦૩૪--૭૦૭૦૦૭૫--૦૦૦૩-૦-૦૦૪૦૦ા અણુ 


તાળવાના રગ-&, ₹ભના રોગ-પ કઠરેોગ-૧૭ તથા સર્વસર રોગ ૩ મળા 
કુલ ૬૫ પકારના સુખરાગ છે 24 

દ'તરોગ ઉપર ઉપચાર --/૧) સુઠ અતે ધે!ળ! મરસડાના કિવા ત્રિફ- 
ળાના કાઢાએ ગલફેરા ભરવા, એટલે અવાળીમાથી લોહી નિક્ળે છે, માસ ભરેલુ 


*: ૧ દાતમા કાળા ૭િદ્ર પડી જ 1ર્નામેત્ત વગર પીડા થાય તે કૃમિદ ત. 
* દાતની નસોમા પીડા થામ તે દ્રાલન. 2 યાહુ, ઉનુ, પખ્પાઢુ, પવન વગેર 
સહન ન યાય તે દતહષ ૪ ધીમે ધીમે વાયુ દાતને મોટા ગ્મને ખેડોળુ કર 
તે કરાલ પ દ'તનો મેલ કડષ્યુ થઈ ન્નય છે તે દૃતશર્કરા ૬ દાત કાળે 
પડી ન્નય તે શ્યામદ'ત. ૭ મ્હેડુ વાયુ અને દાત ભાગી ન્નય તે ભ'જનક 
૮ દતશક રા વધીને ગાલને નડે તે કપાલિકા એ દાતના આઠ રોગો છે 
નાત-૧, પિત્ત-ર કફ-૩, મન્નિપાત-૪, લોહીને-પ, માસનો-$૬, મેદનેો-છ અને 
ચાટ લ્તાગવાનો ખેમ આદ ગપષ્ટ ( હોડ ) ના રોગે છે 

૧ કાર્ષાવિનતા અકસ્માત્‌ પારામાથી _ડુગધયુકત લાહી વડે તે કિતાદ - 
કફલાહીના કોપથી બે ત્રઃુ પારામાં તજનો સાન્ન થાય ત દતપુય્પુટ. ૩ પારાને 
ગાજે થઈ પીડા થાય, લાળ પડે અને ચળ આવ તે સેપષિર્‌ ૪ પારામા દાત 
થાલવા લાગે અને તાળનુ બેસી ન્નય કે છિદ્ર પડે તે મહાસેપ્ષિર પ પારા- 
માથી પર્‌ સહ્તિ લે!ડી નીકળી દાત હાલે તે દતવૅછ ૬ પારા વિખરણઈ ગયા 
છતા લાહી ન નિકળે તે પોર્દર ૭ પારામાં બળતગ થઈ દાત હાલવા લાગે 
ઓષધ ઘધગતા લોહી નીકળ અતે પીડા થાય તે ઉષકુરા, ૮ ચાટ લાગવા : 
નસાવાથી ગાજ્ન ચડી દાત હાલી પીડા કરે તે વૈદભ & પારાસા બીન્ન કર્તા 
એકદત વધારે વધે તે ખલ્લીવ-જૂન ૧૦ તીચેની દાઢના અતમા સોન્ને હોય, 
લાળ પડે અતે પીડા યાય તે અધિમાસ આ દશ સિવાય પારાની નસે.ભા વાયુ 
પિત્ત, કફ, મન્તિપાતથી અને ચાટ લાગવાથી એમ પાચ પ્રકારે નસોના રોગો 
થ'ય છે, તે મળો પદર પામાના રોગો છે વળી દાતના પારામાથી પર્સહિત લેષ! 
નીકળે, ધણુ સાજન હોય અને તેમા દાદ તથા પીડા હોય તે દ'તાવિત્રશ્ષિ કહેવાય 
છ દાતના 4ળનેજ દાતના “ પારા ' કણે છે 

વાત ૧, પિત્ત ર્‌, કફ ૨,અલામ ૪, ઉપજી૬્‌ પ, એમ પાચ જીભના રાગો ૭ 

ગલસુડી ૧, વુડકેસ” ૨, ધ્રુવ ડ, કચ્કપ ૪, તાલુઅબુંદ પ, માસમનાત ૬, 
તાડૃપુટપુટ છ નાલુશોષ ૮ અને તાવુપાક ૯, એ નવ તાળવાના રોગો છે 

વાતવિદ્રધિ ૧, પિત્તવિદ્રધિ ૨, ક્કનિદ્રધિ ૩, તિદ્દોષવિદ્ધિ ૪, 2ક્તવિદ્રધિ પ, 

કટમાલુક ૬, અધિજપ ૭, વલય ૮, બલાસ હ, એક%દ અતે વદ ૧૦, શતજ્ની 

૧૧, ગિલાયુ ૧૨, ગલવિદ્રધિ ૧૩, ગલૌવ ૧૪, સ્વગત ૧૫, માસતાન ૧૬, 
વિદારી ૧૭ એ ગળાના રંગો છે. 

૧ મુખમાં સર્વત્ર ફરોડલદ થઇ ઘણી પીડા થાય તે વાયુનો, ૨ લાલ કે પીળા 
'ફાડલા થાય, દ્ૃરહ જોય તે પિત્તનો 2, પીચ વિના પણુ ચેળયુક્ત ધોળા ડ્ોડલા 





પ્રદ આય ભિષફ્-ભાગ ૨ જે 


_નતાા-ા------------------------:-:““------------ડ::- 
ડાળી નાખે છે અને અવાળુ પાક છે તેતે મટાડે છે (૨) લેધર, પતગ,. જેડી- 
મધ અને લાખનું ચૂણુ ડરી તેમાં મધ તાખી તેનેદ કોગળો કરવો, એટલે દાત- 
માથી લાદી અને પર્‌ વહે કે તે બધ થઈ હાલનારા દાત ધટ્ટ ચાય છે 7 


ઇન ----*-------- - ------ નર" 








છાય તે કફનો, એમ ત્રણણુ ત્રેકાર્ના સર્વસર્‌ રોગ છે, તેતેજ સુખષક ક 
વળી જે હોઠમાં તથા પાગમા લોહીના થપથી અથવા ત્રિદોષથી થએલા ફ્રે 
ટય, તે સન્નિપાતને! અમાબ્ય સુખપાક રોગ કહેવાય છે 
સગ્હીત ઉયચાર --(૧) દાતની જડમા કીડા થયા રેય તો [હિંગને 
ગાગા ગમ્મ કરી દાત નીચ રાખતો #ીડા મરી જાય (2) પ્ટકડીતે ઝીણ્ણા 
બૂક કરી તેમાં થાડુ મીડુ નાખી, પછી એક રૂતુ પુમડુ પાણીમાં પલાળી તે 
ઉપર્‌ ભભ્રરાની તે દાહ ઉપર નંકવી દુખતી દાટ મટ (-) સુઅપાક ઊપર્‌ ઝસ્તરી, 
વામક્પુર, નિસામતો ( ક્ઉના બનાવે છે ), એ ત્રણું બરાબર લઈ ખાડી 
બારીક કરી ન્હોડામાં ભભરાવે અતે લાળ નીતરવા દે તો મટે, અથવા સન્કા 
અન ગુલામના થાગળા ડમવવા, અથવા હીમજ મ્હાડામાં સરાખવી અથવા છર 
ખાટી તના પાણીમાં તાદળી વમી તેમાં એલચીનો ભૂકો અતે ઝુલાવેલી ધટકડી 
નાખી શગળા કગવવા અયના બાવળ તયા જભાબુરીનતી અતરછાલતા ઉકાળા 
ન્ન તમા ખજ્ઞાનલી ફટકડી નાખી કોગળા કરાવવા, અચના ચાખાના ઓસામણુમા 
રઢલી ફેટ્ફડી નાખી 'ાગળા કરાવવા (૪) મેહ ગધાતુ હોય તે! કસ્તૃરી, અગર 
અન લવગ એ ત્રણને બાગાંક ખાડી કટલાક દિવમ સુધી દાત ઉપર ધમવુ (૫) 
ગામા કાકડી થામ ત એડી રીતે કે ગળામાં યુક ન ઉતરે એ રોગ પિત્ત, 
તાળીવિડાર કે ડાયુવા થાક છે ગળામાં ધણુ દુખ તો એ ચગ લેોહીવિકારથી 
ત્ત'ગુવા તેના ઉપમ --ખેણ «થની કેફાલ રગન લોહી કઢાવવું વધ્યુની કે 
પિત્તની હાય તા નોહઢામાવી ફીણુ નીકળે અને દુખે નહિ, ત્યાન અજર ઉકાળી 
તનુ પાણી અક અધ્તાડીયા સુધી રાત દટાડા પીએ તા મટે પાણીને બદલ 
પષ્ય્‌ એજ પાણી પીએ તો વધાર ફૂામતે થાય. (૬) બલગમ ગધાતી હોય. 
ત લસણુ મધ સાથે ખાવુ 1૭) રાતી અરડુસી તોલો ૧, મધ શેર બ. 
નાખી એકડ કરી અનાન પાએ તો મોઢામાંથી લોહી પડતું હોય તે મટે. 
(૮1 આકડાનુ દૂધ ગે? ન ડુલટીમાં ભરી મીણ્કપડ કરી છાણા શેર પ મા ભટ્ટી 
ટચ ખાખ કરરી એ ખાખ્ખ દાત નસવાથી દાત હાલતા હોય તો મજ્ઝુત યાય 
નયથવા મયા અને ફટકડી વસડરી (૯) ખડીયાોખાર્‌ %ૂલાવી મધમા મટાડવાથી 
મખપાડ મટ (૧૦૦ ફટટડૉ તાતા ૧ કાળા સદી તોલો ૧, સોપારી કાળી તોલા 
“ ની ભસ્મનુ ચૂણુ દાત ધમવુ અથવા પ્ક્ઞાયચી ટાક ૧, કાથો ટાક ૧, ૪લા- 
(ડી ફટકડી ટાક ૧ હીગકમી ટાક ૧ સવા2મા દાતે ધસવાથી દાત દખતા મટે. 
૧) મોરયુવુ ફૂલાળી ત્ત્યાને સફેદ થાય ત્યારે તેમા સોાનાગેર્‌ નાખી મોહામાં મખ 
ન મોઢાના ચાદા મટે (૧૦) દતસજન --માયા હ ભાગ, લોહચૂર ૧૦ ભાગ. 
' ગ્‌કર્મ, « ભાગ, ફૂટકડી ર ભાગ સોનાગેર્‌ 2 ભાગ, હીમજ ર્‌ ભાગ, કાથો ૨ 
ભ;ગસરમોાં « ભાગ મેરવુવુ કુલાવેલો ર લાગ સર્વને લઠ ઝીણા વારી દાંતે ધમ- 





સુબોધ વેધક. છ્ઠસ્ક 





ઝડ ઝડ :-ઝ:૦ઝન્ાઝબ્ઝાનનટનન૦- 
ડાયમરીયા-(વતદ તી! તો સજ અને મધ દાંતે ગસવુ, એટલે રકતવિકાર બધ 
થાય છે (૪) તુવેરની દાળ, ભિલામો અને કાટાસરીયાના મૃળીઆને માટલામા 
નાખી મખ કરી દાતે લગાડતા મ્હેવાથી દ તરેગ દૂર થાય છે (૫) લોહચૂર, એલયીદાણા, 
ટિંગક્સી અને સાયફળનુ ચૂર્ણ કરી રાજ દાતે ધસવુ એથી કરી સર્વ દ૬તરોગ 
નમે છે (2) મોગલી એ? ડાના તાન્ન દાતણે દાત ધસવા અને તેનો રસ દાંતે 
ચાપડવા (15) જીર મીંદ હગડ અને ગેમળાના કાટાના ચૂર્ણુવડે દાત બસવા, 
એટલે દતમળના ક્ષતે ચીગ પડૅ છે તે, સણુકા રક્તસ્રાવ દાત હાલવા અને 
માનના નાશ ચાય છે /૮) લીડીરપીપર સિધવ અતે જીરાનું ચૃણ્‌ દતમળતે 
વનમવુ (હ) ફટફડીતી જજી મધ અને ઘીમા કાલવી ચાપડની એટલે રક્ત બધ 
યાય છે અને સૃખપાક ૬? થાય છે (૧૦) ન્નધના પાદડા મીંઢળ ગોખરે 
વહેકર, મજીક લેધર ખમ્તી છાલ અને જેદીમધને કાટો કરી તેમાં તેલ નાખો 
પચન કરવુ અતે તે લગાવવુ તે દતનાડીનો નાથ કરે છે (૧૧) ગળા પાણીમા 
વાટી તેમા આકડાનુ દૂધ નાખી કઢવવી તેભ કરો દાત ઘસવા એટલે છાલનારા 
દાત ધટ્ટ થાય છે (૧૨) ન્નધ્તા પાદડા સાટોડી ગજપીપળી કાટાસરીમો અને 
&ાડાવજ અડ અજમા ૯૨૬ અતે તલતું ચૃષ્યુ મોઢામાં રાખવાવી દુગેધ, દાતના 
મણા, દાત હાલવા તણુ માજ્ત કડુ અને રૃમિતો નાશ થાય છે 

વગેષ ઉપચાર જુઝા વનોન્મા --ઉપરમાલ-૬ કાયકળ-૧૧, કેલિ- 
૬૮ન-૧૦, તુવર-૮ બોગ્મળી-૮ મોગલી એમ્ડા-૧૧ લીડીપીપર-મ૯ લેધશ--, 
નાઢાડી-૧ન્‍ 

દતકૃમિ ઉપર ઉપચાર --૧) પૂર અથવા શેકેલી હોગ દાઢતી તોચ 
ગમની (૨) કાટાસરીયાના પાદડા અથવા મળીઆ ચાવવા (૩) અક્લકરા 
દાઢમાં રાખવો, એટલે દતઝળ બધ ચાય છે (૪) સુડ ૧ ભાગ અને છુલાવેલી 
ક્ટકડી ર ભાગ લઘ એકત્ર કરી તે ર-૩ વખત ચાપડવી, એટલે દતશળ તુશ્ત 
મ 4 થઈ ન્નય છે (પ રીગણીના સૂકાયલા ફળા અગારાપમ નાપ્મા તે ઉપર 
નળીવાળુ ઢાકષુ મકી નળી વડે *હોડામા ઘૃણી શ્યાપવી એટલે ફૂમિ દૂગ યાય 
» કાનમા પણ્‌ આ પ્રણી આપવાથી કષ રૃમિ દૂર થાય છે (5) લીલી નગોડ, 
ખાડી અવારી અને ડડવી તુમડી એ દરેકના મળીઆનુ ચર્ણા ડરી દાતમા રાખવુ 
એટલે કૃમિને પાટી નાખ છે (૭) ધાળી ઉપરસાલના પાદડા વાટી ગોળી કરી 
દાતમા ગખખષવી એટલે કૃમિ પડી દાત ઘટ્ટ થાય છે (૮) હ્િગકમાં, હીંગ, પૂટકડી 
અને દેવદાર પાણીમદ વારી ગાળી કરી દાતમા સખવી એટલ ફામિજ દતતઇળનતેો 
નાશ થાય છૈ 

વિશેષ ઉપચાર જુગોા વનોન્મા -પન્દ્રવગ્ણા-2, ઉદમક્ની જૂ-૪, કડવા 
તુરીયા-૩ કપૂઃ-૯, કટાસરીઓ-૮, પાષાણ્બેદ-૬, ભારિ ગણી-2, હીગ-૨૧ 





વાવો દાત મજ્યુત થાય (૧૩) પડણજીભી ઉપર --એલયી જવત્રી, સિવ, 
“નયકેળ, ધુવામ, એ સમાન ભાગે લઈ પાણીમાં ગાળી ડરી માહામાં રાખવુ 

ક અદી મર કેરાટાને અર્થ અમ્ણી કરેલો એ ખોટા છે, એનો ખરે. 
અથ તે ડાટાસરીયોજ થાય છે કે જેને વજદતી પણુ કહે છે. 








ર૮ આયગભષક્‌-શાગ ર જો. 


દાત બળવાન થવ્ય માટે ઉપચાર,.-- ૧ ) બકફલી / બેગસલી ? તી 
અતગષહાલ ગજ ચાવની, એટલે દાત ઘટ્ટ ચાય છે ( 2 ) બદામના છોડીઓ 
બાળી તેણે દાત ઘસવા. ( ૨ ) નાગગ્મેથ, ઇરડે, સુદ, મરી, લીડીપીપ?, વાવ 
રીગ અને કડવા લીમડાના પાદડા, એ ગોગમત્રમાં વાટી ગાળી કરી છાયામાં સકી 
તે મસે મ્હોડામાં ગખખી ઉનવુ , એટલે દાત વજતુલ્ય ધટ્ટ થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --દ'તશળ માટ --અધેડો-૪ આદુ-”૮, 
કપૂ2-&, કગ્ડો-૧, ખારેતી-૮, નાકછી ક્યી-૪ દુખતા દાત હોય તે માટે -- 
અક્વકરા-૧, ચુરી-૧, લવગ-૫ દાતના પેઢા દૂખતા હધય તે માટ --મોગલાં 
એરડો-૨ દાત કઠણ એટ્લે મજબુત થવા માટે --તુતેગ-૪, બદામ-પ, ખેો-- 
મળી-- રાત હાલતા હોય તે માટે--ખાસતી-7, માયફળ ( માયા ]-પ 
દાતમાથી લાહી અઆવવે તે માટે --કાટાસરીએ--ક દુખતી દાઢ હેપ્ય તે 
માટે --તાટામરીઓ-૪ ગુગળ-ટ, ૬ુગળી-૭૩, બોળ ( બોરાબોળ પ-પ, 'ોગ--13 

જુએ અનુભૃત આધધ-આવખિકિિયાના ચૂર્ણ ગરવાગનો ટીપમાં ન-૭ ” 

કઠ (ગળાના ) રાગ ઉપર ઉપચાર.--/ 1 ) જવખાર, તેજ્બબ, 
પટાડમળ ગ્સાજન, દારૂહળદર અને લીડીપીપરના ચણ્‌ની મધમા ગાળી ડરી 
મ્હાડામાં માખ1 ( જ ) દારૂડળદ?, તજ, કડવા લીમડો, ગસાજ્ત અને પંદ૦૮- 
ભનો કારા આપવા કિવા લરીતકીતો કાઢો મધ નાખી આપવા 

વિરોષ ઉપચાર જુએ નનાન્મા “--કેવડાનું ઝાડ-* પાટ : કાળીપાડ *- 
૧ પ્રણુસ-7, શણુપ્રુ'પી--મ, મમેમ્લો-૧૫ 

જુએ અનુભૂત ગંષધ --ઓષિક્રિયાના મલમ કચાગની ટીપસ' ન --*9 

કુહસર્પ--ગળામા કફ કરી ઉચી લાબી એવો ગા' ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી 
ફકી ગળાનો અવરોધ ચાય છે અન્નપાણી જતુ નથી, ખોલવાને ભારે કડિનિ 
પડે છે અને કફનો અતિશય પ્રકોપ થઈ પ્રાણાતક મ્યિતિ થાય કે એને વેદ્યડ્રાન્ત્રમા 
“ વલવ-કહરોગ ” અને મઢ વાટસર્ષ એવા નામ આપેલા છે એ ઉષર 
ઉપચાર્‌"--( ૧ ) વગડાઉ બોરરીની છલ ૧ તોલે વારી પીવા આપવી (2) 
તાસનવેલીના મૃળા વાટી પાવા ( 2 ) મહુડાના ફળમાના અયા પાણીમાં ઘસી 
પાવ, ( ૪ 9 બહડાના ઝાડની અતમ્ખવ પાણીમાં વારી તે પાણી પાઝુ (પ) 
હન્દ્રવરણા, શિસમના લાક્ડાનો વહેમ કિવા જડબું તુરીયુ હોડામાં નાખી પીર 
# * ) કરાળીઆનુ ધર અને સલીયાગર્નુ સમભાગ ચૃણુ કરી ચલમમા નાપખ્ખી 
ઊવુ ( ૭ ) કેવડાના કમણુસસાનૃ ફૂલ ચલમમાં નાખો પૌવુ ( ૮ ) તોમ્ણીના 
પાદડા ચોળી મ્હોગાસા ભરી રાખ્પવા અને ચાવીને થોડા સ ગળામા «૮ના દેવા, 
ગેટે કફ પરી ગળુ મોકળું થાય છે (૬) ખુળષ્યુળાનુ ફ્ળ ચલમમાં નાખી પાંગુ 
| ૧૦ ) ખુળખુળા, સગ્સડાની શીંગાની ૭ાલ અને યમ્પાદ ( ધાણાના ઝાડ જે 
ઝાડ થાય છે ) એ ચલસમા નાખી પીવુ 

પ્િરિષ ઉપચાર જુએ વનોનબ્મા --ગળામાં અત જીભ પાસે સુણ 
આગ્ય હાય તે માટે--અજર-૪ પડણઝભ એટલ ગળામાના સોન્ન માટે -- 
આપમલી-૪ ફામાળી-(, ભીલામે-૮, ૧૫. ગળરોપથ સાટે --ખએગ્સમી-૨, વિષ્ણુ 
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માટે --પરિપાદ-૩ કહસપ માટે --આકડો-2ર કડવા તુરીયા-૪, ગૌલણુ-૧, 
તોગ્યૂ-ક, દીપમાળ ( ગલગોટા )-ક નળ-ર, પરિપાડ-૩, ખહેડા-૬, ખોર્ડી-પ, 
મહુડો-ર, વાસનવેલ-૧ ગળામા દુખે તે માટે --ખીલી-ફ જુખએા ગ્રાગ્આન 
સા--કાતણીનુ ધર-૬ 
સુખપાક ( *્હોડામાં ચાદીઓ પડ તે ) ઉપર ઉપચાર.--(૧) પચવક્ક્લો 
અથવા માવળીની કાલ કિવા ત્રિકૂળાના ડાહાના કોગળા કગ્વા ( ૨ ) ખુલાવલી 
કૂય્કડડી પાણીમાં નાખી તેના ક્રાગળા કગ્વા (૨) ન્તઈના પાદડા રોજ ચાવવા 
૪ ) ચણુકબાોબા અને ખડીસાકર દ્યઢની નીચે ગખી સસ ગળી જવા (૫) 
૪લાવેલી કૂટકડી અને એેલચીદાણાની ભકી મ્હોડામાં નાખી લાળ ગળવી (૬ » 
અકક્લર્ગાની ભૂકી મ્દોડામાં જભવતે ફેગ્વગી (૭) વોળી ચણોાડીના પાદડા 
-ચાતવા (૮) અ2ડસીના રસમા મધ નાખી તેમા ઉપરસાળના મૂળ ધસી તેનો 
“હોડામાં લેપ ડગર (૯) શ ખજ? માખણમાં વાલની તેતો મ્હાયામાં લેપ કરવો 
(૧૦) ભાગરાના “મથવા તુવગ્ના પાદડા ચાતી લાળ પાડવી, એટલે ત્વરિત ગુણ 
આવે છે (૧૧) લીડીપીપર, મરી, ણપલેટ અને ઇદ્રજવનુ ત્રણુ દિવસ ચર્વણયૂ 
કરવુ, એટલ મૃખ્મપાક તથા દ્ગધની શાંતિ થાય છે તલ ખાવા અથવા તલના 
તેલના કાગગા ડગ્વા (૧૦) ખરની છાલ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા 
પાખીીમાં અ'ટમા-ના કાઢો :રી ગાળીને આપના તેમા નળયકેળી, કષૂર, ચિક્ણી 
ગાપારી તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, કન્તૂરી, એ એકેક તોલો લઈ ચૂર્ણ 
કરી તે કાઢામાં મળવવુ, તેની ચષ્યા જેવરી ગોળી ડરી તે મ્હોગમાં રાખવાથી 
ગત મુખપાક ગેગ, જિહ્વારાગ, ઓષ્કમગ, દતરોગ, ગલરોગ અને તાતુરાગનો 
નારા થાય હ 
વિરેષ 3પચાર જુઓ વનતોન્મા --્મુખરે।ગા માટે --અસ્ડુસી-૩૦, અળઇઃ 
--, એલ્ચી-૧૦ ડદબ-., ખાખરો-૧૮, -1, ચષણૃક્ખોગા-૧, જાખબુ-૭, જીર 
-૮, દાડમ-ર૩, બાવળ-૧૪ વડ-૧-, સહ્દેરી-2 સુખપાડ માટે --અગ્ડુમેઃ 
-& અરડુ-૧૨, ફામ્દિ-૧, કાળીખન્નૂડી-૨, ડાટાસરીએઓ-પ, ચ ખેલી-૮, તલ-- 
-૫પ તુવેર-9, બાવળ-૧ ખીહી-:, ખીલી-૧-, બેરસળા-૬, લાગરા-૧૩ 
મુબવિકાર માટે -તતોરણુ-૧, વરીઆળોા-* લાલાજાવ એચ્લે લાળ પ્ડવદ 
માટે --માયકળ ( માયા )-૮ સુખમાધુર્ષ માટ --અક્લકગરા-ક, ચણુડબોબા-૬. 
સ્હાડાપરતીં કાળાશ દર થના માટે --આડવ-1૯ ભ્હેડ' ફાયટ્યુ' હોય 
ત માટે--ક્ણુસ-૧ સુખ દગધ ફૂર થવા માટે--કોલિજ્ન-ટ મ્હેોડામાં 
શ્ારીચેદ પડે છે તે સાટે --જેડીમધ--», પીવુ-૪ ગરમીથી મ્હોડામા ફરોડ- 
લીએ થાય તે માટે --ણોડી-9, તવખીર્ણકષ-૧ મુખ સ'ભ“ધી કફ્વાત 
રગ દૂર થવા માટે --બન્નેર-૧૮ હોઠમાં ચીરા પડે તે માટે --એ*ડા-ટક, 
જાકમ-પ૫પ. જીભ શુ-્ટ થવા માટે --અકલકરા- ર, છ જીભે કાતજા પડે તે 
સાટે --રાચકી-૧૦, કેળ-૮, યબેલી-૧, સગ્ગવા-૧૦ જભ ઉપર ખુબાર 
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એટલે છારી આવે તે માટે --કચૂરો-2 તાવતા યો.ગે જભ બળતી હેય 
તા તે માગ ---કાળીા ખજૃરી-: જભ. ગળી; તાળવાનેા, શોષ કાંત થઘ 
સડાડામાં સચ આવવા મણ --હણ-વવ જીભ કાળી થપ્ય છે તે માટે -- 
બાલામા-૧૪ જભ નીચનો ભાગ અન્યો હોય તો તે માટ --મરેડી-૨ 
ખરમીથી લભ રંપર કાટા આવ્યા હેપ્ય તો! તે માટે --ઉબરેો-૧૫ 
તાવાવાના રોાગ-કાત્રા પટ છે ત માટ --ધમામોા-ગ 

જગ્મા પ્રાન આવન મા--મુખગગ માટે --મધ-પ 

પવ્ય*--ઝગાખા, ત્ર, મગ કળથી, કાન્લા, પાળા, ડુમળા મળા, પાત 
તીખા અને કડવા સ્‍આમ અપ-ય*--ખાડ્‌ દરી, દૂધ ગોળ અડદ, રહક્ષાસ ર્કાદે- 
નાન્ન, જડ અને પાધ્ટિક અન્ન દિવગે નિદા 


રી ૬. -. હઝ. 
૪૮--ર૨ગતાપેતત (રડ્તાયત્ત ). 

કારણ અન ગ્વરૂપ --તાપ ્ાગ્નનો રોક પોગ્શ્રમ મોડ, મુસાક્રી ઝમ્વી 
મવુન પત્યાદિકિના અતિ મેતતે કરી તેમજ તીત્સુ, ઉપ્ખુ, ખામ તયા ખાટા, એ 
પદાર્થોના અતિ સવને ડરી પિત્તક્વાભ થઇ! મક્તને ક્રાપાવે છે પછી મૃપ્મતાટ અને 
ગદાત્રત્ટે રક્ત પચા લાગે ઇક એને રક્તપિત્ત કહે છે 

રક્તાપત્તના 8પકવ:--અન્ન પચન ન થડુ, ઉલરી તૃષા શ્વાસ, ઉધગમ 
બલર્કાનિ પાડુરતા, બાજન :24ા છતા પણુ દાત બ્રમ, માથાનું દખવુ, 
અતિમા? ઈરત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છ મૃખવાટ લોર્હી પડે » તે સા“ય ગદા વાટે 
હપાનારા પડ છે તે ડષ્ઠસા-ય; મુખવા? અને ગદાવાટે ગન્ને દંકાણથી પડ છે 
તે અસાધ્ય વ્નણૂના 

ઉપચા- --4૧3 અરકમીના સ અતે મધ મમભાંગ ઝમ આપવા (-) 
બકરીના દૂધમાં મધ અને સાર? નાખી તે દૂધ આપડ (3! અરદ્સી સનુકા 
દ્રાક્ષ અતે બાગ -રીતદીનો કાઢો આપવા 173 ગાયના દૂધમાં પાચગણ્ઠ પાણી 
કહવજુ પાણરી બળી ન્તય એટલ ત દૃ પીજુ (૫) આસળાનેો અથવા હરીત- 
કીનો! મુગ્બ્બાં આપવો (૬) આમળાનું ચૂણુ સાકમ અને વી એકત્ર કરી આપનુ 
અથવા આમળા ઘ્રીમા શેછી તાળવા ઉઊપ- તેતી થેપવી ડન મકવી (છં જેડી- 
મધ ધાણા રતાદળી, અરયૃસી અને વાળાનો ડાળો મધ અતે માકર નાખી 


------ 


* રગતાપત્તતુ દગ ઘણૂભ ખગાખ છે એનાથી હાથ પગ કારી લોહી 
નીડળે છે નખ કાળા થશ ખરી પડે છે અને કઇ કાર માણૂમના શરી? ઉપર 
- “મા જેવડા ચકર્ડાની માટટ ચાદા પડે છે તેના ઉ4 -- 1) સાપની ઝાચળી 
મામાં ર્‌ ખ્ખન્તૂર સાથે ખાય તા જલદી આગમ થાય. [2૨) ગગતપિત્તના ચાદા 
નયા પગની પાટલી નીચે તળીયામા નામમ પડે છે તેતા ઉપર --હળદઃ* સાસા 
૧૦ પાગ સાસા પ ગાયનુ ઘી માસા -૦, એ ઞવેને સા પહોર સુધી સારી 
પેડે ખર્સ ડરી પછી વિલાયતી મેમાને શાપરડી સાદા તયા નાગર ઉપ? મૃઝી, ઉપ 
કારા મનસની પ મૃકની 

















સુખોધ વૈદક. ૭૩૨ 








આપવા, એટલે મોજ, દાદ ગક્તપિત્ત તથા ન્વરતો નારા થાય છે (૮) શ ખજીરૂ, 
ઘો અને સાફર એકત્ર ડરી આપવુ (૮) દૂધની મલાઇ આપવી (૧૦) દ્રાક્ષ, 
ખેદાણા અને ધાષણુ।નો કાઢો સાકર નાખી આપવો. (૧૧) ઉખરાના પાકેલા જળ 
ગાળમા કિવા મધમા ખાવા આપવા 

વિગેષ ઉપસાર જુએ વનૌન્મા --અડદ-૩, અરજુન સાજડ-૭, અરડુ- 
સી-૧,૨,૩,૧૦ ૧૯,૨૨, આમળા-૩૩, ઉબરે-૨, %સર-૧, કાયમીર-૧૩, ગરમા- 
ળા-૮, જ્વ-૧, તુવર-૮, દ્રોક્ષ-૧૭, નાળીએરી-૧૭, પદ્મકાષ્ઠ-૧, પીપળા-૨૪, 
પીળા ધતૂરો-૮ ખીવલે-૧, રાયષ્યુ-૨, લી ટીપીપર-૩૬, વડ-૧૨, વાકેરી-૬ 
ગિવષ્યુ-પ ગો વૈન્મા --દ્ત-૧૬ પિત્ત મસ્તકે ચડી ગચુ* હોય તેો:---ધી-૩ 
પ્રવાહોક અને રક્તાષિત્તાદિક માટે --દૂધ ૨૦ પ્રાન ઓન મા;--રકતપિત્ત 
માટે --મધ-૮ 

પગ્ય---ૃના સાડી ચાખા કાદગ, રાઈ દેવડાગર, જવ, મગ, સસર, 
ચણા, તુવેમ સઇ, તુરા પદાર્થ દૂધ, ધી કફણુસ, કેવું તાદળન્ે, પાળા, જુનુ 
કાળુ, દુધી કાળીગફુ, શેલડી તથા સાકર અષથ્ય --વ્યાયામ, મુસાક્રી કરવી, 
તાપ વેઠવા સલમત્રના વેગના અટકાવ, ધોડા ઉપર બેસવુ, બક્રારા, ધત્રપાન, 
મવુન, કળથી ગોળ તલ અડદ, દહીં, ખારા પદાથ, તાબુલ, લસણુ, કેળ, 
ધ્રાન્ય, વિરદ્ધાશન કડવા અને ખાટા પદાર્થ, મીડુ 


મ દ્ષ 
૪૯--રતવા (।વેસપે .»- 

કાર્ણ.--ખારૂ, ખાટુ, કડવુ, ઉષ્ણુ અને લીલા રાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણ 
ડગ્વાથી વાતાદિદોધ ડઝુપિત ચઈ માત પ્રકારના * વિસપ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે 
આ રૈગ શરીંગ ઉપર સર્પતી પે્કે પ્રસરે છે માટે તેને વિસર્પ કહે છે, એને 
મરાડીમા ધાવરે ડહે છે 

અસગ્નિવિસર્પ:--વાતપિત્તથી ઉત્પસ થએલે વિસપરાગ-ક્વર, ઉલટી, 
કચ્છા, અતિસાર તૃષા વેન, હાડ કુંટવા, અગ્નિમાઘ, અધારા, બ્રમ ઇત્યાદિ 
લહ્મણાએ યુક્ત હાય છે એનાથી આખુ રારીર અગારા મળગાવ્યા પ્રસાણું યાય 
છે જે જે કૈકાણ તે વિસર્પ પ્રસમતો ન્નય છે તે ઠેંડાણે શ્રલસા પ્રમાણે કાળા, 
નીલ, રાતો રગ થઇ ત્વરિત મોન્ને આવ છે, અગ્નિથી દઝાયા પ્રમાણે ઉપર 
'દાલ્લા થાય છે તેની શીંત્ર ગનિ હોવાથા તે ઝડપથી હદય સુધી પહોચી ન્ત્ઈ 
અત્યત ખળવાન ચાય જે એ રાગીરે વ્યયા કરે છે, સત્ર તથા નનિદ્રાનો નાથ 
કન છે, લાસ વધાગે છે અને ઉચકી ( હેડકી ) ઉત્પન્ન ડરે છે એવા અસ્વમ્ય- 
પષ્ાના કાર્ણુથી, પચારી ઉપ? સુવાથી કિવા બેસી રહેવાથી પયુ સુખ થતું 
નથી હાલચાલ ડરવાથી ક્લેશ થાય છે, મનને અને દેહને ડ્લેરા થવાથી ઉત્પન્ન 
યનારી એવી દુબાધ નિદ્રા તેને પ્રાસ થાય છે આ રોગને આંગ્તિવિસર્ષ ( આગી- 
આરાગ ) કહે છ. 
“ક વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, પિત્તકફ, ક્ફવાત અને સન્નિપાત એ સાત. 


૭૩૨ આચશિષક-ભાગ ૨ જે. 


કચિવિસખ:---સ્વકામણે કાપેલા કફવડે વાયુતો રોધ થઈ, તે કમનો ભદ 
કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ તયા માસ સુધી લાની ૬'ટ કરી લાબી, નાની, ગોળ, 
મોટી, રાતી, ગાંડની માળા કરે છે તે ગઠિમાં સણકા ધણા ચાય છે, ધણા 
કડક તાવ આવે છે, શામ, ઉધરસ, અતિમા2, ન્હોડામાં સુકાપણ ઉચઝી 
( હેડઝી ), ઉલટી, બ્રાતિ, વષ્ઠુ બદલાવે, મૂચ્છા, અગ ભાગી જવ અસિમાધ્ધ 
એ લક્ષણા થાય છે આ રોગને મથિવિસર્પ ઝોગ કહે છે આ ગગ ડફ-વાવયૃના 
કોપથી ઉત્પન્ન થાય છે 

ક્ષતજવિસપષ*.--બાલ અરણાએ હ્ષત (ચાદી) ચટ્ટ તેવી વાડ કુપિત 
થઇ, તે મકત સહિત પિત્તને ત્રણુમાં લાવી વિસષ ઉત્મન્ન કર છે વે ઉપ# 
જારના દાષ્મા જેવી ફેોલ્લીએ થાય છે, સોન્ને આવ છે, તાવ આવ ઝે સણુકા 
થાય છે તથા દાહ ચાય છે તેનુ લાટી કાળી હોય ૭ _ 

ઉપચાર.--# ૧ ) સન્નિપાતજ વિસર્ષ ઉપમ વારવાઃ શતધાત નૃતતો 
લેપ કરવા, ( ૨ ) સરસડાના ફૂલ અથવા છાલ ડઝિવા મળી નેદીમધ્ર, તગર, 
શ્દદત, એલગી, જટામાસી, હળદર, દાર્લળદર, ૬ર તથા વાળા એ દત આવ- 
ધ્રોનો કલ્ક કરી તેમાં થી નાખ્ખી તેના લપ કરવા તે વિસપ કાઢ કણુ તથા 
સાંજનો નાશ્ચ કર છે ( ૩ ) જટામાસી, સધ), લાધ?, જેગમધ રગકખીજ, 
માગ્વલ, લીલા કમળ અને ઞરસડાના ફક્ષનો લેપ તમ્તા તે અસિવિસપના નાશ 
ઝુગ્તાર છે ( ૪ ) વડ ઉબરે, પીપળા, પીપળી અને વેતસ ( તેત? ) એ 
પાચની જાલને, કવ્ક કરી તેમાં શતધોત વઘી નાખી નેપ ડરવા તે દહયુક્ત 
વિસર્ષના નાથ _2ે છે ( પ ) વડની વડવાઇ્ટયો, ચણાડી, કેળનેો ડાડા એતે 
શતધોત પતવુક્ત લેપ ફરવા એટલે તે શ્રથિવિમપતા નારા કરે છે /( ૬ ) 
ઞર્સડાના ઝાડની છાલનું ચૂષુ શતધાત ઘીમા નાખી તેતો લેપ ડરવા, એટલે 
કર્દમ વિમપંનો નાશ કર છે /( ૭ ) કરજ અતે સાતવિણુની ડાલ કળગારી 
ચુરીઓ અને આડકડાનુ દૂધ, ચિત્રા ભાગરા, હળદ? અને વછનાગને કથ્ક તયા 
ગામૂત્રમાં ધી સિદ્ધ કરવુ તે ઘી વિસ્ક્રેટક, વિસર્ષ તથા વિતચિ કાનો નાશ કરે 
છે ( ૮ / પટાલ, અમ્ડુસી, કરિયાતુ, કડવા લીમડે કડ, ૯૨૩, બહેડા આમના 
અને ચદનનેો કારો ચુમળ નાખી આપવો તે સપણ દોષોથી ઉત્પન્ન થએલા 
ઉમ વિસર્ષ, ઉલરી, દાહ, જ્વર, મોજે, ખરજ, વિસ્ફોટક, ભ્રાતિ તયા તરમનેો 
નાશ કન છે ( ૯ ) ધમાગમા, પિત્તપાપડે, ગળે અતે ગુઠતે ગતે પલાળી ચખી 
વાટી કત્ક કરી આપવા તે તૃષ્ણા ગ્યને વિસર્પની રાતિ કરે છે ( ૧૦ 
ગરડા ફડની દુધી, કડવા લીમડો, કુવાડીઓઆના બિયા, કાવચેો. અને અ કાલના 
મિયા એ મમભાગ લઈ પાતાળ યત્રમાં તેલ કાદરી ચોળવુ, તેથી વિમર્પાદિડનેઃ 
નાશ યાય છે ( ૧૧ ) ચણાડીના પાદડાના રમતો લેપ કરવા. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન સા ---એગ્ડે-૬, ફિજ્ળા-પ, વછ્નાગ-પ, 
મર્સડા-૫ સોપારી-૬, હરડે-૩૮ કર્દમ વિસષ માટે --સરમડા-ટ 

પથ્ય --ષઉ સાડી ચોખા, સગ, મસર, ચણા, તુવેમ, કાગેલા, પટોલ, દ્રાક્ષ. 


સુખાધ વૈષક. ખ૩૩ 





અપશ્ય:--ડાસ જડપાન, લસષ્યુ, કળથી, તલ, અડદ, મીરૂ, પાટા પદાર્થ, 
તીખું, મધ્ય. 


પ૦-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓષધો.* 


જછી્ાન્ત્વર વઠનાગાદિ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગદર, હરસરેોગ, પાડુરાગ, 
ઉદનરાગ, લંદ્રોગ પ્રમેહ, શમ, ઉલ#ી, બરેળ, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદરા, કૃમિ, 
વાતરાગ, ઝળ, નમત્રાધાત એટલામાથી એકાદા રોગે કરી વ્યાપ્ત જે માખણુસ તે રેય 
આપવાને ચોગ્ય છે એમ ન્નણુવુ અશક્ત, નાનુ' ખાજીક અને ગલિદેજીને 
ગ્ચ આપવો નહિ, રેચ આપવાના ઓષધે:--જેનો કડો કદુ છે તેતે ત્રિ 
નાના કાઢામા કિવા સુડના ગાઢામાં ૧ તોલો એરડતેલ આપવુ કિવા બાળદરી- 
તકી અને સાનામૃખીખી ( મેઢીઆવળ ) નુ ૬ માસા ચૂણુ થોડા ગોળ નાખી 
ગરમ પાણીમાં આપવુ ( - 7 મધ્યમ કેડો જેનો છે તેને નસોતર અતે સાકર, 
ગમ સમભાગ લઈ ચૃષ્ું કરી તે ચૂણુંમાં તોલાએ ૪ વાલ, એ ગસાણુથી લી ડી- 
પીપષમ્નુ ચૃણું મેળવી તે ચૃણુ શક્તિ પ્રમાણે ૬ માસા સધી આપવુ /( ૩ ) 
ઉપલા ચૃણું પ્રમાણેજ દતીમળનુ ચૂણુ પણુ આપવુ ( ૪ ) રૅવચીતો શીરા 
શક્તિ પ્રમાણ ૧ માસા સુધી સાકરમાં આપવો ( પ ) જેનો કોઠો કડેર છે 
તેને દારૂડીના »ળનુ ચૃણું ૧ તાલ્લા પર્યત ગરમ પાણીમાં સાકર તાખી આપવુ 
( $ 7 સર્વ સાધારષ્ટ ગ્ચકો --ગરસાળાનુ મગજ પાણીમા કાઢી શક્તિ 
યમાણ ને પાણી પાબુ ( ૭ ) સુરવારી દરદ, બહેડા અતે આમળાન સૃષું 
ગર્મ પા'ગ્રીમા આપવુ ગયથવા એનો કાઢો આપવા એટલે રેચ થાય છે (૮) 
સુખેથી ઝાડો થવા માટે અભયાદિક મોદક.--ટરીતકી, મરી, સુક, વાવ- 


આ... “વાક, જાઇનનનમાડિભાન--૦.- સ... નત... .-૦-- -“૨/-૦૦૦. 


શ્લગૃથીત ઉપચારા --અડધા મણ ગોમત્રમાં લીડીપીપર તોલા પ નાખી 
કપડમટી કરી સુલા ઉપર અડકી મૂગઝ્ત બળા જતા સુધી તેને ઉકાળવુ, પછી થુવ- 
રના લીલા ડાડાને કોચી “તેની અદર ઝેરદાચલા તોલો ૧, ખુરાસાની અજ્તમે! 
તાલા ૧, સિધવ તોલો ૧, એ ત્રલું ભરી મીચુ કપડ કરી ભરસાળસા શેઠકવુ 
ત શુદ્ધ થયૅ ખરલ કરી તેમા ઉપરની ગોમૃત્રવાળી પીપર નાખી આદાન રસથી 
સાપારી ક્વડી ગોળીઓ કરવી તે ગોળી દિવસમા ત્રષ્યુ આપવી ધી, સાકર, 
રટલી વગર ખીન્ ખાવુ નહિ આથી ઉદરના રોગ મટે પુઠનાો બધ છુટે (ર) 
માજરીને! આટા થુવરતા દૂધમાં અચવા આકડાના દૂષમાં અથવા ખરસાણીના 
દૂધમાં પલાળી તેતો ઠેકો ( જાડી થેપલી ) કરી પકફવવો, તેતે વાટી પાણીમા 
પાવાથી જુલાબ લાગે ( ૩ ) મીઢીઆવળ ટાક ૮, હરદળી ટાક &, કરી- 
યાતુ ટાક ૮ ગઃમાળા ટાટ ૮, ધરાખ કાળી ટાક ૧૦, લીંડીયીયર ટાક ષ, 
મોથ ટાક પ, ડર ટાક પ પિત્તપાપડા ટાક પ, વાવડીગ ટાક ૨, સિધવ ટાક 
૦, કરમાછી અજમો ટાક - તે વાઢી પડીકા કડી કિત ૧૦ સુધી આપવાથી 
મળગૃદ્ધિ થઇને સવ -*ાગ ગ્નય. 

રચ “ક થવા માટે કાથો પાખીીમાં આપવા એ સવાપમિ છે 


૫૭૩૪ આવચ્લિધકૂ-ભાગ ૨ જે. 








ટીગ, આમળા, લી ડીપીપર, પીપળીમૃળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ એ દરા 
અંષધા સમભાગ, દાતીના મળ ત્રમ્ણુ ભાગ, નગમોતર આડ ભાગ અને સાકર ૭ 
ભ્રાગ, ગએ પ્રમાણે લઈ ચૂણું કરી મધમા ૧૦ માસા વજનની ગોળીઓ કરવી. 
ક ગોળા સવાર ખાદ! ઉપર થોડુ ડડુ પાણી પીવ ન્ન્યા સુધી ઝાડ! થાય ત્યા 
સુધી ઉષ્યુ પદાથોતુ સેવન કરવુ નહિ. નિયમિત વર્તન કરવુ તેથી કરી વિષમ- 
વર્‌, અંદ્રિમાધ, પાડુરાગ, ઉધરસ, ભગદર, કાટ, ગૃલ્મ, અર્શ ( હરસ ), 
ગલગડ, ભમ, ઉદર, વિદાહ, બરોળ, પ્રમેહ, રાજયતમા, નેત્રરાગ, વાતરેગ, પેટ 
ચડવુ, મૃત્રરૃચ્ટ્#, અશ્સરીરોગ અને પાર્શ, પીઠ, કમ્મર અને ઉદર એ ઠકાણ 
જે પી. થાય છે તે મર્વ રોગ દૂર થાય છે આ ગભયા સોદક નિરતર 
સેવન કરવાથી ધોળા કેશ કાળા યાય છે અને આ મોદડ ઉત્તમ 2સાયનર્ષ છે 
અમ ન્નષ્યુવુ 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --અખરાડ-ન અગઈ (આખુવા)-૨, અસા- 
ળીમો-૨, આમળા-૨૩, આલુ-ર, એર ડ-૮, કશિગ-૧, ખભૂરી-૧, ૧૭, 
ગરક્યી-ર, સુલાબ-૧, વ્રસુસરી-૨, દાર્ડી-૧, દાતી-૧ ધેોળોાચ પા-૪, નસોતગ- 
૨, પીળાધ તૂરા--(, બાવળે-૧૫, ખીજ્નેરૂ-૧૦, માટીઆનતળ--૧, રાયઆમળી-૧, 
રેવચી-૧, સર્યફ્લ-પ, હનડે-૨૧, ૩૦, છુરા-૫ નૃખખ એઅડલે સક્્સ રેચ 
માટ --સરમાળા-૧શ ર 

જુએ અનુભત આયધ --આંષધિકિયાના ચૃણ ગયોગની રીપમાં ન 
૯, ૩૦ ચુટિકા પ્રયોગની ટીપમા ન ૩, ૨૦, પ ૩%૭ નમને રસાયન ગ્રેયોગતી 
રીપમા ન ૨ 

રચ અ“ થવા અસ્ટે ઉપચાજ:-- ૧ ) ખડીમાંટ2 પાખીમાં ઓગાળી 
પાવી ( ૨ ) ડડૅ પાણીએ નછાવુ ( ૩ ) ચાખાના વતોવરામણુમાં મધ મેળના 
હલકી ઉલ# કરાલની ( 7) આબાની હાલ ગાયના દળીમાં વાટી નાભિ ઉપર્‌ લેપ 
કરવા ( પ ) શ્કરીન્‌ દૂધ પાવું ( ૬ ) દાડમ વગેરે શીતળ પદાર્થોનું ઞેવન 
કરવુ ( છ ) ઘી અને ભાત કિવા દહી અને ભાત ખાવા 

વિરેષ ઉપચાર્‌ ન્યુઓ વતોન્મા --માગલી એર"ડા-૧, લીમડે ( કડવા ) 
-૩પ૫, રેલડી-૧૫ 


પય૧-વધરાવળ* (-અઅતરગળ)- 


કારણ.--વાયુને કુપિત કગ્નામા એવા જે આવા? તેણ ડરી શાતોદકમાં ડુબકી 
મારીને સ્નાન કરવુ તેથી કરી મતાદિકનો પ્રામ થએતા વેગ અટગઞવ્યાથી 
--------સ્-----ડ----------------------------- 7 


ઝ વાત, પિત્ત, કક, સન્નિપાત, રક્ત, મૃત્ર અતે આતરેયની એમ માન 
મકારની વધરાવળ ઝહેલ છે એક ગ્રચકાર લખે છે ---- અ તરગળની ચાર 
જાતિ છે ( ૧ ) કોને આતરફુ ખોળામાં ઉતરે છે ( ર ? કેને પવન 
ગોળમાં ઉતરે છે (૩) કાહ્તે રમ એટ્લે નદારો સવાદ ગોળીમા ઉતરે છે (૪) 
કોઇને પાણી ગાળામાં ઉતરે છે એ ચારમાથી 'કે!:? પખ દરદ થવાથી પેટની 


સુબોધ વેઘક- છ્૩પ 








ગરીસ્પર વ્રણા ભાર તેવા, ધણા માર્ગ ચાલવો, ચદ ઉતર કરવાથી, અવથડ 
જગાની શિરાને ઉપદ્રવ ચઈ તે સરી જવાથી અને બળવતની સાચે અગયુહ 
કમ્વાથી, અતિ ગ્ત્રીસગ પ્રત્યાદિ કારણાએ અ શગ થાય છે. જે પ્રદેશમાં પાણી 
માડ ન હોઈ હવા ખરાબ અને નતળી હોય છે, તે પ્રદેશમાં આ રોગને પ્રા- 
દુર્ભાવ ધણુ યાય છે 
અદરનતા પગ્દો ફાટે છે, તેથી રેદાનુ શર્‌ પડદામાથી ઞહાર નીકળે છે એટલે 
અડ દરશેજ મોટા થાય છે અને તેમા રસ ધણા ઉતરતો નતય છે જને પડદો 
શ્રણા ફાટ તો તેતે આરામ થતો નથી પડદો થોડે ફાટવા ઊંચ તો લોહ્મને 
“લકા ખનાવી તે રોદાનાં ચરપર રાખવા અથવા લેદહાતું જતર રાખવુ, તેથી 
અડ મોટા થતા બધ પડ છે નને નનેર આવે તો પડદ્દો ફાટે તેથી અડમા દુ:ખ 
વંછા થાય તા તે મટવાનેા ૪લાજ -- 
_ ( ૧ ) હાથના અગુડાની નીચ એક ન્નડી મોટી ગગ છે તે ર્‌ગ ઉપ* 
લોઢાના ડામ રે તા અડરદ્િ મટે, પરતુ ડાબી બાજુનો અડ વધતો હેય તો 
જમણા હાથની રગે ડાસ દેવો. ઝત્મણા વધતા હોય તો ડાબા ઢાચે ડામ દેવો 
તેથી ફાયદો થાય. ( કાઈ કોઈ આજ ગ્રસાણે પગની અદરની ખાન્તુએ પગના 
કાંડામા એડીથી ઉચા ટુચા ( વેઢા ) થી ચાર આગળ ઉપર સોયાવડે આડે 
ડામ પણુ દે છે ) (૨ ) કદર ત્ય ના તથા ખાડ તા ૧ હમેશા ગાય- 
ના દૂધ માથે ખાય તો કાયર થાય ( ૩ । સુવા તોલા 2, મેથી તોલા ૪ ને 
#વાના મીક પાણી શેર ૮ મા ઉકાળી તેનુ શેર ૧ *હે ત્યાર લુગડે ગાળીને તેમા 
મધ ગ્યથવા બકરીનું ધી કે ગાયતુ ધી તોલા પ નાખીને આક દિવસ અથવા 
વધારે દિવમ સુધી સવા? ઉભે ઉભે પીએ તો નવા થતો અતરગળ મટે, જ્ુતે 
અતરઃગળે ન મટે 

આતન્ક ગાળીમા ઉતરે ત્યાન ગોળો કદણુ થાય ને એવુ જણાય કે ન્નણુ 
એક પત્થર ગોળો સાથે ટાગેલો છે એ રેગવાળા પોતે ચતો સૂઈ જઈ પાતાના 
હાથે ધીમે ધીમે ગોળીને દાખી આતરડાને પાછુ ઉપર ચડાવ તે ચઢી ન્નય છે 
રી જતી વેળા કડ કડ બોલે છે કદાપિ એ રીતે ધીમે દાબ્યાથી ઉપઃ ન ચઢે 
ના ગોળી ઉપર તથા પેઢ ઉપ? ગરમ પાણી રૅડવુ અથવા ગરમ પાણીમા 
બેગવુ, અને સુવા બાષ્ટી વાટી તેનો લેપ ગોળી ઉપર ગમાધવા * ન્થી ગોળી 
ન*મ થાય. પછી ધીમેવી ગોળીતે જાગ્યેયી આતરકુ ચડી નય છે ચઢી ગયા 
પછી નીચલા ઔષધની પટ્ટી માગવી કે કરી ઉતરી ન ૨% 

સમ્તકી, હીમાદપ્યણુ, રીકાતરી,એળીઓ અને ઢીરાબોળ એ ગરખા વજને 
લપ્ટ ગારીક બડી મધની ચાસણી કરી તેમાં મેળવી ગોળી ઉપ? ગહ એવડુ 
નગુગડુ તઇને, તે ઉપ૦ મલમની પેડ તે દ્વા ચાપડી, પધ્છી અડ ઉપરના તાળ 
કહાડી નાખી તે પટ્ટી ગાળી ઉષર્‌ ચાટાડવી અને ઉપર લગાટ વાળવા. દર્દીએ 
દિવસ ત્રણુ સુવી ચતા સઈ રહેવુ હાલવુ ચાલવું નથિ. ત્રણુ દિવસ પછી 
ચાલવુ હોય તો ધીમે ધીમે ચાલવુ બરાટા કહાડીને બોલવુ નહિ તેમ ઉધરસ પણુ 


પકુરૃ આવચ*ભિષફ-ભશાગ ૨ જે. 


નકન 





સમાસિ--વાવ ટ કાગ્ણ ડુપિત યદ માનને, »ળ એને ઉત્પન્ન ક્ગ્તા 
ખતા અધાલાગી થઈ અડનધિના દા” શૃણુ સુધી ન્સ #પણુવાહિની શિરાને 
દુષિત કરી, #વણુમાની ગાળીઓ અને જાશ-એટલ તે ઉપમ્ની ચામડીની શહિ 
કર છે, તે નગતે 9ઢિં એમ કહે છે અત્રિ ( આતરગાડ ) વગેરે આ રૉગ- 
નાજ નામ છે ઉપચાર --(૧) પગન! અગચડાને ચપટ બેને એરી વીરીઓ 
ખારી નાંહ બન્ને તમ્કની ગોળી મોરી થતી હોય તો ખ તરક જતર બાંધેલુ 
નાખવુ અને બીસગ કેગ્વા નહિં. આ દગ્રીન નીચે લખ્યા મુજને, 54રાપાક- 
“નથુ ખાવાને આપવા. સફેદ જર તોલા પ લસંતે ગેલડીના ગ્સમાં ૮ ષહો- 
પલાળી રાખો છાયડ સકવી "ખાડી બારડ કરજુ, પછી ઝીણી પમાંડેલી અડ તોલા 
૨॥ તેમાં મેળરી મધની ચામણીમા નાખી પાડ ડરી ગખવા તેમાથી તોલો ના 
સવાર સાજ ખખવરાવવા હમેશા ખાટા એઓડકઝાગ આવતા જે!ય અને પેટ દુખ્યા 
કમ્તુ હોય તેને એ જગાપાક તણે ગુણુકારી છે 

પવન ગાળીમા ઉતયાં હોય તા તે ગાળી લ્વબ્યાથી તગત પાછે! ઉપર ચરી 
“ય છે ચરતી વેળા કડક્ડ બાલે છે એ આવજ્નગ્વાળાએ સજ/બુત કચ્છા (લ ગાટ) 
બીડી રાખવા અને ઉપમ જે જે પરહેજઓઆ કરવા કર્હી છ તે સવળી આ આન્ન- 
ન્વાળાએ પષ્મૃ કરવી જેઈ અ તથા તેમા કહેલા જીરાપા- પણુ ખાવો જેરુએ 

જેને સ એઢલે નકારા મવાદ ગાળોમા ઉતાર હાય તેની ગે,ળી ક્દણ 
યાય અને ગોળીની આમપાન અડ માસના લાચા જેડ વડીગેબુ રહે તે રોજ 
નજ વધતુ ન્તમ તેણ પષ્યુ મજબુત ૩ચ્છો બાટી મખીતે ઉપ? કહ્યા પ્રમાણ 
વધી વાતની માવધાની *ાખવી વ્ળુલ્ાબ લઈ કાકાને સાક્‌ ગપ્પવા (1) પદ્ેવર- 
પ્માની ૦૮૩ અયનડા ગ્વચીની ખટાદ'તો જુલાબ માત ઝતા તગળાએ ગરમ પાણી 
માથે લવા (૨) શિલારમને તમાડુના પાદ્ડા ઉપ- ચાપડી જ્મ ગસ્મ કરી ને 
પાદ૬ ગાળી ઉપર મરી ડચ્એ ભીડવા 

પાણી ગાળામાં ભગય છે તેમાં ગાળી દાબવાથી ડડડડ અવાજ થતે! નથી 
અને નમત્ર થોડી થોડીવાગ આત્યા કરે છે આ દરદવાળાએ પાણી ચોદ પીવુ 
જઇએ એતા ઉપમ મોથ, જવનો આરા તથા ગાયનુ છાણુ એ ત્રણે મેળવી 
અડ ઉપર ચાપડવુ અડમાં પાણી વણ ભય હોય અતે અડ મોટા થતા હોર 
ત્યારે હોશિયા2 દાક્તર પાસ અડ ગીરાવી પાણી ક્ઢાવવુ નેએ પછી આતમી 
અથવા ડમની દવા પીચકારી ભરી પેલા સીરેલા છેદ્મા પીચડારી મારી દવાના 
“મ્‌ મૂકવા ન મક તો થોડી સુલ્તમા વાણી પાષ્ઠુ અડમાભગયા વિના રહે ર્નાહે 

એક દાયની લખેલી ચાપડીમાં લખ્યુ છે ક -“ (૧) ફાટ્સૂના મીજ વાલ 

છીહજ્વ વાલ ૩3, કય તોલા ૧॥ એને દૂધ તોલા ર૪ મા ઉકાળી તોલા ૪ 

ગ્હૈથી ઉતારી ગાળો બદ તે પીવુ એમ ખે ત્રણુ અદવાડીયા કરવાથી વધરાવળ 
“1 [ર) રાતી અધેડીનુ કળી લાવી વિધિષર્વક £ડ બાધવાવી વધગવળ ન્નય 
[-1 ધઉંના લાટ પકવી અદમ્તે! ગગ્ભ ગાડમ્ના દૂધમાં ચળી ઉનુ કરી લેપ 
૭ નશી વધમ વળ્‌ #ન્ય 


સુખોાધ વૈષડ. છાઝુ૭ 


-“-------------------:------.-:---.--કત્તકક 
પહેરતી. (ર) #ષણ્‌ ઉપર એરડતેલ નિત્ય ચાપડવુ (૩) એમ્ડતેલમાં બાળહર- 
ડેન ચૂણુ આપવુ (૪) દૂધ અને એરડતેલ એકત્ર કરી એક મહિના સુધી 
આપવુ 1૫)ે દાર્હળદગ્નુ ચૂ્ણું ગોમત્રમાં દોદ બે માસા શ્યાપવુ (૬) રાસ્ના 
ગળા ચિડણા, જેડીમધ, ગાખર્‌ અને એરડમષળના કાહામાં એરડતેલ નાખી 
આપવુ. (૭) તનુ પ્ન્‍્દ્રવમ્ણા (ખારી કોડી બી) ના મૂળાનુ ચૂણુ કરી એરડતેલમા ખરલ 
કરી ચાપડવું અને તે ચૂણું ગાયના દૂધમાં આપવુ, એટલે ત્રણુ દ્વિસમા રોગી 
સાગ થાય છે (૮) વોડાવજ અતે રાઈ એકત્ર વાટી લેપ ફરવેો (હ) ત ખાડુના 
પાદડા એડલા કવા શિલારસ ચોપડી બાલવા ધણી ખરન ચાય તો છોડી 
નાખવા (૧૬) ઉડણીના ઝાડની અતરછાલ ખારેક કુટી વધેલા ભાગપર ખાધી 
મતત ત્રણ દિવમ પાટો રાખવા એટલે ચુણુ જણાય છે પછી નકી ગુષ્યુ આવતા 
મુવી આ ખ"મટો ૧૦ દિવસ ખાધવો (૧૧) ઉચી છીકણી અને કળીનો નવા 
ચૂતા એડત્ર :રી અગર ગોગ્તઞમા લેપ કરવા અતે સહેવાય તેટલો શેક કરવો 
ગશ્લે ઉલટી થટ ગિગમાથી પાણી પડગો પછી ઉડણીની અતર્ષ૭ાલનુ સયુ 
લગાવી નતત ત્રુણુ દિવિગ પાટા બાધવા (૧૨) બીલામા અને હળદરનો ગાડીયા 
એડ્ત્ર વસી તેતો લેપ કમ્વા અને છાણના દેવતાએ ગેકવુ (૧૨) વગણીના 
મળા તસી લેપ કમ્વા (૧૪) ત્રિફળા (હ2ડ, “પહેડા, આમળા) દૂધમાં આપવા! 
(1૫) ન.દઃ ખના અને કાળી તુલસીના પાદડાને રમ કાઢી તે સમા તેટલુજ થી 
નાખવુ અતે અગ્નિપન મશ મર્વ ગસ બાળી થી ગેષ રાખવુ એ પ્રમાષ્ત્‌ ૨૧ 
પઢા આપી વી તેયાર ડશ્વુ આ ઘી દિવસમાં ચાર પાચ વખત ચોળી જીરવવુ 
અતે જૂતી તરે, ગજા પત્થર અગર નળીયુ તપાવી કપડામાં વીટાળી મહેવાય 
તેટલા નેટ ડગ્વા આ ઉપાયથી #હદ્રિમાનુ દુખ તમ્ત બધ થાય જે (૧૬) 
બાન્નળુના ડાદડા વારી ગમ્મ કરી બાધવા. (૧૭) ચાયના ધીમા સિધવ નાપ્મી 
#પષ્યુપર ભાર વાગ લેપ ઝગ્વા (૧૮) ભીકામાના ઝાડના પાદડા થોડાડ અરી તેમ, 
શાડી હળદ* નાખી ગમ્મ ઝરી #ષણુ ઉપર ૭ દિવ બાધવા 

વિગોષ ઉપચાર ન્ડુઓ વતોન્મા --અરણી-૪, આખો-૨૪, ઇન્દ્રવરણુ।-૯, 
ઉ.ખણુ-પ એચ્ડો-૧૩, ઝ્રયુઝી-૩, ડાનફોડી-ક ખપાટ-૬, ચિત્રા-૫, તબાકુ-ગ, 
દારકળદમ્-૪, નળ-ર, નાદર્ષ્ખ-૩, પીલ્ુ-૬, ભાગ ગી-૪, ભીવામો-૨૬, રાસ્ના-ર, 
મીયામણી--, વજ્-ક, વતાડ્ડી-૬, વાઘ્રાટી-૧, શરપુખા-&, હ2ડ-૨-, ૪૧ 
જૃષખણના સાજ સાટે --હગ્ડે-૨૮ લૃષખાવાયું માટે --આદ-૧૦ પ્રાન આન 
મા.--માખ?સીગ-ક 

પઃય --ચાપષ્યા, તઉ, મગ, વટાણુ।, ધી, દૂધ, પરવળ, લનણુ, શગૈક્ટા 
અપથ્ય--દહો, અડદ ખગખ અનભ, ઘણુ ન્મજુ, ઉપત્રાસ જડ અન્ન, વગને 
અવન-ાધ, મિષ્ટાન્ન અતે સેથુન. 


૨ 
પર--વાયના રાગ. 
કારખુ---ગક્ષ, શીત, અલ્પ પ્રમાણુ તચા લલુ એવા અત્ર ભક્ષણ કરવાથી, 
અતિ ઝ્ેયુનવી અત્યત જાગગણુ ઝમ્વાથી, વિષમ ઉપચાર ડગ્વાથી, રાષ ( કફ, 


૪છ 


છ૩૮ અઆવય"શિષડક્-ભાગ ૨ જો. 





પિત્ત, મળ, કત્ર ઇયાદિ ) તથા મ્કતનેો! આવ ડરવાથી, એત્તદો ખાડા વગેરે ક્લ ગ 
મારી ઓળગવાથી, નરો વગરૅમા તમ્વાથી, અત્યત માગકમ કરવાઘી, અત્યત 
આયાસ કરવાથી, અત્યત વિરૂદ્ધ ચધ્ટા ડ2વાથી, 2મ ગ્ક્તાદિ ધાતુને! ક્ષય થવાથી, 
શ્રણી ચિતાથી, ગોડ વગેરે કાગણાથી, રટૃશત્વ આવવાવી, મળમકત્રાદિકિનો અભિધાત 
ચવાથી, દવાથી, ઉટ, ધોડા ઇત્યાદિ «ીત્રલાહન ઊપર બેસવાથી, ડુપિત થએલે! 
બળવાન વાયુ નકામો સોતમામા ભરાઇ મસવાગમાં ડિવા એકાગ વ્યાપનામ નાના 
તરેત્ના વ્યાધિ ઉત્પન્ન ફરે છે 

પૂર્જરૂપ:---ઉપમ કહેલા વાતબ્યાધિનુ જે અગ્પણ લક્ષણુ, તને” પૃવ સપ 
કહે છે તે જ્વમદિક પ્રમાણે વિશિણ નથી તથા જે ડપે વ્યક્ત થાય છે એટન 
રાષાદિ બદે કરી સારા દેખાવામાં આવે છે, તેજ તેનુ લક્ષણુ ન્નખુડું અપાન 
એટલે વાયુના ચ ચલત્વધી ગ્તભ, સકોચ, કપાદિક્નો કદાપિ અભાત થાય ૭ 
તથા શરીરની લઘુતા વાયુએ ગોપષ્યુ કરવાથી અથડગા અપાય લનુતા એટલે ઞર્વ 
વાતવિકારેનેો અપામ કમને અભાવ યાય છે નથા વાતવિકારતી લનુતા એટલે 
અદ્પત્વે »રી સ્થિતિ નિ-શેષ તિરૃત્તિ યતી નથી નાના પ્રકારના વ્યાવિ ડગે ઝે 
અવૃ કલુ તે વ્યાધિ*--સધિનો ઝ કાચ તથા ગ્તભ, અગ્થિતા તથા અઞધિને 
બગ એટલે હાચ$ ભાગ્યા જેની પીગ, મોમાચ, અઞબહ ભાષણુ, હાથ, પગ તયા 
સગ્તક સ્તખ્પ્ર થવુ એટલે ડાક હાલતી ચાલતી 2ડી -ત્વો, ખજ્ત્વ, પાગળાપષ્યુ , 
કુબડાપણ, અગ સોજા, નિદ્રાનાસ, ગભ ધારણુ ન થવો શુક તયા ?જ (સ્ત્રીનુ 
આતવ ) ના નાથ, કપ, અગનો મોજન, મસ્તક, નાસિકા, આખો, જત્ર તથા 
ગર્દન એ અદર જવા જવુ કિતા વાડ થઈ જવુ ભેદવત્પીડા, મોયો ભેકયા 
પ્રમાણ પીડા, *ળ, આક્ષેપ, મોહ, શ્રમ, ર્ડાપત થએલો વાયુ એ પ્રમાણે લક્ષણા 
ઝરે છે, તે હેતુ તથા સ્થાનના બેદવડ વિશિદ ચગ ઉત્પત્ત કગ્નારાો ચાય કેં 
જેમકે ક આજત્તિ થાય એટલે મન્યાસ્તભ ૭રનારો થાય છે ષડ્વાચયમઃ હોય 
ગ્મેટલે આત્રકુજનાદિ કરે છે ડયુ ગોગ ૮૦ પ્રકાગ્તો છે તેના નામ અને લક્ષણ 
આગળ આપેલા છે 

૧. આક્ષષક --વાયુ કાપ ડર? આખા રામીગમાં પ્રમરી હાવી પ૦ બેસવાથી 
જેમ માષુસનુ રારી? ડોલ છે તેમ ગામવાર શરીગ્તે જે વાયુ ડોલાવે છે તે 

૨ હુનુસ્તભ --વાયુ કાપ ફરી હનુતરી [દાઢી) તો! ગ્તભ ડરે છે અને 
“હૈયુ ફરવી પકડી રાખે છે અથવા ગ્હોડું વાકા જેવુ કરે છે તે 

૩ ઉર્સ્ત ભ.--વાયુ, :૬ તયા મેદમા મળી પગની કુટીઓમા ગપ્રચરી, 
નુટીએ જડ કરી સનજડ પક્ડી ગખે છે તેથી ઝરી મુટીએ અચેતન થઈ 
ચાલવાનુ મામર્થ્ય રહેતુ નથી તે 

૪ શિરેોતમ્રહ.--જે વાયુ મમ્તાત્રિત યદ; મસ્તડતે પકડનાઃ જે રેષાએઓ 
તેને નિગ્તેજ કરી વદના ઉત્પન્ન ડરે છે આ વાયુ અમાષ્ય છે 


પ નો બાહ્યાયાસ --જે વાયુ માણુમને પીઃ આગળથી ધનુષ્ય જેવો! વાળી 
શક 
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હ. અભ્ય તરાયામ:--કે વાયુ ઉમ પાગસેથી માષણુમને ધનુષ્યતી પડે 
વાળી દે છે તે 

૭. પા*તશાળ.--જે વાયુ કોષ્ઠતે ઠેકાણે કાપ ઝરી પાસામાં શળ ઉત્પન્ન 
૭ર છે તે 

૮ ડટિમઉ.--જે વાયુ કમ્મરતા સ્ત ભ કરે છે તે 

હ. દ'ડાપતાનક.--કે વાયુ દડની માફક ગાતાનો સ્તભ કરે છે તે 

૧૦. ખલલી:--કે વાયુ પગ, પૅટ, પૅડ્‌, ફ્લા, ધુટીએ અને હાય એ 
ઝેડ્ાણે કમે ઝરી ગ્રસરી શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. ખલ્લી એટલે બાલી 

૧૧ જિઊસ્તભ:--જે વાયુ શબ્દવાહિની શિરા સુધી જઈ જીભનો 
તભ કરે છે તેથી કરી અન્ત પાણી મોય ડષ્ટે કરી ગળામા ઉતરૅ છે અને 
ઓએલાતું નથી તે. 

૨ર અદિ'્ત ---ે માણસ ઉચા પદાથે।ને હસ્તાદક કરી પકડી લે છે, 
નષ્યુા! કકિન પદાર્થાનુ ભક્યષ્યુ કરે છે, ધહ્ઠુ હમે છે, અગ ઉપર ધણા બાર 
ઉચકે છે અને વિષમ શયન કરે છે એટલ ઉઘમા માણુસનુ ગળુ, માચુ અથવા 
શરીર વાકુ, સુકુ, નીચુ રહી નનયમ, પત્યાદિ કાગ્ણુ વાયુ કોપ કમી મગ્તક,નાક, એ, 
ગાલ, લલાટ અને આખાની સધિમા ન્ણેડુ વાક કેમ્વી નાખે છે, તેથો કરી ગળુ 
પણુ વાકુ ચાય છે, મસ્તક કષે છે, મ્ઢાોડામાથી શબ્દ નીકળી શક્તો નથી, 
ભમ્મરો અને આખે વાઇ યાય છે તે 

૧૩ પક્ષ્ઘાત.---તાયુ અધા અગમા જઇ શિરા (સપા) અને સ્નાયુનુ સોષણ 
ડમ, સધિના બધનેો શિથિલ ડરતો અધું અગ ચતનઃહિત કરે છે તે. તેને 
અનવાગાવાયુ પણુ ડણે છે 

૧૪. કોજીુરીષ*:--ાયુ રક્તાશ્રિત થઈ ફલાઓસા પ્રસરી, સોન્ને ઉત્પલ 
કરે છે, તેથી ડરી તે સોન્નથી કુલાએ। પાડાના મસ્તક જેવા મોટા થામ છે તયા 
એની અદર વદધ્ના ધણી ચાય છે તે 

૧૫. મન્યાસ્તભ.--જે વાયુ કફાશ્રિત થઈ ગળુ સ્ત ભ જેવુ ગ્તબ્ધ કરે 
છે, તેથી કરી ગળુ અહી તઢહી ટ્રેર્વાઝુ નથી તે 

૧૬. પગુ વાસ.--વાયુ કમ્મરમાં મસરી ધુ ટીઓની મોરી રારા સુધી જ'ઇ 
માણુમના ખન્તે પગ લૂલા કરે છે તે 

૧૭, કલાયખ'જ:---જે વાયુવડે માણુસ ચાલતી વળાએ શરીરે ડપે છે 
તથા ચાલતા ચાલતા પગ વાકા ચુટા કરી ચાલે છે તે 

૧૮ તૂની:--જે વાચ્રુવડે પકવાશય અતે મૃત્રાશ્રયને દેકાણે બળતમા ઉત્પન્ન 
થઇ ગદ્ય અને ઉપસ્થને કૅકાણું બળતઃ। ઉત્પન્ન ચાય છે તે 

જ૯ પ્રતિતૂની:--જે વાયુના યોગે ઝદા અને ઉપસ્થને ઠેકાણુ બળતરા 
ઉત્પન્ન યઇ પકવાશય અતે મૃત્રાશયના સ્થળાએ ખળતરા ઉત્ષન્ન થાય છે તે. 

૨૦. ખ'જ:--જે વાયુ પગુ વાયુના લક્ષણુ ચુક્ત થઈ માણુસનેો પગ લૂલો 


કરે છે તે. 


૫૦૮૦ આચવ્હેશિષડ-શાગ ૨ જે. 
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ર૧ ધાદહર્ષ"--- વાયુ કફાશ્રિતે કરી પગોમાં ઝઝણી કરે છે તે 

૨૨ સૃપસી.--« વાયુ પી-, કમ્મર, ઘુટીઓ, ફલા, પઢ અતે ષગને 
ન્યળાએ અનૃકમે પ્રવગા ડરી, આ ગ્યાનમાથી આ સ્થાનમાં એમ વાગ્વાર થોડે 
શ્રાડા ફરતા હતા સ્ત ભ »ળા અતે ડલેરા ક છે તે 

જડ વિશ્વાચી.--ઝે વાયુ હાયતે ટેકાણે હાથેલી પાસેની જે આગળી તે 
ઉપમ્તાો માટી શિમ સધી પ્રવશ ઝરી, બાહુ પય ત તે શિરાભા વ્યાપી વાયુના 
કમના ક્ષય એટલે બથ ઉતા થતો નથી વગેરે કરે છે તે 

૨૪- અપખાહુક:--છે વાગુ ખાહુમાં જઈ ખાહુસબધી નનમોનું આકર્ષણ 
«ર માછૂને ન્તભ ૭ર છે એટલે ખાહુને નતેગ્થી પકડી રાખે છે તે 

ર૫ અપતાનડ --ે વાયુ હદયમાં જઇ ૬ષિનો સ્તજ કરી સાન નણ 
““ કે અટ કઠમાથી વિલક્ષણ રાબ્દ થામ છે, તચા ત વાયુ હદયમાથી નીકળવાથી 
માધ્યુસ માવધ થાય દ, ફરી હૃદયમાં જવાથી પુન માણુસ મોદ પામે છે તે 

"૬ ત્રણાયામ*--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્તે કરી ઉત્પબ્ થએલા ત્રષ્મુમા 
પ્રમગી તેથી પીડા કન છે તે 

૨૩ વા્તકય્ક --માણ્મનો પગ ચાલતા ચાલતા ઉચા તીચા અચવા વાંકે 
ચૂઃ*! પડવાથી અમવા ચાવવાના શ્રમ થવાથી ને વાયુ પગાની ધુ ટીમાં જઇ વેદના 
કરછ તે 

ર૮ અપતત્રક*--દે વાવું ગોર્ઘ્વગતિ થઇ હદય, મગ્તક, શખ તથા 
ગાતાને પીડિત કરી, બનૃખ્યની પડે શરીગ્ને નમા છે અતે તેથી કરી દ્રિ 
-તબ્વ થા“ છે, મોહ યાય છે અતે માણુમ કપાત પક્ષી જેવા શખ્દ 
૪” ફા ત 

૨% અગભેદ --કજે ગાયુ સવ અગને પીચા કરે છે ત 

રડ: અગગાષ --ે વાય આખા શરીરનુ શોવણ્‌ કર છે તે 

૩૧૬ શિણામખા.---ઝે ગાવૃવડ માણુમ નાકમા ( ચુગષ્કુ ) ખોલે છે તે 

૩ર. ક્લ્લતા"--કે વાયૂવડ ડરી કદમાથી શગ્દ સપણ નીકળતો નથી તે 

૩૩ અકીલિડા.--જે વાયુએ કરી ડુડીના તીચલા ભાગમા પાષાણુ જેવી 
“₹ ઉચા, ગોળ અતે મચા? ડગ્નાગ અથવા ગ્થિર અતે ઘન એવી ગાડ ઉત્પન્ન 
ચાય છે સ્ત મળા, અત્ર તથા વાયુના નિ-નધ કરે છે અને સ્યળાએ વદના 
સદ હોય ઝે 

૩૮ પ્રત્યછીલા --તે અરીલિકા વાગતી ગા વાી તિરકસ લાબી છાઈ 
“મ! 4૬ના ત્રછી હોય છે ગ્ાતે મળ મૃત્ર અને વાયુનો નિરાધ પણુ થાય છે તે 

ડેધ વાસનત્ત.--જે વાયુ દુણ યપ ગભમાં મળી ગભતે વિકાંતિ ડરે છે 
“વા કાશ નાનુ ઉત્પન્ન થાય છે તે. રી 

૩ર કુબ્જત્વ.--શિસગત વાવુ ૬૪ ચણ તેમાથી પીશે અમવા છાતીએ 
પ૫ કુ4& : આવે છે તે, 

૩૩ ગ્ગષપીડ--કે વાયુગે ડરી ઞવાગે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તે 
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૩૮. અ ગરાળ:--ને વાયુ મર્વાગે કળ ઉત્પન્ન ડરે છે તે. 

૩૯. સગકચ.--ે વાયુએ કરી સવાગનોા ર્યદાચ યાય છે એટલે રશિરાદિક 
શુષ્ક ચાય છે તે 

૪૦ સ્ત'ભ.--ે વાયુએ કરી રારીમ સ્તબ્ધ ચાય છે તે 

૪૧. રૂક્ષ.--જે વાયુ શરીર [નેસ્તૅજ કરે છે તે 

૪ર. અ ગભગ:--ે વાયુથી અ ગસા મણુકા યાય છે તે 
_ ક૪ડ૩ અગવિભ્રરા---જે વાયુવડે રારીમનો એકાદો અવયવ કાઇ જેવો 
ચૅતન હિત થાય છે તે. 

૪૪ વિડૂત્રહ.--જે વાયુએ કરી મળે માપ થતો નથી તે 

૪પ બકફ્ફોવિકટતા:--પક્વાશયમા વાયુ ડુપિત થઇ મળતે નનડા કરે છે તે 

૪૬ મૂડત્વ -- વાયૃએ કરી ફકઠમાથી શખ્દાક્ષર મૃળેજ નીકળતા નથો 
[ મગા) તે 

૪૭ અતિન્ટઝુંભ.--જે વાયુ દુણ્ઠ થઇ તે વિકાગ્થી બગાસા આડ છ ત. 

૪૮ અન્યુદૃગાર --આમાશય મધ્ય વાલુ ફપિત યવાવી ઓડકાર ધષ્યા 
“આવે કૈ તે 

4૯ આત્રકૂજ્ન --ને વાયુ પકવારાયમમ! *્હાં આતચ*ડામા «“ઇ શમ્દ 
કરે છો ત 

યલ વાતપ્રજૃસિ.--નેર વાયુ ગ્રદામાગે વણાજ નીડળે છે તે 

ધર સ્ફૂરણ.--નટે વાયુષી અગ ક્ગ્ક્યા ૮- છ ત 

પર્‌ શિરાપૂરણ.--જે વાડુ શિરાગત થઇ નનમાને »લાવે છે તે 

પ૩. 5'પ“--જે વાયુ આખા રારીગ્ને ઝપાવ્યા કન છે તે. 

પ૪ કાર્ય --જે વાયુ આખા શરીરને ફશ કર છે તે 

પપ રતાવતા.--જે વાયુથી શરીરતો વર્ષુ ડાળો થાય છે તે 

પ૬ પ્રલાપ:--જે વાયુના યોગે ડડી માણુમ અમબદ્ ભાષણુ કર છે ત 

પછ. ક્િપ્ર મૃત્રતા*--જે વાયુથી માણસને પેમાખ ઘણેદ અને વામ્વાર 
ચાય છે તે 

પ૮. નિદ્રાનારા:--ન્‍ે વાવ પ્રક્ટવાવી ઉધ આવતી નથી તે 

પહ. સ્વેદનારાડ--જે વાયુથી શરીગ્ને પમ્મતા આવતો નથી તે 

૬૦ દૃખષ્લત્વ---કે વાયુના યોગે માણુમ દખળ એટલે શક્તિટીન 
ચાય છે તે 

૬૨ ખલક્ષય:--ને વાયુના યોગે માણુઝ વજાન્ટ શક્તિહાંન ધાય છે ત 

દર. શુકાતિપ્રજત્તિ:--જે વાયુ શૃક-ધાતુ ગત થઇ ધાતુને ધહીજ પાતળી 
કરી નાખે છે તે 

હુ૩. શુકકા૨ય:--જે વાયુ શુક-ધાતુને કિચિત્‌ લીણુ કરે છે તે. 

૬૪ જીક્રનાશ.--જે વાયુ શક-ધાતુને ધ્રણીજ ક્ષીસુ કરે છે ત. 

દપ. અનવસ્થિતસિત્તત્વ:--ઝે વાયુના વોગે ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતું નથી તે. 


૭૭૪૨ આચભિષડૂ-શાગ ૨ જે. 


૬૬ કાઠિન્ય:--જે વાવુવી શ્રીં કઠિન થાય છે તે. 

૬૭ વિર્સાસ્યતા"--જે વાવુતા યોગથી મુષ્મમાનો સ્વાદ જતો રહે છે તે. 

૬૮. કષાયવડત્રતા --ને વાયુથી *હોડુ વર્‌ યાય છે તે 

૯ આધ્માન.--જે વાયુ પડ્તાશયમા રહી ધમણુના જેવુ પેટ ફુલાવી 
ગડગડ શ્રબ્દ કરી પીડા ૮- કે તે. 

૭૦ મરત્યાધ્માન.--જે વાયુ આમાશમયમાં જઇ કફને મળી ષેટ ઝુલાવી 
પીડા ક છે તે 

૭૧, શીતતા.--જે વાયુના ચોગે શરીર દ ડું ચહ્ઠ ન્ય છે તે (શીતાગ) 

૭૨ રોામહર્ષ"--જે વાયુ ત્તચાગમત થઈ રરી?ની અદર રૉમાચ કરે છે તે 

૭૩ ભજીરૂત્ત.--ઝ વાયુના વાગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે 

૪ ભેદવાય.---ે વાયુના થાગે મોય ભે[ફાવા જેવી પીડા ચાય છે તે. 

૬૭૫ 5ડ૬--અ વાયુ શરી ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે તે 

૭૬ ર્તાફતા:---2 વાવવી 2સાદિ પદાથોાને! સ્વાદ સમજવામાં આવતેદ 


છ૭ શખ્દારાતા --નન્‍ે વાયુથી કાને રાબ્દ સ ભળાય નહિ તે 
૭૮. ગસુકિ --જે વાવુધી યામડીપર સ્પશ કરવા છતા સમનજનતુ 


છ૯ ગવાગત્વ.--જે વાયુના વોગે સુગધ કે દુગધનુ તાન થતુ 


૮૦ દષ્ઠિક્નય ---ે વાયુના વાગે દષ્ટિના નાશ થાય છે તે 

સાધ્યાસા*ય વિચાર -હનુસ્તભ, અદિતતત આક્ષેપક, પક્ષાઘ્યાત; 
અપતાનડ એ વાતવ્યાવિ નણ દિવગાએ મોટ! પ્રયત્ને સા“્ય યાય છે અથવા 
કદિ માષ્ય થતા પણુ નવીજ પરતુ બળવાન પુગ્ષતે એ વ્યાધિ નવો 
ચલા ટાઈ ઉપદ્રવ રહિત હોય તા તે માધ્ય ન્નણુવા એટલે ચિકિત્સા ફરની 

અસાધ્ય લક્ષણ.--ને પક્ષાવાતાદિક વાયુની અદર વિસપષષ, દાહ, ચળ, 
મચ્છ; અરચિ; અગ્નિમાદ્યર એ ઉપદ્રવથી માણુસતુ ખળ અને માસ ક્ષીયુ 
યાય છે તે વાયુ અસાષ્ય ન્નણુવા ને વાતરેગામાં સાજન ચામડીને સ્પર્શ ન 
નમનય, નાના પ્રકામ્ની પાંડા, ગરીઃની વક્તા, રપ, પેટ ચડવું એ લક્ષણો યાય 
*, તે અસાધ્ય કતણુવા 

વાતરોગ ઉષર ઉપચાર,--- ૧ ) પીળા કાટાસરેઓઆ, દેવદાર અને 
ન તો કાદો એરડતેલ નાખી આપવા એટલે બાયુથી રારી? અકડાઈ ગગએલુ 


સ'કિવાયુ ઉપર --એને સાધિયો વા, સગ વા તથા ગડીયો વા પણુ 
કહે કે તે માષ્યુમના શરીગ્ના માધાઓસા થાય છે તેથી તે દુખે છે અને કઇ 
કાતતે સાષાઓમા સોજ્તે પણુ હોય છે તેમજ કોપ્તે ગાડો પણુ ઘાલે છે એ 
રાગ મે ન્નતતાો થાય છે એકમાં તાવ આવે છે અને ગત દિવગ દુખાવા ચાય 
દે એ ક્તતના મધિવાયુ ઉપર ઓંષધ અસર કરી રકે છે ખીજી ન્તતનો સ ધિ- 


સુખોાધ વેધક. ૭૪૩ 
અસગર મારામા ાજામણણણણણણતતતત:૦૦૧૫૦૦૦૦૫ણનાતતતાસણણણણણણણણણાસતાાતાતતતતતતસવારક૧તાઇજાણણકીનસાઉસણણાણતાનાકુઝાશાગ્યસરાકતકતાસાઇનસાસાાતાાાતાતાતાકતાતલાસસણસતાણાણ# 


હને તે સાર થઇ ન્તેઇએ તેવી રીતે ચાલમે (ર ) મહારાસ્તાદિ કાહેો.--રાસ્ના, 
એર ડમ્ળ, ગળા, વજ, પાળા કાયસરીએ , ચવક કરિયાતુ, નાગમમાથ, ભારગમૂળ, 
અજમો, રાતો ધમાના, કિગ્માણી ગ્જમેઃ, પથાડમળ, દેવદાર, વાવડીંગ, કાકડા- 
ઝન: ક. દ... કાકડા 


વાયુ તાવ વગગ્તા હોય છે એમા દહાડે દર્દ થોડુ ચાય છે અને રાત્રે વધારે 
યાય છે અને તાવ મુદ્લ આવતે નથી. એ ન્નતના સ ધિવાયુ ઉપર ઔષધ લાગુ 
થવુ કઠિન છે તાવવાળા સધિવા ઉપર ઉપચાર-"--( ૧ ) જે લાલ સોન્ને 
હાય તો તે ૬-#ની ફમ ખોલાવવી અને લોહી ફમી કરાવનુ એથી આરામ ચાય 
છે (« ) નને વ્યાધિ વાથી હોય તો લી ડીપીપર ટાક ૧, રેવદાર ટાંક ૧ એ 
મન ખાય અને દેવદારનુ તેલ ચાળે તો આરામ થાય. 

વગર તાવવાળા સ ધિવાનો ઇલાજ --શીંકાતરી એળીયા તોલો ૧ 
અને ગેવચીની ખટાઈ તોલા ર એડઠા કરી ખાડી ઝીણા કરી રાત્ર સતી વેળા 
સ્યચવા મવાન તોલો ના ગરમ પાણી સાથે ફાક્વુ અથવા તેની ગોળીએ વાળીને 
એટલાજ પ્રમાણુમા ગળની, એથી હલકા જ્ુલાખ લાગગ ગએ રેોગવાળાને ગમ 
પાણીમા છાતી નુધી બેસાડવા ગધકની ખાણુના પાણીમાં એટલે કુદમ્તી ઉના 
પાણીના કુડમા બેસી નહાય તો ઘણા ફાયદો થાય 

ધતૂગાના બખિયાનુ ચૂણું કરી પારોર ગુગળમા આખા દિવમ મર્દન કરી 
ચણા પ્રમાણે ગાળીએ! વાળની એ ગોળી દિવસ ૧૪ અથવા ૨૧ મા સધિવાને 
મટાદ છે 

વનુર્વા ઉપર --કાળા તુળમી, ડુંગળી, આદુ તથા લસણુનો મસ બેળોા કરી 
ત્રણુ માસા પીવા આપવા અને બાઇ રહેલા રસ અગે ચાળવા ધનુવા ખે 
«તના થાય છે તે બન્નેનું ગ્થાન મગજમા હાય છે એક માદા અને ખીન્ને 
નન છે ને માદા છે તે ખુસ્ક છે એ દરદથી આદમીનું શરીર કમાનની પેઠે 
અચરા ખાય છે, તમામ રગા ખચાય છે અને કમ્મર, પીડ તયા #તધ વટે છે 
એને કોઈ ધનકવા પણ્‌ ડહે છે 

લકવા --જેને લોકા પક્ષાધાત કે અધાગ વાયુ અથવા વાણુ ફૂરી ગયુ 
અમ પણુ ડહે છે તેના લક્ષણ એ છે કે --એકજ તરફનો હાથ અથવા હાય, 
પૃગ અને અવુ અગ મ્છી નય છે અને લૂલ થઇ નનય છે કે!ઇન સ્હોડુ 
પણુ બધ થટ ન્નય છે ને ખોલાતું નથી, અને કાોઇતે એકલું ગસચુજ 
ફૂરી નાય છે એકલું ડાચું ફરવાના મગને લકવા કહે છે એ લકવો 
અને અધાગ ખે પ્રકામ્તા થાય છે એક તો હવામા ખુલ્લુ સુવા અમવા બેદાથી 
અને નહાર વાયુ રરીગ્તે લાગવાથી ચાય છે એ રોગવાળાનો ઝાડા ક્બજ હોય 
છે અતે બીજ ન્નતને! અવાગ મગજમાથી ર્મવિકારના ઉપદ્રવથી યામ છે એ. 
ગન્તે જતના રોગના ઉપાચ એક્ન્# રીનના છે તે --રૅવચીનાો શીરા માસા ૪, 
તજનો ભૂકો માસા ૪, શકિતરી એળીયો માયા ૪ અને વિલાયતી સાનગુ માસા. 
૮ એ સર્વેને ખાડી કપડછાણુ કરી તેમાથી ૬૦ ગોળીએ વાળવી, પછી દરરોજ 
૩ થી ૭ સુધી ગત્રે સુતી વેળા ગળાવવી. કદાપિ એય્લાથી ઝાડે સાફ ન આવે. 





૪૪ આચવશિષકૂ-ભાગ ૨ જે. 








શીતી, સુઠ, ચીક્સુમૂળ, મોગ્વલ, કફ, મજડ, કાળુ અને ધાળુ અતિવિષ, ક્ચારા, 
ત્રિક્ળા, લીંડીપીપર, ન્ત્તખા?, ગક્તચ દન ( રતાદળી ), ગમ્માગાની શીંગોન 
મગજ, કાયફળ, કગના મળની છાલ, મતી માટાડી અને દશકળ, એ નવ સસ- 


તા વધારૈ ગળાવવી, તેવી ઝાડો સાફ આવી ફાય થાય છે વળી નીચલા 
આવવા શરીર ઉપ? નાપડવા. મં છાલા કહાડથી તોલા ગ, તલનું તેલ તોલા 
૧૦ અતે #ગ્પેનટાઇન તેલ તોલા ર॥ એ ત્રણેને મેળવી જે હાય કે પગ રહીં 
ગયા હોય ત ઉપર દિગસમા બે ત્રણુવાર ખૂબ નેશ્થી મમળવુ કૅટલાન કહે ઝે 
ક એ ગગ થતાની સાથૅન તેને શક્તિ ઉપરાત તલનું તેલ પાતા ગહટેવૃ જાએ 
જવી ખીજ દવાની જ૩? પચ્તી નથી. 


“પવા ઉપ%.--પીપગશાની વડવાઇ વાલ ૪, રાખતો ઝીડઃ વલ ૧ દ્વિ 
મમા બે ગખત પાનુ 

કડ દખ તે ઉપર્‌:--ખજૂર ટાક ૬ અતે ઘી ટાક ર એકટ ડરી 'ખાય તા 
કડમાનાો વાડુ જાય ( ૨ ) હાડાફળી ક જેની મળીએ લતગગના નેગી થાય %ે 
ને દર્ગજ દિવમ ૭ સુધી ખાવાથી કડતો દુખાવા મટ : - : એનડાના 
માનની ખીર ગાયના દૃષધમાં રધીનતે ઘી અતે ખાડ નાખી આપડાં પ્રથમ «૭ 
ટ ના ગપ્રમાણુથી આપડી પછી થોડ થોડે ચઢતા દરરોજ ગેમ કા ગુડી આપવા 
તા કડનુ દ ખ ટળે 

કાળા «સ સર્વ વાયુ ઉપમ --પારી યાક ડ અને આમલ્ષમા- ગધડ ટાર 
- ની ડાજળી, વહ્નાગ ટાક ર અતે મરી ટાક ૬ ની ડાળી ગ્યકલકરે ટાર 
:, ટકાગ્‌"ખામ ટાક પ, સુદ ટાક ૬, ધળ્‌રાના બિયા ટાટ ૨, લીડીપીપગ ટાક 
૧૦ ળ્તમપ્ળી ટાક ૩ નયને લવગ ટાક ૩ લઇ 2૪ પહો? ગરી આદતના ગગન 
ભાવના આપના જઇ! ખમ્લ કગ્જુ પડી તેની ગોળીએ વાલ ૧ પ્રમાણે વાળરી 
એ ગોળી ૮૪ પકારના વાયુ; ભાસ કફ, સગ્તી, મદાગ્નિ, વાતુક્ષય અઢારે પ્રમે- 
અને નિબળતા એ ર ગાના નાશ ફરે છે 

ચારાશી વાચું 3પર ગાઈી.--આમલસારો ગંધડ ટાક 4 અને પાના 
ટાક ૧ તી કાજળી, વછ્નાગ ટાડ ૧ અતે મરી ટાક 3 ની ડાજી, ગયવાગી 
તવગ ટાક ૧, લીડીપીપર ટાક ૧, જૂલાવેલે( ટક્ણુપ્યાગ ટાક ર ન્નવત્રી ટાટ 
૧, અકલકરા રાક ૧ એ સવને ઝીષખુ! વાટી નાગઃવ્લના પાનના ગ્મના તથા 
આદાના મના ત્રણુ ત્રષુ પુટા આપવા. પછી તેતી ગાગોઓ તણા જેવડી 
વાળની તે નાગમ્વેલના કાયા ચુના સવિત ખે પાનમાં ગાળા ર ન» ચવરાવવી 
એથી ૮૪ ગ્રકાગ્તો વાયુ, મધિવા ગિત્તબ્રમ અતે ઝુવાગગ ન્તય નુધા લાગે 
તાતુ પુણ થઇ નિર્બળતા નનયમ 

સર્વ વાચું ૩પર--( ૧ ) લીડીપીપ?, અતતમે£, જર્‌, શહાજર 
[સધવ વાવડીંગ આગરીસુ મીંડુ, મચળ, જવખાર ચિત્રકઠાલ, ગજપી પર, 
પીપનીમૃળ અજમો, સુદ અને હીંગ સમાનભાગે લઇ થીષુના 2સમમા વાટી 
ગાળી પૈમા યા ભારની વાળી તે વાયુ ઉપ? ખાવી ( ૩ ) નૃઃ થાક #, હીંગ 


સુખાધ વેદ્યક ૭૪૫ 





ભાગ લઇ તેને! અછમાર કારો કરવો આ કારો સર્વા'ગવાત, એકાંગવાત, *ાા 
કાસ, પરસેવો રેોત્ય, અતિત*દ્રા, રૂ. તની, ગ્રતિતૃની, ગલરેગા, કા 
અ'માની અદર સખકા, ડ"'પવાતર ખલેલીવાત. વિશ્વાચી. *્લીપટ; 
ટાંક ૪, સચળ યાક ૬, ખુમામાની વજ ટાડ ૬ અતે ક્વગ ટાક ના નુ ચણ 
કરી યોગ્ય માત્રાથી આપવાથી વાયુ માત્ર ન્નય. મર્યા બધ થાય. 

વાતવિધ્વ સડ તેલ --કટાળા થુવેર૨ ધતરા, આકડો, કરેણુ, કડવો 
લીમડા, સમ્મવ, તળા ભાગરો, એગ ડો, અરણી, રીગણી, ભોરીગણી, ખાખરો, 
મદેશરી, ફારેલી નગોડ, ધોડાવજ એ ઓષધાના લીલા પાદડા લાવી દરેકનો 
રમ એકેક ગેગ ડટાયવો તથા લોદગ, માલકાગણી, આગાદ એ ઓવધોતેો જુદો 
જુદ્વો ફગ્લો કાઢો એકેક ગેર લેવો એ બધાની બગખબર ગાડરનુ દૂધ અતે થોડા 
કવામ્નો તુકાબ તથા તલીય તેલ ગેમ ૨ લેવુ લીલા! સરમવ ન મળે તો! સ?- 
ઞવનુ તેલ ગેર ૧ લેડુ એ સવળું એકત્ર ડરીને કહ્ાદમાં નાપ્મી તેલ સિદ્દ કરતુ 
એ તેલ તયા? ચએ ન્નડા વૃગડવથી ગાળી લઇ તેમા ઝપૃગ તથા તસ્તૂગી નાપ્મવી 
“આ તેલ ૯25 નનતના વાના દખાવા ઉપર શરીગ ચાળવુ તેમજ સોન્ન ઉપર 
ચાળી ઉપન શેક ડગ્વા એ તેલ ડાનમાં નાખ]ાથી તે વહેતો હોય અથવા વાયુથી 
દખતેો હોય તો પણુ રમમાણ જેવી અમર કરે છે 

નખતેલ ( ટમ્પેન્ટાદઃન ), ?ેવદારતું તેલ, એર ડીયુ, અળશીનુ તેલ, સરસીયુ 
અને મીડ તેલ, ગએ ગઘળી વતતના તેલથી વાયુ મ જે કેગ્‌તીન તેલમાં વાટેલી 
ગાઈ મેળવતી નરી” સારી પડે ચાળી તડદા સતવાથી પખ્‌ આઝાદ અગ? થાય 
છે પગ્તુ ડઝુબીનુ ( કાખરીનુ ) તેલ કડુ હોવાલી તે મમળે તો શરદી પૈદા 
કરે છે 

ઝગળપાડ"--પ્રથમ છારી ખારેક ગે? બા લઇ નત પાણીમાં પલાળી ગખીને 
ઞવારે તે ખાન્કાને ભાગ્યા વગર ઝીણી ગાણુમી કે ચીપાયાવડ તેમાથી ડળીયા 
ખેચી કહાડવા પછી તેમાથી મારી જઇને ૭ ખામેડ લઇ તેમાં સમાય તેટલે 
શુટ ગુગળ ભરી તેને ખીજ ખારેડન, ફડ્ડાની બધ ખેમતી ડગળી ખેસારી તેના 
દરેકના ઉપર નઉતોા લોટ જુટો જરે ચડાવગા ત્યાગ પશી એકજ બાખડી 
ભેમનુ દૂધ ગેમ પ થી ૮ ગધી હોય તેટનું લઇ ફટાધ્મા નાખી ચુલા ઉષર મૂકી 
ગમ્મ થયા પછી ઉપમની લાટ ચડાવેલી ૭ ખાગ્કા એક પકી એક અમ છુટી 
છુટી એકો વખતે નાખવી ન્યાગ પહી તે ખાડ દાઝ નહિ તે રીતે ધીમે 'ીમે 
હ્લાવતા ગ૭ીતે સાવા ૩2ી નાખવા. માવા કમતા ને ખાગ્ડ ઝુરીને તેમાના ગૃગ- 
ળતા કમ #ધને લાગગે તો દૂધ ગગડી જ્મ અને એ બનુ તડાનુ જગે, માટે તેમ 
નહિ થવા ઞાબતની ખાન ડાળજી ગાખવી તે માવા તૈયાર થયા પદી ખેરીંગૃદ 
જેમ ૧ ( પણુ સીઓ સાટે હાય તે બાવળીઆતે: ચુ દગ લેવા), ઝુક મેમ ગા, 
પીષપળીમળ તોલા પ, લી રીષીપમ તોલા સા, ન્તયક્ળ તગ ૧, તીખા તોલા ૨, 
તજ તોલા ર, ન્નવત્રી તોલો ગઆ, અક્લકરા તોલે ના, ધાળીમુમળી તોલા 
પ, ( સ્્રીઆ માટે હોય તો કાળીમુમળી લેવી ) પન્નખી સાલસ તોલા પ, 
ચેપ્પચીની મેર ન, ( ઓએ માટે હોય તો આ ખે ચીજ્ન ન નાખવી ) 


૭૪૨ આચભિષડૂ-ભાગ ૧ જે. 


સ ગત ત ગ ગમા સામમગરમમમાાાસારથાાસસાાસમસાારમારનગાતાાપાસતાસાઇમાસાતાસાસસસાસાતામાબસતાતાતાતાસાસતાણાણઇસખાગરખમમામાગાવાતાતતમતણણણણામાણાસતતાણતાતાાાતનઈ 


ન-્ન્- 


આમવાત, સ પર્ણ સુવાગેગ), સુસિવાત, જીહવાસ્ત ભન અયતાનડ; દુખાવો, 
ક્લીખબવાત. આક્ષિષયડ કુબ્જવાત. ગાજે, આટોપ અપત'ત્રર અદિષ્ત, 
અડ્વાત (વાતકટ્ક ),; ઉનુત્રહૂ. ઝત્રસી પાદગળ અને વાત*લેષ્મ 
વ્યાધિતા નાશ કર છે (:) બીજે પ્રકાગ --૨સ્‍્ના ર ભાગ, ધમામાં ૧ ભ્રાગ, 
ખળદાષ્ય્રા, એમ્ડમળ, દેવદાર, ડચોર, વજ, અન્ય્મી, ગુડ, હરીતકી, ચવક, 
નાગનમાથ, માટાડી, ગળા, વધારા, સુતા, ગોખર આમગધ, અતિવિષ, ગરમાળા, 
ચતાવરી, લી ડીપીષમ, ઢાટાસરીયા, ધાષ્યા, રીગધ્)ી અને ઉલીરી ગણી એ સમભાગ 
નાખી અણમારા કારે કરી અદર સુડતુ ચૃણ [કેવા લી રીપીષમ્નુ ચૃણુ અથવા 
યાગમજ ગુગળ, અન્મોદ દિવા એરડતેલ નાખી આપવા એટલે સર્વા ગવાત.. 
કુબ્જ્વાત, પક્ષાવ્રાત અપખબાહુક, અતસી, આગવાત. “લીપટ અપતા- 
નડ, અ“ત્રજ દ્વિ, આ“સાન, જ ધાવાત, જાનુવાત, અદિત સુન્રાષ, એેદ્ર- 
વાત વ'“ધ્યાના થોનિરોગ, એટલા રોગતેો આ ડાર નારા ડર છે આ કારો 
ગર્ભવારક છ ( ૪ ) મોરી ચીકણુના મળ અને સુડતા કારા લીડીપીપરનુ ચૃણું 
નાખી આપવા જથી શીતતાત. કપવાવત અતે દાહને। ખે દિવસમા નારા થાય 
છે 1 પ |! પચમળનતેો અથવા દશમળના ડારો મનન્‍્યાસ્તભ વાયુ ઉપર આપવો. 
( ૬ ) આસગધ, ચિક્ણુ, મારી ચિકષૂ, લથુ ચિગષણુ, ખાર લઘુ બોર, મગના એ 
ચાન્નના કારા પાવા તે વાતનાશડ છે ( ૭ ) બાલામાના ટુકડા દોઢ તોલે 
અને ૧૬ તોલા પાણીને ડારો ચતુર્થાશ ગેષ રહે એટલે ઉતારી તેમાં સાકર 
અધા તોલા, વી ર તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૪ તોલા નાખી પાવુ એટલે સર્જ 
વાયને નાશ થાય છે એ ડાઢાનુ સમીદાવાનળ એડ નામ છે ( ૮ ) કડવી 
ર૦ ી અથતા કવચ્ળીના કળ લીંડીપીપર અતે ગોળા એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર 
ભક્ષષ્ટુ કન્વા એટલે સર્વવિવાત નામે વાયુતો નાશ ચાય છે ( ૯ ) દરામળતોા 
કાટા પ્રાશન કન્વા અથવા એનજ નગય ડગ્વુ એટલે વનુવર્દતનોા નાશ ચાય છે. 
( ૧૦ ) એર?ડનમળા બાલીના મળ રીંગણી, ઉભી રીગધીી મચળ મરી, સુક 
લીંડીપીપર હોગ ખીન્નેગના 4ળ અતે મિધવનો કારે આપવા એટલે વનુર્વાતનેો 
(તાણુનો] નાશ ચાય છે (૧૧) અડદ કોવચના કળી, એમ ડનળ અતે લધુ ચીકણુનળ 
એ સર્વનો કારો હીગ અને મિધવ એકેક મામાં નાખી આપવા, એટલે પક્ષાઘા- 
તનો નાશ યાય છે ( ૧૨ ) અડદ ચિકણુનપી કૉવચના મળ લનુરાહિસ નાગ, 
મગ્ના આસમગધ અતે એરડતો કારો હીંગ અને ઞિધવ નાખી સવારે આપવા 


લાષર તોલા સા એ સવેળી ચીનને ખાડી માવા અને ખારેકતે જુદી જુદી 
-દી નાખી તેમા ભેળની તેમાં સાકર ગેમ ૨ ખાડથી નાખવી પછી 
ગાશે મેઃ 2 અને થી શેમ ર૨ મેળવી તેમા તે નાખોને લાડુ રોર ના થી ના. 
સધીના વન્ત્તે માળી દરરોજ એકેડ ખાવા વરહેજી ખાય તેનાથી બમણા 
દિતમ સુ ખાડુ ખાડ તેલ મગ્યુ તથા ગગગ્ટા આવે તેવી ચીનને તજવી.- 
ગ મ વગ્તુ વિચારીને ખાની આ પાક શિયાળામાં ઉપચાગી છે એ વાયુના 
તમામ ૬ર; નાખુદ કરી ધાતુની પુષ્ટિ કરે છ 
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તે પક્ષાઘાત્છુ મન્યાસ્ત ભ, ડનાદ્ટ અને અદિ*તવધયુતો ૭ દિવસમાં નારા 
કરે છે (૧૩  ગળનુ ચૂણ કરી તેનુ નલિકાયત્રવડે તેલ ક્હાડવુ અને અગે 
મદન કર્લુ એટલે ષક્ષાઘાત વાયુનો નારા ચાય છે ( ૧૪ ) કડવા ધોળા 
કાળાના [ગેયા વાટી તેનો કિવા કડવા લીમડાના બિયાના તેલનો લેષ કરવા 
અઢલ પક્ષવાચેના નાશ થાય છે ( ૧૫ )સુડનુ ચૂર્ણું ૨૮ તોલા, ૨.૮ તોલા 
વીમા ગેક્વુ પછી લમણુ છેલી વારી ૨૮ તોલા તેમાં નાખવુ અતે અમિગળ 
“નેઇ તે આપવુ એટલે પક્ષાઘાત, હુનુસ્ત ભ, કટિભ ગ; બુ પીડા અને 
વાતરોગનેઃ નાસ થાય છે ( ૧૬ ) અડદને લોટ કિવા વડા માખષુ સાથે 
ખાઇ દ૬ૃરાનળાતાો કારો પીવા ( ૧૪ ) લસભુતો કહ્ક તલનું તેલ મેળવી પાવા. 
( ૧૮ ) ત્રિફળા, કડવા લીમડાની લીખોળીઓ, અરડુસી અને કડવા પડોાળાને 
કાહા કરી તેમા ગુગળ નાખી તે કાઢો આપવા. એ ત્રણે અદિ*તવાચુનો નાશ 
૨ કે ( ૧૯ ) ચાર તોલા કિવા ખે તાલા લસણુના રમમા હીગ, જર્‌, 
નિધવ, સચળ અને ત્રિકકુ એ દરેડ એકેક માસા લઇ ચૃષ્યુ ઝરી રાખવુ 
પત્ટી યથારાક્તિ ભક્ષણ કરવુ એનુ અનુપાન એગડમૂળનો કાટો ઉપરતુ આપષબધ 
પ્રાત કાળે દમ૦ાજ એક મહિનો મવન કરવાવી સામાન્ય વાતરોગ, અદિ*્ત, 
અષતત્રક, એકાગવાત,; સવીગ વાત, ઉરૂસ્ત ભ. રૃશરસી; કાળા, ક્ર ટરાોગ, 
કમિ; કટિરાગ પૃછિગગ અને પેટની અદરતના વાયુતો નાચ યશે ( ૨૦ ) 
હનુશ્રહ; હનુસ્તભ અને માન ( ગળી ) નો સ્તભ તયા સમદિતવાયુ એ 
ઉપર દશનળ અતે લીડીપોપમ્નો કાઢી આપવા, કિવા પીપળાના ગમમાં લીડી- 
પીપ? નાખી તે રસ આપવા ( 2૧ ) લસષાુ ફોલી તેની કળીઓ તલના તેલમાં 
વારી સિધવ નાખી તે લસણ ખાવુ, એટલે હનુસ્ત ભ દૂગ થામ છે ( ૨૨ ) 
એગ્ડતેલ નોમૃત્રમા નાખી એક મહિના પર્ય ત મેવન કરવુ, એટલે તે ગ્ધાસી 
અને ઉરૂસ્‍્ત ભનો _નાશ કરશે. ( ૨૩ ) તેલ કિવા ઘીમા આદુ અને વગડાઉ 
લીબુનો સંસ પાવા કિવા ખાટી આમલી અતે ગોળ એકત્ર કરી પાવા, એટલે 
ધુટણુ, પીડ અને દાડ એ ડેકાણાનુ «ળો, ચુલ્મ, ઉદાવત' અને ઝતમી વાયુને 
નારા થમે (૨૪ ) એમ્ડીઓ છેલી ડકુટી તેની દૂધમાં લાપસી બારી સેવન કર- 
વાવી કમ્મરનુ માળા અને અસધસીનો નાશ થગે ( રપ ) બકામલીમડીના મળને! 
અમવા છાલનો કલ કરી આપવા, એટલે ગૃધસીનો નાશ થગે. ( ૨૬ ) અરડુસી, 
દતીયળ અતે ગમ્માળાતાો કાઢો એરડીયુ મિશ્ર કરી પાવા, એટલે જેનુ ચાલવુ 
બધ થય હોય, સ્પ૨ જષાતો નહિ હેય એવા સપસી વાચના રોગી 
ર]ત્ર ગમન કનનારા થરો. ( ૨૭ 7 સરામ્મિ ઉપર કરેલો રળી નિઝું રીના પાદ- 
કાનો કારો પાવા એટલે ઝૃથસીને! નાથ થશે. ( ર૮ ) આગમગધ અને ખડીસઃ- 
ઝગ્નુ ચૃણુ ઘીમા આપવુ, એટલે કટ્શિળનો નાશ થગે ( 2૯ ) ગળા અને 
ત્રિફળાના કાઢામા ચુગળ નાખી તે પાવો, અથવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલો એમ - 
ડતેલ અથવા વચધાગનુ ચૂરણ સેવન કરવુ , એટલે કોષ્ટ્રશિર્ષનોા. નાશ થાય છે. 
( ૩૦ ) ફૂધ તેલ થી, કિવા માડી ચોખાના ભાત સાથે બે બે તોલા લસણુ 
ચડવી, એ પ્રમાણે સાત દિવસ ભક્ષણુ કમ્વાથી વાયુથી થએલે! વ્યાયિ, વિષસ- 





૭૪૮ આચય્શિષડ્-શાગ ૨ જે. 


કાતરા કાકા કકક કકક 
જ્વર; શળ, ઝુલ્મ, અસિમાંઘ, પ્લીહા અને હાથ, પાસુ તથા મસ્તકની 
અદર્તુ શળ અને જુકરાબનો નારા થાય છે ( ૩૧ ) સુદ, એરડમૃળ દેવદાર, 
કાયસરીયો અને ગળાને કારા પીવાથી અસ્થિગત અને સ'ધિગત વાયુનો નારા 
થાય છે ( -2 ) અમાળીએઓ, ખસપતપ્મસ, ખારેક, ખેથી તલ સુવા વરીઆળી, 
ગાડબી, બદામ, ઝદ* અને ચારોળી એ દરેક ૪ તોલા ગોળે અને ઘી એ ૬૨ક 
૩% તાલા લઇ એના બબ્બે તાલાના લાદ કસવા તેમાથી મવારે એડ ભક્ષણુ કેમ્વા 
તે કટિવાચુનો નાર કરે છે અને ધાતુનું મ્તભન તયા ધાતુતા 
'દ્િ રૈ છ ( ૩2 ) પીષળીમળ દૂધમાં વારી તેમાં અગ્ડમીનો ચગ નાખી 
પવા, એટલે ગક્વ નાત ( ઘણા ઓ.્કાઃ આવવા ) નારા પામે કે 
(5૪) લડૃરાસ્નાદિ કાઢા:--રાસ્ના, એર ડમૂળી, દેવદા2, વજ ઝુંડ ધમાસા, 
«૩૬, અતિવિષ, નાગગ્માથ, મતાગરી અને અરદૃમીતો ડાટે પ્રાગશનાર્થય આપવા 
એટલે ઉવરસ, આમવાત, “લેષ્મવાત, સવ્રિવાત અને સજક, અસ્થિ 
અને સ્નાચુના વાયુ તથા સર્વાંગ વાચું એ નકી નાશ પામ છે (૩૫) 
આભાદિ ચૂર્ણ --ઞગાવળના ખિયા, રાસ્ના, ગળો, ગતાવરી, મહાશતાવરી, મુડ, 
1રીઆળા, આસગંધ, મેરખી વગ્ષારા, અજમો અતે અજમાદ એ મર્વ ગમ- 
ભાગ લઈ તેનુ ચૃણુ ૮૨ યૃષ, છારા, ગમ્મ પાણી, ઘી અને દહીના ડુચા 
એમાના એક અનુપાનમાં ર તોલા મમાણે ખાવુ એટલે અન્ધિ, સ્તાયુ, મજા 
અતે કમ્સર એ ડૅડાણાને વાયુ, સૃકસી, સન્યાસ્ત ભ; હનુત્રહ અતે કોષ્ક- 
ગત રોગતો નાથ થગે એ ચૃણુ સવવ્યાત્રિનાશન છે (2૬) અજસોદાદિ 
ચૃષ્મું આપવુ 1-૭) અજમોદાદિ ગાળી --અજ્મો લીડીપીપમ્, વરીઆળી, 
નાગરમોથ મગ અતે (સિધવ એ દરેક એકેક ભાગ, *રડ પ ભાગ, સુઠ ૧૦ 
બાગ, ત્રગ્ધા।ા ૧૦ ભાગ અતે ભારગમૂછી ૨૭ બાગ એ પ્રમાણે ઓષધેોના 
ચૂખા લઈ ગોળના પાડમા ગાળાઆ ખબનાવની તે ગરમ પાણીમા] "ખાનગી, એટલે 
સા્િત્રાતઇ, આમવાત, સ પૃણવાત, આહવવાત, હનુગ્નભ, ગિરેદવાત, 
અપતાનકવાત અને બ્રકૂટી, આાખ, કાન, નાક અને જીભનો સ્ત ભ, 
પ ઝસુવાત, સવાગવાત તડાગવાત, અદિતિ, પાદહપષ? અતે પલત્ઞાઘાતનેા 
નાશ થાય છે (૩૮) મરીંનુ ચૂણુ, ઘી તયા તુળમીના ગસને લનું મૃગાંક ડહે 
* એ સપૂષુ વાતનાડાતે! નાશ કરે છે (૩૯) લસણપયાડ --લમણની કળીઓ 
કલી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં ૧૬ તોલા થી જઈ તેમા તે લસણ 
માધૂઝુ તેના સારે પાક યચઇ સધુવણું થાય એટલે તેમા ૧૨૮ તાલા માકક, અડ, 
મર લાડીપીપર ચવક, ચિત્રકમળ, હળદર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર નાગકેસર, 
પી પળીમૂછા, વાવડીંગ દારૂલળીદમ, મેગ્ણી, વગ્ધાગા પુ'ડરકળ અજમો, લવગ, 
“તદાર, સાટોડી, ગાોખર્‌ કડવો લીમડા, રાસ્ના, સુવા રાતાવમી, ડચાર્‌ આસ- 
ગપ અને કોચના બીજ ગએ દરેડ્ના તોલા તોલા પ્રમાણે ચૂણેો તાઈ તેમાં નાખી 
તયામ કમા આ લસખપાડ અંગિ અને ખળ ને સેવન ડગ્વા એટલે સપૂર્ણ 
તાતનાગ, રળી, અપસ્સાર, હર:ક્ષત,ત ઉદરરોગ, ડલટી, બરોળ, ગાળે, 
અડ્વાક્રે, પુમિ. મળમ વ, આનાણહુવાત, સેજ, અશ્િમાઘય; બલક્ષય, 
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હેડકી, દસ. ઉવપર્સ, અષતત્રકવાચુ, ધનુર્વાતત અતરાયામ; પક્ષાઘાત, 
અપતાનવાયુ, અદિત્તવાયુ, આક્ષેપક્વાય, ઝુબ્જવાચુ, હતુબહ, સિરોશ્રહુ, 
વિશ્વાચી. ખલ્લી. ઝ્ૃ્રસી; પ'ગુ; સર્વધિવાત;,; બધિરપણ' અને સપપૃણ રાળ 
એ સર્વે ચગાના આ લસણુપાક અતિ ત્વરાથી નાશ કરે છે વળી :આ લસણુ- 
પાક વાતવ્યાધિસપ હાથીનો સિહની પેડે નાર કરે છે તથા ડફેબ્યાધિને રાત 
કરીને ખળ અને પ્રાછ્િ આપે છે (૪૦) વાતવ્યાધ્રિ ઉપર નિર્ચ ડીના પાદડાની 
ચેપલી ખ'ધવી (૪૧) ઈદ્દેજવ, ચિત્રો અને સુઠનુ ચૂરણ ઘીમા આપવુ તે સપૂણું 
વાતવિકારેપ્ને! નારા ડરે છે (૪૨) દશમૂળના ડાઢામ। કિંવા કલ્કમા તેલ સિદ્ધ 
કરી તે અગે ચાપડવુ, એટલે અનેક પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે (૪૩) 
માલકાગણી ચદગઞર ( વગડાઉ મેથી ), કલૌજ જરૂ, અજમો, મેથી અને તલનું 
ચૂરણ કરી તેનુ યત્રમા તેલ કાઢવું અતે અગે ચાપડવું એટલે સર્વા પ્રકારના 
વાતવ્યાધ્રિના નારા થાય છે (૪૪) નાજાયણ તેલ --રાતાવરીના મળીને! રસ 
તેલ અને દૃષ એ દરેક ૬૪ તોલા અને વાચવરણા, અર્લુ, દેવદાર શિલાજીત, 
જટામાસી ઝે પ્રત્મયટ ૪ તોલા તઇ તેનો ક્હ્ક કરી તે કટક તેલ વગેરેમાં નાખી 
તેલ સિદ્ધ ડગ્વુ એ સિદ્ધ યએલા તેલને નારાયણ તૈલ કહે છે એ અનેક 
પ્રકારના વાનત્યર્રવે ઉપર અભ્યગાર્થ (સદન ડન્વા અર્થે ) યોજ્વાથી 
નખ્યુજ હિતકારક અને ચુષ્ટાવક ચાય છે (૪૫) આકડાના દૂધનો જાડો લેપ કરી 
તે ઉપર ગપ્તી ઝીણી ભૂકી લગાવી પાટો બાધવાવી ચસક થવે!ા. અગ પડ- 
ડા» જલુ વગમ વાતવિકારેદ દૂર થાય છે (૪૬) વાયવગણાના પાદડા બારિક 
વાટી લેપ ૭*૦' અને ઉપર *ળના પાદડા બાધવા એટલે હી ચણ; સાધા વગેરે 
અકડાઇ ગન્ઝેલ હ.ય તે છટે છે અને ચમ: તથા બળાતરપ પણુ બધ થાયછે 
(૪૭) વિશે': વપ અને ગુગળ એકત્ર ચાટી પાણીમાં કાલની ગમ કરી લેપ કરવા 
અતે તે ઉપર અસાળીએઃ ચાટાડવા, એટલે તેના લેપવડે અનેડ ગપ્રકારતી વાત- 
વેદના અન માજ એ નગોા ત્વરિત દૂર યાય છે (૪૮) બાવળીઆની અને 
ગરગવાની કાડ બારિક ઝુટી, અગના જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયો હોય તે 
જગાએ તેની થેપધી ખાધની એમ ખે ત્રણુવાર પાટા બાધવાથી ગુષ્યુ આવ છે 
( ૪૯ ) માષતેલ.--અડદ ૬૪ તોલા લઇ તે ૨૫૬ તોલા પાણીમાં 
બાફવા ચતુયાગ ગેષ મહે એટલે તેમાં તલન તેલ ૬૪ તોલા અને જીવનીય 
ગણુના આટ ઓંષવા ( ત્ર્ડાહે, હિ, મેદ, મહામેદ, કાકાલી, લ્રીર્માકાલી, વગડાણે 
મગ, વગડાઉ અડદ ), વરીઆળી, સિધવ, રાસ્ના, કોવચના બિયા, જેઠીમધ, 
અળદાણા, તડ સરી, લીડીપીપર અને ગોખર્‌ એ પ્રત્યડ ચીનને તોલા તોલેપ લઇ 
તેતો કલ્ક ડરી તેવડે તૈલ સિદ્ધ કરવુ તે તેલ પક્ષાઘાત અદિ્તિવાયુ, ડ્ુ- 
રાળ, બાધિર્ય ( ખહેરાપણુ ); તિશિરરાગ. સન્નિષાતજ રેઈગ, હસ્તક પ; 
શિર"ક“ષ, બાહુરોાષ. અપખાહુક અને ક્લાયખજ અ ચગાો ઉપર પીવુ 
અથવા શરીક લગાડબુ બસ્તિકમહ એ વિષયમાં પણુ વોજ્વુ એ માષતૈલ 
ઊર્ધ્વજતગત રોગ નારા કરવામાં ત્રેત છે (૫૦) લબુમાષતેલ:--અચ્ક, દસધવ, 
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ચિક્ખુયળ, દશમૃળ, ૭ીગ, વજ, શતાવરી, ગમને સુડ એ પદાર્થો લઇ તૈલ સિન 
કગ્ગુ તે મવ વાતનાશક છે (૫૧ ) ક્લ્યાણકાવલેહ --ટળદઃ, ઘેડાવજ, 
ઉપલેટ, લીં ડીપીપર, સુંઠ, જર, અજ્મોદ, જેડીમધ અને ઘીતો લેહ ( ચાટષ 7 
એક દિવસ નેતન કરવાથી તે બહેરાપષ્ટુ , તોતડાપણ' અને બોખડાપલાનેદ 
નાશ કરી નોબત જેવા ગભીર અથવા કોકિલ જેવો મજુલ શબ્દ કરે છે 
(પર) આદુના રમ ૧ ભ્રાગ, સરગવાને। રસ ૧ ભાગ, બકરીનું દૂધ ૧ શે, 
પાણી ૪ ગેર એ મર્વા એકત કરી તેલ એડ સેમ નાખી કઢવવુ પાણી “ળી 
જ૪ તેલ ગેષ રહે એટલે ગાળી નાઃખખવુ એ તેલ વાયુના ૬૦૬ ઉપર ધણુ” 
ગુષઠુકાર્ફ છે (પ૨) પીપળીમૂળો, ચિત્રક, લી ડીષીપમ, સુક, મગના અને મસિધા- 
નૃણુનોા કલક કરી અડદના કાઢામાં તેનુ તેલ સિદ્ધ કરી શરીસતે ચોળવુ, એટલે 
યક્ષાઘાતનોા નારા યાય છે 

વિરેબ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --તાચુ, સવાગવાયું અને વાતવિડાર 
માટે;--અન્ન્મોદ-૪,૭, અરજ્ુન સાજડ-૧૨, અચ્કમો-૬, આડડા--૨૭ ૨૯, -૧, 
શ્માસધ-૧૪, ૧૭, પ્રન્દ્રજ્વ-૩૦, ઝડ-૪, કાસાળુ-૧૧૨, કાળીજરી-૭, કાટામ- 
રીશ્બા-૬, કાડાળી-પ, ગળોા-મ૨, ગોરખમુરી-૨, ચણોાડી-૧૬, ચિત્રક-૧૮, 
નજ્-૧, તુળસી-૪ ૧૦, નારી (ઝીડામારી )-૧, નાળીએકરી-૧., પષીલુ-ર, 
ડદિતો-૩, ગાફળી (ઢિગોત્રી)-૨, માકડી-૨, માલકાગણી-૩, મોમ્વેલ-૩, રા૪/--, 
મમ્ના-- ૪ પ, લસણુ-૭, ૧૭, લીડરીપી પર-૧, ૨2૧, વગડાઉ અજમો--૧, 
વાયવરણોા-૧, ૧૨, સમુદ્રગોક-૧, સરગવો-૧૬, અવા-૧, હગ્ડ-૪૪, હાડ્સા- 
ખળ-ર ગહ્ષષડ, સપ્તધરાતુગાત વાય માટે --રાશ્ના-૪ હનુસ્તભ એટલે 
જડ રહી ગયુ હોય તે તથા હનુશ્રહ માટે*--આદુ-૩૧, ચુકા-૧, પીપળા- 
નર કરૂબહ અને ઉર્સ્તભ માટે --ગઆાકદો--૨, આસમધ-૧૬, એર ડા--૦, 
કષયુઝી-૧૦, દેવદાર-૧ નાળીએરી-૧૪, લીમડા (ક્ડવે( 7-૨૮ પછ, ઉરૂ; ત્રિડ 
એટલે બરડો; કટીખાના વાચું માટ--આદુ-૩૧, ચુકો-૧ ખલ્લી એટલે 
ખાલી; મેદહરી માટે --કષયુઝી-૪, કપૂર-૭, ગજકર્ણા-૨, ચણાડી-૧૦, ચુકા- 
૧, ધરા-૪ જીહ્વાસ્ત'ભ, ખુદ્ડિક્ગડડય, મૂડત્વ એ મારે--ભીલામો-૧૯ 
ગપદિ્ત વાચું માટે --રાસ્ના-૧ લગમણુ-૧૧ પક્ષઘાત એટલે લકવો કે 
ગઅર્વાગ વાચું માટે--અરણી-૯, આદુ-૩૫ ખસખમ-૮, ધતૃરા-૧૪, 
બીલામો-રટ, મઇ-ટ, સસ્ના-૧, રેણૂકા-ર, સમેગ્વા-૧૩, માજ્ડ-પ મનન્‍્યાસ્ત'ભ 
માટે --રામ્ના-૧ પગ વળે છે તે માટે.--કરબળ-ર ગુડધી એટ્લે હઢીચ- 
અના સાળી માટે;--ખઆકડો-૧૬, કાોકડી-૨, દક્ષણી ચુમીએઓ--, નાગલો-૪, 
ગેસડી-૧૬ વુઢણુ રહો જવા માટે:--આકડે-૧૧, ભુયશિરડ-ર ગ્રપ્રસી વાચુ 
માટે --અઞાળીયો-૪, આદુ--૩૧, એરડા-૧૬, 2૦, સુકો--૧, ખકામલીમરી-૨, 
હજરડ-૪૧ અપતત્રક વાચું મારે:--મહુડે-૧ ધનુર્વાત એટ્લે તાસ આવે 
છુ તે માર --અસ્કુસો--૧૦, ખળ્ૂરી-૧૨, તુલસી-૨૨, ભાગરા-૪, સમેરવા ૧૩. 
સવિ વાયુ માટે --અરણી-હ, ઇન્દ્રવરણા-૮, એગ ડે-૧૧, કામાળુ-૩, ગોર- 
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ખમુડી-૬, થુવેર ત્રષ્યુધારીયો-1, નગોડ-ર પીલુ-૫, બાબ-૧, ભીલામો-૨૯, 
માકડી-૩, વહનાગ-૧, વપસનવલ-૮, ખ્રાવડ-૧, સારફળ-૨ર, હાડમબી-૩ 
વાચુથી અગર મારરીથી સણકા આવે તે માટે:--આકડા-૧ ગુગળ--૪, 
ફ્રાગળા-૬, ભોલામાો-૧૮ વાયુથી હાથ પગે કળતર થાય તે માટે --પરિપાડ 
૧, મેથી-૧ કટ્સ્િળ એટ્શે કેડના ફાટવા માટે --અસાળીયેો-૪, એર ડો-૭૮, 
મરગવે--૧૫ શરીર વાંકુ' થાય તે માટે --ઉંદમ્ક્ની ઘ:-૧, સ-૬ પેટમાંના 
વાચું માટે --એઃ?ડે-૧૫, ખતખગઞ-૪ વાયચુગે ગાતિશય જેર મારુ હોય 
તે માટે*--કુમા-૨ દુખતા ભાગની વેદના રાસન થવા અને દખતા ભાગ 
માટે --કપૂર-૧૩૨, કાનકફાડી-૫પ, ખષખસ-૩ પગના સાધા પકડા- ગયા હોય 
તે માટે --ખાખરા-૧૦ વાચુના ચોાગે અ'ગ બહેર થચુ હોય તે માટે --ધોળા 
ચપા-૧ કછીતર્‌ ધાય તે સાટ --તુવરૂ્ધળ-ર૨ અગામદ કળા લાગ તે 
માટે.--મેગ્જળળી-- તિડક સઅએય્લે ર.ખ માટે.--અળવી-૩ કડ“પવા માટે-- 
કમ્યાતુ-૪ વાયુનો વિકાર કદિ નત થવા માટે --કળથી-૧, મરી-૧૬ વાયુ- 
બદ્ધ શરીર હે!ાય તે માટે”--અગથીએ-૪ 

જીગા પ્રાન્ળાન્મા --અર્વા ગ, ગખદિતિ, પક્ષઘાત અતે બનત વાયુ 
ચાટ --બીગ્બરોટી-પ સરવધિવાચય માટે"--વાધતી ચગ્ખો-- વાચથી અ'શ 
ન્સણ-ા॥ નાખે તે માટે --સાબગસીંગ-૧ 

જુએ, અનુભત આઓપષધષ --ઓવધિક્રિયાના ચૂણુ પ્રયોગની ટીપમાં નળ- 
અધ વાયુ ઉપર ન ૧૮ કવાશથગ્રયોગની #ીપસમા જન્યવાયુ ઉપર ન ૧ 
મધીવા ઉપગ ન ૬ 

પથ્ય“--દૂધ, ઘી, તેવ, મીડા ગમ, નવા તલ, ધઉ૩, અડદ, એક વષના 
ત્તૂના માદી ચોખા, કળીથીનુ કટઢણુ, પાળા, સરગવા, લસમણુ, દાડમ, કેરી, સ્નિગ્ધ 
અને ઉષ્ણુ એવા ભહ્ય પદાથ અપથ્ય --ચિતા, શગરણુ, સળગત્રતો અવ- 
રેધ, વમન, શ્રમ, ઉપવામ, ચણા, વટાષ્યા, બરી કોદરા, સામો, માન્નબુ, કાગ, 
ચોળા, મગ, ન્નબુ, મોપારી, વાલ તાડફળ, કારેલા, ડયુ ધાન્ય, પત્રરશાક, ઉશર।, 
£ 5 પાણી, વિરદ્ધાન્ન, ક્ષાર, ગુ'ક માગ, ગક્તઆવ, તુરા, કડવા અને તીખા 


2મ મેવુત, વાહનપ? કૂગનુ 
ય૩-વાઈ- 


જુએ ગાજી પ'ડ ૯૧૪ 


જ 

ય૪-તવાળો.* 
વાળાની ઉત્પત્તિનુ ડારણ:--જેસા ઘષ્ડુ જવ પાણી નથી હોનુ, 
જેનો પવા નથી અને જેમા કપડા વગેરે વોવાતા «નય છે, એવા જે નાના 
ક ક્યારે શરીરમાથી વાળા નીકળવાનો હોય ઢે ત્યારે પ્રયમ નયા વાળાનુ 
ગુચળુ હોય તે ડૅકાણે નાની ગાઠ દેખાય છે, પછી ખે ત્રણુ દિવસમા તેતે આખા 
શરીરે શીળસ થઇ આવી વાળાની જગ્યાએ દેવતાથી દાઝયા હોય એના દેખાવની 
નાની ફોડલી થાય છે એ ઝુટ્યા પછી તેમાથી વાળા નીકળે છે એ ગમપૂર્ણુ 


પ૭પર્‌ અઆવયશિષક-ભાગ ર જો. 
તળાવ અથવા વહેળાન અને ગટ૦વાળુ પાણી પીવાવી અથવા તે વાપરવાથી 
ચ#ીર્મ, વાળો ઉત્પન્ન થાય છે વાળાના ગથાગે માનત ઉત્પન્ન યાય છે, તે ફૂટે 
કે અન તેમાથી ત્રતન જેવા લાખો અને વાળો તવ ઉત્પન્ન થાય છે તે પેલા 
ક્ૃતથી «ળવે હળવે બહાર નીકળે છે અને ત તૃટવાવી વધાર કાપ પામે જે પુન- 
ગ્થાનાત- ઉત્પન્ન ચાય છે અતે ખદ્રાગ નીડડવાથી સાત્તની ગાતિ થાય છે આ 
રાગત ગ્નાયુર્ ( વાળા ) કહ છે વાળા હાયના હિવા પગના કકાગમ દૃખા- 
તાથી કિવા તૂટવાથી અગ બગડે છે કિવા વાડ કમ છે વાળા શરી?માં ઉત્પન્ન 
થવાના હાય ત્યાર પહેલા કેઈ કોઇના અગ ઉપર પિત્ત જેરી લાલ કેલ્લી 
ઉતપન્ન થાય છે અને તેથી ડરી શરીમ્સા ધની આગ યાય છે એતે શીળસ 
( શીતપિત્ત # પષ્યું કહે છે 

સ્નાચરૂક્નુ રૂપ:--વાતાવિટ વાળે! ડાળા અને રક્ષ «5 છે તેમાં સણુકા 
આવે છે પિત્ત દરી લીલા અતે પીતવખુ હોધ' ઘહવુત્ત હોય છે કક ડરી ન્નડો, 
માથા, *ડ એવા હેય છે દિટાથ ઉત્પન્ન થાવ કે તે બ જેષાના લક્ટાસાએ 
વુકત હાય દ લાહીથી થાય છે તે આર્ક્તવખુ હોય છે તેમાં દાહ નણોા થાય 
છે તથા ત્રિદરોપચ%ી થાય છે તે ત્રછધ દોષાના લક્ષણાગ્ય ગડત હોય છે વાળા ઉપ- 
વિમપ ઉપગ્ના ઉપચાર કરવા 


-:-- ----નનનન- 





નીકળી «તય તે! તા (ક મમ્તુ ન્ન તે સપૂષખું નીકળી ગયા પછેલાજ તરી જય 
“તો તે અદ્શ્થી પોચા વધારી બીલા ( ગાંડા ) ઉત્ખનન ક૦ છે જે લાખી મુદ્ત 
સૂધી રઝાતા નથી એ ખાલ્ાની બીમારીથી કેટલાકના નરન માડ પણ આવ છે 
ગ્ધ્ને “ટલાક અૃત્યુવરા પષ્મુ થાય છે માટ વાળાના દગ્દમાં જેમ ગને તેમ 
તાન્કાલ્િઃ ઉપાય લવા ન્નેદએ 

ટષાય -:વ૧) શીગમ દખા દે તેન્ન વખતે દન્‍્દીને ઘી ગગ મામા મરી 
તોલા ૮ નાખી પાદ. દદ ખબ એહાડી સુવાડી ગાખતા એથી તખતે ઉતરી થઇ 
દવા તીક ન્ય તો તેની અડચષુ નહિ ષષુ તેને આખા શરીરે પગમેવા વળગે 
એટલ તમામ વાળા બઈી બઈ અદખી ઉમ્મરમાં તેને ફરીથી ગ દમ્દ યશે નહિ. 
(૦ વાળા નીકળ્યા પછી પણ પહેલાજ ઉપાય સવેઃપરી છે અથવા તે વાળાને 
ત્રાબાના પતમ ઉપર ચખી વીછીને ડપખખ લગાડવા અટલે વાળા તુર્તજ નીકળો 
જશે 1-$ બીલીપત્ર ૧૦ ધતૂગનુ પાદદુ ના અને ફટકરટી છ આનીભાર લઈ 
એ ગ્ેમાણુ ત્રષ્યુ દ્વિમ સુતી ગાયના દહીંમાં આપનું (૮) ્શૈકાતરી એળીઓ 
રાણાની જાજના રસમા સચના ગળીના પાદ્ડાના મમ! વસી ગગ્મ ડરી વાળા 
નીક્ળ્યા અગાણના ફાડલા ઉપર ચાપડવાો અયવા સુલાખનુ તેલ તે જગોએ મનની 
તે પશ દઞબગોળના બિયા અરડામા કે ગુલાબમા ઘગી ચાપડ્વા અથવા ઇસ- 
ક્ગા પના બીજ દૂષામાં 7 ગલાખમાં મેળાનીને ચાપડવા (૫પ) શીકાતરી એળીઓ 
ગળીન પાદડાના પાણીમઃ નોળોન પાય તો વાળાનેદ કાગ «ન્‍ડ્નળથી ન્તય અને 
કર“ ચાઃ* નહિ પણુ તે એવી રીતે કરવુ કે પહેલે દ્તિગ શીંકાતરી એળાયો 
માન્ડ રે વર્ણ રાસ ગળોના પાદડાન્સા ગ્યમા જોજરી નકા તે ગવા? લોળા 


સુઓધ જલક. '૭૫૩ 


ઉપચાર:--૧) વાતજ વાળા ઉપર:--દક્ષિણી પારના મળ ગોમૂત્રસા 
વાડી તેનો લેપ કરવો ( 2 ) ખિત્તજ વાળા ઉપર --વડ, ઉબરે, પીપળા, 
નાદરૂષ્ષ અને વાસની છાલનેદ કલક કરી લેપ કરવો. ( ૩ ) કફજ વાળા ઉપર:--- 
#ચનારની છાલનો કલ્ક કરી લેપ કરવેદ (૪) ક્ર“દ્રજ ( જે દ્દિષથી ઉત્પલ 
યાય છે તે) વાળા ઉપર;--પૂવે કહેલામાયી ખે ઓવષધનો લેષ કરવો ગને 
ત્રિટાષજ ઉપર એ ત્રણુ ઔષધના લેપ કરવા (૫) રક્તજ વાજા ઉપર:-- વડ 
અને આચલીની ખ્યાલને લેપ કરવો ( $ ) કાઢ, હીગ, સુઠ તથા સરગવાનું ચૂણું 
વાથી પાવુ અને લેપ પણુ એનોાજ કરવો (૭ ) સરગવાના મૂળા અને બિ્યાં 
વારી, સિધવ કાજી ર્સાકિત એકત્ર ખરલ કરી લેષ કરવો, અથવા લસષ્યુ, ચિત્રક 
અને રાઇનો! લેપ કરવો, તેથી સ્નાયુકપિડિકા એટલે શિરાગત વાળા પત્યાદિક શાત 
ચાય છે ( ૮ ) ખાવળીના ખિયા ગોમૃત્રમા વાટી તેતો લેપ કરવો ( હ ) ચૂત્તો 
અતે બીડલોષુ પાણીમા મેળવી તેનો લેપ કરવા (૧૦ )તાષ્યુ ( વાસનવેલી ) ના 
મળ પાણીમા વાથી પાવા. (૧૧ ») છ્ારામદઃ કિવા તેલમાં ચઆસગ ધને! કિવ ધેઈળી 
ગમ્ણીના કિવા સમ્ગવાના મૂળનો લેપ કરવા ( ૧૨ ) પુરૂષના મૂત્રમાં દળદગ વાટી 
તેના લેષ કરવો ( ૧૩ ) ઉભી રિગણીના કળ પુરષના મૂત્રમાં કિવા પીપળાના 
પાદડામા વાટી ગરમ ફકરી તેનો પાટે બાધવા ( ૧૪ ) ગળાના રસમાં ટ૩ઝણુખાર 
પાવા. ( ૧૫ ) શષુના બિયા અને ઘઉનેદ લાટ એકત્ર કરી થીમાં તળી ગોળ સાથ 
તણુ દિવસ ખાવો. ( ૧૬ ) નગોડના પષાદડાનો રસ ર તોલા, તેમાં ગામનુ ધી ૨ 
તાલા નાખી ૭ દિવસ તે આપવો (૧૭) હીંગ અતે ટ કણુખાર એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ 
માના લઈ ચૂષુ કરી સાત દિવસ મવાર સાજ આપવુ, એટલે નકીપણેુ મોટા 
વધેલા વાળાનો પણુ નાશ થરો. ( ૧૮ ) અઆંતિવિષ, નાગરમોથ, લી ડીપીષર, 
ભારગનમળ અને ખહેંગનુ ચૃણું ગરમ પાણીમાં શ્યાપવુ (૧૯) પારેવાની હગાર મધમા 
મેળની ગાળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા વાળાનો પષ્યુ નારા કરે છે (૨૦) 
વતાક શોષી દહીંમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર આાધવુ (૨૧ ) ધ તૃૂરાના 
પાદડાનો રસ ર તોલા અને બી ૨ તોલા એકત ટરી આપવુ કેક આવશે, તેનો બીજે 
ગાળા પાશ દેવા વળા એજ રીતે બીને દિવસે માસા ૪ અને ત્રીજે દિવસે તોલો 
ન! એળીઓ લેવો અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણું કાસતીના પાદડાના રસમા પાવા, 
એવી આરામ ચાય છે (૬) છુરડે પાક:--મોટી હરડેનુ દળ, બહેડાતી ખાલ 
અને આમળાની છાલ, સુઠ, શુગળીયો નસોતર એ સર્વેને બરાબમ વજને લઈ 
ખાડી ઝીભું લુગડે ચાળી મધ અમવા સાકરના શીગમા મેળવી પાક કરી રાખવા. 
તેમાથી દ્વિસ 2૦ સુધી લાગટ માસા ૮ ના પ્રમાણુથી સવારે ગરમ પાણી સાથે 
ખાવાથી વાળાનો રાગ જ્પ્ને કદિ થશે નહિ. (૭) હમેશા હીંગ ખાનારને વાળા 
નીકળતોજ નથી. (૮) કુક્ડવેલાના ડોય વાટી ઝીચ્ણા કરી પીંડી બાધવી, (ટ) 
કારેલી વાટીને બાધવી. (૧૦) ઈગારાની જડ ખાટી છાશમાં વાટી પડી ઝરી તે 
ખાધવી અતે દ્વિસ ૩ સુધી પાટો છોડવા નહે પછી છોડીએ ત્યારે તે વાળદ 
નીકળી પડે અથવા ખળી ન્નય પષ્યુ પીડા ન ડરે. 

જટ 





૭૫૮૪ આવષભિષડ્-ભાગ ૨ જે. 








દિવમં ઉતા? દદી ભાત આપવો ( 2ર ) આકડાના સથવા ખરમાર્ણીતા દૂધને 
લૅપ કરવા ( 2૩ ) ધતૂગના પાદડા સા ખાવાના પાનમાં આપવા ( ૨૪ )પાપડીગ્યા 
ખારાનુ ચૂર્ણુ - મામા નવટાક દહી મા નાખી દિવમમાં ત્રણ ચાઃ વખત આપગુ- 
દિવઞ બાજન વન્ત્ય, રાત્રે ભોજન ડરવું આ પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ (ર૫, 
એક નાળીએર કાચી તેના જિદ્રમા નવસારની જૂજી - મામાથી ૬ સામા ઝૂુધી 
બનની અને ક્રિ બધ કરી નાખવુ. બીજે દિવસે સવાર તેમાનું બધુ પાથ્ય 
પાગું અને રાપર ખાવા આપવુ સાજ સુધી પાણી ન પીતા ઉષોવિત રહેવુ 
ગયાસ્ત પછી શરીરે કાણુ ચોપડી ગરમ પાણીવી સ્‍નાન કરવુ પછી દહી ભાત ખાવા, 
એટલે અગષાના સર્વ વાળા મરી ન્નય છે ( ૨૬ ) વાળાના ફ્ેાલ્ના ઉપર:- 
કલગારીના કથિ ઘમી તેના ઝીજ્યા ટપકા કરવા, એટલે કેલા ફુટે છે પછી તેના 
છિદ્ર ૫2 સળીવડે ઉપલા ઔંષધનુ એક ટપકું નાખવુ, ( ૨૭ ) ફૂક્ડાની 
જગામ, ક્યુતમ્ની ગાર અને દીગ એ ત્રણુ મમભાગ લઇ થેપલી કરી તે વાળા 
ઉપર મૂકી પાટા બાષવે:. ( ૨૮ ) પાનમાં અથવા ગોળમાં કરોળીઆનુ ન 
ગથના સર્ષતી કાંચળી એક, બે ત્રષુ દિવસ ખાવી ( રહ ) ઝરક્ચોલાના બિયા 
ગ્યથવા તેની સાથે મામલનોા ત્રષુ દિતમ લેપ ડરવા. ( -૦ ) ગઞરગવાની છાલ 
દટી બાધવી ( ૩૧ ) શષાના બિમા વાટી ગગ્સ ફકરી સહેવાય ગઅટલા ગરમ 
ગનમ વ્યળા ઉપર બાધવા ( ૩ર ) સાબધષ્મુ ( સવ ક્ષાર ) અતે કાદાની ફળીઓ 
ત્રીમા તળી વાળા ઉપર બાધવી ( કડ ) રીગણીના મળ અને હીગને વાટી 
તેની પૅડી કરી ત્રરુ દિવસ બાધવી ( ૨૪ ) વાળા %ટયા પધ્ટી અરીડા અને 
ધાળા કાથો સમભાગ લધ! પાણીમાં ધસી તેના લેપ કન્વા અગર નાગરવેલના 
ચાર પાચ પાનન નાપડી તે પાત એક ઉપર? એક એડી ગતે વાળા ઉપર મઝા 
કાધવા અને ત્રણુ દિવસ છોડવા નહિ, એટલૅ વાળા સરી જામ છે ( ૭૫) 
લસણ, ચિત્રક અતે રાપને પાણીમાં વાટી તેની પેડી કટી વાળા ઉપર બાધવી 
( ૩૬ ) નવસારની ભક અધો તોલો થી અને જાતમાં ખાવી ( ર૭ / 
૬ ઝુન્ન દીંગ અંગ્તિપર્‌ ગેકી દિવસમા ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. ( ૩૮ ) 
૩ માસા ફૂલાવલી ક્ટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ દિવમ આપની, એટલે શરીરમાના 
અવ વાળા બળી ન્નય છે અતે પુન ન્મસભર વાળે! ચવાની ધાગ્તી રહેતી તથા. 
( ૩૬ ) વાળા તૂટે એટલે તે ઉપર નમેઠાના તાન્ન પાદડા વાટી આધવા, એટલે 
નાળા ચાર પહોરમાં મરી બહાર આવે છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનાન મા --અડદ-૫, અરડુમો-૪, અન્ડિ-ટ, 
આકડા-૨૬, આસધ-૧૯, ઘગાગ્યિ-૧, ઉભીરીગણી-૪ કપ્‌૭-૧૩, ક્લગારી-૧, 
સસખસ જા (અશીયુ)-૧૮, ખાખરો-૧૪, ખાજકોાલતી-ર, ગરણી-૧૧, 
ગહુ-પ ઝરકાચલા-૮, તલ-ર૩, ધ તૃરો-પ, ૭, નાગદમની-ર્‌, નાળીએરી-પ, 
નાપાણી-«, પાધ્યુકાદા-ર, બઆવળ-ડ, ભસરડીના વેલા-ડ, લગણુ-૧૬, લીસડેા 
! કડવા (-ડ૭, લીંડીપીપર-૩૮ વતાકડી-૧, વાવળા-૨, વાસનવેલ-છ, સણુ-ર, 
-*ગવા-ડ, દળીદર-૨૨, જકાડમધી-ર૨, છોગ-૧૭, હૈદ-૭ વારુગી ઉટ્પદ્ 


સુબોધ વેદ્યક. છ્પપ 

શોલ વાળા માટે:--લણણી થુરીચો-૬ કકથી થએલ વાળા માટે --કચ- 
નાર--૨ ફ્ય્યજ વાળા સાટે--વડ-૧૬ શારીરઓં ત્રાળા સર્ચા હે!થ તે માટે - 
ઝેરકાયલા-ર ની 

જુગ્ધો પ્રાન આંન મા --કમ્તૂરી-ર, કબછુતરની હગાગ-૨, કાતણીનુ ધર-૧, 
ગાડુળ-૧ 

ઉ ણા. ર સ શ. 

પષ-વિદ્રધિ રોગ ( ગડા ગઝુસડાં )»- 

કારજુર અને લક્ષણેદ:--પોાતપાતાના દોબે કરી વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ/ 
«વચા, રક્ત, માસ અને મેદતે દૂષિત કરી સ્મસ્થિ એટલે હાડકા સુબી જ, 
જળવે હળવે મોટા ધોર અતે જેના મૂળા ઘણા ઉડા અને ઉત્પત્તિ કાળધીન્ટ પીડા- 
યુક્ત અતે ગાળ અચવા લાખા એવા ગ્ર ચિમય સોથ ( માનન ) ઉત્પન કર છે તે 
રાગતે વિદ્રધિ કહે છે 

ઉષચાર:--( ૧ ») વડ, બરા, પીપળા, પીષમ નથા બડ એ પચ વ”ક- 
લની ખાલ મસગગવાના સ્મમા વાટી લેપ કરવો ( ર્‌ ) છીગાકમી, સિધવ, શિલા- 
જિતિ ગને હી ગના ચૃષ્સુવડે મિશ્રિત વામવરણાનેો! કાઢો અદરથી અપક્વ અને 
મોટા રોથયુક્ત એવા વિદ્રધિનો નારા કરે છે ( 2 ) “તત, સાટોડી અતે વાચવ- 
રાના મૂળનો કારો આપવો ( ૪ ) ધમાસાના કળ ચોખાના ધાવરામચુયા 
વસી મધ નાખી તે પાવા ( પ ) હરડે, સિધવ અને બધાવણીના ડૃલનુ ચૂષ્સુ 
મધ અને ઘોમાં આપલુ ( ૬ ) સસ્મવાનો સુદ, “ીગ અતે સિધવનુ ચૃણૂ' 
સેવન કરના જવુ ( ૭ ) સરગવાનું મૂળ પાણીમાં તમી તેમાં સધ નાખી તે 
આપવુ અને તેજ રસમા વછનાગનુ સૃણું નાખી લેષ કમ્વે, એટલ અર્તાવદ્ર- 
ધિને! નાશ થગે. ( ૮ ) વિદ્ધિ ષાકવા માટે --ગળસી, થણ, સગ, જવ, 
શણુ એસાથી એકના લેઈટ ખાષો તેની પોટીસ બાધનતી એટ્લ તણું માત્રસા 
અપકવ વિદ્ધિ પક્વ જાય છે (૯ ) ચિક્ણુના પાદડા વાટી ઉપમ બાધવા એટલે 
વિદ્ધિ પાકીને ફુટ્શે. ( ૧૦ ) મોર્થુયુ ગને ટક્સુખામ બસી લેપ ડરવા એટલે 
પાકે! થએલો સાનને ફુટરો. ( ૧૧ ) પુગળવલ્ીીના પાદડા વારી ઉપર બાધવા 
એટલે પાકા થએલો સોન્ને ક્ષસુવાગ્મા ઉતરરો. 

વિરોષ ઉપત્રાર જી વનોન મા --એર ડે-પ, કાળા ઉમમ્ડો-૪, પખપપાટ- 
૧, દિડા-૧, ધાવડી-૧, નસોતર-પ૫, લસષ્યુ-ર, વામવગણુ-૪ ગ તવિદ્રષિ 
માટે --મર્ગવેો--૧૮, સાટાડી-૧૩, છમડૅ-૪૩ 

* વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિષાત, -મભિધાત, રકતન અને અતવિદ્રધિ એમ 
વિર્દાધિના ૭ ગ્રકાર છે વિદ્રધિ ઘણુ કરીને મળદાર, ઇન્દ્રિયનુ મખ, નાભિ, કુભ, 
આસ ધિ, કુક્ષિષિડ, તલ્લી ( બરોળેનુ સ્થાન ), ક્લેજ, ૯ઉદ્ય, પિપાઞા સ્થાન, 
એ જગા ઉપર થાય છે મુડી જેટલે! લાગે ત્યા સધી તે ગુટ્મ નવો લાગે છે, 
પણુ તેથી મોરા થાય એટલે તેને વિદ્ધિ ન્નણી તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કન્વી. સુસ્મ 
"કાસ્#માં થાય છે અને વિદ્રધિ માસ તથા લોહીસા થાય છે અને તેથી વિદ્રખિ પાકે 
છે પણુ ગુલ્મ પાડતો નથી. 








૫૦૫૬ આર્ય શિષડ્-ભાઞ ૨ જે. 


-----------------:-------------------- 
જગ્યા માન આન મા--માંયુ-ક ચુમડુ' રેપ્ટ્વા માટ--હરિયગ-૩ 
પથ્ય --સામે!, -ાપ્પા રળયથી, લસષુ, વાલ, કારેલા, ધી, તેલ, મગ, 

પડાળા, તપાવી ઠડું કર્લુ પાણી અપથ્ય.---સકાએઇ ચાડ, ગોળ, દહી, 

ખીચડી ખાટુ, ધાધી, વ્ઠ ખાતુ, દાઇક ષદાર્ય, મેંચુન. 


પ૬-વેસ્ફોટક રોગ ( ફોલ્લા ). 


ફારણ.--તીખા, ખાટા, તીક્ષ્મુ ( મ૪ વગેરે ), ઉષ્સ, વિદાહી, ર્ક્ષ અને 
દ્વા એવા મસ સેવન કયાંથી અતે અજર, અધિક ભોજન ઉન્‌, ઝઠતદાષ. 
એટલે નીતોષ્ણાતિયાગ બને કતુવિષર્માય ( ત્રડતુનુ બદલાવું ) પત્યાદિ કારણાગમ 
વાતાદિદો' કૂપિત યઇ, ત્વચાને) આશ્રય કરી રક્ત, મામ તથા ગસ્થિ એેસને 
ડૂપિત ફરી ભયકર વિસ્કાટડ ( કોણ ) ઉત્પન્ન કરે છે તે શગ થયા પહેલા 
ન્તગવર તાવ આવે છે સાજ્િપાતજ અને રૅક્તઝ વિસ્ફોટક સેકડો અનભવી 
આધષધા કરે તો પષ્યું સાધ્ય યતા નથી. 

સ્વ૩પ----*કતપિત્તથી ચખલા એવા અગ્નિએ દઝાએસા નવા ફેલાઓ 
શરીરપર નાઇ કોઇ હેકાણું રિવા ચાખ શરીરે પણુ ચઈ આવ છે, અને તે 
કાગ્મુથધી તાવ આવ છે તને વિમ્કાટક કહુ છે 

ઉપચાર:-- ૧ ) ૩રીઆતુ ડડવા લોમડો, જેઠીમધ નાગરમોથ, પિત્ત- 


«જન પ્રયમ ચારી અથવા પગમીયો થયે! હોય અને તેની અમર ચરીરમા. 
મહી ગધ છાય બરાબ# એ. સડ યદ ગગ્યુ ન હોમ, તેથી તમામ શરીરનુ લોહી. 
મગરી *૮તાથી આ વિસ્કાટકનતા આન્નર યાય છેં 

$ડપાય.--( ૧ , ગસરધર તોલા ૪ લઇ આડે પહોર સુધી ખરલ કરવા; 
પી ગામનુ વી ૧૦૮ તાર ધાદ તેમા નાપખ્)ી મેળી તમામ શરીર ઉપર 
નાપડ: તેથી તમામ રાગ બન્ને જ્નતના મરી જશે પણ્‌ એ ઓસડ સચાપડયા 
પટી માત દિવસ સુધી પાણી રાગીમ્તે બહામ્થી અડવા દેવુ નહિ. / ૨ ) સન- 
સીલ નલા ર ખરલ કરી માખષમાં મેળવી ચાપડવેદ તેલ, મરચા તથા હરેક 
ગરમ ચીજ પ્યાવાની મનાધ કરની  .- ] વિસ્કોટ* ઉપર પ્રયમ રેચ આપવે- 
એરડીઉ તીમાં અધપનુ કરીઆગઝ કડું જેડીમધ, વાળા, પિત્તપાપડો, અરડુસી, 
માથ _ત્રકૃશા અને કડાની કાલના ઉકાળા આપવો, ( ૪ ) સુખડ, નાગકેસર, 
તપ્દછળભ્ન માંગ્સની પ્લ અને જદના પાદ્ય એ ઓસડા વારી લેપ કરવા 
1 પ૫ $ શન્મુઃખા અને ખોડી અવેડી સમાન ભાગે લઇ વાગીને પીવાથી વિસ્ક્ેટક- 
તય 1 ટ દ આકડાની જડની ખાત, બારડીની જયની છાલ, લીમડાની અ તર- 
છાલ ગાડકીની છાસ ન્મતે હિંગળી ટાક ત્ર લઇ ગળીગેલ લુગડામાં મૂડી 
હાકામઃ 43 તેથી મ્હાફું આવી વિગ્ફોટક જ્ય. ઉતાર બોરડીના મજાના કોગળા 
ટ્મવવ ન્રોડું લવરાવવાથી અષ્્નાઓ અજુ દુ ખી ચર્ઈ માર્યા પષ્ય ન્નય છે, સે. 


*કુ અનન્‍્બ'તી પાઞેજ લેવરવવુ અતે છેક છેવટના ઉપાય તરીકે ના ઉપાયેન્# 
લવરાવવુ 


સુખાધ જૈઘડ. ૭૫૭ 
પાપડો, પટોલ, અરડુસી, વાળા, વિકષ્ળા અને રપદ્રજ્વતો કાટા આપવા અને પથ્ય 
પાળવી, એટલે ૭ કજ, ત્રિદોષજ અને રક્ત જ એવા વિસ્ફ્ેટકનો નારા ચાષ 
છે ( ૨ ) ગળા, અરડુસી, પટાળ, નાગરમોથ, માતવીણુ, ખેરની ષ્મલ, કાછાગરૂ, 
નેતરની ટીશીઓ કઝ્ડવા લીમડના પાદડા, હળદર અતે દાર્હળદરનેો કાટો વિસષ, 
કાઢ, વિસ્ફોટક, ૦ડૂ, સસૂમ્કિ અને પિત્તન્વરનો નાશ ફરે છે ( ૩ ) પટોલ, 
ગળા, કરીઆતુ , અરડસી, કડવો લીમડો, પિત્તપાપડો, ખેરની છાલ અતે નાગર- 
મોથનો કાઢે વિસ્કાટક-કવર-નારાનાર્થ આપવો. ( ૪ ) ધરો, વજ, ઉબરા, 
જૂબગુઓ, અરજુનસાજ્ડ, સાતવીણુ અને પીપળાને કાઢો ગાળી, તેમા સિદ્ધ કરેલુ 
ની મર્દન કરવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, દાહ, પાક, વિસ્ફોટક ભને સાથનો નાય 
કરે છે ( પ )» ફ્ડવા લીમડાની છાલ, ખેરની અતર્છાલ, ગળા અને ર્ઈદ્રજ્વનેો 
કાઢો મધ નાખી પાવા, તે વિસ્ફોટક અને તાવને નાશ કરે છે, ( ૬ ) કરી- 
આતુ, અરડુસી, ડુટકી, પટાલ, ત્રિફળા, ચદન અતે કડવા લીસડાતો કારા 
વિસર્ષપ, દાહ, જ્વર, સોન્ને, કડૂ , વિસ્ફોટક, બ્ાતિ, તમસ તચા ઉભલટીનેો નાશ 
રે છે ( છ ) ચદન, નાગકેસર, સર્સડાની હાલ, ભાઈના પાદડા એને તાદળ- 
ન્નના રસમ! વાટી લેપ કરવા, તે દાહનો નારા કરે છે ( ૮ ) ખોગ્ડીના અને 
ખાવળીઆના કુમળા પાદડા પાણીમાં વાટી જાર અતે સાકર નાષ્મી ખવરાવવા 
એટલે વિ-્ફ્રોેટર અને દાહનોા નાશ થાય છે 

વિરોષ ઉષપચાર્‌ ન્નયુએ! વનોન મા--રડિજળી-પ શરમડાો-પ જુએ 
અનુભૂત ઓષધ --અઆષધિક્માના ચૂૃષ્યું પ્રયોગની ટીપમા ન ૧૨, ૧૩ ૨૩૧. 

પથ્ય:--ભાત, જ્વ, મગ, તુવેમ અતે મમ્રરના કાઢામાં સુડ નાખી તે, 
લાબડી, નતેતગ્ના અકર, તાદળજે, પટળ, શતાવરી, પિત્તપાપડો, વટાણા, મરેલા, 
કડવા લીમડાના પાદડા, ખીલીના પાદડા તથા કડવા એવા ષ્ષનુ એજન કરાવવુ 
અપચ્થ --તલ, અડદ, કળથી, મીડ, ખાટા, તી'"ખા દાહકાગક, રક્ષ તથા 
નઉખ્સુ પદ્દાર્થા 


પ૭-ત્રણુરોગ (જખમ અને ગુસડા)- 


કાર્લૂ:--તષુ ખે પ્રકારના છે. શરીરજ અને આગતુક્ પહેલે! રાગ શરીર- 
રાષે ચાય છે અને બીન્ને શરઆદિકનો ધા લાગવાથી થાય છે વાતાદિ દોષ પોતપોતાને _ 
કારણે કરી કૃષિત થઇ ત્વચા, રકત, મામ, મેદ એને દૂષિત કરી તણુને 
ઉત્પત્ન કરે છે નાટીત્રણ---જે માસ પાકેલું રામડુ અપકવ છે એમ ધારી 
રાડતો નથી, કિવા પુષ્કળ પર થયેલા તણુની ઉપેક્ષા કરે છે તેનુ તે પર (પાચ- 
લોહી ), ત્વચા, માસ, નાડી પ્રત્માદિ વિદારષ્યુ કરી સાત પાડે છે અને અદર લાખ 
વર કરે છે તચા તે પર્‌ નાડી જેવુ વહે છે, એટલા માટે તેને નાડીનષ્યુ (હાડ) 
અચવા નાસુર કહે છે 

ઉષચાર:#--ગમડાતે પછેલા વિમ્લાપન ( પાકવુ ) ક્યા કરવી, પછી 


ઝૈ સન યુ ઉપચાર --મીખમુ, ગળ, કપીલ, ખોદાર, કોરાદષ્મય્સુ, 





૭૫૮ આય સિષફ-ભાગ ર જે. 


નનનન----------..્્્્્્્--કકકકક્ક- 
અવસચન (રક્ત કાદવ), ઉપતાણુ (ચેપલી ખાધવી ), પાટન / ફોડવુ ઝે, 

સાવન, ગોપખુ ( શરાવવૃ / અતે સાતમો ઉપાય વિરૂતિનો નાશ કરવો, ગવા 
માત અનુકમે ઉપચા- કન્વા વિમ્લાપન:--અભ્યગ કરી તે “ગા કપડુ 
તપાવી તેણું મેડ્વી અને અગઠાવડે તેલ ચોપડી ચોળતા જતુ. રક્તાવસયના--- 
નયારં તરણુને લણાજ નાને તથા સણુકાતા વિકાર હોય લાગ ગયમ લોહી કઝ્હા- 
વવુ ગ્રયમ ગક્તતે વિકામ થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સબધી વિકાગ શાત્દ 
થાય છે એટલા મારે મપૃરણુ ક્યા કરતા રક્ત કાઢતું એ ક્રિયા સારી છે 
ઉષનટઉૂ:--અળશી, જવ, ધઉં, શષ એ પૈકી એકના લાટમાં થોડુ તેલ કિવા 
થી નાખી ખદખદાવી, તેની થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સોાળ્તપર ખાધવી, એટલે 
નાજે નાથ પામે છે પાટન (કેવુ » --રના મૃષ્ષસમા પર્‌ થાય અયવા 
બાજુના કકાણ પર થએવુ માતમ પડે અથવા વ્યાધિ ગ્રસગ્વા લાગે કે તે સમ 


-ન---- "ન જ. ઝુ-અનકનજ---૦ ,./*- 





આમળદ નિદગ માયા, એ સવના રીતસર મલ્રમ બનાવી વષ ઉપ? ચાપડવા (૨) 
મન્મીનતુ તેલ તાલઃ ૮ માણું તોલા પ, કપીલા તોલે ૧ બે?જ તોલો ૧, સિદુ- 
ટાડ ર, સુચખાઃ? ટાક 2, મૃગ્દારશીંગ ટાક ર લઇ પિત્તળના વાસણુમાં મધુરી આચ 
પકવી ગીત ત્રણુ ઉપમ ચોપડવું (૩ ) હીરાકશી, સુતો સાજખાસ, સિદુગ, 
કજ સુરાખાર, રોકેલા મોમ્યુયુ, મરી શેત બધાને સમાન જાગે લઇ વારી તેલ રર 
આ અને મીષુ તાતા 2? ના મલમમા મળવી વ્રષ્યુ ઉપર ચોપડવું (૪) હગ્ડા, બહેડા 
આમળા, ધાણા અને સુખડ અ પાચ ચીન્નેને માટીના વાસણુમાં નાખી તેને મીઠા 
-્વાના પાળીમાં બાંન્ત્ રાખી તે પાણી ઝમડગ થયા હોય તેને પીવાના પાણીને 
ભદત પાયા કરડાથી ગુષ્મુ થાય છે પષ્ટી છ માસ મધી તેલ, મરચા વઉ તયા 
“ઈ પધ ગરમ ચીન ખાવી નહિ. 


અભ્િદગ્વ ત્રણ ઉપર"--કાાઇ સાષ્યુસ દેવતાવી, ગરમ પાણીથી ક ની, 
નેલ અથવા મીજ કહરેક મમ્મ વમ્તુ જરી? ઉપર પડવાથી દાઝ તો તેજ વેળા તે 
માણુસતે તલનું ગ્ખયવા પરનુ તેલ ચાપડવુ ડટલાડ છારા કે 


રી 


દહી ચોપડાવે 
પરતુ એ તાત્કાલિક “ડક આપી પાહ૭્છથી દાઝેલ જગાએ ફોલ્લા ઉત્પન્ન કરે 


( - ) ફળોચૂતા પાણ્યીમાં પલાળી તે ઉપરનું નીતયું પાણી ક્લાડી નાખી, 
વળા ફરીથી ખીજ રેડી પલાળવા એ રીતે સાતવાર તે ચુનાનું પાલી બદલવ . 
પકી તે ધાએલા ચુતો કહાડી સુકની લુગડાવડે ચાળીને તેમાથી થોડા ચુનો લઈ 
તલના કે કાપગના તેલમાં અથવા અળશીના તેલમાં કે ગાયના ધોએલા ધીમા 
મેળવી નરમ મલમ જવા કરી તે મક્ષમ દાઝેલી જગાએ કુક્ડાના પીઠાવડે ચોપડવો, 
અથવા જુના ૩ના પેલ ઉપર એ મલમ વાપડી તે પેલ દાઝેલી જગાએ બાધવો. 
ત્ગલી જગાએ પરે થાય તો ડડા પાણીથી સાફ વાઈ ઝીષ્યા લુગડાથી ઉપસ્તુ 
પાછડ ખેચી લેવુ પછી ઉપરના મલમ ચાપડવા, એ મલસમસમા સારી ઉચી જાતની 
ગયી નાખવાથી તે ધણી સારી અમમ કર છે (૪) જુની સુજની દારી બાળી. 
તે તનના તેલમાં અગમ બોએલા ધીમા મેળવી ચોપડવું 





સુખોપ્ધ વૈક. ૭પ 


ફ્રાડગુ (૧) કરજ, ચિત્રક અને દાતીના મળીઆંનો કિવા પારેવાની હગારને 
લપ કમ્વા એટલે ગુમડાના સાજે ફુટે છે (૨) જવખાર, સાજીખખાર, ટ કસુખાર્‌, 
ઇચાદિ હારના લપ ઝમ્વો, એટલે ગુમડુ ફાટે છે (૩) પીસાળાના મહતો લેપ 
ફન્વા. (૪) રાણ, મ્રળા, સરગવાના બિચા, તલ, સરસવ, જવ અને અળસીને 
એકત્ર વાઢી તેનો લેષ કરવો તે ત્રણુશાથતે ફોડનાર છે (૫) દતીમળ અને 
ચિત્રકમળની હાલ, થોરનુ દૂધ, આક્ડાનુ દૂધ, ગોળ, જિલામાનુ ચૂર્સુ , હિરાક્સી 
અને ગઞિધવનો લપ કરવા [૬) હસ્તીદત પાણીમાં ઘસી સોન્નના ગ્હોડાપર એક 
ખિદુ મક્તુ એટલ ધષુા કડિનિ સોન્નને પક્વીને ફોડે છે (૭) જવ અગર 
ઘઉના લાટમા ક્ષાર નાખી લેપ કરવા, કિવા હળદરની રાખ અને ચુનો અથવા 
બકરીની લીડીશાની રાખને! ક્ષાર અને વડાગરૂ મીઠુ એકત્ર કરી તેતો લેપ 
ડનવા તે ગમડું સડવા વિષે ઉત્તમ છે. 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વધારે વનોગ્મા --આસધ-૧૩, દારૂડી-૩, નાગલા 
#વેલી-૩ પાણુકાદા-ર, સુગળવેલ-૧, માડ-૧, મજ્ગરી--૧, રોવાળ-૧, સસુદ્ર- 
કાક-ર જુઓ ગાન ઓન સા--ડબઅતરની હમાર-૧, કુમ્ડાની વીઠ-૧ 

શૈોધન:--૧) તલ, સિષવ, જેડીમબધ, કડવા લીમડાના પાદડા, હળદર 
તથા નસોતગ્નુ ચૃણું મધમા ધુટી તેવડ લેપ કરવો તે તણુત શોધન કરનાર 
છે (૨) તલને! ક#ક, માંડુ , હળદર, દાર્હળદર, નસાતર, થી, જેડીસંધ તથા 
કડવા લીમડાના પાદડાંના લેપ તણુને રાહ કરે છે (૩) કડવા લીસડો અને બેર- 
ડીના પાદડા વારી લેપ કમ્વો, કિવા લીમડાના પાદડા અને તલના કલ્કને! મધમાં 
લેપ કમ્વો અથવા લીમજ્નના પાદડા, તલ, દતીમૃઊો, નસોતર, સિધવ તયા 
મધતો લેપ કમ્વા (૪) હરડ, નસોતર, દતી, કલગારી, મધ, સિધવ, કારેલીના 
પાદડા, ધ તનના પાદડા, બાવળના પાદડા તચા અજવલાને પૃથક પૃચક લેપ ફરવાથી 
તે ગભાગ વણુનુ પણુ શોધન કરે છે (૫) કડવા લીમડાના પાદર્યાં અતે મધનો 
લપ ત્રણુશાધન ક? છે 1ફિવા એકલા ઉપરસાલના મૂળી વાડી લેપ ફરવા એટલે 
ત્રણુની શુદ્ધિ ચાય છે (૬) કડવા લીમડાના પાદડા, થી, મધ, દાર્હળદ? અતે 
જેડીમંધનુ ચૃણું એકત્ર કરી તેતો લેષ કરવો અથવા તેની બત્તી કરી ધાલવી. 
એટલે તે મોાધન કરી ભરી લાવ છે 

વિચષ ઉંપસચાર જુએ વનોન્મા--કાયફળ-૧ ૦. 

રાપણ--(૧) વડ, ઉનગા, પીષળા, કદબ, પીપર, નેતર, કરેયુ, કપાસ 
તથા કડના કાઢાવડે ત્રણુ ધાબુ એટલે ત્રષ્યુ જલદી રૂઝાઇ આગે છે (૨) સાત- 
વીણુની છાલ દૂધમાં વાટી લપ કરવો. તે દુછ વષ્ષુશામક છે (૩) “શરપુ "ધાના 
મ્રલોનુ ચૂષ્યું સધમાં ચાપડ્વુ તે સવ ત્રસાને ભરી લાવ છે (૪) પગવટ્નુ 
ચર્ણુ, છીપના ચુનો, ધાવણીના ફૂલ અને લોધરનુ ચૃણુ ઉપર ચોપડવુ છ 





તલના કલ્ક્નો લેપ કગ્વા. (૬) તલ તથા જેડીમધનુ ચૂર? ઉપર ચાપડનુ રખ 
કડવા લીમડા અને કડવા પડાળાના કાઢાવડે અથવા આસુૃદરાના ઝાહાવડે ત્રણ 
ધોવુ, એટલે જલદી સરાપ્ન આવે છે 


ત્રણમાંન॥ કીડા નીડળો જવા માટે ઉપષચાર:--(૧૦ ફરજ, કડવો 


૪૬૭ આવયષભિષફ-શાગ ર જે. 








લીમડા તથા નગાડ્નો ગમ તણુમાના કૃમિનો નાશ કરે છે (૨) લસણ વારી તેનો 
લેપ કરવો. (ર) લીમડાના પાદડા, વજ, હીંગ, ઘી, મીડુ અને સિધવનેઃ ધપ 
ગુમડાને શ્વાપત્રા એટવે તે દૃમિ, ગક્ષસત્રણુ તયા કરતે! નાશ કરે છે (૪) 
ૂ્રાંગળાના પાંદડાનેદ ૨મ ત્રસુ ઉપર સ1ળવો અને તેનાજ પાદડાની ધેપલી કરી 
ત્રણુ ઉપર લગાવી. (૫) કપૂગ્ના પાણીવડૅ તુ ધોવું (૬) કડવો લીમડા, ગઃ- 
“માળા, નત, આકડા, માતવીષય, ધાળી કરૅણુ તથા ગોમત્રવડે ત્રષ્મુ ધાવુ 

વિશેષ ઉપચાર ન્હુઓ વનોન્મા---ક્ણુઝી-૬, કમગ્મદી-૨, કુવાર-૧૦, 
પામ્ગપીપળોા-૧, પ્રાગળા-મ, મરવા-૮, લમણુ-૮, વગડાઉ અળવી-ર, હીગ-૧- 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ ઉપચાર:--( ૧ ) શિરગોાળા ( દૂધીચો પાષાષણુ ) 
મેજી બાગિક વાટી તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો ( ર ) જવ અચવા 
જવની સળીઓ બાળી તેલમાં '"ખગ્લ કરી લેપ કરવો /( ૩ ) ડાગગ્ના ગુશકાનો 
ગખ ઘીમા ખગ્લ કરી તેનો લેપ કમ્વા ( ૪) કુવારતે ગભ અથવા સધ ચોપ- 
ડવુ એટલે આગ શાત થાય કૅ ( પ ) તેલમાં ચતુચાશ સુનાનુ નિતર્ટ પાણી 
નાખી દ્લાવવુ એટલે સલમ નેવું થરો, તે મોરના પીઠ્ધવડેૅ ત્રષુ ઉપ* ચાપડનૃ 
(૬ ) શખજર માખણુમાં ખરલ કરી ચાપડવુ ( છ ) ધાવડીના ફૂલનું ચૂણુ 
જવાસાના તેલમાં ખગ્લ કરી ચાપડવુ એટલે અભિદ-ધ ત્રણુ, વિસપ જઝીટત્રણુ 
ઞષયુકા, વૃતાતયૂ, ધણા દિવગનુ દુષ્ઠ નાડીત્રણુ, એ જલદી માગા થાય છે ( ૮ ) 
કડવા પ ડાળાનેઃ કારે તથા કલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ્ધ કગ્વુ તે અસિદ-અ તષ 
સણુકા, સવ, દાવ તયા કરોડને દકાવી નાશ કન છે (૯) ગાયન ઘી ચોપડવું : 
( ૧૦ 3) શિમળાતૃ ર વાટી તેને પાણામાં લેપ કરવો (૧૧ ) ત્રિકૂળા અને 
*્શમની રાખ તેલમાં ચાપડવી ( ૧૨ ) મીષુ, જેડીમધ, લોધર, રાઉ મોગ્વલ 
ચદન અને મજછીડના કલ્કમાં ધત સિદ કરી તે ચાપચ્જુ ( ૧૩ ) પીપળાની 
સુઢ્ાએલી છાલનું ચૃણુ ઘીમા મેળની ચાપડવુ /( ૧૪ ) થશ આળી તેની ગખ 
તેલમાં ખરલ કરી ચાપડની ( ૧૫ ) રાળ આરિક વગ્મગાળ કરી તેમા તલનુ 
તેલ અને પાણી નાખી "ખરલ કરી પીછાવડ * રવડે ચાપડવુ (૧૬) ગુ દીની હાલ 
ત્રિક્ળા અને દારકમીદરના કાહામાં ગારાચન નાખી તેણે કરી આખો ધાની પછી 
આખોનતે ગાયનુ ઘી અથવા માખણુ ચાપડવુ , એટલે આખા બળતી «મે તે તથા 
તીવકુગ અને આકડાના ફૂધવડે આખ બગડેલી હોય તો મારી થાય છે ( ૧૭) 
ગ્સકપૂર તયા ધોળા કાથો એકક ભાગ અતે અર્ધો ભાગ ઞિદુર, એ ત્રણુ જષ્યુ- 
સાનો એકત્ર ખરલ કરી તેથી ચાગણ વી લઇ તેને ૩૧ વાર પાણીવડે ધોવું 
અને તે કમાના વાસણુમાં નાખી તેમા ખગ્લ કરેગડુ આવધ નાખી કાસાની 
વાડકીવડ મારો ખરલ કરવો ગને તે મલમ દાઝેલા ભાગપગ ચાપડવા. એ ચક- 


સથી આગતુક :ષુ, ઉપદ શત્રષ્સુ, : છ સખધી ત્રણુ અને ખગ્જવા એ ગગ પષુ 
સ્ધ્રગા ચાય છે 


--ડ-ડ-------:----ડ------- 
* ચામડીના દમ્દે ઉપમ બનન ઓંષધોની માચે ચ્યથવા તો ગમેડ્લુન શ્રી 
ચાપરવાન હોય ત્યારે તેતે ૧૦૮ વખત ધોયા સિવાય વાપરવુ નહિ. 


સુખાધ વેશ્વક. છર૨ 

















વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોનમ્મા --અળશી-૩, ઉઊક્ષી-૫, કાયકેળ-૬, 
કુવાર-દ, જ્વ--, ટાકે--., ડાગગ-૮, તલ-૩, તાદળને-૧૩, ચુવેર-૧, પટોલ 
કૅટ્ુ-૨, પીંપળા-૧૧, પોક્ળા-૧, ભાગરા-૧૦, મગ્તો-૧૨, રતાદળી-૪, રાળ--૪, 
દ, સિમળા-૭, તેલથી દાગ્રલ માટે --સમેગ્વા-૧૧ 

જુઓ ગ્રાન્ઓન્મા --ગ્રત વર્ગ---૧, મધ---૬ 

આગ'જુકત્રસ્‌ ડપર્‌ ઉપચાર:ઃ--/ ૧ ) આગતુકતણુ ઉપર નેડીમધનુ 
ગૂર્ણું અને ઘીને કિચિત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવો તથા શક્તિ અનુસાર કિંચિત્‌ પિત્ત- 
કારક, મ્ક્તગાધક ઉષ્ણુ એવા પદાથો? અને વી તય! મધ રાતે સેવન કરવા. 
( ૨ ) છિન્ન, ભિન્ન તથા વિદ્દ, એ ગકાગ્ના વણુને પ્રથમ રેશમવડે ખાધવુ 
તથા ચગી વારવાર જેમ દુ ખ પામે નહિ તૅમ ઉપચાર ઝરવા (૩ ) જાત્યર્પદે 
તેલ:---ધ્, ડડ્વા લીમડે, કડવા પડોાળા અને ઝરજના પાદડા, મીણુ, જેડીમધ, 
ઉપલેટ, હળદ?, દાર્હળ૬?, કફ, મજીદ, પદાકાટ, લોધગ, હરડે, નીલકમળ, મોર- 
થુથુ, ઉપરમાળ તથા કમ્જના ખિમા સમભાગ લઈ તેના કહ્કમા તેલ સિદ્ધ કરવુ 
તૈ તેલ વિષત્રયુ, મપૃર્ણું સ્કોટ, ખસ, કડૂ, વિસર્ષ, કૃમિતો દશ, શસ્પ્રહાર, 
દગ્પ વિદ્દ એવા ક્ષતો, તયા નખદતથી ચએલા ક્ષતો, માસનું ધર્ષણુ, પ્ત્યાદિક 
ઉપર ભરાઇ આવવા તડિષે હિતકા?ક છે. ( ૪ ) ધરાના ર્મસા કિવા અરલુના 
રમમા કિવા દારેછળદરની છાલના કલ્કમાં તેલ સિહ કરવુ તે તષ્યુ ભરાઇ આખાવવા 
વિષ ઉત્તમ કે ( ૫પ ) સોગલી એરડાના અબયાના તેલમાં રૂ લીજ્વી, તે ત્રષયુ 
ઉપર ખેમાગ્તા જલુ એણે કરી મર્જ ઝ્રકારના ત્રયુ ભરાઇ આવે છે ( ૬ ) 
ગળ, મીષ્યુ, તલનું તેલ એ મમભાગ લઇ તેમા થોડુ સિદુર નાખી સર્વને 
એક મેળાપ થાય ત્યા સુધી કઢવવુ અને એ સલસની પટ્ટી લગાવવી, ( ૭ ) 
હારનું શીંગડ ભાગી ગરુ હોય તે ઉપર:--તેલ, સિદુર, માણુમના વાળ, 
એ મર્વ એકફકતઞ કચરી બાધવા અથવા થેો?ના ૧ રેર દૂધમાં ૪ તોલા સિ દુર 
નાખી શીગડાને તેમા બાળવુ અને પ૦ ડપડ લપેટવુ ( ૮ ) વિછ્ઠડા કરીને 
એડ નાની વનગ્પનિ છે તે વાટી ચાપડવી ડિવા તેનુ ચૃષ્ઠુ ચોપડનું એટલે 
જખમ તુર્ત મારો થાય છે 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--અરલુ-૭, કપૂરને ડી-૨, ગગાવતી-૧, 
જેડીંમધ--૩, દત્રહળદ-ગ-૩, ધમાગઞો-ડ, ધરોા-&, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૪, 
ભીલામાો-૩૦, લીમડો ( ફ્ડવા 9-૪૨, વડ-૨, વિછ્ડડા-૧, સાજ્ઝડ-૧ 

નાડીત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ન્નઈ, આકડો, ગગ્માળા, ૩2૦, દતી- 
ગળ, સિષવ, મચળ, જ્વખાગ એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી તેની દીવેટ કરી તે 
નાડીત્રસુમા નાલવી, અથવા થોગ્નુ દૂધ અને મિધવ એકત્ર ખગ્લ ફરી તેની 
રીવટ ૩રી ઘાલવી નેથી કરી નાડીત્રયુ સારૃ ચાય છે. (૨) મળ અને પાંદર્યા 
સદહ્દા નમઞોડનુ ઝાડ રૃગી તેતો ગ્ય કાટી તેના બરાબર તેલ લઈ એકત્ર કઢી, 
તેલ સિદ કરી તે ચોપડવું (૩) ગગમાળા, હળદર અતે ખોરડીની છાલનું ચૂર્યું 
કરી તેમા મધ અને ઘી નાખી તેત્રા સત્રની દીવેટ ભીજવી તે તમાં ખ્યવી. 


છરર આચશભિષરૂ-ભાગ ર૨ જે. 





1૮) ગુગળ, તિદ્ળા, સુ, મરી, લી ડીપીંપ* એ સમભાગ વારી એને લેપ કરવો. 
ન દૂ નાડીત્રણુના તથા ભગદગનો નાશ કરે છે (૫) શાલ્યજ નાડીત્રયુ- 
ઉપર:--તલ મજ, મધ તયા ઘીને વાગ્વાગ લેપ કરવા. (૬) ?માજ્ન, દાર- 
#ળદ?, ૯ળદર, મછડ, કડવા લીમડાના પાદડા, નમાતમ, માલદાગણી અને દતી- 
નળના ચૃષુને લેપ કગ્તા. ભગા'દર ઉપગ પણુ આ ઉષાય ચોજવા (૭) 
ત્રિકૂબા, વાવરીગ અને લી ડીપાપરનુ ચુષ્યું મધ માથે ચાટવુ એટલે નાડીવ્રણુ 
ભગદર ૬14, ફામ અને પ્રમેટને નાશ ચાય છે 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્મા;--ગવાર-૨, તુવેસ્-- વુવેગ-ક, ગય- 
ન્યાંમળી--, ઇમડે--૪- 

જુઓ પ્રામ્આવ્મા --અગ્યિવર્ગ ૧, ૪, વૃતવર્ગ-., વાઘની ચર્ખી-વ 

સર્વ પ્રકારના વ્રણ ઉપર ઉપચાર*--૧) પારદાદિ મલહર ઘત.-- 
પારો અને ગંવક્ની કાન્ત્ળી, અં ફાજળી બગખર મુગ્દાડશીગા અતે એ બધાના 
બમાબર કષાલા, કિથિત્‌ મોગ્વુયુ ( છુલાવેલુ ), એ સવ એકત્ર ખસ્લ કરી તેમાં 
ચાન્ગણુ જ્ુવ થી નાખી ખન્લ ૩મ્વા, અને એ સલમ ડની ગડી ઉઊપમ નાખી 
ચાપડવુ એટલે સ પૂણુ તણું અને નાડીત્રયુનાો નાશ ચાય છે જે ત્રણુ સેકડો 
આધધાએ શાત થતા નવી તે એના થાગવડ અલ્પ કાળમા સારા થાય છે (-) 
પારા, ગષકતી કાજળી, કદર, ગળ, કપિલે મુરદાડશીંગ, મોચ્યુયુ અને કાથો 
અ મવનુ એકત્ર ચૃષુ કરી તેમા ચાગણ ધી નાખી તેતો ખગ્લ કરવા અને 
તે રતી ગડી ઉપર ગાપડો ત તણુ ઉપર લગાવવી અટલે ઝપૂણુ ત્રણોનેદ 
નામ થાય છ (-) ગિવળ, પાક સાવ અને ગધે લુગ્ત અને મોટુ અને મણુકા 
તચા સાન્નએ વ્યા « વ્રષુ તે નાશ થવા માટે તિષઠળાના કાઢામાં - માસા 
ગૃહ ગુગડ નાખી આષતા જવુ, અથવા ત્રિફળાના ચૃણુ ઞમાન ગુગળ લઈ તેની 
ગોળીઓ ડરી તમાથી એકેક આપવી, એટલે તે મલબદ્ધતાતો નાશ કગ છે અને 
નખને શુદ્ધ કરી ડર્ઝની નાખ છે 1૪) જાત્યાદિ ઘત --ન્તઈના પાદડા, કડવા 
પડોળાના પાદડા અથવા કૂળ, કડવા લીમડાના પાદ:, કઇ દારહળદમ*, ઉપરસાળ, 
મજીડઠ કાળોવાજા, સિધવ, મોગ્યુચું જેડીમધ અને કમ્નતના બિયાના કાઢામાં થી 
નાખો મિદ્ધ કસ્બુ' અને તેમા ર ભીજ્વી તેના લેપ ૩મ્વા એટલે તે ઝીણા 
“હાડાનુ મમ ઉપરતુ વહેનારે અદર ધર ડસ્નાર તથા પીડા કરનાર છુ2કાઇ 
તણને સુહ્ધ ક૦ છે અને ભરી લાવ છે એ ગૃત સિહ ફગ્તી વળાએ તેમા મીચ્‌ 
નાખ્મયુ અવા પષ્યુ પાડ છે (પ) સ્વાજડાદિ ઘથત,.--માજખાગ, જવખાર, 
કાપેલા રૈણુકબીજ, ટકણુખાગ, ધોળા કાથો, મેગ્યુયું અ સવન ચૂણુ એકત્ર 
ટરી ગાયના ધીમાં એક પહે? સુધી 'મર્લ ઝેરવુ આ ર્્વાજ્ત્ડાદિ બત સપૃર્ષ્યુ 
વષમના નાશ કને છે, ત્રણુને ભરી લાવે છે તથા કૃમિ, કડુતો નાશ કરી ચામડી- 
ના રગ માગે કરે છે (૬) સિદ્રનો] કાળા અલસ,--સિદ્‌? ૧૨ તેલા, મીણુ 
૦1 તોલો અતે તલનું તેલ નવ તોલા એ પ્રમાણે લઈ પ્રચમ મીષુ અતે તેલ 
એક વામણુમા નાખી દેવતા સળગાવી ચૂલા ઉપર મૃકડગુ અમિ મદ સળગાવવેો.. 


સુખોાધ જેષક-. ૫૭૬૩ 
-કકક---------નન્ડ્ડડ-----ઝતામાાતાનાતામાબાઇસાામન--તતાનકટનાન 
મીણ ગોાગળ્ા પછી તેતર જોડ થોડ સિંદુર નદખી લાગ્ડીવડે હલાવતા જવુ 
એટલે સિ દુર કાજી થવા સાડે છે ત્રષ્યુ ચાર ઉભરા ગ૩આવ્ય પછી ગમગળીવડે 
તપાસવું. ગોળી ચવા જેવુ ચાય કે તુર્ત નીચે ઉતારનુ. પછી ૨% વેયાર ચએલા 
મલસમની પટી ત્રણુ ઉપર લગાવવી. (૭) તીપાનીના વેલાના પાદડા ભાળો તેની રાપ્મ 
કરી ઘીમા પ્ષરલ કરી તે ચાપડવી (૮) કાગ ( ખાડી આલભાડી ) ના પાદડા બાળો 
તેની શાખ કરી ધીમા ખમરલ કરી તે ચાપડવી. (હ) ચુયડાને ઘીને લેપ કરી તે 
ઉપર આસુદગની ખાલનુ ચૂષ્યું ચાપડવુ. (૧૦) મીષ્યુ ૧ તોલો, સિ દુર ૧ તોલે, 
કાગના રસ ૪ તે!લા અને ધી ૪ તોલા લપ્ઠ પકવ કરી નાડુ ચર પછી નીચે 
ઉતારુ અને મલસની પટી લગાવવી, એટ્લે લપદ ચત્રાયુ, નાડીનષ્યુ ( હાડલષ્યુ » 
અને સર્વ ગડકામના ત્રષ્યુ જલદીથી સારા થાય છે (૧૧) સિંદુર ૬ તોલા, ગેર 
૧ તોલો, મુમ્દાડશીંગ ૧ તોલે, મોર્થુયુ વા તોલો અતે મીણુ ૧ તોભેપ લેવા. 
પ્રથમ તલન તેલ ૬ તોલા લપ તેસા મીષખુ નાખવુ તયા અસિ ઉપર તે મી, 
પાતળુ ચાય એટલે તેમા ન્રિદુર નાખગુ અતે મદાસિ ઉપર રાખી ઉબ્રરા 
આર્વવા દેવા ચીક્ટુ થાય એટલે બાકીના ઔષધો તદર નાખવા એ મલમની પટી 
લગાવવાથી ત્રષયૂુ, સધોત્રખુ, નાડીત્રણુ, ગડુ, ખખાડુક, બદ એ સર્વ સારા થાય છે 
(૧૨) વાકરીની ગોરી દૂધમાં ધસી તે પીવુ પથ્ય અલુણી કરવી એટલે નાડીવષુ, 
ભગદર, મૂછાવ્યાધિ, જર્ષ્સુ નગર, પાડ, ક્ષય, ગડમાળ, પૃત્યાદિ ચચ દર થાય છે 
(૧-) કડવા લીમડાના પાંદડા, ઘોડાવજ, હીગ, ઘી, મીદુ અતે સિધવની ધણી 
આપતી, એટલે કૃમિ, કડૂ અને ત્રમુના નાથ થાય છે (૧૪) સનશીળ, ગુગળ, 
મમ્ઞવ, દેવદા2, પુષ્કર્મૃળ, ક્લગારી, રાળ અને ધીની ધણી આપવી, એટલે અર્શ , 
ભગદર, પીનસ અને દુગધીયુક્ત ત્રણૂતો નાશ થાય છે (૧૫) વડતી છાલ, પી પર, 
અબાયા, નેતમ અથવા જળન્નખવોા, ખોર્ડીની કાલ, નાદરૂખ, જેડીસધ, ચારાળા, 
કતો લેધર, ઉખબરા પીપળાની છાલ, મહડાની છાલ, પાર્સપીપળા, સાળી 
( ડૃપેડો ) અરલુ, નાના નાખુ મોટા ન્યુ, કેરી, બાલહરડે, ફદબની છાલ, 
આસુદરો ભિલામાં એ ર- ઓષધોામાથી જે મળે તે ખેળવી, તેનો કારો કરી 
પાવાથી મળનોા અવજેભ કરનાર વાયુ દૂર ચઇ વ્રણરોગ અને ચાસ્થભગ-ા દૂર 
ચાય છે, અને ચેપનિદાષ, દાહ; મેદરોગ તથા વિષરદાષનોા પણ્‌ નાશ થામ છે. 


વિરોષ ઉપચાર જુગા વનોન્મા --અકોાલ-પ, અબડી-૧, ધ્સેસ-૧, 
ઉપરસાલન૪, ઉદ્વી--ચ, કપ ર બેડી-૪, કલગારી-૩, કાક્ડ-૧, કોાશિબ-૨, 
ખપાટ-૧, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ, ગોરખમડી-૪, (ગોરીનો શણ!) ગ ગેટી- 
૧ નતાપાન-ર, ચબેલી-ટ, ડુગળી-ર૧, તિપાની-૧, તોરણુ-૬, નગોાડ-5, પુગ- 
ળવેલ-ર, મીઢળ-૬, એોગલી એર ડો-૧૦, રાનતુલ્રસી-૪, રામબાણુ-૧, લીમડો 
( કડવા )--૧, ર૯, ૪૩, લેડી-૧, વાંકેરી-૧, ૨, ૩, વિષ્ઠડા-૧, ટરપુ"ખા-$, 
શરસડો-પ, સધ્યુ-૨, સરગવા-રર, હરડે-૧૮, તણ બેસી જવા માટે:--હાયા 
-ર ત્રણ રૂઝવવા માટે --મળ (બોળ)-૩, ધીમગો (કડવો)-૨, શરસડૉ-૬. ત્રણ 
શરાઇ આવવા સાટે--અધેડો-૩૦, અરજુનસાજ્ડ-ર, કપાસ-હ, ધવ-૧, 


૭૬૪ આચભશિષડૂ-ભાગ ર જ. 








સાત્વીન-૪, હાશા-૧. જખસઅમાંથી સ્ક્તસ્રાવ થાય તે માર'---ુલસી-ર૦ 
ગુમડા વગેરે ગાઢો ખેસી જવા માટે:--ધોળા ચપા-ર નવીન ત્રણની 
ગાઠ મણે:--લસણુ-૨ર. ત્રણ ધોવા માટે કારો --પરોલ ગટુ-- જખમ 
રૂઝવવા માટેઃનન-નએ્ગગેટી-૨, ધામારી-૧, મખમલી-ડ, મસ્ડાશીંગ-૪ ગામખાણ-૧ 
ગરદનના ભાગ ઉપર થગમેલ વ્રણુ માટે:--ખોરેતી-પ૫. માર પડવાથી 
અજાએલ લોહી માટે:--રમગતરચેડીડો-પ, ગુસડુ કઠણ હદય તે. તે પાડવા 
માટ-.-અળથી-૨, નાગચ પો-પ, ખળ (બએળ)-૪, રાતાવરી-૨૧ સસ્તક માહેનદ 
ત્રણ માટે.--વાયવરણા-૧૩ 

જુએ ગો વૈન્માં--છારની સખ-ર જુઓ પ્રાગ્આન્મા ---સૃતવર્ગ-૩ 
રદુછ વ્યુ માટે.--ગ્મસસ્થિવગ-૧૦. જપખ્યસ ઉપર --સાબગમીંગ-૧ 

પથ્ય--જનુના ચાપ્ધા, જવ, ધી, સસ્ર, તુષમ પડોળા ડ્ાન્લા, વઉ, 
તાદળન્ને, ચીલ, મિષવ મીઠા, કડવા, તુર એવા પદાધા અને તપાવીડડુ ડનેલુ 
પાથી, અષથચ્ય --નવુ ધાન્વ, તલ, વટાણા, અડદ, કળથી, ખીચડી, ડડુ પાણી, 
દધ, રેલડી, ગાળ, ભજાજપાલો, તીખા, ખાટા, ખાગ, ઠડા પદાર્થ મથુન, શ્રંમ 
દિવસે નિદ્રા, તાંભુલ 


પત-શીળસ* (1પિત્તનું ઉપડવું ». 


કામણ અને લશ્નણ:--શીતળ વાયુના સષકે ફરી કફ અને વાયુ દ્ણ 
ચપ પિત્તને મળી અભ્યતરમા રક્તાદિ ધાતુને ઠેકાણે અતે બછા- ચામડીમાં મધ- 
માખીના દશથી નવુ ઝીમણુ ચાય છે, તેવા ટીમણુા થાય છે તેમાથી ખરન 
પોડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય જે 

ઉપચાર.--(૧? સિબધવ ધીમા વાટી ચોપડવા 12) ત્રિકળાનુ ૬ માસમા 
ચૂણું ગક તોલા મધમા મ્માપનુ (૩)મરોની ભૂષ્ઠી ઘીમા મેળવી શીર ચોળવી. 
(૪) નગોડના પાદડાનો રમ ર તોલા કાઢી તેમાં ગાયનુ ધી એક તોલા નાપ્યી ત્રષયુ 
દિવસ પાવુ. (૫) કડીના પાદડા બારિક વાટી તેનો લેપ કમ્વા અને કાડીના 
પાદડાનતો રસ કૂધમાં પાવો. (5) શિવધ્ીના સુકા ફેશ બારી તે વાટી તેતો. કલક 
દૂધમાં આપવો અને પથ્ય પાળવી. (૭) ગળા, હળદર, ઝડગા લીમડા અને ધમાસો 
એ દરેકનો કાઢો શીતપિત્ત ઉપર આપવા તે પ્રાષુતું ઞરક્ષણુ ડે છે (૮) ગોળ 
તયા અજમો! એકત્ર કરી સાત દિવસ આપવુ (૬) કુવાડીઆના ક-નુ ચૂર્ણુ 
ધીમા પારનાર્ચ આપવુ. (૧૦) તુળસીનો રસ થરીકે ચાળવો (૧૧1) -ડવા લીમ- 
ડાના પાદડા વારી ઘી સાથે કિવા આ્માસળા માથે ખાવા, તેથી વિગ્કાટક, કાર, 
ક્ષત, શીતપિત્ત, કડૂ અને રકતપિત્ત નાશ પામે છે (૧૨) ગલીના પાદડાને। મમ 


જ કેરે,ળીઞ્યાની «નળ પેટમાં જવાથી પણુ શોળમ થાય છે એ વ્યાધિ મઝ 
છે અને પાછે થળ આવે છે, થોડો દેશી ચુનો થોડીવાર ગુધી પલાળી ગખી 
તેના ઉપરથી પાણીની આછ ઉતારી લઇ તે આછ તોલા પ સુમારે ૬૩૨% 
પાવાથી આ દસ મટે છે આં ઉપચારનો અમે અનુભવ લીપેલેો છે 


સુબાધ વેધક. ખ્દૃષ 


વ્રીમા નાખ્મી તેનો લેપ કરવો. (૧૩) ગરમાળીના મળ દૂધમાં ધસી પાવા એટલે 
કડૂ અને શીતપિત્ત ત્રણુ દિવસમા દૂર ચાય છે 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--શીતષિત્ત માટે --અજમો-ર, ગ્મર- 
છી-૮, આસળા-ર૪, ડુવાડીએ--૧૧, કાકમ-૩, ખાડીલુણી--૩, ગળા-૨૦, 
ચારાળી-૨ તુલની-૧૩, ધમાસો-૭, મરી-૩, રાયગ્યામળી-૨, લીમડા (કેડવા)- 
૨૭, સાગ-ટ, સિવણુ-૬ કતપિત્ત માટે --અધેડે-હ,ગ્મરજુનસાજડ-૪,૬ , અળવી-પ, 
આમલી-ર૨ર૨ ર૩, આમળા-૩, ૧૪, એર ડા-૩૩, કાટાસરીઓ-૭, કેળ-૧૬, કોમ્મ 
-૪,ગળા-૭,ગામેય--૫, ન્ન બુ-૪, તવપીસ્સ્ક્ષ-૨, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડે!-૨, પિલુડી 
-ર, બીનેર-૫પ, લીમડે (કડવો)--૨૪, શતાવરી-ર. ષિત્તવિકાર માટે.--ગ્યાડુ 
-રહ, ૪૧ ગ્મામળા-૩૮, કારેૅલી-૧, કાસાળુ-૬, ખેર-૧૨, ગળા-૭, જ ખુ-૧૦, 
ડુગળી-2ર૨ કઝાક્ષ-૧૬, પાટલા-9, શાલસા-૩, બીજર્‌ -૧૯, ૨૦, વાસનવલ--પ. 
બરમયુક્ત પિત્ત માટે"--આદુ-૪ર., ૪૩, કટી ગાખખર્‌--૧ પિત્ત પાડવા મારે --- 
ક્સુઝી-પ, કાળી ખનજૂરી-૨, મીઢળ-ર, લીમડો (ક્ડવો)-પ, પિત્તરામન થવા માટે 
શાદી-૧, ગ્તનજેત-૨, લી"બુરી-૬, પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફોડલા માટે.-- 
કાડી-૬, તલ-૧૦ પિત્તથી ગરીર ક્ષીયુ થાચ તે માટે--હરડૅ-૫. જુએ 
ગાવૈન્મા --પિત્તવિકાર માટે.--દૂધ-૧૩ 





પય્ય.--ચોખખા, મગ, કળથી, કારેલા, દાડમ, ગરમ પાણી, કશ, પિત્તહારફ 
પદાર્ય અપન્ય:--સ્તાન, ગરમી (તાપ), ખાટુ તથા જડાનન. 


કૂક કડ ઝડ ફટ 

- પિત્તના જુદા જુદા વિકારો ઉપ? વનોષધીના પ્રકરણૂમાયી ઉપયારા 
મળી આવ છે પરતુ પિત્તના તે તે વિકાર વિષેના માહિતિ આ ગ્રચમાં નહિ 
આખેલી હોવાચી નીચે આપી છે -- 


મર્હાપ ચગ્કાચાર્ગે પિત્તના ૪૦ વિકાર આ કડસાણે દશાવ્યા છે --૧ જ્ઝુવા- 
નીમા ધોળા નાળ થવા, ર લાલ આખો રણે, કડ ઝત લાલ રહે, ૪ આખે પીળી 
મહે ૫ મૃત પીળુ ઉતરે, ૬ ઝાડા પીળા રહે, છ નખ પીળા રહૈ, ૮ શરીર પીળુ 
ગ્હે, ૯ અધારા આવ્યા કરે, ૧૦ દાત પીળા રહે, ૧૧ સવત્ર પોળ દેખ્યા કરે, 
૧૨ ઉધ થોડા આવે, ૧૩ મોહું સુકાય, ૧૪ મુખમાં દુગધી ગ્માતે, ૧૫ સુખ 
તીખું રહ ૧૨ ગરમ શ્વાસ નીકળે, ૧૭ મોટુ ખાટુ રહે, ૧૮ ઓડકારમાં ધૂમાડા 
નીડ્ળે, ૧૯ ચકરી આવે, ૨૦ ઉન્દ્રિયા શિથિલ થઇ નનય, ર૧ કોધ બણૂા આવે, 
૨ર દાડ રહે ર2 અતિસાર રલ્રા કરે ર૪ ગરમી ગમે નહિ અને શીતળતા ગમે, 
-૫ કાઇ પણુ વગ્તુની તૃસિ થાય નહિ, ૨૬ સર્વ વસ્તુમાં અપ્રીતિ રહે, ૨૭ 
ભોજન કયા પછી બળતરા થાય, ૨૮ ભૂષ્મ ઘણી લાગે, રટ નસંકારી આદિક 
ઝરે, ૩૦ ઝાડા ષાતળા હોય, ૩૧ ઝાડા ગરમ ઉતરે, ૩ર મત્ત ગરમ ઉતરે, ૩૩ 
ઉનવા છેઃ ૨૪ વીર્યની અહપતા હોય, ૩પ શરીર ગરમ રહે, ર૬ પસીતોા 
ઘણા આવે, ૩૭ પસીનામા દુગેધ આવે, ૩૮ દાથ પમમા રાગ બહ હોય, ૩૯ 
શરીરમા હાડકળતર ચાય, ૪૦ ફેાડલા ફોડલીએ ધથી ચામ, 


કઝ 
ઝક 
ન્ન 


જદ આચિષક-શાગ ર જે. 
પલ-શીતળા અને ગોવર્‌- 


કારણુ:--તીખુ, ખાટુ, ખાર, ડડુ અતે ઉબાઈ ગએલુ અન્ન અને વિષાદિ- 
"એ દુણ થગેસુ ગક સેવન કમ્વાથી વાર્તાદે રોપ કપિત થઈ, દુટટ થએણા રક્ત 
(શોહી?માં મળી, શશીરમે ઠેકાણે મસ્રર જેવી અને અડદ જેવી કોડ્ડીએ ઉત્પત્ત 
કરે છે, તેને મઝરિખ કિવા શીતળા કરે છે એ રોમમાં તાવ, ઝ ફૂ, અચ ઝુટવુ, 
ભમ, ચામહટીના કેમે સોને, એ લક્ષણા થાય છે. ન્મ શીતળા આન છે તેમ 
ગાવર એટલે એરી પણુ ગાવ છે સાવર એ ફ્ક્ત ભાજીકનેજ આવે છે શીતળા 


મોટા માણસને પહ આવે છે. શીસળાના શગામાં સ્લશ્હ્તા વધારે ગખવી. 


ઉપષભ્ાર:--( ૧ ) કડવા પડાળા, કડવા લીમડા, કડુ, નાગગમાથ અને 
અર્યુસીનો કાદે પવા, એટલે અપકવ શીતળા ઘશે તો પાડા ચર તેનુ 
શોધન થાય છે ( ર ) બોરડીના પાંદડાનો મસ બભેસના દૂધમાં આપવા (૩) 
ગોરધન એસનું બો ગ્યથવા નેસના દુધમાં શકત પ્રમાણે ટ દિવ આપનુ 
અથવા ગધિડીત દૂધ પાવું એટલે શીતળા માગ નિકળે છે (૪) ગાળ, હીંગ 
ત્ભને લસક્ુની 'ધણી વ્માપવી ગેટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી (પ) 
ગાવરફ ગ્યને શીતળાના બાળકના શરીરે દાહ ઉઠે છે તે તીકળી જવા માટે ઝલ- 
કદ આપવા, ગોધખમર્તું ચું થી સાકસ્ખાં આપવુ , ગાયના ચડતાં દૂધમાં ઘી 
અને ખડીસાકમ નાખી તે આપવુ, ગાયના માખણુમા જગાની ભજી અને ખડી- 
માકર નાખી તે આપવુ ( ૬ ) ગોરાનુ પાણી અથવા પાધમગ્ના પાત ઉપરનુ 
પાણી આપવુ ( ૭ ) શીતળામાના ફલા છરી દાહ થાય છે તેતા ઉપ? છાખયાની 
રાખ વટાષ્સ અને રાતા મ્યડનું ચૃષ્ણુ લગાવવું એટલે સુકાય છે ( ૮ ) ડડવા 
પાળા, ગળા, નાગરમોથ અરડુસી, ધમાસે,, કરીઆતુ , ડ્ડવે! લીમડા, કડુ અને 
પપિસપાપડાનેો કારા આપવા આ કારો આમમગઝરિકાને શામાવે છે અને પાડ ચયા 
જાય તો તેનું શોધન કરે છે તેમજ દાજ, ન્ત્વગ, વિસર્ષ, તરણુ અને પિત્ત્રષુ 
ઉપર પશુ આપષા. શીતળાનેો સાવ શાત ફરવા સાટે ગાના જેનું બીજી ઉત્તમ 
આપષબધ નથી. ( &ૃ ) આખોામા શીતળા આવવાથી કાસડાના બિયા અને ન્ેડી- 
સધન્શ કાહાએ આએ ધોવી ( ૧૦ ) કડવા લીમડાના પાદડાના કાઢાથી શીતળાના 
ગણુ ધોવા. [ ૧૧ ) વડ, ઉખરા, પીપળી, પીંષર અને નાદરૂખીનુ ચૂણ્‌, વહે- 
નાર શીતળા ઉપર નાખવુ કિવા છાષ્યાની મપ'મ અથવા છાણાનુ ચુ ન્‍ નાપખનુ 


કેવલ અ. -*૪-જ૦કપ૯૦૪૦૦' 
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જ શીતળાના ફોડલા મસહગ્ની દાળ નેવડા ચાય છે “કાઇ કોઇને એથી 
નાના અચચવા મો. પણુ થાય છે એ નાના છેોકરાથી સારી ૮૦ વવસના ડોગાને 
પણુ આપી ણમ્મરમા એકાદ સમય ચાય છેજ તેને માતા પણુ કહે છે. માતાનો 
ભદ ઓરી અને અછબડા છે ઓરીના દાણ્માં અળપ નેના પણુ સફેદ મગના છઢોય 


હે અખબડા પસ તેનેજ મળતા પણ્‌ ફાઈક તફાવતવાળા હોય છે. આ ખે દસમે 
અહષ્રયા 1૨ વર્ષની ઉસ્‍્સમ ચષા પહેલાજ યાય છે 


સુએધ વૈદ્યડ- છદ 








4 ૧૨ ) ચાકવત ( ચીલ ) ને! અયવા ખાદ્ધીનો રસ મધમા ગયાપવા. ( ૧૩ ) 
શીતળાએ આખમા ફલ પડ્યુ હોય તો --મોગલી એરડાના રમમા ધોળી ચણાડી 
નંસી અજન કરતુ ( ૧૪ ) આમલીના કસુડાનું અને હળદરનું ચૃષ્ટુ સસભાગે 
ગ્ય પ્રાણીમા, ઝિવા અરડુમીને! ગગ અને જેડીમધ અયવા ચબેલીને સસ ગતે 
જેડીમધ, એમાતુ એક ઓષધ શીતળાની વાત ગામમા આવતાજ આરજે ત્રષ્યુ 
કિવા છ દિવસ ગ્રાચન કરવુ, એટલે તે પ્રારાન ૩મ્નારને શીતળા. કેઇઇ દિવસ 
ગ્પાવનાર નથી. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્સા --શીતળા માટે--કારિવણા-૧૦,યમા-૧, 
'થાહી-ડ શતાવરી-૨૨. શીતળા એટ્લે સાતા હશકા આવવા મારે.--જેબરા- 
૧૮, કેળ-૧૫, તારણુ-૪, નાગલી--2 ખોરડી-૭, તાંત્ત-ર, સુમ્રીસુ-ર શ્ીત- 
ળા ડિ ષણ ન થવા સાટે:--ચિમળા--૧૭ રારીર્માંથી સીતળાની 
ગરમી નીડળી જવા માટે:---કાથમીઃ?-ર સીતળાનેર આજર ન આવવ 
માટે -અરડસી-૧૫,આમલી --૮ રીતળાના ક્ષતમદે છીડા ત પડવા મારે--- 
લગણુ-૩ શીતળાથી આખોામાં રલ પડયુ હોય તે મારે --યણોડી-ર શીતળા 
ને ગાવર્‌ પેટ્સા ન જવા માટે--ફગ-ર૨ શીતળા ગને ગોવરૂથી 
શરીર ઉપર કાટા ન ઉડે તે માટે ---આખાહળદર-ડ રારીરમાંથી ગરમી 
અને ગાવરાનુ દુ ખ નીકળી જવા માટે --પમ્પષાદ-૨ 

જુઓ ગો વૈન્મા --ચીતળા ફુટી નીકળેલા રાલ્લા માટ-ખાણુની રાપ્ત- 
૧ શીતળાના તાવ માટે --દધ-૧૪, માખષ્ુ-૪ 

જુએ પ્રાન ઓન્મા --શીતળા થોડા આવવા માટે --વાઘની ચરખી-૨ 
ગોૌતળાથી આખસા ફુલ પડે તે ઉપર --ગધેડાનો દાત-૧ 

પથ્ચ.--ચાપખધા, ચણા મગ, સગર, જવ, પાળા, કારેલા, સરગવો, દાડમ, 
વાતુવર્ધક અન્નષાન, મેલડી અને વરી. અયશ્ય,--ગરસ, તીખું , ખાડુ , શ્રમ, હવા. 


૬૦-શૂળરોગ. 


કારણ:---ઉદમમા વાયુતો પ્રકોપ થાય એટલે તે હદય, ઝુજ્ઞિ, પીઠ, પાસળી, 
નુંટી અતે પેટની જગાએ શળ ઉત્પન્ન ઝરે છે 

સૂળના ગ્ોકારર-પથફ દોષોવડે ત્રણ, સન્તિપાતવડે એક, આમવડે ગક 
તથા દકજ્વડ ત્રણુ મળી સાદ પ્રકારના થળી થાય છે આ બધા ગાઉની અદર 
તણું કરી વાયુ પ્રખળ હાય છે શળના પારેણામસજળ અતે અભદ્વરાળ એવા 
ઔન્ન ષણુ ભેદ છે 

ક્લૉફિકમાં છળી બે પ્રકારના મનાય છે; હુક અને ચુક જેથી પેટના 
ભાગ સિવાય ખીજી જગાએ માયો વોચ્યા જેવી પીડા થામ છે, તેને ઇળ અચવા 
હુક કહે છે, અને ન્યારે પેટના ભાગમાજ એવી પીડા થાય છે ત્યારે તેને ચૂક 
કહે છે. એ ચૂક્નેજ આ ગ્રથમા પેટપીડના નામથી ઓળખાવેલ છે. 

નળના રોગમા ઘણે જ્ઞાગે ઝાડા ૩બજ હોય છે માટે પ્રચમ તેનો ખુક્ઞાસા 


૭૬૮ મ્માયભિષફ-ભશાગ ૨ જે. 





અડ ન રાન 

શાળના ઉંપદ્રવ:--વદના, તૃષા, મૂચ્છા, સલબહતા, ૩ ભાસ, હડકો એ 
ઉપદ્રવા થાય છે 

ઉપચાર:--/ ૧ /) દશમળના ડાહામાં એમ્ડ્તેલ, હીંગ અને સચળ નાખી 
પાવા, એટલે પેટનું ચડવુ અને ગળનો નાશ થાય છે ( : ! નુ અને એર ડ- 
મૂળના કાઢામાં દીંગ અને સગળ નાખી પાવા, એટલે તત્કાળ #ળના નાશ 
થાય છે ( ર ) સચળ, ગરમાળા બીડલાણુ, સિધવ અતિવિષ અતે ત્તિક્ડુનુ 
ચૂસું બીન્નેરાના રસમાં આપવુ એટલે ગુત્મ અને-ળનો નાશ થાય છે (૪) 
એર ડમળે, ધાષ્યા, બીડલોણુ, અળસી, હરડે અતે દીગનુ ચૃષુ પાણહીીમાં સઆાપનુ 
એટલે અમ અને ગુહ્મતા નાશ ચાય છે. ( પ ) પચલવણુ ( ખીડલાણુ, ડાચ- 
લવષુ, સિધાલૃષ્યુ, સચળ અને મીડ્‌ ) સમભાગ લઇ આદાના મ્મમાં પદર 
[દવસ પચન કરવુ પછી તેતી ચણા જ્વડી ઝોળી કરી તે વાતકળ ઉપર સપવી 
($ ) હીંગ તેલ અને સિધવને ગોામૃત્રમા પચન કરી તેના ડુટી ઉપર લેષ 
કરવા. તે વદનાયુક્ત ચછીના નાશ કર છે ( છ ) રીગણી, ગાષખ્પર, એર ડમળ, 
કુચ, કાસ અને મૅરડીના મૃળના કારો પાવા. ( ૮ ) ત્રિફળા અને ગરમાળાના 
મગળનેા કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાણા, તેથી કરી દાહ, પિત્ત” અને પ્રદર 


દૂર થાય છે ( ૯ / બીન્નેરાના સ્સમા ગોળ નાખી પાવા તે ડકેથળ, જંદ્રોગ, 
વાતથઇ# અને સુલ્મનો નાથ કરે છે ( ૧૦ ) કાયફળ પોખમ્મળી કાડડાશી ગ, 


નાગરમોથ સુદ, મરી, લી ડીપીપર અતે કચોરૂનું ચૃણ આદુનો રમ કિવા 
પષ્યુ ઉપરી આવે છે આવા પ્રસગે પ્રથમ ઉધરયને શાત પાડરી 

સગૃહોત ઉપચાર"-: ૧ ) સદ તાલે ૦1 સચળી તોલા બા સિધવ 
તાલા ૨ મકી તોલે વા અને લીંડીપીપર તોલો ગા લઈ ખાડી એના ખે 
જાગ કરી તેમાથી એક ભ્રામ મધમા મેળવી ચટાડવા અતે ઉપર ગરમ પાછડ 
અચવા જ%ૂદિનાના રસ પાવા, એથી ગવી મટે છૅ ( ૨ ) ચૃકઉપર --હીરાહીગ 
ટાક ૧, મુડ ટાક ૪ બોડી અજમો ટાક ન અતે સચળ ટાક ર ખાડી વાસી 
પાણી સાથે ક્ાકો આપવી અચવા પાપળીમૂળ, પદ્ન્વ, કાળીજરી, મરી અને 
થોડાવજ એ સવે એકેક પૈસાલાગ લધ ખાડી ફાકી ઝરી તે સધ સાથે ચટાડવુ 


ગ્યયવા સુઠ, સચળ, હોંગ અને અનગો] સમાન ભાગે લઈ ખારી ગૅઇળમા ગોળી 
કરી ખાવી. અથવા કળયીના ઉકાળામાં સુ*, હોંગ સને વડાગડ મીડ એનુ 


ડુ નાખી તે ઉકાળા પીવા ( ૩ ») એરડાના પાદડાંતે ગમ વાલ ૩, જ્વ- 


ચૂષ્યુ ર 
ખાર વાલ ૧ અને હીંગ વાલ ૧ મેળવી આપવા ( ૪ ) «રણનું શીંગડ 


“બાળી ગાયના $ધસમા પાવાયી અવાગજળા નાય [ પ ) ખાૉન્નેરાના સસ ટાક ૪ 
અને સિધવ ટાક ર પાવાથી છાતીનુ શળ ન્ય. (૬) સુદ સિધવ અને હીંગ 
વાટી પાણી માથે આપવુ અચવા ગળાનો રસ ટાક ૪ મમી ટાક ૧ નો જક 
નાખો પધ્તાથી છાતીનું અળી જાય. ( ૭ ) પાણીમાં પલાળી ગખવાથી નરમ 
ચગ્મલો એક ખારેક લધ તેમાથી તેને ભાગ્યા તોડયા વિના અદરનુ ખીજ 
1 ખખી ! કહાડી નાખી, તેમા સાખરસી ગ ઉપમ્યી સપૃવડે ઉતારેલી ઝીણી છોલ 
ભરી ભીનુ કપડ વીટી અસિની ભાભરમાં શેકી દરદીએ તે ખારેડ પાવી. 


સુબાધ વૈદ્વક. ૭૬૯ 


“ડ--ન્‍જાનાતાલ,તાસાસણાઇજાસાસ,0.0... માઇનસ... કમળતાસાજઇનતાબતાસાતતાઇવાછતા,....૩...ક,.....ન#૦.....નનઝનકસાનતાતાતમપાણાાકનરઓાણતળભાતાવાણ 
સધમા આપવુ, એટલે ક, વાયુ, ઉલટી કામ તાસ અને ક્ષય, એ રોગો દૂર 
થાય કે ( ૧૧ ? ચિત્રક પાપળીમળ, એગ્ડ્મૂળા સુઠ અને ધાણાના કાઢો, 
ખહીગ સિધવ અતે બીડલાણુ નાખી આપવા ( ૧૨ ) ગછ૪ અતે ત્રિદળાનુ 
ચણુ મધ અને ઘીમા આપવુ ગ ગર્વ શેગનુ નાશક છે ( ૧૩ ) અજમો, 
સિધવ, હમ્ડ અતે સુશ્નુ ચૃણ્‌ આપવુ ને મહાસિ અને «ળનો નાશ ફરે છે. 
( ૧૪ ) રાતાવરીના આસ મધસા આપવા ( ૧૫ ) એલચી હીગ, જવખાર 
અતે ₹્્ધિવનો કાટો એગ્ડતેલ નાખી આપવા તે કમ્મર, હદય, ઉદર, નાભિ, 
પી-, ડૃક્ષિ મસ્તક અને ડર્ણ એ ડેકાણેના “ળનો અતિ વેગથી નાસ કરે છે 
( ૧૬ ) સુના કાઢામાં એમ્ડતેલ, હીગ અને સચળ નાખી પાવા, ( ૧૭ )' 
મહેડા ૧ ભાગ સુડ ૧ ભાગ અને કાચકાનો સગજ ૩ ભાગ એનુ ચ્ૃષ્મું 
અરડતેલમા ધુટી આપવુ, એટલે સવ પ્રકાગ્ના ઇળનોા. નાશ થશે /( ૧૮ ) 
નારાયણ ચૂર્ણ ગઆાપવુ | ૧૯ ) શ્ઞાર યોપગ ખાખરાના સળ, આસુ દસની 
બલ ધાવડીની ઢાલ, અધેડા કેળના ડોડા, તલ, હરખ્દોડી, ધતરા, હળદર, 
#ાગાનાો વેલો અરડુસી અને સુગણુ એકત્ર કરી માટલામાં ધાલી ૦તમીનમા 
ખાડા ખાદી તેમાં કાણા નછી રખ કરવી તે રાખ પાણીમા મેળવી, પાણી 
ગાળી તે ત્રાચશનાથ આપવુ એટલે હરસ આનાહવાયુ, મલબબ, ગુવ્મ, કક 
મઝલી કેગ કમળો, વિદ્ધિ હદયબળ, પાડુ, મ મહણી, માનન, »ળ, સળેકમ, 
અઆંસ્મમાઘ, ઉદમ્માગ પીનતગઞ, પ્લીહા અને ગમેહ ઇત્યાદ્કિનો નાશ થાય છે જડ 
પ્ત્થ2 નેવું ભતાણુ કયુ હોય તર્થાપિ આ ક્ષામ ભસ્મ કરી નાખ્ખ છે ( ૨૦) 
નુ આસાજપખ્યાર અને હોંગનુ ચૂણ ગરમ પાણીમાં આપવુ તે ક્ષણમાં સપૂર્ષ્યુ 
“ળના નાશ ડરે છે ( ૨૧ ) મચળા, હીગ અને સુડનુ ચૃષખું સમભાગ કરી 
ગન્મ પાણીમાં આપવુ તે કક, વાતથી હદય કુખ, પીદ બને 4ટમા થએલુ 
૭ળ નતચા વિપૃચિરાના નાથ ડરે છે મળબધ ઉપર જવના કાઢામા આપવુ. 
( -« ) થિત્રકાદિ વઢી --ચિત્રકળ, મીડ , પછાડમકળ, સુડ, મરી, લી ડીપીપર, 
ડાચલવણુ, સિંધવ ખીંડલાષ્।, સચળ, જીર, ધાણા જટામાસી, પીષળીગૃળ અને 
અ્યજમા સમભાગ લઈ તેન સૂવમ ચૃષુ ડરવું તે એકત્ર કરી તેતે લી ખુના *્સમા 
ખન્લ ડરી ગો ૩ડગ્વી તે હદય૦ળ, પાશ્રકળ આમઇચળ અરૂચિ અને ૮૦ 
ગ્રડાગ્ના વાયુના વ્યાધિ, એ સવને! તુરત નાગ ડરે છે ( ૨૩2 ) સુડ, તલ અને 
ગાશના કલ્ક દૂષમાં ઢી પાવો એટ્લ પોમ્ણામ#ળ અતે આત્રવાતનો નાશ 
ચાય કે ( ર૪ ) પંદ્રતગહ્‌ીના નળ પાહ્યીસા ધમી તેમા સુઠ, મરી અતે લીંડી- 
ખીપરનુ ચૂણી નાખી પાવું. એ અત્યત દુ:સહ ળળનેો નાથ ૩2 છે ( ૨૫ ) 
એમ્ડમળ, ચિત્રા નાતો શખ માટાડી અને ગોખર એ સમભાગ લઈ પટમાં 
આળી તેની ભગ્મ કરી પાણી માથે પાવી ( -: ) પાણી ભગ્લુ નાળીએર લઇ 
તેના મુખખપ* કાણ પાડી તેમાં મીક ભરી બદા? સાટી ચાપડી સુકવી છાષાના 
સવતાસા બાળવુ પછી બારિક ચૃષુ કરી લીડીપીપમ્ના ચૃ્ણું સાથે તે ચૂર્ણું 
શડિત પ્રમાણે ખાવુ એટલે પગિષ્થામતળ, વાત, પિત્ત, કકે અને સન્નિપાતથી 

જક 





૫૭૫૭૩૦ ગ્માયશિષક-જ્પગ ૨ જે. 








ઉત્પન્ન થઞેલા ઝળનો નાશ થાય છે (૨૩) કુદ શષ્ખતી ભસ્મ ગગ્મ પાજીમાં 
ગ્યાપવી તે તુગ્ત પક્તિઝળના નાશ્ર ડરે છે ( ૨૮ | નોટીઆવળના મળ 
ગગ્મ પાણીમા પાવા. 1 ગ૯ ) માઢળ અને કડ પાણીમાં ગારી કિચિત્‌ ગગ્મ 
કરી ડરી ઉપર લેપ કમ્વા ( 2૦ ) એકલી કાકચ ત્રલુસ સને! નાશ કરે છે 
તા પછી તેમા સિધવ, લમષણ્‌ શમતે છીંગતું ચૃખ મળતાથી તે આવતો નાશ 
કરે અભા શુ મશય # ( ૨૧ ) અયદ્ના વડા મિધવયુક્ત *દ, તવપકવ એવા 
લી સાથે ખાવા, એટલે અભતવગળનતો નાશ થાય છે ( -3- ) વેોડડીતી લાદ 
પીલી તેના મસ કયાડી તેમાં છીગ ના'ખખી તે રમ પાવા હવા ઝઝથીતા ઝાહઢામા 
હગ, સુઠ અને બીડ્લાશુનુ ચૃષ્યુ નાખી આપનૃ એટલ મહાન સકતો નાશ ચાય 
5 ( ૨ ) સામ, કાદર અને કાગના તાદળાની પીર ડગ ખાતાં તે અભ્નદ્રવ#શ 
ઉપર વ્િતિકાક્ક છે ( ૨૪ ) વઉના લાઢના ગાળ અથવા માડ-તો શગ દધ 
સાથે ૪૮ 1દવમ ખાવા એટલ અત્તદ્વશળનોા નાન્ન યાય '» -૫ ૦ [વિઘટ- 
દાતાના મળતાં કહક સાકર, સધ અને ઘી તાપી પાવા એટન નગ્ષિ્‌ામગઃવ દૂ 
ચાય છ ( ૨૬ 3 નખભસ્મ ન્યથવા આમલીની હાલનો ભગમ ઝગ્મ પાખી સાચે 
પાવી ( -છ ) બીલી, એગ ડા અને ચિગક્ના મૃળ નડ, હીંગ, ગધવ એ સવન 
સૂષ્મ આપવાથી તત્કાળ અળાતો નાગ કરે કે ન 


જુગા અનુૃહ્માત ઓપષ -ઔઓપધિન્યાના ઝટિકાપ્રષોગના પમા ત નર 
મક્ષસપ્રવાગતો :ાપમા ન * 

વિરેષ ઉપચાર ન્્ગ્મા વન]ન્મા --૨્‌ાળા એટલે હૂક ર. --અજમેદ-૧, 
આદૂ-9, -૧ પન આમવી-*6, આચશર્ત્-૨ છ છગાન્યિા-4 દ્રવરણા-૫» 
સમરું ૧ એલચી-૧૧ ૭૫142 ૬-૧, ઝળથી-૬, ગુક્ા-- ઝગળ-૧૮, 
ઝગ નાચવા 5, વનુવગ્ક્‌ 1-૧ દ્રાક્ન-1૦, નાગલા દ ડી- નાગાએર-૧૬. 
માન્ન“-૮ ૧ બાયઆમળી-પ, મીટીઆવળ ક લગમણુ-ર૮ -તાવગી-ર. ૪ 
સમૃદ્દળો ૨, સમેગ્વા-૧, ૧૫૭૭, ૩૦ નાત્વીન--, હસ્ડ--૪ જેટપીડ ગટ્લે 
ઘટમાં દુખાવો! કે પેટના રૂળી માટ --અવેડો-૧૯, અજ્મો-૨ અત્ત્માદ-૨, 
ગ્યજવલા-૧ ઉપમમાલ-૧ ૦, કપૃગ્વગ-૧ કન્યાતુ-૩ ડામ્દ્રિ-- ડાળીખનૂરી-૪, 
ત્રચ#ી-૧, #ીડમારી-ડ, 'અરશીગી-1, ચણા-૬ ચુંશ્ર-૧, 2-ટાચલા-ક ૧૦ 
ડીકામાળો-૧ નાળીએમી-૧૦ પાટવા-૪ ડુશ્તિ-૭, “કી જગાની. પ, 
માતળ-# મરચી-૧, મર્વા-૧૦ મહાગીગ-૧ મોગલી એ- ડ-. મારગર્કાદો-૧ 
રા૬.-૨ વાસનવેલ-૪, સુમધી (લીરી?*--- #કજ્વિર-૧ :પગ-- તુ આગ”"તુક 
પેટરાળી માટે --મીઢળ-૧ ઉદમ્પાણીથી અગલ સશ માડ --આદ-૧૦ 
વાતગળા માટ --આદ--૬ ઇન્#ત્ત્વ-૧૪ ગતો-૨૧, મદાગ-. પિત્તરાજા 
માઃ --આમળા-૩૧, શતાવરી--૪ આપસર્‌ાળા મારે --લી ડીપીપગ્-૧૦ પારેણામ 
ગાળી માટ --આદ-૨૪, ઇન્દ્રન્ત-૧૧ જર-પ૫, લી ડીપીપર-ર૩ વિષ્સુકાન્તા-૨, 
'1ગ-૨૦ ગમન્નદ્રવરળ માર જાગ કાદગ-૧ ૧, મામે.-3 દયા“ 
મા. --ચજા-2૧ વાળા-૬ ચતાવરી-* સગમેરવા -૨ કૃશ્રિશક સ્‌ાડ-એમ પ્ર-ગ, 





સુધ વેધક. પ્્૩્રૃ 





રાતાવરી-૪, ષા'રાળ માટે --સમેરવો-૧૬ પૃ”્ડિ અને ડકટિસળ માટે-- 
-આઆઞગધ-૨૦ સમેરવા-૨ 

જુખેા પાન ઓન મા --શળ માટ --ડોડની લીદ-૧ વાતરાળા માટે -- 
સાબરસીગ-પ કટિમિણઉ, સ“ધીસજળા અને હદયશાળી આટ --હંગ્ણિરાગ-૧ 

પથ્ય.--એડ વર્ષના નનૂના ચોખા, તપાવેલુ દૂષ પટોળ, સગગવા, કારેલા, 
મીડુ, સુવા, લમણુ, કળથી, કેરી. અપથ્ય:--વિરદ અન્તપાન ન્નગરણ, વિષ- 
માશન, રૂક્ષ, કડવા, તુમા, ઠડા, ગર્‌ એવા પદાચોનુ સેવન, ઉઘાગ મેયુન, મધ, 
ઠડેદલ ધાન્ય (/ તુવેર, વટાણુદ ઇત્યાદિ ) તીખા પદાથ ગોક અને કૉધ 


ક 
૬૧--સોન્ને. 

કારણૂ.--વમન, વિરેચનાદિ શોધન, ન્ત્તગાદિ ચગ તથા ઉપવાસથી નશ 
અને દુબ ન થએલા માષ્મુમને ખાટા, ખાર, તીખા ઉખબ્સુ તયા જડ એવા પદા- 
થોન સેવન દહી અપકવ અન્ન મૃત્તિકા, ભાજી ઞમમૃદ્રમાના મચ્છ વિષવડ 
દૂષિત થએલા અન્નનુ સેવન, મૂળીગ્યાધિ, અવ્યાયામ, ગેધન કરવા ચેાગ્ય દોષો 
થાય તે! પણ્‌ તેન મોધન નહિ કરવુ , હદયાદિ મમ -થાનને દોષજાએઅ કરલો ઉપ- 
ઘ્વાત, આગમ ગભ પતનાદિ ખરાબ પ્રષતિ, વસનાદિ પચ ડર્મને! મિથ્યાયથેગ એ 
સન તજો માક્નના કાર્ણા છે “ 

“વાત પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતડકફ કક્પિત્ત સન્નિપાત, વાગવાના અને 
ઝમ્તો એમ નાજ્ે નવ સ્રકામ્તો ગણાય છે 

સગૃહીત ઉપચાર્‌.--(૧) એગ ડાની “ડડ, ઇનન્‍્લ્જવ કડ, લીાડીપીપન, 
માજખાર, જવખાઃ, છળદર, રૈેવદામ એ સમાન ભાગ લેવુ એ મવને! ક્રીન્ને 
ભાગ મડૂમ અથવા લવારનતી કાઢનો કારે! લટ ખાડી ગગ થાળી તેની કાકા 
ઞવારૈ યાક ૧ ની લેવી, તૌ અનેક ન્નતના સોન્ન, પિડરાગ તથા દમ સ સરે 
એ ઓષવધ એક મામ સુખી લાગટ ફાડ્ઝું ખથાઈ, આદીની ગઃળ ડરે એડી 
સોન, તમામ મીઠાઇ, મડ તચા મીડી ચીજની પરજ નાખવી («) એરડીચુ 
મોન્ન ઉપમ ભગઞળે તો વાયુનો માનને ન્યાય પણા ગનમીનેઃ! હોય તો વધાર થાય 
(૭) નવો! વાસ, ઞિધવ અતે હળદર એ સર્વેને વસી માનત ઉપર નવવાપડે તો 
આગમ થાય (૪) મોન્ને લાલ મગને હોય તો લાહરીથી થવો છે એમ નનણુવ 
માન્નમાં બળતરા થતી હાય તો જળા મૂકાની લેશ ડમી ઝચવવું અને નીચલો 
મલમ ચઃપડતા સહા ગુમ ૦1, “બદર પચા 2» ભામ, ગસાકજખાર પેઞા જે આર, 
નીમક વૈમા ૧ ભાગે, એ ગર્વેંને મીઠા તેલમાં તુટી મલમ કરતે! અને તે ૮ર૬ 
ઉપઃ ચાપડવા અથવા નાન્નવાળા ભાગ ઉપર તેની પટી માગની, તથી લોહી- 
વિકાગ્નુ દગ્દ મટી જમે લાગટ ૧૦-૧૫ દિવિસ સુવી એ ઉષાય ઝમવાથી જલદી 
આગામ થાય. પણુ લેોવીવિકામ્નુ દગ્દ ન હોય તો લોની ડઢાવતુ નહિ. નને 
કહાવે તે! નુક્સાન થાય સાશન ઉપર્‌ ઝુવારનો ગંગશ સગળે તોઃ સાનને ઉતરે. 
(૫) એગ્ડાનુ મળ હિમજ, સિધવ અને ગુસડાનું #ળ મમાન ભાગે તોલો ના લઈ 
પાણી માથે ટ્કાડવાથી હાય પગને માનને ઉતરે. ૫74-ચખ્યાનેો! માટલા, ગેકેલા ચૂ 


કા 





પ્ઝ૭2 આચ્ભિષર્-ભાગ ૨ જતે. 


સ; ર૦. ૧.૦/,-તપડી* જામજ્ટીનગ્ઝ--૦નડ--ાીજુસ.કઅરુન ૨ ૦૦૦૦૦,૩૫૪--૦૦૪- &.__. “. 


લક્નષબ.--અગે જશ્પણૃ, ચિત્ત ગ્વન્થ ન હોવ, માજ, દાહ શિગા ખાન્કિ 
મરી, ગમથ ઉભ થવ! તથા અગનો મગ અદલવા એ ગોાન્તના સામાન્ય 
લગાધા ને કડ 

ઉષગાર -- 3) ગાટાડી, દારહળદમ, દળદમ, સુ-, બાળટરડે, ગળો, ચિત્રો, 
ામ્ગકશ અતે દેતદામ્તો રેર ગવાગતોા ગાજ દ્ર? કમે છે (2) વહ્નાગ સુડ 
અન માગડીન નળને ગોગૃત્રમાં વાડી લેપ કગ્વા (ર) ગલ#ીના પાદડાતે ગમ 
ગામૂનમાં નામી ગરમ ડરી ચાપડવાં (૪) ડાચકી આકરો અન એરમડાના 
પાદડાને વા? મનમ કરી માશ્નત ઉપર લેપ કરવો, એટલે ત્રણ દિવસમા સાન્ન ઉતને 
ક (પ આદનો ગસ કિવા સુદના ડારો દબ નાખી પાવો તયા તે પચી ગયા 
પતા ત્રિકૂળાના કાગ શિલાનિત નાખી પાવા, એટલે ત્િરોષન્ટ નાન્નતાો નાગ 
થના (') સરુળા ત્મતે ગ એકત્ર વાટી લેપ ફશ્વો (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રો સુ -, 
નામમ્માથ, જર રૌીંગળી, આળીપાટ ઇળદર, લીડીષીપર ગજપીપળી અને નન્‍્ત્ટા- 
મામીનુ ચૂૃષ્ત મદેપ્સ પાળીમાં મેળડરી ગઆઆાપવબુ આ ગવાત્તમ ઉપાય છે (૮) 
મામ લીરટીરીપમ અતે ઝ'નુ ચૃણૂ સોન્ને, આમાજણ , અને નુ નાગ તયા 
મંગનગાધાડ * :&) તરિશરાના કારા બસનું થી નાખી પાવા એટલે ગેજ 
ત્રમ-, નાડીવણ અને ભગદગ્નો નાર થાય છે /૧૦) અગડૃસી બાય?રી ગણી તથા 
ગળાનો ટાઢા મઢ નાખી આપડો એટલે દૂર્ધર મોજ્ને તાગ, કાસ તાવ અને ઉલટી- 
ના નાન થક ૭ (૧૧૫ સાટાટી ચિત્રો નગેદડ, ઝગ? એગ્ડાના પાદડા ચ્યને 
કાટાસરીએ પા'મગીમાં નાખી ઉકાળવું અને તેના વરાળની બાફ આપરા (૧૨, 
(ગના ૭૯ તપારી તે ઉપન ગામૂત્તર અને કારેડ તચા આકઝાહવળાદરની ભૂકી 
નાપ્મો તેની મળી સાન્‍્નતે આપડી 

વિગ ઉપચાર --તએ વનોજ્મા --અદલ-1૧ અગથીઓ-૬, અર- 
ટમા ન૪ શ્મશ્ગી ॥ જ આંકડા-૨ ર૭ ૩૦ સઆદુ-ડ૦ આંવળ-ર આસશે- 
4-૯ આ- 4-33 ઉનગ્ઞ્ના ષ્છ- , ઉબના-૮ કડવી ગલકી--, કામ્વિસા।-૬, 
કાગુદરા ફાવા ઉઅમ્ડયો-૫ રાચષી-ગ, કાટાસગીઓ-૧૦ જીડામારી-૦, કુખા--છ 
જલન , ખસષખ્સ-#, ગલકી-2, યુવેર-૧૦ થુરર ત્રણુ ધારીએ-ર ધ તરા 
- નગેોઃડ-પ૫પ પાટ (કાળીપાડપ-* બાવચી-૨, ખાલી-ર:? ભાગગ-૮, ભીજ્ષામેદ 
પ ૦ ક ક મ ર ક 1. વછનાગ--બસુ-વ- વાદો 

૧૬ ૧૩, 2૧ છરડે-૪ર 

વાયુથી ગરીન મુજે તે માટ --અકાલ-૭ વાચુથી આવેલ બાજા માટે -- 
અખગડ “ તુસમી-૨- દાહ ચ્રક્ત સોક માટ --લીમદા (ફેડતા)-૮ સવપ્ગ 
ખાગ્ત સા?- ઉદઃકની ૨-૩ 

“તુ ચાવ્ઓન્મ --બીસ્ગહોડી-૭ માબગ્ગી ગ-1 

પચ ---્યડ ઉપ્ણાદડના મેક જુના ચાખા કળાવી જવ મગ કારેલા 
તસ ગાત્ત્ટ પડવળો દુધ ડડવા તીખા રાશિ પ્રનીમ કરે એવા પદ્ાાર્થ ઉનુ 
પા દી અપઃષ --નવુ અન્ન, કાયલ શાક ગાળ, આય દહી ખીચડી, 
ખધ્ટટ * “, તયા દાહ પદાર્ચ મેયુન. 








સુખેમ્ધ વેઘક- પક્કડ 


ક જ 
૬ર--સ્ત્રીઓના રોગ. 
(૧) પ્રદર ( ધુ'પણી, વાધુ , લોહીવા, રકતગ્ાવ ). 

કારણ.--વિરદ્દ ભક્ષણ, મદ, અખ્યરાન પિરદ્દાહાગ, અજછીણા ગભ પાન, 
અતિ મેવુન, ઘષ્ય ચાલવુ આાંતગાક ઘણા ઉપવાસ કગ્લા, જડ ભાગ ઞગવાથી 
કા્ડાદિક્ના મછાગ્વડે, દિવગે સુઈ રહેવાથી એ ગર્જ કારણોથી કફ પિન, વાયુ 
અને ગન્નિપાત એ ચાર ભબેરોએ પ્રદરમગ ( પેશાગમ! ધાતુનું જવુ 1 ચાય છે 
દરનતેોઃ ઉપદ્રવ:--સર્વ પ્રકારના પ્રદઃમાં અગ મરડા, ન્તમ છે અતે હાથ 
પગ તોાડાય છે તે પ્રદ? આતિ વધવાથી શક્તિ 4મી થાય છે ચકરી આવ છે મૃચ્ર 
આવેછે, તૃષા લાગે છે દવટ ચાય છે રોગી રતી બડ્બડ ઝરે છે અનેઅગ વા? અત 
થાય છે આપ્ય છારી વળે કે અને વાતજરોાગ આતષકાદિ સાગ - કજ 
મદર.--ખારયા 4૬, પનગ્ષોટાવાળા ડઝિચિત્‌ ધાજળા ચાખમાના વાવમામણુ નવા 
સાવ ચાય છે એને “શ્વેતપ્રદર કહે છે પિત્તજ ગદર --કિસિત પી”ેડ, સીલ 
કાળા ગતો અને કાઢા જેડ પદમ વરે છે, તેમાં દાહ, ચચચ્વુ * યાદિ પિતના 
પીડા થાય છે અને તે પ્રદમ્નો વગ ઘણે તોય છે વાતજ યધદરે.- ડક્ષ, રાતા, 
રીણુવાળોા, થોડ થોડા મામ ધોએલા પાણી જેગા કદર વે છે અતે તમા 
વાયતી પીડા થાય છે ત્રિદાષજ પ્રદર --જે કદમ સબધ તવી હગતાલવ અને 
મન્ત્તના મગ જેવા અતે દુગધીયુકત હાય છે તે ત્રિદોપજ તતગવા એ 
અસાધ્ય છે લાક! આ રાગતા “તત ગ્રદમ અને ઝક્ત પ્રદર એવા ખે મડા? માતે છે 
શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર”--4૧) કાળા ઉ ગરાના ફળનો :ઝ ડારી મધમાં 
પાતા એટલે ધોળા અને રાતે! પ્રદર દૂ? થાય છે પ#ય દૂધ, ભાત (-) બાડી 
ગ્વધાડીના મળનો નમ, લોધર્‌ અને મધ નાખી આપગા (૭૩) અરદઘનીનપ પાદડા- 
ના શિવા ગળાનો મ મધમાં આપવા (૪) રગતગવીડાના મળતો ડર સઅધમા 
આપવા (૫) કપામના મળ ચાપખાાના ધોવગમભ્માં એ વખત વની પાતા અધના 
કૂળ કે નળી આપવા (૮) આમળાનો ગ્મ કિવા ચણુ મધમાં આપવુ (૭) 
દગરાજ મવારે અને ગતે ઉઘવાની વખતે ગાયના ૧૪ તાલા દ્ૃધમ! ન તાલા 
પાણી અને ૪ માસા સુક નાખી કઢવી, પાણી ગાળી કરત દૃધ ગેપ ગખગુ અને 
તેમાં ખડીમાક૦ નાખી તે પાનુ (૮) પખડીમાડ? અને શ૪-ાનું ચણ ચોખાના 
ધાવગમમણુમાં આપવુ (૯) ઢાડરીના બિયામાનુ સ-૦૮ ૧ તોલા અને વાળા રમ- 
ળની ૭ળીએ ૧ તોલા બાશ્કિ વાટી તેમાં જડ અને ખડીસાર? નાખી તે માત 
દિવિસ આપવુ (૧૦) અડદનો લોટ, જેરીમધતુ ચૃષુ, લાયબાળાનું જયુ સબ, 
ઝઞાર? અને ગાયનુ દૂધ એ એકત્ર કરી આપવા. (૧૧) આમળાના ડા પાણીમા 
વાટી તેમાં માડર૨ અને સધ નાખી ૩ દિતવમ આપવુ (૧૩) નાગકેસર છાશમાં 

વાટી ત્રણુ દિવસ આપવુ અને છાથ ભાત ખાવા. 


ક* ગોમ્ખ આમલી નગ ૧ આખી લઇ તેના ગભના આરા તથા સાકર 
ગેમ મા અને કાગળ એલચી પૈસા ૨ ભાર એકત્ર ડરી દિવસ ૧૪ વાણીમા 
આપવાથી મહાપ્રદર જ્નય. સયા ઉપાય કેત સ ચસા કે. 





૭૫9૪ આય*શિષડ-ભાગ ર જે. 





વિરેવ ઉપચાર જુઓ વનોંન્મા --અવાડી-૭, અબોલી-) અરડ્સી- 
૮, આદૃ-ર૬ ગમળા-૧ ૮૪૫ કાકડી-૬, ર્ગતરહીડેો-ર કફ પ્રદર માટે“-- 
કાળા ઉઊંમ2 4-2 

જકત પ્રદ ડેપર ઉપચાર”--(૧) અશોકના છાલનો ડાઢો દૂધ ગને પાણી 
મેળા” તધારટેણ કરી ૬ ડા થયા પછી પાવા તે તીત્ર ફેક્ત પ્દરનતેોદ નાશ કરે 
7“ [«) ગહ્ધ થાન ઉપન્ની વાવાટીના ઉત્તર દિશાભણીના મળ ઉત્તમા ભાદટ્પદ 
નથતમાં ઢા” લેવા અતે તે ડન્‍્મરે બાધવા (૨) કેવડાના ન્રળ ચાખાના ધોવરામ- 
કામા ધંગી માંક? નાષ્)ધો આપવા (૮) તવષખીર?, મળ અને ગરૂતુ ચૃમુ ધીમા 
આપવુ (/પ) નાગંક્રેબગ્ની ભૂ” થીમા પલાળી ગખી સોપારી નવરી ગાળી કરી 
ભ તખત આપરી (૬) બાવળની શીત, ખઆળકરી, મોચગમના ઝાડની છાલ ગ્યને 
ગુ”તા બિયાન ચૃષ્‌ એ એડત કરી દૂધમાં આપડ (9) ઉદગનતી લીડીએદ 
બલામલ “તદ ઝમાં સેગોરી ₹-ર દિવસ આપવી (૮) ખરી સદ ગાત પાણીમા 
ભૌન્ટ રી ગ'માં સવારે માફ? નાખી આપવા, એટલે ગ્ક્તપ્રદમ અને પ્રમેહતાો નાશ 
થાય છી (૧? “તી ઈટનુ શ્રણ * માસા, માયકળ 5 મામા અને ગાયનુ ઘી 
અઃ તોલા એડત્ર કરી ૭ દિવમ આપવુ (૧૦) ખપાટના પાદડાનેો -મ ર તોલા 
નારી તેમાં નાર્ગક્સગ્નુ ચૃષુ - માસા નાપ્યી છ દિવસ આપતું (1૧) કસર, 
એતચી, -તયકળા વશલાયન, નાગકેસર અતે શ ખજ૩ એ સવનતુ સમભાગ ચર્ણું 
“ચી તે - માગા ચૂણા - માગા મધ, ૬ સાસા ગાયનુ ઘી અને ૨ માસા 
ગાગ્ન્મા સવન ૮મ3 એટલ શેકતપ્રદર, રેક્તપ્રમેહ,; સ્તતારા એ રોગો ૬ર થાય 
ક નમા આપધ બ વખત લધ ઉપર ગાયનું તપાવલુ દૂધ સાકર નાખી પાનુ . 
1121 પાન્ત * ક એક અધ! તોલા થીમા દરરાન સવાગ સાજ ખાવુ એ 
ભાવાવી કદને ટાડું પડ તો તુન્તજ કેળાની અદર મધ નાખો લેવુ એટલે 
ન્ક્તપ્રદર અને ધરાતૃવિફાન 2: યાય છે સાખરડના ( પડવાસના ) ફળ તલના 
તેલ્ષમાં : માસા આપતા એટન સવ પ્રકારના પ્રદરોને નશ થાય છે 

વિશેષ 3પચાકે જુએ વનાવમાં --આસોપાલવ-૧, એલચી-પ, કાળા 
ઉમર :1-- કૈ4ડાનું ઝઞાડ-૧ તવખા- શક્ષ-૮, નાગક્સગ્-૪, ૬ નાની અન્ણૌી-૧. 
માતળે-૧૧ કડતા લીસડે--૦ જુએ ગ્ાન્ઓન્મા-મીણુ-૪ 

સર્વા પ્રદરો ઉપર્‌ ઉપચાર.--( 1 ) નવા થએલા પ્રદ? ઉપ? ઝએરડ- 
તનના ર્ય આપવા ગ્યને ૬રર।૦૪ સુછ રહેતી વળાએ ગાયના તપાવલા દૂધમાં 
તાડ અને થોડી સુવ્ની ભકી નાખી તે પાવું ( ર્‌ ) ડાભના મૂળા ચો'ખખાના 
પતરગામણુસા વારી ત્રણુ દિવસ પાવા ( ૩ ) ત્રિફળા સુડ, દારૂહળદ* અને લોધ- 
નના ફાગ સધ અને લોધરનું ચૂણ નાખી આપવો તે ત્રિદોષ પ્રદગ્તો નાશ 
કન # ? ૪ ? ઉમરાન! ફૂળન ચૂષ્યું કરી, તેમાં સાકર અતે મધ નાખી મે।દક 
₹ 1 ત સઆપવાં ( પ ॥ દારેહળદર, રસાજ્ન, ગ્મરડસી, નાગરમોાચ, ડરીશઆતુ, 
મતદાચરી ૬ સકા બૌલા ) ગને ભિલામાનો કારો મધ નાખી પાના (૬ ) 
ભચસ્યામગીના નળ ચોખાના ધાવગમષુમા ત્રષ્ઠુ દિવસ પાવા, એટલે તે દુઃ્સાધ્ય 


સુખાધ વેથક. ૭૯૭૫ 





પ્રદગ્ની શાતિ ડને કે ( છ ડે ધાવડીના ફૂલનો કાઢે! ત્રણુ દિવમ પાત્રો અચવા 
પાનને! સસ સારન્મા પાવા ( ૮ ) ત્રિફળા દેવદાર વજ, ગઅરક્સી, ધરો, પીઠવષ્યૂ 
અને ખગદાણાનેઃ ડાટા સધ નાખી પાવા ( ૯ ) કાયાસરીઆના મૂળા સહુડાની 
શાલ, ધોજી ચતન અને જેડીમધ વાટી ચોખાના ધોવગસષણુમાં પાવું ( ૧૦ ) 
કાડી અને વાસન પાદડા વાટી તે કક મધ નાખી આપવા ( ૧૧ ) તાદળન્નના 
નળીઅઆ અયવા અગાકની છાલ ચોખાના ધોવગમણુસાં વારી તેમાં સંધ અને 
ગ્માજ્ન નાબી તે આપનુ ( ૧૨ ) ઉદરની લોૉડીઓ, ધાવડીના ફૂલ અને 
હીગખોાળ ઞમભાગ લઈ ચૃષુ કરી તે એક તોસા આપવુ , એટલે સાત દિવસમા 
ગવ પ્રકા-ના પ્રદમ્નેસ નાત્ર થમે ( ૧૩ ) શેરણીના પાદડાનુ ચૂષ્યું ઘીમા આપવુ” 
અટલ ઝળકુક્ત પ્રદ? દૃમ થગ ( ૧૪ ) દારહ ફળદર, જભિલામો લાશ્નળી તલના 
શવ અતે મ્માઝ્નના ગાથ આપવા ( ૧૫ ) મોચરસના ઝાડની છાલનું ચૂર્ણ 
તમા આપવુ ૬ ૧૬ ) દારૂહળદમ્ના કાઢામાં ૨૩ મામા શિલાજત નાખી ૭ દિવસ 
ાપ્વુ ( 1છ » ખારા ભાગી ઘીમા તળી તેમા ગાપીચદનની જજી નાખી તે 
આપની ( ૧૮ : ન્નસુદીના ફૂલની કળીએ, સવાર સાજ ચાર પાચ લઇ ૬ 
માસા ખરીગઞાકમ્મા આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવુ, એટલે 
અદર અતે ગાળવેકાર દૂર થઇ પુણિ આવે છે ( ૧૯ ) આસોદતુ ચૃષ્્‌ ગાયના 
ઠવમા માગમ નાખી ખે વખત આપવુ એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ 
નક્તિ આવ છે 1 ૨૦ ) નામદીના મૂળા ગાયતા દૂધમાં ઘમી સાકર નાખી સવાર 
માજ બ વખત આપવા, એટલે ગ્રદમ, ધાતુવિકાર, ગ્કતાર્સ એ રોગે! દૃ? થઇ 
પુટિ આવે કે / -૧ ) ચુલાખના તાન્ન ફૂલ મવા? સાજ પ લધ સાકર સાથૅ 
ખાદ ઉષમ ગાયનુ દવ પીતું એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂત્રનિકા? પિત્ત અને 
સ્‍્ક્તાન એ દૃ? યધ્ ઝાડા માક્‌ થાય છે (-- ) બડકુલના ( બે।રમલીના ) 
ઝાડના નાન્ન ફુલ એક તોલા લઇ તેમા ત્રણ ચાર બદામ નાખી સાકર સાથે ત 
ખે વખત ખાવા આપવા અને તે ઉપર :૬ પાણી ૧ તોલા પાવુ , એટલે પ્રદર 
અને ધાતુવિકાર એ રોગો દગ થાય કે ( -૩ ) સવાર સાજ સાલમમિથી, 
ન[:દ મુમળી અતે પ મીચિા ( પન્નબી સાલમ ) નૃ મમભાગ સૃષું ૩ મામા 
લડ દંવમા માકર નાખી આપવુ, એટલે પ્રદર અતે ધાતુવિકાર એ રોગો દ્ર થાય 
છે ( 77 ) પ્રોળો ન્નસુદીના મળ, કમળક્દ ધાળો ગેમળનો કદ અધતા છાલ, 
એની ૭ માસા વગ્ત્રમાળ જી નિત્ય સવા? માન્‍ટ ગાયના દૃષસાં સાકક નાખી 
આપની, એટલે પ્રદર અતે વાતુવિકારના નાગ થાય છે ( રપ ) કુલડીમાં ૪ 
ભાગ ગોપીચદન અને ૧ ભાગ ફટકડી નાખી તેની ભસ્મ કગ્વી. તે ચળાડીભાર 
જેટલી ચાખાના ધાવરામણુમાં મધ અગર નાક? નાખી આપવી 


વિરેબ ઉપચાર તન્યુઓઆ વનાન્મા --અજવલા-૩, આસધ-ટહ, આસોપા- 
લવ-૨, આબએેો-૪ સપ, કપાસ-૧, કાટીગે!ખર-પ કાંડે ।ળી-૪, કાસછી-૪, 'કસરી-- 
ચપોા-૧ %ળ-૧૧ ૧૭, ગર, જાદી-2 ી અભરી-૧૬, ગુલાબ-૭, ગાગખગ્યાસલી-- 
૩ ગોરીના કૃહ્દે-૮, જર-૪, ડાભ-૧, તાદળનને-૨, સોરણુ-ર, દારૃહળદર-૨ 


૭૩૬ આચ્ૂભિયડક-સાગ ૨ જે. 


મ્ય ન્ત્ન્ન્- 
સ---નન્‍્----૦૦---ઃ 


ંદનડનદ-મક-૧--ગાય-શાતાણરતજાનઇનાના(જનઝતાઇ આ સન 
ધ્રાવડી-૪, ધાળી પીવુડી-:, નાગકેમમ ૭, પીપજા-:પ, ગિઠો-૧, બીવલા-૧, 
ત્રોગ્સણી-૮ તોળ ( તીંગળાળ #-» ભાયઆમળી-૧ કૃગળી-૪, નતનશ્તત-& 
ક ૧૧, લીમડ # ફડ્તવા )-૩૦, લાધગ--૧, તી । માગિ 7-2 નગ્મડા-૪ 
શિમળા-૧, ગાર્ફળ-ડ, માલમ-૧ સુખડ-૬ પિત્ત પદર માટે --અગ્ડુમી-૭ 
“ીમધ-૮ રતાવરી-૭ વાતપ્રદર માટે --ગળે-: , વાર્તાયત્ત પદર મારે -- 
ઘ#ળદગ- ૮, ગાયખ-- રુાળીયુક્ન મેદર્‌ ચાટ --તૅગ્બી-૧ તુઓ માટ આવન મા-- 
ઉતરતી લીરીશ.-- 

પથ્ય*--જુના ચાખા જવ મગ મકર, સખા તુવર, દૂધ ઘી તાદળવ્ન 
પડાળા દધી -૬ પાણી અપષથ્ય:--વ્યાયામ મમાફરી ડરની તડર મવૃત, 
કળવી, કાંગખા ગોળ, તલ, અડદ તી, ક્ષાર પદાથ નાજુવ કડાળ ?િલ્લ ), 
વાગ્ય, ખાટા પદાથ નાડ 

(૨ ) સોભરેોગ ( જવા પ્રદર ). 

કાચ્ણુ*--ન્માંઆને મેયુનતા અતિ ઝમયગ ગોઝ બમ આત-ાર રિવા 
વિષદોવ «રી ઞપણું ગગન્માનુ ઉદર સાભ પામા,ત નત્રમાગ ઝધી ગતા કત 
દાર અત છ “લેત પ્રદર જેવા આ એડ મઢડાગા ગગ '» 

લક્ષપ્ત સમને નિરૂક્તિ.--ત વખતે તેના વગનુ ધાગ્ણુ ન ધનાવી ૭'% 
પષ્‌ ગખ જ્નગાતુ નથી અને તેનુ મગ્તર ગિશિવ થય ૪ મોડ ગમન તાળજુ 
સુકાય જે તૂસ્કા, બડબડ તથા રારીગની સામરીને અતિ રક્ષતા આવે છે અને 
બાન્ત્ન * પ્રારાનોય્‌ પદાર્થાએ ડરી તેના તૃમિ થતી નથી ઉદકો શરીરનુ 
બરાગ્ખુ «2 છે, અટગ તે ઉદ્ક્તે પય સામ સતા આપેવી કે, તે સામને! લત 
ચાવ “9 એટલા માટે એ ગ્યાધિને સાસરોગ કહે 7» સૂગર્ધતેસાર-તે ઉદરગપ 
મામના સય થાય છે તચી દેય્ન નિત્રેટ્ણા અમ્વ ક ત સોમગાગ જે વખતે વદના 
યુક્ત અનત છે તથા માત્રલક્ષ હા થઇ ઘપખ્મા દિતમ ગતય કે અને તે ટાજી નવા 
વામ્વા? મૂસમાગ સત્ર કે ત્યા? તેતે મૃતાતિમાર કટે છે અ. રગ બળનાશ ૩૦ 
ક સામ લક્ષપ્ય:--વણાન સ્વ-૭, :ડા, ગંધ તથા વદનાથી ર?રહત, ગાળા 
એત્રા અનતિસ્ાવ થાય છે, તેમાં તે સ્રી અતિ દમળ થાય 5 

ઉપચાર --(૧) કાળી મુસળી ખાન્ગા «સ્‍ેરમત તથા ભોયકોળાનું ચય 
મધ અતે માકમ્માં આપવુ (૨૦) રુવ!ડીઓઆના કળ ચાખાનઃ તાવમમણમાં વારી 
સવા? પ્રાશ્રન કરવા (3) પાકેલા * ર1 અતે અ'મગાનો :-મ એકત્ર ડરી તમા 
સાકર નાખી તે આપવુ 

વિરેખ ઉપચાર જુએ વનોન્મા--રવારીઓ-7 નાગકેમમ-૩ 

જદાષ,--કટલીક સ્રીઓતે એતો રોગ હોય ૭ * દનક માઠેનાસાં ખે વાર 
-જસ્ત્રલા થાય છ ગને ગજ્સ્વલા થયા પની અ આડ દિવસ પયત નિત્ય 
ગ્યોડ ચતો રહે કે ત કાગ્ણ્ધી જ્રીણુના -તાનિ, હાય પગતેો દાટ એ વિકારો 


૧. 


ચાય છ 
સફ્ાતવના લક્ષત્.--જે આતવ (અગકાવ પમ્પાયવાજના નથી હોતો, 





સુભોાન વેધક. ૭૭ 





ઝ-્ઝકૂઝઝઝઝડઝકઝઝઝઝઝઝકબનન 
જેની અદર દાહ, શળ પ્ત્યાદિ હોતા નથી, ે મહિનામાં પાચ દિવસ મુવી નિયમ 
મમાણે હોય છે તણા વધારે તેમ નણુા યોડ પણુ નહિ મધ્યસ સવે ઠે, 4 
ગદ એમ સસત્ટતૃ તથા જે સસલાના લોહી જેવા કિતા અળતા નવાં લાલ 
હાય છે અતે “મા વગ્્ર પક્ષાળી ધાઇ નાખવાથી ડાધ રહતો નવી તે આતવ 
“હ ગમજ્વૉ 

પચાર --(૧$ કાડવેલ અગારામાં શેકી - તોલા પયત રસ કાલા તેમા 
નૃઢબુજ ઘી ગાપીસ દનની ભૂકી ૧ તોલા અને માકરની ભૂષીી ૧ તોલો નાખ્યો 
તે યાવાં :«$ «અજર અને પાષાણભદન ચૂણુ દૃષાસાં આપવુ 

વિગેષ કપચાર જુએ વનોૉન્માં -કાડવેલ-- 

(૩) ચોનિરોગ.* 

ચાનિરાળ 3પર્‌ ઉપનશ્ાર --(31) ગાસ્ના, આમોદ અમ્ડુયી એ ચોન્નતે 

ન'ખો ફૂધ ઞિદ્દ ગ્યુ અને તે પાવું (૨) ગળ,, ત્રિદ્ળા અતે દતીમળના કાલા 
બટલાટ થયે મા માઈનિ॥6ંર ૩૦ પ્રકાગ્ના બતાવેલ છે તે આ પ્રમાણે -- 

“ 2જ-૦બ્લા થતા ઘણા કણ્થી રીણ ઞહિત લોહા, તે ઉદાવત ષોનિ - 
ગ#ગ્વજા ન થાય તે વઝા અથથવા વાઝણી ચાોનિ ડ વોનિમા હમેશ પા- 
ગહ ત વિષ્લુતા યાનિ. 7 વાનિ ડડમ હોય અને ચોનિમાં ઝળ _ ચાલ ત 
વાતલા પ યાનિમાં બળનન મહે અને લોઃ નીડળ્મા કન તે લોહિતક્યા 
“ તરાનિ ટડર્યા કચ અતે ર્પિત ર૭ તે દ પ્રજાતિની ૭ વોાનિમાવી પવનક્કન 
તાદીની માથે ગીય તીકળે તે લામિની ૮ ગભ રહે અનત તીડળી ન્નય વે 
પુત્રક્ષી. ૬ ને વોનિમાં બળતરા વણી 24, પાકી ન્નય તથા શરીરમાં તાવ 
સ્ટે તેપિતલા 17૦ જેને પુરધના સ ગથી-મેયુનથી સતાષ ન થાય તે અત્યાન દા 
૧ર “થચાતિ ડયુ,લના આકાગ તાય અનત તમાથી કક, લો'વે નીકળે “ 
પે્રનિ ૬ર જે યોનિમાં વીય ન ટદે એટ્લે પુરૂષતા પહેલા દૃવિત થાય ત 
અતિચરણા 1- અને પુડ્વતી પછી દ્રવિત થાય તે ચરખા ચાનિ ડહવાય 
% ચોનિના અઃ દ્વેષ ઞતાનપ્રાપ્િમાં આધક છે ને આના કતન અત્યન નાત] 
"ય તે અસ્તનીયોનિ ૧૫ જે યાનિ ખંડિત હોય અને મવુન રગતા ઝાકક નાચે 
લટટી આક તે ખરંડેતા- ૧૦ જે યોનિ કિ્દ્ર ક“મ હોય ન્‍ 
ઝડતી ૨૪૦ જે ચોનિનુ* મખ મારુ હાય ત મહાવિજતા ૧૮ અને સાવ 
ઞઃખુ કી*કૃુ છિદ હોય તે વજચિવકત્રા. ૧૩. વાતલા, 1પત્તલા, તલે' મલા વગેરન! 
રાષાના કાપના ઞવ લક્ષસુ થાય તેને સાજ્નિપાતિડા ચેરનિ. ર૦ અતે ને સ્ત્રીને 
-ત્રોધમ પ્રાસ થના ક સૈયુન સમયમાં ગણી પીડ થાય તેને પરિપ્લુતા ચોનિ 
કહેલ જે એ ગમાણે ગ્રીઓને મિથ્યા આહારવિહા?ે કરીને વાયુ, પિત્ત, કહે દદ 
થઇ સ્ત્રીઓની યોનિમાં નગીશ પ્રકાગ્ના સગા ઉપક્તવ છે 

ત્રકળુર્દાસિ માડટે:---૧) સરસત ફૂલ અતે સરસવ દાય ન્નનેલ તેલમાં કાલર્ચ 
પાવાથી ત્ઠતુ આવે. (૨) કાળી તેલ પાશ્રીમાં ઉકાળા દિવસ ૩ પાવાથી ક્હતું આતે 
શકા બે ગ્રયોડગ જનમશ્રથામાવી મળ્યા છે 


ત્ર 


૫૭૭૮ આય*શિષફ-ભાગ ૨ જે. 








* -- :--.“-..“-- -#-- કિસાન, 


વદ થાનિને મેક કગ્વા (૩? તગર, રિગધ્ી, કોળ, સિધવ, ઘ્વદામ એ પદાર્થોના 
ફાઢામા તેલ સિદ્ધ કી તેમાં ર બાળ્વી યાનિમા ધામ્ણુ ડગ્વુ (૪? ર લઇ થીમ 
બાળા તે ઉપમ* ચલ્નનૃ પાણી મીચી વાનિમાં ધાગ્ણુ ડરવું (૫) નની ઈટેની 
અથવા મી-નતી જજીની પાટતી વડ શર ડગ્વા (૬) સુઠ, મરી અતે લીડીપીપ- 
ગ્તૃ ચૃષ મધમા ચાટવા આપતુ (૭) બીલીતા પાદડા અથવા ઝાચરી, કતાજ 
જર, અરકમી, મુઠ, સરી, લીંડીપીપર પાપળીમળ, એ આંવધા વાઢી ગસ્મ. 
પાળીમાં મળવી ગાળી તે પાતુ (હ) સુ'તી ભૃછી એમ ડ તેલમાં ડાલવી અયવ 
નુ અતે એરડનળ પાણીમાં તમી લેપ ડગ્વા (૯) સિધાનગણ, અઇણુ, હીમા- 
બાળ અને આબાહળદમ એ આયધા ફેટી પાળીમાં વાટી ગોળી કરી તે તોનિમ! 
નાખતી (૧૦) કડી પંત્વરણીના નળ મેટાના થીમાં કિવા દધમાં વસી અદર 
લેષ કગતા (૧1) કા? કતમાના બે ત્મ ષાદડા આક વાટી મસિધવ અને ઘી 
નાખો પાટલી ડરી તે ચાનિમાં રાખડી એટલે મવ પ્રગારનુ શળ બધ થઇ નનય. 
*. (૧૨) બીડલાણ્‌ કાવના, અનકગમીતા મળ, લીડાપાપમ, વન, મરી પા પળા- 
કશ ગતે સુશ્તા ફક ફરી કોડમ્વણા પાળીમાં આપવા (૧૨) ક્લગાડી અતવેડા 
કિવા દન્‍્દ્રવચ્ણાના કળ વાનિમાં ધારણ ડમ્વા એટ્લે યાનિઝળ અને પુખ્પાવ- 
ગનવના નાશ થાય છે 

વિમેષ ઉપચાર જુએ વનાન્મા ---આદુ-૪, પન્દ્વગ્ણા-૧૨, એર ડા-૨૮ 


જ ક 


ક્લગારી-૭ પધતુ-1-૧૧ લીમડા |ડચ્વા।-:પ ગમેરવા-૬ 


યાનિમાગા ઉપ* ઉપચાગ--(3) 45 પીપળા, ઉબરે પીપળી, વાન, 
પાગ્મષીષળા સહડા ગ્ામયાગ નાદ-ખ ડદબ અજુન#ક્ષ અતે બોગ્ડીની છાલ, 
૦ /[મધ, ચામાળી, નાતે અને ધાળા લાધર યુપેડા અરવ, નાના ન્નબુ, મોટા 
નનખુ કરી, બાળ૯-ડ અને અમાણા એમાવી ને મળે તે મેળડી તેનો! કાર 
કરી આપતો એટવ થોનિરગ, ત્રણ અસ્થિભગ, દાહ મેદોરોગઃ પ્રમેહ 
ગ્મને વિષદેોષ દૂર થાય છે (-) શિવષ્યુ ત્રિક્‌્ળા દ્ર ડાસદગ- આખબાહળદર 
હ 1૬2, ગળા, કાટામરીયાના નળ, શતાવરી સાટાડી ફાલગા, એ ઓથધવેો તોલા 
તાતા લહ એ બધાથી માળગણ્ડ પાણી નાખ્ખતુ અણમાશ પાણી બાકી રહે 
ઝેતટલે તેમાં ગેરભર ઘી નાખી ઘત સિદ્ધ કરવુ તે નિત્ય ભકટ્ષણુ કગ્વાથી ચોપનિ 
સમતધી સર્વરોગ ૬? ચાય છે તથા ગા રહે છે (૩) લીડીપીપર મરી, શતા- 
4 1 અડદ કષ્ડ અતે સિધવની આગની જેડી #તડો દીતેટ કરી ચાનિમાં ગાખરી 
| પ ગળા ત્રિકૂળા અને દતીમળબના કાઢો ડરી તેનાથી યોનિ ધાવી, એટલે કડૂની 
ગતિ થાય કે (૫) ચાનિસ્રાબ ઉપર --મગના ફૂલ કાથો હરડે ન્તયકફળ 
પગાડનબ્ તયા માપારીનુ વસ્ત્રગાળ ચૃ્ણું ડરી ચામાં ગખવુ એટલેતે ઘટ્ટ ચઈ 
મહ્યી પાણી વહેશે નછિ. («) આમળાનો રગ સાકર નાખી ગ્યાપવા એટલે 
'નિદાહ સાત થમે નષ્ાર્તવ --કાઈ દ વખતે આ જગતે લીધે તરૂણુ અવ- 
-ચ'મા તેમજ” પારી ઉન્મરે પણુ ગ્ષત્રીને અટકાવ આવતે! નથી, ફરી અતિરાય 
ન શતા પ્રાત ચ ર્કાદે પ્રાણનો પણુ નારા ચાય છે ર્જોદરરન ઉપાય:--૧» 








સપા વેઘ્યક. હડફ 








કાળા તલના કાઢામા ગોળ નાખો : કરી પાવો (૨) તલ, વડમચુદા અને વરી- 
આળાીનો ઝાથેા કડો ડરી ગોળ નાખી પાવો (૩) ધોળી ધરાના રસમાં દાડમની 
મોગી મોટી કળીએ વાટી, તે રસ વાસી પેજ્મા આપનો (૪) કડવી દુધીના 
બિયા, દતીખીન્ટ લીડીપીપમ, ગાળ, મીદળ, ઘવર કરવા મારે તૈમાર કરે છે તે 
કિપ વ યવક્ષાગ અને ચુરીઆનુ દૂબ એકત્ર ડરી તેમા દાવેટ તૈયાર કરી તે ચોનિભા 
વ્રાચસૂ કરત, એટલે 2જ્ને ઉત્પન્ન કરે છે (પ૫) કાજ, તેલ, અડદ, દહીસા 
પાખી નાન્મ્યા ગિવાય કરેશષી છાશ અતે દહીનુ સેવન કરવુ તથા માલકાગણીના 
પાદડા વાટી ત તમાં 2૬, વે!ડાવજ, અસાણાતું ચૂર્ણ દૂબમા ત્રણુ દિવસ 
આપવ ૬ 9? પીપળાની અને આમલીની ખાલ પાણીમાં ધસી તે પાવી. (૭) કડવી 
શદ્વગ્ણીના મછા ચેો[તમાં રાખ્ધવા અથવા કડવી ઇડ્રવરણીના ફળ માખષ્ુમાં ખાવા 
(૮! તલના કાઃ1મા સડે, મરી, લીડોપીપમ્, હીંગ અને ભાર ગમૃળાનુ ત્રષા માસા 
ચૃણુ નાખા તે આપવો એટલે અગકાવ આવગે અને રક્તગુલ્મ પષ્યુ દૂર ચરી 
[(&) ભાર્ગમગ, સુડ મરી અને લીડીપીપઃમ્તોા કારો ગોળ નાપ્)ી આપતે! (૧૦) 
રમયષ્ુના ઞગિયામાન મગજ કારી તેની પાટલી યાનિમા રાખમરી (૧૧) ગાજરના 
[મયા પાણીમા વાઢી પાચ સાત 1દેવસ આપવા 

વિચ્વષ પચાર જુઓ વનોમ્મા --યોનિદાહ માટે: --ગઅામળા-૨૦, ફેટ- 
ડડી-ન ૮ પુ'પાવરેધ એટ્લે તડતૃપ્રસિ માટ --અવડા-૧૬ ઇન્દ્રવગ્ણા-૫, 
ડઝલગારી-૭ ખારંતી-ફ, ગાન૮2-૨, તલ-૪, ૨૦, ધરો-પ, પીપળા-૧૭, માલ- 
કાગણી-૪ ન'ટપુ*પ એટલે અટકાવ થોગ્ય વખતે અથવા બરાબર થતા ન હેય 
ત માટે --ડયામ-૧૮, નાડકીકણી- પુખ્યાવરોધ એટલે કજતપ્રાિ કે 
આત્વદોાષ ધવા મારે.--ખાખરા-પ, બોળ (હીરાબાળ)-$ , મજ&-૫, રાયખુ-- 
ન્સ્ોખઓાની “કેડે ક્નવઢટ થાય તે માટ --નાગ્રદમની-૪ 

જુએઃ ગમનુભૂત ઝપષધ --ઓઔષધિક્રિયાના ડવાથપ્રયાગમા ન ૧૨ 
મલસપ્રયોગામા ન ૨૦, ૬૮ 

(૪ )ચેોનિક્દ ( અગ ચોનિથી અહાર આવવું ) 

દિવગે ઉધવાથી, અત્યત કોધ કમ્વાથી, અતિ મેશુનથી, યોનિમાં નખ 
દાતવડ ક્ષત થચવાવી વાતાદિદોધ કુપિત ચદ પર્‌ અને રક્તના રગ જેવા રગના, 
અગુઠા નેવડે ગાળ એવા માસને ગાળા ચોઈનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે થાનિ- 
#દ ડહે છેં રુ. 

ઉપચાર -:ઝ ૧ ) ગે, આખાની ગોટલીની સ્યવદરનુ મગજ, ક#ળદર, 
મુગ્મા અને માયાનું ચૃણુ મધમા કાલવી મરોઈનિમાં ધાગ્ણુ કેસ્વુ તથા ત્રિકળાના 
કાઢામા મધ નાખી નેવન કરવુ ( ૨ ) ગળા, ત્રિકળા અને દતીમઈાના કહામાં 
લીડીષીપ* સરી, અડદ, શતાવરી, કોઇ અને સિધવ વારી તેની દીનેટ આગળી 
જેવરી કમી ચોનિમાં મખવી એટલે તે વયાનિમાનુ દર્દ કઢી વાનિ સ્વચ્છ કરરે. 
( ડ ) નાદડખા અને પીળા લોધરતે કુટી આમલી સાથે પફવ કરી તેનો લેપ 
કગ્વા. ( ૪ મ વિત્તપાપડો ડુટી કમૂકમાં મેળવી, લહાથેળી જેવડી પુરી કરી તે 


૭૮૦ આય ભિષફ-શાગ ૨ જે. 

ર ક ારગરનબાતારમા વસતાાાવરરાસામયનવવાણપણસયણાવતાસપ્સાયધાાણાતાગઇસા(આણુઝઝ'ન્‍નનયનયાણણણન્યઇલ#ન૦નન 
ગાળા 9૫2 બાષવી ( પ ) કરડવા લીમડાના બિયા તેલમાં તળી તૈમાજ ખગ્લ 
રરવ્રા, તષથા તેચા થોડી માગ્યુથાની ફુલાવેલી જો નાખી તે ભલમ ૩૬ ઉપર 
ચાપડવુ, એટલે કદ ગરી પડ ૭ શ્યા આપષધ કળવ્યાધિના મમા ઉપર ષણુ ચાપ- 
ડડ, એટલ તના પણુ તાથ થગ 

 લલિરોષ ઉપચાર જુએ વનાસ્‍ મા.--ખાખગ-૧૬, નાદરપ્મ-૧, રીસા- 
મહ્ડી-- [ામ્ફનીયા-2 મહ્વા--૨ 
( પ) ગશ્સ્સિીરે।ગ. 
ગભજતાર્હુ ધએલી જીતા લક્ષણા.--ગર્ભ ધાઃણ ચવાની સાચૅજ 
ગીતે તૃમ્તિ અતે આનદ જષ્ણાય છે ડરીપટ ૬૭ પાશ રડવું 44 તેને તાવ 
આવ્યા જેવુ જણાય તા ગભ ધારણુ યનો છે એમ મમજ્વુ -હતે ગ્હેતે તેના 
અગે જડઝપણ આતે છે, ચય કિગ્યુ નનતા ત્રાસ આવે છે, આળમ આવ ?. 
મૃખમા મોળાગ છટ છ, કોઇ પણુ પદાથ ઉપર પ્રૉતિ થાય ૩», અન્ન પચન 
શતું નથી હદય ધડફવા લાગ છે, ગ્લાતિ અતે અગ ઉપ? ઝડગવદ આવ ઝે, 
ઝવ લક્ષહા સાધારષ્યું ગભિષ્ીને થાય છે ગભિજીના ગગગ ઉપન અફેદાદ આવવા 
માડ છ અને તના :તનનાો અશ્ર ભાગ કાળાશ પફ-તા જ્ય છે ગભિખી ત્તીએ 
પાતાના ખારાક સાત્વિક મખડા વધી મહેનત કમની નદિ તસ 4૭5% કસી 
મ્હ્વુ પણુ ર્નાહે શકિત પ્રમાણ કામ કરવુ, એટલે પ્રાત સમય વધાર પાડા 
યગ નહિ ગભિભી ગ્્રીએ છ મલિના ચયા પછી પુરષસહવદાસ અને ધવાસ 
કે રાન તથા પાન ખાવા ર્નાદે 
મબિણડના હદયમાં બળતરા થાય તે ફપર ઉપચાર-- 1 ) 
“41મા અત ડ્ાક્ષત ચૃણુ ખડીસાક? માથે આવડતું ( ર # ગાયના :ધમા 
ખરીસાક્ર નાખી તેમા ગળાનુ સત્ુ અથવા યતવાલ આમડતી જલગમ ઉપર -- 
( ૧ ) ન્વદન, ઉપસતાળ, લાપ? અને દૃરહ્ષતે ગરી સાકર નાખો ગભિ ણીના 
તાત ઉપર આપના ( «૮ ) દધી, ઉપ-ઃસાળ તહાડ૦॥ વાળો અતે નાગ-મોચના 
કારી ઠડા કરી પાતા 1 - & મહુઅની છાલ ચદન વાજા ઉપ-માળ, જેકોમવ 
“પને પશ્મકાખ્ડો કારા મધ નાખો આપવા શિતજ્યર ઉપન--ડાસ પદ્મા, 
ળા, ચાલતણુ, ચદત, જેડીમંધ દુધી, ઉપરમઃળ અને આમળાને! ડાર ડરી 
પાવા. વિષમ જવર્‌ ઉપર્‌"--ઝુડ બદરીના દૂધમાં વાટી પાડી જ્વગતિસાર 
કપર્‌"--મજડ જેડીમધ અને લાષગ્ઝુ ચૃચું સાડગ્ના પાંડમાં નાખી આપવુ 
અટલ ગભિ'ગની પ્રવાહિડા તથા રકતાતિસારનો નાશ થાય છે સાવારણ 
અતિસાર ઉપર-- ૧ ) આખાની ગોટલી રેડો ખાવા સાપડ ( 2 ) 
માળબીલા ગ્નયકજા ગ્અને મરડારીગને પાણીમાં તવઝી આપવા € 2 ) ધાવડીના 
મન, મોચગ્સ અને ઉંદ્રન્વ એ મર્જ સમભાગ લઇ ચ્ણું ૩? તે ૨ મામા 
વાગીમાં આપત ( ૪ ) પાકેલા જબરા મધસાં આપવા અથવા પાછલા જ્વક 
આપવા 
વિરાષ ઉપચાર જુએ વનોન મા:--આખએો--, ઉગગ-૧૬, જ્બુ-પ, 
પાવડી-- બીલી-૧૯, 2૦, મજદ-૧ 








સુઓ0ધ વેઘક. છટ 








સશ્રહણાં ઉપર:--આખા અને ન્તખુખાની છાલના માહામાં ડાગરની 
વાણી તથા જવનું ચુ નાખી ચાટવાને આપવું શ્વાસકાસ ઉપર.--( ૧ 3 
પિડવષ્યુ, બળદ્ઠાસા અને અરઇસીનાો ગ્સ પ્રાશન કરવો, એટલે શ્વાસ, કાસ, 
ગ્ક્તપિત્ત, કમજે1, સાજન અને નવગતો નાથ થાય છે (૨ ) ભ્રારગમૂળા, સ“ 
અને લી ડીપીપરનુ ચૂમુ ગોળમાં આપવુ 

વિરોષ ઉપચાર જ્નુગ્મો વનોન મા --પિશ્વણુ--૧, ભાર ગી--ટ 

ઉલટી ડવર.--( ૧ ? ધાષાનો ક:ક અથવા કેોયમીરતો રસ ચોખાના 
ધાવરામણુમાં ગઝાશના્થ આપવા ( ૨ ) બીલાની અદરનતેો ગર્જ ગને ધા 
પાગી એકત્ર ૩રી આપવુ ( ર ) તરવડાના ( આવળના ) [રભ ૧ તોલો, 
ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વારી તેમા પ"પડીસાકર ૧ તોલો નાખ્ખી તે આપવુ 

વિશેષ ઉપચાર ન્તુએ વનાક મા.--આવળ-૧, કાથમીર-૧૨, 
ખીલી-૧૪, ૧૬ 

વાચું ઉપર:--બીલા કુવાડીઓ કિવા પાદછાંડમળ તથા સુઠ નાખી કારો 
ઝર] તે કડો થયા પછી આપવા ગભિ ણીના સાજા ઉપર:---( ૧ ) ચદન, 
જેડીમધ, વાળા નાગકેમમ્, તલ મેઢાશસિગી, સજ, આકડાના મળ અને સાઢો- 
ડીને! લેપ માન્નને! નાશ કરે છ તેમા ગર્ભિણીના સોન્નનો વિશેષ કરી નાશ 
5 છે # ૨ / શટાજર ધોળુ જડ અને કડુ, એ વસ્તુગ્સાનાો અઢ ગર્શિણીના 
માન્નના નાશ કરે છે ( ૩ ) આમાદના તાન્ન મળ ગોમૃત્રમા અગર પાણીમાં 
વગો ગન્મ કરાં લેપ ૩ગ્વો ( ૪ ) ધોળી સાટાડીના ( વસતા ) અળીઆ ઘસી 
લેપ કમરા, અતે એનાજ કાટા કરી પીવા માટે આપવા. ગભિ ણીને. જઠરા 
અલીમ ધવા સાટે.--અજમોદ, સડ, લી ડીપીપર અને જીરાનું મમભ્રાગ ચૃણુ 
કરી, તે ગાળ અને મધમાં આપતુ ગાભ ણીના સળ ઉપર-- ૧ ) દાલ, 
કામ ( કાહ ), એર ડા અને ગાખરના મૂળી લઇ તેનો દૂધમાં કાટો કરી સાકન 
નાખી આપવે! ( ગ ) ગાખર જેટીમધ અને દ્રાક્ષ દૂવમાં વાટી તેમા સાકર 
નાખી પાવુ ( ૩ ) ક્યશા, શિગાડા પશ્મકાષ્ઠ નીલ્કમળ, વગડાઉે સન્‍્દ અને 
ન.્લમધના કાહા સાકર નાખ)ી પાવા ભાત અતે દૂધ ખવડાવવું એટલે ગ્ભિણીનુ 
»ળ અતે આંતેસાગ્નો નાશ થાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન મા --કસર-૧ર, ગોખર બોડ-લ 

ગભિણીનઃ પ્રદર ( ધષણી ) ઉપ? --( ૧ ) ડભારના ઘરની મારી, 
સ્ોગરના પાદડા, લાન્નળુ, ધાવડીના ફુલ, ઞેઝ, 2માજન અને રાળ, એમાથી 
મળે તે પદાથો લઇ તેતુ ચૂણુ કરી મધમા આપવુ ( ૨ ) વાળા, સ્મતિવિષ, 
નાગગ્માય, મોચમ્મ અને દૃદજ્વનેો કાડા ગર્ભનું ચલન, મદ? અને અઆળ છપ 
આપવા સિ 

વિરેષ્ન ઉયચાર જુએ! વનાવ્મા -ઉપર્સાલ-૧, કાટીગા'ખર્‌-૨, કેસક-૧૨૧, 
આજડા-૩, ગહુલા-૧, તલ-૧૪. તાદળજ્ે--૬, મોગરોા-ર, શિગોાડા-૧. 

ગલિ'ણીના અખનાહ ( મળમૃત્રભદ્ધ રોગ » વાયુ ઉપર--વજ અને 


રો 


૭૮૨ આવયભિષફ-ભાગ ૨ જે. 


_--......................----------------ક 
લસષ્યુ નાખ્યો દૂષ તપાવવુ તેમાં હીંગ અતે સચળ નાખો પ્રાશનાર્થ શ્યાપનુ 
એટલે સુખી થમે. 

વિરેોષ ઉપચાર જુએ વનાન મા --વજ-*5 
ગભ્િણીનુ' સત્ર બ“ થાય તે ઉપર:-- ૧ ) સાળી : ચાખા ), 
મેલડી ડાભ, કાસ અને શરતૃષણુ એ તૃણુ--પચમનોા ડવ નાખી ડૂધ કટવનુ 
અને તે પ્રાશન કગ્વુ એટલે મત્રબધ, તૃષા, દાહ અને ગકર્તાપિત્તતા નાશ થાય 
છે (2? ) ખાખરાના ફૂલ બાફી પેડૃપર બાધવા. ( - ) ઝરમાખાર પાખ્ીમા 
વાટી ડુટીપર લેપ કગ્વા. ગભિજ્ી અને સુવાવરડીના રક્તસ્રાવ 3પર્‌:-- 
/ ૧ ) વાળે, કમળ, ગ્તાદળી અને ક્ષીગ્જક્ષષચક ( વડ ઉબને પીષળો, 
પાંપળી, ન્ન બુમ ) ની હાલ એ ઓવધો પાણીમાં કટી ડી નાખી તેમા ફ્ટ- 
કડી પલાળી ચનિમાં રાખવી અતે ૬ુટી ઉપર પણુ લેપ ડગ્વા ( 2 ) શતત્રોત 
ત શક ચાળવુ / . ) ખડીસાકર મવ નીલ :મગ મતુ ડમળ અતે 
નાગકેસરતે! કાઢે! કરી તેમાં લી અને મધ નાખા આપવા ( ૮ ! શીંગાડા 
અતે કચમાની દૂધમાં લાપમી કરી ખવરાવવી. ( પ ) ગહલા, કમળકદ અતે 
કુમળા ઉબગંતે દુધમાં ખાકી તે દધ પાવું ( ) તાદળનતના મહા 
ચોખાના ધાવરામણુમાં વાઢી આપવા. ( ૭ )» માકર, તલ, જવ 
અથવા પવ્મકાખ્નું એક તોલા ચૃષું મધમાં આપવુ ( ૮ ? ધાણા 
નાગમ્મોાથ કાળા વાળા, ધાળા વાળે, લાન્નળ, ગળા, ગાવડીંગ પિત્તપાપડા 
ગ્ધ્તે ધમાગાનેો કારો કરી તે ' ડ)ા ચયા પછી પાવા એટલે રક્તસ્રાવ અને 
અતિસાર દૃ? થાય છે ( ૯ | કબુતઃતી દતગાર નાગઃથ્તલીના મ્મમાં અથવા 
ચાખાના ધાવગામષ્યુમાં નાખી પાડી (૧૦) નીલ કમળ, ગાતા ડમળ, :ડૂ12 :ઝૃ૬ 
(પોયણી, “તત કમળા, મહુડાના કૂલ, એ ઉત્પલાદિ ગણના ડાટો રરી આપવા 
એટલે રક્તસ્રાવ, દાથ, તૃષા હદ્દોગ ગક્તપિત્ત 4૨91 ઉલટી અને અરચિને 
નાથ ચાય છે ગભિણી ગ્રો રજસ્વલા થાય તો --આમળાના ખીજ ચોખાના 
પાવશુમણુમાં વારી તે ધોાવરામખણુ પાગેગ સુધી પાડ ગર્ભિ ણીતા સતને 
જ્તષત અને દાણ થાય તે ઉપર.-(૧) ૩ વેમ્ના મૂછી, હળદ? સાચય્‌ળી અતે ફ્ટકડીને 
પાણીમાં ઘમી ગગ્મ કરી લેષ કરવા (ર) ફટકડીના પાણીવડે સ્તનની ડી ટડીઓ 
ધારી અને કગળીઆન પડ ધમી લેપ કગ્વા એટલે દાદગમન થાય છે ગભિ- 
છીને પુષ્ટિકર યોગ:--આગસાદના મૂળનો કારો ડરી આપતા એથી ગર્ભિશી 
પુષ્ટ થર બાળક સુદઢ જત્સે છે 
વિરેષ ઉપચાર જુખા વનોન્મા--ગશિણીના સાજા ઉપર --કાળાજરી 
-પ. સગર્ભાને પહેલે મહિને ઉલટી અને ચકર આવેતે મારે --અળશા 
-ક ગર્ભ ણીના વિષમજ્વરે માટે --આદ-૧૪ ગભિગ્ણીના તાવ અને 
કમળા માટે--પિઃવયુ-૧ ગભિણીને વાયુના ઉષકઠઠવ ન થવા અને 
મઝૃતિ વખતે ક ન થવપ માટે--એચ્ડો-૪. ગ-લ્ષ્ણિના જડઠરાસિ 
ગદીસ થવા સારે --અજ્મેદ-: ગર્શિ ણીને અ તૂરા માગે રન્‍તદરાન 











સુખેયવ એેઘ્યડ. દ્ઝ 





થાય તે માટે --ધોલી (ગિલોડી--ર ગભ્િલ્ણીને પુષ્ટિડર ચાગ --આસધ-ર 
ગજ્ત્સીના રક્તસાવ માટે --જુએ ગો વૈમ્મા-વી-૮ ગ્રાગ્ઓન્માન્્ૃતવર્ગ-ર. 
(₹)») ગભ ચલન. 

સ્ત્રીના પઃમા ગભ ચલન પામે છે, તે ચોગે ડરી તેની કન્‍્મગ પીડ, પેરુ દુખવા 
લાગે છે, પેટમા દૃષ્ખે છે અને તેથી ડરી ગ્વગ્થ ન ?-ો તે માદી પડ છે તથા 
“કઇ વખતે બેરાહ થદ પડ છે ગ્ભચલનનો આવા પ્રકા, ગર્જિધ્ીએ શક્તિ 
કમતા તણું કામ ડગ્વાથી ક્રિવા ગભારાયમાં ઉ*ણુતા પ્રબળ થતાથી, અયશ 
ગલિણીને ને લાત વન્ત્ય કહેલી જે તે કગ્વાથી યાય છે 

ડપચાર"--પ્રથસ માસમા ગર્લ તુ ચલન થાય તેઇ.---(૧) દ્રાક્ષ, જ્ેડીમધ, 
-ચદન અને રતાતળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમા ઘી નાખી તેપ્રાશનાચ આપવું , 
એટન ગર્ભ સ્થિ થાય છે (૩) નીલ કમળ, વાજા શિગાડા અને કચરાને દડ 
પાણીમા વાટી દૂધમાં મેળવી પ્રાશનાય આપઝું એટન ગભ પડતો નથી અને 
ગળની શાન્તિ થાય છે બીજા મહિતાસાં.--ગર્ભ ચલન થવા લાગે તો કમ- 
ળતા તતુઓ અતે નાગકેઞરને વાટી દૂધમાં પાવુ જ થગ જાય તો તગર, કમળા, 
બીલ્લ અને ડપૂગ્ને બકરીના દૂધમાં વાટી ફૂધમાં કાલની પાવું . ત્ીક્ન માસ માટે:-નાગઃ:- 
અર વાટી દૂધમા મેળવી સાકર નાખી પ્રાશનાથ આપનુ , અતે જળ હોય તો પદ્મકાઇ, 
દન, તાળા અને કમળની ડાડીને દડા પાધ્યીમા વારી દૂધમા કાલની પ્રારનાર્થ આપડ 
એટ્લે ગભ પડ્તા નવી બતે »ળની શાતિ ચાય છે ચાધા માસ ભાટે---યલન, તૃષા, 
શી, દાહ“ તથા ત્ત્તસ? થવાથી કેળના કાદા, લીજ્ઞા ટમળ અને વાળા વારી દુધમાં પ્રાશનાધ 
આપતા. પાચમા માસ માટે.--દાડમના પાદડા તથા ચદન વાગી તેમાં દૂ 
અતે દડા નાખી પ્રાગનાથ આપવુ, અતે નીલડમળ, કમળીમાનું કસમ, બોરડીના 
પાદડા, નાગકસઃ તયા પદાકા'-તે પાણીમાં ગારી દૂધમાં પીવા માટે શાાપવુ 
ગેટલે ગર્ભ -્થિર થઇ જળની રાતિ થાય ઢે છઠ્ઠા માસ માટે:--ગેર, ચાયના 
હણુાની -ખ, લીરીપીપર અને ગાપીચદનનેો ડારે ડરી કપ થયા પછી તેમા 
દૂધ, સાઢ્ટ અને ચધ્ન તાખી આપવો સાતમાં સાસ સાટેડ-- તાળા, ગે#ખગ, 
નાગરમોથ, લાન્નળકદ, નાગકેસર અને પશ્મકા'ડતો કારો સાટર નાખી પાવા 
આહા માસ સાટે.--સાધગ અતે લી ડીપીપગ્નુ ચણ મધમા આપડ નવમા 
માસમા.---પ્રસતિ થાય છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાવ્મા --વાલી-- 

(૭) ગભ આવ ગને ગર્ભપાત.” 

ચાથા માસ સધી ગભ પાતળો હોય છે, એટલે વયન થવા લ્લાગે છે તેને 
સ્રાવ કહે છે તે પછી પાચમા ભહિનાવી છદ્દા ર્માહના પયત ઝાંકેન થળ રેહરપ 
થવા માડ છે તે પડે તો તેને ગભપાત રહે છે સાતમાં સહિતાથી પ્રસુતિ 
ચાય છે 


* ઉટકટારીની જડ રીની કેડે ખાધ તા છોર ખસ નહિ, એમ એક હત્ન- 
લિખિત પુસ્તઃ્મા લપ્મી છેવટે તેસા લખ્યુ છે ૩ આ અનુભૂત છે. 


૭૮૪ આય્ૂભિષક-ભાગ ૨ કેને. 








--ન્‍-સ૦ **૦૦.-.ન ૧૦૦------5-અ-....... નસ, _._... ___....__................. _.. 


ગસસ્રાવ અતે પાતના લક્ષ --ભય ગભિવાત, વિષમારન લ ચેથો 
નીચ પડતું અતિશય ચદ ઉતગ ડસ્‍વૃ સધ રરા અત્યાનદ જણાવવા, તીદ્ણુ 
ચતન શસ પદાથોન નવન ભાર ઉંચરવા આઅઆતિરાખ શ્રમ ડગ તીત ઝચન 
ત્ત્યાદિ ઝામ્બાએ આવ અથવા પાત થાય છે ગ્ભત્ાવ થવા લાગે એઝલે દાટ પાર્શ્ 
# પાગ | ભન પી_ચા ૭છી ગ્રદમ્, આનાટ । આકફનગા 9? તથા ગૃત્રબ તત એ ઉપદ્રવ 
થાય ક ગર્ભપાત ધવાથી ગભ કોઇ ગૃજ્ધિ કરવા તલા દુ.ખ વિસારે પડવા 
સાટે રપચારે.--( ૧ । બેડી બારીંગધ્)ી ઉભી રીંગળી, સાલ્વષ્ગ પીશ્વણા 
વથા ગાખડનતો કારા કરી તેમાં આકલી પેજ વી નાખ્યાં સિવાય આપવી ( ૨ 

“1થી કાફી તેનુ કરુ પીવા આપવ પણહેલા આસમાં ગભ સાવ થતા હોય 
તા.--જેડીમધ, સાગના બિયા, શતાવરી અને દેવદા? એ આપધા ૬-2૩ તોલો 
નલા લઈ ડચ પષાધખીમાં વાટી 7 તોલા તવમાં નાખ) પ્રાગસન ડમ્વ1 બઔનક્ન 
અસાહિનામાં ગભસ્ાવ થતે! હાય તેો..--આસદરાતી છાલ કાળદ તલ તાખ્રવશ્લી 
* શ2-ટ ઉપમ સગન. ન મળે તો મજ લેવી ) અને ગતાવરીનુ ઉપ પ્રસાછે. 
“વન -ચ્વૃ ત્રીજન મહિનામાં ગર્ભ સ્વ થતો હાય તો. --ગળો રાતાવરી 
ગેઃ વ અને ઉંપન્માળનુ ઉપર પ્રમાણે મેવન ડરવું ચાધા માસસા ગર્ભ ઝ્ાવ 
થતા ત્કાય તો --પમાસા ઉપરમાળા નાગના ડમળનુ દી રૃ અને જે ,મપનું ઉપર 
ક્માછ નવન કગ્તુ પાચમા સાસસ॥ ગજા પડતો હે।ય તો --એારીગણી ઉત 
₹ ગાગી #રાવષ્મુ તીગ્ઝવાની ( વડ ઉબા પીષજા પીપર |, ગ્નઅએ। ) “લ 
૮ કેડા- ગ અતે તજને! કાદા અચવા ચૃષ્સ વતયુક્ત ડશ આપત અને ઉપર દન 
"4 કસા સાહિનામા*--પિ'ગણુ, બગદાષ્યમાં ગન્ગગાં ગાોગ્મટ અને [રાવણુનેા 
4 શ અયવા ચૂગ્‌ ; માં આપતું સાતમાં મહિનામાં --ચીગાડા ડઝમળતતુ 
દ્રાક્ન ડયમ અન જેપચધના ચૂણનો દૂધ અતે સાડ? નાખી લાપના ડર! સ્યાપની 
અહમ સહ્નામા --દાપતા મળ બીલા ઉભી રીગળીના કળ પટાશ ગેન 
ના “જા અતે રીગષ્યના ગદા ડરી તેમાં દૂધ નાખી પુન. ઉકાળા તે તધ પાવ 
હ્નવઃખા ખાહનામાં --જેડમધ, ધમામાં ગતાવગી અને ઉપરસાળના ડારે! દ્ધ 
નપ, દુ ગેધ રાખી પાડા દશા સહિનાસાં --ગદનો ગાતાવરીનો અથવા સુટ 
જ્ડીમ્'ત અને દવદાગ્ને દુગ્ધગેષ કાઢા ફરી પાવા અમીઆરમાં મહિનામાં -ત્રયણુન! 
' સ નાત્રકસમળી લાન્તળના કાદા અને આવળીકરી ( આસનઝા ) ને દૂધમાં વાડી પાવા 
સટલ શ્મમાઆરમાં સામમાં ગળની શાંતિ થાય છેં ખારમાં મહિનામા“--ધાળા 
“હાવ આગાદ ગતાવરી અતે કમળના તતુતે વાડી ખાગ્મા મામમાં શની 
૪ ક માડ આપડ અટલ ગભ પૂણ યાય હ અને તીત ૭ળા ગાત થાય છે ગભપાત 
જ ૧ ! લાન્નળુ -વાવડીના કૂલ નીલકમળ, નેડમધ અતે લાધમ્નો ડારો 
“ષાસ્પ પાપ્નીમાો ખેમાં પીવા ટલે ગભ પાતનુ નવાન્યુ થાય છે [2 | મુભા- 





તવા “માસ તડ ગ્રસનિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે નવ મરિના પછો 
નસત ન થાય તો ગર્લ અને ગાર્ભાણીનુ ગ્ત્રણુ થવા માટે આ વાગ આગળ 


ન્ડ ૫ 


સુબોધ વેવ્વક- ૭૮પ 





ગ્ના કાચની નિ-પણુ માગી ગકરીના દૂધસા મેળરી મધ નાખી આપવી, કિવા 
વાળી ગર્ણીના 4ળ દૂધમાં વાડી પાવા ( ૩ ) સાકમ*, કમળના તતુ તયાં તલ, 
અ સમભાગ લટ વાટી મધમા ભદ્ટસાર્થ આપવા. ( ૪ ) શમતિભળાના મળા કુમા- 
[ગ્ઝાએ કાંતેલા સગમા વીટી કમ્મરે બાધવા. । પ ) કસ્તૂરી ૧ સુજન, ન્નવત્રી ૩ 
ગુન્ન, ન્નયદૃળ ૨ર સુન્ન અને પૉપળાના બીજ ૬ ઝુન્ન ગ્રમાણ લઈ ગોળી 
કરી દર્‌ મહિને એક આપતા જ્વી એ પ્રમાણે સાત ર્સાહના કરવુ 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વતૌોગ્મા-ગભ સવની ખડ મણે --તલ-૧૨ 
ગર્ભપાત થતો સ્ત ભન ડરવા માટે --કવ-ગ2, તાદળભે-ક ગજ પાત થવા 
ઉપર ઉપચાર --કાગ»ી ( પેટારી )-૨*, ગરણી-૧૦, મમેમ્વો-૧૦ બજા ભહિ- 
નામા ગભ'સાતવ થતો હોય તો-આમેત્રી-9 

(૮) ગાર્લભજ રોગ. 

શારગધર વેજ્રક મથમા ગર્ભ જ ગગ આદ પ્રકારના કહેલા છે તેમના 
નામો! --ઉપવિષઠક, નાગાદરે. સકલ, સદગભ , વિષ ભ, ગગ જરાચુટરાષ 
તથા ગજપાત. ર 

ઉપવિષ્ઠક --ગભિણીએ અત્યત વિદારી પદાચેનનું ભક્ષ્ણુ કરવાથી ગ્કતસત્રાવ. 
નણા થાય છે. તે કારણથી તે ગણ આગળ વધે નાહે એવા યાય છે અને તેને 
હ“ાલચાલ માત્ર હાય છે એવા ગર્ભને ઉપવિષ્ટઠક કહે છે આ એક સલને। (છોડને) 
ભદ છે નાગોાદર્‌ --સયાગકાળે વાયુના થાગે ડરી ગભનેો આકાર સપ ન્ેવા 
થાય છ તેને નાગાદર ડહે છે મકલ --આ કોાગને! પ્રકાર વાયુ ગોળા જેવા 
હાય છે મૂઢગર્ભા --કડિતિ ગતિ જેવા વાયુ ગભને આડા કરે છે અને માનિ 
તથા પેટમાં શળ ઉન્પન્ન ફને છે તથા મત્રાવગાધ ૩: છે વિછભ ( છાડ ) -- 
ગાભણીએ અકાલે જોજન કગ્વાથી અથવા ખરાબ પદાથો “ખાવાથી વાયુ કુંપિત 
ચ! ગર્ભને શુષ્ક ક? છે, તેથી ડરી તેનુ ચલનવલજન અને જદ બધ પડવા 
માડ છે તથા કાળે ડરી તેને વાયુની પીડા થઇ છેડ થાય છે મૂદગર્ભા; ગર્ભા 
ઝરવા. અસાધ્ય મૂડગભ તથા અસાધ્ય ગાભ ણીના લક્ષણૂ! --જેના 
ગગ્દ્નના મેમ તૂટવા જેવા થઇ ગ-દન બરોબર રહેતી નથી અને અગ ટીલું થઇ 
ન્તય છે, લાજ કહેતી નથી, જેતી કષ્મા ઉપર કાળો લીલી એવી શિરાઓ ઉત્પ- 
-ન યાય છે તે ર્ગાભણ્ી અને ગભ એક સમામમા મને છે એમ ન્નણુવુ પેટમા 
૩૦ સરી ગાના લક્ષણી.--ગર્ભનતી ટાલચાલ બધ પડ છે, પ્રસવવદના 
ખધ ચાય છે અગ કાછી અગર લીલુ ચાય છે તથા તાસાચ5્ફસ સાથે દુગેધ. 
આવ છે અને અદર બાળક મરી જઈ કૃલવાથી પેટ ફુલી ન્નય છે માતાનાં 
માનસિક અને આગતુક દુ ખના કાગ્ણાએ કિવા વ્યાધિએ કુખમાં ગભ મર 
» ગિ ણીના બીક્ન અસાધ્ય લક્ષણા --વાવના માગ થોાનિતેો સ કાચ 
થવા, કુખમા ગર્ભ અડક ગહેવા મડક્લચળ, આક્ષષક, કાસ--ાાસાદિ ઉપદ્રવ 
તથા મૂટગર્ભ, એ થાય એટલે તે ગભિણી બચતી નવી. ચોનિસ'વરણ વ્યાધિ:-- 
વાતગરક ખાનપાન, સૈડુન અને ન્નગગષખુનું અતિ ગેવન કરનારી મર્શિણીના 
ગાનિમાર્ગમા વાયુ કાષે છે તથા યોનિદાગને બધ ફરે છે માર્ગ બધ યયા પી 
“પ૦ 


હ્ય૮્દ ગ્માયશિષક્-શાગ ૨ જે. 





મોનિગત વાયુ ગભાથય-&12 કોક છે અતે ગભોરાયને પીડા 52 છે તથી ગભનુ 
માદ, નાક, બધ થઇ તામોચ્ફોસ બવ થઇ ગભ નારા પામે છે આ કાળી ન્ટેવા 
વાવુ મામશ્નારા છે એ ઉપ? ચિકિત્સાના આરભ ડન્‍વા નહિ. 

સુખ અસવ ચવા માટે રપચારેપ-(3) ગર્ષની કાચની કેવા તગર 
અથવા સાથાના કશની પૂણી થાનિતે આપની. 12) ડતગારીના ર? સતગમા 
બાધી તે યથ પગે બાધવા (2) સ્રયવવ્લી, આકડા કિત્રા ફ્ડવા ટદાવનન! 
મળ ધાગ્યુ કરવા (૪) લીંડીપીપર અને વજ પાણીમાં વારી તેમ એમ્ડતેલ 
નાખી, તના ફુટી ઉપમ લેપ કરવા, એટલે અનેટ સમાગેવડ ત્રણી પીડા પામેલી 
સને સુમથી પ્રસવ થાય છે (પ) બીન્નેજાના મૂળ અને જેડીમધનુ ચૃણુ ઘીમા 
નાખી પાવ અચના બીન્નગના મૂળ ક*્મર બાધવા (૮) ગેલરીની ઉતર ખાજ્ધના 
મળ લઈ તે અથવા (૭) તાડની ઉત્તર ખાન્નુના કળી તર તે ગ્કીના ગરી? જેટતા 
લાખા ગસૂતરવડ ખાધી કમ્મરે આધવા (૮) ધોળા અગડા અચવા કઝડગા લીમડા 
કિવા બારીઅગાડીના મૂળી કન્‍્સરે બાધવા (૯) ઉટકટા?ીના કળ સાગ્લે બધવા 
મસઅવ થતાની સાથે છોડી માખવા (૧૦) કેળના ડાદાના કાનમ ર્નાાબિ નીત 
બાધના (૧૫૧) ગામનુ દૃધ પાકે! પાગે? ( રીસ તાવા 9) લઇ તેમાં ગાયનું બાપ્સ 
એક તાલાથી બે તાતા પષત મેગવનુ ગને વગ્તગગાળ ડગી તે આપ૩ એટલે 
ત્નન્તિ કટકા થામ ૭ ક 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાવ્માઃ---અગ્ડમી-૪ ઉટફ્ટારી-૨ એગ્ડો--૫ 
ડ્લગારી-/ કળ-૪, ધોળા પીતડી-૧ ખીજ્ર-ર વત્ત્-સ જ્લરી પ્રસવ ન 
થતા! હોય તો. તે માટે:--અડડો-2૦, આડઝડે-૦2 આનેત્રી-- ,ન્દવરણા 
-4 કાસુદ્ન-પ સ*.--૨ ખબીત્તરૂ-૧2, મોટળ-. વીમડેા (૭ડબા)--2૦ સર 
ગવા-1૧ સૂયફશ-2 જુઓ પ્રાન આગમાં --સમૃખ મનતિ માટ -્ચ-- શીંત્ર 
મજલતિ માટ- સષની કાચગી-૨ 

છી।8ડ વત્રાર્બા માટ 110 ધાષ્યા, નાગગ્માય વાળા બાન્નઝુ ગળે 
વાવડોગ પિત્તપાપડ અને ધમાસાને! કારે આપવા /-) વગ્ધાગન અને ધોળો 
“તસુદીના ફૂલ ગાયના દૂધમાં વાડી તેમાં ખડી માડ? નાપખ્મો તે ગવાન પાવા (.) 
આમળાના નિયા, આબાહળદગ અને કાઉતા પાદડા ગાયના વીમા વાડી શમ 
દિતસ આપવા (૪) શિ ગાડા અતે કચગની લાષશી ડધમા ડર ખાવી 7પ) 
ગઃ;લા, કેમળકદ અને ઉબરાના કૃણુ! કળા દૂધમાં ગાર! તે તધ વાયુ 
રી કે ઉપચાર જુએ વનાંન્મા --વાલી [ ગિતાડી --૪ પિત્તપાપડે-૭ 

મૂદ્ગરભા ઉપર્‌.--(૧) ફઞાલમાના ગળાનો અધના ગ્યલનગળીના મળતા લેષ 
નાભિ, બસ્તિ અને ભગને ટેકાણુ કરવા એટલે ગલ માગ યાય છે (૩) 
માં 4ન અ૦૪ મ્યાંએોદ, મઇ?5, નીલી [ગગી) અને ખમ્ગીના નળને ચતુથાશ કાર 

તાતા ગાબ નાખી પાવા 
" આસાદ ટાડ ૧૮, સુઠ ટાક (૮ ગાખર ટ: ૧૮ અ 


સાદ ક ન તે ખાડ શે? ૨ 
તદ તમાથી ૬મગજ ટાક પ ઘીમા નવાવી છોડ વધ 
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વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનોન્મા --કાલસા-૧, સમેમ્વો-૪, શિગાડા-૧- 

ગતગ્ભ ભહાર પડવા અડટે:--/૧) રોહ પાગેર પાહીમાં પાચ તોલા 
ગાયનુ હાણ મેળની ગાગી તે પાવ (૨) રાઈ અને હીગનુ ૩ સામા ચૂણુ 
કાજીમા નાખી આપવુ 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્મા --ફાલ્સસા-૧,મ૮-૮ ગા વેન્મા --હાયુ-૧ 

ગભપાતકારડ ઓષધેપ.--(૧) ગાજરના નિયા, ઝલગારી, નગોડ, ચિગાના 
યકી દેવડાગરના કળ, કડન ચીને ૭૬ ઢીગ અને પિત્તપાપડાની, રાખ એ ગજ- 
પાતકારક આઘધેા છે (૨) ગાજરના બિયા, કળા તલ અને કલોજી જરે ગોળમાં 
ખાવાથી ગર્ભ પતન પામે છે પ્રસતા ગ્રીની એર્‌ પડતી ન હેપ્ય તો -- 
(૧) એ નહિ પડવાથી શળ, પેટનું ચડનું અને અમિમાણ, એ ઉપદ્રવા યાય 
છે ઓગ પડવાને માટે આગળીએ કેર વીઢાળી તે વડ તેનો કક ત:ગમવા તયા 
મર્ષની કાચળી કડવી દુની નાગરમોથ તયા ઝગસડાનુ ચૂરું રાધના તેલમા 
શભિજ્વી તેની ધણી -નિને આપની (૨) ક્લગારીના કદનો દતક કરી તે હાયપગને 
બ્રમવા તચા લેપ કરવા એટલે એગ પડે છે યોનિ ક્ષતર્રાહિત થવા માટે.-- 
«ડની દુધીના અથવા ધાળા કાળાના પાદડા અને લાધર એ સમભ્નાગ લક , બાગ્કિ 
વાટઝુ અતે તેતો લેપ વોઈિએ કગ્વા 

ગભસ્ધાન શુ ધવા માટે:--વિરોષ ઉપચાર જુએ વનાવ્મા -- 
ગીન્નેર-૬ લાણુા-ર૨ 

યોનિ ઘટ્ટ અને સ ફચિત થવા માટે.--(૧) પિત્તપાપડો અને ઉ બરાના 
કૂળ વાટી તલના તેલમાં મેળની તેને યોનિસા લેપ કમ્વા (2) સાયક્ળીનુ ચૂણું 
અતે ૪ુલાવેલી કફ્ટકડી એકત્ર ફરી મારિક વર્મા પાટલી બાધી અદર નાખવી 
(૩) માયા અને કષૂઞ મધમા ખગ્લ કરી અદમ લેપ કરવા (૪) તાલીંમખાનાના 
કાઢામા તેનુજ ચૂર્ણું નાપ્મી અદર લેપ તરવા 

વેશેષ ઉયચાર જુએ વનાન્સા --એખરા-૫, કડ? દુધી (ઉબડી)-૬, 
માયફળી (માયા)-૪ 

નિર્લોમ કરણ ઉપચાર:--(૧) હરતાળ ૧ ભાગ, મગ ર ભાગ તથા 
ચુનો ૪ ભાગ એમા પાણી નાખ્યી હિચિત્‌ ગરમ કરી લેષ કરક (-) હરતાલ 
૧ ભાગ, શખચૂણું દ બાગ અતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી 
ચાળવુ /૩) ગુલબારીના કાદા પાણીમાં વમી તેનો લપ મવા, એટલ કેશ ગરી પડે છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોબ્મા--ગલબાશી-પ અનત એટ્લે ન"દ 
વપ્ચુ માટે --અનત-૧, અમ્દિ-૬, કાસાળુ-૧૮ 

મફલરાળ;--કમાળક # વી ઉપ? પડયા પછી, ત્રોનિતે ગડી, અદમ વાયુ 
પ્રતલેશ ડરે દિ ઝેવી રીતે તેન મગ્ક્ષણુ ક્ગ્વુ નહિ ના ત્રોનિગન વાયુ કાષી 
સાવ થતા ગક્તને અટકાવે છે અને સુવાવડીને હદય, મસ્તક તચા ખગ્તીમાં શળ 
ઉત્યન કરે છે તેને મડક્લચળ ડડે છે મકલગડાળી હપર -:ઝ૧)» ન«્ત્વખાસ્નુ 
ચૂર્ણુ રરી તે કાકગ્વર્ણા પાણીમાં અથવા ઘી સાચે આપવુ (૨) વિષલ્યપદિંગલૂ:-- 





૫૭૮૮ ગ્પાશિષક--ભાઞ ૨ જે. 


કીડીપીપ*, પીપળીકળા, મરી, ગજપીપર, સુર્ડ, ચિત્રો, ચવક રૈણુક્બીજ, તજ, 
અનન્‍્્માદ, ગરસડા, હી ગ, ભાર ગમળી, કાળીપાટ, છદજ્વ, જીરે, અકામલીમડી, 
માસ્તેલ, અતિવિવ, ડુટઝી (ક&! અને વાવડીંગ, આ પિપવ્યાદિગષ્યુ કફ, વાયુ 
ગૃન્મ, #9 અને ન્વગ્તો નાર કકે છે આ ગણુ દીપન પાચન એવો છે એનો અટેદ 
«રી તેમા મીડ નાખી પ્રાશન ડગ્વાથી સકકલ, ઝહમ અને કક્વાતને! નાગ થાય છે- 
( . ) સુઠ, મરી, લીડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેમમ અનૅ 
વામાનું ચૃણુ જૂના ગોળ મામે ખાવા આપવુ ( ૪ ) હીંગ ગેકજી ઘીમા કાલની 
ખાતી સુવાવડીને પશથ્ય:--પ્રસતા સ્ત્રીએ યુક્ત એવા આદહારવિહાર સરગમા 
તમા વ્યાયામ, મૈયુન, કોધ અને દડા પદાથ વન્ય કગ્વા પ્રસૂતા ત્તીના અપ- 
“યકાર આહાશએ કરી કછસાધ્ય કિવા અસાધ્ય ત્યાધિ યાય છે એટલા માટે 
પશ્ય અ્મવગ્ય કરવી 

ગલધારખ હધાય:*--ગભ ધારષ્સુના ઉપચાર ડયા પહેલા શરીર્માના 
ખાન્ન ત્યાધિ કારી નાખવાના ઉપચાર પ્રયમ કરવા શિવલ્ઞિગીના કૂળ ચાથા 
દિવગ ભક્ષષયુ કરવા નાગકશ્ઞસરન ચૃષું વીમાં આપવુ ગભધારણ કરનારા 
કપગચાર:--( ૧ $ એન્કાના તથા બીન્તેરાના બિયા વાઢી વથી સાથે પ્રાશનાય 
આપવા ( : ) લહ્મષ્સામળ / ધાળી રીગણીના કળા ) ગળામા બાધ્રવ! તથા 
ત ડમાં અગર દૂષ્રસા ધસી નાક પાવા એટલે અત્યત વીચષ્્વાન પુત્ર. 
ઉ-પન્ન થાય છે અથતા લત્મણુાના નળી પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી, તે કુસારિકાનદ 
“-થનડઃ દધસમા વટાવી ગડતુમ્નાતા સને પ્રાશનાથ આપવા ( .- ) તશનુ 
તલ, :ડધ કાકરી, દહી ધી અ પદાથ એકત્ર કરી દાથવડ મગળી એમા 
વા ીપીપરત ચૃણુ નાખી પ્રાશનાય આપવુ ( ૪ ) એક આખા ખીન્નેરાન! 
ગવા ભેમા ,ધમા વાટી કરતુમતી ગ્ત્રોતે ગ્રાગના્થ આપવા એટલે પુત્રગાગઝિ 
ચાવ ઈ | પ ) આસોદનો ડાર નાખી દૂત ઉકાળવું તથા તેમાં ઘી નાખી 
તે ત્રકતુસ્નાતા ગ્મીને પ્રાનાનય આપતુ ( « 9 કાટામરીઆના મળ, ધાવડીના. 











*્સઝણહીત ઉપાય --૬$ ( ઉપલેટ ) મૂછ ટાક ૧ વગ્ધારા ટાટ ૨, 
નાગક્સશ ઢાક ૨, જર ટાડ -, તમાલપત્ર ટાક ર એવચી ટાક ર, એ ઔષધ 
બગા કરી તેમાં શિવજ્િ ગીન ખીન્‍્ટ ૧ નાખી પડીડા ૭ કરવા પકી એક પડીકુ 
માખણમાં લખ ઉપર દૂધ પીવુ અતે શીશ ડરી જમડા ( ૭ ) પતજરાની 
“ડ કાનિમા રાખે અથવા મોઢામાં કેરવી સાફ કરેલી સાકર ગાખે તે! ગતાન 
થાય ( ૩ ? કાડીનુ મૂછી, વગ્ધાના, નાગકેસર, તમાલપત્ર સાડર અતે એલચી 
અ સતને વારી બકા કરી ધા તોલા ₹« સાથે ચટાડવું તેથી ઞતાન યાય 
( ૪ 3 પારસ પીષનાના ખીજ એરડાના મીજ સકદ ગાકરમ પટોલ, અુપખ્પડ 
-અ1 ન્સરની ગાળા કરી દિવસ ૩ આપવાથી ઞતાન યાય ( પ ) ધોળા આક- 
ગ] નળી દૂધમાં ઘમી પાવુ । ૬ ) એખરાના ખીનત્નો લેપ લિગે કરી સ બોગ 
ક વા ઞતાન ચામ 1 ૭ । ભાગ ૧ ભ્રાગ તથા માયા ૪ ભાગ ઝીણા વાટી 
તમાવા વાડા ભુકી યોનિમાં નાખી ગભોગ કરે તો નિશ્૦ય ગભ રહે 
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ફૂલ, વડની વડવાઇએ તથા નીલકમળ, એ વારી દધમા પ્રાશનાર્થ આપવુ. 
( ૭ ) પાગ્સ પીપળેઃ અને જગાનુ ચૃષ્યું ખાઇ પવ્ય કરની ગટલે પુત્રાત્પત્તિ 
ખ્ચીત થાય છે ( ૮ ) ઝોચના મૂછી તથા કેતો ગર્ભ એ પદાર્થો દધમાં પાવા 
અથવા શિવલિ ગીના બિયાથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે ડન્યા ઉત્પન્ન થતી નથા 
( *_) ખાખરાના બિયાની ગખ કરી તે પાણીમા પીવા સાટે આપવી ( ૧૦ ) 
અજમા, રીંગણી, લીડીપીષમ અને નાગકેસરનુ ચૃષું ગામના ધીમા આપવુ 
#_૫૧ ) કેળુ ૧ કપૃર ૧ તાલે અને વશલોાચન ૬ વામકપૂર ) ૧ તોલા, એ 
આષપધેઃ કેળના પાદડાસા વી ટાળી આગલે દિવગે ગાજે તુલસીના ઝાડ નીચ પુરી 
મખવા બીજે દિવગે સાજે કાઢી ખરલ કરી તેની ત્રષ્ઠુ ગોળીઓ કમ્વી ચાથા 
દિવગવી ત્રણુ દિવસ પનત ગેજ એકડ ખાવી તથા ગભોાગ કમના એટલે ગજ 
૨૬. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોનટ મા--આગધ-૮, કાઢાસરીઓ-૬, 
કાય-૪, ખાખરે--, નાગકેસમ્-પ, ખીન્નેર્‌ ૧૪, મી ટીાઆવળ-પ, રતનજ્તત-૩, 
નડ--૮, વાક્ે-૩ 

ગભ*ધારણુને સાટે આષધેપચાર કરેનાને અગત્યની સચના -- 
શદએ ડઇ આપષધ ડણેતાજ શકાઈ સુસ માણુસ પામ ગોાધ ઝમાવ્યા સિવાય તે કદિ 
પણુ નવુ નહિ. ડાચું ક કાઈ એડાદા દૂછ હેતુએ ફિવા અગ'નમાં અથવા પ્રર્રાતિનુ 
ક્રસાણુ ધ્યાનમા ન લાવતા તગ્તન્ટ ઓષધ બનાને છે અને તૈથી કરી 'દાઇ 
તખતે ઝવનુ નુડ્માન થાય છે એટલા માટે તીગ.ણુ, બદર, ભઊષ્સુ કિવા પૉજિક 
હતા પણુ શરગ્પ્રકૃતિ વાતાદિ ત્ેષે કરી વિગેષ દપિત થએલી હોય તે! ગમ 
ને એમ આવા ઔષધો લતા નહિ. નીચેના ઓવવા ગર્ભનિવારક છે ગડા 
“ાંધ કે ( ૧ ) લીટીપીપમ, વાવડીંગ તથા ટડણખારનુ મમભાગ ચૂર્ણુ મધમા 
કતુકાળે જે ત્રી પ્રાન કરશે તેતે કદિ પણુ ગભ ધામ્ણા થગે નહિ ( ૨ ) ન 
*જગ્વલા ન્દ્ો જનજુદીના ફૂલ કાજમા વાઢી પ્રાશન ડરી ઉપ2 ૪ તોલા જના 
ગાળ ખાથમે તેતે ગભભધાગષુ થને નહિ ( ૩ )ે જે નીં નમિધવનતો. કુકડા તેલમાં 
ખાળી નવોનિમા ધામ્ણુ રરી, પછી પુગ્ષતી સાલે ગમગે તા તેને કદિ પધ ગભ - 
ધારણુ યગે નહિ ( ૪ ) તાદળન્નના મળ ચાખાના વાતરામણુમાં બડતુસ્નાતા નીં 
ત્રણુ દિવષમા ગાશન ૩ગ્ગે તો તે વાઝણી થનો આવા આંષવા ષોગ્ય ખબરદાર 
ગખી ઉપવાગમા લવા, 

(૯ ) સાતિકા રોગ ( સુવારોગ ) 

લક્ષણ્ત શ્ષને કાજણ.--અગ મર્ડાઇ જવ ૬૮? ક પારી, હા, અગે 
જ્ડપણુ, મોજે, કળ તથા રેચ, ગએ લક્ષણા થવાથી યતિકા શગ ચવે છે એસ 
“તણુવુ સુવાવડીને મમન્સયા વિનાના ઉપચામાએ તરા દ્રાધજ્ન્ય અન્નપાન નવન 
કગ્વાવી અથવા વિષમારાન, અજી નબોજનાદક કરી જે ગગ યાય છે તે આ 
ગમાણે --૦વર, રૈચ ( ઝાડા ), સોને, શળ, પેટન ચડવું તથા અશક્તતા 
અને ઝશ્વાતજન્ય રોગા થકી ઉત્પન્ન થનાર તદા, અન્નદષ ત્યા મ્હોડામાં પાણી 
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જુટલુ ૮ત્યાદિ વિકાર, અરાક્તતઃ અને અમિમાદ્ધ હોવાના કારણુતે લીધે કણસાધ્ય 
ચાય છે તે સવત્ત્વ્રાદિ સગતે ર્સાતેકા રોગ ડહે છે એ પેષી એકાદો રોગ 
પ્રવાન થશ બાકીના ઉષદ્વરૂપે છોય છે ગૃતિકારાગ મરે નહિ તો તે શગિયાર 
માગમા -ાગાને માગ છે 
સાતિકા રોગ ઉપર ઉપચાર-- ૧ 1 વાતનપ્શક ક્રિયા ફરવી પાટો 
ખાધવા ( - ) દનમળનોા કારા ઘી નાખી પાવો ( - ) અકૃતાદિ કાઢો-- 
ગળા, સુઠ, શમટા, ચાદવલ / નારી ) ઉત્કટારી, પચમૂળા અને «ઝાગમ્માચનેદ 
કારા કરી તે ૬ થવા પછી મધ નાખી પાવા ( ૮ ) દેવદાર્વાદિ કાટો-- 
દવદા?, વજ, કાટ, લીડીપીપ?, સુદ, કાયફળ, નાગરમોથ, ઝરીઓઆતુ ડઘ, ધાણા, 
«7૭, ગજ્ડળપર રીંગધખ્ણી ગોખર્‌, ધમાનો, જે!રિંગ ગી, અતિવિવ, ગળા, ખીલી 
અન નહાજીરાતા ઢારા ૩૨ તેમાં સિધવ અને હોગ નાખી મુવાવડીને પાવે 
અઢત «શ કામ, ત્તમ શ્રાગ, મૂહ્કા, કપ ભસ્તડપીડા, બડબડ, તૃષા, તદા, 
અંતિમા?, ઉલટી એટલા ઉપદવાએ યુક્ત આ ત્રિદોષાત્મક અતે સતિડા રોગને 
નાન થનો 1 પ ) 9નટા, કળથી, પૂકર્મળ દેવદામ તથા એેતમતેો! કારે હીરા 
અને મોદ તાખાં આપના એટલે ઝાંતકાના ળ અતે નવર્તો નારા ચાય ઝે 
( કઇ પચનળનો કારા ડરી તેમાં લોખંડ તપાર છમકારી તે ઝાથઢા પાવા 
( '7 ? “તિવિષનુ ચણ સંધમાં આપવ ( ૮ ) આકડાના મૂળ, ધમાસો, દેવ- 
દામ કરીશ્મા], ગસ્ના નગાડના પાદડા વજ નાતી અગ્ણીન! મૃળ, સરગવાની 
*'9વ, લી રીપીપટ પાપળીન, જર ચવડ, સુશ, અનિવિષ અતે ભાગમતો કારા. 
પાવા તવી કરી માંસ્તેપાત ધનુવાતાદિ વાતરાગ દાતખીલી ( દાત બીંડાદ 
જવા ? સ્‍ગ્માનું ગત્ય વાસ, કસ ગવારેગ એ ગગા દંગ યાય છે (૯) 
બાર આપવાનેડ“--જુના લીતડાની અતરછાલ કારી લાવવી તેના બારિક 
હડ્ડા રર « પાણીના માટલામાં નાખવા અતે ઉપર હાકણુ ખેમાડવુ એવુ ત્રષ્યૃ 
માટલા પાધ્ધી આધષું આત ત્યા સુધી ગગ્મ ફરવુ પછી ઝે ત્ત્ીને સ્રવારાગ 
ચેલે! “ તેને એક 'માટલા ઉપર “વાડી, પ્રથમ એક માટનુ લાવી તેના મગ્તક 
નીચ મબખવુ તેમાથી વગળા કમતી થયાં પછી બીન્તુ માટન: લાવી તે માથા 
નીચાં નૃક્વુ અને ગ્રથમનૃ માટલ કન્મર નીચે ઝકવુ પછી ચલા ઉપરતુ 
બાત્ડુ માટ] મસ્તક નીચે મૂડ્ગુ માચા તળેનું ગ્રયમ ૭ન્‍મ૦ નીચે અતે ફમ્મર 
નીચનુ પગ નીચ મગ્વ આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ બાદ આપવા એટલે શરીર- 
મવી પરનતાના રૂપ સવ વ્યાધિ તોકળો જદ રગ દર ચાય છે (૧૦) 
દનનળ તટી તેમાં પાણી નાખો એક રાત્રિ પલાળો રાખવા. પછી ખીજ દિવસે 
નાંતકાય 1૧. એનો અક કાહ હમૅશા ખે વખત બે તોલા પયત સેવન કરવા. 
૫ ૧૧ પગઇરડ પાક --:રૂ, ગહાજર્‌ વરીઆળી, સુવા, અજમા આઝ- 
“દ ડાણ મેથી સુદ તીડીપીપર પીપળામળ ચિત્રા છપુા ( મેરણી ). 
ધન ચૂક ઉઊપલેટ અતે અરબ એ દરેક ચાર તોલા ગાળ ૪૦૦ તોલા, મધ 
૧૦૮ તે'ઝ, અને લી ૧ નોલાનો પાટ ગઅિદદ ડરવા તે સુવારોગ, ચોનિરોગ, 
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ન્નર, ક્ષય, ઉધ-મ, દમ પાડરાોગ ફરાતા અને વાતરશેગનો નાશ કરે છે (૧૨) 
સેધ્ભાગ્ય અહ --સુદ ૩૩૨ તોલા, ઘી ૮2 તોલા દૂધ ર૫૬ તોલા સાફર ૨૦૦ 
તાલા શતાવરી ઝર ઝુ., મરી, લીરીપીપર તજ એલસી તમાલપત્ર 
અ“૮મોા, વરીઆળો, સુવા, ચવક, ચિત્રક અનૅ ન્તગગ્મોચ, એ પ્રત્યક્નુ અણું ૪ 
તાલા નાખી પાટ પચન ટગ્વા લેહ જેવા ચાથ એટલે સિદ્ધ થ્રો એમ સ 
“ લીના વાગણુમા ભરી ગખવેા અને પછી તે આમ અને બળ નતઈ પ્રર્ફાતે 
ક્રમાણું આપવો. આ પાક મુવાવડીતે આપવાથી ખળ વષય અને પુદ્ટિ આપે છે 
અને વલિપલિતનેો નાચ ડર છે, તથા તે વયમ્યાપક, હ્ય મદાગ્નિ મટાડનાર 
અને આમવાત મક્લ## તચા તહવામાગનો નારા કરે છે ( ૧2 ) મહા- 
ગરનાહદિ કારા --રા-ના, એમ્ડમળ, ગળા વજ પીળા કાશંટો ચવક, કોચબીબ , 
નાગરમોથ ભામ્ગમૂળ અજમો, કિમ્માણી અજમો, પહાડકળ રેવદા? વાવડીંગ 
ડાડ્ડાશી ગા સુડ ખળદાણુ!ાના મછી, મો?વલ, કક મજ& કાળ અને ધાળુ અમંતે- 
વષ, કચારા ત્રિક્ડા લી ડીપીપમ, ૦વખામ, ગ્તાદળા, ગરમાળા, માયા, કક, સારટાડી 
અને દશમળા એ મર્વ ઞમભાગ લઇ એનો કારો કરી પાવો એટલે સૃતિકા 
ગગ ૮૦ ગ્રકાગ્તા વાવ, બાગ, ડાસ, પગ્સેવા, રૈત્ય અતિતદ્ા, શળ, ગલરાગ, 
મડા અગમા થતા સખુ, રપ, “લીપદ, આમવાત નપુમકતવ અને માન્નતો 
નાગ થાય દ ( ૧૪ ) કોમાટાતા કાથો લીડીપીપરનુ ચૃણું નાખી આપવો! અયવા 
*।નહઢાના મૂળી ચાવી ખાવા 

વિગેષ ઉપચાર તુઓ વનોન્મા -સુવાવડીન્પ કાઢો:--નીપાણી-૧ 
ગુવારોગ માટ --અઆતિવિધ-હ અરડૂમા-૧, ક્ચૂરો-૧, કાચકી-૧, કાટાસરીએ।- 
૧2 જરડી-૩, માકડી--, લીમડા / કડવા )-૧૬, સમેરવા|-ડ પ્રસતા સ્રીએ.- 
ના મસ્તકરાળ માટે --અનત-૩, ભાગ ગી-૧૦ મસુવાવડીના રક્તસાવ-માટ -- 
તલ-૧૪ તાદળજે-૬ પ્રસતાના ચકર એટલે રેર અને રાળ મસા -- 
“ગ્‌-૧૧ સિ 

જુએ ગાર આંતમા --કાતણીનું ઘડ-૮ 

જુએ અનૃભૂત આઘધ -કૃહત્પાક્સ ત્રહના પાકપ્રથાગની રીપમાં ન ૧ 

(૧.૦ ») સ્તનરેાગ. 

કારખ.--શતાદિ ૬૪ દાષ ગભિણી અથવા પ્રસતા સ્ત્રીને દુધથી ભરેલા 
અથવા ખાલી ગતનેો સુધી આવી, તે ઠેૅકાણાના માસને અને રક્તને દુષિત કરી. 
-તનગગ-કક્‌ વાત, પિત્ત, મન્નિપાત અને આગતુક અવા પાચ પ્રકારના રાગ 
ઉત્પન્ન કગ છે તે પાચેના લક્ષણા ગ્ક્તવિદ્રધિ સિવાય કરી બાલ વિદ્નિના સરખાં 
જાય છે એટલે સ્તનના ઉપર માને ઉત્પન્ન કરે છે, તે વદના, દાહ, ખરજ 
પત્યાદિ લક્ષણોગ્મે યુક્ત હોય છે, તયા વિદ્રધિ સરખી વદના થઇ પાકી »ૂટૅ છે. 
અથવા હલકે મોઈન હોય ને ઉપચાર કરે તો પાક્યા સિવાય બેમી ન્નય છે 

સ્તનરોગ ઉપર ઉપચાર.--સ્તનને માજે વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ણપ- 


# ૪નશ્વરણ્ાનુ નળ પાણીમા બસી લપ કરવાથી સ્તનપીડા મટે 


પષ્ઠ્ક્જ આચશિષદ્-ભાઞ ૨ શે. 














ન... 2-૧... 


સતી ચિદિત્મા ડગ્વી ( ૧ | જ્ળા ક્ષગાડી ગ્કત ક્લાડવુ અતે પાટા બાધવો 
( * ) ફટવડળ અથવા ફડળી “વીના કળ ધમી લેપ ડગ્વા ( - ) નરમાના 
છોડના મળ તયા દુષીયુ કાછ ( દુવીં ) ડાજમાં વારી લેપ કગ્વા ( ૪ ) હળ- 
દન તથા લેધમ્ના :*ડતા લેપ કરવા. ( પ ) ડડ 9દ્વગ્ણીના કળ, કુવાગ્ના 
મૃળા અતે હળદ? અ ધમી ગગ્મ 4ર લેપ કગ્વો ( « ) સગૃદનાફેના પાદડા 
ગમ્મ ડ્રમી ખાધવા [ છ ) વાઝળી કકારીના કળ ગન્મ પાળીમાં ગસી લપ 
424 ( ૮ ) પીંષળાની અક્ષ ગેઝી પાખીીમાં નાખડી અતે તેમા લેઇખડને રડો 
નામ્વાર તપાવી છમડામ્નડા તથા તે પાણી ગાળી મવારે અને માજે પીવા આપવ 
( ૬ ) એસ્‍ડમળ, બાનમાના મળ, ગાખર, રીંગણી, માતરીગણી અથવા ઉભા 
રીગથ્દી, લકા પાષાણુબદ અને ખીલીના મૂળ, આ નાત ઓષધાના મછાનો કારા 
ડથી એમ્ડીયુ અને કેકે્તરી હીંગ, ગિધવ અતે ત્ત્તખાગ્નુ ચ નાખી તે પાવા 
એટલે -તતચગ તથા ટમ્સમ ખાધ શિશ, કાતી એ ડકાલળ જે વાયુ ગબધી 
પીડ થાય છે તે દૃ ચાય ઝે 

વિગષ ઉપશ્ચાર નુઓ વનાવ્મા --.ગારીયા-૩ દન્દ્રડગ્ણા- , કુપાસ-6 
હ કાડી-7 ઝ્ઞાળીવ્લ-૧ ડુતા?-2 ચિત્રા-૬ પીષડગા-1૪, મીટળ-૮, મીરા- 
અઆવળી-1૦ માથ-2 વાશ*રી-હ૭ ઇ“ળ”દ*-પ૫. 


“તનય ( #વના » ચગ“--97ડ ને દ૪ એવા પ્રડાગ્ના અન્નાએ -૪ 
થઈ માન્‌ અધતા ઉપમાતાનુ દૃષ્ર માકક આવતુ ન હોવાવી ગાગશડતે નાના 
સદનના નગા ચાય છે વાતાદિકોએ દૃષિત ફુવના લક્ષહુપ--ઝે દૂધ તુર 
નમન પાધ્યી ઉપ? તમ્નાર હોય છે તે વાતર્વિત નણવૃ જે તીઝ5ુ ખાટુ તથા 
માર્‌ “ત જના ઉપર પીળી -શાગએા દખાય છે તે પિત્તકૃષિત અમજવુ ને દૃધ 
વંદ “મત પધચ્પાટાવાળ હાઈ પાણીમાં નાખવાથી તળીએ બેને છે તે કફદષિત 
ન્નખ્યવુ ખન્તે દાપના વક્ષના જેમાં દેખાય તે બન્તે દેધથી દૂષિત ન્નણ] તથ! 
જમા ત્રણ દાવાના લક્ષણા હાય છે તે ત્રિદાપદુણ ન્તણુગું દ્ધ દુતના લક્ષસ્નુ। - 
જે દૂધ પાષગીસા નાખવાથી તેમા મળી નય અતે ધે.છુ તથા ચધુસ હોઇ 
એકગી નથા છોળ તે શુદ્ધ દૂધ અમજ્વુ દુગ્વશાવક કાટો --પહાડમળ, મોગલ, 
ન2ીઆતુ દવદાર, સુગ, ૬૬4%, ઉપલમગમી તગર તયા ડયુખોા ડારો આપવો તે 
ગ્નન્પયમાધન કરનારો છે ઉપલા કાઢામાં તગગ જેટલી ગળા નાખી તે પીવાવી 
ન્તનમાં દૂધ વધાર આવે છે ગ્તનસા દૃત્ર વધારે સઆવવા માટે-( ૧૦) 
ભાયકાળા ( વિદ્દારી કદ અથના લીરવિદારી 4૬ 9 નો. કગ દૂધમાં સાઝર નાખો 
પાવા ( ર્‌ | શતાવરીના મૂળ દૂધમાં વારી પાવા ( - ) મદેષ્યુ દૂધમાં લીંડી- 
ધાપર નાખી તે દૂધ પાવ 1 ૪ | નરમે! તથા મેલડી અથવા પિત્તપાપડાના મળ 
ટાજમા વારી પાવા । પ )ે આમાદ, ભાષકોળ અતે જેડીમધને! કારા કરી તેમા 
ગાયનુ ઘી નાખી પાવા (૬ ૬ ) ગળાના મૂળનો નારો દૂધ નાખી ત્રણુ દિવસ 
વાગ 1 ૭ ) દૂધમાં અગમાળીઆની ખીર કગ્વી તેમા થોડુ વી અતે સાડગની 
નળી નાખો દરરોજ સવારે એક વખષખત એ પ્રમાણે ચોદ ડિવા 2૧ દિવસ પરષ ત 


સુખેપ્ધ ધૈઘ્યક. ધ્ક્વ્ઝ 





ખાવા આપવી, ( ૮ ) મેથીની અથવા અળાડીની ભાજ ખાનની (૯ ) સૂઈ 
*્હેતી વેળાએ રનમાં અર્ધી સુડી સુવા ખાવાને! મહાવરો ગખવેો અને ગવારે 
પણુ ખાવા એટને દૂષ્ર નિવિકાર થાય છે 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનોન્મા --અપખરાડ-૪, અળની--, આમધ- 
૧૨, કપામ-પ, ગળા-૧-, નાની અરણી-*, ભોયકો9-2 ૧૧ મેથી-પ, લીડી- 
ધીપર- , શતાવરી-4 સ્તનમાં દૂધ ડકદોષથી દૂષિત થયુ હે!ાય તે સાટ -- 
જ્ડીમધ-૧૬ ન્્રીઓઆના દવવિકાર માટે --હાજ્હસ-૩ 

સ્તનવર્વાન.--( ૧ ) શિવણીનેદ મ અને કથ્કમા તવનુ તેલ સિહ કરજ 
તે તેલ રૂના પેલ ઉપ? મીચી તે ખેલ સ્તન ઉપર બાધવુ એટલે બેસી ગએલા 
મ્તન ઉપ? તરી આવે છે તથા યાથીના ગડમ્યળ નવા ઉચાઈ-મા જષયાય છે 
( ગ ) નાગબલાના મળા પાણીમા વાટી મ્તનને ચોળવા, એટલે મ્તન કક્નિ, સુટ 
અતે ઉચા થાય છે ( - ) કમળાક્ષ ( કમળકાકડી ) વારી, તે દૂધ અને સાફર 
ગાથે પારાનાર્થ આપવુ, એટલે સ્ત્રીઓના સ્તન એક મહિનામા બટ્ટ યાય ઢે 

વિગોષ ઉપચાર જુઓ પ્રાગ્આન્મા--બીરબહેરટી-૮ 

પશ્ય --ગક્તપિત ઉપમ જે પશ્ય ફિવા અપવ્ય કહેલી છે, ત પ્રદર ઉપર 
પણુ ગખતી વાતવ્યાધિ ઉપદ્ટ જ પથ્ય કટલી છે તે અતે માડીચાખા, ઘ8 , મગ, 
“7૪4 થી, દૂધ, મખ, સાક?, ફણુય, “ળા, આમળા, દ્રાક્ષ આમ્લ ( ખાટા » 
નીડા શીતળ એવા પદ્યથ ઝરી, તદન, ૩પ, ગિય એવા અન્નતયાન અપથ્ય - 
ગડ, ઉલરી, વાસી અન્ન, વિષમાશન, અતિમેવુન, ક્ષાર પદાથ, આયામ, ભાર 
3ચડતે,, તીખા ખાટા, કડતા, તુગ અને વાતુલ પદાર્થો ગભિભ્ીએ વત્સ કરવા 
કામ્ણુ વાતુલ પદાથ ભક્ષણુ કગ્વાથી ગભ જડ, ખુધોા ચાય છે પિત્તલ પદાથો 
સટષ ડગ્વાવી ગભનુ માથુ વાળ રહિન ચાય છે અને તે પીળા વણુંનેદ ચાય 
ઝુ તથા કકકાક્ક પદાથો ભસણુ કન્વાથી ગભ #7ડતકૃણી અતે પાઇનામી થાય કે 


૬૩--સ્વરભેદ- 

કારણ --:અઅતિશય ખારા પદાથ ખાવા, મોટા ગ્વશ્થી ગાયન ગગ્વુ, 
ગેરુ? ખાવા, કપ્રમ ખાવુ, કશ ઉપમ લાકડી આદિનો પ્રહાર થવા, ઝ? ખાવુ, 
જયાદિ કામ્ણાથી કટના ગવગ્તો લેદ થાય છે ઉપચાર --૧) ગાયના દૂષમાં 
આમળાનુ ચૂર્ણ આપષવુ (૨) જમ્યા ઉપર થીમા મળ નાખી પીવા આપવુ 
(૭) લી ડીપીપમ, પીષળીમળી, મરી અને સુકન ચૂર્ણ નોામૂતમા આપજુ (૪) 
ત્રિદ્ળા, ત્રિકટુ અને જવખા-નુ ચૃષ્યું આપતુ (પ) '*ાજ્િજન અથવા યુષ્ફસ્મૂળા 
ડિવા બોગ્ડીનુ ઝળ મ્હાડામાં શખી ગમ ગળે ઉતગ્વા દવા (-) ખોરટીના 
પાદય ગેકી વાટી તેમા મિધાતુણુ નાખી આપવા (૭) જેડીયધ, આમળા શ્ષતે 
ડઝ. 





ક કેટલીક આએ અને દાઇઓઆ એમ માને છે 4 સુવાવડમાં સેવી દૂધને 
સૂડવી નાખે છે 


૭૪ માઈલના ૨ જે. 


અાકમ્ના કારા આપગો (૮) ગાયના ગમ્મ દુધસા સાક૦ અને મરીતી ભજી નાખો 
નમ પાનગુ* 

વિગેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્મા --આસળા-* આંબા-2૬, ડાગ્વિણા- 
૧- જકાવલિન્ન-૮, જેઈમધ-ર૩, નાગક્રેસઃ-૮, પુખ્કરકળ-ર, બાગ્ડી-૨ર, બા- 
સન્ા-૧૮, મરીં-ઉ૧છ ઇદળદમૂ-૧૧ ગળાનેદ અવાજ પમલવા માટે અને સાર 
વવા માટે --ચણાડી-પ, ધાળી પિલડી-ટ 


૬૧૪--ંત્રહણી. 
જુઞ્ાા-જુનો ઝાડા-પૃછ “પ૫ 


૧પ૫પ--હરનસ-સમસા-. 
કારણુ ---પતાદિ દપ ત્વચા, મામ તયા મેદના અન તે ઠંડાષ્યાના ગકતને 
કૃત કર, ગુદાગ્થાને નાના પ્રોબધનની આકૃતિના માગના અડ? ઉત્પન્ન કરે છે 
ત અક્ગ્ન અશ ( મળવ્યાધિ ) રહે છે અર્શના બે ભેદ છે એક સહજ એટલે 
જતી માથે ઉત્પન્ન થનાગ બાન્નત ઉત્તર *ન્‍્મ એટલે જન્મ થયા પકી મિથ્યા 
ગાન વિહાનદિકે કડી વાતાદિક કપિત થવાથી ઉત્ખનન થાય છે તે તેમજ શુષ્ક 
અન આજ એતો પષ્ઠુ બ ગ્રઝાર છે ગુદાદાગ્ની બહા? હાનાર રકતસ્તાવ રહિત 
ન્ન અશ ત ગ્‌'ક એને લાલ મળ-યાધિ ડરે છે ખાન્ન ગૃદાદારતી અદ- 
ગતા બાન્તુએ યનાન અથવા લાહ ટપડાવનામ હગ્સ તે આદ્ર એતે લોાદા 
દૃઝખ મમ અથવા “ સક્તમળ-્યાધિ ' કહે છે દુઝતા મગ ગુદાદારની અદગ્ની 
દાજ્નુઅ ધય રોઢ *.ચ ઉપર હોવાથી દેખાતા નથી પરતુ શાચતી વખતે 
* થળીગમ તે ડદિ કદિ બહા? પડ છે ત્યારે માત્ર દણિએ પડ છે ગત્તસત્રાવ રહિત 
ચગ ગુદાની બહાગ્ની બાજુએ હદ તે ન્નડા અને કશિનિ હોય છે તે લગારેક 
ચામખાક જેવાજ હોય છ પ્રધ સ્પ --માનસ્ન અસિસાધ અન્ન ન પચવુ, 
તાનુ દુખતડૃ, અશ્પપુરરીપત્વ સશ્રહ્રી પાકનાગતી પીડા, ઉદમ્રાગની આશકા, 
ત્તનાશ બલકાનિ, પેટમા ગડબડ સશખ્દ એઓડકામ એ જવ ડપના લક્ષણોઃ ન્નણુવા.- 
ક્ટુપચાજે.-:્‌૧) ગગાવતીના ગ્સ ૧ તોલા અને ડી એક તોલા એડત્ર કરી 
ક “નવ્ત્રી લી ડીપાપર, લાન્નશી બીત્સડ એલચી મધ, લવગ અને અક્ક્લ- 
4૦ સમાન ભાગ ચષણુ ડરી તે ચૃષ્યુ મધમાં ચાટવાથી સવગ ઉધડ (૨) સિધવ, 
“૪ બાવચી લામી, જ્રીગડા દ કદર સરી અને લી ડીપીપમ બમગઞગ વજને લઈ 
* ડી મધ સાચે કેટલાક દહાડા ચટાડે તા આગમ યાય (-) એક હિદી કવિ 
: ગયો કે “હર કોલિજન લાધચી ગણ પીપર પાન ખટ મિલાઇ ગાળી 
ડ જે* કર્ડફલ સમાન ” 


ક આખાપળદર અને ફેટટડીની થેપલી કરી માધવાયી મસા ખરી પડે 
1 સ * “ગ્ડાની મૂગની છાલ તોલ પ ક્ટ નેંગ પાણીમા ઉકાળી તે પાચ તોલા 


# 


“૬ તપા ગળીને દિરસ - પાવું ( ડ ) કુત્ડવેલાના પગચાગનેદ ધમાડો આપના.. 











સુબાધ વૈધક. ઠ્્્પ 





ગ્યાપવા. (૨1 મળાતો કદ પીલી તેનુ પાણી ૨ તોલા કાટલુ ને તેમા ગાયન 
વી ૧ તોલો નાખી આપવુ (-) શસ્પુ ખાના મળ દહોસા આપવા (૪) કરડે, 
સુડ અને [ચત્રશ્ના ઝાઢામાં તજ અને જવખારનુ ચૃણુ આપનુ (૫) હરડે 
મરી, વાવરીંગ, અજમા ચિતડ અને સુડ્તે! કાઢો આપવો (૬) અરલુ, ચિત્રક- 
કળા, ઇદ્જ્ત ડરક૪ સિધવ અને સડનુ ચૃષ્મું સાત દિવસ પયત પ્રાસન કેર 
વાથી ગુદામાના અર્શ ગરી પડે છે (૭) કડવા લીમડાના ૨૧ પાદડા બારિક વાટી 
ચાખા સગની વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેતે બાખડી ગાયના ઘીમા ગેકી તે ૨૧ 
દિવસ ખાવુ એટલે સર્વ અચ ગરી પડ છે મીડુ ખાત્રુ નહ સિધવ થોડા 
ખાવા 1૮) બાળણરડ, તલ અને ભિલામાના અષું મા દુષટ ગોળ નાખી ગોળીએ! 
કમની તે અનુપાન જેઘદ આપવી, એટલે મૂળવ્યાધિ, «વર, ડુ, કાસ, શ્વાસ 
અને પથરી વગેઃ ગગો દૂ? થાય છે (&) મલાવષ્ટભ થયા હોય તા ગ્અજમે 
અને ખીડખાગ્યુક્ત છાશ પીવાથી ગૃદામાને, રોગ દર યાય છે તે અદ ઉત્પન્ન 
થતા નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાનુ લોહી શુદ્ધ થડ મગ, બલ, પુષ્ટિ અતે 
વણુ સામા થાય છે અને આનદ પણુ થાય છે તથા વાત, ઝફના સેકડો વિકારા 
નાશ પામે છે 1 3૦ ) સુર્ષ્મુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુક ૧ ભાગ અતે 
મ ૧ ભાગ ભઇ તેનુ ચૃષુ કર તેના સસાન ગોળ લખ" ગાળાએ ઝરી આપવી 
( ૧૧ ) સુરણુના કદને માટીના લેપ કરી પુટપાક રીતે અસિમાં ગેકી તેસા 
નલનૃ તેલ અને મિધવ નાખી ખાવુ ( ૧૨ ) મિધત ઇદ્દન્વ કરજ અને 
કડુભા લીમડાના છાલ એ આપધા વાટી આપવા ( ૧- ) વરષામા, ભબોલામા 

--- છૂ. રિ ક... 
અને સુડ, ઝન ત્રણુ આંષધાો સમાન લઈ તેનુ ચૃર્ણું કરી તેસા તેનાથી ખસણા 
ગાળ નાખી ગાળીઓઆ કરીને ખાવી ( ૧૪ ) લારીપીપમ્નુ ચૂર્જુ શમાં આપનુ 


(૪? લીબાગીના મીજ તથા એળોષેદ લઈ પાણીમાં ચણાડી જેવડી ગોળી ડરી 
શપવાથી લોહી બધ થગે એ ગોળી રમવતીના પાણી માષે વાળવી (પ) ભે 
ગણ્યીના પાદ્યા છાયામાં સુકવી ગુકામાં બેળવી ચલમમા પાવાથી મસા મરે 
(૬) ૪દ્રજત, સાકકાગણી તથા ઝાળીજ#ી વાટી દર૩ાન્ટ જાજી કરવાથી ગુદામાના 
દુઝતા મમ મરે (૭) માણુગના હાડકા ૧ તોલો, શોધ્યો મોરથુથુ ૧ તોલો અને 
£,લચીકના વા તોલા લધ પ તોલા ધોગલા ઘીમા મલમ ડરી મસા ઉપર ચાપ- 
ડવાથી મગા ખરી પડે આ અનુનબત છે (૮) હરસ ઉપર ઉબી કરગસાના 
પાદડાને ખાડી મ થોડુ પાછી નાખી ખૂબ ખાડી તેમાથી કષડે ગાળી કહાડેલા 
રમ તોલા પ મા માક્કેબમ માકક, પતાસા અયવા ખાડ એ ત્રણુમાથી એક મનન 
નાખી પાવે (૯) હરમ ઉપઃ ખે વશ્સનેા જુનો! કપાસ વાડમાં ઉગેલે હોય તેના 
માને પાણી માથે પન્થર ઉપર ધસી તેયાર કરેલો રસ માફક્સ? પાવો. (૧૦) 
હમજ તોલા પ લઈ કાચા એરડીયા તેલમાં તળી તેને ખૂબ ઝીણી ખાડી ચૂણું કરી 
દરનાજ અધા તેલા ગ્રસાષ્તે માકવી. આ દવા રેચક હોવાથી તે કદર સબધીન્ય 
બીન્ન ઘષ દગ્દોને હડાવે છે, ઉદરમાં ન્નમીં રહેલા સકા મળને પીગળાવી ઝાડા 
વાટે બહામ કહાડે છે અને હરસનો નિ.સ દેહ નાશ કરે છે 


પ્ક્ક્૬ૃ આપ.ભિષક્-સાઝ ૨ જ 


વિશેષ ઉપચાર જુએા વતોન્સા --અખરાડ-૧,૫, અરલુ-૫૧, આકડા-વર, 
આદુ-ર૦, આબો-૧૭, ઉડણુ-૬, ઉબરા-:2 કડવા તુરીયા પ, કનર-૧, ક 
૧%, કમેણા-૪, કામ્લિ-સ, કુક્મ્પાડાના વલા-2, ૬, કાડમ-૭, ૯, ખનજૂર-૨, 
ગળી--*, ગગાવરતી-૨, ગાજન-૨, ગોગખમુડી-૬, ચિત્રક-૧૫,૧૬, ડુગળી-2૧,૩૪, 
ટ્ક્ષતીી ચુરીએ--૪, દિડા-2, દુવી-૧, દૃધેલી-૧, નાગચ પા-૨, પીવુ-૧, પીળા 
કતૂરા--, ખાષપથે--, કુંગ-૪, ખીલ્ી-૨૬, બીલામો-૨, બાયકાળુ-:, મરી-૧૩, 
મશ્રા-૪, ૮, મ્તનજેત-૭, સળ-૮, રીમામણી-૬, લીમડા (ફચ્વા)-૧૪,૧૭,૧૯, 
8૬, લીટીપીપર-૩૦, વગડાઉ સુમ્ણુ-ર, વડ-૧૪, વિજડા-ર વિ' ખકાન્તા-૩, 
રર્પુખેઈ-૧, સુગ્ણુ-૧,2, લળદર-ટ,૭ જુઓ ગા વંજ્મા -માખણ્‌-૬ 'કારા- 
ઝ,પ જુખેઃ પ્રાઢ ઔન મા --અગ્બહોટી-૮, ર્લરેણુડાગ-ડ 

જીમા ગ્મનુભત આષધ --આઓવધિકરિયાના ચૂનમથોગની ટીપમાં ન 
પ, «૧, ૨૩ 22, ર૪, 2૫ ચઢિકાત્રયાગતી ટીપમાં ન 11 ગ્માયનત્રેયાગની 
ટીંપમાં ન ૨, મલ્લમગ્રયાગની રીપમા ત પ, ૬ પાક્નતા રીષમા ન -- 

ર્તામ ( દુઝતામસ )ે ઉપર ઉપચાર --(૧) અવેડાના બિયાતો ૭ ક 
કરી તે ધાખાના ધાવરામણુમાં પાતા (૨) તલ જારી માખખુમાં ખેછડી પાવા 
(૩) નાગ।્સર વાટી માખણ અને ખડીઞાકરમાં મેળાની આપડ (૪) એકે? મપ્ય- 
મલીના ગુમાન ૪૦ ફૂલ લાની ફલના તીચેની લીલી ર ડારી નાખી વાટીને ગ્મ 
ક'વા આ રમ એક તોલે અતે તેમાં તેટલુજ ગાયન ઘી નાખી ઘેોફફ ગગ્મ 
કમી તે આપનુ એ પ્રમાણ ત્રણુ દિવમ લીધા પશી મગ મેરાગતો ગ્ક્તસ્તાવ ખશ 
થાય છે (૫) વિષ્યુકાતાના પાદડા વારી તની વડી ગદ્ય ઉપર બાધવી (:) તાન 
સાખણુ ખાવુ (/9) ઇસબગોાળ 1 એથમી જીર ) રાત્ર પાશીમાં ભલીજ્વી રખી 
સવારે હાશ્વે ચાળાં ત ગાળી લ# તેમા ખડીમાક? નાપખ્મી પાવૃ સ્વ મ્કામ્ના 2કત- 
જાવ, તત્ર અને દાહ એવી -મી કરય છે [૮) ઘી તાલા ૪ લઈ તેટલાજ 
ગગ્મ પાણી સાથૅ પાવું (€) ગાયનુ માખણુ ૮ તાલા, પાળી 1૧૬ તોલ! અને 
ખંડીસાકર ર તાલા, એકત્ર કટ્વી થી સિદ્ધ કરી આપડ 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનોન સા--અવેડો-૧૨, આમવી-૧, આબે -૪, 
એલચી-પ આએચમી જ૩-૨, ક કોડી-દ ડારેલી-ક, ગઝુવાસ-છ, તલ-૧૩ સમખ- 
મવી--:, માલકાગણી--૫, રતનજત-દ૬, સાટાડી-૬ ગુદામાં હુર્સતા મસા 
ગુજ ત્રાસ આપતા હાય તે માટ --અળસી-પ ત્યુએ પાન ઓન મા-- 
સાખણ-ન 

લેષ અને તૃણી:---૧) કડવા લીમડાના બિયા તેલ્ષમા તળી તેમાજ ખરલ 
ડ*્વા અને તમા થોડી મોર્થુયાની ભૂકી નાખી તે મલમ અશતે ચોપડતૃ, તેવી 
મગતમ થમે (૨) સિધવ અતે દેવડાગરના [બરીના) મિયા ઝાછમાં વારી લેપ 
ટમ્લા (3) શખજ ર્‌, ક્લાઇસફેતો, સાનાગે૩, ફટકડીની લાઢી, મસ્ડથીંગ, મીધ્દુ 
અને હળદર, એ માખષ્યુમા ખરલ કરી ચાપડનું (૪) સુરાખાર અને રઞકપરનેદ 
માપ્મણુમા લપ કરવા (પ) સોગ્થુથુ લાવી લીબુના રસમાં ધસી તેમાં માપખ્ષસયુ મેળવી 





--------------------------------------------------------------------------.“---------------- 


તેના લષ કરવો (૬) ભિલાસાના તોડાનેો લેપ કરવા (૭) સરગવાના મૂળાના 
રમમા સામલ ધમા તેનો લેપ કરવા (૮) તુવેરના અને ઝરન્નના રસમા હરતાલ 
ધમા લપ કરવો! (હ) મનુષ્યશ્શ મર્પની ડાચળી, વાવડીંગ, આકડાના મૃલી, ખીજ- 
ડીના પાદડા, જુના શીગડાને ઉગેલા અ કુર અને હોગની ધૃલ્થી આપવી. (૧૦) 
શિળાનુ ચૂણ  શિમ્ગ અતે તેલ એકત્ર કરી ધણી આપવી (૧૧) 'ખારેક્ના બિયા 
ઝીણા કરી તેની ધણી આપતી. (૧૨) કડવા તુરીયાના ખિયા અને આમલીની 
છાલની ધણી આપની (૧૩) “વત ફરેણુ અને જટામાસીનો લેપ કરવા (૧૪) 
વાનરની વિદ્ાા અજસાના ફૂલ અને કળીસુનાની ધણી ૭ દિવસ સ્‍્માપવી, ગ્મેથી 
અશ ગરી પડે છે (૧૫) પોપૈયાના કાચા ફળનો ચોકણે! રસ મસાને ૩ દિવસ 
ચાપડવાવી મસા ગરી પડે છે ર 

પવ્ય --સાડી ચાખા, મગ, કળથી, સુવા, તુત?, ચાકવત, મીલ, ગીલોડા, 
કાળુ, પગ્વળ, કારેલા, સુગ્ણુ, રાઇ, છાશ, થી, કુમળા મળા અને કુમળા વેગષ્યુ 
અષથ્ય.--ચષ્યા મદ, ભસુર, પાવટા, ચાળો, શેલડી, કળ, શસુસનેો ગર અને 
શાડ જડ પદાર્ય સામે, દૂધ અને ગાળ. 

સૃચના“--ેને ભિલામાં ઉપડતા હોય તેણે ભીલામાના ઉપાય કરવા નહિ 
બઆતવ્નએએ ડરવા 


ક. 
૬૬-હાથીપગો (શ*લીપદ). 
સ“પમાસિ*--જે રાગ સોન્નવાળા હોઈ હાડમધિના ૪ેકાણે પાડા કરી કમે 
કરી માણમના પગોમા ઉતર છે, તે રોગને ““લીપદ” કહે છે કોઇ (મન) વારૂળ 
પણ્‌ કહે છે જે દેશમાં સવ કરાળ વષ્ડુ પાણી એકડુ થઈ રહે છે તે દેરામાં અને 
ને દેરામા અધી ત્ડતુઓમા દરીજ હોય છે તે દેશમાં ઘણુ કરી આ રાગ ઉત્પત્ર 
યાય છે 


ઉપચાર.--(૧) લોહી કઢાવવું (ગ) ધતરા, એરડમળ, નગોડ, માટાડી, સર- 
ગવા અને ઞગ્સવનેદ લેપ વણા વષ્ષખત ઉપરતો થ્લીપદ હશે તે! તેનો પષ્યુ નારા ૩ગ્મે 
(5) વશ્ધાસનુ ચૂર્ણ, ડાજ કિવા ગામત્ર સાથ લેવાથી મોટો ક્જીસાષ્ય “લીપદ 
વષ ઉપમ્ન્‌ાા હમે તો પણુ તેનો નાશ ચશે. (૪) ખાખરાના મળનતા અગઃઞ અને 
ધાળા ગઆ્સવનુ તેલ બન્ને મમાન લઇ પાવા (૫)? ધોળા એરડાના તેલવડે 
હરડે તળા ગોનત્ર સાથે છ દ્વિસ ખાવી એટલે *લીપદનો નાથ થાય છે (5) 
માગની છાલને ૩ર કરી ગોમત્ર નાખી આપવા એટ્લ શ્લીપષદ અને મેદારાગ 
ને 
પે મ ઉપગાર ન્ુએ! વનાન્મા--આલરદા-૧ ૭ જવેોપોતો-૨, વગ્ધામ-૧ 
ગાગ-૬, છ૨ડ-૧૨ હળદર- ક 

પચ્ચ:--ચેોઈખા જવ, કળથી, લયષણુ પષડાળા, સગ્ગવા, કારલા, કડવા, 
તીખા અને અગન્નિદીપન ડગનાર પદાથ અપળ્ય*--વયાત્, ગોળ નાખા જે દૂધના 
પદાર્થ કર્યા હાય તે, મી, ખાટા પદાથ, જડ અને ડકૃકા2ક પદાર્થ 


૭્લ્્ ગઆ્આાય'ભિષક્‌-ભાગઞ ૨ જે. 











 છડ્૭-હેડકી* (ઉચકી)- 


કારખૂ:--જડ અને મલબદ્દ કરનારા પદાથેનુ સેવન, ડ૨ પાકી પીવ , 
કડા પાણીવી નાન કરવુ ડક અન્ન ખાવુ, ધમાડી અને ધૂળ નાડમાં જવી, 
ગરમા અને વાયુનું અતિ મેવન, ઉપોાપષણુ કરવુ ઇત્યાદિ કારણાવી આ રોગ 
થાય છેં 

ઉપચ્ાર:--(૧) લીંડીપીપનનુ ચૂયું અને મેઇસ્સન પીછાની ભસ્મ મધમા 
કાલી વારવાર ચટ્ટાડવા, એટલે ઉચ#ી અને ઉલટીતો! તુરત નાશ થાય છે (-) 
ન્ડીમધનૃ ચૃષ્યુ મધમાં આપડ (૩) નગાડના ગઅિયા અને લી ટીપોપરના ડાઢામા 
નકલો દગ એક માસાભાર નાખી તે આપત (૪) અલીત્યન નસ્ય આપનડુ 
(૫) બીન્તેરાના ગ્સમા મધ અને સચળ નાખી આપત ($)ધમાસાના ડાઢામા 
મણ નાખી આપવૃ (૫/૪) સાનાનઃ વમ્ખ સાખખ્માં આપવા (૮) નાગરમાધના 
બિયા લઇ તે આધ્ગણા પાળીમાં ભિજ્વી મખવા અતે %૬ ચાય એટલે વન્ત્રવી 
ગાળી તેનુ પાણી ૪ તોલ! ગ્ર્થન કગ્વુ (ક) આમળા, લીડીયીધન અતે નુડના 
કાઢા આાકર નાખી લેવાથી પ્રાણુના નાશ કસનાડી ઉચઝીના નાશ થાય છે (૧૦) 
કોધતા કિવા આમળાનો અગગ્મ, મધ ગને વીડીપીપર મહદિત લેવાવી તે 
હેડ#ી અને શ્રામને નિવારણ કરે છે (૧૧) ધૃહ્)ી વગમના અગાગા ઉપર :|ગ 
અને અડ્દન ચૂષ્ણુ નાખી તેની ધણી માશન ક્ગ્રી (૧૨)? ઝરલ ફધ અયવા 
મલ્લટીનો નસ પાવા (૧૩) ઉષમરસ ઉપરના અને ક્ષય ઉપરના મવ ઉપચાર વાત, 
ઉધરસ ઉચછષી તયા શ્વાસ ઉપર ચાજ્ના 

વિરોષ ઉપષચાનર નુઓઆ વતોન્મા --અડદ-: અમાળીઓ-પ, ક્‌યુ-2, 
શાગડુદરા--, કેળ-પ, ક્ોધ-૮, જવફળ-પ, જડમધ-?, ધમાસો-૪ ધરા-- 
નાળાએરી-&, પાટવા-૧, પાપળા-૩, ૧૫, પુ'કગ્મળ-૧, બીન્સ છ ભારગ-૬, 
ક માથ-૩, *મ્તાદળી-૧, રેધ્કા-૧, લાં ડીપીપર-, ગેલડી-પ ૧૨, સરગવા 

, સુખડ-૮, હગ્ડ-ર હીગ-૪ જુખઃ ગા વેન્મા --ફૂધ-૧૨ ઘી-૧૬ ગ્રાન 
ગ્યાન્મા --કોડાની લીદ-:, મોગ્ના પીછા-૧ 


કક ૧---અ : ના... _.” હના “હતા ઇ-ર- અ તાઇ .-_.૦ “૦-૦૫-૧... 


૫ ૧ છેડકી ધાયુ ખાવાવી ચએલી તે અન્નજા - બે ત્રણ હેડઝી માથે 
આવે છે તે ચમલા, 3 ધીમે ધીમે આવ છે તે જ્ુત્રિકા. ૪ નાભિસાથી ઉત્પન્ન 
ચતી ડાર અવાજ્નાળી હોય ત ગભીરદ; અને પ આખા ગગનને કપાવે તે 
સમહતી, એમ પાચ પ્રકારની છે 

ઉપપ્ય --(૧) અજમાની સુખડી (માતર) ડરીને ખવનગાવડગી એ છેડકીને 
મનત્વરે અઢકાવના? અનુભૂત ઉપાય છે (2) ખકરીના ડવમા સુઠ નાખ્ખી પકવી ને 
મનને ખાવ (૩) લવગ ટાક ૧, અક્ક્લગરો ટાક ૧ લીડીપીષર ટાક ૧, સુ- 
ટાક ૧ મિધવ ઢાક ૧, લઇ! કુવારના ગર્ભ માથે ખગ્લ કરવુ તેની વડખબોર 


“ત4શ ગાળોએા કરી આપવી (૪) સરગવાનું મળી ગાયની છ૭ાશસા ઘસી હીંગ 
નાખ્યો પાવાથી હેડ%ી મટે 





સુબોધ વૈઘક. પટ 





જુએ અનુભ્રત આષધ --આપષધિક્યાના કવાથપ્રયોગની ટીપમ ન ૩૦ 
મલમસપ્રયોગની ટીપમા ન - 

પચ્ય:--ત્રઉ, કળથી, ચોખ્ખા, જવ લસષણુ પગ્વળ અતે મળા અપશ્ય - 
વાલ, અડદ, ઘેશીનુ ડૂધ, પેઢ, ખાય પદાચ અને દુધી 


૧૮-હ૬યના રોગ અથવા હદ્વોગ. 


કારણ:--આંત ઉષ્યુ, ખાટા, તુગા, ડડવા પદાર્થોના અતિએેવને ડરીને 
શ્રમ, અભિધાત, અધ્યશન, ગૈથુન, મળમત્રાદિ વેગાન બાગ્ણુ, ચિતા પ્રત્માદિ 
કામ્ણાથી હદ્દરોગ ઉત્પન્ન યાય છે 
_ શ્રાસિ--વાતાદિ દોવ ડુપિન થઈ ઞમ ધાતુને ગૃષખ્તિ કરી, તે હદયતે 
ડેડાણુ પીડા ઉત્પન્ન કને છે, ગએ વ્યાધિને હદ્રાગ રહે છે 

ઉપચાર --( ૧ ) નમોતર, કચોાગ, બળદાણુ, ગસ્ના, સુટ, હસ્ડ અતે 
પુ'ડમ્મૃકાનો ડાઢો ડઝિવા ચૂર્ણાં ગોમૂત્ર નાથે પાત્રુ ( ૨ ) વાવડીગ અતે 
ઉપલેટન ચૃખુ વાવડોગના ગહામાં આપલ એથી હદયમાના અમા"ષ્ય ટશ 
પણુ પડન (/ ૩ ) ગાયનું દૂધ ૯૬ તોલા લટ સદાગ્નિ સળગાવી અવું બ 
ન્નય્‌ ત્યા સુધી ઉકાળવુ અને :૬ુ થયા પછી માક, મધ શ્રી એ ગબ્એ 
તાતા અતે લીડીપીપરનુ ચૃણુ ૧ તોલે નાખ્8 પાનુ તેથી ક”ી સવ પ્રશાઃના 
રોષાવી થએલો છહદ્દોગ, નવમ ઊધગમ અને ક્ષયનેો નારા યાય છે ( ૪ ) દ-1- 
નળને. જારે જવખાર અને મિષવ નાખી પાતા તેવી કરી હદ્દાગ ઝવ્મ “1 
“ધાસ અને કામનો નારા થામ છે ( પ ) એનડમૂળ ૮ તોલા આડગણા પાળીમા 
કદની, તે કારો જવખાર સાથે પાતા અટસે હદય કુક્ષિ અતે કન્મનના ડેડાણ્યાનુ 
“જા દૂમ ચાય છે ( $ ) સુ-તે! ગમ્મ ડાર ડારન ઝગમગતા તે અમિતગત ટ 
૩» અને દમ, ઉધરસ, વાયુ, ળ અતે 'ઠદ્રોગનો નાથ ઝરે છા /( ૭ ) સઅહદેનીં 
અથવા તુષકડી (ગગેરી)ના નળી ગાયના દૂધમાં પચન કરવ', અતે તે દૂધ પાડ્‌ 
ને હદ્રોમગ, દમ નયા ઉધમ્મતો નાગ ફરે છે ( ૮ ) શિમળાની “હાલ ડમા 
મારી એક મહિનો આપવાવી તે 2ગમાયત ઉત્ટ'ટ બળકા2ક અતે વાતનાનાક છે 
એન એક વષ ષયત લાગલાગટ એવન ફરનાર સા રષ પયત કોઇ પષ્મુ રોગને 
ભાગ થતો નવી. ( હ ) પુ'કગ્મૂછાન ચૃષ્ઠું મધમાં ચાટવાથી હદ્દોગ દમ, ડબ- 
મમ અને ઉચ૪ી (છહેડકી)તાો જલદીથી નાથ ધાય છે (૧૦ ) ઘી, મધ કે ગોઝનુ 
પાણી એમાથી એડ ચાથે અજુન?ક્ષની *ગલનું ચૃષુ ને પીને તે જદોગ, 
જું “તવર અતે રક્તાપિત્તને છતી શિગ જીવી થનો (૧૧) ફડ અને જેડીબધનુ ચૂં 
ગમ પાણીમા પાવુ તે છ્યું જ્વર, ગ્કતપિત્ત અને હદોગને નાશ ડરે છે (૧૨) 
છુગ્ડુ વજ, ગગ્ના લીડીપીપમ્, અ: નાગગ્મોથ અને પોઃખગ્મળનુ ચૃણું શ્યાષવુ 
( ૧૩ ) ઘઉ અતે અર્જુન માજડનું ચૂષું બરરીના દૂધમાં ગાયનું ઘી નાખો 
ગાકૂવુ અને મધ તથા સાડર ગાથે આપવુ એટલ કળ, હડદ્દોગ અને ટમ સખે 
રાગા દૂમ ચાય છે 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વતોબ્મા -અગ્જુન સાજત્ડ-૪, પ, છ્‌ ૮ 

હાં 


હ 


₹ 


૮૦૦ આપષશિષક્-શાગ ર૨ લને. 
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૧૭, આદુ-૧૯ એર ગ-ટ૮, ગગેરી-૩, જેડીમધ-૧૯ નાળીએરી- ૮ પૃુખ્કર- 
મૃળ-ન૧, કઞાલના-2 ખીન્ન૩-૧૩ બોરમળી-., લી ડીપાપગ્-૨- -૮ વાથડીગ 
-૬, શિમળા-૧ ગમેગ્વા-૧, ૧પ ઉરમાં સ ચય ધચેલ ર્છ્વ ગ અવા 
મણ:--- પાપળા-૮ ઉરોધાત એટ્લે છાતી દુખે તે માટ --દાડમ--૮, ઓરડી 
-૬ છાતીમાં દુખત હોય કે લાદી બગડેણ હય તે માટ --ગગતરેહિડ॥ા 
-* જુબા ગાર્વેન્મા --ફધ-વપ ગ્રાન્ઓન્માં --હરિણુનૃગ-1 

પવ્ય:--ઘષ્યા” જુના રાતા ચાખા, પડાળા, કેળા જુન કોળું કરી, દાડમ 
ગઃમ્માળા જુના ગાળ લસષણુ ધાષ્યા મણ પાન વગેર અપવ્ય --તધા 
ઉલટી, નૃત્ર, વાલુ ઉધમ્મ અને ગડ્ફકા?, ત્રમ તામ મળ અતે :દનના વગન 
પારખુ, મેટીનુ દૃધ્ તુરો ખારો મમ અતે રક્તમોહા 


૬૯--ક્ષયરોગ. 


કારણુ---અતિ સજન અતિ માગ ચાલવા અતિ લમ નવા ત્રષ્યુ ગોર 
«વગ વિષમાશન ( અકાળે થાય કિવા લું ખાવ ) મળકત્રાદિ વેગાને, અવ- 
મધ એથી કરી કફ વાત પિત્ત કૃૂપિત યદ તે ગમાદિ ધાતુને ગષ્ક રરી હ્યયને 
ઉત્પન્ન કરે ૭ તે ત્રદાષમાં કરૂનુ આધિકય હોય છે 

સમામિ.--કપ્રધાન વાતાદિ દોજોએ ગ્સવાહિની શિમાઆ રેધાઈ ગયાવી, 
બધા ગસ જક દેકાખમ સુકાય છે પછી અનુકમે ગસ નક્ત, માસ, દ'ત્યાદિ અપે- 
ધાતુ ક્ષીષ્ુ થાય છે આ અનુલામ ક્ષય ન્નખણુથા અતિ મવૃન મના? પુસ્ધનુ 
ય છ્ષવીષ્‌ થવાથી વાવૃતો કાપ થાય છે તથા તત્સમીપગ-ુ્ય મનન્નદિ સર્વ 
ધાતૃઓઆ ઉલટા ટ્વીણ થાય છે તે કારખ્થી સાષ્મુમ ગ'ક ચાય છે આ રિગને 
“ રાજયક્ષ્મા " પણા ડ4છે છે 

પૂર્ષજરૂપ.--કાસ અગગ્લાન, તાવરો, કકેતાો સાવ ઉલટી, અસિમાવ, 
સળેકમ, ઉધરસ અને [નેદા પત્યાદિ લક્ષણા ક્ષય ઉત્પન્ન થવા પહેલા થામ છે 
રોગીના આખાને ધાળાનપણુ કાઇને મામ ભક્ષણુની દચછા તો સલવરત માન 
કીડાની ૫પ'ચ્છા ૪ત્યાંદિ લક્ટ ગા યાય છે 

લકષ્ભણ.---ખભા અને પડખાને કૅકાણ દ ખ હાથે પગે આગ, સવાને 
નર્‌, એ લક્ષણા થાય છે અસાધ્ય લક્ષણા --ઉધમસ અતિસાર, પાર્શ્ચઝળ, 
મ્વગ્બદ અર્્ચ કવર એ ૪ લક્ષણા જેમા છે તે અગાષ્ય ન્તણુવા ગક્તસ્ાવ, 
ઉધરસ, નવર, એ ત્રણુન ત્તક્ષણોા જેમા છે અને જેના બળ અને માસનો 
ક્ષય ચએલા છે તે પષ્યુ અસાભ્ય ન્નણુવા જે ગગીના નેત્ર ગક્લવણુ , અન્નદેવ 
ફગ્નામ રજ્વશ્રાસી અને કજુલડ ઘણુ રતરનાર એવા રોગીને ક્ષવ સગ મારે 
છ ક્ય ઉત્પન ચએેલા રેગીનું એક હજાર દિવમની અદર ખ્રત્યુ થાય છે 
'્હાધ્ય લક્નણૂ। ---ે ૨ગીને તાવ ન હોત! બળવાન હાય, ચિકિઃત્મા સહન 
કમ્ના* [વચાગ્વાન અને એના આગ પ્રદીસ તથા કેવળ ડત ન હોય એવદ 
રમીને ઉપચાર કનવ. 


સુખોાન વેડ, ૮૦૨ 








ક્રયરોગ ઉપર ઉપચાર્‌2*--૧) બભકરીનુ દૂધ, ઘી અને સા૩?, એ સેવન 
ડરવા. (૨) માખષણુ, સાફર અને સધસા એક ચણાડીભાર સોનાના વરખ સેવન 
કરત્રાથી ક્ષયને (શ્રય નાર ચાય છે ( ૩ ) સીતોાપલાદિ ચૃષ્મું આપવુ (૪) 
લવગારદદિ ચૂષ્‌ ખાપવુ ( પ ) અશ્વગધાદિ ચૂણુ આપવુ ( ૬ ) એલરપદે 
સૂરણ --એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને લવગનતોા એક ભાગ ખારેક 
ખે ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેદીમધ માકર લીં ડીપીપમ્ના ચાર ભાગ ગમે સવ ગએકત્ર 
રી ચૂણુ કરી મધમાં આપવુ | ૭ ) દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણૂ"--કાળી દ્રાક્ષ, ડાગરની 
ડણુ#ી, સાકર જેડીમબ, ખારેક, ઉપલસરી, વશલેોચન, વાળા, આમળા, નાગર- 
મોથ, ચદન, તગર, ચષ્ુકબાખા નતચદછી તજ તમાભપત્ર, એલચી નાગકેસર, 
લીટીપીષર અને ધાણા, એ સમભાગ ગ્મને સવૅના બરોબર સાકર નાષ્મી ગમે 
ચુષુ ઞવારૅ નેવન ડમગ્વાથી પિત્ત, પિત્તદાહ મચ્છા ઉલટી અને અકગિને શમાવ 
છે તયા શરીરને કાતિવાન કરે છે, અને પાકુ, કમળા, રકતપિત્ત, ઉદર, દાદ, 
અરૃચિ, રાજ્યછ્માં રક્તમેહ યોનિટષ, ગ્ક્તાસ અત્ર%હિ ગને વિદ્ધિનો નાશ 
કરે છે આ દ્રાક્ષાદિ ચૂણું ગર્વ પ્રકારના ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ કે ( ૮ ) જવ 
અને ધઉનુ ચૂણુ દુધમાં બાદી તેમાં થી, મધ અને સાકર નાખી આપનુ. (૯? 
કર્ખુરાદિ ચૂર્ણ :--ભીમમેની કપૂર, તજ, ચષયુકબાબા ન્નવકૂળ અને નનવત્રી, એ 
ગમભાગ અને લવગ ૧ ભાગ, જટામાસી ર ભાગ સરી - ભાગ, લીડ્ડીપીપર 
૮ ભાગ અને સુડ ષ ભ્રાગ એ પ્રમાણ લઈ ચૂણું ડરી, ચૂષુ જેટલી સાકર 
નાખી તે ચૃણુ આપવ તે હિતાવહ છ દાઇ, ક્ષય, કાસ, વેવખ્ય પીનસ દમ, 
ઉલટી અને કઠરોગ ઉપર અનુપાનમા આપવુ ( ૧૦ ) લીડીપીપર, દ્રાક્ષ 
સાકર, મધ અને સરસવના તેલને લેહ આપવા ( 3૧ ) મધ આમોદ, લીડી- 
પાપમ અને સાકરતાો લેહ આપના ( ૧ર ) અરથસમીના પાદડા, અશ્વગધ સમગ્ય- 
ડાના મળ અને માટાડીનો રારે આપવા ( ૧- ) અરજુન મસાજ્ડની ખાલ 
નુ-, બળદ્દાષ્યાના ઝાડના મળ આમળા અને એરડાનૃ ચૂણુ થી અને મધ નાખા 
આપવુ તે ક્ષય અને કામને નાશ કરે છે ( ૧૪ ) આસેોદ, ગળા, શતાવરી 
દશગકળ, બળદાષણૂ।, ગગેટી પુષ્કમ્નૂછા અતે અઆંતિગલાનુ ચૂણું આપવુ અને પથ્યને 
માટ? “ઝધાદિક આપવુ ( ૧૫ ) તાલીમાદિ ચૂણુ આપવુ. /( ૧: ) સાકર, 
મધ તથા માખષુ આપવુ કિવા દૃ મધ અતે ઘી એડત્ર કરી આપવ્રુ એટલે 
પુટ આવ છે ( ૧૭ ) પત્રીની સાક2૩, લીડીષીપર, દ્રાક્ષ, ખારેડ, જેડીમધ, 
કાગદી એલચી લવગ તમાલપત્ર અતે નાગશ્સરત ચૃણુ મધમાં આપવુ, એટલે 
તે ભ્રમ, દાહ, મગ્તક#ળ તથા ક્ષયમગતો નાશ ૭- છે ( ૧૮ ) પુટપાકટૃતિએ 
અરડુઞીના પાદડાંના મ્સ ડહારી તે મધમાં આપવો એટવે રારો, શ્રામ અને 
વય ફુ2 યાય છે ( ૧૯ ») કોળાના ગગ્નો મસ લઇ તેમા ખે તોલા લાખનું ચૃચ્યુ 
નાખી આપવા એટલ રક્તક્ષયનેો નાશ થાય છે ( ર૦ ) દશમળ, બળદાષુ, 

#સહસહીત ઉપચાર.--(૧) ક્ષય અથવા દમવાળાને દહીં શે? ન મસા 
ચાડ મોઢળ નાખી પાય તો ઉલટી થદ' શ્ાયળી તીકળે વાગ્ણુ-સાકર. 

પવ 


ટબ ગ્યાચ'ભિષકૂ-શાગ ૧ જે. 


નમધાનઇ 


“-ન-કનક-ન-્કકકકકકકકકકકકકકકકક 
મશ્ના, પા'ખરમૂળ, ભસ્‍ેવદામ અતે નાગશમોથનો ડારે પાવા, એટસે કક્ષિ, ખાધ 
અતે ડાડના ?કાાનું #ળ, ઉર ક્ષત, ઉધરમ તથા શ્રાસ શાત થાય છે ( 2૧ ) 
ગળદાષ્ા, ભાયકાઉ શિવલુ ઝૉટગેવની શ્યતે સાટારીને _વાટી દૂધ તથા સધ 
સાથે પાવુ, એટલે ઉર ક્ષત હ્ષચને નાશ કગ્મે ( 2૦ ) એકાદિ ઝુટિકા આપવી 
/ 25 / ઉરક્ષતક્ષથી માણસને દૂધ અને મધમા ધાણી ભક્ષણુ -કગ્વા આપવી 
તે પચા ગયા પછી માકક નાખી દ્ધ પાજુ / ગ૪ ) ક્ષયથી ઉલટી થાય 
તે ઉપરુ-- લાખતુ માક ખારિક ચૂ, મધ, વી તચા દૂધ એકત કરી આપનુ 
/ નપ ) ઇક્ષ્વાદિ મેશદક --ચણે દીના મળ, ગેલડીનો સ મધ અને વ રાલોચન 
એ ૬રેક ૬૪ તોલા સાકમ -૦૦ તોલા તથા કોચબીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર 
ચ્મતે ગએેલચા, એ દરેક ૧૬ તોલા લઇ એનુ ચૂણુ કરી તેમાં નાપખ્યી ગ્વીએ મથન 
કરી, તેના ચાર તોલાના મોદક કરી ભરી ગખવા તેસાવી બે વેળા અથવા એક 
વખ્ખત ને મોદડ અમિબળ જઇ, આપવા ગ્મે ઉષરમ પથ્ય મારી રીતે પાળની, 
્ત્તિદિમ રહેતુ અને અહભ્મચય પાજાનું એટલે તે મોદક મગ્રહણી અને એડદશ 
કાગના ક્ષયતા નાશ ડરે છે એ 9૯ વ્યાક્લ અને ધાતુક્ષીયુ થએલાને વાજીકરમ 
ક અતે વાઝનીતે પુત્ર આપે છે તથા યુદ્ધ, સર, સધ અને ભારવી શ્રસિત 
યઅલ્ા પુ3્ષાના મળને વધાર છે અતે છહદ્દોગ, પ્લીહા, ઞ ચ્રયણી, મૂત્રકૃચ્છ, અપ- 
નત્રક ન્યપગ્મા?, નિવ અતે ઉન્માદનો નાશ કરે છે આ 2માયન જ (૨૬) દ્રાક્ષ, 
માકડ, મધ અને લોડીપીપર [વા આસેટદ, માકક, સધ, વી અને લીરીપીંષર 
તત્ર કરી ત “આપતવ્રુ એટલે ધાતુક્ષય દમ થાય છે (2૭) મુમળીનુ ચૂર્ણ" જીમા 
તગવુ તયા તેમા કાચખઓજ, ગોખર અને શતાવરીનુ મમભાગ ચૃણું મિશ્ર ડગ્વુ, 
અને અ ગધા જેટવી માનમ્ની નૂકી અને બકરીનું વી નાખી ગવા તોલા પ્રમા- 
બનતા લાડ કરી માખ્મવાં નિત્ય સવારે એક લાદ ખાવા આપવા અને ઉપર પાચ 
તોલા મગરીઝ દધ સાકર નાખી પાવું (૨૮) અગસ્ત્ય હરીતકી --ક્વ એક 
આદક ( સપ તોલા ) યમાણુના વજને લઇ ખાડી તેસા પાણી ચાષટ નાખો, 
પાયા ભાગ પાણી ગે ત્યા સુધી કાઢો કરી ગાળી તૅમાથી જ્વ ડહાડી નાખી 
ગખવુ પકી દ્શમૃળના આષધોા ૧૦ ચધ્ને ૮૦ તોલા, ચિત્રા, પીપળીગૂળ 
અવેડા, ક્ચામ, કોંચબીજ, રાખપુભ્પ, ભાર ગઠાલ, ગજપીપર, અળાદાણમુ। અને પુષ્ટ- 
ગ્મળ એ સશ આવવા આદ આઠ તોલા પ્રમાણે લઇ થોડા થોડા ખારી તેમા 
કળી પાચ ગટર (૧૦૮૦ તોલા) નાષ્યી ચાથો ભાગ પાણી રહે ત્યા સુધી કારા 
ડર ગાળી તે જતના ફાઢધ્માં મેળવી, તેમાં મોટા હરા ૧૦૦ નાખી વરી અને 
તનનુ તત ઞકત્રીમ ગત્રીસ તો અને ગોળ ૧ તુલા ( ૪૦૦ તોલા ) તે કાઢામા 
નાખી ક્ષચકા થાય ત્યા સુધી પાટ ડરી, દડું થયા પછી લીડીપીપમ્નુ ચૂણુ અતે 
સપ ન માળ સોડ તોલા પમાણે લઈ પા૩મા ખેળવવુ આ અવલેહમાથી 
ગગીગએ દમરાજ ર હરડા લેહ સાચે ખાવા તેથી કરી ક્ષય, કાગ, ન્ત્વર, શ્વાઞ, 
ણચકી (હેડત્ો), નળ-યાધિ, “અરોચક, પીનગ અને સચ્રહગી ગ રાગો દૂગ ચાય છે. 
રરી : ચળીએઓ પચ તે જતી રહે છે કેશ ધોળા હોય જ તે કાળા ચાય દ્ધ, 





સુખબેલ્ધ ખેઘક. #બ્૩ 


“કસતતાઇતામાતમાણરાસસતનાણનાતારતારાળશાણનાવગમાાખમામામારમસાકનણાસાતાતતતાતાઇસઇતાણાતાણાતતાસતાસાસાતાદિાાઇમાતતાણણાાગરમાતરામાતાતસાાગાગવમાણાસાાળાનાગાતાાાંતાસરાંકાતાતણાતામરાણાસાાાાતતાતતાતતસાાાાાસારરતોટાસસાળાસરાંઇરાાડણઇ 
તથા બળા બ્યને નાતે આવે છે આ અવલેહ સ્સાથન છે, એથી કરી ઞર્વ ગપ્રઝા- 
ગના રોગો દૂટ ચામ છે. આ અવલેહ ગ્મગસ્ત્ય અદષિગ્મે ઝહેલો છે 

શિશેષ ઉપસાર જુએ વનોન્માં --અગ્લનસાજડ-૬ અરશડુસી-૧૦, ૧૭, 
૪ન્દ્રજ્વ-રર, ડાચક્ક-૧, જ્વ-૭, ચુવેસ-ચોધારા-૧૩, પી પળા-૧૮ બીન્નેર્‌-૧૩, 
લીડીપીષર-મ૩,૩% વાકેરી-ડ ક્ફેણચ માટે --અરડસી-૧ ઉસ્ડક્ષત કાય માટે - 
જ્ડિમધ-૧૧, ડુગળી--૨-૦, પી“પળા-૯ રેક્તફ્ષય સાટે --એોગ્ડી-₹ જુએ મોવેન 
મા.---દૂધ-૨૧, માખણુ-૧ જુક્ા પ્રાન આન સા --મગવગ-૧, સાબરસીંગ--9. 

પશચ્ય.--ધઉે, સગ,સજા,બ ટી, આાપખખષ્સુ, દૂધ, ઘી, કેળા, ફેષ્યુસ કેરી, આમળા, 
નાળીએમ, સરગવો, તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુગધી તેલનું અભ્યગ, ઉત્તસ, સુદર 
અને મનોરમ્ય એવા સ્થાનો અને ગહોમાં નિવાસ, માલાધારષણુ, ગાવુ , કથા અને 
પુગણુનું શ્રવચુ, કદ૬ અને «ત પવન, નાગ, ચહરણી, વીષુાવાદન, ઔનુ દર્શન 

“મને સુવષ્મ , માવી તથા ગત્નના અલકારનુ ધારણ. અપથ્ય:--ગવિરેચન, મળમૃ- 
ત્રાદિના વગનું ધાગ્યૃ, શ્રમ, સ્વેદ્ન, અજન, ન્નગરષ્યુ, માવસક , રક્ષપાન, ર્ક્ષાન્ન, 
વિષમાશન, પાન કાલી ગડુ, લસષ્યુ, દીગ, ખાયા, તીખા, તુમા અને કડવા 
ગ્મ જાજીપાલા, ક્યુ, વિગહારાન, અધ્યશન, નોલા કે રી'ડે2!, ક કાડા, દહકાનક 
પદાથ, માતી અને “વત સારાડી 


સ જ ક ૂ સ 
૭૦-ક્ષુદ્રરોગ--શોક્ષા, ફોહ્ષી ઓ વગેરે. 

શાન-ાધર ત્રયમાં ક્ષુદ્રાગ માડ ગ્રગ્રરનો કહેલો છે તે પૈ જરૂર જયુ 
તટલાનુજ અહી વણુન ફરૅલુ છે ગ્વલ્ષ્થીેક (રકડ) --ગળુ, "ખાધ, હાથ, 'પગ્ 
અને સાધાને કેકાણે ત્રણે રાષાથી ગફેડા /( મન વારળ) જેની ગાડ ઉત્પન્ન યાય 
ત્ર સસહત ઉષતશ્વાર:--/(ર) લેોહાના વાસચુતા લી બુના રસથા દિ મન 

વમી ચાપડવાથી દાઢારસીં તથા ચાદી મટે (૨) મહુડા રો? મા, હળદર પૈસા 
ન લાગ, ચીઠુ વેમાં ૧ ભાર, ત્રહનતેદ તલ્ીયા તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી 
સાહીવિકાગ મટે. (૩) ચીણીયો કપર ટાટ ૧, છલાવલો ટ ત્યુખા2 ટાક ૧, સાપારી 
૧, એ ત્રણુને લીંબુના *સમા ધસી ૧૪ દિગસ ચોપડવાથી કરેળીયા મટે (૪) મીણુ 
તાલે ૧, મળ તોલો ના, કાથા તાલો બા, મરી તોલા મા, સિદ? તોલો ના, 
ખગસ તોલે! ન, મોગ્યુયુ તાલે 71 લઈ ઘી શેમ । મા સલમ કરી ચાપડવાથી 
તન્નગમમી ન્નય (૫) 21ળ, કાથો! અને મરી એકેક તોલે, મિદર તોલે ગમા, 
મીણુ તોલા ર અતે ઘી તોલા ૧૦ મા ભશલમ કરી ચાપડવાથીાં તનન્‍્નગરમી ન્તય 
/£) કડુ, કન્યાન, ઇન્દ્રજ્વ, ત્રિક્ળા, લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડે, ઉસબે!, મળા, 
&, લીડીપીપ?, મરી અને કાળી જમી ઉત્રાળી પાવાથી લોાહીંવિકાર મટે (૭) 
ગ્ુમડુ લઇ બે ફાડા કરી, ગભ કટારી, વડાગર મીઠુ તે પર ભભરાવી તેતે 
ગગ્મ ડરી, દદ ઉપર ગૂઈી ઉપર તેતીજ છાલ મી પારા આધવેો તીન્ન દિવએે 
છોડનો તો ડીડીયદ નગર નય. (૮/ આસલસમામ ગધક ટાક ૧, બોરથુથુ ટાક ૧, 
સોધર ટાક ૧, લીંબુના ?સમા ખગ્વ ટરી ચાપડવાથી કરે!ળીયા ન્નય (&) સલ મ:- 
પાસે મામા ષ અતે આમલસમા? ગધક મામા પ અને ગધક ઉરીયે। માસા પ લઇ 








૮૦૪ આવય'ભિષડ્-શાગ ૨ જે. 





છે તેનો ઉપાય નદિ કરવાથી તે હળવે હળવે માટી થાય છે, તેતે પુષ્કળ ક્રિ 
પડ છે, તેમાથી આવ થાય છે, શળા કૂટે છે અને તેનું મુખ ઉપર ઉપસી 
આવેલુ હોછ વિસપ ગમાણ પ્રમરે છે કક્ષા ( કાખમાજરી, બાખલાઇ ) -- 
ભજુ, કામ, ખાધ અને ઞરડાની જગોએ પિત્તકોપથી થએલી, કાળા ફ્રેલ્લાએ 
વ્યાપર અને વદનાયુક્ત મથિ થાય છે અગ્નિરોજત્િણી ( રસોાળી » --કાપ્યની 
આતન્તુબાન્દ્રએ માસ ફાડનારા જે ચુમડા થાય છે તેના થાગઞે અતર્દાડ અનૅ તાવ 
આવે છે, અને તે અ'ગારા જેવા લાલ થાય છે, તેમાં વાયુ અધિક હોય તો ગાત 
દિવસે, પિત્તાખિક્ય હોય તે! બાર દિવસે અને ક્ફાધિક્ય હોય તે! પદર દિવગમે 
ગગી મ છે એ ત્રિદોવજ અમિરેહિણી અસાધ્ય છે પાદદાહી ( તન્નગરમી, 
વ્યાઉ ફાટવા. ):--ન્‍*ે માણુમ સ્વલાવત ધામ ફરે છે, તેના પગો ફુટી વાયુના 
ગાગે અત્યત અબળતગા ચાય છે, તળીઆઓઞા ભગ પડે છે, ખાલ નીકળી નનય છે 
અતે વાથે પગે દાહ ચાય છે તેને પાદદાટી અને મરાલમાં ન્નળવાત કહે છે 
ઝએ હાથને પસુ ચાય છે આસાચ.--કહોવાખૂનો કચન પગની આગળીઓએ મા 
ભમાવાચથી તે આગળીખની વચલા ન્ગામાં ચળ ઉત્પન્ન યાય છે બવાતરા થાય. 
છે, ચામડી સૂછ ન્નય છે અતે બળતઃા ચઈ સણુકા આવે છે એને એ સા? કહે 
છે દારૂખા:--કકવાયુના ગાગે કેશની જમીન અતિ કદિનિ ચદ! ચેળ આતે છે, 
ચગ્ચમ થાય છે અને ઝીણી ફાડકાએઓ થ% પાકે છે તેને દાર્ષ્મુક કિવા દારૂષ્મુ કઇ 
છે ગ્યગ (વાગ? --કલમ તથા કોષવડે કોપેલો વાયુ પિત્ત માથે મળી સુખ ઉપર 
આવ છે તથા ગક સડળી ઉત્પન્ન કરે છે તે દૃૂખતુ નથી અતે પાતળુ તયા 
મ્યામગથુ હોય છે તેને પગ કિવા વાગ કહે છે ગુદજ્ારા ( આમળ ખુલ 
મન આગેર ) --રૂક્ષ તચા અગફત પુડષાની ગુદા રયલવાથી કિવા અતિમારના 
યાગથી બહાર આવ છે તેને ગુદભ શ કહે છે સકરદ"ટ --દાહયુક્ત, કોરો લાલ. 
જેની ચામડી પાકેલી, તીત્ર વદનાયુક્ત, ક ડ્યુક્ત અને જવર કરનાર એવા માનત 
કિવા તણું ચાય છે તેને ગડરદષ્ટ્ર | ડુકરદાઢ ) કહે છે 

વલમીડ ( સદ્દડડા ) ઉપર ઉપચાર --મનશીળ, ભિલામો, કાગદી એલચી. 
ગ્મગડ ચદન અને ન્નદધ્ના પાદડાનેદ ક“ક ડરી તેમા કડવા લીમડાની લીખોાળી- 
ગમમાત તેલ પચન કરવનુ તે અછુજ, છિદ્દાના અનેક ત્રણુયુક્ત વહ્મીકનો નાશ ડરે છે 

વિચેધ ઉપચાર જુએા વનોવ્માં --માગ ૬ 


-----*--------- ક ણન સુર ીણઇનડતા, 


તની કાજ્ળી ક્ચ્વી ક્પવ્ટી મરી યામા ત કપાલા મામા પ, રાળ માસા પ, કાથો 
માસા પ, %ુલાવેલે માર્વૂવુ માસા પ, મેદી મામા પ, માલકાગણી મામા પ, મીષ્યૂ 
પસા - ભાર, ગામનુ થી પેમા ૩ ભાર લળ પ્રથમ ઘી તપાવી તેમા મીણુ નાખી, પન્કી 
'મા“નતી સર્વા ચીજ્ને ઝીણી વાટેલી નાષ્ખી ગરમ મરતા ઉભરા બે આવેથી ઉતારી પદ 

આગળાથી ચાદા ઉપર ચાપડવાથી નાસુર ચાદા, છીડીયા નગર (પગની એડીની 
નાચ ફીડીના ૬ર જેવુ થાય છે તે ૬-૬) પાડું વગે? ન્નય (૧૦) શરી? ઉપરના 
ન્નાળાયા માટે --કોરત્રાડીએ નામની વલ ચાય છે જેના પાદડા લીઅડા નવાં 
પણુ નાન્પ હેય છે તેને સીવોડા જેવા ત્રણ ખુણાવાળા પોપટામાં કાળા ૨ ગના 
1ણ ત્રણ દાણા! ચામ ષે તે દાણાની માળા ફેરી દોશમાં પરોવી ગળામા પણેરગી. 





ર સુબોધ વૈધક, ૮૦૫ 








કક્ષા | કાખમાજરી ) ઉપર્‌:--- ૧ ) વડના દૂધનો કિવા વછનાગનેદ 
વામ્વાર લેપ કરવા 1૨) ગુમકુ ફાટવાતે માટે પુમળવેલીના પાદડા વાટી અચવદ 
રાઈ અને કાચ એકત્ર વાટી પાટો બાધવા. (૩) પોળી કલગારીને કદ ધસી ચાપડવો 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્મા?--ક્લગારી-૧, કોચ-&, ચુગળ--, 
બીલામો-પ૫, મ૫-૧૧, લસષણુ-૨, વક્નાગ-૭, વડ-૩ 

કાળપુળજી(પાઠા)ઉપર--(૧)કુવાડીઆના પાદડા વારી માત દિવસ ખાણવા («) 
ન્‍્દ્રવગ્ણી અને કડવી ( લગુ ) ઇન્દ્રવરણીના મૂળી ડા પાણીમા ષસી વારવાર લેપ 
મલા (ર વગડા સરગવાના મૂછા,તાનવડીના(ષાતાળ તુઞડીના)મળ,દિ ડીના મૂળી અને 
ડતગારીના કાદાને પાણીમાં એકત્ર ધસી અથવા ફકત કલગારીનેો કાદો ધમી લેપ 
કન્વા (૪) ઝાડ ઉપરના કામાછુના ડાદા પાણીમાં 4મી પાડા ઉપર લેપ «મવા 
પશ્ય અલણી. (૫) ગરમાળાના મૂળ છાશમાં ઘસી પાડા ઉપમ લેષ કમ્વા અને 
નિવતીના મૂળ ફૂધમા બસી પાવા. ($) માતવર્ષી ધાવડીના મળની જૃશ્ચિમાની ગાદ 
ગામના તાન્ન દૂધમાં વસી પાડી અને તેના ઉષગ- લેપ કગ્વો (૭) પ્ુત્રજવ 
(જયાપોતા) ઝાડની અતરછષાલ પાણીમાં ઘસી ચાપડની એટલે ઝાળપુળી (પાદ ) 
વિષતા કાવ્લા ગડમાળ, ગલગડ અતે કાપખ્મમાજરીતે નાશ થાય છે (૮) વિષ્ષ- 
કાના તથા પેટારી એ બન્ને કાજીમાં વાટી લેપ કશ્તવા એટન તે કાળપુળી, સવ 
કડાગ્તી ગાંકેદ અને ગુમડાનો નાશ કગ્સે આ આવધ કાળપૃળીના નાશ કરવા 
માટે નોાટુ મંમથ આવંધ છે 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વન? મા --9ન્‍દવગ્જા-૧૮, ક્લગારી-૩, કાસાળુ - 
૧, ગવ'ડીઓ.-૨, ખપાટ-૧, ગરમાળા-૩, ચિત્રો-2, છયાષાતેદ-૧, વાલોળ-૨ 
વા%રી-પ, વિજ્ય્કાન્ના-૪ 

કાળપુળા જેવુ જ ખબીન્ત પ્રકામ્નુ મોટ ભયકમ ગુમકુ ચામ છે તેના 
લ્‌'ક્પમા ચાલતા નામો, લક્યળા અતે ઉપચારો તીય આપેલા છે, જાળપુછી -- 
જે ગુમડાથી અમિયથી દાઝયા પ્રમાણે દાહ થાય છે તે ચાળાપ્રુળી:--જે ઝસ- 
ડથી ચાળળી ગ્રમાણું છિદ્રો પડતા ન્તય છે અતે કેટલાએક ઉપષચારા ડયા 
છતા તે વાતાનો ક્રમ ન છોડતા, ઉપગ્ને ઉપર છિદ્રો પાડતુજ નનય છે દૃ &પુળી:- 
ઉપર ત્રમાણે વિકાગ થઈ શરી?ના જાગ ઉપર નખ જેની કદિનિ ચામડી વધારતું 
ગ્નમ છે તે પાડુ.--આ કાળપુળાનોજ પ્રકાર હાર્ડ એ બહૂધા પીડ ઉપર જે 
જેકાણુ દષ્ટિ પહાચતી નથી એવા કરોડના ભાગપર ચાય છે ઉપચાર:--[૧) 
જડતા લીમડાના પાદડા પાણીમાં વાટી ગુમડા ઉપર વારવાર બાધતા *હેનુ , એટલે 
દાટ શાન થશે. (૨) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચારો મવ કકામના ગુમ્‌ડાં ઉપર 
કરવા (3) વાંકેરીની જડ ડંડા પાણીમાં ધસી પાવી અને ગુમડા ઉપર લેપ કરવા, 
ડવા વકેરીના પાદડા પાણી નાખ્યા સિવાય વાટી ઉપર ખાધવા. (૪) ત્રિષારી 
કાડવલનેદ ગસ કારી તેમાં વૉકેરીની જડ અને શખખલઝ ધસી તેના તાળપુળી 
કુષમ વામ્વાર લેપ કરવો. 

માંડપુળી (નદ) એટલે સાથળ ઉપર ભમક? કોડલી થાય છેતે ઉપરઃ-- 





૮૦૬ ગ્યાર્ય'લિષકૂ-શાગ. ૨ જે. 








(૧) મર્યાદવલીનોા કદ શ્વચવા ફળ વાટી ચાપડલુ (૨) કોહળ શેકી તેમાં મીડુ 
નાખી તે કાધવુ (૩) મખમલીના પાદડા અને દુધીના પાદડા મીદુ નાખી વાડી 
બજાધવા પથ્ય અબળી 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્મા --આડડે-સ૪, ઉખબગ-૭, ડલગારી-૩, 
કકડી-2, કૉચ-€ ખપાટ-૧, ખમખમ જૈ (અદીષ્યુ)-૧૭, ગલક-૪ ગહૃ-૧ 
ગુલખ્લુ-૨, ચિત્રક- તુરીઆ-૧, થુવેર ત્રષુધારીએ।-૭, દિડા-«, નરાબા-૧, 
પીપળો-૧૬, ખાવવા-*9, ભીલામો-૬, ૧૨, મખમલી-૪, મર્યાદવેલ-૧, લીસડેા 
(કડ્વે)-૩૯, વક્નામ-૬, વાવળા-૧, વિછઠડા-૨, સણુ-ર બદ પાકવા માટે - 
અળાસી-ર, કાળા ઉમર્‌ડા-૪, ડુગળી-૨૮, સિમળે-૧૦, હૅળ-૧ બદ ફુટવદ 
મારે--ક્ાજુ-૪, કામાળ-૪, ફકુવાડીએ-૯, ઝાડ ગૅવાલ-૧, મિરજ્નેળી-૧ 
બદ ફેઝાવા માર --પીંપળા-૧૨, મોગથી એમ ગ-૮, વાકેરી-૪ 

જાળાબાત (ત-્નગગ્મી, હાથ પગનું ફાટવુ) ઉપરે ઉપચાર --(૧) ગાયના 
ઘીનૃ હમેગા મર્દન કગ્વુ એરલે દાહ ગાત થસે (ર) આમળાને રસ કહાડી 
તેમા ગાયનુ શ્રી નાખી પકવ કરી તે ઞેવન ડગ્વુ એટલે [પિત્ત અને તનનગગ્મીને 
નાથ થગે. /-) એનના (અરજુન સાજ્ડના) શ્ય કુમ, ખાગ્ડીના પાદડા અતે આમળાને 
રરી તેનો રસ હાયમાં અને પગતળીએ મદન ફમવા (૮) લીલા પારપૈયા લાત 
પીસી, તે પીસેલા પાપયા પતરાળામા વીડી તે પાલળીથી ભરેલા ઢાકી દીધેલા 
નાસખુમાં મૃજી, સરદામિવ બક દઇ તે પીસેલા બકાએવા પાષૈયા હાયતળીઆમા 
અને પમતળામખામા બાધવા આ પ્રમાણ ચાર પાચ વખત કન્વુ એટલે ગમે વિકાર 
નાથ પામે છે (પ) મીઢળ, મિધવ, ગુગળ, ગેર અને વાળાનુ ચૃણું મધમા ગમને 
ઘીમા કાલવી તેનો લેપ ફરવા (૬) મધ, મીણુ, મનિધવ, ઘી, ગોળી, ગુગળ, રાળ 
તથા ગેર્ને એકત્ર કરી તેને! લપ કરવા (૭) મોટા સાયકળ, સગ્મડો, કડવા 
લીમડા, માચરસ રાત કોળ, કાકડી, રાખનું પાણી, તેલ અતે મીદ્‌ એકત્ર કરી 
પચન કરી તે ચાપડત્રુ એટલે તન્‍્નગરમીના ત્વરિત નાશ થાય છે (૮) છીપા બાળા 
તની ભસ્મ કરી માખણુમાં ખરલ કરી ચાપડની (૯) કડવી દૃષી ચીરી કોરી તેમ: 
કડવા લીમડાના પાદડા ગ્યને તેલ નાખી કહતી તે તેલ ચોપડવુ 

વિરોષ ઉપચાર ન્ુએો વનૌન્મા --નાગલાદધેલી-૮, પા્‌પૈયા-પ નાડરી- 
* માકજ્ત્ડ-. 

અસાર ઉપર:-- ૧ ) ડાગરના ડસકા આળી પગને કળા રગ જષણાદ 
આડ ત્યા સુધી છૃણી કમ્વી. ( ર ) કરજના બિયા, હળદર હિરાકસી, પદશ્મકાટ 
મધ, ગોરોચન અને હરતાલનો લેપ ઝરવા તે હિતકારક છે ( ૩ ) પાળા કાથા- 
ની અથવા શખજરાની ભૂકી ઉપર ચોપપડવી. ( ૪ | જક્ષ પડવળીના પાદડાને 
રમ ચાપડવા 

વિકોષ ઉપચાર જગ્યા વનોન્સા --કાજુ-૧, ઝે[ર્ખમુરી-૮, ચાગર-૧, 
પત્મ-૧-: ભબીલામો-૨૩, વિખરી-૧ 

દાડ ઉપજ.--(૧) દૃધષમાં ખસખસ વાડી તેને! લેપ કરવેદ. (2) રાગણીના 


સુબોધ ધેભક- ૮૯૭ 








ક્સમા ક્વિા જાસુદીના ફૂલના રસમા સમભાગ તેલ નાખી પગચન કરી તે તેશને। 
લષ કરવા. (૩) આખાની. ગોટલીનુ અથવા હગડનુ ચૃહત્ું સમભલાગ દૃધમા વારી 
તેના લેપ કરવા : ૮)ણુંગરાજ તૈલ.--ભાગરાને! રસ લોહ્કાટ, ત્રિદળા અને ઉપશ- 
માળના કટ્કમા તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ કરવા એટણે દાર્ણુક, ગયકાળે 
વાળ ધાળા થાય છે તે-પલિતરાગ, કડ સ્વને ઇદ્લુમતો નાથ થાય છે (૫) 
ભાગરાના ગ્સ અને ચણાડીના કવ્કમા તેલ સિદ્ધ ડમ્નું તે કડું, દારષયુક, કુર 
અને સન્‍્તક વ્યાંધના નાશ કરે છે 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વનાગ્મા --ખમખસ-૬, ૯ 

વ્ય'ગરોગ ઉંપર:-- ૧૦ વડની વડવાઈએઃ અતે મચસ્નતો 1કેવા મધમા 
મજીદ નાખી તેનો લેપ કગ્વા (ર) અગ્જુન સાજડતી છાલ, મજ, અરડુસી 
અતે મધના લેપ કરવા (9) વાયવગ્ષયાના કાઢાથી ન્હાય ધાવ એટલે વ્ય ગરોગતેા 
નાશ થગ (૪) નનમશ્ળનેો લેપ કરવો! (પ) મતુરા દૃષમાં અતે તેમાં થી 
નાખી તેના! સાત દિવસ લેપ કમ્વા એટલે મ્હાડું કમલપત્ર જેનુ થાય છે તારૂપ્ય- 
પિય્કા એટલે સર્ખસ્યાનના ગુમડા (ખીલ્ર) ઉપર:--૧) ખબીજેરના મળ. 
ઘી, મનથીળ અને ગાયના આણુતા *મતો લેપ ડમ્વા તે મમંનો ઉત્તમ વધ્યું 
કરે છે, અને તારષ્યપિટટ્રા વાગ તથા તઢાળાપષ્યાના નારા કરે છે (:) નતયફળ, 
ચદન અને મરી એકત્ર વાટી તેનો લેપ ૩મ્વા. (૨) લાધર, ધાષા અતે વજને 
કિવા ગાોશચન અને મરીનો લેપ કમના (૪! અજુનઇક્ની છહલ દૂધમાં વાટી લેષ 
કમ્વા. (પ) મજટ મધમાં વારી લેડ કુગ્વા (૬) મોચરમના ઝાડના (શિમળાના) 
કાટા દૂધમાં વારી તેનો લેષ કરવા 

વિમેષ ઉપચાર જુએા વનૌન્મા --અરજુીનસાજડ-૧૪, પંગેરીયા-૨. 
ન્નયકૂળ-, તલ-ર, રતાદળી-૩, લેોધ?--૨ 

ગુદબ્ર“શ (આઅળ) ઉપર*:--/૧) કમલિનીના ડુમળા પાદડા રાક શાયુક્ત 
ભક્ષણુ કશ્વા (૨) ચુકા, બેો?, દહી કેરી સદ તથા ક્ષાર, એમા ઘી સિદ 
કરવુ અતે લેપ કરવો, એટલે ગદબ્ર શતા નાશ થશે. (૭) કાકમ, ચિતા, ચુકે, 
બીક્ષા, પહાડમળ અને જવખાગ્તે છાશમાં વાટી ઝારાત કરવા. (7) ગધ્યનુ છાણ 
ગગ્મ કરી તે વડે શેક કરવો 

વિસેષ ઉપચાર જુઓ વનોંત્મા-કમળ-૧, ચુકો-૨, મુચકદ-૮ 
મહરેવી--. 

સકસ્દ્ટર ઉપર્‌.--(૧) ભાગરાના મળ અને હળદરના કહના લપ કરવા 
(૨) રાતા કમળના મચળનોા કટક ગાયના થ્રીચા માશન કગ્વા તે નિયમવડ સકરદખ્ટ્રથી 
ઘોર તાવ ઉત્પન્ન થાય છે તેનો પણુ નાસ ફરે છે (૩) હળદર અતે જ્રાગરાના 

# (જ) ખેરી ગદર અને મગનુ પીઠ વી નાખી આપવાથી આમળ ન નીક્મો, 
(૨) કલાઈ સફેતો અને માયા ઝીષ્મા વાટી આસળ સાથે. ભભરાવી લુઝડાના ડુચાયી 
અથવા જુના ખાગડ્‌થી હળવે હળવ દાબી આમળને ખેસાડવી આગ માસ ૬ સુધી 
કરે તો ૪૦ વર્ધનુ જુતુ દમ્દ પષ્યુ સટે. 


૮્બ્૮ આર્ય શિષક્‌-આગ ૨ જે. 





જળ પાણીમા વારી તેતો લેપ કરવા, તેથી કમી વિસમર્ષ અને સકરદ'ડતો નાશ 
થાય છે 4 દ્રછીુમ એટલે માથા ઉપર ટાલ પાસે જે રોગ ધાય છે તે ( ઉહ 
ટાલ ») ઉપર ઉપચાર*--૧૦ રિગણીને, સ્વગ્સ કિવા ચજોાર્ડાના મળ અથવા 
કૂળાનો કિવા શિલામાના *્મનેો મધમા લેપ કરવા. (2૨) હાવીદાત ગે તેની ભૂઝી, 
અફરીનુ દધ સ્વને ગાજન એકત્ર ખમગ્લ ડરી લેપ કરવા! (૩) કડવી પ -.ાળીના 
પાંદડાનો *મ ચાળવા (૮/ગોખડ, તલના ફલ, મધ ગ્થનતે થી, એ પદાથો! સમાન 
ક્ષછ સગ્નતક લપ કમગ્વા (૫) ન્નપ, ફરજ વાયવગણા ગતે કરેણુના 2મમાં તેલ 
નાખી પચન કરવુ અને તે તલ શાપડવ (૬)રાતી ન્નસુદીના ફક અથવા પાદડા 
ળવા. (૭) મોટા કમળ, ઝેર્ડીસધ, લીંડીપીપર, ચદન અને ન.ના કમળ એકડ 
ભાગ, તેલ ૧૬ ભાગ, આમળાંને! મ -.2 બાગ કવી તેલ સિદ ડરી ચાપડનુ 
એટલ ગવ પ્રકારના મગ્તક રોગ અતે વાગ વગેરે દૂર થગે તાદળન્નનુ રાડ 
ભક્ષષુ કગ્તુ (૮ ) નેપા?ે! પાણીમાં બસી ચોપડવાં (૯) પાષેયાનુ દૂધ ચોષડનુ 

વિરેષ ઉપચાર જુએ: વનોવ્મા -ગોખર્‌ બોડા-૮, ચણારી-૪, ૨૩, તાદ- 
ળલન-૧-૦ પઢાલ કઢુ-પ બોગ્ડી-૧, ભીલામો-૨૮ ભોમિગણી--, મ્તનજત-ષ, 
નનટ-વ૧ 

નખારીઆ (એટલે નવેલેા એ રાગ નખ અતે આગળી વચ્ચે થવાથી નખ 
ઉપર બાજુએ ઉપસી આવ છે તે) અતે પેર ઉપષર5--(૧) છિપતો સુનો અને 
મિદર માખણુમા “અમ્લ કરી તેની પડો લગાવડરી /૩) શસ્ત્રવડે યથાયોગ્ય ફાપી 
નખાકન ચિકિત્સા કરવી (- ) શિવણીના કુમળા સાત પાદડા લઈ આગળીએ 
ગાધવા (૪) નખની બાજુએ ટ કણુખાગ્નુ ચૂણુ ભગ્નુ એટલે ત્વગ્તિ ગુણુ આવે છે. 
(૫) કહાએલા મીષ્યુની તુગદી નખ ઉપર? ખાધરી 1” ) કચ્વા લીમડાના પાદડા મીકુ 
નાખી નારી ઘીમા ગેઇી તેનો પાટો ગાધવા. (૭) રવ ચીનો શીના ધસી ચાપડના 
ગટશે માલ્ત ઉતર્ગે. 

ગિરોષ ઉપચાર જુખએા વતાગ્મા --તીમડા (ફડવા)-૪૦ 

ભટ ષિકા એટલ ખાડા૦ ઉપર --“સૂની પેડ અને કકડાની હગાર્ને ગામગમા 
ખગ્લ કરી લપ કરના એટલે ખાડા ત્વગ્તિ ન્શે (૩) લીખુનો ગગ ઉપર ચાળવા અપને 
4ના મૂત્રમાં અથવા લીદના રસમાં ઞિધવ નાખો તેતે લેપ ઝરવા (૩) ખેમ, કડવા 
તીમડોા, કરા અને તમ છુઆના ઝાચ્ની કાલ વાટી, ગોમૃત્ર અતે ગિષવમાં એેળાની 
તેના લોપ કરવા ( ૪ ) હગદર, દારૂહળદ*, કમ્યાતુ ત્રિક્ળા, ક્યો લીમયા તથા 
ચદનના કાઢામાં કિવા ક”કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ કરવો (પ૫) 
ભિલામો તેલમાં ધસી ચાપડવા ( ૩ ) બોડી અવેડીના ઝાડની રાખ તેલમા 
ખમગ્લ કરી ચાપડવી ( ૭ ) મેદી વારી તેના એક આગળ નાડા લેપ ઝરી ચાગ 
પહો? પછી તે ધાછ તે ઉપર તલના તેલમાં નાળોએરના છેડાની મખ એેળવી તે 

ઝકપીલો પૈસા ૧ ભાર, સિધવ પૈસા ૧ ભાગ, માબુ પૈસા ૧ ભાર્‌ લઈ ઝીણુ! 
મરી વૈમા ૪ જાગ ઉના કરેલા થીમા નાખી પછોગ ૧ સુધી ખ્મ ધુટી મલમ 
કરી માથા ઉપર ગાપડવાથી ખોડો દાદર વગેરે માથાના દરદ ન્નય. 


સુઓાધ વેલક. «વર 
ઝઝઝઝકઝ ઝડ કઝા ઝઝઝ ઝા 
ચોપડવી. ( # ) થચખ્જરૂ, ચિક્ણી સોપારી અને ધોળા કાયાનુ ચૂણુ માખણુમા 
ખરલ કરી ચોપડગુ (&) ગજક્ણીના કિવા ગ?માળાના પાદડા વાટી ઉપર ચોળવા. 
(૧૦ ) ગેર્‌ અને ગળા તુળસીના પાદયા એકત્ર વાડી ચોળવા ( ૧૧) કળીચુનેો 
અને હરતાલ પાભીમા વાગી તેનો લેપ કગ્વા ( ૧ર ) તલના પાડદાની રાખ 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી અને એજ ગચખ સુજી ખરજ ઉપર લ્ીબુના 
ગઝઞમા ચાપડવી ( ૧૩ ) લીંભુ અને સમ્વાના પાદડાનો રસ ચાપચ્વા ( ૧૪) 
ગોળને તવા ઉપર બાળી તેની સખ માખષુસા પ્યગ્લ કરી ચાપડવી. ( ૧૫ ) 
મોગ્થુયુ પાણીમા ડાલવી તેમા તેલ કટવી તે ચાપડન 
વિરેષ ઉપચાર જગ્મા વનોન્મા --દ“દ્રજ્વ-પ, ઉડષખુ-૪, કફ--૩, કડવી 
ઝવ:-ર, ડણુઝી-ટ, કાનીવેલ-૧, પીપર-૨, બીલામો-૨2, ભોડી-ર, મરવોા-૩, 
મકે ઢાશીગ-૨, મેટી-5, મગ્ગવા-૧૯ 
_પકિતરોગ (અકાળે કેરા ધોઇદર ધાવ છે તે ) ઉપર ઉપચાર: 
૧) લોાહચણ , ભાગમા ત્રિકળા અને કાળી મારીને મેલડીના 2મમા વારી એક 
સહિનેદ લેપ ફરવા ટલે ક્શ કાળા યાય છે (2) આમળા ૮ તોલા, બેગ 
૪ તોના, «રડા ૮ તલા, આખાની ગાટલીમાનુ મમજ -૦ તોલા અતે લોવચૃષ્યુ 
ન તલે એકત્ર તારી તે ક*ક લેહપાત્રમા મકવા અને નત્ર તેતો લેષ કરવો. 
12) કડવા લીમકાના શગિયાનુ તેલ ડહાડી તે વાળને ચાષગડ્વુ, નસ્ય આપવુ 
નયા દૂધ અને ભાત જમવા, ઝેટલે એક મહિનામા બબા ક્શ નાળા થાય છે 
#%) શિવણીના કળ કાઢામરીઓના દૂલ, કેતઈના વળ, લાહ્ચૃષણુ , ભાંગરો, એને 
શિકળાના ઝાઢામાં તેલ નાખી પચન કરવુ તે એક મહિનો. ન્મીનમાં પૂડી માઅવુ: 
પછી લેષ કરવા, એટલે ધોળા થએલા કેશ કાળા બ્રમર જેવા થશે. અહિપૂતન 
એટલ બાળકની ગુદા પપ્કે છે તે ઉપર ઉપત્ાર-- ૧ ) પહેલા ભાતાના 
ડધનુ ગોધન કરવુ , પછી બગ અને ત્રિક્ળાના કાઢાવડે ત્રણુ ધાવુ' ( 2 ) શ્ય, 
મગ્મો અને જેડીસધનેો લેષ કગ્વો ( 5 | ડ્ડવા પડાળાના પાદર્યાં, ઞિસ્ળા અને 
2ઞાજનના કવ્ફમા ત્રત સિડ્ડ ડરી તે ગ્રાશનાર્થ આપવું, એટલે કજુમાજ્ય રોગ 
પષ્યુ :2 ચાય છે યચરૂસ ( એશગના માનન ) 3પર.--બલેગનૃ કાણુ ઉનૃ ડરી 
ઞાધતા જવ હાથના પાસાને સાજે આવે છે તે ઉપર --/ ૧ ?) અરણીના 
પાદડામાં મીડુ નાખી વાગી પારા બાધવો. 7 - ? ડુવેસ્ના પાદડાને વળદમ નદખી 
ગગ્મ ડરી બાધવા. ( 2 ) આડ્ડના દૂધમાં કુક મેળવી પોટીસ બાધવી. ( ૪ ) 
'ઝેગ્કાચલાના બિયા વસી ચાપડતા. કુલાએ ઉપર બટા સાજે આવે છે તે 
ઉપર.-- ૧ ) શ્થી યુરીઆના પાદડા -ંગારામાં ગેછી તે ઉપર «ળાદર નાખી 
ગમ્મ ગગ્મ બાધવા. (/( ૨ ) અરણીના શદ્ડા તથા મામલાને મુડમાં પ્ષસ્હા ટરી 
લેષ કરવા, એટલે હાથનો સાનને પણુ ન્તમ છે. ( ૩ ) કળા ગોળનો લેપ કરવે. 
(૪ ) આક્ડ્રનુ દુધ ચાપડનુ. ( પ ) મોરી કાક્ડીતી નાડી ગાલ બે ત્રણ દિતરસ 
“ કહી ગુડતીનો આથ. ડલાસ કયો છે પણુ મતલબ ગમવા એનો અચ 
કુ ટણુ બતાવ્યા છે 











૮૧૦ આચપેશિષ:-્‌-ભાગ ર જ. 





ભવી / દ 1 જેસના હાસ નાગલી / નાગણી ) અને ૩ળથીનેઃ લાટ મેળવ 
ના રોટલેદ કરી ગેકી ગગ્મ કરી બાધવા 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનાન્‍્મા -આકડા-૧૬, ડાક્ડી-ર, દહી ચુરીગએ 
-૨, નાગલી-૪, ગલડી--૧૬ 

કોાઝફાદર.--આ રોગમા સાન્નનુ પ્રાધાન્ય છે નાના બાળક્તે પણુ આ ગગ 
થાય છે. પ્રચમ દ્વાયે અતે પગે માજ આવી મ્હોડા પયત ન્નય છે રિવા સુ 
પ્રથમ સાન્‍્ન આવી હાથ પગ પયત ન્તમ છે એવા એના ખે પ્રકાર છે આ ગાગસ 
આખા શી? સાળ્ન આવવાથી રોગી નિસ્તે-ટ થાય છે મોગીના સોન્નમા બળ 
તરા છાઈ ગળષ્રા પડે છે, તે રોગી અમાધ્ય ન્નષયુવા. બાળીકે।ને આ રોગ ચવાર્વ 
તમાથી તે બચવુ કાકન છે ઉપચાર:-- (૧ 9 આસેપ્દરો, ગગાવતી, કાન્લ્ 
અતે જ્ઞાગરાના પાદડાનો રઆ એકત્ર કાઢી તેમાં મરીની ભૃકી અતે ઘી નાખી ત 
- દિવસ પાવા, કિવા આમાદરા, કામલી અને જાગમના ગમમાં રાફડા ઉપમગના 
«ડાના મૂછા તરમા પાવા. ગ્યાપધ લાગે તો ઉતાર વી અને જાત ( ર ) ધોળા વસુને। 
કાઢે સાત દિવ આપવો, કેજા વસુના મૂળનો લેપ કગ્વા ( ૩ ) ગલષીન 
પાડાનો મમ ૨ તોલા થીમા પાવા અને પાદડા માનન ઉપ? વારી ચાપડવા ( ૮ 
ગાચડૃનો કદ કચરી મજખૂત કપડામાં ધાલી ન્રરથી પીલતું તેના જે ગમ આવે 
તેમા ધાળી ગરખ્ીના મળ વસી તેને લેપ સવાંગે કમ્વા આ યોગથી મોત? 
ઉતરી નનય છે ( પ ) રામ્ડા ઉપરના ૩ેડાના મૂળા ગમ્મ પાણીમાં નમી દનરાજ ખે 
વષ્પખત પાવા ( ૬ » રોગીની કમ્મરે ધાળી ગગ્ધીનેો વલે ખાધવો ( ૭) ખારેતીની 
તલના સ્મ ૪ પમાભાર ગાયના દૂધમાં ડ દિવસ આપવો ( ૮ ) ઝેગકોચલાના 
માડ ઉપરની શાગોાની ડાળ કલાડી કળથીમાં નાખી કારે ડરી પાવા ( હ । પાડ 
ભીના મૂળા ચાયની છાશના નિતયા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવા પથ્ય -કળ 
થીનૃ કટુ અને મીંડા વગરનો! ભાત એજ વેલ ફમ્મરે બાધની (૧૦ ) ફાળા 
ઉમર્ડાના ફળના ૪ પૈસાભાગ ગમમાં જીરાની ભૃન્ટી નાખી તે આપવા અને ડુરી 
ઉપર ચાપડવા ( ૧૧ ) નગોડના પાદડાંતા રસ ૪ પેસાભા2 ઝાઢી તેમા લી રીપીપ 
મની ભૃકી અને પૈસાભલાર મધ નાખી તે પાવા ( ૧૨ 1 ત્રિદ્દેદાતું ચૂર્ણું ગાયના 
દૃતમા ગ્યથવા ગાયના મૂત્રમાં આંપવુ (૧૩૨ ) સાટાડી, ડડ્વા લીમડાની છાલ 
કડવા પાળા, સુઠ, કડૂ, દારૂહછીદર ગળા ગ્મને બાળહર નો ગારો આપવા, એટલે 
ગવાગસુનટ, ઉદર પાફુ, સ્યલતા અને કપનો નારા ચાય દે 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનાંન્સા --આકડો-ડ૩, સરેત્રી-૪ ૮, પદ્રજવ 
-૧૮, કરમદી-૬ કાનક્રેડી-૮, કાળા ઉમરડા--, ખારેતી-૧ ગરણી-૮, ગલષ્ી- 
- ગોરાડ-૧ ઝેગ્કાચલા-પ, ધતૂરો-૧જ૭, નાગલાદુધેલી-પ નારી (ઝડામારી)- 
* પાટલા-પ, પિલુરી-૧, કેણુસ-૩, સાટાડી-પ, હેદ-૪ 

જુઓ ગમનભૂત ઓષધ --આઓષખિક્િમાનાં સલમપ્રવોગતી રીપમાં જીટીયા 
નગરા માટ ન ૧૮ ગુમડા માટે ચૃણુ મષોગની ટીપમા ન ઝટ મલસપ્રવોગની 
ટીપમા ન ૧ ૪ રપ, રક, ૩૩, ડ૬ વાસી વિક્સ્થી રામીર ઉપરના ચંદા 
માટ --ર્ાટેકાગ્રમાગની રીપમા ન ૭ 


સુખાધ વેઘયક- ૮3% 


પરચુરણ ઉપચાર:--જુએઃ વનોન્મા-ત્વચા (ચાઅડી) ના રોસેદ 
માટ--અકોલ-* અગર્‌-1, ગ્માસંધ-છ ગળજીભી-*, ગુલાબ-૮, ફહ, ૧૧, 
માહીઆઆવળ-૧૧ શરીરની ટગ'ધી જવા માટે--આઓલી-રપ વલમીક્ા માટે:- 
અગરૂ-3. નીલિકા (રારીર ઉપરના કાળા ડાધ ) માટે --વાથવરણા-૪ 
ડરોળીયા માટે --અવેડો-૧૪ મજદી-૩, મળા-દ તાપમાં ફરી આવવાથો 
યગે બળતરા થાય તે માટે --અરિઠા-૮, મેદો-૧ કેદ પણ ગોકારની ગાંઠ 
માટ --અળઈ-૧ આકડો-૨૪, કોચ-૯, ચિત્રક-૨, મર્યાદવેલ-૬ જાળષપુઈટિ 
માટે--પુગળવેલ-ર બાલતોડા (ર્‌ તોડીયુ' ગુર્મડુ ) ન થતા માટે રતનજેત-- 
૧-૦ કીઢીભ માટે --કાસુ દર-૭. અળદ માટે --“ાભબુ-૧ માધા ઉપર શય”"કક 
ગાડ થાય છે તે માટે--દીપમાળ (ગલગોાટા)-* ગલમ'થી માટે --આસષધ- 
૧- ગ॥ઠ કે ક્‌।લ્લાના દાહ માટે--0:૯વરણા-૧૦. ફેશલ્લા માટે -ગગેરી-૧, 
નાગચષા-ર, પેડકુળી-: ફોલ્લા ફુટવા માટે -અળવી-૮, માજ્ડ-૪ ડ ટીએ 
ગાડ થાય છે તે માટ --ઝીંઝરૂટ-૧, %ગ-ડ વિચચ્િકા (ચડા, ચાઠાં) માટે - 
અનાડી-પ ગજડી-૧ ગમ્માળા-૧, ર ચ્બેલી-૨, લીમડા (ડડવે)-૩૯, 
ગાપારી- અશ્નિઅ દાઝયા જેવા ફોડલા થાય તે માટે --રતાદળા-ર. 
રરીરમાં ગરચીને આબર અર્વાધી કાખમાં ક જા'ઘના ખાંચામાં 
ચારીએ પ૪ તે માટ --તુરીયા-૨ જેક્તશાદ્ધિ માટે --મળજભા-૬, ગૃલબભાશી 
-૮, રાતાવરી-૧૧ ૧-, ૧5 શરીરમાંથી લોહી વષ ગયુ હોય તો તે 
માટ --કેસમ્-૦ શરીરે ઘણો આગ બળતી હેય તો તે માર --અગરૂ-૭ 
નિદ્રા આવવા માટે --અલાડી-૬, વ તાકડી-૭, ચતનાપ્રાસિ માટે -ખનૂરી-૧૧ 
મુસળા રોગ માટે --કતરી-ર, કેવડાનું ઝાડ-૭, ધાપાન-૧ ઉત ન આવતી હોય 
તૌ તે માટે -- અળવી-૧, એમ્ડા-૨૩, ગાન્તે-૬, *નયફળ-ર, દક્ષણી યુરીએ! 
-૫, ધોળી પીલુડી-૮, લીંડીપીપર-૪, સહ્્વી-૮ નિદ્દા ન આવવા માટ -- 
ગુવેગ્--. વાતભ્રમ માટે --આદ્‌-૪૪, તુવર્ળ-૪, વાયવરણો-૯ ઠ ડીના લીધે 
પગ ચોટી જાય તે માટે--આબો-૬ રારીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા 
માટ -- ચલબાથી-૮, વુવૅર-પ. ઉંઠાણ' (અકુટ ઝમડા) માટે --ઉડણુ-૨, 
કકાડી-૮, ઝેરકાચલા-૮, શીલામો-૧૧, લસણુ-- શરીરમાં થએલી ગર 
સાટે -- ઉપશ્સાલ-૧, એર્‌ ડો-૬, કાટીગાખર્‌-૩ મૂત્રદેષ ગ્મને સ&કરોગ માટે - 
એલસગી-૧, ભપાટ-પ. સીણુ (થાક) ઉતારવા માટે -કચૂરા-૪, ડાકાળા-પ ખેર-૮, 
ખીવલે-૪ ગભ્માની ગરમીથી બાળકના અગની ચામડી જાય તે માટ - 
કર્બળ-૧ અગસમા ગરમી થઇ લોહી રહેવ નથી તે માટ --ઝુવાડીએ-૫ 
અગમાં જમેલી ગરમી માટે -કૃવા?-૮, કેળ-રપ૫. ઉષ્ણાપિત્ત માટે --દાડમ-૪ 
જડત્બ (જડપણા) માટ -બીજેર્‌-૧૮ મળમૂત્રવડે ગાજારીં માટૅ યુ 
ર પિત્તાશ માટે--મીડી-૧ ઉષ્લૂતાના લીધે થએલી ગાંઠ માટે --મેદી-ડ. 
જોઈ પણુ રોગ હદે ન થવા માટે--લીમડા (ડવા -૬૨. રશ્દી ગને 
ગરમીથી પગ વળી જાય તે માટે:--વિખમોગરી-૩. પર્સમાં ખડે. બાદ, 


૮૨૨ આયવેભષક-શાગ ૨ જે. 


જાય તે માટે --&ળદમ-૧ અજ (સજચેો) ઉંડે તે માટે --નાળીગેરી-૬ 

જુખોા ગોર્વન્મા --મહેનત અને થાડ માટે--દૂધ-૨૪ દાઝેલા શરીર 
ઉપમ ---ી-૧૦ રારીર્માં ગર્સીથી લોહી બગડવા ઉપર --વી-૧૩ તલળ- 
ગરમી શ્રાટ -વી-૧૮ ગુદજ્ા'રા (આગળ) માટે--૭ાણુ-- પરસેવો નહિ 
ધવા સાટ --છાષ્યુ-- 

જુએ પ્રાન્ઓન્મા --કરોળીયા શરીર ઉપર મસળવાથી ઉડેલા ઝેપ્ડલા 
સાટે:--8૬?ની લીડીએ-પ. સ્રામ'ખીલ (શસ) ધયા હોય તો -ગેોડાને 
વાળ-૧, સર્પની કાચળી-# નવેલા (નખ ઉપડવા) માટે --લેમનું છાણુ-૧, 
મીષખુ-૧ તળગરમી (પગ કાટવા) માટે--મીણુ-- અગ ઉપર પિત્ત ઉડે 
તે માટે--સપની કાયળી-૧ ભદ મારે--ગર્ષની કાચળી-- ઘણા દિવસની 
નિદ્રાનાશ માટે --કમ્યરી-& 











સુત વાચડ આપ ન્નણા છે કે સૃણિમાં ગોચર અને અગાચર બે વસ્તુ છે, 
અને તેમા (ગે! ) પૃથ્વી ગોચર અને ( ગો ) વાણી અગાચર છે, તેજ ગણુ! 
ગામાના ( ગાય ) ધારષ્યુ કરે છે જેવો સૃણિના વિષય માયાવષથકી ગ્યસત્ય અને 
ખીન્ન વેશથ%ી સત્ય લાગે છે, તેવાનટ વાણી એ ભાવથી અસત્મ-ફત્સિત અને 
પ્રાચીન આય જન સમોખ્રિત વિષયોથકી આધારભૂત પરમથક્તિનું ભાન કરાવ છે 
ન્મ આઝાય ઉપમગ્થી વાણીનો બોધ થતો નથી તેમજ ગોમાતા પષ્યુ એકલા રપથી 
દબાધ છે, પરતુ એજ ગઅગોાચર વાણી સ્વગ મેકક્ષાદિ સુખાને આપનારી થાય 
કે તેનીજ રીતે સષર્ણુ સક્ગુણમ ડિત ગોમાતા પષ્મુ અન્યત સુખ્ખદાતા છે તેથીજ 
ક્રાચીન દેવ વ્ષિએ એ તેનુ પૃૂજ્ન કરી આપણુને તે ત્રયાએ ચાલવા આતા કરી 
“ અતે એનાથીન આપાવ કલ્યાષ્૪ઇુ, લાભ વ્યવણાર અને આપણા દરેક રૃત્યાના 
ડામ્ણુસ્પ મગ્તકમાંનો મે દુ 9દ્દિગત થમે 


દૂધ જેવા પોૉણ્િડ અને અત્યત ગુષયુવાળા એવા બીન્ન પદાચ નથી દૃષ 
ગ મૃત્યુલાક્નુ અમૃત છે ગર્વ દૂધમાં પોતાની માનુ દૂષા શટ છે અતે માનુ દૂધ 
ખુટય, ત્યાથી ગાયના દૂધથી ત્રટ એવ ખીન્નુ કાર્ઈ પષ્મું દૂર મળનાર નથા 
માણુમને માળડવી ત જૃહપણૂા સુધી હમેરા ગાયના દૃષતી અત્યત «૪ર્‌ગ છે 
માણૂઞની ક્ાક્તિ અને બળ વધારનાર ગાયના દૂધથી શ્રેટ એવા બીજ કોઇ! પદાથ 
ત્રિબુવનમાં મળનાઃ? નથી. ગોમાસ-ભ્રક્ષક લાક આ દેશમાં આવ્યાથી આ દેશમા 
ગાયતા ઘણાજ મહાર થઇ રલા » તેથી તેનો! વધારો એછે થયા અતે નયા 
«ત્યા ગાયનુ દૂધ નહિ મળવાથી લો'્મામાં બળ અને શકિત ડમી થયા અતે તેથી 
ગારહાજટ રીતે લ્તગીય પાયું પ્રામ ચય તેમજ જમીનનુ ઉત્તમ ખાતર ને તેનુ 
ધાણા, તે ભમ્પ્રમ મળવાનુ માધન કમી ચવાવી જમીનની અદગ ધાન્ય થોડુ અતે 
હલકા ડમનું ઉત્પન્ન થવા માચ્યુ, તેથી લેકાની શક્તિનું માન કમો થડ આયુ- 
'યનૃ સાન પણુ કમી યય. પહલાના વખતમા ધન ધાન્ય અને દૂધ-નીની વિશે- 
ઘતા હોવાથી, અદીના લોશ્રતે બીશ્ન દેશમાના લાંકા આગળ જવાને! પ્રમ ગા 
દિવ આવેલા નજિ પરતુ હમણાના ઝળમાં તે મવ વાતતી અત્યત ન-વનતા 
થવાથી પરરેશના લોડ પાસે જવાની ( માગવાની ) હોન સ્થિતિ ગ્રાસ યઇ છે ! આ 
ટશમા હમષ્યમા જે દીન મ્થિતિ પ્રામ થઇ છે તેનુ મુખ્ય ડાગ્ણુ ગાયનો હમેશ થળ 
ગ્હેલા સહામ એક છે એટલા માટ પમરા દ્શહિતચિતકાએ ગાયતો સહાર કમી 


ત્જ્૪ આાચભષકૂ-ભાઞ ર જે. 


પછાત... નટ૦-,.૭-ન-..-..--4_દ૦.-ા-ાસાયાણાાણસઝસાાસસાણા સાઇ ગનપણણાા ણા ઇન૦..,*... .-૧તાક,-ન્‍ગયાકનનાણજાનાઇઝાઆખારાાાાણા ભણાવતા તાતા જ છુ 
થાય એના કામમાં નિત્ય કાયા, વસ્રન, મતે કી ચમ, ગટ અઃ દેશનો ઉદય- 
કાળ આવશે. ન્ન તાલ કે એવીન્ન ન્ચિતિ કાયમ રરેશે, તા ગ્યા દેશને કટિ 
પણુ ઉદયકાળ પ્રામ થનાર નથી અસ્તુ (વિચારી જના માટે આટલુ બસ ધારી 
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સાચુ ગૃખ્---સ્વાદવાળુ , ર્સચકર, સ્તિગ્ય, બળક? અતિ પય્ય, ડાતિકારડ 
બૃહ્ધિ, પ્રતા નૅષા નક, તુષિ, પુંણ, વીય અને શકને વધાગ્નાગ, વષગ્યાપક હદા 
મ્માથન, ગુર, પુઝ્ત્વપ્રદ, મીદુ , અને વાત પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, રક્તપિત્ત, 
અતિસાઃ, ઉદાવર્ત, ભમ, કોસ, મદ, શ્વાસ, મતેવ્યથા, જર્ષ્ફ્ઝ્વગ હદ્દોગ, પિષાસા, 
ઉદઃ, અપસ્માર, મૂઞરૃચ્છન, ચુલ્મ, અ, ગ્રવર્દહેકા, પાડ, “4 અમ્લપિત્ત, ક્ષય- 
૩ાગ, અતિશ્રમ, વિવમામિ ગ પાત, ચોનિરોગ, તેત્રમાગ અને વાતરાગનો 
નાય કરે છે કાળી, લાલ ગ્ખને ચિત્ર વર્ણુતી ગાયનુ દૂધ તિગોવે ટરી વાતનાશક છે 
પીળી ગાયનુ દૂધ વાતપિત્તતા નાશ કકે છે “વેત ( ડાળી |) ગાયનું દૂધ વિગેષે 
કરી ફે ડરના? છે મરી ગએલ્રા વાકરડાની અને બાળડ વાકરડાની માનુ દૂધ 
ત્રણુ નપ ( વાત પિત્ત, ક્ટ) નો નાશ કરનાર છે ગાખડી ગાયનુ દૂધ ન્નડ , 
બળ તખામ્નાર, તપણ્યુ, કફેવર્ધક અને તળે વષતે! નાથ કરનાર જે 
ખાળ, ખાણું ખાનારી ગાયનું દૂધ કફ કરનાર છે અતે ડડબ, ચાસ, 
પરાળ ઇત્યાદિ ખાનારી ગાયનુ દૂધ સર્વ રાગો ઉપગ હિતકમ છે જુવાન 
ગાયનુ દૂધ મધુર, રસાયન અતે ત્રિરોષનાઢાક છે વરડી ગાયનુ દૂધ દુબળા 
છે અતે ગાભણી ગાથનુ ત્રષખુ મહિના ઉપરાતનુ દૂ, પત્તતાર્ક ખારાશ 
પડતુ સધ્રર અને શોષ ફરનાર છે પહેલીવામ વીયાએલી ગાયનુ ટૃષ નિ સાર ( મામ 
વિનાનું ) અતે ગણુહીન છે નવી વીયાએલી ગાયનુ દૂધ રૃખુ , દાટકામ્ક સ્‍્કતગ'ર- 
કારક અને પિત્તવાળું છે વિયાએ ધણા દિવસ થઇ! ગએલા હોય ગએવી ગાયનનુ દૂધ 
મધુર દાલકામક અને ખાટુ છે ધારાખ્સુ-તરતનુ દોહેલુ દૂધ ૬બય ધાતુ વધાગ્ના2, 
નેદ્રાકારક, કાતિફર પથ્ય, ગ્વાદ્વાળુ, અમિ પ્રદીષ્ત કરના અમત જેતુ અતે 
મવ રગ દૂર કરનાર છે હ ફુ દૂધ ( કાઢ્યાને એક પહેગ થએલુ ) ત્રિદોપકારક "ક. 
તપાવી ટ ૬ પાડેલુ દૂધ પિત્તતાશક છે ઉકાળેલું દૂધ પીવાથી કક્ના નાન કરે છે 
અને તપાવ્યા વગરનુ ડડુ દૂધ બળ#ફહિકર, જ૧ૃષ્ય, દોષકર અપાચક અને મલગ્ત- 
ભક છે સવારમા ગાચનુ દૂધ સાકર નાખી પીએ તો તે હ્તિડાગ્ક છે દૂધની મલાઇ, 
। તર )ે શીતળ સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય, બળકર, ચુકવાળી, તર્પણુ, ૩ચિકક કફ્વ્ધક અતે 
ધાનુવર્ધંઝ છે અને પિત્ત, વાયુ, રકતપિત્ત, ઘહ અને ગક્તગેગનાો નાશ કરે છે. 
ગાયના ફૂધનાો એપ્ધધિ ઉપચાગ:--/ ૧ ) આદાશીશી ઉપર--ગાયના દૂધનેદ 
માના ખાવા અથવા ગાયના દૂધની ખીર બદામ સાચે ડરી તેમાં માકર નાખો 
ખાવા આપવી ( ૩ | ધતૂર અથવા ડરૅણના વિષ ઉપષર્‌ --પાગેર દ્ધમાં 
સાકર -મડ તાલે નધ્ખી પાતુ ( ૩) સોલ, મોરથુથુ, વ૭નાગ, મૃરદારશી ગ 
તત્માદિદિના વિષ ઉપર ઉલરી યાય ત્યા સંધી દૂધ પાવુ ચચવા દૂધમાં સાકર નાખી 
તે પા: : 7) ભનશીળનતડ: વિષ ઉપર.--દધમાં સધ નાખો ત્રણ દિવસ પાનુ. 
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1 ૫) 'કેરાના વિષ ઉપર્‌:--ડુ દૂધ પાવ. | ૬ ) કાયની ભૂરી અન્નની સાથે 
ખાબામાં સ્યાવી કેય તો તે ઉપમ --દૂધ પાગ. ( ૭ | ગ“વકના વિષ ઉપર -- 
કધમા થી નાખી પાતુ # ૮ 0 પુષ્ટિ, બળ અને વીર્યજૃદ્ધિ 3પર.---ગરમ કરેલા 
દમાં ગાયનુ થી અને ગાકર નાખી પાવું. આના જેવે! પથ્ય તે”નેવર્ધક અનૅ 
પુણ્િકાર્ક પ્રયાગ ગીજ્ે નથી. (  ) શર્ય્ફજ્વર્‌ રપર્‌.--ટૂંધમાં ગાયનુ બી, સુ- 
ખારેક અને કાળોદ્રક્ષ નાખી તે દેવતાથી ઉકાળા પાવું (૧૦) ચૂત્રફૂબ્છૂ ગ્મને 
શાડ'રા 3પર.--ટૂધમાં ગોળ અથવા થી સાકર નાખી તે કાદક ગગ્મ કરી પાગ 
અથવા ગમગ્મ કરેલુ ફૂધ ઘી સહિત બરોઞર સાટ૦ નાખી પાજુ (૧૧) ગ્ગાંખે 
બળતી હદય તે ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં રૂનું પેલ કરી, ઉપર ક્ેટકડીની કૃછી નાખો 
આખા ઉપમ બાધવી ( ૧: 9 પુછ્ટિ આવવાને માટે ગાયનુ દૂધ, વી અને મધ 
એ એકડ «રી પાંવ 1 ૧૩ ) પિત્ત વિકાર ઉપર્‌.--સાત તોલા દૂધ લઇ, તેમા 
અધા તોલાથી એક તોલા સુધી સુડ ઉકાળી માવા કરી માક? નાખી, ગાળી કરી 
તે 2 ગત્ર શરતી વળાએ ખાવા આપવી, ઉપર પાણી પીતનુ નવિ. એ પ્રમાણે ધણા 
દિરમ એ આષધ આપવુ (૧૪! શીતળા અધવ ૨ીળી આવવાથી છોકરાના 
-રી-મા આવતા તાવ ઉપર --તુરતનુ દોહેલુ દૂવ અને થી એકફ કરી તેમા ખડી 
ગાક? નાખી પાવ ( ૧૫) છાતી અધવા હદચ રોગ ઉપર.--ટ્રંધમાં ભીના- 
માનુ તેલ ૧૦ વી ૧૫ કીપા સુ'ી નાખોને પાવુ ( ૧૦ ) ગક્તપિત્ત ઉપર;-- 
ડ્ધમા પાચગણુ પણ્થી નાખી તે આારી પેટે ઉકાળવું અને પાણી બળી ન્નય શટલ 
દૂધ પાતુ : ૧૭) હાડકું ભાંગ્યુ' હાય તે ઉપર,.--સવારમાં ખખડી ગાયનુ દૂધ 
નાકર નાખી તપાવવૃ તૃભા વી અને લાખની જભૃકી નાભી ડડુ યયા પછી પાજુ 
એટલ અસ્થિભગ નાશ થગે. બીજે મકાર.--લાખ, ધઉ અને અજુ નસાદડીની 
9લનું ચૂ્ણુ દૂધમાં ઘી નાખી તે છટા પડેલા સાધા અચવા ભાગેલા હાડકા ઉપર 
હાડ મવાવા આપવુ ( ૧૮ / સળેક્મ ઉપર --ગાયનુ દૂવ ગરમ ફરી તેમાં ખડી- 
માડ૦ અને મરીની ભન નાખી પાવું ( ૧૯) સાધાના રક્તજ અને વિત્તજ 
ગગ રંપરડ--રતી નટી થ્રેપી 42 તે માયના દૂધમાં પલા”ઊી સાથા ઊપર 
ગખતી તે ઉપર પારા ખાધી ગખવો અને વાર વામ ફધ ઝેડતા સ્‍હેગું આ પ્રમાણ 
વારથી માજ સુધી ગાખી માજે માથુ ધાઇ નાખી માખષુ ચાળાવુ. એ ગમાણે બે 
ત્રણુ દ્વિમ ડગ્વુ ( 2૦ ) ગવાહિક અને રક્તપિત્તાદિક ઉપર.--અધુ પાચી 
અને અધ ટૃંધ એડડ ડરી, કંધ એકલ મહે ત્યા સુધી ઉદ્ાળનું તે પેટની અદર 
ગાયુ મહેલો હોય ત્યારે ગળ, પ્રવાટિકા, ગકતપિત્ત, તગ્સ વગે? રાગા ઉપ? પાનુ 
જેવુ અમૃત તેવુ જ એ ડૂધ છે એ સવ મ્ક્તવિકાગ્ના રાગ ઉષમ ઉપયાગમા 
શેવ (૨૧ ) પાડ શેગા, ક્ષય અને સશમ્રહણી ઉપર:--લાઠાના વાસણુમાં 
ત્પાળી ગખૅલુ દૃધા માત દિવમમ! પાવું અને પથ્ય પાછીવી, એટલે”એ ગગ દૂર 
ચગે. ( ૨૨ 1 હેડકી ઉપર:--ઉત્રળલુ દધ પાનુ ( ગડ ) મૂતરાવરોવથી થયેલા 
ઉદાવતત વાચુ ઉપર.--ડધ પાણી એકડ ની પાવું # ૨% ) મહેનત_કરી આવેલા 
ચાકી ગએલા માણુમને ગસ્સ ક્ન્લુ દૂત પાનુ, એટલે ચાક 5% હશિયારી આગે 
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છે થા ગલા માટે આ અપ્રતીમ આપષધ છે | -પ ) સાથુ દૃખતુ" છીડય 
તેપમ ગાયના દૂધમાં સુ- તવમી માયા ઉપર તેના લપ કરવા ગને ઉપર રે લગાવવુ 

નાચું કઈ --સ્વાદૂ, મળ વધાગ્નાર, રચિકાગ્ક, તેજસ્વી, શોભિત પોષક, 
માંદુ, થાક, : ડુ અને વાતામનુ નાથક છે દટા સદ, સ્વાદ, ગ્વાદન્લ, ખાટુ 
અને આતિ "ખાટુ એમ પાથ પ્રકારનુ છે મદ ધ્હી એ નક, સ્વાદે દૂધ જેવુ , 
મત્ર ઉતપત્ર કમનાગ, માગક, દાહક ગને ત્રિદાવકાગ્ક છે સ્તાદુ દહી ન્નદુ, મીક, 
%*ય, પાક કયાં ધછી મધુમ્, અજિથ*્પ કાર, નદ, વાવ, કક્ને નારા કરનાર 
લેદ્ને સ્વચ્છ કમ્ના? અને પિત્તને ચમાવનાટ છે સ્વપ્દ્મ્લ દહીં ન્ન, મીડ 
કિચિત ખાટુ અતે તુર છે બીન્ન ગુણુ ગ્વાદ્‌ દી નવાજ છે ખાટુ દહીં .--લેહી, 
પિત્ત, કને ખનાવનાર અને શેોભાતુ છ અતિ ખાટુ દદી દીપન, ગળામા દાવ 
કરનાર, શરી? ઉપર ડવા ઉભા કરના? રક્તપિત્ત કમ્નાર અતે દાતને ખખટાવના2 2. 
વપાવેલા દૃષ્રનુ દહી --શીતળ, લધુ, વિપ્ટભકાન્ક વાતલ, માક દીપન, મ'હુર 
રચિક્ર અને ષોય પિત્તકાસ્ક છે તપાવા મલા- કાહા લીધેલા દુવનુ દહી : કુ. 
લધુ, વિષ્ટભકારક, વાતલ ગ્રાછક, દીપન, મધુ?, રાાચક્ર અગ શોાડઇ પિત્તઝામ્ડ 
૭ સાકરરલિમિત દહીી* ખાવાથી પિત્ત, દાદ, તૃષા અને ગેકતરાષનો નાશ યાય 
છે માજીમિશ્રિત દહી“--તર્પસ્ુ ધાતુવધક ગુર અને વાનો નાશ કમના? છે- 
દછીનૃ નીચાવેલ પાણી:--અળ વધાગનાગ તુડ, પિત્તકાગ્ટ સાર્ક ગરમ 
ગચિકન, ખાટુ, લઘુ સોત માધક અતે પ્લીહાદર, તૃષા કફશ , વાયુ, વિણ ભ 
પાફૃસગ, ઝળા અને શ્રાસન નારાક જે દહીં ઉપરની તાજ (તર) મામ્ક, ગુર 
અતે સ્‍્ક્તપિત્ત કક અને વીમ ન ગપાસ્ના? અને ન્ડરાનિ મદ કરના? વાતન્ગરાક 
એતી છ ખીન્ન ગુજય દહી જેવાં છે ઉપયોગ - ૧) કાગળ યા ઉપર.-- 
ગાવનુ દહ સ્યષવા છારા મગ્ખે ભાગે પાણી નાખી પાડ એટલે અતિ વધી 
ગએલા કાગળીયાથી જીવન્‌ ક્ષણ ચગે (/-) કાચનો ભઝી અનાજ સાથે 
ખાવાસદ આવી હોય તે ઉપર --ગાગ્નુ દહી" પાવું (5) તૃષ્ણા રાગ 
ઉપર.--જાની ઈટ સ્તચ્હ વાઈ આંમમા નાખા લાલચાળ થાય ત્યા સુખી તપાવી 
ગાયના ૬ખોમાં નાખવો અન તે થો? થોડ દદી પાવું (7) કરેણના વિષ 
ઉપર.--ગાયના દહીમાં માક? નાખી પાવું સર્યાતર્ત રોગ ઉપર”--સગેદદવ 
યયા પલત દૃ અને બાત દિવસ “મવા આપના 1 ।॥ તૃ"ણા (તરસ) 
રાગ ઉંપર્‌ ---માયનુ મછુર દ૭1 ૧૩૮ ભાગ, ઞાકર૨ /# ભાગ, થી પ જ્ઞાગ 
મવ - ભાગ મના બદા ગ ભ્રાગ સુશ્ની જખમ 2 ભાગ એલચીદાણા ૨ 
ભાગ એ ગત એડત્ર ગલવી ક્લાદના વાસષુમાં ગખા તેમાથી થોડુ ચોદુ પાવુ 
બ ગઞકાર -ગયમ દ્વ વગ્ખમાં ગાઉ પી તેમાં સાડ આદિ સર્વ માલા 
નાપ્મી તાળી મપમ્જુ ગને શેખ ડ ૭? « ન તૃષા દાન તનને પિત્તશામડ હાર્ન 
ન્‌ નરન દદર 

માચયતુ માર્થળ --રીતળી ધાતુવવડ તે“ેવધ ૩, #પ્ય, કાતિ વધાગ્નામ, માહક 
ર શદ ગગડ અને કહે માટ જડ ચિકન સધુગ તુખકાન્ક આંખનું તેજ વધાર- 
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નાં* ડૃણ્તિકાગ્ક અતે વાત, પિત્ત, કર અર્શ, ક્ષય, રક્તવિકાર, આ્યાદેતવાયુ, મવા ગનલ, 
ચાડ ગ્યને ઉષ્રગ્સના નાચ ૩૩ છ ૩૩ માખણ --મળ વધષારનતાટ, વીયડાનેક 
ગ-, ડક્ઝમ, મેસિવર્વ ક, આખાને હિતકર ધાતુ વધારના?, અગ્રિય, અનાશિષ્પ દે 
ખ્‌ ત્રણુ દિવમનુ હાય તા ખાગ્, તીખુ, ખાડ અને વાતે, અરા, કાટ, એ દોર 
મિવાય નેત્રરોગ અતે બીન્ન સડ ગોગનો નાશ કરનાર છે ઉપચાગ--0 ૧) 
ક્ય મઢી શક્તિ આવવ માટ --ગામયનુ માખષ્યુ, ખમડીસાડર, મધ અને સોનાનઃ 
વનક એકડુ કરી ખાવા «રી આપવુ (ર) આખાએ દાહ થતો હોય તે 
ઉષર્‌ --ગગાયનુ માખણુ આખા ઉપર ચાપડવુ (૩) શરીરમાના ઝીણા તાવ 
ઉપર --ગાયનુ માખખણુ અને ખડીસાકર "ખાવા આપવા (૪) ૨ીતળા અથવા 
રીળીના યોગથી થખએેલા છેાકરાનદઃ ઝોષ્યા તાવ ઉપર્‌.--ગાયનુ માખણુ 
અને “ખરીઞાક૦ એડડ ડરી તેમાં જગની જકી નાખી, નાની માષારી ન્રેવડી 
ગાળી કરી હમેશા ઞવાગ્માં આપવી (૫) કાનસપ સઅતિરાય બળતરા ચતી 
હાય તે. --ગાયનુ માખણુ થો ગમમ કરી કાનમા નાખવુ (૬) ખરસાણી 
ભીલામા ઇત્યાદિ ઉડયા હાય અથવા આખમા પડવા છોય તો! ગાયનુ માખણુ 
ચાપડડ ખમ્સાણી ભલથી કંદ ખાવામાં આવવાથી રશારીમ્માં દાહ થાય તો 
ગાયન માખષણુ પૃ'રળા ખાવા આપવુ (9) કરેણના વિષ ઉપર --ગાયનુ માખષ્ટા 
શ્રાઈ ઉનુ કર આષવું (૮) *ક્તાતિસાર ઉપશજ.--ગાયના દુધનું માખણા 
ડારી તમા મધ અતે ખરીમાકર નાખી પાવર (૯) મૂળવ્યર્પત ઉપજ --ગાયન 
સાખષખ્્‌ અતે તલ ખાવાં આપવા એટલે દાતને મજબુતી આડી પૃષછઠતા પષ્ય 
બામ થગ 


સાથની છક ---૪ રાયિ પ્રદીમ ડરના, ત્રિદાવ તથા અગની નાનક દે 
નાતાચ*છા છાગા--્વા૬ શ્રા- ખરી, તુરી, લ્ગડું ગગ્મ, પાડ વખત સગુન 
તા'મમો ગૃખો અઅ'ય ગળપ્રટ, તૃતિક- ણદ્ય, વિડાગી, .ન્‍્ય, શરીરને રૃશ ડન્ના- 
અન ડમળા મદ સેદ, અરસ, પાડ ગથ-ણી મલસ્તભ, અતિસાર અરચિ 
ભગરદ- ઉદર પ્લીડા ગમ આાત્ત ડફ પટ રમિ પગ્સવા ઘીત અજણુ, 
વાઝ, ત્રિતધ વિડમન્ત્વર અતે ચળના નાન ડગે છે ૭ગશ સધુમ પાકાં છે 
એટલ પિતતા કોય ડગતી નર તૃખી ગરમ ( ઉ'ન ! અને તુરી છે એટલ ડકનેા 
ન્ઘગા «₹ જે ખારી અને મનુ કે માટે વાના નાગ 22 કે ભકુર ( મીડ) ) 
કાગ ડ₹ કના અને વગાતપિત્તનાગડ છે ખાઠી કશ ગક્તપિત્ત અસ કૃમિનો 
નાગ ૭૦ ઠે ખાટી છાગ થીઠા સાથે પાદ હાય તો વાના નાગ 5૦ ઝે સંદિગટ 
( મધુર ) કાગ ઝ1ડગ માચે પાવાવી પિનતા નાશ 42 ઝે મીક અને અઠ, 
મરી સીડીષીપનના માથે મેળો] પાવાવી ન કષ અતે ડકનાશર છે બેટમાં વાયુ 
હાય તે ઉપર વીડટીપીય- અન ની: નાખો આપવી પિત્ત થએલાને સાડ? અને 
મર માચ આપવા ક્ફેપ્ટદ:ટ ઉષર્‌ -ંતંતેડડુ, ઝુવા, ર અને સિંધવ નાખી 
આપવા ત્રિકડુ, મી. ( [ધવ ), જ્વખા? વગન નાખી તે છાય સન્િિષાત ઉપર 
આપની ક્ષય દોર વ્ય, કરક ભ્રમ દાઇ, તપા અને ગક્તાપિત્ત ઉપર છારા આપવી 


પર્‌ 





૮૧૮ આચ્ભિષડ-ભાગ ૨ જે. 


સ ાાકાજતણાઇનાણઇલમમરનતતઝઝનકતતાઇઝ,નમઇઝન- ઝા ્ન્્ન્નન્ન્ન્ન્ન્ઝઝડઝ્ડ-ક 
નદિ મીડ મહિત કથ ઉત અને અગ શદ ઝરનામ અને જડ છે માખણ 
હાડી લીધેલી છાગ લધુ ( કલટી ! અને પથ્યકે? કે ઘોઈીવુ | પાતી નાગબો 
હલાવેલ ૬૦ી-મડા) ઉ'શુ અને નિદોવનાશક છે 1૧) દાહ (બળતરા) ઉપર.-- 
ગાયતા કામવી કષજું ભજવી તે વગ્ખથી મમીતે કપના કરતા ગ્હેવુ, એટલે દાહને 
નાન થન.#૦) સ મહળની, અતિસાર અને મૃળવ્યર્ધાવ ઉપર.--ગાયની છાશ પાડી 
તથા રરીમ્માનુ લાદી શુદ્ધ થછ :મ, બળ, પુષ્ટિ અતે વણુ ! રગ | સરગમ થાય 
ક, આનદ પ્રા થાય છે અન વાત નયા ઝફના સકડો રોગોનો નારા થાય છે (5) 
મલાવદટ ભ ( બક્કાજ ) ધાય તો.--અજ્મો અતે બિગ્લાણુ નાખી ગાયની 
“અશ પાવી ( ૪ ) મૂજીવ્યરદ્િ ઉપર--ચિત્રારી છાલ વારી તેના મને એડ 
વામષ્યુમાં નાખવા અને તેમા ગાંયતૃ દડી અચવા છાશ નાખી પાગ /; પ » મૂઈી- 
વ્યાવ ઉકપર્;--તુ. મરી, લીંડીપીપર અને બીડ્લોણ્‌ નાખી ગાયની કાશ પાવી 
( ) સભહષખ્ી ઉપરડ--ગાયની અરસા એર તોલા વાળી મૃમળી વારી પાતી અને 
પથ્ય બમ નથા “તની ગખવી (૭) બીજે પ્રકાર --ગાયની અશમાં ઝદ ગ્મને 
લાડીપાપગ્ના જન નાખી પાડી. ઞમ્રહ્્યી શગતે માટ '9શ દીપન, શ્રાહ્ક અને 
શનૃ છે ? 7 ) સગકની ખાધા પહી છાશ પારી એટલે નડગે નછિ તેમન તેથી 
યના? અજ્ળછાન માટે ષછા છારા કાયદા રમનાર ૭ે 
સાયરસ ત્ર --?ચ વખતે અને પાડ વખતે ગ્વાદ નીત ગુર, જ્ડગસિને 
પળમકમશ્ક ગિતિ-ધ સુગધિ, મ્માયન, રૂશ્ય, ને-્ય, કાતિકાર્ક #“ય અને મેધા, 
નાતપય તેન તથા બળન આપનાવાછ વય સ્યાપડ, બુંજહ્ધત્રદ, ઝગ, -૦ય, હ, 
મ્‌બ્યને હિત રર 1ર અતે ગાત કહ ક્ષતલીયું એમને “૮ડ અને અંથિદગ 
જઈન નઆાન્‍્ત્રડ્ઞાન ગાત, 1પેત્ત ૩%, શ્રમ વિષ અતે ત્રિવાાતો નાસ ડરે ઈદે ઝે 
[ને #મગ્ત$૦ 1 હિતડારડ અત આમત્ત્વસ્તાળાતે વિષ ગમાન છે મદખખુવાળુ 
ધી:--રૃંમ-?ક (મળ સાખ્ાસતે તિતડાગ્ક ભેઈતઈ૭્નસાં ગ્વાદનાઝ નેત્ર, પાડ 
અને “મળા ઉપર પનન્ત છે રાબગ આંસમાથ માલ, #હ સયરાગ આસ 
વ્યાધિ કષ્રાગ સદાત્યય બહાર અતે તાવમાં થાયજ આપવુ જાનુ ઘી.-- 
તીશ્ણુ સાસ્ક "ખાટ, લત, તીખું ઉ'શારીય મગ કઝમનાગ છેદક, તખન, આાભ- 
1ડાની રાક્તિતો તધારનાઃ, અઆંમરપટ નાડમગાધન તણું ઝુવાવનામ (માધનાક) 
અને ઝમ યાનિરેગ મસ્તક રાગ નેત્રરાગ તણ ગગ સોજી, અષગ્મામ અદ 
વ તત્ર, ધાસ ઉધરમ, મચી, નછાગ્માંધિ મળેકમ કાઢ, ઉન્માદ ડૃમિ, 
[ર અતડમી અને ત્રિગેષતો નાશ કન છે એ યાનિડમ અને નસ્ય ડિષયમા 
તેચશ્ત છે આ ઘી દશવ4 સુધીતુ જુનુ મમજ્નું દર તષ ઉપ-ાત જુનુ થગેલુ 
તમસા : જર વદ સૂતીનું કેભ નામનુ ન્નયુતું અગીઆગ્ે વવ ઉપગ્નુ તે 
મહાવત ગ્નણડ એ જેમ જુનુ હરો તેમ ગાણુમાં વધારે «ગે એમ જ્નણુક 
શત સત | ગો ડમ ધોએઝુ ઘી ) દાહ, એલ અને તવગતો નગ ૭ને છે 
'નૌઃ્1 પષ્મ દા સેવા માખષણુ દહી થી જત્યાદિક ગાયના ધણા ઉત્તમ છે 
શ્નતે પકરના ઘણુધ્જ નિલ છે ઉપયો ગ:--.3) આદ્ાશીશી 3પર.--ગાયનુ 








ગાેઘ્યડ- ૮૧૨ 
ચાકષખ્ુ ઘી સવાર માજ નાકમાં નાખવુ એટલે સાત દિવમમાં આદાશીશી તરન 
£૦ થઇ જગે. (ર) નાકમાથી લોહી પ૩ છે તેના કપર --ગાયનું ચોકખ 
વી નાકમાં નાખવુ (૩) પિત્ત મસ્તકે ચડી ગયા હોય તો! ગાયનુ સાકખુ ઘી 
માથે ચાળવુ એટલે સડેવુ માથું તત્ટાળ ઉતરી જગે (૪) હાથ પગમા દાહ 
/ ઞળતમ& ) થતો હાય તે! --ગાયનું ચોક્ખ ઘી સચાળવુ ( પ ) તાવ 
વગેરે ડાગ્ણથી શરીરે અતિરાય બળતરા *તી હોય ત્યારે.--ગાયનું સા 
વામ અથવા હનન વાર્‌ ધોાયેલુ ઘી શરીરન ચાગવુ ( ર | વ'તનાના અથવા 
જ્સડપૂર્ના વિષ ઉપન.--ગાયનુ વી પૃષ્હળ પાવું ( '» ) દારૂ ઉતારવાને 
મધ્ટે-- ગાયનુ ઘી ૨ તોલા અને સાર? ૪ તોલા એકઘ ડરી પાવા ( ૮ ) 
ગાલ ણિવિના રક્તસાત ઉપર--ગાયનું રાતધાંત ત્રી રારીરે ચાળવુ ( હ ) 
ચાથીઓઆ તાવ, ઉન્માદ અને અપરમાર્‌ ઉપર.--ગાયન થી, દહી દૂધ ગને 
ખણુનો મમ, એમા ઘી ગઅિદ કરી પાવી ( ૧૦ ) દાઝેલા રારીર ઉષર-- 
ગાયનુ ધાવેલુ ઘી ચાળલુ ( ૧૧ ) માથાના ૬૨૬ ઉષર.--ગાયનૃ દૂધ અને 
ઘી એડકુ ડરી અજન ડરવુ, એટ્લ આખમા મતો રગ દેખાય તે રાગ જતા 
સ્ટે # ૧૨ 1 કાક્રાઓઆની છાતીમાં કક્નો ગઠ્ઠો અવ ગચોા હોય તે 
ઉપર --ગાયતુ વી છાતી ઉપર? ચાળી માર મર્દન :રવ ( ૧૩ ) શરીર 
ગર્‌સી થયાથી લાહી અગબ ચઈ શરી? ઉપર તાખા જેવા મગના ચાડા યઇ 
પકી તે કાળા થન, તૈની ગાકો બની શર? ઉપડ ઝરી નીકળે છે તે ઉપ૦ -પહેલા જળા 
નડાવી લે!પગી ઝ્ટાવગૃ પકી પિત્તળની ડથનગટમાં ગાયનુ ઘી તોલા ૧૦ અથવા અધુ 
ગાયન અતે અછું ગકરીનુ લઇ, તેમા પાણી નાખી હાથવી ખબ ફીષ્મડુ અને 
પાગી ડારી બજી પાળી ન!ખડગું એ તગમાણે સા વાન પાળીથી ધાત તેમા 
ડવાવેલી કટક્ડીની જરી અળી તાલા નાખી, ધુ રીતે તે મિત્રણુ માટીના વાગખ્યુમા 
ભરી રગપખ્મકુ એ નિત્ય કતી તખતે ચાદા થયેલી અન નન્‍્નગગાએ ચાળ્યાયથી 
“તમાં ગયેલી શકરીગ્માની ગમમાં એકી થઈ, 'ેટ્લદડ દિવગામાં રામીગ્માવી બળતના 
મરી જઇ લોટી ગૃહ થાય છે અને આ દજ ગગ નહિ જેવા ચાય કે 1૧૪) 
ત'મારોાગ ઉપર --ગાયનૃ વી અને ડકલ એડર કરી પાવું ( ૧ષ / દાલ 
( બળતર॥ » રાગ ઉપર --ગાયનુ મો અથવા હનન? વાગ ધાવેલું ઘી ગરી” 
ચાળવ ( 28 , હેડકી ઉપર.--ગાયજ શાકગ્વસહ્ઠ વી પાવું ( ૧૦ ) સન્નિપાત 
વિસપષ* ઉષર --ગાયના રાતધોત ઘીતેો વારવાર? લેપ મત! (૧૮ 7 તત્્તગારમી 
ઉપર --ગાયના ઘીમા *ટીપની ભગમ નાખા તેનો 'ખગ્લ ડરી લેષ કટવા 

--તુર, કડ૩, તીખુ, લધુ, ખાર, ગરમ, તીહણુ, પાચન, અમસિ- 
દીપન ભેદડ, પિત્તલ, મેધાકાગ્ક, ડિચિત્‌ મધુગઝ, ઞાગ્ડ, લેખન બુદ્િપ્રદ અને 
ડફ, વાયુ, કુછ, ચદ્મ, ઉદમ, પાડું ફિલામ (ગલત), કટ ઝળ અન્ત ડડ દસ, 

* યાદ મખવુ કે ગુમડા આદિ ચામડીની ઉપરના દમ્ટા માટે ચાપડતાને 
પ્ોયા વગગ્નુ ઘી ઝે? ઞમાન છે મારે તે દિ ચાપડ્વુ નનિ, તેમ*૮ ધાષેછુ થી 
પખાવાસા ઝેસ્નુનટ મંમ ડરતૃ હેનાથી તે બલે ચુકૅ ખાવુ નકિ. 





૮૨ આયવેશિષકફ-ભાગ ૨ જે. 


“કકક 
આમ ભમ, જ્વગ, આતાહ વાયુ, ઉધરમ, મલગ્ત ભ, સોન્ન, મુખગાગ, નેત્રસગ, 
ત્વચામાગ, આઝાના અતિમામ અને મૂગરાધ એ ગરવો નાશ ૩૦ છે સર્વ મૃંગા- 
મા નખ! મૃત્ર અજમા અઆંધડ છૅ ( ૧ / કક ચગ ઉપર.-- એક્લુ ગામૂત પાનુ 
( 2 # *ચ ધવા માટગા--ઝત જેટલી વાગ કપડામાં ગાળી પાવામાં તળાવ 
તેટ“? શ્ય થાય છ (-) કઉદરરેદ-॥ અને બાર ઉપર.--ગામત્રમાં સાકર અને 
મીં, સમભાગ ઝીષ્થુ વારી નાખો તે પાગુ અથવા ગોઝત્રમાં સિંધવ અને રાધની 
બુઈા નાષખ્)ી તે આપવુ ( ૪ / વશજધ ઉપર:--ગોમત્ર એક બ વખત ગાળી 
તેભ! «ગદ? નાખી પાબુ ( પ ) ઉદરરોગ અને છોકરાના પટમાના ડ૦બા 
દ્‌ ભાર) ઉપર --ગાવનૃ ગત્ર ૪ તોલા લઈ, તેમા તાળીએગ્ની ફાચલી ૧ 
પગાભાર અને પ્મમ્વતીના (ખાસતીના? સુકા પાદડા એકડ પૈમાભાઃ* ઘસી પાવા. 
એઅવ' પટમાના સવ રાંગાો જૂદા પડી મલદાર તેતો નિકાલ થાય છે છોકરાઓને 
ગ્યા શ્માપષ અજ૪માગ અથગ ચતુથાશ પ્રમાણુમાં આપવું : ) પાડુરોગ 
ઉપન”--હમેગા સવાક્મા શક્તિ અનુસામ ગાયનુ મૂત્ર વસ્ત્રમાથી ગાળી ગાગના 
કમાં :4ત્તી ત્તમ પ્રમાણ ર૧ અથવા ૪૩ દિવસ ઞવન ડગ્વુ ( '9 ) ડછ- 
સાવ 3ઉપર--ગોમત થોદ ગરમ કરી તેવ? કાન ધધો 


સાચત્મું છળ” કગધનાશડ, ગાોધક સાચ્ક, ગેધર બીન્ત્વધ ક, ખોધક 
ન્મવાન, દ્રાતિકર અને લેપને માટે ગ્નિગ્ધલલ મળ વગેર કયાડનાગ 2 (૧) સરલ 
ગાભ બહાર પાડવા છહેદય તેને --ગાયના અખુના મ્ય માનત નોતા જરી તે 
ગાયના તમાં પાતા (૨) ઝદ શા (ચઆઆમળ) ડેષરે --ગાયન ખાખ ઉન ડરી 
તનાવા નક શક્ક! 1 મ્પગ્સેવા નહિ થવા માટ --ગાયનું સુકાએર કાણુ 
“4? ”“ 1) જુનુ વાસણુ એ મના જથ કરી શરન ચાપડવો ( ૪ 3 ખરજ 
(ચળ) જવા માઃ --પાષા રારીન ચાળી ઉના પાણીથી સ્‍નાન ડગ્વુ 

જાળમાં અશ્ક --ગોાપડ નણ્મૂનપષ્યુ કન્વાવાળી, -ાચઝ દગધનાશ-ર તાન્ય- 
વષ ક, ટૃમિ-કીટધ ગોડ અતે ગીતનિવા-૭ક છ (૧) શીતળા ઝુટીં નીંડળેલા 
ક ડ્ધર્‌ --મખતે ડપડાયી ચાળી તે ભરવી આન ઉપાય એ ઉપર 


મૃખ્યત્ઝ ૭ર ત્રેષ્ઠ છે (2) સાવારષણુ ત્રણ ઉપર્‌ --વીમાં ચાખ ભેળવી ચાપડવી. 
( ? વાન્ય મખમા બરા રાખવાથી જડ, ઝશવ્લા વગેન પડતા નવી 














ટગર ચસ્કોસ્દ રોચાળામોષષ શમાયાળમ્‌ । 
તરશજાઝમણતો વિજસ્વનીથં યથાયોપણ્‌ | 
૧-અસ્થિ ( હાડકા ). 


(૧ ) નાડીત્રણુ અને ભગદર ઉષર"--તરસના હાડકા પાણીમાં ઘસી 
પવા અને લેપ કર્તા (ર) પીનસરોગ ઉપર"--તગ્મનુ લાડકું પાણીમા 
ઘસી નાકમાં નાખવુ (૩) જલોરટર્‌ ઉપર --માણુમની ( કપાળ ) પ્યાપરી 
પાણીમાં તરસી પા] એટલે મોજ્ને જલદી ઉતરે છે ( ૪ ) હાડબણ્ય અને સ'ઝલદ 
ક્ષ ( કેમ્ટ ) ઉપર --માણુસના હાડકા બારીક વારી વરમ્ગાળી મરી તે ચાદી- 
એઓપમ ચાપડગ એટલ ક્ષત જ્લરી ભસઈ આવ છે ( ૫) હડકાયા કતરાનદ 
વિષ ઉપર --ફતગરનો અથવા વાગતો: સુળાદાત અસે કપાળની ખોપરીનું વાડક 
પાણીમાં વસી આપવુ /૬ ) ઝોારેના ગળાઓા હ્ાડકુ' અકક્યુ છાય તોા*-- 
તગ્મના નાકનું હાડકું પ'ણીમાં વસી તે પાણી પાવું ( '?» ) ભગદર ઉપર -- 
ત્રિકૂળાના કાઢામાં મિલાડીનું દાડ- વગી લપ 4૨ના ( ૮ ) નસર ઉપરઃ-- 
ખવત્યા બિલાડીનું હડક, કાચખાની ખાપરી અને તગ્મનુ હાડકુ ત્રસી ચાપડવ 
( ૯) બાળકોના બઅય્માંતા ભાર ઉપર્‌.--કાચબાના કપાળનુ છાડફકુ વરસી 
પાવું (૧૦ ) ભગટર ગને દછ ત્રહ્ધ કપર --બિલાડાના અને કૃતરાના હાડ- 
કાની ભસ્મ કરી ઘીમા ખસ્લ ડરી લેષ કરવા ( ૧૧ |) ઉદરના વિષ ઉપર -- 
ખવવ્યા બિલાડીનું હાડડુ ધસી નાાપડવું (૧૩ ) સપના વિષ ઉપર૨2--ગરડ- 
પલીતો પગ પાણીમાં વઞી આપવો 


ર-ઉંદરની લીંડીઓ. 


( ૧) બાળકની ઇંદ્રિ અને ઝાડા બધ થયો હોય તે:--ઉંદમતી લીંડી 
પાણીમાં કાલવી ડુટી ગ્મને પેડ ઉપર લેપ કમ્વા ( ૨) ગદર ઉષર;--ઉદરની 
લીંડીઓ ચોખાના વાવરામણુસા વાટી આપવી ( 2 ) પ્રસેહ ઉપષર:--ઉદ?ની 
૩-૪ લીંડીઓ દૂધમાં આપવી (૪) નાના બાળડને રેચ થવા માટે:-- 
ઉુદરની લોડીએ અતે એરડાતું ચૂરણ લીંભુના રસમાં ખગ્લ કરી તેતો ગદા 
ઉપર અને ડુટી ઉપગ લેપ કરવા. (પ) કરોઇરિઓ મારીર્પમર મસળવાથી 
ઝીણી ઝીણી કાકીએ, થાય છે તે ઉપર તથા ઉ'દરના વિષ ઉપર:--ઉદરનો 
લીટી ઘસી ચોપડવી. 


૪”. 





૮૨૨ આવય.'ભિષરફ-શાગ રૃ જે. ર 
૩-ઝક્સ્તુરી. 


કમ્નૃૂરીની ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે કઝગ્તરી હરણુતી તચા જવાદી 
બિલાયની ડુટીમાથી નીકળ છે બિલાડાવી થનાર કગ્તરીને જવાન ડસ્તૂરી કે 
ઝક» એ મગકગ્નૂડી કમતા હલઝી ગણુધ્ય છે સુવાસિક તચા ચોડી ઉત્પન્ન ચવાથી 
માવી અળે છે શુદ કગ્તરી સુધવાથી નારમાથી લોહી પડ છે ક્સ્તરી--ગકુષ્ય 
તીખી, કડવી, સુમધી, ઉ'જુ, શુકપ્રદ, ગર્‌ #પ્ય, ક્ષાર અને રસાયન છે તે લા- 
ગકુટ, મુખરાગ, કહે દુધ, અલદ્મમી મળા, વાયુ, તૃષા, ઉલટી, શોપ અને વિષનેદ 
નાશ ફરે છે. જે કામર દેરમા ઉત્પલ ચગ્મેલી જાળા રગની તે ઉત્તમ અને નેષા- 
વમા થનારી તામ્રવષણું તે મધ્યમ અને કાગ્મારમાં થનારી ર્કપશ વણુની તે 
કનિટ “ણૂની લતા ક્સ્તૂરી:--વાદુ ષ્ય, શીતળ, લઘુ, નેત્રને હિતકાગ્ક 
કડવી, છેદક, તીદ્દણુ અને બસ્તિ્થુહે ૩ગ્નારી છે, તથા ખોમ્તિનાગ ડક, તૃષા, 
ઝખરાગ લાલ્લાસાવ ઉલરી વાયુ, દગધ, મેદ અને અલત્મીનતે નાગ 42 છે 
અ દદક્િણુ #શમા યાય છે જવાદી કસ્તરી:--ચક્ષુપ્ય, ઉખ્સુ સુખાવદ ચુગ'ધી, 
સ્નિગ્ધ, વાવુ ઉષર પ્રર્ત, પુણ્ટિક” અને ગક્શદેકારક છે તયા ડડ, કિંટિભ- 
ફક? પરમવોા, દુગાષધ વિષ, ટડરાગ અને કટના નાથ કચ છે ઉપયોગ ૧૩ 
કાન વહે છે તે ઉપષર:--થોરી કસ્તગી કપાસમાં વીટાળી કાનમાં 2ખવી [૨ ) 
વાળા ઉપર.--૧ ઝળવી ૨ ગુન્ન સુખી કસ્તરી થીમાં નાખી પ્રાશન કમરના 
અટલે વવેલા વાળા દગે તો તે પણુ મામ થમે (ડ ) સન્નિષાત જ્વજસદે 
તશ્રા ( મૂર્ચ્છા )ે આવે છે તે ઉપરે.--કસ્તૂરીં અને મરી, એ ઘેાડાની લાળમાં 
શ્રસી સધ નાખી આપવા (૪ ) જ્વરસા રોષ પડે છે તે ઉપર --પાણીમાં 
કન્‍્નૂરી નાખી આપરી [1 પ) શીત્ાગ સન્નિષાત ઉપર:--કસ્તૂરી આપડી 
( ₹) કગ્તર્યાદિ ગ્ટ્ડિ।.--કમ્તરી અને ગૃહ કપૂગ એક તોલો, લવગ ૨ તોલા 
મરી, લીડીપીપર બહડા અને કાર્લીન્ન એ અધા તોલો તથા દાડમની છાલ 
તાણા એ સવ કાયાના પાણીમાં ખગ્લ કરી મગ જેવડી ગોળીએ કરવી એ 
ન્હાડમાં મખવાથી કક દૂ થાય છે એના સેવનથો શ્વામનુ નિવારણુ ચાય છે 
(૭) પુરુષત્વ કમી થયુ હેય તો..--કગ્તૂરીડ સેવન કરવુ (૮) વીચ્શ્જ્ુદ્ધિ 
અને પુછ્તાને સાટે.--ત્રણુ ભાર સુવણુ ભસ્મ અને એક ભાર? ઝસ્તરીને એડત્ર 
કમી તેનુ ૧ થી 2 ગુન્ન પયત ચૂર્ણું મખ આાોઝર અને થી સાચે મેવન નરક 
અથી શરીરમા ગ્રષદ્િતપણ્ઠ આવી કમ્સન્નુ દુષ્ખળુ વગેગ આકર પણુ દૂર થાય 
' પુવ્કબા અમીર લેક એનુ નિત્મ સેવન કરે છે (હ ) ઘણા દિવસને નિદ્રા- 
નારા કુર ધત્રા માડે:--સ્્રીના અથવા ગાયના દૂધમાં કન્તરી વારી અજન કરતુ. 


૪-કખૂતરની હગાર. 


_1૧! પપ્કેલ ચુમડ્‌ ફુટ્વા માટે:---કખૂતસ્ની હગામ લાવી લેપ કરવેદ. 





*# 
ક 


ગાના, કેક જત સેલ સાડ નોન 
દ ક, અને ફ'ૃતર એ એકજ ન્તાતિના છે ઞબખ એેમાથી ગમે તેની 
પ સ4 


ગઈતિજ એાષધી. «ર૩ 


(૨) વાળા ઉપર --ર થી ૩ મામા સુધી કબૂતરની હેગામ? મધમા મેળવી ગોળી 
કરી ગળી «વી, તે મોટા વધેલા વાળાતો પણુ નાશ ડરે છે (૩) પથરી ઉપર:- 
ડષજૂતરની કગામ અતે ડાક્રીન બિયા ચોપ્યાના ધોવરામણુમાં વાટી ગયાપવા, 
એટલે પથરી ઝરી પડસે. (૪) ભાર ઉપર્‌:---કખૂતરની હગાર સધમા આપવી 


ક ણ.. ક 
પ-કાતણી (કરોળીઆઓ)નું ઘર. 

(૧) વાળા ઉપષર:--કાતણીનુ ધઃ બારિક કરી શક્તિ નનુસાર પાનમાં અચવા 
ગાળમા ખાવા આપનુ સાજપર્યત કળ ખાતુ નહિ સાજે જમનું પચ્ય--અલુણી 
ત્રણુ દિવસ (૨) આગ 'તુક જખમો ઉપર --કાતણીનુ બર લગાવવું (૩) હોરેોને 
ડાઇ વાગી જખઆસ પડી ડીડા પડે રુ તે ઉષર:--કાતણીનુ બર રૉટલીમા 
ગ્યાંપવું એટલે ચાર પાચ દિવસસા કીડા નારા યઈ જખમ ભરાષ આવે છે (૪) 
બાળ તરેોગ (સુવારોગ) ઉષર --કાતણીનુ ધ? બારિક કરી તેતે ગોળમાં કુરી 
ગાળી કરી સાત દિવસ સઆષવી. પશ્ય પાળવી. (પ) ચાતક જવર ઉપર્‌.-- 
કાતણીનુ' ઘર ગાળસા મેળ4ી આપનુ (૬) કહસપં ઉપર્‌.--કાતણીનુ ધર તમને 
અગર્યદન, એ સમભાગ લધ બારિક કેરી ચલમમાં નાપ્ખી પાનુ. 


૬-ઝકુક્ડીની વિછા (હગાર)- 


(૧) પાકેલું ગુસડુ ફુચ્વપ માદટે:--કુકડીની શથવા કબૂતરની વિષને 
યુમડા ઉપમ લેષ કમ્વો. (૨) હડકાયા ક્તરાના વિષ ઉપર:--ફકડીની વિષ્ઠાને! 
લેપ કરવો (૩) સોઉમલના વિષ ઉપર --કકરીની હગાર પાણીમા મેળવી પાવી, 
અટલે ઉલટી થઈ વિષ નિકળી પડર 


૭--કેશ. 


(૧) અગ્નિદગ્ધત્રષ્તુ ઉપર.--કેશ ખાળૉ તેલમાં ખરલ કરી મલમ કરી ચોપડવું 
(:) સુખપ્રસતિને માટે:--જનનેદ્રિયને કથની પણી આપની. 


૮-ગાંડ્‌ળ (સંન ભૃનાગ, ચ. અનસ). 


સોમાસામા સની ઉત્પત્તિ થાય છે એને રગ તાખા પ્રમાણે લાલ હોઈ 
એ વતભઃર લાખા હામ છે. એના રગમા તાળુ હોવાથી એનો રગ ભાલ હોય છે. 
ભૂનાગ એટલે ગાડૂળ--આ અનેક વિતાનકારક છે પારાની ખાખ કરવાના જાર 
વિષયમાં એનુ સત્વ ક્હૅલુ છે એના સત્વથી જરા, વ્યાધિ દૂર થાય છે. એ 
સ્વર્ણાદિ ખનીજ બેદ્થી ચાર પ્રકારનુ" છે તેમાતુ સુવર્ષુ -ખાણુમાત દુર્લભ છે. 
શનાગ સત્વ --ગાડૂછો, હળદર, ગાળ, ગુગળ, લમ, લેકર, મચ્છ, પેડ અને 


ટક્ણુખાર એકત રરી પમરલ કરવા અને ફુલડીસા ઘાલી દવતાપર ઝુ ક્તુ, એટ્લે 


શભ... 


તાબા જેવુ” સત્વ નીકળે છે. એ થીત છે અતે સપૂણું કુર, વણુ અને સ્થાવર 





૮૨૮૪ આચલિષકફ-શાગ ૨ જે. 





૦૮ગમ વિષતેઃ નાશ તરે છે એતો પારામાં ગોગ કરવાથી પારો અસિમા સ્થિર 
થાવ કે એના મત્વતી રવિવારે વીટી કરી તે પાણીમાં બાળા તે પાણી પીવાને 
આપવુ એટલ તત્કાળ વિષ નાશ થાય છે દુ ખી થતી નુવાવડીને। છુર્ટકા જલદી 
થાય છે તેમજ પાષીમાં વીટી ધાઇ, આગળ લખેલા મને તે પાણી મત્રી 
આપવાવી માટુ 9ળ, ત્રિગાવતી પીડા, ભતગાધા અતે ત્રહબાધાનો નાશ ચાય છે 
નથા -ની ”ત્લરી પ્રકતા ચાય છે ઝમચને ભરી કાઢે છે અને નેત્રરોગ માટ નેંત્રમા 
તાખવાથી ત્તિ થાય છે, એવુ ભાબૃકીએ કરેલ છે સત્ર --“ સમસવત્સોમસતાની 
સુક્તિત્તિ સચાજરમ 1 ફિમારનોપ્સરે વાર્ગે સ્‍્વયબસ્સ મસ્ટ 1 સત્ર સટ 
મઝુન્વજન સમેત વિજ સત 11 79 ગ વીટી તેલમાં તાખા તે કહવુ, પહી તે 
તત જ્યા #ળ કિવા પીડા થતી લાય ત્યા ચાપડલુ એટ્લ તત્કાળ પીંડ દૂગ ચાય છે 
દપચા:--(૧) વાળા ઉપર્‌ --ગાડ્ળ સુઢરી રાખી ૬2૩૦૪ ઝુમારે એક વાલ 
જામે ગાઇમાં ગાળી ડરી તે આપવી એ પ્રમાણે તખ્યું દિગલ પ-ત લર્દ પશ્ય 
ગ્યતૃખ્યી «મની એટલ ગરીસ્સાના સવ વાળા બળી મ્ય જ (૩) નષના વિષ 
કપન --ગાડૂળ અને રાળા મરી એ પાળીસા વાટી આપવા ગએટલે તત્કાળ વિથ 
દ* ચાય ઝે (-! મૃસ્ષત્વ આવવા સાટે --ગગેમ ગાડુળ લાની છારમાંધાઇ પકી 


જૂ 


“ ઝન નજિકાથત અક ફાઢગના આ પાતના બાડામાં મિદુ માત્ર ચાષ્ટી . 
દિન ખાતા આપના 


૯-ગધેડાની લીદ. 


1૧) ધાળા ઉત? અગ ઉપર ષડી ગડી ઉત્પન્ન થાય છે તે 3પર -- 


તંજ કાડી તે ઉપ? ગગડની લીદ ૮ દિવમ લાધજા ( « ) અરજના 
ફન --ગધડાની લીદતા પાતાળય તવડ અર્ક કારી ત ખન્ન્વા ઉપર ચાપડવા 
- । કાચ, માટી અને ગેર ડત્યાદિકોના વિષ કૈપર --ગવેડાની વીદ્ટનુ 


પાની પાવ 1 ૮ ! ભવુરા ઉપર --ગધેડાની લીદ પાછીમાં મેળવી તે પાણી 
(ના નપનડૃ 


૧૦-ગધેડાનો દાત. 


ડપયોગ:--( ૧ ) શીતળા આખમા કુલુ પડ્યુ હોય તો-- 
ગત.નો દાત ધખી અજન ફરવુ - 


૧૧-ગોરોચન. 


ગામના અ્ચયડા બછીદના પિત્તાશયમાં એક નાતના નનયપળ જેવડો ગાગએા 
ડ પન્ન ચાય છે સ તેને ગોરોચન કહે છે ગારોચન”--અતિ શીત, રૃચિકર મગ- 


હન્તાવિખિત ત્ર થોસાં એજ પ્રમાણ એજ દગ્દ ઉપર ખીલાડીનુ હાડકું અથવા 
“1” ગીગય ધસી આજ્વાનુ લષખમેત છે 
_ ૨ પિત્તાશથમાં નાળીએમ જેવડા એક ગાળામાં પીળા ૨ ગના પાણી ગાથે 
2 નાતી સણી દગ બાર સાટે મળી આવે જે. 


પ્ર્પણુક અએપણધી. ૮૨૫ 








લદાયક, વશકર, કાતિઝરક, 2૫, કડવુ અને પિશાચખાધા, મ્રહપીડા, વિઘદોષ, 
કુછ, ઝુમિ, ઉત્માદ, ગણ સ્રાવ, ક્ષત, ગ્ક્તવિકાર અનૅ તેગરાગને નાશ કરે છે 
( ૧ ) ઉલટી, વરાધ (બારાસી) વગરે બાળકોના અનેક રોાગા ઉપર - 
ગાોસચન અને હળદર, એ બન્તે ખાવાના પાનના રમમાં આપવા ( ૨ , 
મધુરા ઉપર --મધુરા યએલા માણુમને બીશ્ન દિવગે ફેક્ત એક વખત બે તોલા 
ભસતા કૂધમાં અડદ જેટલુ મોગથ્રન મેળી આપવુ આ ગોગયથી મધુરો પેટમા 
ન પડતા બહા? પડ છે [ ૩ ) બાળાકેપ્ને શોતળાપ હલકા આવવા માટે -- 
ગોરોચન ગાયના દૂધમાં ધમી પાવુ એટલે ગીનળા અગ ઉપર તત્કાળ ઉડે છે 
1 ૪ ) ખરજ 3પર:--ગાગચન અને અદન ધમી સેપ ઝરવા 


૧૨--ઘૃતવર્ગ. 


નવ ઘીસા ગાયનૃ ઘી તઢ છે ઓવધોમા સર્વ તાશ્ન થીતી માન્ટ શ કમની 

ઘીના મવનથી માણુમના અગમા ધાતુની ભટે થઈ શક્તિ વધ છેક ગને મગજ 
શાત ગે છે ઘીના મેવનથી શરી? માની અગક્તતા અને ગમી દૂ? ચાય છે અતે 
સાહી શુટ થાય છે અતિશય શારીરિટ ત્મ કન્નારાએને ઘીગું સવન તો અત્યત 
કિતરાગ્ત છે ટ્મણાના વખતમા દુર્જેવથી દૂધ ત્રીની અઠત થવાથી ચગ્બી ન્રેવા 
નિવિદ્ પદાથની નોમાં જળમેળ ચવા લ્ષાગી છૅ ' એ બેળમળનુ ધી સવન ડરવાથી 
ગ્મતૅક વિકાર થવાના ગભ્રવ છે એટલા માટે સઅવએ અવ-્ય સાવચેતી ગખનડી બ્રી 
ઞખધે વિગ્તાર “ ગાર્વવ્રક્ ” ભાગરા કહલા છે તે નએ બકરીનું ઘી.--સવુ'ય, 
દીપન ગળવધ ૩, #ષ્ય, પાડ વખતે ન] અને કામ, શ્રાઞ, હ્રય, કક, અર્શ, 
અને મ,જયદ્રમાના નાથ ૭ગ્નાર છે મે'ીનુ થી --તિખટ તથા ગન્‍મ છે અને 
કફ, વાત, ખોનિદોબ, પિત્ત અને ગાવનુ નાશડ છે ભે સનુ થી --સૌખ્યદ, 
વર્ણ કાંમ્ડ, હ કાનિન્ર રચ્ય, ૮ફ૭૦, મીડ , શીતળ, વિજભકા2ક, બવગ્રદ ર્ય 
આપનાર્‌ તયા ગર કે અને અશ, સગ્રજ્ણી, વાત, ગક્તધિત્ત, બ્રમ તથા પિત્તનો 
નાશ કગે છે હાથણીનુ ઘી:---કડવૃ, લનુ, તુર તથા ગ્યસિદીપક છે અતે કૃણ, ટૃસિનુ 
નાશક તથા મળ અને મૂત્તનુ સ્તભક, કફનાશક, પિત્તકામ્ક અતે વિવ તથા રક્ત- 
નિકારનુ નાશક કે બાડીન ઘી: ત--કેંચિત્‌ મધુર, આંચ્રેદીપક, તુર્રેં, તીખું, મળ- 
ઝઞરાધક, [ચિત્‌ વાતલ, ઉસ, પાકકાળે લનુ તથા તુરે છે અતે કક તથા મર્ચ્છાનુ 
નાશ છે ઉંગ્ડીનુ ઘી: --અમિદીપક, ખાર, પાટ વખતે તીખુ અને તિષ, અર્શ, 
તૃમિ, મોજે, વાયુ, કફ, કાઢ, ચુ“મ, ઉન્માદ, ગો, મૂચ્છા, અપગ્માર અનૅ બડબડને 
નાશ કરે છે ગધેડીનુ વી.--મળકર, બુદ્િપ્રદ, વામક ( ઉલટી કગ્નાર ), અમિ- 


* અસને ખાસ અનુભવથી જ્યાચુ છે કે ધાતુના દર્દીએ આંમગ કર્યા પછી 
શ્રાસ સાત પડમાં પહેલા પાચ તાલા ગાયનુ તાજ મી ખા ગુ, એધી ધાતુતી કહ 
અનૅ પુષ્ટિ થાય છે સાન્ન મનુષ્યે કસમ્ત કર્યા પછી એ પ્રમાણે બરી લેંગુ, એ દૂધ 
પીવાની બરાબર અત્યત કાયદાકારક છે 


ક્ટ અચ'શિષક્‌-ભાગ ૨ ભે. 
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પક, ઉષ્લુવીયં, પાક કાળે લનુ, તુરુ અને ગ્લાનિત્રરક છે. એ ગૂત્રદાષ અને 
ફના નાશ કર છે ગ્રીવરત,--રૂચિપ્રદ, નેત્ય, પાક વખતે લથુ તચા આંગિદીષક- 
, અને વાન પિત્ત, કક તથા વિધતા નાય કરે છે ઉષયોાગ:-- ૧ ) આંગ્ન- 
ગધ ત્રણ, હાથ પગનો દાહ. કિગજ્રમસ અને આખામાની બજાતર્‌ા 
'ષૂર;--ગાયનુ રી ચોપડવું ( ૨ ? ગર્ભિણીતા ગ્કાસાવ, દાહયુક્ત વાતરક્ત, 
1ન્રિષાતજ વિસપ અને દાહરેંગ ઉંષર#--ગાયતૃ શતધોત અથવા સહસધાત. 
1 માળનું એથી કરી તાવથી થએલે, દાદ પણુ શાત થાય છે ની જુનુ હોય 
। નણુ ઉત્તમ. ( ૩ ) ત્રણ તથા નાડી ત્રહુ ઉપર્‌:--જુના ધીતે લપ કરવા. 
૪૮) બઆાખસાં પખુપરેો નદખતે. હોય તે. સનત આજનુ 


૧૩-ઘોડાની લીંદ. 


ઉષચાગ (૧ )ર્રાળ ઉપર"--ઘોડાની લીદ પાણીમાં મેળડી, તે પાણી 
(બૉ લદ તેમા થોડી શકલી હીંગનુ ચૂણુ નાખી તે પાત એટલે ડડિનિ ટશ પણુ 
ગતિ શમગ બીજો પ્રકાર:--ઘોડાતી લીદનો અર્ક કાઢી આપવા ( ૧ ) ઉચજી 
પર્‌“--ધાડાના ગુકાએલી લીદની કણી આપવી એટલે ડક્નિ શવી ઉચકીને! 
[શ મગ (-) કાગળી આ ઉપર.--ધોડાની લીટ ખથના પાણીમાં મેળડની વગ્ઝ- 
ળી કર! અજા છ માસા પયત નાખો પુન વગ્ગાળ રરી છમડારી પાગ 


જ૧૪--ઘોયાનો વાળ. 


ઉપચાગઃ--૧) ચામખીલ ( સસ ) ચાય છે તે ઉષર્‌:-વોયાતા વાળથી 
ને ખાધવા ગટસ ખરી પડે છ 


ઉ૧૫- છારા. 


ગમા ઞબધે ગોર્વુધક ભાગમાં માહિતી છેજ તે સિવાયનો! બાઃીતો ભાગ 
11 લખ્યા છે ભેસની છારા:---૩ફ૭૦ સાદર ગોૉટ્કાગ્ક તથા ગર છે અને 
(મ અતિમાર પ્લીહા અચ મત્રહણી પાડરાગ, વિષમન્વર ગને મૃત્રરાગની 
નક છે બકરીની છાશ:---લધુ તેમજ નસ્તિ-ધ છે અને દાઠ, ચુત્મ, અચ, 
ળવ મોજે, સથથષ્થી અને પાડુરાગતાો નાશ ડરે છે ઉષયોગ:- ૧) સ'શ- 
ખનો ઉપર --માચની ખાશમા સુશ અને લીડીપીપગ્નુ ચૂર્યું નાખી આપનુ 


€"ઝ 
૧૬-૬૭હા- 
ગાયના ૬” ઞબધી તિચામ ગોવૈણક ભાગમા છે, બીજ માહીતી શહી 
પાય છે બસનું દહી' --રકતપિત્ત-પ્રસાદ્ન, ₹ષ્ય સ્નિગ્ધ, સધુર, ગધક, 


[ટા૦- ગ , અાલિષ્પ દિ, ખલકર તથા શુકેમાગ્ક છે અને પિત્ત, વાત તથા શ્રમનુ 
શક « બકરીનું દહી --દીપન, પાચન, લઘુ, રસિક?, ગગ્સ તચા શ્રાહઝ છે 


ગઘબજ ગરબી. «સફ 





અને નેત્રરાગ ત્ય, અર્શ, કાર્સ્ય, ત્રિદ્લોષ, શ્વાસ, કાસ ગતે વાયુનું નાચક છે. 
હાથણીનુ દછી --તુર્‌, કાતિકારક, રૂચિકર, પાઝ્વખતે તીખુ, લધુ, ઉષ્સુ 
બળગ્રદ તથા -યવર્ધાક છ અને પરિણામશળ, કર્‌ તથા વાયુનો નારા કરે છે 
ઘોડીનુ" દહીં --સધુગ્, તુર્‌, ડિચિત્‌ વાતઝર, રૂચિકર, આખોાને હિતાવહ તયા 
દીપન છે, અતે ફફ મૂચ્કા, નેત્રરોગ, કોઢ, મૂળવ્યાધિ, પેટમાના રૂમિ, એ સર્વનો 
નાશ કરે છે ગધેડીનું દહીં.--ર્ક્ષ, ઉષ્યુ, દીપન, પાચક, સધુર, ખાટુ, રૂચિકર 
અને વાતનાશક છે ઉટ્ડીનુ દહી":--તાખુ, ખાર, એદક, રસ વખતે મધુર તથા. 
ખાટુ છે અને વાતાર્ગ, કમિ, મૃષ્ટ, ચળ અને ઉદરરાગનેદ નાશ ફરે છે. આવનુ* 
દહી"--અળડર, તપણુ, જડ, પાડ વખ્મતે સધ્રુઃ, ખાટુ , આખેપ્ને હિતકારક, તુર્ર, 
પાડકાળે લધુ, રક, ઉખ્ણુ તથા કફનાશક છે, અને પરિણામરળા, મકસ્ત ભ, નિદોષ 
અને મૃઞદોષના નાશ કરે છે. 


૧-દૂધ. 

દૂધ જેવા પોજશટિક, શક્તિવર્ધક અને આંયુષ્યવ્ધક એવા બીન્ને પદાચ નથી. 
ગધી *નતના દવામાં ગાયનુ દૂધ ક્રે'ડ છે ગાયના દૂષમાં કોઈ પષુ પ્રકારનો 
અવય નથી એ ઝાળક્થી કહ સુધી ગરવને અત્યત હિતકારી છે આગળના 
વખતમા દૂઝણી ગાવાનો અત્યત જથ્થો હતો, તેથી કરી લેકે શક્તિવાન, નિરોગી 
અને «ર્વીર હતા લલના વખતમા દૂઝણી ગાયોની દિનપરદિન શ્વયઠત ચતી ન્નય 
છે દુખ્કાળને લીને ટોરની અખત થઇ જમીનમાં તેનાથી મળનાર ખાતર કમી 
મળવા લાગવાથી ધાન્યની ઉત્પત્તિ પષ્મુ ઘટવા લાગી છે, અને જે ધાન્ય ઉત્પન્ન 
થાય છે તે પણુ આજા ડસવાળું હોય છે જેથી તે ખાનારને યોગ્ય તુષ્ટિ પુષ્ટિ 
આપી શકતુ નવી. એટ્લાજ માટે સનળાએ ગાયનુ રક્ષણ થાય એવા યત્ન મન 
વાચા અને કાયાએ ફરજો ઘટે છે નીચ જે દૂધ સખધી લખ્મવામાં આવ્યું છે, તે 
ગઞિવાય બીજ સાહીતી આ ગ્રચના ગોવેવ્રક પ્રકરણુમાયી મળી આવરો. ભે'સનુ” 
ટૂતર:--મધુર, પૌશજ્ટિક, સ્નિગ્ધ, બળકર, ગર્‌ તથા ૬ષ્ય છે, અને શુક, નિદ્રા, કહે, 
આળાસ તથા ર્‌ંચિને રગ્નારૂ અને પિત્ત, દાઢ, શ્રમ તથા જ્ડરાન્િતૃ નાશક અને 
સદાથસિને અપમ્ય છે ગમે તીત્રામિવાળા પુગ્યોનતે તપાની પાવાથી બળ, પુંષિ અને 
ગર્વ ધાતુની પુટિ કરે છે બકરીનું ઇબ2--તુર્‌ સધુર, ચાહક, લઘુ તયા શીતળ 
છે અને જ્વગ ક્ય, ઉધગ્સ, ઝકર્તાપત્ત, સર્વવ્યાધિ અને અતિસારનેો નાશ કરે છે. 
મેદોનુ' દૂધ.--મધુમ, ગરમ, સ્નિગ્ધ, કેસ્ય, પુષ્કર, ગર્‌, વાતનાશક, કફફર અતે 
મેદ્રવધક છે હાથણીનુ' ફૂધ:--ગધુર, અંસિને મદ કરનાર, શીતળ, ઇમ, ચહ્યુબ્ય, 
રીર્યવર્ધક મેદોવર્ષક, સ્નિગ્ધ, તુરૂ, બળકર, કફડર, તૃપતિકર અને પિત્તનાથક છે. 
થાડીનુ' દૂધ:-ખાર્‌ , આામેદીપક, ૩્ક્ષ, ઉષ્ણ, કાતિકર, દેહરસ્થર્ય કર, લુ, બળકર, 
ખાટુ તથા સાર્ક છે, અને સ ષિવાત, ત્રિદોષ, ઉદરવાયુ, કુષ્ટ અને દમનો નાશ 
મરે છે ગધેડીનુ' કુધ --મધુર, બળકર, રૂક્ષ, ખાટુ, હીન, બુહિતાઘકારક પથ્ય, 
રૃચિપ્રદ તયા ખાર છે, અને કક, વાયુ, ગાળસગ, કાસ અતે દતો નાસ કરે જે. 


૮૧૮ કાક જિષટતકાગા ૨ જે. 





નન ના રૂ્ડ-*--૮ --.-. --.-.*-- ---.--*“ ----્--૦---નન--- 


૬.ડીનુ ફધઃ--મવૃગ, બળકર, રસ, ગાધક, ડિચિત ખાડ, દીપન, બેદક, સારક, 
તાઇ તથા ઉ'જુ ડુ અતે માલ, ૮૬, કર, આનાદ્વાયુ ગ્રમેહ, નળવાત, ડમિ. 
ગુલ્મ, કામ, અશ , ઉદર તથા “ળતા તાશ ફરે છે માનષ્ય દુગ્વ.--મધુર શીતળ, 
લઘુ, ચશ્ુષ્ય, તુટ, પ7”યઝમ, દીપન, પાચક, ધાતુવર્ધક, ડચિઝમ, જવન અને સ્નેહન 
છે એ રસ્‍ક્તપિત ઉપર નગય માટ અને નેતબ ૧ ઉપર? આખામાં નાખવા માટે 
ઉતમ આવધ છે, અતે તૈત્રરાગ અભિનાત, તાત તથા પિત્તતો નાશ કને ઝે 
ઉપધેદગ:--૧) ઉદરરાએ ઉષર --ઉટડીનુ :4 પા૩ :-) કક; ઉધર, ધાસ 
અને અગક્તતા વગેરે ભાળરોગા ઉપક --ગવેડીનું દધ પાવૃ 12) વીયગ્રાબ, 
ધાતૃહ્ષી ગતા વગરે રઉપચ.--ડતવ ર#મ કરી તેમા ખરીમ'રર નાખા તે આપત 
(૪? નાના બાળકોને ષાલડા ત્તાગ્, છે તે ઉપર ---તરીનતુ દૂધ સરીતા દુધસા 
મિક્ત રર અ યજુ 


૧૮-પેટ્ટુબાન્નર 


પદ્રભાશતન --મડરીના પેટમાં એક નતતના ગાંગડા ઉત્પન્ન થાય તેને 
“ ધપટૃખાજા(' -હ*ક૦ પેક્્ાજાર'--ધાતુવવ ક કે અતે મપૃછ્ત મત 
(ય, કફ પિન યગ, નેત્રનગ, મેદાનગ નયા વાતગગતેઃ નાશ ૩- છે એ ડસ્તરી 

ર, વી, આદુતેદ નમ ઉર થધોાક્ત અનુપાનમાં અથવા વીડીપીપસ્, -તયકળ 
“ન મધમા ભક્ષખ્ ડરવાથી વચડા મ'ખમ તન્‍્ણ્‌ પુન્વ જેવા થરા શાસ પર -- 
૧% શૂર ”:#ગમાજ્નસ મધ અને લીંડીપોપરમાં આપવા 


૧૯--બીરબહોટી (ગોકળગાય )- 


કગ નક્ષનમા મતા રગના ઝીષ્સા જીડા ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓન ણદ 

ભાષાસા બીરબહેડ। કટે છે ચામાસામાં આ જછીડાઓની હારની હારી લાગેલી 
હાય છે વૈદુ વગે? લાકા એ કાડતે એકડા કરી વેચ છે ઉપચેોદડગ.--( ૧ ) 
ભાજ 3ઉષક,--કાળી તુળમીના પાદડાનો ગગગ્મ ૪ માસા અને મંધ ૮ મામા 
અકત કરી તમા બીરબહાટરી એડ અચવા બે બારિક થસી ચાટણુ તેયાર ડરી, 
એ સવ ચાંટણુ મ્રયમારબ એડદમ ચઢાડવું એ ગ્રચાણે ૩-૫-૭ દિવસ 
ગ્યાપવુ પઃમતુ જેસ જેત્મ -ગનુ નમ કમી થતુ “નય નેસ તેમ ઓષવનુ ગગાણુ 
'ગ કમી કગ્તા જ્વુ એનાથી ત્રણુ દિવમમા ગુણુ સમઃ-નય છે ( ર: ) સવ 
પકારના ડદન્સગ, ડખ્બા ( ભાર ) અને નાના બાળડનઃ: પટમાના 
ખર્ત ગગા ડેપર્‌ --ડાગી તુકીસીોના પાદડતે! સ અતે ભાગરાનો અગમ્મ ૧ 
$-' પય ત તઇ, તેમા બે પય ત બીરગહેાટી ઘમી તથા અધી રતિ ગોરાચન 
જેમ ઞકરીના પેટમાથી “પેડ9ુખાન્નર| અને ગાયના (પત્તારાયમાવી “'ગારે- 
“ન નિડર ડે તેમ ઉટના ઉદ દમ્માથી “ હ્ગ્જ્ત જાઉ “” સળી આવે છે એને 
નાન્‌1 ઉપ વાપરતાનુ યુનાતી થથક્રા ખતાવે ષે 





ડ્ર 


માચિજ એપષબી ૮૨ 








ઘસી મધ નાખી આપવુ બાછીડને અધી ખીરખહોાટી આપવી ( - ) દક, 
ઉધસ્સ અને વરાધ ઉપર:--બીરગફેોટી પાનમાં આપવી ( ૪ ) મૂળવ્યાબિ 
ઉપર્‌.--બોરમહોટી અને ધોળા ઢાથાની રાખતો સધમાં ખરલ કરી લેપ કરવા. 
( ૫પ ) અર્ધા ગ; પક્ષાઘાત, અદરદિત અને બીજા વાચું ઉપર:--ખબીરબહેોઃી 
પાનમાં આપવી. ( ૬ ) પેટરાળ ઉપર --ન્તમફળી અતે ખીર્મહોટીનુ ૧ વાલ 
ચૂણુ આપવુ ( ૭ ) સાજા ઉપર.--બોરબહોટી મીણુમાં મેળવી લેપ કરવા 
( ૮ ) એસી ગગએલા સ્તન કડિન થઈ ઉપર આવવા સાટે:--બીરબહોરી 
દૂવમા વારી ગ્તન ઉપર લેષ કરવો 


પફ ૬ 
ર૦-ભેસનું છાણુ. 
ઉપચાગ:-- ૧) નવેલો-તખ ઉખડચા હોય તેઈ--બેસનું તાજુ 
હાણ ગગ્મ કરી બાધવુ ( ૨ ) સધરા ઉપર*--શેસનુ છાયું પાણીમા મેળવી 
ટીચણૃપર્ય ત અને જલધાપર્યાત પગે ચાળી ધોઇ નાખગુ ( ૩ ) તણૃખીયા 


પ્રમહ $પર --સેસનુ ૭ાણુ પાણીમાં ગાળી લઈ તેમા માકર નાપખ્મી તે પાવુ 
ગાયન! કાણુ સઞધી ગોાવેઘકમા જુઓ 


૨૧-સધે. 


સામાન્ય મવ2---ત, લથૃ, સ્વાદૃ, ડક્ષ, સાહક, નેત્રોતે હિતાવહ 
-મસિદીપષક, ત્રણુશાધક, નારીની શુદ્ધિ કરનાર, ગદમ, ગાપષ્યુ, મદ, પર્શુકારક, 
મધાકર, વિશદ જ*ૃખ્ય, રચિકારક, આનદકારડ અને તુઢ છે તથા સહેન્ટ વાત 
કન કાઢ, અશ, ઉધરસ, પિત્ત, સ્‍્ક્તદાષ, ડક, મેહ, ફૃમિ, મદ, ઝ્સાનિ, તૃષ્ણા, 
ઉલટી, ન્મતિસાર, દાહ, ક્ષતસલય મેદ, તય હૈડક, ત્રિદોવ, આવ્માનવાયુ, વિષ 
તચા સલભધતે! નાશ કને છ જવ જાજિ મતવ--તણૂરાપણુ, શોધક અને 
અમ્થિને સાધના? છે મધ તપાવવાવી કિવા ઉષ્યુ કાળમાં ઉષ્યુ પદાર્થોમાં 
ભડ્ણ્‌ ક્મ્વાથી વિષ જેવુ દુ ખ કરે છે આંવધોમાં જુનુ મધ આપવુ જસ 
ટમ જુન ચતુ નનયમ તેમ તેમ તે ગણુકારી છે વી અને મધ સરખે ભાગૅ લેવા 
નહિ. એમ લેવાથી તે વિષ સમાન યાય છે રગે ગાયના ઘી જેવુ, રચિફર, 
ગગષી એવુ મધ ઉત્તમ ન્નખુવુ ઉપચેદ-૩*-- ૧ ) કાન વહે છે તેને સાઢે:- 
ઝાડાએ ઝીણી માખાનું મધ બેસ છે તેનુ મધ કાનમાં નાખવુ (૨) કાનમાં 
બગઇ વગેર ગદ હોય તે ઉપર.--ગનતમાં મધ નાખવુ. / 2 ) વીજીતા 
વિષ રૅપર.--દશ ઉપઃ મન ચાપડવુ ( ૪ » અએરદારોગ ઉષર્‌ --સવારે 
ગમ્મ પાછી ૪ તોલા લઈ તેમાં ₹ તોલા મધ તાખી તે પાવું ( પ ) સુખ- 
મગ ઉપર:--મધનો ગડૃષ ( મ્હોડામાં મધ લઇ તે કેટલીક્વા? રાપ્મી કોગળા 
કરી નાખવો ) ધારણ કમના ગએટલે મ્હોડામાના તણુ, ચાદી તયા દાઢ, તૃષા 
વગેરે રોગ દૂર યઇ મુખને સ્વચ્છતા આવે છે અથવા મધ અતે પાણી એક્ઝ 
ઝુમી તેના કાગળા કસવા ( ૬ ) આંગ્નિટગ્ત ત્ર ઉષર:--પોભ્યા શહૂડા મધ 


૮૬૦ આચ્ભષફ-ભાઞ ર જ. 


-્--------------:------------------કકક 
પોકાએ ચાપડ્તવુ ( છ ) કાનખજીરો ડાનમાં ગષાો હોય તો.--મધ અને 
તેલ કાનમાં નાખવુ / ૮ ) રક્તષિત્ત ઉપર:--મંધ અને સાકર એ ખકરીનપ 
દૂધમાં ષાવુ. ( ૯ / તષ્ખયા ચગ ઉપ? --પાધીમાં સાડર અથવા મધ નાખી 
ત પાનુ #ડૃ પાક્ળી અને ભધ એકત્ર ડરી તે શેગ્ભર પાજુ, ઉલટી થશે એટ્લે 
નૃષ્ણા અને દાહ શમગે. (૧૦) ખર્સાણીના વિષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી 
પાવું (1૧/ રેરકચાલાના વિષ ઉપર:--મધ, વી અને ઞાકગ ખાવ આપવા 
૨૨--માખણુ. 
બસનું માખણૂડ--તુર, વાતુલ, ઝર, કક્કર, મેદોવધ ૮, આખેોને હિતટ2, 
ઘ્રાતુગધ ક, 9'ય, મધુર, ચીત, બળકર, દાહકાગ્ક તયા ત્રાઇઠટ છે અતે લમ તથા 
પિત્તનૃ નાશક છે એન તાજ હોય તો ધાતુવ્ધક બાળ તથા #હને ટ્તિકામ્ડ 
અતે બળકઃ છે બકરીનું માખણુ.--મધુર, તુર્‌, લનુ આખાને હિતિઝામ્ડ, 
દીપન, બશ્લરમ તથા હિતકર છે અતે ક્ષય, ઉધરમ, ગલ્મ, પ્રમેહ ઝળ, નેત્રરાગ 
નવમ, પાદૃરાગ અને બત કાઢતો નાશ કરે છે ઉપચોગ --(૧) કાનનો. દાણ 
ધાય છ તે પર્‌ --માખષ્યું કિતિત્‌ દેવતા ઉપર પીંગળારી રાનમાં નાખવુ 
| « 3 રક્તમૃળી વ્યાધિ ઉપર:--માખષણુ અને તલ મકવા આપડગા અચવા 
માષખ્ખણુ તાગકેસર અને 'ખડીસાકર "ખાવા આપવા [ - ? રેક્તાતિસાન હપર્‌ -- 
માખળ સંધ અને ખડીસાકર ખાવા આપવા ્ 
૨૩--મૃત્રવગ- 
મૃત્રવગ મા ગામૂત સુખ્ય છે આઓપધેોામાં એ મવ કત્રોના અભાવ આપનગુ. 
ગામૃત્રમાં *ચક ગૃણુ ઘણા ઉત્તમ છે પુ'ક્ળો તેલો અને ઘી સિદ કરવાના કામમાં 
ગામૂતના ઉપયાગ થાય છે નસ્યને માટે ઉટ્ન મૃત્ર આપવુ પ્રારાનાથ ગાયનુ 
ગપ્રશન્ત જને ગધેડા ધોડા, બકરા, બએેસોનુ મૃત્ર તેલમાં ઉડાળી લેપ કમ્વાથી 
૬. કડુ અને વિસર્પતાો નાશ કરે છે બે'સનુ' સૂત્ર.--તુર ડ્ડઝુ ખારૂ, 
પ્ત્તિકર ઉષ્ણુ તથા તીખુ છે અને “4, અરગ ઉ૬ર, ડુજી, મેડ, વિષૃચિ, 
માજ આનાથ, પાડ્રોગ, ગુહ્સ તયા કડૂનો નાશ કર છે બભડરીનુ મૂત્ર -- 
તીખું, લધુ ઉ'આુ, * રેસ, સ્વાદ, તુ૩ તીદ્દસુ પધ્યકર તથા વાતુલ છે, 
ગને દમ, ઉધગ્મ, મોન્ને, કમળે!, ઉદર, પાડ્‌, કક, પમ, પ્લીહા, નારીત્રણુ, વિંવ 
અને મ્ણમળતોા નાશ કરે છે હાથણીનુ મૂત્ર --ખાર્‌, કડગુ, એદડ, પિત્તલ, 
ત? તીદ્રષુ, સારક, તીખુ તયા વિદારણુ છે અને થળ, હેડકી, દમ, વાયુ, કિલા- 
ઞ-૪ કડ મડ્વકુણ, કૃમિ, અશ , વિષ ગુશ્મ અમને કરનો નાશ કરે છે ઘોડટીનુ” 
મૂત્ર --ઉપ્યુડીય, ખાર, તીખુ, રૂક્ષ, તીદુ તથા પિત્તલ છે અને કણ, ઉન્માદ, 
શામ મોહ કકે વાયુ દદ, નળી, વિષ, ક્લાસકણ અને મોહના નાશ કરે છે. 
ગધડાન મૂત્ર --અમિદીપક કડવુ, ખાર, તીખુ તથા તીક્ષ્ણુ છે અનૅ ડક, 
વાયુ સકરહ્ણી રમિ ભૂતખાધા કપ ઊૂન્માદ સને સિત્તબ્રમતો નારા કરે છે. 
હટન મૂત્ર --તીખુ કડવુ, ઉષ્ણ, દીપન, પિત્તલ, ખાર્‌, તીદ્ષ્યુ તયા બળકર 





માણિજ એપષધી. ૮૩૨ 








છે અને “કાઢ, અર્શ, ઉદર, કૃમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ તથા મનોવ્યાધિનાો નાથ કરે છે. 
નગ્મૂત્:--રેચક, ખાર, ઉષ્ણ, રસાયન, કડનુ તથા રૂક્ષ છે, અને વિષ, 
“આમ, કૃશ્િ, સ્‍કતદોષ, તષ, જૂતબાધા, ત્વઝોષ, વાયુ, મોહ, કફ તથા પિત્તને 
નાશ કરે છે ઉપચાગ.--/ ૧ ) કરે, કાય અને પાડ્રોગ ઉપર:--જુના લોહ- 
કાટને ગમ્મપ્ળાના અગર ખછેડાના લાસ્ડાના કોલસામાં તપાવી, ઝોમૂત્રસા ૧૦૦ 
વાર જાજી, પછી તેનો ખગ્લ કરી તેમાથી ૧ વાલ ચૂણું મધ અતે લીંડી 
પીપર્માં આપતુ ગએ ચણ્‌ને “ અડૂર અહે છે ( ૨ ) ગ્મપસ્માર ઉષરડ- 
સાક્ડના મ્કતમા ચિચર ભીજવી ઝુકવી, તે ગધેડીના મૂઝમાં ભી જ્વી તેનું ત્રષયુ 
દિવ નસ્ય આપવુ એટલે ફ્રેકર્‌ કૂર થાય છે ( ૩ ) વિષારી સર્પના ૬"“શ 
ઉપર:;--માણુમનુ મૃત્ર પાવુ એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરશે. 


૨૪--મીણ. 
મીણ:--પિચ્છલ ( ચિક્ટુ ), સ્વાદુ, તીખુ , સ્નિગ્ધ, કદૂ, અસ્થિસધાનફાગ્ક 
તથા ગણુને હિતકર છે, અને વાયુ, કાઢ, વિસર્ષ , રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદોષ અને 


કેપ ફમ્વાથી ચામડી કાટે છે તેનો ન્થશ કરે છે ઉપચાગ:--૧) નવેલા ઉપર - 
તપાવેલા મીષ્‌ની લગ્તી નખપર બેમાડ્વી અને પાટો ખાધવા, તેથી ચાર પાચ 
દિતમમાં ગ્યુ આવ છે ( ગ ) પગ શે છે તે ઉપર:--તપાવેલુ માણું ચોપ- 
ડ્વુ ( ૨ ) ગુમડા ઉપર--વીમા મીખુ તપાવી તે ચોપડવું ( ૪ » જકતગ્રદર 
ઉપર:--મીણમા ઈટનુ ચણ ખમ્લ કરી ચાષડનુ 


મ જ 1. ક 
રપ-મોરના પીલા. 

ઉયચોાગ.--(૧૦ હૈડકી અને ઉલટી ઉપર“--મો?ના પીછાની રાખ અને લી ડી- 
પીપર એ મધમાં આપવા ( ૦ ) સષષદ શ ઉપર.--મો?ના પીછા તખાક સાથે 
ચત્તમમાં નાખી પાવા એટલે વિષ ઉતઃમે ; ૩ ) માછલાના વિષ ઉપર્‌.-- 
માગ્તા પીછાતી બૃણી આપડી ( ૪ ) વિષબાત્રા દૂર થવા આટે:--જે પ્રમાણે 
ગાડળમાવી તાખષ્ટમત્વ તોડ છે તેજ ક્યાથી સયગપિચ્છ્માથી તાત્રસત્વ નીકળે 
છું એ તાસમ્નઞત્વની કીરી ડરી તે પાણીમાં બોળી તે પાણી આપવુ, ગેટલે 
જ્િવગાધા દૂમ થમે. 


૨૬-વાઘની ચરબી. 


ઉપચાગ.--4 ૧ ) હાડત્રણ ઉપર:--બે ત્રણુ દિવસ વાધની ચરખી ઉપર્‌ 
તગાવવી ( ૨ ) શીતળા થોડદ આવવા મધ્ટે:--વાધનો સળા દાત પાણીમા 
ઘઞી એક વખત આપવો ( ટ ) સધિવાયું ઉપર:--તાલની ચગ્બી રાત્રે ઉ ઘતી 


તળાએ શરીરે સે!ળવી 
ર૭-સમૃદ્રફ્ોણુ. 
ગમૃદ્રદીષ્જુ એ એક જાતિના સાહ્લાના પેટમાનુ ઘર્કપેજર છે એ સરેડ રંગનુ 
રાઈ એ ઉપર ઝીષા ઝીણા છિદ્રો હોય છે એ બસરેથી અહી આવે છે. સમુદ્ર 


૮૩૨ આયભિષડફ-ભાગ જ જે. 





ઉહ:--:ચિકમ્, તુગ, વગ, ચશ્રુભ્ય, શીતળ, પટલાદે દોષનાશક, સારક તયા 
વષત છે અતે ડુ ૦ળ, કકે, કદમગ અને પિત્તને નાશ કરે છે અશુહ સમુદ્રરીષ્યુ 
અગભગ -- છે અટલા માટ તેન મોધન કમલ ચાવન.--સમૃદરીણુ લીશુના 
ગ્સમા ખમ્લ્ કનવ એટલૅ શુદ યાય છે દપચાગ.--(૧) રતાવળા અને અહિર 
ઉવષરં --ગમૃતરીયું અતે ખડીસાકરની ભૃકી સવાગ” માજ આંખોમા નાખવી એટલે 
ગવહિ-, ન્તાધળા, મ્તાશ, ગળ, કડ વગેરે વિડા2 ત્વરિત દૂગ થાય છે કાનમાના 
સણકા વગરે ઉપર --ગમમુદરીણુની વસ્રગાળ જકી કાનમાં નાખવી તયા તે 
ઉપ- લીબુતે સસ નાવા (૨) કર્યા સાવ, ત્રણ) અતે [ચિકટા ઉપર.--મમુદ્રરીણુનુ 
ચૂષ્ત કાનમાં નાખવુ (૪) ક ડૂ ઉપર.--સમદરીણ વાગી ચાપડવુ 


ર૮--સર્પની કાંચળી. 


જને કષ્યું છ એવા મપંતી ઢાચળી ગૃણુમરી કે સંપતી કાચળી પુસ્તકમાં 
ગખવાવા તને ઉધર લાગતી સથી ઉપચાગ -વ૧ અગ રેપન પિત ઉઠે છે તે 
ઉપર--સષનતી કગચળી ખાળી તલના તેલસાં ખરલ ડરી ચાપડરી (2) શીન 
પ્રસૂતિ થવા મધ્ટ --સપની કાચળો ગાળી તેની વણી આપવી (.) બટ 
ઉપન- --સપની ડાયળી અને અષ્ીખુની વરી કરી ઉષર બાંધવી અથવ, તપની 
કાથળા બાશ્કિ કરી ગોઉામાં તરક દિવમ ભક્ષ્ગ ડરવી (૮) ચાસખીલ (સસ) 
ઉખષર --સપની રાચળી પાણીમાં ખરલ કરી લપ કગ્વા (૫) ઉદરના ત્રિષ 
ઉપનન્‍ --ગસપની કાયળીની ધષ્ી ત્રષૂ દિવ આપતી (*) વિષન જ્વરાદિકા 
ઉપન --ઝતની ઢાચળી, રિન્ગ છ-ાગ અને કડવા લીમડાના પાદયા અનુ મમ 
ભાગ ચૂણ કરી તનદ વષ આપતા એ ગક્ષસ અને ડાશિતી એમનેર પ્રતિસધ 
ર1 14૫મ «4ન્‍્તા તાના ડસ્‍્ગ 


ક ક ઈ. ટને 
૨૯--સસલાંનું લોહી. 
ફપયાગ-- ૧ ) સુસી (વચાડ) ઉપર --સમસાના લોહીમાં ૩પડ 
બત્ના મખમ અને તે કપ (ધમ સસળો ત દધ નુગી થએલા બાળકાને પાનુ 


૩૦-સાબરશૈગ. 


ડપવાગ-- ૧ » ભોશ, જખમ લદધાર્ટીચું અને વાચુએ અ ગમા 
ગણક આવ છે તે હપર--ગાગરગિગ વરસી લેપ ઝસવા ( ર ) માથુ” 
“ખત છેઈય તે હષન -ડધમ, સાખર્ગમગ તવમી લપ કર્ત્રા ( ૩ ) જેડતા- 
તિસાર અન આમાગ 3૫---ગ'ગર્ગશેગ વીમા તમી આપવુ ( ૪ ) બાળ- 
કન ગ'% પડે તે ફપર્‌ --ઞામ*ગિગ ગાયના દૂધમાં ફિવા ઘીમા ઘમી તાળવા 
ઉપ 4૬ રા સય તે ઉપર મીંડા એરડાના પાદડા લગાવવા તેમજ ગાયના 
“્£સ “ક નગ ડમા પા ૬ પ૫) વાતસશળ ઉપર.--ગાબરરિંગની અધો 
મ-ઃ * મસ રદ ૧*ગઝા વીમા અપ્પના ( ૬ ] વાતર્જાક્ધ ઉપષર્‌.--સાબરશિગનો 
ઈસ .4થ ગ્યા ટન ધાતુર્જા, થદ પાતુગ્યાનનો ડવ નીકળી ન્નય છે. 


પ્રાણિજ અઆપધી. «૩૩ 


( ૭ ) ઉધરસ, દસ. ક્ષય; શ્રિ; ગ્મપચી અને અ ડબ્રદ્ધિ ઉપર:--૧ વાલ 
સાખરશિગની ભગ્મ મધમા આાપવી ( ૮ ) સાબરરિ'ગની ભસ્મ ડરવાની 
કતિ.--ગીતાષ્ળીના પાદડા બારિક ચદન ગપ્રસાણુ વાટી તેને લાખા ગોળા કરી 
તેમા સાભર્સસગતે! કકડા મધ્ય ભાગે રાખવા તયા તેને વગડાઉ છ્ાષ્યાના સુટ. 
આપવા એટલે તેની ભસ્મ થમે. એજ રીતે કપાસમાં સાખર્સશ્ષે ગ નાખી પુટ ગાપ-- 


વાચી ભસ્મ યમે. કર શ 


ઉપચાગ---( ૧ ) કદ્દોગ; કઢિમઉ, સર્યધિદાળ અને હદયર્‌ાળા ઉપર;- 
હાગ્ણિના સિગઠડ્ાના કકડા કરી કોડીઓઆમાં નાખી, ખાણનો અસિ કરી ભસ્મ 
કમ્વી તે ભસ્મ અરધો. માસો ગાયના ઘીમાં આપવા 


| હા ક 
ઝ૩ર-ઝછહાસ્તદત. 

ઉપયાગ-- ૧ ) કેશ આવવા માટે.--હાથીદાતનો વ્હેર દાર્હળદરના 
મ્મમા ખરલ ફરી ભાવનદ આપવી સ્‍્મને તે ઉપર ચોપડવી. ( ૨ ) ગુગડુ કુય્વા 
સારે --હાથીદાત કસી ગ્રુમડાના મ્હોડાપર એક બિદુ કચ્વુ ( ૩ ) સળવ્યાધિ. 
ઉષર*“--હાથીદાતની પૃણ્ી આપવી. ( ૪ ) ખરજ, ગજ્કઝ વસેરે ઉપરઃ-- 
છાથીદાતનો વ્હેમ બાળા તે રમખને! વીમા ખગ્લ કરી લેપ કગ્વા. (પ ) દત- 
વર્તી:--હાથીદાત કુકરના દાત, ટન! દાત, ખળદના દાત, બોકડાના દાત, 
ગધડાના દાત, શખ, મે(તી અને મમુદષ્ીયનુ ચૂઃ્ુ કરી પાણીમા ખખરલ કરા 
મળી જેવડી લાબી ગોળા કમ્વી એ પાષ્યથીસા ધમધી આખમા અજન કરવુ , એટલે 
આખસાનુ ફલ ઘઘ્ટુક જલદી દૃ? થાય છે આ પ્રવેગ ફુલ દૂર થવા અણ 


ધાતોાન્ટ ઉત્તમ છે 
----ન્ત----- 

#*સાતરશિગને પ્રથમ આકડાના દૂધમાં, પછી કુવગ્ના સ્‍સમા, પછી ગમર- 
ણીમાં ખારીન્નળના ગઞસા, અદીણુમા, ગાયના હાષયુના રસમા અતે બોરડીના 
પાદડાના શઆ્સમા; એમ ૭ સૃધમ પુટ આધી છેવટ તડમોાં તુવગ્ના દૂધમાં ગળ્પુટ 
આપવાથી ઉત્તમોત્તમ સાખરશિગ-ભસ્મ થાય છે આ ભમ્મ કફથી યગેલ 
દ-્ક ઉદમ રોગને નિકલ્ન કરં છે એટલુજ નહિ પષ્યુ એ તાવના પણુ કટ શગુ છે. 

સાબરશિગનતા નાના નાના કક્ડાતે તલની સાચે સપુટમાં નાખી કષડસાટી 
કરીને અથવા સાખરથશિગ ઉપર દારૂડીના બીજ અથવા ત્મરદની મોગર દાળનેદ 
લાટ ચાપડી કુલડીમાં તાપ્)પી કપડમાડી કરી અડધા મણુ છાણામાં કડી ( ગજ- 
પુટ ) કરે તો મરે એમ લગ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી મળ આવે છે. વળી લખ- 
નોના એક ચુનીલાલ ( ઉર્ક કવિન્ટ ) નમના વૈ્રના એક સાશ્રીતનુ કશેડુ છે 
તેઓ સાબગ્શિગના ઝીયુદ બે? વડા કકડા કરી માદી રીતે બાળી તે રાખને 
તેના બરોબર ગાયના ધીમા ખૃન ઘુરી થેપલીઓ કરી મોટા આણા ૪૦ માં 
બાળી ખાખ ડમ્તા હતા 
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યાળા, માતો, પીજા અને ડાળો, એમ ચાર? પ્રકારના અભ્રક છે આઓવધામાં 
જા અતે કાળા વપરામ છે કાળા અભ્રક ગૃણાએ ત્રછ છે ચોધન--( ૧ ૩» 
કળા અશ્રક:--અથિ ઉપર તપાવી ગાયનું દૂધ, ત્રિકળાનો ઉકાળા, તાજ અને 
માના મૃત્રમા માતવાર બોરના એટલે શુદ થગે ( ૨ ) અભ્રક દેવતા ઉપર 
“પાવી બે!રડીના કાઢામા બોળવો અને હાથથી સસળવા તથા ઉપરનું પાછડ 
નટી નાખી મકા ર2 આપવા તે ધાન્યાબ્રક રઝગ્તા મારો ચગે. ધાન્યાભ્નડ ડર્‌- 
તની ટીત:--અબ્રતતે તેના ધાયા ભાગ ડાગમમા મેળવી કમળામાં બાની ત્રણ 
દિ4મ પામીમાં પલાળી મ'ખવા અતે હાથધી પુષ્કળ મસળવા, પછી પાણીમા 
પડયા હોય તે અત્રટ યુક્તિથી ગહામ કાડી સુકવી આપવા અભ્રક*--તુરા 
સડ? ઈડા, આયુખ્પ આપના? અતે ધાતુવધ ક છે અને ક્ષય, ત્રિદોવ ગુમડા 
કમેક, “૮, મરોળ, હૃદમ, ગાડ વિષ અને રામિતો નાશ કરે છે સારણ.-- 
૧ ]) જ્રાન્યાશ્રડ 1 ભાગ અને ટકણુખામ 2 ભાગ એકત તરી, ખરલ ડરી 
ન ત્તૃપા યુગમાં ધાવી તીત્રામિએ પચન કમગ્નુ પછી દૂધમાં ખરલ ડરી ખટ 
આપના, એટલે ભગ્મ નિથદ્ર થમે એ ભગ્મ ગ્વતભાત શીતળ છે તૈથી ગવા નાગો 
જ%ુપક મેદજરી । ગ 3 બાન્યાશ્રક કાસુદ ના ગમમાં મસળી પુટ આપવા ગમ 
મ્માખે દશ પુટ આપવા એટલ તેની ભગ્મ થરો ( - ) વાન્યાબ્રક લઈ આત- 
કાના ફધ ( ગમ ) મા એક પહોર? સુધી ખશ્લ કરી ગોળ ચકાકાર વડી તર 
તેની આમપાસ આકડાના પાન વીટાળી માટીના કોાડીઓઆના મપુટમાં ઘ્રાલી 
વગડાઉ છાષ્યાને! ગજપુટ અથિ કમ્વા. આ ડ્ાસમાણ આડડાના દૂધમાં એકડ 
દઉવગમ ખરલ કરી માત ગજ્પટો કમતા પરી વડની વડવાઈ ઓનો ઉકાળે 
ડરી તમાં અબ્રક ગધક દિવસ ખમલ કરી ગણુ ગજપુરા ડગ્વા, એટલે અત્નકની 
ન-્મ્‌ સારી થનગે. એ ભસ્મથો સર્વ ગગ દૂર ચાય ૭ અશ્પ કત્યું ૬2 
વવ છ વાળા વાઝના કાળા વાળ થાય છે અતે જેવુ જેવુ અનુપાન આખે 
“1 તતો ચૃણુ થાય છે ( ૪ ) ધાન્યાબ્રક અને નાગગલા, ભદ્રમોથ 
ન “પત ગમથવા વડવાર્ટએ ને મમ છળદર્નુ પાણી મજડને કાગ, 
- યતઃ આવધોનતી અનુકમે ભાવતા આપની અને ગત્યેક ભાવનાને સારા ઝુટ 
્ટ્તેસ્પ ખુ વણું ભસ્મ થગે શતપુરી અતે ઞહસપુટી- અન્નક કરવા હોય તા 
“નટ નગ્મ રતપુટી અને ઞહસ્તપુટી વગે થ'ય છે પમ્તુ કહેલુ છે ક 
૩શર્સ્તુશતાત સ્ચાત્યુટોજ રચાિનાતાને 1 શતા સઅરણાંત- 


ઝના સ્લાત્રસ ॥ ? ॥ : સઅયાત્‌ મગ નાશ ઝરવાતે દશથી ગો સુધીના ખરા 


રસવેધ. «૮3ષ 


જનન... ન... ................... ન... .નનન-..નન--૦---૦૦.-.............................................. ન... ........................................................ન્‍... 
ગુવારના ગ્સમાં ખગ્લ કરી પુટ આપવા, એટલે રગદાર ભગ્મ થરો. મૃત ને 
અખઝૃતીડરણ:---અભકભસ્મના ખરાબર ગાયનુ થી ઞેછીવી લોહાનાં વાસણુસા 
પચન કરાવવુ. વી પચી ન્‍નય એટલે તે ભસ્મ ખધા કાખમોભા યોજવી. જે ગમભક 
ભમ્મ નિશ્રદ્ર અને કાજ્ળા જેવી બરિઝ થાય તે કત ન્તખુવી. તેજ જે સચદ્ર 


આપવા ન્તેછએ અને સાથી લઈ હક્નર સુધી પુટ રસાયનને માટે છે ) વળી 
એમા પણ્‌ હનનરપુટમાં તો રમની ભાવના માત્રનેજ પુટ કહેલ છે. એમા મર્દન 
ર્નાહે કરવુ એમ વૈવા કહે છે, પરતુ શતપૃરીમાં મર્દન અવસ્ય કરવુ દૃશષુટી 
ગ્મઉ4ડ ભસ્મ:---ાગમમોથના સ્મમાં અગર તાદળનાના રસમા દશ દશ પ્રુટ 
આપવાથી થાય છે વીસપુટી અજ્રડ ભસ્મ.--વડવાઈની છાલને! કહો, પાનને 
ગ્મ, અરડુસી, મત્સ્યારષ્ષી ( રતવેલીયા ) ધોળી ક્ને૨, લાલ સાટોડી અતે જડનૂ 
દૂધ, એ ગ્રેત્યેક વનસ્પતિઓમાં પુટ આપી અથિ આપવો આમ ૨૦ પુટ ગ્યાપ- 
વાથી મિદૂરના સમાન લાલ રગની યાય છે અએક્તાળીશ પુૃટી ભસ્મ:--ધાન્યા- 
દ્રઝતે ૩ દિત્રમ મોથના કાઢાસા મદન કરવો પછી સાટોડીનેો રસ, કાસુદરાતે 
ક્‌, નાગરવેલના પાંદડાંને મસ અને સુરખામ એમા જુદા જુદા ત્રણુ ત્રષરુ પુટ 
આપવા ટ્યાર પછી વડની વડવાઇના મ્સમા ત્રષ પુટ આપી થુવરના દૂધમાં, 
ગોાખરના ફારામા, કાંવચના મસમા, ફદલીકદ / કેળકાદા ) ના ર્મમા, ગએ'ખરાના 
મમા ત્રણુ ત્રણુ પુટ અને ગાયના દૂધમાં બાડ પુટ દેવા. ત્યાંર પછી દહી, 
માખણુ મધ, ધાળી ( ચીનાઈ ) સારમ, એ દરેકતો એક એક પુટ ગ્યાપવોા 
# ગ્રયમ ૧ દિવસ ઓષધીસા મુડી ગાત્ર આચ આપે, વળી સવારે કહારી ફરી 
તેમા ધુટી મંત્ર આચ ગ્ાપે, એ પ્રમાણ દરેક પુટા અપાયજછે ) એ પ્રમાશુ એ 
ગત આપવીઓએઓના પ્રુટ આપવાથી અત્રકની દિવ્ય જસમ થાય છે. એ સર્ગ રોગનો 
નાય ડરનારી છે સર્વા પ્રયોગાસા નાખવા થોગ્ય છે વળી સઆએના મદને હરા 
ડમ્નારી મૃત્યુને જીતનાર, વીર્ય દદ્િ ડ૦નાર, આયુધબ્યને વધાગ્નાર છે વળી એતે 
ખાવાથી સતાનની ૬ઢ્દિ ચાય છે સાઠપુટી અભ્રક ભસ્મ.---ધાન્યઃઅકમા 
«ગ્તાલ, આમળાંને! ગસ અતે ખડીએ ખાર મેળવી યુરી ટીકડી બનારી અભિ 
આપે આ પ્રમાણ ૬૦ વખત અભિ આપવાથી સિદૂરના સમાન લાલ શસ્મ 
થાય છે આ ભસ્મ ક્ષયાદિક સર્વે રોગનો નાશ કમ છે શતપુટી અશ્નક 
ભસ્મ:--વડ, ચુવેર અને આકડાનુ દધ, કુવાર પાઠાનો મગ, નાગરમોથ, મતષ્યનુ 
નત વડવઈનતો રસ અતે ખકરીનુ લોહી, આ દરેકમાં કાળા ધાન્યાબ્રકને લુટી 
૧૦૦ સુટ આપવાથી પાખગચજ ગચશ્િના જેવી ભસ્મ થાય છે. સહસપૂટી 
અભ્રડ ભસ્મ:--વજાભ્રકને ખગ્લમાં નાખી વાગી પછી અંમિમાં તપાવી ગાયના 
દૂધમાં નાખવી ( છાટવી ) પછી લોદ્મના વાસણુમાં થીં નાખી તેમાં એ અબ્રક 
નાખી તૅ મદાગિથી પચાવે. પછી ધાનથી ભડબેો અભ્રક લઈ બન્નેને કામળીના 
લુગડાની કાથળીમાં નાખી મીજવે. પછી ધાનથી એક મોટી ક્થરોટમાં એ અબ્રકને 
નાખીને કાથળીને ખૂબ મસળ. બે પહે? પછીથી સથળા અભ્ાક નીકળી 

આવી નય ત્યારે પાણીને નીતારી અબ્રકને કહાડી લે, ત્યારે ધાન્માજક શુદ્ધ 


«કદ આચશિષડૂ-ભાગ ર જે. 


----ઝુૂ- -----------------------ન્‍-: 
ધાળાક અને કડાના ગ્ટીં તો વિષ જેવી, મૃત્યુ, વ્યાલિ અને રોગને પેલ્ર કરે 
ક અભ્રક સત્વપાતન --અશ્રકની જક એક દિવસ ડાછીમાં અતે એક દિવસ 
મુખના રસમા ચખવી, પછી કેળના કાદાના કસની ભ્રાવતા આપવી અને ચાચા 
જાગ ટકણૂખાઃ શદ મત્ન્યમાં મેળવી, શેસના છાજુમાં તૂડીગ્ઓ રરી સુકવી વાસ- 
જુમઃ નાખી ખૂબ અન્નિ કમ્વા, એટલે અભ્રક્નુ સત્વ પડસે. તે સવ ગોળા કરી 
મિડ પચકા ( થી, મં, ગુગળ, ગુનન, ટફ્ણુષાર ) મેળવી કુલડીમાં વાલી 
જિ કરવા, એટલ તનો કામાં જેવી લગડી થમે. તે પારાતે બાળવાને થાગ્ય છે 
અતે મર્વ શોદ કરતા ગુણોથી અધિક છે અભ્મક્સત્વગુણ---ચીત, ત્રિટાપનાશક. 
ગ્સાયન, પુર્ષપણુ ઉત્પન્ન કરનાર અતે વયગ્યાપક છે આ અબ્રક્સત્વ જેવા બીન્ન 
આધધ., ભૂમડળમાં તથી. અજક ક્રાવણુ:--અભક દ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિના 
નઈ દિવસ સિહ થત નથી, એમ ચાગ્ત્રમાં કહેલુ છે ૬૪ ઠેકાણે ભાગ્યયાગે 
ગઞિદ્ધ થવુ વશે પણુ જણાવ નથી. ( ૧ ) ધાન્યાભ્ક લઝ અગથીઆના પાદડાના 
ર્મમાં મદન ડરવા પછી સરષ્યુની અદમ ધાલી મારીતો લપ કરી 
ગા'૬ (જાનવરોના વાડા) મા કાથભર ઉડુ એક મહિના સુધી પુરી રાપ્મતું પની 
કહાડવાથી પાગ જેવુ પાતજછી થને. અ્ખભ્ાડ્ભન્મ ગયનુપાન --4૧) અખ્રકન્મ ૧ 
ચાય છૅ પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડા, « વડ, ડ'વુવર, એ ગણેનુ 
ડ્રન # કુવા પા-,તો રમ, પ એરડાના મળને રસ, દ કયુ, છ મોય ૮ ગળો, 
૬ બાગ, ૧૦ ગાખર ૧૧ શિગણી, ૧૦ માલવણ, ૧૩ પિડવણુ, ૧૪ ધોળાદ 
ઝન્સન, ૧૫ ખમ્મજરી ( અધેડો ), ૧૮ વડવદ, ૧૭ બફરાનુ લાર્ટી ૧૮ બોરડી 
વ નમી -૮ ચિત્રડ, «૧ રીખર્‌ સર *રડ, રડ પડાળના મ્ય, ૨૪ મોત 
-૫ “આઅળા નત ખણછેડા -૭ જ્લટ્ૂભા "૮ તાલિમપત્ર ૨ મુમલી ૩૦ 
અન્ડુની ડવ૧ આગગધ -૨ અગથીયાના *સ ૩૩ ભાગસા 5૪ %ળાતા ગમ 
ડવ આાત્રીન ડ૬ ધતગ 5) લેધર, -૮ દેવદાર -૯ તુગસી, ૪૦ બન્ને તરચ 
“૧ કાસુદરો, ૮ર મરી, ૪- દાડિમદાણાનો રસ, ૪૪ પીલુડી ૪૫ શા ખાવળી, 
“ માશખ્ડ ૪૫ નાગરવલના પાદડાંતો ઝમ ૪૮ સુઠ ૪5 ષાહ્મી, ૫૦ ત્રસડા 
પ1 ભાર્ચ, પ૨ ડૂકડવેલ, પડ કાથો, પ૪ શિવલિગી પપ કડુવલ્લી, પ૬ પલા- 
રાના રસ, પક કડવા તુરીયા પ૮ ઉદરકાની ૫૯૬ જવામા ૬૦ મતસ્યાક્ષી, ૬૧ 
ટતાજ જર પ૦ તલપણીં પ્ઝ ધથી :૪ દૂધ ;પ સધ, ( કોઈ કોષ એમા 
પચાગુલનો ?મ ટૃટક ગાળ ખડીઓખાર સાલતી, સાલવષણુ, નાગબલા અત્િ- 
મગા સહાબલા, શતાવરી કોચની જડતો સ્મ ગાજર, ગર્જમ, ડુંગળી, લસશણુ, 
ઉટડષ્મ અમરતલ વિલમોાચિસ્ન બુદ્ધિ પાતાળ ગરૂડી, જટામાસી દહી , ખાડ, 
-.*લો ચાશ્ને વધારે લવાનુ બતાવે છે ) એ ચાસદ દવાખાના રસમાથી એકેકમા 
'“તન ધુરી મયના તાપે સુડ્ડી રાત અડાયા છણામાં જુક્વી. એ પ્રમાણે ૬૩- 
મ 3૬ સાળ વખત કુ:તાથી સહસ્તપુરી અભ્રક ભસ્મ ચાય છે 

*ડાઈા ર ગતી ગ્યબ્રક ભસ્મને સફેદ મગની કરવી હોય તો નાખુની અતર 
*હતમા તેન ખૂમ ધુરી સપુટમાં કપડમટ્ટી કરી ગજપુટ આપવો 


ર્સવેદ્ય, ૮3૩૭ 
ાનાતાકાકાકાઇનાાનકનતશાતાકસાકકાણોણાતતત:-મનનતાપાકતાણાભસસણાદામતકનામટનારાણાંસતરતાતકુરાનાશમમમાાતાારાસતાત્સાકાસતસતાનનતાનુસાતાતરનમગખમદનાારતાતાકતાતાતવાતકતાણસતાામમાણઇમાતાતતરતરતતારાન્રાાતાઇગામર 


ઝન્નથી ૪ ગુન્‍્ન સુધી મધ અને લી ડીપીષર સાથે આપવી, એટલે ગ્રમેલ, શ્વાસ, 
વિષરાગ, કોટ, વાયુ, પિત્ત, કફ, કક્ષ, ક્ષતક્ષય, સમહ્ણી પાડુરાગ ભ્રમ, 
કમળા, ઝુલ્મ વગેગે રાગ દૂર થાય છે (૨) વાવડીંગ, સુ&, મરી અને લી ડીપીપરના 
ચૂણુમા વાલ? આપવી, એટલે ક્ષય, પાડ, સ મહણી, ₹ ળી, આસ, કાહ, શાસ 
ગ્રમેઠ, કાસ મદાગિ અતે ઉદરસ ધી વ્યય એ ગંગા દર થાય છે, બુદ્ધિ સારી 
ચાય છે અને શુક્ધાતુની શહિ થાય છે (૩) નીમ પ્રકારના પ્રમેહ્તે સાર સધ, 
લીંડીપીય? અતે શીલાજતમાં આપવી (૪) ક્ષય રોગમાં મોનાના વરખ સાચે 
આપવી (પ) બાતુર્શહધેને માટે સોનાના અને રૂપાના વરખ માથે અથવા ભસ્સ 
માથે આપવી, (૨) રક્તપિત્તતે સારુ હમ બોળ અથવા એલચીદાણા અતે સાકરની 
સાથે આપવી. (૫૭) ક્ષય, પાડ્‌, મૃળવ્વાધિ એમા ત્રિકર, ત્રિક્ળા, ચાતુન્ન ત, 
સાકમ અને બંધની માથે આપવી. (૮) પ્રમહ અતે ગત, એસા એલચીદાખા, 
ગ'ખર, ભોાયઆગમલી ખડીસાકર અને ગાયના દૂધની સાથે આપવી, (€) ગમેતમા 
ગળાના મત્વ અને પખષડીસાકર માથે આપની. (૧૦) જણ «#વગ્ને માટે મધ અને 
લીડીષીપમ્સા આપવી (૧૧) નેત્રરોગ અને ધાનૃપુષ્ટિતે માર ત્રિફળાના ચસ માથે 
મધમાં આપવી (૧૨) ગૃસડાને સાટે મેદરવલના સત્વ સાથે કિઝ્ટુનાા ચૃષું મા 
આપવી (૧-) બળનક્વિતે માટે ગાયનુ દધ અને ભોયકોળામાં ચ્યાપવી (૧૪) 
મૃળવ્યાબિને સાર ભીલામાં માથે આપવી (૧૫) વાયુમેગને માટે સુઠ, પુષ્ફરમળ, 
શાગ્ગગળ અતે આગગધના ચૃણુ સાથે મધમાં આપવી (૧૦) કફેન-ને મારે 
ડાયફળ લીડીપીપમ અને મધમાં આપવી (૧૭) જ/ચથિ પદીમ ચવા માટે તથા 
મૂગાધાત, મૃત્રટ્રચ્ૅ્ક અને ચૂતર્ખમડામા સવ ક્ષારો સાચે આપતી (૧૮) ધાતુસ્ત ભ- 
નતે માટે ભાગમાં આપવી (૧૬) ધાતુજદિને માટે લવગ તથા શભધમાં આપવી. 
'ન૦)? પિત્તરાગને માટે ગાયના વી માથે સાફરમા આપવી ખાકીના રોગોના માટે 
કરેવા અનુપાનો મુજબ આપવી.» 


૨ર-અંબર. 


અખર એ એક પ્ષતીજ પદાર્થ છે એના ગાગડા થાય છે એ પૃથ્વીમાં 
શાટામાથી અથવા ઞમૃદ્રમાં તરતુ અથવા સમદ કિનારા ઉપર ઘણે ડેકાણે મળે છે 
શ વિગેષે ડરી બાલટિક સમુદ્ર, પરશીઃન સમુદ્ર ઇત્યાદિના ક્નિસ ઉપર અને 
પાલાડ, જમની, સ્વીડન, સિસલી, પ્રશિયા પ્રત્યાદિ દેશોની જમીનમાં અળે છે. 
અખર પીંછી, કાળુ અતે ધોળુ , અને તે ઉપર ટપકા હોઇ તે ગોળ અરગશ્ન નવુ 
પીળા ગનુ હોય છે પીછું અગમ ત્ર છે કાળુ સર્વથી ઓછી કિંમતનું છે. 

ક અશુહ ગોષ્યા વગગ), અસિહ (ચન્દ્રિકા રહેલા કાચા), ગમભકની ભસ્મ 
મનુષ્યના શરીરમાં અનેક પ્રકાગ્ની પીયા કરે છે કદ, ક્ષય, પાડરોગ, સોન, 
હધય અને પસવાડાસા પીડા અને ભારે સતાપ ,આપનાર છે અભ્મકના વિઝરની 
શાતિ ત્રષુ દિતધ આમળા પાણીમાં વાડી પીવાથી થાય છે ગચ કહેલું છે. 








૮૨૮ ગ્યાર્ચભિષડ્-ભાગ ૨ જે. 


અર અબર્‌ મોલુ વેચાય છે એટલે 'ટલાક લોક ભનાવરી પણુ ફરે છે જે શૂર 
અખ છે તેના બે ગામડા લઇઇ છેડ ઉપર એડ ધંસવાથી, તે ગરશ થતાન# સ્મ 
પદ્ાર્થાને લોહચ્ુબક જેવુ આક્ષણુ કરે છે દાત નીચે ચાવવાથી થોડા ગમવા 
થાય છે પણુ પીગળતુ નશ, માત્ર નરમ થાય છે અને તેમા થોડી ચીકાશ આવ 
છે અબરને દેવતામાં નાખવાથી તેના ધમાડાની સુગંધી મારી આવે છે અખસર 
સગ ર પદાથમાં નખાય છ સ્મ બર --ધાતુવર્ધ ૭, તૃતિકાગ્ક, પૃષ્ટિફર ડામાત્તેજક, 
દદ્રિાને શક્તિ આપનાર, સીસમાગમ વિષયમાં ૮ચ્છા ઉત્પ ઝગ્નાર, અમિવર્ધ ક, 
દાયમાની શરદી ગતે ગરમીની ઇ”્ત દૂર કરનાર જવાન તચા ધરડાને હિતકારન 
૭ ઉપચધાગ:--(૧) ક"પષતાયું ઉપર્‌ ---૧ ચણાડીભાર અખબર મધની સાથે આપવુ. 
આ પ્રમાણે સાત દિવ આપવાથી કપવાયુ દૂર યાય છે, તેમજ તેવી કાડામાંને 
અને સાધામાને રોગ પષ્મુ દૂન થાય છે (૨, સ્થાવર જગામ વિષ ઉપર -- 
અબર પાણીની સાથે આપવુ (૩! વિવશ્ચિકા (કાલેરા) ઉપર:--અબરતી બ્રશ્જી 
આપવી તથા અભર અને ડગતરી થોડી ખાવા માટ પષ્સુ આપવી (૪) ક્લીણતા 
ઉપર:--અબરન થી માકમ્સા સેવન કરવુ એટલે ક્ષીણુતા દૂર થપ! રારીર 
ઉપર્‌ તેન્ટ આવ છે અને મગજ શાત થામ છે 


૩--કપીલો. 


કપાલે એ રગે નાત્રવણ હોઇ ઈટના ભરા જેવા હોય છે એ સુરત પાગે 
ઉત્પન ચાય છે કપીલો --રેચ-, તિખટ અતે ઉષ્યુ છે વ્રણુ કફ ઉધગ્સ જતુ 
અને ફામનતો નાશ કરે છે ઉપચાગ”--/ ૧ ) રેચ થવા માટે તથા પિત્તગુલ્મ 
ઉપર --મધમા કપીલા ખમ્લ કરી આપવા એટલે રેચ થાય છે અને પિત્તગુત્મ 
નિમ ગ થામ છે (૨) કૂમિ ઉપર$--કપીલાચૂણુ અર્વા તોલા ગોળ ન્યથે 
ખાવા આપતુ એટલ સપૃષ્ રમિનો નાશ થરો 


૪-કલઈ (કથીર)- 


રેાધન -કલદ પાતળી કરી નગાડના સ્સમાં લળદરનુ ચૂશ્છું નાખ્પી તેમા કૈડવી 
"માં મમાણુ ત્રણુ વખત રડત એટલે શુદ્ધ ચગ. કલધ ચરી પગ ઉડી ગ્યાવે છે સાટે 
સાવચેતી મખવી. મારષ્ટ.-- ૧ ) ગુહ કરેલી કલઈ કઢાઈમાં ધાલી ચૂલા ઉપર 
“ર11 અતે નીચ દેવતા કરવા ક્લઝ પાતળો થયા પછી તેમાં ચાધેા ભાગ અને- 
શહ ચૂ નાખી આબાના લાકડાથી સયા સુધી ભસ્મ ચાય ત્યા સુધી ધુટવુ ચૂર્ણા 
૧ર ગર ષોડુ થાર નાખતા જવુ ત્યા સુધી ફ્લઇની ભસ્મ ચાય ત્યા 
નળ અડડીનુ ચૃષ્સ નાખતા જગુ પદી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર 'કડીચનુ 
૨1ન્‍ ઢાફણ કરી લાલ ચામ ત્યા સધી તીચે તીત્રામિ કરવા અને ઠડ થયા પછી 
દહ ૧૩ ( 2 ? અજમાનું ચૂર્ણા, શિલાજ્ત, અધેટીની ભસ્મ ગ્યયવા આસઅલીના 
કઝ*ન ચૂણ એ ગ્રેન્યેક ક્લસ્ને માગ્વાના પદ્દાર્થ છે એટલે એમાના ગએક્થીક- 





સ્સવૅદ્ય. ઝક 
સાન. _ાામભાાઇરાાણાાસાઇનમાસણણાાણાાાણસણતતાણણાણાગસાાણમગાજારકાાઝુસટાઝઅસમ્ટાામમઇબબતાઇતાાનાનાાઇમાટામઝાાાનતઝટનુળામમાણસતાતઇનાતામાનાસાઇનવાજતાતાતતાતાનઇ-, 


ઉપરની રીત પ્રમાણૅ સ્લ ક્ટાઇમા નાખી પાતળો થયા પછી તેમા એડન થોડે 
થાડે ચૂરું નાખતા જવાથી ક્લછ ભન્મ ચગે પછી પૂર્વોકત મકાઇ ભસ્મ લઈ 
નાદ્દ હરતાલ સમાન અચવા સતુચાશ અથવા અજમાશ તેસા મેળવી, લી બુના 
અધવા કુવારના રમમા પહો? ખે પહે? પ્યરલ કગી તેતો. ગાળા બાધવા. તે કાડી- 
આના સપુટમાં પીપળાની આલમા ગષ્ી ઉપર ગજપુટ ત્વતા કરલા આ પ્રમાણે. 
માત વખત પુટ આ વદ એટલે ગર્વાત્તમ ખડી જેવી ખ ગભસ્મ યશે એ સવ 
કાર્યા કરે છે એવી વૈદ્યનુ જવન ચગે. બીન્ત પટાતે તાલક દેવા નહિ. કુવાન્ના 
તાઇન રસમા છુટવી અને વારવાર પુટ શપવા (૩3) કલઈ ગુહ કરી તેના સારાં 
પાતળા પતથા કગ્વા અને જષધી સહિત તે ૩૦ તાલા પતમા યત્ર ઉપર રાખવા. 
ત્‌ આંષધી-બકરીની લીડીઓએા ૪ ગમેર અને હળદર ૪ શેર ગ બધાનું ગએકત્ર 
ચણ વરમગાળી કર વામાષણુમા થોડા ચૂર્ણ નો! થર કરી તે ઉપર કલઇના પતરા, તે 
ઉપર ચૂણુ તે ઉપર પતરા, તે ઉપર? ચૃણુ નાખી કપડમારી કરી ગળ્ટ્પુટ ગ્માપવે!- 
માગ &ડુ ચયા પછી કારી લઇ વાલ અથવા અધા વાલ દેહનું બળ નનેઇળ આપડી. 
અ યથાયોગ્ય અનુપાનતોમાં આપવાયા ઞપૂષ્ાં રોગનો નારા કરે છે ( ૪ ) કકઈ. 
ડક્ગન્મ વાસષણુમાં ઘાલી ચૂલા ઉપ? પાતળી કરી ખીજ્ડાના લાકડાથી લુટ્તી 
અટલે ભમ્મ યગ ( પ ) હળદરનું ચૂક કરી તે નીચના કોડીનમાં ધાલી તે 
ઉપ? કલ'ના પતરા મકી ઉપર બાછીનુ ચણ નાખી ફપડમારી કરી અભિ કરવા 
એટલે કલઇઈની ભગ્મ થગ. તે ભસ્મ લછ ભગ્મથી ચાથે ભાગે સુરોખાર શેળવા. 
શડીચ્યાના સ પુટમા ધાલી એડ ધટિકા મદ અમિ કરવો અને ડડુ ચયા પછી 
ધોળા શપમ અથવા કુદ પુષ્પ જેની ભગ્મ લેવી અને સવ રોગ ઉધર અનુપાનમાં 
આપવી. / ૬ ) ટાટને કકડા લઈ તે ઉપર તલ અને આમલીની છાલ એકત્ર મેળવી 
તે ચુણ તે ટાટ ઉપર અધા આગળ પાથરી, તે ઉપર ક્લાઈઇના પતરા ઝીણુ 
કગ્લા નાખૉ તે ઉપર ફરીધી ચૃણુ નાખતું અને તે ઉપર ફરી કકડેઃ મેલવા, 
વળી ચૂર્સું નાખવુ આ પ્રમાલે સર્વ મૂકી ખાધી મારીનો લેપ કરી ગજપુટ કરવા. 
5 ચયા પઠ યુક્તિઓ કાઢી લેવી. તે જેવી ભાતની ધાણી યાય છે એ ગ્રમાણે 
હાઈ ચાળવાથી ખારિડ ચરો અને સર્વ કાય કગ્શે આ પૂર્વાક્ત ભરસ્મને પ્રાચીન 
વદ્યોએ તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી છે (૭) શુટ કરેલી ક્લદઃનો દમકે ભાગ પારા 
કૂ તેમા પખસ્લ ડરી આકડાના દુધમાં "ખરલ કગ્વો અને ડીકરામાં ઘાલી પાતળી 
કરી નીચે તીદ્રામિ કરી દાડમના સાટાથી ધુટ્વુ એટલે ભસ્મ થગે. ( ૮ ) હગ્તાલ 
ખાખમરાના ષાદડામાં ખરલ કરી તેતો! ક્લઈના પતગંને લેપ કરવો અને ગજપુટ 
કરવો, એટલે બગ્મ થરો. ( હ ) ક્લઇના! પાતળા પતરા કરી તે દૂધમાં અચતા 
ભાગમા થર ઉપ* થર દઇને છાણનો પુટ આપવા, એટલે ભસ્મ થસે. બ"ઞ 





“--્નક--ઃ 


ક રસ ત્રચામા લખ્યુ છે કે અદહ ક્લાઃ' અથવા સીસાવી ગાક્ષેપક, ક પવાત્ત, 
ક્લાસ ઝુણ, ચલ્મ ( ગોળા ), કોટ, થળ, વાત, ભોચ, પાંડુ, પ્રમેઠ તયા શગ 
એ રંગા ઉત્પન્ન થામ છે, તેમજ તે વિષ્તુલ્મ છે. અર્તાવિફારના સર્જ રાગ, છૂષ,. 


૮%૬ ગ્પાયફ્િિષફ-ભાગચ ૨ જે. 





-- - ------“ૂૂનક--: 
ણક તરલા શ#% લાતા ત્યણૂટતાઇન.સબસાિત્ઇા-અજલઓાાટતા કિક 1સકઇનાઇમ*-૮૦૫ત%-૭ છ...છુનાન:. “૪ 


( ક્લઇ 7) શસ્મના ગણુ --શ્ૃદ્ તયાર કરૂૈલ્લી બઅગભસ્મ બળડંગ, દીપન, પાચન, 
ગચિઝર, ગુહિપ્રદ, શીતળ, કાતિકારક, જશનતાશક#, નીરોગતાકારક, ધાતુને ન્થિ 
કગ્ના* અને ક્ષય તથા ચપશુ પ્રમેચ્નો નાશ કરે છે બગ ભક્ષણુ ડરનાર પુરૂષા- 
ના મ્વપ્નમા પણુ ગકક્ષય યના? નવી એ નિત્ય ૧ અગર ર ગનન્‍ન આપવી. 
ભ'ગના અનુપાનો:--(૧) મસુખગધ માટ કપૂર માથે. ( ૨ ) પરિતે માટે 
*યજુળમાં અથવા દૂધમાં. ! . ) ઝમેવ્તે માટે તુળસીના પાદડા અથવા મખ અને 
ખડીંમાકમ્મા. ( ૪ ) પાડુરાગને માટ વ્રીમા ( પ ) ઝલમ રોગ સાટે ફલાવલા 
#કધછુખાગ્સા ( ૬ ? સ્‍ક્તાપિત્ત અને ઊગમ્વ શ્રામને માટે હળદરમાં (૭) ગળર્ષનિને 
માટ મધમા | ૮ | પિત્તતે માટ માકમ્માં ( & ) વીર્ય શ-્ત ભનને માટે નાગગ વલના 
પાનમાં અથવા ભાગમા ગગન કસ્તૂરીમાં ( ૧૦ ) અંસ્િમાધને માટે લીટીપીપરમા 
1 ૧૧ ) દૂંગધ્િતે માટ ચપાના ફૂલના -મમા ( ૧૨ ) દાહ ચગે હોય તો લી છણુના 
“મમાં ! ૧૭ ) ચર્થપક્ષ એટલે પાપખાના રામને સાર બગ્ની કાલના ઉન્ઞળામા 
| ૧૪) અજન માટ આમળા માથે અથવા સમાપારીમાં ( ૧૫) અમ્થિગત 
જનમત માઢ માખયુમાં ( ૧૬ ) વાવુને માટે લસણુમાં ( ૧૭) કોટને મારે સમુ- 
#ફળમા અયવા નગાડના મમાં ( ૧૮ /) ધહત્વ નાશ ચનાતે માઢ અવેટીના મળમાં 
! 1૬) નિગ/”દ્વિન માટે લવગ અતે મમુદ્રળ અમર નાગમ્વેલીના ગ્ગમાં નમી 
ઉપ-# લપ કમના ( 2૯ ) માહતીના માટે ગોગાચન અને લવગસા તિલડ કગ્વ 
1 «૧ ) મસ્નફગગને માટે એમ્ડાના મળ વ્રમી તેમા બગ નાખી લેપ ડેગ્વા (૨2) 
મરાળ શગને માટ ટડણુખાગ્મા (ર2 ) ગાયૃતે માટ અજનાો અથવા આગ ધમા 
14૪ ! જ્ળાદ્ગ્ત માટે ગકરીના દૂધમાં (-૫) અગ ઉપર ડાથામા અથવા 
ગંધડીના દૂધમાં 1 :% 3 મસ્તકરોગ ઉપર અનેડીમાં ( «૭ ) ધાતુવિટાતિ ઉષમ 
તમા “નવત્રી અનૅ લતગમાં ( *૮ ) કમ્સરની વ્યયાને મારે જાયફ” અને 
અછગષમાં (રહ) નાડીવ્રમુન માટે નાગરવલી માથે ( ૩૦ ) પેટમાં પીડ 
આ નતી હોય તા હરડે સાચે ( -૧ 9 ગાતગુત્મને મારે વજાશ માથે. ( ૩૩ ) ફેક્ટ 
(ગાડ) આવ છે તેમાં લસષ્મના તેલમાં નગ્મ કરવુ ( -૩ ) શ્વામને મારે જચ- 
યૂગ, લવગ અને મધમા ( .૪ $ શ#- ગળવાન થવા મારે તુળામીના 2મમા 


૫-કાચલવણુ (બખબંગડીખાર )- 


કાચલવષ્મુ કચનતી ભકોમાં ઉત્પન્ન થામ છે એનો રગ ધોળા હોય છે 
કાચલવખા---પિત્તજારટ કિચિત્‌ ખાર, ડક્ષ, અસિદીપક, ઉષ્સુ, ચશ્રુષ્ષ તચા 
દા-કાર્ઝ છે અને મળ, ગુ*મ, ૩ફ વાયુ તયા પિત્તનુ નાશક છે ઉષચાગ:-- 
ગ્મીસ 3ષર*--કાચલવણુનુ મામો દોદ માસો ચૃણું ગરમ પાણીમાં આપવુ. 


નત ૨» તાવ, ગ્રમેત પથરી વિદ્રધિ અને અડજહિ ૪ત્્માદિ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમ“ મદાત્િ, પાશુરાગ શમને નિર્ઝળપણુ ગકટ કરે છે એના દોષની શાનિ માટે 
કેક્ડ્ફીમ સાકગ સાથે ત્રણ દિવસ "ખાવી. 








રસવેવલા, #૪૧ 








૬--કાડીખાર. 


કારી"ખાગ્તે અ ગેજ્સાં નૈર્ેટ અફ સીલ્વર ” અને “ ત્યુવર કાસ્ટિક ” 
ડહૈ છે એ રૂપામાથી બનાવાય છે કાડીખામ્તી પૅતમીલ જેવી ખાળી લાકડી હોય 
છે કાડીખાર ગમ્મ પાણીમાં પીગળે છે એ ચામડીને લાગવાથી ઝાળા ડાધ પડે 
કૈ અતે ક્ષેવ્લે ઉડે છે ઉષચોગ.-- ૧ ) આપખોનો દાહ, આંખો દુપ્પબા 
ગાલે તે ઉષગ અતે ખટ્કા ઉપર--કાડીપપાર ગગમ પાણીમાં પીગળાતી તેનુ 
ટીપુ પીછીવતી આંખમા નાખવુ (ર) ગરમીના ચક્ાગ્મો ( ચાડાં ) ઉપર:- 
ચાદી ચતાજ તે ઉપ? ડાડીખાર ચોપડવો એટલે ચડા પ્રસગ્તા નથી અને તે 
ઉપમ્નઝું વિષ બળી ક્નય છે ( 2 ) રારીર્માંનેોઃ સાજા; અવાળુ અને મસ 
લ્ાામખીલ) ઉષર--કાડીપાર ચોઉપડવો ( ૪ | અક વષની અદર આખ- 
માંના ફુલ ઉપર:--«ગનક્ષત્રતુ અથવા હસ્તનક્ષત્રનુ પાણી લઈ બાટલીમાં રાખી 
તરમા ૧૮ તોલાએ ૧ ગુજ કાડીખધાર નાખો તેને મજગૂત બાતી રાખતું ૧૦-૧૨ 
દિવમ થયા પઠદી તે પાણી ધીછાથી આખામાં નાખવુ નાખતી વેળાએ કલા" 
તત્રુ ભદ એ કી જ 

૭--કાતીલાઢું (કાત લોહ )- 

કાતીલોરૃ એ લોહ્સુબકમાથી થાય છે એમા બ્રામર અને ચુબક એવા 
ગ્રામ છે કાતીલોટૃ મળવુ કઠિન છે એ મર્વ લોહામા તેટ છે કાતીલેદુ':-- 
કાતીલોદટાના વાસણમાં પાણી ભડી તેમા તેલનું ટપકુ નાખવાથી પ્રમરવુ નથી 
અતે પાણીને લીગનેદ વાસ આવ ઝે, અતે લી છતે ગ્સ કાતીલેઃ ના વાસણુમા 
નાખવાધી કચડવા થાય છે તથા વામણુમાં દૂષ તપાવવાથી ઉભરા આવી બદ્ધાન 
નીકળી જતુ નથી, ઉચુ” વધે છે કાતીલોઢાનુ બાસષ્યુ તપાવો તેરમા પાણીમાં પલ્ા- 
ળલા ચણા નાખવાથી શાલ બળે છે તેતે કાતીલોટુ કહે છે. મારણ--કાતીલોદાનુ 
મ'રણુ પેધ્લાદના મામ્ણુ પ્રમાષું કરલ એની ભસ્મ પાલાદની ભસ્મ કસ્‍્તા માગણી 
વધામે ઝૃહણુવઃળી છે. 

૮-કાસ. 

કાસુ ગ મિશ્ર ધાતુ છે આડ ભાગ તાબુ અને બે જાગ ક્લઇ, એમ ગે 
ધાતુ ૨મ કરી એકત્ર કરવાથી કાસુ યાય છે તેના બોળ્નપાત્ર શુભકારક છે. 
કાસુ બે ગકારનું છે એક પુષ્પક અને બીજુ ઉૈલક. તેમા પૃ'પક બેઈળુ હોમ છે 
અતે સલ કફ કરે છે. પહેલ મોગગ્ાતિ માટ આપવુ ધોઈ ચકચકોત, મહશ, 
સબ્દ થનાર, સ્નિગ્ધ, નિર્મળ, ધનાગી અને સરળ એવુ કાસ ઉત્તમ નનું. 
શાધન:-- ૧ ) કાસાના પતરા કરી તપાવી તે તેલ, ગાયનુ કતર, કાજી થે 


ઝળથીના ન્રહામા ત્રણુ ત્રષયુ વખત પલાળવા ગઝટલે શુદ્ધ યાય છે ( ૨) કાંસાના 
પાતળા પતગ કરી ગોમૃત્રમાં પહોર્લગ બાફવા કિવા અમ્લકવ્યમાં ( ખાટા પદા- 


૪૪૨ સ્વાયશિષક-શાગ જ જ. 
ધઇ”-““-*-૦*૦૫-૦બાણતગયાાિાાણાાપાાાનાનાનાાભબબનજજાબ્નનતનનયનાઇન----«------ન---------------_-_-_-.-_- ક... 
કશામાં ; બાફવા એટલે કાસ સુદ થાય છે. સારણૂ.--કાઝું અતે પીતળનુ સારણ 
તાળા જેવૃજ ઝસ્‍્વુ તાભા. પીતળ ગને ડાસાના મારષ્ય વિષે.--( ૧ ) 
સમાન જ્ઞાગ ગધક લઇ તે આકડા, વડ, ગાયનુ દૂષ અને નગોડતા સ્‍્સમા જુદુ 
નનુદ મદત કરી પત-નત લપ ફરી જુદા જુદા એ ગજપુટ દેવા એટલે ભસ્મ 
થાય ઝે : 2 ! કાસુ કિવા પીતળના મમભાગ ગંધક લઈ આકડાના દૂધમાં “ભસ્શ 
કમ્વા અને સાગ શુદ કરેલા પતગ લઇ તેને તે ગધક્વડ લેપ કરવા અને સુકવી 
“મડીઆસમાં ઘાલી કપડમાંથી કરી ગનપુટ આપવો, એ પ્રમાણે બે પુટે કાસાની 
શને પાતળની શસ્મ થામ છે કાસ્વભસ્મના ઝુણ--તે તુરી, કડવી, ઉષ્ણ, 
લખન, સ્વચ્છ, સામ્ક, «૮૩, નેત્રને લિતાવહ તચા રક્ષ છે અને ૩ફ તથા 1પત્તની. 
નાશક છઃ 





અ 
૯--કોડી. 

કાઢી અગ્ખ1ા સમૃદમાં અને લખદીપ ગને માલદીપ એ બેટા પાસે જડે 
છ ધાળી રાતી અને પીળી એડી ત્રણુ પ્રેકાગ્ની કારી છે તેમાં પીળા તીત્ણુ તથા 
ચક્ષ્ધ છ ગતી ઠરી અને ગુમડને હિતિકાગ્ક છે અને જે ઉપર ધોળા બણુા 
બિદ્‌ અતે રેશા હાય કે તે ખાળશ્રહ્નાશક અને નાના પ્રકાગ્ના કોતકાતે ઉપયોગી 
છે જ રગે પીળી પીડ ઉપર ગાથ્વાળી તે ર્સયોગને ડેંડાસે સ્યાપવી તે વજને 
દાટ તોલા હોય તે ઉત્તમ તોલાભાર તે મધ્યમ અને પાણા તાલો કનિઇ જાલુવી- 
દકના મતમાં જે પીળી કાડી પીડ ઉપર ગાદાવાળી, લાબી વજ્તે છ માસા 
હાય ત ઉત્તમ ચા- માસમા હોય તે મષ્યમ અને જે તણું માસા હોય તે કનિટ 
જણુની કાડી--તિખટ ઉષ્સુ જપ્પ, અભિદીપક, કડુ તથા શીત છ અને કષયું- 
ગળ, તષ નેત્રચાગ, સગ્રલ્બી ચુવ્મ, થળ, રપોરેષામઇળ, ક્ષય, વાયુ તથા કકતોા 
નાસ કરે છ શૌવન--કાડી ડાલ્માં પચન કરવાથી 2) થાય છે અથવા એક 
ગત્રિ છાશમાં અથવા લીંબુના ગ્સમા પલાળી મખ એટલે શુદ ચાંય છે માર્ષ્સુ-- 
( ૧ ) કાડી કાલમાના દેવતામાં મારી ઇલે ત્યા સધી તપાવી કરી થાય એટલે 
બાર્કિ ખન્લ કરી ઔષધ અર્થે નાળ્્વી 1 ૨ ) જાડી ખાડી વસ્મગાળ ભૂકી 
કગ્ની અને તે એક કાચ ક મારીના વાસણુમા ભરી, ગવ ભૃકી પલાળા એક 
આંગઇ ઉપરે રહે એટલે લીંબુનો ગસ રડવા અને તડકામા મૃક્વુ એ ઝસમાણે 
નિત્ય લી બુના મ્મ ઘાલી ૭ પુટ આપવા આઠમે દિવગે તેનો એ પહોર્‌ સુધી 
ખમ્ત કરી સુકી ચખવુ અને ઉપયોગમા લેવુ એ બે ચન્નથી એક સાસ સુધી 
આપરી એ મર્જ રોગો ઉપર અનુપાન પગ્ત્ગવ આપવી ( ૩ ) કાડી દૈવતામા 
સાલ ચયા પછી લોબુ અયવા કુવારના મસમા ચૂનાની ફળી અમાણું પજ્ાળવી. 
પી તેને સૂડની ખરલ કરી ગખવી, ઉપચોગ:--4 ૧ ) કાન વહેતા (પરૂ 
_નીકળાતુ ) હોય તે ઉપર:--કાડીની ભસ્મ લીબુના રસસા અથવા હુક્કાના પાણીમા 
- _માસુ પીતળ આદિ મિશ્ર ધાતુઓમાં દોષા તે તે ધાતુઓના મિશ્ર છેદ 

ઇ સાટે તેએની શર્ણન પણુ એજ નુજ્બ સિશ્ર મોજ્વી ન્નેપ્એ 


રસવૈઘ- ₹૪3 








કાંતમા પાડવી અચથવા અડધી કોડીની ભમ્મ કાનમા નાખી ઉપર લીંબુનો રસ 
રેડવા. ( ૨ ) ગ્અષસ્માર્‌ ઉપર:--કાદાનો ચીરી ( ડુંગળીની ક્રાડ ) ઉપર કોડીની 
શસ્મ નાખી તેની પાટલી ફરવી સ્યને તે વારવાર સુધવી. ( ૩ ) ક્ષય ઉપર--- 
શાડીની ભસ્મ ર ગવ્નભાગ સાકર ૧ તોલો, મધ એક તોલો અને સાખણુ એક 
તોાલામાં આપવી ૪ ) ખાળુવિકાર 3પર:--કાડીની ભસ્મ થી અને સાકર 
સાથે આપવી. (પ ) રાળ ઉપર:--કાડીની ભસ્મ ઉના પાણીમાં અચવા સાક 
રમા આપવી ( : શધોસ,. કાસ અને જ્વર ઉપર્‌'--પાડીની ભસ્મ ઘી અને 
સાકર્સા આપવી | *9 ) પ્રસેહ્‌ અને પ્રદર રડષર:--કારીની ભસ્મ શ્રી અમર 
ગાયનુ દૂધ અને માડગ્મા આપવી ( ૮ ) દાદર, કડુ ખસ ગ્મતે ગહ 
ઉપર્‌.--તલનુ તેલ નવટાક કાડી ભસ્મ ૧ તોલા અને ગેર અધો તોશોા એકત્ર 
ખૂગ્લ ફરી લેપ ૩-૧૫ »« 


૧૦--ખડી. 


ખડી વોળી અને માંલન, એ ભદવડ ખે પ્રરારની છે તેમાં માલેન ખડી 
ડક્નિ હોય છે તચા ગોગ ખડી કદુ પાધાણુ જેવી વષ્યી ચુળ અને જડ, તે સારી 
હાય છે ખડી દાઇ રકતવિકાર, વિવ, સોથ, કફ અને નેત્રવિકારનો નાથ ફરે 
કે અને ઠંડી, મધુમ લેખન તથા બાળકાને હિતાવહ છે પાષાણ ખડી:--તણુ 
પિત્ત અને રક્તવિડારની નાશક જોઈ શાત અને લેપાદિકામાં ગુખ્મુકારક તથા ભક્ષણુ 
ડમ્વાથી સારી નવી શાગે છે 


૧૧-ખાપરીયું. 


ખાપરીયુ જસતમાથી થાય છે એના રગ ગતો હોય છે શોાબ્રન--ખાપરીયુ 
મનુષ્યના મૂત્રમાં વાડાની ગતમા કિવા ગેોપમૃત્રમા, દોલાય બેં સાત દિવસ પચન 
ડરાવવુ એટ્લે સુઠ થગ, ખાષરીયું -સપૂણુ મેહ્નાશક છે તથા કક, પિત્ત 
નેત્રરાગ અને ક્ષયના નાથ કરે છે અને લોહુ તથા પારાને રગે છે લધુ- 
માલિની વસ'ત--ખાપરીયુ ખે ભાત અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેતો 
ગાયના માખભુમા અરલ કરવા પછી તેને લી બુના ક્સની ભાવના તેમાનૃ માખણ 
ન દેખાય ત્યા સુધી આપવી. આ વસત તાવ ઉપર બે વાલ પ્રમાણે મધ ચ્મને 
લીડીપીપરમાં આપતું આ જ્ણુકવર, ધાનુગત જ્વર અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
લોહીથી થખેલા વિકાગ મોરા પિત્તવિકાર, પ્રદર અર્સ ઞબધી લોહી, વિષમન્વ-, 
તેત્રરોમ અને સવ માગતો નાશ કરે છે અમ્ણીના ટૂલમાં ગલિ ણીને આપવાથી 
ગષર્સૌું ન્વરનેદ નાશ કરી ગભંનુ ઉત્તમ પાલન કરે છે એની પચ્ય દ્ધ અને શાત. 


----------- - - શાક મ” -જતતારા કરણ કાઇજ ઊષ્છ 


ક કેટલાક કડીને હવામાજ ( ખુલ્લી ! ખાળે છે, પમ્તુ ખાવાના માટે તો 
તે કાચી રહે છે, માટે તે શધીને સપુટમા માળવી વળી ગ્માકપના દૂધમાં તે 


સર્વાપરિ ચાય છે 





૮૪૪ આાર્યભિષફ-ભાગ ર જે. ૪ 








રી છિ 
૧ર-ગેરૂ. 

ગરને ' માનકાવ અથવા સોનાગેરૃ 7 પુ ડે છે ચાધન-- ગેટ ગાયના 
દુધમાં ખલવાવી શુદ ચાય છે કિવ! કેશ્વિત્‌ ઘી નાપ્પી ગેન્વાવી શુષ્ થાય છે 
ચેફ---*કતપિત, નક્તવિકા?, કફ ઉચકી તથા વિષમન્વમ્તો નાશ ડરે છે ગ્યને 
તથક્ષજ્વ તથા બલ્ય છે ઉપથાગ --/ ૧ ) ઉંચકી ઉષર.--ગેર૩ ચૂર્ણ મધષા 
આપવ : «: : બાળક માટી ખાય છે તેતે માટે:--ાળરતે ગેર ખાવા 
અાપવા એટલે વવગ પેટ ઉતરી «૪? બાળક ગથકત થાય ઝે 


રે દર. * 
૧૩-ગાયાચદન- 

ગાયીચ*નતે માગ્ડો માટી ' પણુ ડહે કે ગોપીચતનની ઉત્પત્તિ મોંગષ્ટ્ર 
*થ (ફાધઆવાડ)માં ધાચ કજ એ ગોક નતતતી મારી '9 ગોપીકદતને! રગ 
વાળા કાય છે ગાષીચ દત”--દાહ ક્ષત, રતવિક? પિત ડર અને ડ્ાલ્તો નાશ 
૭2 છ બીન ગુખ્યુ ફટકડી જેવા છે ઉપચોગ,--(૧) હીરાકસીના ધિષ ઉપર 
અને અવતમા ડાચની બષ્ઠી ગઈ હાય તે ઉપમ--ગોપીચત્ન વગી પાવુ. 
(7 ગરમીની ચારીઓઆ ઉપર --ગોપીંચદન થમી ચાપડજ /૨) ખાળકેસ્નદ 
માવા શૈપર પર આવ છે તે ઉપર--ગ્ોપીચદ્ન તમીં લેષ ડરવા (૪) 
મદર ઉપર --ગાપીચલ્ન ૧ તોસા અને ફેટડડી ત્રષુ માગા એકત્ર ખરવ ફકરી 
કપંડમા? ડરી ગ?પૂટ આપવા પંછી તે એડ ચયુજ (ચણા-| ભ'-) પ્રમાણે સાકરમ! 
આપવું (પ! બઅન્જ્વા ચ્યતે રતવા ઉષર --ગોપીચ દન રમી લગાડવું (૨) 
મુખચગ ઉપર --પમપીચલરન દૂધમાં ધમી ચાપડવુ 


૧૪-ગધક-. 

ગ'વક --ગમતા, પાણા, ધોળા તથા કાળા અમ ચામ ગગગ્તા છે તેસા ગતો 
સ્વણું ક્પિમાં પાળા 2ગાયન વિવે ઉત્તમ ધાળા લેપમાં [ડેવ નાહ મારવા સાટે 
આપવા તથા કાળા ગધક દૂલંભ છે તે જમા અને કત્યુના નાશ કરે છે આંબ- 
ધામા આમલમાગ ગધક લેવા. ચાધન ---દૂધના વાગણપગ ૩પડુ ગાધી તે ઉપર 
ગક પાથરી ગષકતે ના અડે એવા વાચણુતે હાક તે ઉપ? અમિ કરવો, 
એટલે ગવક પાતળા થઇ દૂછ્મા પડશે તે શુદ્ધ નનણુવા (ર) લોહી કઢાઈમાં થી 
નાખી અમિ ઉપર પાતછુ કરત્રુ પછી તેના ગમાન ગધ ઝીલ કરી તેમા 
નાગડા ગધક પાતળા થયાં પછી વગ્જ ઉપ? ગાળવા તે એની રીતે ક વસ્્માને 


ન 1 મ નૂ-----સ---------:-.----:-------- 

* કાદયાવાડમાના ગોપી તળાવની માટીને બાપોચ દન કહે છે. ગાપીચશૃન 

«1 નામ પણુ એજ નગાવના નામ ઉપગ્થી પડેલુ હોવાનુ ગિઠ છે ગોપી તળાવ 
ભાગવતના દશમ ગ્કધમાં પ્રસિદ્ધ છે વળો ચિત #2 અને પયાગરાજ્ના લોકા 


તણ ગગાજના આગમાથી સારી મારી સારીની કાઝરીએઓ જીજી ક્હાડી તેને 
ગાપીચદન ડર છે 








અધો ગધ દૂધમાં પડે. તે દડો ચયા પછી કાકી ધોવા અને સુક્વવો. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત જુદા જુદા દૂધમાં ગાધવા એટલે ભક્ષણુ કરવાને તચા વોગમા 
ચાજવાને શુદ્દ ચાય છે ગ'ધક.--રસાચન, સધુગ તથા પાકેકાળે કડવો છે, અને 
ઉષ્ણુ, અશિદીપન પાચક આસનો શોષક તથા પાડનાર, પારદતે વીર્ય આપનારે 
ટાઇ તેનું સત્વ પારહબશ્ાક છે, અને ડૂ, કજ, વિસપં, ખસ, વિષ અપને કૃમિનો 
નાચ કરે છે ગ“ષકના અનુપાનો --ગચાર માસા શુટ ગધક દૂધમાં સેવન કરવાથી 
કકૂવિકાર, વાતવિકા-, પિત્ત, વિષ, કમળા અને કહના નાથ ચાય છે, તથા 
કૉમ કરી નેત્રગેગને દૂક કરે છે આ કિજિળા, થી અને ભાગરાના રસમાં 
આપવાથી નેત્ર સાગ ચાય છે રોગનાર અતે આયુષ્યની જૃદ્ધિ થાય છે ચાર માસા 
ગધક અને દૂસ એક મહિનો લેવાથી રેય અતે વીર્યની %ઢિ. થાય છે, શ્મને 
» મહિના લેવાથી સ પૃષણુ રોગના નાશ યાય છે તથા દિબ્મ દષ્િ ચાય છે અને 
આયુષ્ય વધે છે ગ'ધક --કેળામા ત્વગ્ણથનાશક છે, ચિત્રકમા બળદાયક છે ક્ષષકાસ 
ઉપર્‌ અરડુસીના રાહામાં મદાનિ ઉપર તથા સંપૂર્ણ ઊખ્વ વિકારો ઉપર ત્રિકેળાના 


જી 


કાહામાં આપવા. ઉપચોાગ:--(૧) ખભસ ઉપર --ગધક કાડળામાં અથવા કેળામાં 
ખાવા આપવા એટલે સવ ખસ બછા? પડે છે વળી સાજે ભેસનુ હાષયુ શરીરે 
ચાપડો સ્નાન કચવવુ બીજે પ્રકાર -4૨) સુદ ગધક ઘીમાં અથવા જારમાં 
આપવો (2) રેક્તાવિકાર ઉપર --શદ્ટ ગધર ડમા શ્યાપને (૪) કરો ળીયા 
ગગ ઉપર --ગધક અને જવખાર સરસીયામા મેળવી લેપ કરવા. (૫) અપસ્માર 
ઉષર્‌ --ગધક્ની ધૃણ્ઠી નાકમાં આપવી. (8)ક'ડુ અને ગજક્ષ (દા૬૨) ઉપર;:-- 
ગધક, ટક્ણુ'ખાગ કપૂન, માયપળ (માયા) અમને મધપુડાનુ મીષ્સ્‌, અ સત્ર 'પરેલમા 
ખગ્લ કરી તેનો લેપ કરવા. (૭) ભાત જ્વર ઉપર્‌:--શુહ ગક ગને આમળાનુ 
ચૂર્ણ ૧૦ મામા આપવુ અચવા ગધક અને ત્રિક્ડુનુ ચૂર્ણું નીમા આપવુ (૮7 
પ્રસેહ અને [િય્કા ઉપર--શ& ગધક ગ્રાળ સાથે ખાવદ આપવેદ અને તે ઉપર દૃધ 
પાવુ ( ૯ 9 કુષ્ટ ખરજ અને ખસ ઉપર્‌.--ગંધક ગગ્માળાના મૂળના મ્સમા 
ઘુટી તેના લષ કમ્વા. ( ૧૦ ) ગ'વક ર્સપ્યન:--૪ તોલા ગધક અને ૨ 
તાલા પાસની કજલી કરી કુવારના રસમાં એક દિવસ "ખરલ કરવા અને ફલડીમા 
નાખી સધિલેપ કરી અભિની આચ કરવી અને શીત યયા પછી ખાટી લેવુ, તે 
ગેડ મહિનો મધ અને નીંમા લેવાથી જરા, વ્યાધિ અતે દારિવ્યનો નાશ કરે છે 
( ૧૧ ) બીજો પ્રકાર:--ગધક અને મરી ગમભાગ અતે ત્રિફળા છ શગ લપ 
ગમ્માળાના મળના ગમમાં મર્દન કમ્વો અને તે આપવો, એટલે સપૂણું રોગ નાશ 
કુરુ જે ગધત ખાનાર “મારૂ, ખાડ, ભાઇ, દિદ્લધાન્ય ( કઠોળ /, સ્્રીગમન 
અતે વેડા વગેકે ઉપર આરેહષ્યુ કિતા પગે ચાલવાનુ વર્જટનુ 


ભૂ 
૧૫-ચુનો. 
તા નમખ્યન્વે કરી બે ગ્રઞરનો છે એક ખડીનો ચુતાો અને ખોન્ને 
છમ મુને નેને ભટ્ઠીમાં પકવે એટલે તેનો સુને ચાય છે. ઉપષોાએા:--- 


૮૪૬ ગાય ભશિષફ-ભાગ ૨ જે. 





૧ /) ગહિ ખના અતિસાર ઉષર.--સુનાનું નિતર્યું પાણી નાના ચમચાભર કધસા 
આપવુ ( * ) શ્રણ અને બટ એસાડવા માટે તથા ડર્ઝમૂળી અને લાપેદ- 
ઢીયા ઉંપર.--ડળીચુતો, ગોળ અને ધ'વાસનો લેષ ફમ્વા અને ઉપર પાતળા 
કાગળ કિવા ર ચાયડવુ ( - ) આંખો દુખતી હેય તેો:--ગમસ્તક અને 
ગ્યાખાપર ઉપર કહેલ લેપ કગ્વો ( ૪ ) અજી ઉપર:--સુનાની વાલ જેટલી 
ગાળી ખાવા આપવી / પ ) કમળા ઉંપર.--કળીનો બી જવેલો સુતો ચષ્યા 
જેટલા ચાન તોલા દહા મા કાલવી ૭ દિવમ આપવા. પથ્ય દડી ભાત. ( ૬ ) 
ભબલામા ઉઠે છે તેને મપ્ટે:--નવા ચુતાો અને દહી એડત્ર કરી ચાપડવુ (૫૭) 
ગડજીક્ધ ઉપચ્--રળીનો ભી જવલેદ ચુતને! ૧ તોલો લઈ તેમાં ખે તોલા પર્ય ત 
ઉચા તપખીઃ? કાલવની. ધટ યામ તો ધોઇ સુનાનુ પાણી નાખી મિશ્રણુ જેનુ 
તૈયાર કમ્ત્રુ અને વધેલા અડને તેતો લેપ કરી મદ અત્નિનો ઞહેવાય તેટલો 
નેક આપતા રહેવુ એટલે કેટલીક વારે મસ્તડ જડ ચયા જેવુ જષ્યાઈ ણ્લરી 
ચાય છે નને માચામાનૃ પાળી ઉલરીએેજ પડે છે એ પ્રમાખ બે ત્રયુ દિવમ 
કરવાથી ગુષમુ ભાવ છે જેને તબાકુ લાગવાથી ધણી” ચ૩રડી આવતી હોય 
તને કાદો | કૃગળી 3 સુધાડવા તથા ખાવા આપવા 1 ૮ | અમ્નિદગ્ધ ગણ 
ઉપન:--તલનતા તેલમાં કળીના ચના ઉપરનું નિતયુ પાછી ૭ ભગ મિશ્ર ડરી 
સૂમારે ૧ બડી સુધી ઞળીથી હલાવતા ગ્હેતુ એટલે ગ્નડા મલમ થશે તે મોરના 
પીાનડે વણા છલકા હાથથી બે ત્રણુ વખત ચાપડરગ, એથી કરી દાય શમન 
ય૪ ત્વચાનો કાણુ ક નપણું આવ છે અતે જ્લરી ણુ આવે છે ( હ ) 
ડગાળીઓની જળ પટમા જવાથી થએલ શીળસ કડપર્‌ઃ--ચુનાની આય 
૫ તોલા પીતી 1 ૧૦ ) ચામડી ઉપરના સસા ઉપર --મમાને ચામડીના 
લાગમાથી ધોયના માલવડે મજબૂત બાધી ગખવા એટત પાચ માત દિવમમાં તે 
નિજીવ ચામ છે તેતે કાપી નાખી તેના ઉપર સુકા ડળાચુનાતે: કમા ભભરાવતા 
જવુ એટલ તને નાય ષને 


હ 
જ૬-છાપષ. 

છીપની ઉત્પત્તિ સનુદ્રમા અને નદીમા થાય છે ઝીપ પડરી તેનો ચુનો 

કર છે જે છીપને પાછળની બાજુએ રૅખા હોય છે તેતે 'કીપલી કહે છે એ 
જીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે છીપ:--તીખો, સ્નિગ્ધ દોપન પાચક રચિઝર 
તથા બળગ્રદ છે અને આખોને હિતાવય તયા ગુલ્મ, વિષદોષ અને શળની નાશક 
છે રાદ્ધિ અને માર્ણ.--શગપખ પ્રમાસે ઉપચાગ -- ૧ ? અજગકલિકઃ 
અટલે નાના બાળકોના શરીરપર બારિક મગ જેવી ફેપ્લ્લીએ ઉડે જ 
ત ૩પર્‌ --ક#ીપ અતે કેટકડી ધસી લેપ કરવો. 1 ર 9 વિસર્ષ"; વિસ્ફોટક 
અને “લીપદ ઉપર --છીપા રાર તોલાભાર બાળી ચુનો! «મી કપાસના સ્સમા 
ખરક કરી તત કગ્વો ( ૩ ) નવેલે! ( આગળી અને નખ વચ્ચે થાય છે તે ) 
નમને પજા ઉપર.--છીપતતો ચુનો અને સિકુગ માખખુસાં ખગ્લ કરી તેની પે 


સ્શવૈધ- મા. 








ખેસાડવી. ( ૪ ) ઉ-દરના વિષ ઉપર:--સસુદ્રછીપ પકાવી સુનો કરવો ગ્મને 
તે ચુનો ખાવાના પાનમાં ચોપડી રોગીએ ચાવી તેનો રસ લઈ તે સવ સાધ્દા- 
ઝને અને વિષ જે સ્થળે છટેસુ હોચ તે સ્થળે ચાળાતા રહેવુ ( પ ) સવ 
ઉદરરોગ ઉપર્ડર--સમુદ્છીપા છાણના દેવતામાં નાખી પકાવવી એટલે ચુનો 
ચાય છે તે ચુતો, સિધવ અને જ્વખાર ગામના દહોમસા આપવા અથવા કકે 
ગ્રમાણૅ ચતો દૂધ સાથે પાવે. 


૧૭-જનવખાર. 


જવના નવા તાન્ન પ'યાગ ખાળી તેનાથી ભ ક્ષાર ઉત્પન્ન કરે છે. એતી 
પાતળાં પત્રીઓ હેય છે, એનો મગ ધોળા હોય છે જવખાર:--સારક, ઉષ્યુ, 
તીખા, અમિદીપક, સૃથ્મ તથા લષુ છે અને વાયુ, કકે, શળ, અસ્મરી, વાતરાગ, 
કડરોગ, આમચળ, મરત, પ્લીષ્ઠા, મગરમચ્છ, ગુલ્મ, “વાસ, અર્શ, આનાઇવાત 
હદ્દોગ, આમ, પાડ્‌ અને ઞશ્રહણીતો નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧) સુવાવડીને 
મકલ શાળા થાય છે તેને માટે:---વખાર ગાયના બીમા અથવા ઉપ્શ્ઞાદકમા 
આપવા. (ચે) મૂત્રફૃચ્ઝૂ, અર્મરી અને વીચ પડે છે તે ઉપર --કાશમાં 
જ્તખાર નાખી આપવો (3૩) બાળકને ગળુ' (તાળત્રુ) પડ છે તે ઉપર:-- 
કત્વખામ અને મધ આગલી ઉપર લષ્ઠ તેને લેષ કમ્વા (૪) ઉદ્દાવર્ત રોગ 
પર્‌ --ન્‍ત્મખા? અને સાડર એકત્ર કરી આપવા (૫) ગુલ્મ ઉપર:--કવ- 
ખામ ૩ મામા અને ગોળ ૩ માસાની ગોળી આપવી. (5) મૂત્રફચ્છ્ર ઉપર -- 
જ્વખામ પામ મામા લઇ સાકરમાં ખાવા આપવા, અથવા એક માસો જવખાર, 
કાળાના સસ ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલો એકત્ર કી આપવું (૭) દમ અને 
3ત્રર્સ ઉપર્‌ --જવખાર્‌ મધમાં આપતો. (૮) કટિરાળ, હૃદય, કુક્ષિચળ, 
અતે બરિતશ્યળ ઉપર:--ક્વષાર, હીંગ અને સિધવનુ ચૃજું કરી એરડતેલમા 
નાખી આપવુ (& ) મૂત્રાવરચેધ ઉપર્‌.--જવખાગ દૉટ મામો ચોખાના વાવ- 
ગમળણુમાં આપવો. 


૧૮-જસત. 


રત્રન:---જસત પાતળુ ઢરી દૂધમાં ઉકાળજુ એ ઝમાણે ૨૧ વખત ફર્યું 
એટલે શહ થાય છે. જસતભસ્મ --સત ફલેડામાં નાખી રસ કરવો અને 
લીમડાના લાકડાવડે છુ ટ્ઝુ નીચે તીત્રાગ્નિ લગાડવા એટલે ભસ્મ થાય છેં * 


કક મતના કકડા કરી એક માટીના પાત્રમાં સખી તેતી નીચે 'ાલસા રામ્મી 
ધ્રમષુથી કુ કના જગુ અને ઉપરથી કૃવારપાઠાના મૂળથી હલાવતા જવુ, ગેટલે 
જસતની ભસ્મ તૈયાર થાય છેં. તલમાં પુ બરાબર ઉતરે છે. અશુદ્દ જસતના 
વિંસાર ક્લઇના જેવા છેં, અને તેની શાંતિ હિમજનુ ચૂણુ સાસર સાથે “ત્રસુ દિવસ 
ખાવાથી થામ છે જ્સત પાકી કુલડીમા મૂઠી આમે આપી ગાળવું. ગાળ્યા પછી 


«૪૮ આયભિષવફ-ભાગ ર જો. ક 





મા સ માતરના પાના 
તે લઇ તેને ત્સિધી, કુવાર, વિદળા અને શાગરે એ પ્રત્યેકની બત્રીસ વત્રીસ કહવ- 


નાગા શ્માપવી તથા પ્રત્વક ભાવનાતે અનિષુટ આપવા. પછી તેને ઉપર કહેલી 
આવધીનો એક પુટ આપવા નયા એટ પચાકત પટ આપવા. ડક થવા પરી કાડી 
જારલ ફરી વાઞષ્યુમાં બરી મખવુ અને સર્વ રોગ ઉપર અનુપાનવટે બે ગુંજન 
શ્માપ્વુ જસતતી ભમ્મ ગામના જુના વીમાં આપવાથી આખાને દિતાવહ અને 
તાંબુલ આપવાથી પ્રગેદ્નાકક અગ્ણી (જગતી! મા આપવાથી અભિ વધારે છે 
તથા તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીમાં આપવાથી ત્રિરોવનાશક કે જસતના ફલ:-- 
જસત કડાઇમાં નાષ્મી લાખ ડતી કડછીથી કુ ટલું એટલે તેની ભમ્મ યાંય છે તેતે 
જસતના કૂલ કશે છે. જસત શસ્મ:--તુરી કડવી તથા શીતળ છે અતે 4૩ 

પિત્ત, પ્રમેટ તમાં શ્વાસનો નાથ કરે છે તથા આખાને હિતકારક છે. ઉપચાગ:-- 
1૧) આ્્ખોદ ઉપર છારી આવે છે તેને માટે -- સતના રુસ અને ખૂટીસાકરનેદ 
ઝાશ ખર્શ કરી તે ભૂડી રાત્ર ઉમતા વેળા ખાખમાં આળ્ત્ી કિવા ૧ ભાગ 
ફેટફટી અને તેતા નાથા ટિસ્મા ક્મતના પલના સારો ખમરલ કરી તૈ ભૃકી 2 સુન્ન 
ક તેમાં યા તોલા પાણી નાખી દિવમમાં બે વખત પાહાવડે આખસા નાખવુ 

એટલે આવલી આપા, ગળ, પિયા અને લાલીની શરાઈતિ થાય છે (૨? 'ખુષરદ 
(ખીલ), કારી. આવલી આખા વગેરે સેતરાગ ઉપર --સતના ફલ સાકર 

કાધા તમા કેટકટી ગમ સમ ભાગ અગ અજમાશ મારયુયુતો ખન્લ કરી દિવમે અને 
મત્ર આમાં આજવ્‌ 


૪% ક» 
૧૯--પાટીઓ ટંકણખાર. 
ક્ટલાક તળાવામાં ગ્યા જા? પાળી અકદ ગયા પંછી એક્ટ થયલો મળે છે 
કન ગન્વાતામી પૂ કટકે શોાવન”"---ટ કષ્યુખાર ગાયના ખાજાસા ખી પકી 
ધાસ નાખવા એટલ કાહ થાય છેં કિવા ટક્ષપામ ઝલાવવાં અટલે ગુહ થામ 
ક ટ'કણુખાર;---ંમિક્ાનન માના રૂપાને શુ કમ્નાર માગ્ક તથા વિષદોષ 


તમાં દ્ઘમો ભાગ ગતશલ નાખી ડુવાગ્તા પાકના રમતા પુટ આપવા પડી 
કાળા ભાગમગના છ પુટ ગાાપવાથી ભસ્મ સામ છે તે ગહ રાતી ચાય હે 2 
“મફળ સાથે મોળી રત # પ્રેસણે આવવી, તેના ગઝુશ્ડ.--ગોઈી એક સવાને ગને 
કક સાજ આપવી તો વીય મ્દ્િ થાય શળવાન થામ મહાકામી યાય બાગી થાય 
તમ શ્રામ હર, ઇસ્‍્સ રોમ *નચ ૧૮ પ્રકારના મમૅદ દાહ કત્વર અને ઉદસ્રે;ગ 
"તમ્‌ વીય સ્ત ભન થાય, તેમજ મસ્તકરગ, વાતપિત મજિયાત રોમાચ ગ્રગ્મે- 
“41 મૃહકોગ, સમ્હાષી, પાશ્વંગઇ ષિનસ કંટમોગ ગાગકના સવ ગેર 
નેપમ નજલદઃ કરૂ કમજા દિગિગરાગ, માકેદર સમુ માગ નેત્રંગ (અજન ૩ર 
સથ્‌' ગ્પાદિ ગવ રાગા કરય. તેન જસત કાળજળ તરક સોઓના રમા અપે 
ન ચગ “જામ તચા મુક્માં આજે તો ધુષલવાત “નય ગ્આપ્ય ઉતડની ત 


[ક તો ઉર અને ચન્ર્સાસચાન નોન થાય એમ એડ ઇગ્સખન પૃગ્તકમદ 
ક 4 ત્ક 





ા 
ર 
હી 


જાવત, ટક 


વાશુ અતે કફનો નાશ કરે છે ઉષચાગ:--( ૧ ) કર્ય શાળા ઉપર:--ટકણુખાર 
ફૂલાવી તે કાનમાં નાખવા. ( ર ) પાષણી ઝરશ્લી હોય તેો:--ટક્સુપાર લીખુ- 
ના સ્સમા ધસી પાપણી ઝડેલી જગ્યાએ લગાવવા ( ૩ ) શ્રાત જતી હેય તે 
ઉપર:--પુલાવેલો ટક્ણુખાર ૭ માસા અતે સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂર્ણ 
રાજ એક તોલા મમાણે સાત દિવસ આપવુ ( ૪ ) બહુ મૂત્ર ઉપર:--ફલા- 
તેલો ટક્યુષઠાર નવટાક પાણીમાં નાખી આપવો ( પ ) કૉલેરા અને ઉલટી 
ઉપર:--દૂધમાં ફૂલાવેલો ટકણખાર નાખી આપવો. ( ૬ ) ચાતુ્થ્થાદિ સર્જ 
વિષમન્વશેો ઉપર:--રૂલાવલો ટક્ણુખાર ખે મુન્‍્ત પાનમાં અ.પવા, એટલે 
સેના રસ જેમ જેમ પેટમાં ચ છે તેમ તેમ નવર તત્કાળ તીકળ નનયમ જે. 
( છ ) જશને ખર પડે કિ'વા પેડુંસાં ક્ષણ પ૩ તો તે આટેડ--પ્લાવેલો 
ટઝ્યુખાર મધમા ફાલવી લગાવવો ( ૮ ) નખ સ"ગ"'ધી-માંસ ઉકરાવાથી 
તે દુખતૃ' હોય તે અતે નવેલોા ઉપર:--તખની બાજુએ ટક્કુખારનુ ચૂ 
પાણીમા ચોપડવું ( € ) સામલ, વછનાગ, પૂત્રિસ વિષા અને સપષ્તા 
વિષ ઉપર્‌:--થૌમા ફૂલાવેલ ટક્ણુખારની ભી 2 મામાં નાખી આપવી. ઝાર્ઝું 
વિવ ખેટમાં ગયુ હાય તો તે પ્રમાણે વધારે ટક્સ્યુખાર ધીમાં નાખી આપતો. 
( ૧૦ ) ડુઢીમાં ફોલ્લી થદ આવી હોય તેઇ--ટક્ણુખાર અને મોરસ્થુથાને 
જૂલાવી મધમાં 'બરલ ડરી કેલ્લી ઉપર ચોપડ્તુ ( ૧૧ ) વાળા ઉપર:-- 
ગળાના ગ્સમા ફૂલાવલો ટક્ણુખામ નાખી પાવે! *થવા હીંગ ગતે ટકણખાર એ 
મત્નેક તણુ ગણુ માસા લઇ ચૂરણું કરી તે રર્તાદવસ સાજ સવાર આપવુ 
( ૧૨ ) ત્વકાષ ઉપર:--ટક્ણખાર અતે ગધક ધસી ચોપડવા. (૧૩ ) મ્હેાડુ 
આવ્યુ હોય તો:--રૂલાવેલા ટ કણુખામ પાણીમાં તાખી કાગળા ક્ઝ્વા (૧૪) 
ધોઈ માખ કરડ તેહ--ટક્ષુખાર બસના માખણમાં ક્હવી ચોપડવા 


ર૦-તેલીઓ(્ખડીઓ)ટંકણુખાર (છુલાવેલો) 


ઉપયાગ.--( ૧ ) દસ અતે ઉધરસ ઉપર્‌:--ટ કણખાર ૧ માસા, આદુનો 
શમ અને ખડીસાકમ્માં આપવો. ( ૨ ) ઉલટી ઉપર--ટકણુપોર દૂધમાં કિવા 
મધમા આપવા : ૩ ) પ્રદર, ગરમી અને મૂળવ્યપત્િ ઉધર”--ખડીસાકર 
ર માસા અને ટક્મ્યુખાર ૧ માસે! એકત્ર વાડી ગાયના પારોર દૂધમાં નાખી, 
પછી તેમા લીખુને ગસ નાખી તે પ્રાચન કગ્વુ એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ 

ક ખડીઞાખા? બકુધા સોની લેશો સાનું અને રૂપું ગાળવા વગેરેના કામમા 
લ છે ઔષધ તરીકે પણુ એ વપરાય છે પારીઆ ટક્યુખાસ્ના પ્રતિનિધિ 
તરરીકે એને ફૂલાવીને લેવાય છે, કંગ્યુ એ ફટકડીની બનાવટનો હોવાથી વખતે 
તેમા ફેય્કડીની કાદ કણી કચી ઘણી વખ્ખતે મળી આવે છે પાટીએ ટક્યુપ્માર 
રૂલાવી આચકીવાળા બાળક્ને આંચઈ જણાઇ આવ્યાં પહેલા ઉશ્રટીતી શરૃ- 
આતમા ધાવષ્યુ સાથે કે પાણીમાં દર કલાંદ કલાકે આપવાથી સારો ઝુણુ ચામ 
જી ઉલટી એક્દમ અટકાવ્યા સિવાય ઉલટી સાથે કે આસ્યકીના મળરૂપ છરની 


પૃ૪ 





સાધન --ઉલરી,બાનિ, ગ્લાનિ, દાહ, શળ, કડ, સચ અને વીયનાશ, એ 
નાભના આળ દાવ છે એટલા મારે એન શોધન ડગ્વું ઇએ રૌબન --(૧) 
પ્ાનૃત્રમા આમલી અને મીડુ નાધી તેમા તાબાના પતરા અમિ ઉપર પહોર પર્યત 
કીન્્વવા, એટલે તાત્રુ મારૂ શુદ ચાય છે (ર) તેલ ખ્યાશ, ગોઝત્ર અને કુલિત્થના 
કાયમા શુદ્ધ કરેલું તાસુ લઈ, તેના આઠ રોપ જવા માટે પ્રાસ પુસ્ષોએ વિમેષ 
રોધધન કહેણ છે તે એવી રીતે ક ચુરીએઃ, આગ્ડાનું દૂધ અતે મીઠુ એ પદા 
એકત ખરલ કરી તે ફાકવડે તાબાના પતમાંતે લેપ કરવો તથા અસિ ઉપર 
તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુવાગ બડાડવુ એટલે તાબાની શૃહદ્ધિ ચાય છે માર્ણ:-- 
4૧ માના નાના અને ને બષ્મા પાતળા એવા તાતાના પતરા તરી તેમને લીગના 
મ્મમાં નાખી તરુ દિવસ પર્યંત કસકા હલકા અથિ કરી પચવડગા પછી તે પતરા 
ગરી તેના ચનુધાશ પાગ લર્છ, બગ્ને ખ્મલમાં નાખી લીંઝુના શ્સમાં એક પ્રહર 
પવત “""ખગ્લ કરી, તે પતગા ખલમાથી કાઢી, તેથી દૃષ્પટ ગસધડ લઇ તે ગધડ 
થીબઝુના *સમાં ધુટી, તતો. તે પતમંતે લૅપ ઝરી એક ગોળા :2વા પરી મીનાક્ષી 
અચતા આમલી અથવા સારાટડી, એમાથી એક વનસ્પતિ લઇ જારી તે ગે!ળાની 
આમપામ એક આગળ નના લેપ કરી, માટલામાં તે ગોળા ગજી તે ઉપસ મારીનૃ 
જાયીય ઉધુ રછી ત ઉપન કતી માટલાના મ્ટોડા પયત નાખો પચી રાખ અને 
માફ પાળીમાં મળવી તેની માટલાના મ્હોડાતે કક -ર તે માટલ ચૂલા ઉપર 
નછા કમ મરી દ લકા મધ્યમ માથા એ પ્રમાણે ચાર પદે? અસિ કરી ઠંડા 
ધયા પછી તે ગાળો બદામ કાઢી, સુમ્ણુતા રસમાં એફ દિવસ પહત ખગ્ત કરી તેતે! 
ગોળા કરી તેનાથી અધો ગધક લઇ વીમા વારી, તેતો તે ગાળાને લેપ કરા 
મા”ન* એ ડીશ લાવી, તે એકમાં તે ગોળા કઇ તે ઉપ-ક ખીકી ઉંધુ હાજરી 
ફેપડસાટ1 કરી વગડાઉ ખાષ્યાનો ગજ્પુટ આપવા ડયુ ચયા પદ્ધી તે રાગવસપુટ 
કારી, તેમાથી તામ્રભગ્મ કટી લેવી આ જાસ્મ ધણા સાકી ગણુ આપનારી કે 
એનાયી ઉલરી બ્રાંતિ, ગ્લાનિ અતે મૃગ્છા એ દાઇ દિવસ પણુ યતા નથી. (૨) 
પાશ્‌ ગા ભ્રોાગ અને અંધક 2 આગ લઇ દૃષીના ગ્સમાં ખગ્લ કરી તાબાના 
કહ કન્લા પતરા ૧ બાગ લઇ તેને સપ કરમ્વા તથા ગજ્પુટ આપવા એટલે 


ચાક્ણી ન્નળે કહાડી નાખી આચકનો અશ પણુ હદયમાં ગ્ટેવા દેતો નથી. ગ 
%્રકગ અમ «તે અજમાવી ખાતી મરેલો છે 
આગઞતુક કારકોાધી જ્યારે ન્યારે બરીર ઉપગ્ની ચામડી એકાએક ચીચર્ઈ 
તમો તાકી નીકળતુ હોય છે ત્યારે પખરડીઆખાગ્ને પૂલાગ્યા વગમ ઝીળખોા વારી 
4ના ઉપર બ્રભરા] દેવતાથી ગેક્તા જ્યું તત્યારે સોહી તે ખામ ઉપર ટપકી 
“કાર ન્યાન શેની એકટ પખડીગ્યાપ્ધાસ્ની નૃટી ભભગરી ઉપર ગેક ચાગ રાપ્યવા. 
“યામ તાહ મખ થતા સુધી મેક કસ્વાથી ગએ જલદી રૂઝાદઠ ત્તય છે, તેમજ 
ળે પર્‌ ચડરાની બીલરૂલ ધાસ્તી રહેતી નથી. આ ઉપાય પસુ અનુભનલે છે. 


રસવેઘ. ₹પ૫પર 


ભસ્મ ચાય છે. (2) યુદ્ધ કરેલો તાબાતા ચૂરો લટ સમાન ભાગ પારામા, જ ખી- 
રર્મમાં મર્દન કરવા, પછી બન્નેના સમભાગ ગધકમા “ખરલ ફરવા તથા એક 
ગજ્પુટ આપવા એટલે જગ્મ ચાય છે (૪) પારો ૧ ભાગ, ગપ્રક ૧ ભ્રાગ, 
હરતાલ ૦1 ભાગ અને મનશીળ અણમારા, ગએ પદાર્થો એકત ખરલ કરી ખારિક 
ડલી કરવી, તે કજ્લીએ તાસ્રપત્ર જ ભાગ લઈ તેતો તે કજલીના પર્યાએ લેપ 
કરજ તથા તેને વાડુકાયત્રમાં ચામ પહે? પચન કરવુ , ઠંડુ થયા પછી અહી લેનુ- 
આ તાસ દરરોજ ખે વાલ, જે જે રોગો ઉપરનાં અનુપાનસાં આપે, તે તે 
રગાને! નાશ કરે છે તથા પરિષ્1ામશ્રળ, ઉદર્શળ, પાડું, કવર, ચલમ, પ્લીડા, 
ક્ષય, મદાશિ, શ્વાસ, ફાસ અને સશ્રહણીનો નાચ કરે છે એને સામનાધી તાસ 
કહે છે. તાગ્રભસ્મપરીક્ષા:--તાખ્ત રગે મોરના કડ જેવી દેપ્પાય છે અને તેતુ ચૂષું 
સહજ થાય છે, અને પાચાનો ચોગ હોય તો ચકચકિત દેખાય છે તાખ્રશસ્મ દહી મા 
નાખવા હતા રગ કાયમ રણે તો તે પાકી છે એમ સમળ્વુ તાગ ચુણ:--શુહે 
રીતિએ કરેલી તાસ્ર કદ, 'લીહા, જ્વર, વાયુ, રે, કાસ, કાસ, મઝૃગ્છાં, શળ, ફશે, 
ઉલટી, પાડું, મેલ, અતિસા- મૂળવ્વાધિ, ઝુલ્મ, ક્ષય, બમ, અસ્તડન્યાધિ અતે હતે! 
નાશ ૩ર” છે તથા અનિતે વધાર છે અશાદ્ધ તામ્ન:---સપૃષ્યુ ધાતૃતો શોષ, નાના 
મકાગ્ના રોગ, રતિનાશ શને કણ, વિષ, જ્વર, ઉલડી, મેચ, સતાપ શને અનેક 
વ્વાધિનેૅ ઞથાય કરે છે તથા પ્રાષ્મુ નાશ ડરે છે ક 

ત્રિવિત્ર તામ્નસુખ્ણૂ--મે।ગ્યુચુ કડવા કરજના તેલમાં એક દિવસ સખી 
તતા! ચતુર્થાશ ટક્પ્સુખાર લઈ કુવડીમાં ધાલી જુગળીથી ફકત કિવા સાણુસનદ 
કાળા કેશ મેળડી પૃકવું એટલે રકત જેવુ લાલ તાબુ નીકળે છેડે એજ ગ્રમાણે 
ગાડુલ 1 ગ્મળરીય' ) નું મત્વ પષુ નીડળે છે મોરથયુથુ કિવા તાંબુ એના 
ગત્વની ્ંવેવારે વીટી ક્સ્વી તથા તે પાણીમા બાળી તે પાણી પીવા ભાપવુ , 
એટલે તત્કાળ વિષનાશ થાય છે અને દુ ખી થતી ગભિણીનોદ પષુ જઈ 
#ટકા ચાય છે તેમજ હાથ ધોઇ હાથનો સ્તેઠ ( મેલ ) અસર મે- 
સાની સુસ્િતિસિતખવકયન્‌ સિમારુનોસસ્વામ્યે સ્યવળેશ્ત મરીન: ॥ સત- 
શકું લમત્વસ લેગ શસ ચસનગ્‌ મએ મગવડે મત્રવાથી મોટું થ#, નિદ્ો- 
વની પીડા, ભૂતભાધા અતે સહબાધાનેદ નાજ થાય છે તય: રહી સધ ગ્રસ્ત 
ચાય છે, તણુને બરી મરે છે અને તૈત્રમા નાખવાથી હિત થાય છે એવુ પૂર્વે 
જાલુકિએ ડહેલુ છે. 

મયજપિશ્છાદિથી તાખોસત્તિ:--મોરતા પિછા લઇ ત્રકરીના થીચાં શેકવાં 

# અશુદ્ધ અથના અપકત તાશ્ર ભસ્મ ખાવાથી ઉલરી, રેચ, સ તાપ, બ્રમ,મૂ્ચ્છા, 
ગસમેઠ આદિ રોગો અને બગ, વીર્ય તથા આયુષ્યના નાશ થાય છે. તત્રાતર્માં 
અને ગ્સાર્યુવમા ન્સુ છે ક વિષ એ વિષ નથી, પરતુ તામ્ર એજ નિવ છે, કારણું 
વિષમા એકજ રોષ છે, પરતુ તાંબામાં શ્રમ, ઉલટી, રેચ, પરસેવો, મોળ, મ્ય, 
દાહ અતે અર્તિ, એ આઠ દોષ હેલા છે તાક સમના દોષની જાનત 
(પાણીમા પોતાની મેળ ઉગનારી એક ન્તતની ડાગર છે ) તે અથવા ધાણુદ 
સાકર્યુક્ત પાણી સાથૅ ત્રણ દિવસ પીવાથી ચાય છે. ન” 


દ 
ધિત 


નૃ 


થટ 


૮૫૨ મ્પાથ'લિષક્‌-ભાઞ ૨ જ. 


તથા ગાળ, ગુગળ, માખ્લુ, ઉન, ટક્ણખ્ા?, માજ'ધાર મધ, ચણુડી, શ્ીડીપી- 
પુટ, લાખમ અતે વી એકત મેળવી અધમવા વત્રમાં ધાલી ફૂક્વુ એટલે મગર- 
દિચ્છ અને અળગાવાનું તાકમાય કે તેમજ નાને. અળજાયુ લઘ ગેઃસયમા પેડ 
«રી કુલરીમાં ધાલી % કવાથી તાજુ ઉત્પન્ન યાય છે ભનાગ અને મયુરરાપિગ્છના- 
સત્વોના ગૃણુ -- ત સપણ કહ, ગપ તથા સ્થાવર, જગમ વિષનો નાસ 
કરે છે અને પારાને વાગ કગ્વાથી તે અગ્િતિમાં શ્ધિર રહે છે તાગઝાભસ્મન. 
અનૃપાના:--એક ચ્રણેદીભા? નિત્મ આપવી. ( ૧ ) શ્વાસ કાસને માટે મધ 
અને લી રીધીપરમાં. ( ૨ ) પિત્ત ઉપર સાકરમાં ( ૩ # નવિષમન્ત્તર ઉપર મરી 
અને તુળસીના રસમા, ( ૪ ) આાતમુલત્મ ઉપર દ્વૉગમા. ( પ ) ઉદરરાગ ઊપર 
યૃગળમા માત દિવગ સ્રાપળી ( $ 3 મૃત્રકૃચ્ઠ ઉપર હળદ? અને મધમા. (૭) 
પથર ઉપન જવષ્યાન્માં દ ૮ ) મૂછીવ્યાધિ ઉપર મરી અતે લવગનુ ચૂર્ણ નાખ્)ી 
નુગ્સૂના *્સમા ( € ) સહી અતે વાતપ્રમેહ ઉપર ગળાનુ સત્વ અજમો, 
માક? અને સમા : ૧૦ ) પુડતા માટ સધ, સાકર અતે ઘીમાં આપવી. 
ન ઉપન પૃથ્ય---ખાટા અતે તેતકટ પદાથો વન્ત્ય કરવા 


કિ 
૨૨--૬ગડી પાષાણભેદ. 

શ્યા ગક પચગ્ની ન્તત છે ગે જીભને તસગા-વાથી [ચિક્યય છે એમા ધાળા 
અને રાતા એડી બ વ્યતત છ પધ્યાહુભેદ.--હેમ, ગવાદ તથા ઉપષ્ણુ છે અને 
નમ મૃત-ાધ સમ્મરી બ, પિત્ત તથા ટ્ાયનો નાય ડે છે ઉપચોગ:--- 
' ૧ મેદન્ગઅન ઞમહ ઉપર.--ડ માસા પાયાભભદનુ ચૂષુ મધમાં આપનગુ 
। « ? ગરમીગ્ય શિશ સજ્યુ હોય તો. --પાષાણુભદર મન-ીગ અને થોડુ 
માસ્યુયુ પધ્ચીમાં ત્રમી લંપ ક? 1, ( ) કમગ્દ્પ અન્ધિભ ગ, ઉતરરસ, 
તષ્ણ અને વાતપૂા' ઉપર  પાસણજદ ગાયના ટ્ધમાં આપવાં ( ૪ ) ખદ 
ઉપર -જિબામાં બતે પાષાષુજભ્દનતે, લેપ ઝગ્વા | પ » પ્રદર ઉપર*--પાષા- 
ખર -નત ગખ્મછરાનુ ચૃષ્હ થી-માકરમાં આપવુ 

રડ મૂવાસ. 

સૃતા ઉપગ તમાથી કે ડા“્ટ્ગ એકે; થાય છ તેતે વવામ ડઝકહછે છે 
કપશાગ:-- ૧ 1 લાષાટીચુ. માજ ઘત્યાદિ ઉપર --વવાસ ગાળ અને 
નના ખસ્ત ડરી રપ કર ધ ર ૦ અખા ગ્માવે છે તેને સાઢૅ--સવામ, 
પ દ “ત ચૂનાની લમાસાં ઉપન ખે પટી લગાવવી ( ૩ ) મૂળવ્યાથિ ઉપર -- 


રમ દોમા ગ્ધવા તીમાં ખગ્લ કરી મગાને લેપ ડમ્વા અને તેના ઉષર 
કમ'ડછુ પ્તષ્માને? *ક કગ્યા 


ર૪ -વસાગર ( નવસાર ). 
નડસાનચ્ની ક્ષાગ્મા ગસુના છે અ માસુસની વિકાથી અતે મૃત્રથી તૈયાર 
ધાઈ - તેમજ ગન ગ્રઝારે પણુ સમા ચાય છે એ ધાગા અતે સફેદ હોઈ 











ર્સવેશ. ટજ 


પ ઝન---------.-...---ન.---નગઝનવન-ર----૦-૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૭-૭૦૦૦ઝ૦%:-૦૫૨4૭ડઝન્‍ઝ.૦૪૪૫૧--૭૦૭૭૦ર:૭ઝડડા..૧૪૦૪૦૭:ન૯૦૪૪૪૪-૧૦૫૦૫-૦૦૦૫૪-૪ન ઝના... 
રવામમ છે. ગએ ગ્વાદે પ્યારા હોય છે નવસાગર:--અતિ ઉમ, તીસ. સારક 
અને નેબ્રાોને હિનાવક છે તચા ગુશ્મ, ઉદ2, વિજ ભલ, _ #ળ, સાપ, સાસાલુ 
ગમતે ત્રિદ્ોષનો નારું કરે છે ઉપષચાગ:--( ૧ ) મૂર્છા, મસ્તકરાજા, સળોકમ, 
ઉન્માદ ગને વી'છીના વિષ ઉપર:--નવસાગર અતે કળીચુનો એક શીશીમાં 
ભરી તેનુ મ્રાડુ બધ કરી રાખવુ અને «૪ર્ર પડે ત્યારે તે શીશીનુ ન્હોક 
ઉઘાડી સુધાડવી એટલે ઉપલા દોષ નાશ થમે. ( ૦ ) હિરાકસીના વિષ ઉપર 
અને કાચની જાકી ગ્વન્નમા ગદ હેય તો તે ઉપર:--નવસાગર કસી 
પાવા. (૩ ) વાળ ઉપર૨:--નવસાગરની ભૂકી કરી તે અર્ધા રાદ બોમાં 
નાખી પાવી ( ૪ ) અપસ્માજ્‌ 3પર:--નવમાગર લીઝુના રસમાં 'મસ્લ કરી 
તેનુ નસ્ય આપવૃ ( પ૫ ) ચશયુત્‌ અને બરોળ 3પશ:--સાસો અગર બે માસા 
નવગાગગ, ૪ તેલા દડા પાણીમાં એઆગાળી તે પાણી પાવું એટલે એ રોગ 


ત્ત્રમ્તિ દૂર થાય છે ( ૬ ) રાળ ઉપર:---નતવસાગર ગોળમાં આપવો. ( ૭ ) 
કાચ. માઠી ગેર ઘધ્ત્યાદિકાના વિષ ઉપર:--તવસાગરનું ભસણુ્‌ કરવુ. 
૨૫--પરવલાળઃ- 


સમુદ્રમાં રહેનારા એક કતતિના જીડા છોય છે ત સમુલન્‍્ના તળી આથી જ૪રીર 
કાઢી ગ્રવાળના ખડક બતાવે છે એ ખડક નેલા પ્રમાણું હોય છે. એટલે તેતે પર- 
વાળાના વેલા પ્સ્યુ કહે છે પરમ્વાળાનો રગ શાલ હોય છી જે પક્ેલા ગિલેોડા 
જેવા લાલ, ગોળ, લાળા, સરળ, સ્નિગ્થ અને અત્રણુ, મોટાં એવા પરવાળા 
હોય છે તે સારા. જે રગે પિત્તળ જેવા, પોલા, બારિક, સચ્જ્દ્રિ, રક, આળા, 
નાના તથા ધોળા હોય્‌ છે તે ખગ્રબ, તે લેવા નછિ. પ્રવાલ---મધુર, ખાટાં, 
વીર્યપ્રદ, કાતિકર, લધુ, અમિદીપક, રચિકર, પૌણ્ક, પાચક, સાર્ક, નેગ્મ, ધાતુ- 
વર્ધક તચા ક્ષયનાશક છે, અને વાચુ, ઉષરસ, કદ, પિત્ત, પાકૂ, તાવ, ગ્રેડ, 
દમ, વિષ, રકતપિત્ત તથા ભૂતો-્માદનાો નાશ કરે છે પ્રવાલનતુ શાબન--( ૧) 
સણિ, માતી અને પગવાળા, એ જયતીના ( અરણીના ) કસસા. દોલાય ત્રવડે ૧ 
પહોર પચન કરવા એટલે શુદ્ધ થાય છે ( ૨ ) પરવાળા લૌંખુના ગ્સમાં ૧ 
પણેમ લીજ્તી સરખવા ગ્યથવા(૩) દૂધમાં ૧ પહેર દોલાય ત્રવડે પચન કરવાં ગ્ચવા 
( ૪ ) ત્રિદ્દળાના કાઢામાં વાાફ્વાથી ગૃહ થાય છે. પવાલતુ' મારણુ--( ૧ .» 
કુવાર, તાદ્ળભે અને સીતા દૂધમાં પરવાળા તપાવી બોળવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
રસે કરી સાત સાત ભાવના ગાપવી એટલે ભગ્મ ચામ છે. આ ગ્રમાું?7 સર્ય કાત- 
મણિ અને મોતીની ભસ્મ થાય છે. ( ર ) પરવાળાનું મારિક ચૂયું કરી તેને 
લીગુના રસમા બુટી વાસણમાં સક્નલુ. ગ્યા ગ્રમાણુ લીબુના રસની ત કિંત્રા 
સાત અને ગુલાબક્નળની સાત જ્ાવનાગ્તા ગ્બાપવી, એટલે પરવાળાની ભરમ થામ 
૨. (૨ ) પરવાળાના ચૂર્ણને લીના રસના સાત, કુવારપાટાના સાત સમે 
સુલાભજળાના સાત ગએ મગજ સમપુટા આપનતાથી જસમ થાય છે. ( ૪.) - '્ર- 


૮૫૪ ગ્માલિષકનનશાગ ૨ જે. 


ઈન નૅ ગલાબજળના ર સુરા આપવા એટલે ભસ્મ થાય & કમને 
રાન મા ગ “ત છ ઝવપ્લ ભરૂમનાં ગ્મનૃષાનો ( જૃ 7 ભટ કવર, 
કાસ, શાસ, છેડકી તથા કફાઇસત વાચું વગેરે રંગોમાં મધ અને હર્ડેસ 
ભાપષવી, / 7 ) તાવ ઉપર:--કથ્યાતુ, કદ અતે હરડેગા આષવી ( ૩ ) 
પિસ ઉષન.--દુધ અને સાકમ્માં આપની (૪? ધાણક્ષય ઉપર:--પાકેલા 
કળામાં ! પ ) શૃમતા ઉપર.--પાનમાં ( & ) તણખીયા મમેહ ઉષર:- 
ચાખ્ણાના ધાવગમખ અતે સાકગ્માં અધવા ત્રિશ્ળા અતે મધમા. ( છ ) ધાળુ- 
પૃછિતે માટ ધી સાકગ્મા. ( ૮ ) પ્રદર ઉંપર:--ગાયના ધારોખ્યુ દૂધમાં ( હ 7 
વાયુ ઉંપશ -તુળસીના રસ તથા મધ અને સાકમ્માં ( ૧૦ ) પપિત્તકાસ 
3યમ.--આદ્નો રસ અતે સાફરમાં. ( ૧૧ ) રતાધળદ ઉપર --ઉદરની 
લીટીઓ તુળામીના ગમા ધમા તેમાં ભસ્મ નાખી અજન કમ્વુ (૧૨) અર્થિ- 
ભગ અને સર્વવભ ન ઉપર પ્રવાલ ભ-મ સધમા આપવી ( ૧૩ ) પ1પિત્તરોગ- 
અને જખ ઉપર:--આમળાના મુમ્બ્બામાં વો અને સાર2 નાખી તેમાં આપવી 
( ૧૪ » ઉરક્ષતક્ાય લપર:--ધો અન મધમા. / ૧૫ ) ડર તથા મૂૃત્રધૃચ્છૂ 
ઉષન --ચાખાના વાવગમષખ્‌માં ( ૧૬ ) ગશ્ટ્ણિની ઉલટી ઉષર*--તાદળ- 
#ના સ્મમાં ( ૬૭ 1 ધાતસ્થાનની કડડી ઉપર --ગાયના દૂધમા સાકર 
નાખા તેમાં આપરા, | ૧૮ ) દાણ ઉપર:--વશલાયન અતે સાકરમાં ( ૧૪૯) 
ઉષજુતા, દાહ અનં ઈદ્રિયની બળતરા ઉપર:--સચોખાનાં ધોવગમણુમાં સધ 
અતે માકમ નાખ) આપરી ( ૨૦ ) આખામાની ગરમી અને શરીર 
ઉપરની મકે ખસ ઉપર?--થી અતે સાકરમાં અથવા બારેોષ્મુ દૂધમાં સાફેર 
નાખી આપરી 1 2-૧ ) સસ્તકમાળ ઉપર.--અદામની ખીમ્માં આપની. ખીર 
કરવાના પ્રકાર.--બદામ દશ બાર લઈ તે ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપ- 
7ના ફોાતન કારી વાટવા શ્યતે ષાગે? ગાયનુ દૂધ લઇ તેમા બે તોલા સાકર 
નાખતી અને તેમાં વાલભર ગ્રવાલભગ્મ નાખી આપડી એટલે મસ્તકશાળ 
શફિત્તવિકાર અને નેઝગભધી મગ દૃ? થઇ આખાને ડાધ આવ છે તયા શક્તિ 


4બં છે [ 2૦ 1 પિત્તોદૂભવ પાડ ઉપર.--ગપવાલભગ્મ ની સાકગ્મા ગ્યાષવી. 
પધ્ય,--ઝમપૂષ્ પિત્તકકાર્ક પદાથ વન્ય 


જ 
ર૬-પાણીશોક 
ચ ગ્ય પત્યરની ન્તત છે એનો વર્ણ ધાળા હોય છે એનાયી જજને 
પાણી વાળ છે ત્રણમાં ષાણો આવતુ હેેદાચ તો પાધ્ગીસોડ લગાડવા. 


#પ ય જ 
૧૫૦--પાષડા આ ખારાં (સ ચારો )- 
પાપડખાગ્ની ઉત્પત્તિ સિધવ ગને કચ્છ દસમાં થાય છે એનો રગ ધોળા 
લય છે પાપડખાર"--એ ચણામાં જ્વષ્માર જેવા છે ઉપચાગ:--૧ » 
“ પરાળ ૪ તોલા લધ આકડાના દૂબના ક સર્યપૂટ આપી કારી કુલ- 


ડીસા કેપડમટી કરી અડયા છાષ્યાંથી ગજ્પુટમાં અસિ આપવાથી ભસ્મ થામ જે: 
કેબમ ગ્યક જેન સમયમાં લષ્બ્યુ જે 


ન 


ર્સલેધ. ટપપ 





વાળા ઉષર:--પાપડખારનુ ચુ ત્રણુ માસા નવટાક દહીમાં આપવુ ગે 
શ્રમણ દિવસમા ત્રણુ ચાર વખત આપવુ. દિવસે ભોજન કરવુ નહિ, રાત્રે 
ભોજન કરવુ. એ પમાસે એક દિવસ કરવુ. (ર) બાજાકેની સસણી ઉપર્ટ-- 
માોળમા ચણાની દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમા લગારૅેક અગ 
દૂધ નાખી પાવુ તેથી ઉલટી થરો. આ આ વષધ ખે ત્રષયુ મહિનાના ખાળમને 
આપવુ નહિ. ( - ) ભાર ઉષર:--એક તોલાભાર પાપડખાર અને એક મોડુ 
વગણુ, એને ક્લઇના વાસણુમા બાજી તેનો ગામૂગમાં ખરલ કરી તેમાથી ખે વાલ 
લઇ ગોળના પાણીમાં પાનુ ( ૪ ) પેટ્દુખી-પીડ ઉપર.--લીબુના સ્સંમાં 
પાપડખાર, વાલ કિવા બે વાલ નાખી આપવો. ( પ ) ગ'ડસાળ અને ખરજ- 
વા ઉપર:--પાપડપ્યાગ અતે કળીચુને! એકત્ર ધસી લેપ કરવો, એથી કરી નવીન 
ચયેલેઇ વિકાર જલદી દૂર થાય છે ( ૬ ) ગુડધી ઉપર:--પાપડ ખાર ગને કળા- 
ચુનેદ એકત્ર કરી સાપારી જેટલી ગા? ગે!ઈળીઓ કરી, તે ગુડધીની ચાર આખા 
ઉપ? બાખષી, તે ઉપર એક કલાક પર્નતત પાણી રીષુ ટીધુ નાખવુ તે પછી તે 
અદી એરડાના પાદડાને એ? ડતેલ ચેદપડી બધધવુ 
૨ત--પારા. 

પારા ખાષુમાથી નીકળે છે પાચસા કલાઈ, સીસં, ખલ, અસિ, ચાચટય 
અતે વિષ, એ અસલ છપ સ્વાભાવિક” રહે છે તેમા નનડાઇ, બગ ઉપર ગડા 
( ગુમડા ) એ મીમાને!, કાઢ ક્લપઇને!, ૨૦૪ મલના, દાહ ગઅશ્ચિતા, નાચ અમને 
નિષ એ ચાચલ્મનાો તચા મરણુ વિષનોા, એમ રોષ ઉત્પન્ન ચામ છે પારામા 
અએ અસલ દોષ છે ગ્ેહ્લા માટે તેનુ ગાધન અવસ્મ ફરવુ જેઈએ, તેસજ પારામા 
આંપાધિક સપ્ત ચુક ( કાચળી ») છે સોાતન:--પારાની શહિ કરવાને ખ્ુખ્ય 
આઠે સસ્કાર કહેલા છે તે"--સ્ચેદ્રન, મદન, મૂચ્છન, ઉત્થાપન, ષાતન, બાધન, 
નિયમન; સ“ટીપન --અનેક ન્નાતિના ધાન્યો લઇ છડી ફોતરા અઢી પાણીમાં 
નાખી સાટીના વાસખુમાં શરી, ખાટા થતા પર્વત રાપ્મવા તથા ખાટા થયેલા પદા- 
યમા તાદળળે, મુડી, વિષ્ણુકાતા, સારાટી, મત્સ્માક્ષી, મોટી મુગુસવેલ (સ્પા), 
મહાબલા, શતાવરી, ત્રિકપ્ર, ગરણી, હસપાદી અને થિત્રક, એ યથાલામ વત- 
સ્પતિનુ પચાગ ચુણ અરી તે ધાન્યામ્લમાં તા'ખખવુ ગો ધાન્યામ્ક પારાની સ્વેદ- 
નાદિ ક્માગ્માને ડેયણે મોજુ આથવા એના અભાવે અત્યત ખાટી કાજ યોજવી, 
પાર્દ સ્જેદન:---સુંડ, મરી, લીંડીપીપર, રાઇ, મીઠ , કળદર, ત્રિશ્ળા, આદુ, બળ- 
ઘણા, ગગેટી, તાદળજે, સાટાડી, મરડાથીંગ, ચિત્રઝ ગને નવસાભર, એ સર્વ 
પદાથો. પાસના વાડશાચ કિવા યચાલાઅ લપ ધાન્યામ્લમાં જટવડ તથા કહ્કવડે 
વત ઉષર અઆગળભર ન્તડે લંપ કરજો. પછી તેઆ. પારો બાંધી બાન્યામ્યતાં દોલાય 
કરી એક દિવસ બાફવા; એટલૅ ગ્ચેદ્તિ ચાય છે. મર્દન:--લાલ “ટત ચૂં, હળ- 
હર, ધૂવાસ, કમળાની સભ અને લીંબુના રસમા પારો ત્રજુ દિવસ ચદન. કરજો; 
ટલે નિર્મળ થાય છે. તે વખતમા ભાંધી કાજવડે ધોઈ નાંખવો. મૂગ્નરૂ-- 


દ ૪ 
ક સક 


નક 


ઢો 


આય'ભિષયર-ભાગ ૨ જો 
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પાગના મગના કૂવા” તગ કન 9 તયા ત્રિફશા #1દ નાત્ત કન છે ચિત્રક્નાં મળ 
તિષ નાશ :9ે છેં અટતા શારે તયત વડ મિશ્રિત પાગ એશ્કના ગ્સમા માત 
માત વખત મદન 2-2૧ એટલ ર્નગ્ડ્ત પાગ ગન્યોપ છે ડ ચુક નિર્માક:-- 
ફુવા૦ શ્રિઝક, ગતી શ્ર રીગધયી અને ત્રિર્ળાતા ગાથ -રી, તેમા ત્રણુ દિવ 
પાગ મનન કનન્‍્વા એટન નપગ-ચકાથી મક્ત થાય છે ઉત્થાપન:--પારા લી'બુન 
-મમઃ નાખી ગન્મીમાં ગાબી તૃટગા તથા ગુઢાયા પછી ડમરપત્રમાં ઊષ્વ પાતન 
કમ) ઊલ પાતન -ઝણુ ભાગ પાગા અતે એક ભાગ રાઈનું ચૂણુ , એ કિચિત 
લીત્રના સ્‍મમાં નાખા ગાળા થાવ નયા ગુળી ગૃટવુ તથા ડમ'યત્રમા ચાર પહો? 
મધ્યમાહિ આપજ અગે ગક્તિઅ ઉપગ્તા વાસણુતે લાગલા પારે કાઢી લેવા 
અષ:પાતન --પારા ત્રિક્ળા ચિંતન તગ્ગવા મોદ અને ગર એ મવ એતડત ઝરી 
ખનગ્લ કરવા પાન તમા મળી ગયા પછી -મ-યત્રના બૅ પાત્રા વપ ઉપરના પાત્રને 
તપ ક્ન્યા નાચના વામથમાં પા'ી સાખડુ તથા સધિ લેષ ઝરી જમીનસાં પરક 
અત ઉપન# અનશિ -2ળા અટતે પ.ર નીચના પાધીવાળા વાસણુમાં એડડ ચાય છં 
તિય”*પાતત --બે સાગ્ટ્ગા (વડિઓઆ) જેરી માટલી લઇ, એકમા પારા અતે 
કમા પાછડ નાષ્તથી અત-પઃ નગી ૬*ડી #વ તથા ગધિલેપ કરી, પાગા જેમા 
નાખલા દ એ માટવાને ચૂતા ઉપર આદ વુક્તિએ ગખી તે નીચ અંત્નિ રમવા 
અર્ત પાગ પાણીમાં તરગ «2 ક બાવન -પરાક્ત ગડારાએ ગોકિત પારા 
૧૦ થાય # શત તેની ગશ્તિ તધારવા માટ ભર્જપત્ર, ઞિધવ તથા પાણીમાં 
વચન *?॥ નિયમન --ગાડી ક ગમવેત (મપાલી), આમલી વાઝણી 4 કોડી, બાગના 
નાગન્માય નમને 4તૃગના ગમમાં કિવા ડાટામાં એક દિવમ મર્દામ ઉપર પચન 
વાથી [અિયમવડ ન્થિર થાય છ સ રીપન.--જિગકમી અને ષચ લવષ્ુ લઇ તે 
ઉપર 4શન્વાઃ લીંબુના ન્મ નાખવા પરી ઞિધ્રનના ગાગડાને કારી તેમાં સિધવ યુક્ત 
પારે નાખો ત ઉપન પૃવોકત ગિધવ અને લીંબુ લગાવી તે ઉપર આ ગ્મારળી માટી 
ચાપડવા પછી ર૬ અરી ગરગવા નાતે કડવા ઞમમવાના [મથા તથા ટત્પખમામ્ને 
ન્કમષેમ વી કાજમાં મળરી ત કાજમાં દેવાય વડ ગણ દિવમ પચન «નના એટલે 
ત પાગના નનગ્સ સગ્કામમાં દીપન થાય ૭ અનુવાસન --દીપન કરેલા પારે 
નન્પાન કડા પથન્ના પાત્રમાં લીંબુના ગમમાં નાખી એડ દિતમ ગરમીમાં રાખવા 
મૃખાત્પાંત્તઃ --(૧) વગડ્ાઉ ગૂરીઆમાં ત્રણુ દિગમ પાગા નાખી રાખવા, એટલે 
તન મૃખ થાય છે ત ગધર સુવર્ણ અને અભ્રક્મત્વને ક્ષણમાં ભક્યષું ૩૦ ઝે 
[“) આન્ડા થાક બનગ, કળલાવી રરેભુ, ચણા? અતે અરીણુ ગએ સાત ઉપ- 
(પામાથી એકકતે લપ્ને પાસમાં સાત દિવમ ખમ્લ કરી ડવા પછી બીન્ન સાથે 
ક દિડમ ખર્વ મરી ધોવા ગવી રીતે વ્નુરો વ્યુદા બધાઓઆ ગાથે ધોવા. તેથી 
“ર પાનને પક્નચ્છેલ્ન થાય છેઃ. એટલે ને ઉરી કતો નથી અને તેતે સુખ પુરી 
* રયાદિ ધાતુનો મામ કરે છે (૩) બીસ્બદોડી (ગોકળગાય) લાવી તેમાં લીખુને 
મ અને સિષવ મેળવી પાનો ત્ય દિવસ 'ખર્લ ૩ગ્ગા એટ્લે પારાને મખ 


ફૂઃ ૭ જારભ --પારાની શક્તિ વધવા માટે ગંધકાદિ પદાસ પાકમાં પચાવવા 


૨સવેદ્ય ૮પ 


મદન નમતા! 2ર. તાતક યા, સ. તા.૪ તાળતઇસાાઇ તસ, સાઇટ ઘસારા ૧૦૪. ---૩--ઇ. આમા મિઇ -:હ, _ ઇમામ” 


એ ક્ાને નરશ કહે છે ષડ્ગુષ્યુ-ગધક-ન્કમ્ણુ સિવાય આ પારા રોગહરષુ 
કરવા સચ્રર્થ થતો નથી. નને પારાથી મોટા મળની ઇચ્છા દર્વી હોય તો સુવષ્મુ 
અને ગધકન્‍રણુ સિવાય અશ્નક્સત્વ ઝતગ્ણુ ઝરતું નદ. પાગ સમાન જામ ગધક 
ન્નરણુ કરવાથી, ગણૂાએ ગદ્દ કરતા ગોગણા વધાર ચાય છે કડિગુષ્યુ ગવક 
કનસ્સુવડે સ પૃષ્યુ *્તડયતોા. નાશ ડરે છે અતુ ઝુ ગધડ ન્નરસૂવડૅ વલીપાલત 
(વાલ ધોળા થઇ જવાને) નારા રરે છે પચચુણુ ગધક ગ્તર્યુથો ક્ષય નાથ કરે છે 
પડ્રણુ ગધક વ્નગણે સપૂણયુ નાગહરક ચાય છે પારા પષડગણુગધર નરસ કરતા, 
અભ્નષત્વ મમસ્નાગ જીણું કગ્વાથી શતચુણ આંધેક થાય ઝે, તથા ગ્વું માક્ષિક 
ક્લખાપરી .! ખાષરીયુ) ૪ત્યાદ્કિએ જષ્યુ ૭મનાથી ગુષયુદ ચાય છેં, અને 
સુવર્ણ જીણું કરવાથી એક હન્નર ચષ્યુ આપનાર થાય ઇ તયા હીરકાદિ જ્ય 
પાગના ગુણુ સ્વત શચિવજ નણ છે સિદૂરાદિ જારણૂ:--પારે તથા પારાથી 
ગણા ગધક, એ બન્ને એકગ ખગ્લ કરી વાલુકાયત્રમાં રીશીમાં નાખી હળ 
હળવે પચન કરી જેમ ગધક બળી ન્નય એતી રીતે તાગ્વાર વડચુણુગ ધક *નગ્ષ્યુ 
કમ્વા, એકો ગિદૂરાદિક જેવા પાચ ચાય છે પડગપ્ય ગ વક જાસુ «--મારીના 
ડડામા પાણી નાખી તેમા કાડીય, મૃકવુ તયા આખા ડુડા ઉપ# ઢાકપ્ક મહુવા 
ચારે તે ડુડાને મૅખલા જેપ્ખ્એ. તે મેખલાને (કટિગધની) મધ્યભાગ લી પી '્ાડી- 
આમા પારો નાખી તે ઉપર ગધક નાખવા ઉપર હાકણા ૬૪ ચામ વગડાણ છાષ્યાના 
અગ્નિ કમના. ( આ મત્રને ડચ્છપ યત્ર કહે છે.) આ ગમાણે ખુન પુત ષડગખ્યુ ગધક 
ક્નરષ્ડુ ચાય ગન્લ પારો તીદ્સુ અથિ જેવા થાય છે તચા સવ ફર્યા ક? ૭ 
વડવાનલ બીડ --શખવુ ચૂર્સુ આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં 
ગયુ, તેમજ લીબુના સ્સમા ત્રષ્યુ દિવસ ગ-માંમાં રાખવુ અને એક દિવમ 
ધવાસસાં (ચૂલા ઉપરના છૂમાડાસા) નાખી ગનમોસા ગાખવૃ, તથા સગમળી ગન 
બકરીનું મૂત્ર એની ચાર પહોર ભાવના આપવી તેમજ અતજિહવારહિત તેપાળા 
અને સરગવાના મળના ગસતી એક ભાવના આપતી તયા ટ ક'ગ્‌"ષાર્‌ અને ચણોર્ડાની 
એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સગ્ગવાના મૂળના કમચા એક દિવસ ભ્રાતના 
આપની. પછી સવૃષણું સમભ્રાગ લઈ લીખુના રસમા ખરલ ડગ્વુ તથા સારી શાશાસા 
ગપ્મી મૃઝ્વુ, એનુ નામ વૈશ્નાનર બીડ. વેશ્ાનર બીચ્મા તમ ખલ મધ્યે પારા 
ધુટવાથી સુવષાદિ સર્વ લોઇને ક્ષણૂુમાં શાસ કર છે જમીનપર ખાડ ખાદી તેમા 
ખકરીની લીડીએ નાખી ચ્મમિ કરી તે ઉપર ખલ મૂઝી અદ? આંષધ નાખો 
ખરલ કરે છે, તેતે તમખવ્ર કહે છ હિ ગળોાકમાથી પારો કાઢવાની ફૂતિ:-- 
લથી અુના રસમાં છિગળાક એમ _પહ્ોગ અસલ કરી ડમર્યત્રમાં નાખી નીગ નીચ ચાર 


3 ગેમેક _હસ્તલિષ્િત ગ્ર ગથમા ગખક્નુ નરરણુ આ ગમાણ લખ્યુ છે-આભ- 
કતાર ગધક ષેસા ૩ જાર ખરલ કરી ભાગરાના રસથી છ, ગાન પારથી ૭ 
અને આકડના દૂધથી દિવસ છ ખરલ કરક. પછી લીગના ગ્સથી અતે ચુકાના 
ઝ્સથી જુદ જુદુ ખરલ કરી ઘીમા પૂત રોકગુ, નિધુમ કરી ઉતારીને ર થી 
જ રતિ દરરોજ પાનમાં ખાવાથી ૮૪ વાયુ “ય, જતાવસ્યા “નય, ચૂત્રફુચ્ક જ્મ. 





૮૫૮ ગઆાયજલિષક્-ભાગ ર જો. 








પકાર અભિ ૮2મા એટલે પાંચ ઉપર નઇ ચોર છે, તે ચુદ્દ નનણુવા. તેતે સ પૂર્ણ 
કામમાં નાજવા. પારટબ'ન.--૧) પારો, કેળના કદાનો મમ, આકડા, ચોર, 
ભકામલીબ્ડી -ઝક્શાડ, નાગગમાથ, ગોમત, સૌનું દુધ, મત્ગ્યાક્ષી અને કાકમા- 
શના ( પીપડીના $ દૂધમાં અને રસમાં લુટવાથી પુન ઉઠતો નથી ખેચરી ચુટી:- 
ત્રખુ ટાઢ /(પૈસાભા?/ શુદ્ધ પાસા લઈ કાળા ધતસના બિયાના ૮ તણા વેલમાં 
માત કિવસ ખમ્લ કરવા “ ત્ત્યા સુધી તેનુ ન્ન્લાતર્‌ષ થમે. પઠ્ઠી અડદના લોટમાં 
તેની દીતટ કરી ગારી સુતળીએ બાધી તડકામાં સુક્વવી, અને (રાવણના મતે 7 
નરમીઆનૃ તેલ બાળા તે ઉપમ પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૃક્વી 
# ટી થયા પછી તે કારી લવી. તે દૂધ શરેસા વાસણુમાં નાખવી ન્ટ્યારં સપૃષું 
દધ સુકાઇ ચુટિરા રહે ત્યારે તે લણ વાતાળી પશુના મૃખમાં ધાલવી. એથી તેના 
અગત આાગ થર ત મરે છે અને આ ગુટિકા જે મખમાં ગાખગે તેતે કામ 
વ્યાજૂળ કમ્મે, તેના દેલ ઉષ? સ્ચિતિ રહેવાની નહિ. નન એ ગુટિતા ખટમાં ઉતગ્સે 
તરા તે મનમ તે ગાળી મ્ટાગમાં એક પહર રાખવાથી મા મોજન જવાની શક્તિ 
આવ છે અતે મો સ્્રીશ્માથી ગમન કસ્વાતી સાક્ત આવ છે એ વીર્યન્ત ભન 
કનાર જે આ ગોળા નહાડામાં એક પહોર? રાખવાથી મુખરોગ તથા બીન્ત મૃષ્મ 
અને દાતને ઉપદ્રવ કમના? ગેંગ ગતે જહ્વા, તાલ કશરોગ, ઉપજીહવા, અખિ- 
જહ્તા, ઉદોગ અમે પીનમ ઇત્યાદિકાનો નાથ કરે છે ગનન્ય ગુટ્કિ:--પારે 
બ્રતરાના તેલમાં ખાત દિવમ મદન કરવા અટલે વિષ નારા થાય છે પછી ગાડ 
તુ ભાગ લઇ ધતૂગના તલમાં ખરલ કરી તેની ફકલડી «રવી, તેમાં પારા નાખી 
“હોડ ભખ કમ્વુ પછી સાત કપડમારી કરી તે ગોળા સુકવવા. પુત મત્તિમા- 
12તડ સાત વશ્ષત વીટાળી ઉપરથી છાસ લીપી તે ગાળાની પ્રશ્ન કરવી તચા 
નખ *ાથ ખાડા ઝરી તેમાં છાષ્ણાં નાખી તેમ ગોળા મૂઈી પુટ આપતો. ડ ડે 
ચયા પછી કાન્વા તથા તેમાની કાંતુક દેખાડનારી ગુટિકા લેવી તે શરાગીના 
મ્હાગમાં ગખવા આપવાથી ઝોક નાશ થાય છે તથા સુખ યામ જે. 
ન્ત્યા સુબી મહરંચમાં ગંટિકા છે ત્યા સુધી વીર્ષવપાત યતો નથી. ગ્મન્ય 
પારદ અબજાન:--પાચ બાધવા વિષે ઓવધીનું વીય અચિત્ય છે એટલે 
(ક્યા, મગ અતે વિધાન એણુ ગબીન પારો બધાય છે તે જ્રપ સાખી સુલ્મ, 
મતા, ક્ષ તધા પ્રસર ગવા છ પ્રકારનો છે કાક્ચ ડેમ? મયમાં પારદબભ'ધન 
“૪ વશ્થી કરેલી છે તે આ ગમાણે--૧ ને વલ્લી ધોળા અને રાતા કરની 
મળી ભે પ્રકાગ્ની છે _જ્ને શુક્લપસ્તમાં પદ? પાદડા ગ્લાવે છે શ્મ્ને રૃખ્યુપક્ષસા 
ન ગરી પડ છે તેને સાસવક્લી કહે છે તે પૃષતિ માને દિવસ પારો બાંબવા માટે 
#ઝવા રમાયન માર લેવી ૨ જ્લપશ્ચિની જેવી વનમા થનારી સ્થલપશ્ચિની. 

જેન અગ સડળોાએ ચિત્રિત હોય છે અને જે અજગર જેવી દેખાય છે તચ: 
જ ગ્મભરી હાર જેને પાદડા જોડા હોમ છે તે ગગજગરી. ૪ ને વેલ ઘણુસા 
“વી રમશરી છેડ અલ્પ પાદડાની તોષ તેને ઘણસ કડુ ( થાનશી 3 ક્ય 
*# ત પારે! બધન કરનારી છે પ. જેતો આકાર ડુક્ર્ના જેવા હોય છે અને 


રસવેધ- #ધહ 


ષારાને બાધે દે તે ત્તિજયા. ૬ ઇઈચેરી કિવા શિર્વાલ'ગીનેો1 રગ લાલ છે 
અને એ લોષેોમ' પ્રસિદ્ધ છેક ૭ ભતકેરીીના પાદડા લીમડા જેવા હોય છે 
૮ જેના મૂળ કાગડા હોઈ જેને ચોક લણા હોય તે મૃુષ્ણુવક્ષી, તે પાગને બધન 
કુર છે ટ જેના નીચની જમીન હમેશા ભીન્નયલી રહે છે તેતે ફદ'લી અને 
સ્વ“તી ( લાણૂા ) કહે છે ૧૦ જેના પાદડા થો? જેવા હોઈ ચીક્વાળા 
હોય છે અને જે વાનરોને ગ્િય હાઈ ક્યાઈ ક્યાત્ત પશ્થર નીચે હોમ છે, તેને 
સવરા કહે દે ૧૧ જેના કદ ઉપમ કેર હાઇ વેલાને પાદડા ગ્યાવે છે, તેને 
વારાહી કિવા ડક્રક*& ક્ટેછે ૧૨ જેતે ચીક હાઈ વેલો હોય છે અને જેનાં 
પાદડા અશ્વત્થ # પીપળા ) જેવા હોય કે તેને અચત્ધપત્રો કહે છે. ૧૨ ને 
ખાટી હોર્સ ધણી પચમતી નથી તેતે અમ્લપત્રી કહે છે. ૧૪ નના પાદડાને 
ગધ હોઇ ચીક આવે છે તેને ચકોરનાસા કહ છે. ૧૫ જે વેલો હોપ્ટ પાદડા 
અગોમકરલ ( આગસાપાલવ ) જેવા હોય છે અને ચીકવાળા હોય છે તેને અશેોક- 
નામ્ની કહે છે ૧૬ નેના પાદડા ઉડણુ જેવા હોળ સુગધીમય હોય છે 
અતે જેને ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકા. ૧૭. જે સપ જેવી અતે સચીક 
રાઈ #ક ઉપર થામ છે અતે જેની પામે બઠુન# સર્પ ગહે છે, તેને નાગની 
કણે છે ૧૮ છ્ત્રાકાર્‌ સચીક અને જેતા મળને એકજ કદ હોય છે, એવી જે 
વલ તેને ક્ષેત્રી કટે છે તે પાચ બાધવા વિષે મહા પ્રબળ છે ૧૯ જેનો રસ 
પીળા, ને ધણી ઉચી ન હોઇ! ગુહ્મ ન્તની અને નેના પાદડા નાદરૂખી નવા, 
હાય છે, તેને સજવીર કહે છે. તેના મૂળા, રસ કેળ એણે કરી પારાને ક્ષષ્સુમા 
બધન કરે છે -૦ જેના પાદડા વાળક જેવા હોઇ રસ પીળા અને ને 'ામળ હાય. 
છે, તે રેવીલતા., એના પાદડા પારધ્બધન કગ્વા મહાષાતવિ છે. ૨૧ જેના 
પાદડા થોરરના જેવા હોઇ રસવાળા હોમ છે, તેને વજીવલ્લી કહે છે- 
મર. ચતો અને ઝળોા એવા બે નતતેો ગિત્રે છે તેમાતો કાળા ચિત્રા ગુપત છે, 
ગમે દૂધમાં નાખ્યા હાય તો ને દૂધ કૃષ્ણુવણું કરે છે એ બે ન્નતના ચિત્રક પારો ખાધ-- 
વાના વિષયમાં સમર્ય છે. ર૨૨ જે ડુંગર ઉપર ચામ છે અને જેનાં ફૂલ કળા રગના 
હાઈ સોભિતા નધી હોતા અતે તે ઉપર થોડા પ્રળ પણુ આવ છે, તે અળસી. 
ર૪. નેન્ધ પાદડા ખાખરા જેવા હોઈ કાદામાથી પીળા ગસ તીકળ છે તે પાલાશ- 
તિલ્રકા. ર૫. જે લીલા ૩મળા જેવી હોઈ પર્વતપર ચાય છે તે નીલોાત્યલી. 
૨૬ જેના પાદડા લીલા હોઈ રસ પીળા હાય છે અને કેતો કદ કુમારી કદ 
જવા હોય છે તેને રજની કહે છે. રછ, જેના પાદડા કળથી જેવા અને ફૂલ 
પાળા તથા કદને ગદ આવે છે, તે શિિકા. ૨૮. જે વધીને ચાર પાદડા કેમ 


ક-ન--------------------------““--4--------- રઇ 


« સશિવલિગીની વૅલ સર્વત્ર થાય છૅ. એનાં પાદડા એરગયની માફક પખાશ્ચા- 
નાળા છેોય છે એને બોર નવડા ફળા આવ છે એના ઉપર લોળા રગના રેષા 
હોમ છે. એ કેળ પાક્યા ષછી લાલ થાય છે એ ધળમાનાં બીજની અનને 
બાજુએ મહારેવની લિગસહિત જલાધારી જેવા આકાર હોય છે. ગે બીક વણન 
જુલરીક્રરક છે. 





૮$૦ આ્વાયપભિષક-શાગ ર જે. 


દિ સ સમનમન કગગાવાાગમાાસાારઇયલતસારમરાિસના-યાતામ્મવાંગભગકગાગાપમાગમખાાાતાયાણણતાસસાાઉયરરવાયાાણણપણાલાતસતનાટઇતાઇન-૧૦૦૦૨-૦૦-%૦૦ાાતયત 





છ અતે જેનો મુદ ગતેવ્યુકત કોય છે તથા જેનેોઃ ૮૬ આત કાથીદાત જેને 
છધ છે અને તતમુદીતા જેતા કલ આવે છે અને જે પવંત ઉપર ઉત્પમ 
થાય છે અમે જેતા ડાદામાથી દૂધ ગાવ છે તથા જેના પાદડા માથના કાન 
જેવા કેવ છે ત માછાગી. ૨૯ નેને તપ્યુ ફળ આવે છે અન ગતા ટપકા 
તેવ જ અન જનતા ખાદડો લીલા હ્ાઈ ન્સ ગતા તીત્ળે છે, તેને ખાદિરપત્રી 
ઝોમ કરે ઝ .૦ જં તૃળના કળ ગત ચળઃ છે અને તેથી ડમી પવત સળ- 
વિધિ “વ જાય છી ત્‌ તળા પામ્દબબધક ટ ફન જે ખ્ચઅલી બલ હાઈ 
કા હાય ક તેતે ર્ક્તવલ્લી કહ છે ૨૦ જેના કદને ચુદ આવે છે તે બરહાદ-ડી.- 
ઝ રગ્દ્ભબન દન્વાતે સેટ છે કર જેને પાદડા ન છોદી મવ જેવા વાસ 
આવ ૦ તે મધુતૃષ્ણા. ડ૪ જેના કદ #મળટદ જેવા અને સ્‍ઞવાળોા, ત 
પધક'રી. ડષ ને મ્ય મટદિત છદ કાર પીળ તધા ફલ પણુ પીળ તે હેસ- 
દ'ડે .*. કૈ જાલ વલ કોઇ પાદડા આમલીના ડાદડ જેવા તે વિજયા. ૩? 
ન ધોળી અને પષથમએલી તથા ગગ મહિત અને આઢકી તુવર પ્તા પાદડા જેવા 
જેના શદડા શોથ છે તે અજયા. -૮ પાદડા જેતા ત્રિકાણારૃતિ હોઇ ચિત્રવષ્યુ 
જોમ ક અને જે તલ છે અને જેતો સ્મ તીધા અતે સડવા હોવ છે, તે જયા 
« નન્‍ેગે ચદન જવી સુગધ આવી પાદડા માગના ગળાના રગ જેવા કાય છે 
નત નલ્લી ટટ % «૦ નં ગ્મડાગી હોર જેના નશ કડવા અતે મીદા જેવી ગધ- 
આળા તથા પ્લ આરકત ભાય છ તે “ . એ ત્રિસાન્માં તટે ડરી મુખમાં 
ગખરા ૮૧ જ વલ ગ્મમહિત હોય છે તથા જેતા પાદડા સમ્ગવાના પાદડા જેવ! 
હાથ ૭ ત કીટમારી ( ડીડાસાર ઝે. ૪૨ ઝક ઉપર ચદઢનારી 2મવાળી હોઇ 
નાળી દ્ધી જેરી જોય છે તે તૃ'જિકા. ૮- જે ગ્સવાળી હોર્ણ ભૂમિગભ 
જથ હાય છે તેતે કટુત બી કહ છે ૪૪ સવર્સશખા, એ પારાનતે બધન કરે- 
નારી . ૪૫ જના મળા જવા પાદડા અતે રગ પીળી હોઇ રમ લાલ નીકળે 
છે અન પૂલ યીળા હોમ છે તે હૈેમલતા “૬ ઝેન! પાદડા ધોળા એરડા 
જૈન્વા હોમ છ ગને ફકસ તુગરી તુગિકા ? જેતા “ય કે તે અસુરી. ૪૭ 
કેન વક્ષ તૈક' પાદડા સાતવીષ્ૂના પાદડા જરા હોય 9» તે સસપર્ણી. ૪૮ જેના 
પાદડા તલવાગ જેવા જોઈ જે રમમુકત હોય તે બાખારી. ૪૯ પીતક્ષીરા, એ 
દિગ્વ હેઈઇ# પાગતે ભષધન ફમ છે પન જે વેલ તિદડ હોય છે તે વ્યાપ્રપાદલતા. 
૫૧ ને કાથમી જેરી હોર ત્રિદળે દોય 2 અને ડવ પીળા આવે કે તે ધનુવદલ્ી 
પર જે ધણી ન પ્રસરનારી, મહાવીય વાન દિવ્ય આવષધી છે તેને ત્રિસપીી કહે 
ઝે પચ જે વેશા હોઈ જેતે પાધ્ડા ત્રણ ત્રષ્રું તથા લાલ હોય છે તે ત્રિદ ડી. 
પ7 જે રસ આપનારી હૈઈઈ જેને રલ પીઝા આવ છે તચા આકાર શીગા 
જવા તે શા શ્વખુવી. પપ. જે ચસવાગી હો? જેને મરી નવા કટા ગવ 
 નપા નના મૂળમાં કદ છોય છે, તે વજરનાભવસી. ૫૬. જે ગ્યગે ધોળી 
# મમિરાના સબખસા પષુ લોકા ગવોજ પીખણુ બતાવે છે. શુતે 
સ્પા વનસ્પતિ હશે કે વાઇ ? 





રસવેદય. ૮૬૬ 








હોઇ પાદડા લાલ હાય છે તે દિવ્ય ઓયપધી છે, તેને મહપ્વસી કહે છે. 
પછ કેના પાદડા અને ફૂલ કરેઝુના જેવા તથા કદ લાલ હાય છે, તે ર્ક્નડ દવતી.. 
પ૮ જેનો રસ પેન્ટ જેવા હોપ કાદો મસ્તક ઉપર પીળા હોઈ છે અને જેનેડ 
રસ ધણા અને લાલ હોય છે અને પાદડા બિલી નવા હોય છે, તે બિલ્યદ્લા. 
પફ જે બિલ્વદ્લ જેવી હોઇ પાગ્દડબબન કરનારી છે, તેને રોહિણી હે છે. 
૬૦ જે વેલ હે રઞવાળી હાય છે અતે જેના પાદડા રાત્રે સતેજ દેષ્માય છે: 
ત બિલ્જ'તછી, ૬૧ જેના ગસ અને ડાળી ઝોરોચન જેવી હોય છે તેને 
ગારોચના કહે છે $ર જે નાની હોઇ કાદા અને દૂલયુકત વેલ છે, તેને 
ડટપજકિકા કહે છે ૬૩ જે નાની હોઇ જેના પાદડા ડીટા સિવાય ત્રિક્ટાં હોય 
છે તે વિરાલ્યા. ૬૪ જેને વાધો અને જલદ રસ ગયાવે છે અતે જે પર્વત 
ઉપર્‌ થાય છે, તે ક'દણીરા. આ ચામડ ઓષધિ જેની દેવ પણુ પૃશ્ન કરે છે 

તે શુભ દવસે રભ નક્ષત્ર ઉપર બાતિ-પૃશ્ન પ્ત્યાદિ કરી, ક્ષત્રને રક્ષાખ બન 
આપી અતનેરાસ્મ શના શકિતિબીન્ટ સ્રચવા અઘોર સત્રનો જપ ડરી કટી લેવી 

મુનિએ જે સહસ ઓષધી કહેલી છે તે સમજવુ ઘષ્મુ કંડેન છે તે પાગ્દબ ધક 
વનસ્પાંતે તત્ત્વવેત્તા પાગેનટ હેય છે પપરદભસ્મ, રેસસિ'જૂર:--પારો દૂધીના 
મમા એક દિવસ સરખે: બુટ્વા પશી પીલુડીના રસમા ઘુટવો એટલ તેતે તોષ 
કય છે. તે પારે ૧૦ ટાક ગવડડ ૧૦ ટાક તથા નવસાગર રા ઢાક, એ પ્રમાણે 
લધ, ક્જ્લી કરી જ્ાયનો કુપીમા ધાલી કપડમારટી કરવી તથા તેનુ મુષ્ખ બધ 
કરવુ પચી વાલુકાયત્રમા આ; પહામ પામને પચન કગ્વા એ ગ્રમાણુ સાક્ષાત્‌ 
તરષ્યુ કર્ય જેવુ અરૂષયુવષ્ુ , સવાળ જેવા રગનુ, સપૂષ્યું ફાયકારી, સાથૂસાને 
અત દલભ એવુ સિદઠર ગવુ તે પ ચુન્ન મરીસા આપવું એટલ અત્નિને 
પ્રદીસ કરેં છે તયા કામને કદીમ ઝર છ એ સષોગવડ નવરા. સવ સગના નાશ ફરે 
છું તથા એ ને જે રોગો ઉપર વાજ્વામાં આવે તેતો આ રઞગન” નાશ કર ઝે 

પડ્ગુખ્ખ ચધડ-શ્ણ જ્વર --હિગળાડમાનાો પાચ ૧ ભાગ તચા ગધ: ૬ 
ભાગ લઈ ક્જ્લી રરવી તથા ડુવરના કસમાં મદન ડરની સુકાયા ધછી કાચની 
સીશામાં ભરી તેને વાલકાયત્રમાં મૃકી ગાત અહોરાત્ર અસિ આપવા, ઠડ ચયા 
પછી એ કાટી લેવુ આ રઞનિદૂ ૧ વાલ મધમાં આપવુ, એટલે “ત ભન, 
દડમહિ, ડીમ બળ, તેજ, પુર્ત્વ અને પૃદિ આપે છે, અને સાતેલા હાથી પ્રમાણે 
નગર આપે છે, તથા પહત્વ, વષ્યત્વ તથા સન્‍્યામ ૪ત્યાદિ રોગાતા નાશ ૩? 
છે એતે ભક્ષયુ ડગ્નાગ એક દિવસમાં ૧૦૦ સ્ત્રીએ સાથૅ ગમન ૭ર છે તથા 
મનને આનદ આપે છે ગએ પાગસા છનો વ્યાધિસા નાથ ડરે છે આ ષડગુણુ 
ગધફ-૫્યુ સિ દ્૦ વિર્બામેસ ઉત્પ ૮4 છે રસાસિ દ્ર:--શુદ પારો ૮ તોલા, 
શુદ્ધ ગધર ૨ તોલા તથા નવસાગ? અવા તોલા, એની કક્લી કરી લીગુના 
રસમા ખરલ કરવી તયા કાચતી શીશીમાં નાપ્યી તે શીશીને સાત ર્ર કપડમાટી 
કમની. સુકાયા પછી તે છિદ્ર્માહિત આડડ પૂરી રાખડી તયા ૪૪ રૈવતા અતે 
પાંચ કુમારીની પનન કરી ચૂજ્ઞા ઉપ? રાખી આદ પહોગ કન્ને કરવા ડડુ 


૮૬૨ ગ્માયલિષડ્-શાગ ૨ જે. 





થયા પછી કિગલોાક જેવુ, રવ દેત્વાને દલ ભ એવુ મ્ગસિદૂટ ડારી લેવું તથા 
શગનાશનાર્થ કાગોકત ગતુપાતોગા, વાલ હવા એ વાલ મધ અતે લી ડીપીપરમા 
આપષલુ જ રતિરાળ ગ્ીઓઆતે ડાતૃડ દેખાડનાઝ , વીર્ચખખક અને ન્મએના મદ્નુ 
નાશક છે એ અદ્રિમાહ, વદમા, હ્ય, વાયુ, ગોક, ઉદ? ઝરમ, મમેડ, સા, પ્લીહા, 
જવ, દૂછ્તમણુ, અથ, અશ્રહખ્યી, ભગદમ, ઉલટી તયા ત્રિદોષને! નાના ફરે છે, 
આબીક પારદયાગ:--/૧» કાળ ઉબગાના દૂધમાં હીંગ નાખી, વારી તેની 
બે કલડીઓ કરી ત એક કુલડીમાં ઉબરાના દૂધમાં વાટેલ પારો નાખી,તે ઉપર 
ખીજ હોગની ફુલટી ઉંધી ગઞોડવી, બરાભર રીતે સાધા મેળવી ગોળા ડરી, માટીના 
શરાવસપૃટમાં નાખા તે ઉપર #પડમાટી કરી વગડાઉ ખાણનો હલકો અન્િ કમ્વા, 
ગટલે પારાની ભસ્મ થામ છે (૨) નાગગ્વેલના પાનમાં પાગાને પ્યન્લ ઝરી ૭ કોરીના 
ફાદા લારી એક નાન અને બીજુ મોડુ એવા બે ચત્તા કાપી તે મોરા ચકતાને કોરી 
તમા પારા વાલી ત ણૂપષર તે કાદાનાં ચૂરા બમાડી તે ઉપર ખીજ ચક્તી કરી માધા 
એબ” કપડમાટી કરં, તને માટીના થરાવસ પટમાં કી કપડસારી કરી વગડાઉ 
કાષ્યાના જક આથ તરવા તથી ડરી પાગાની શગ્મ થાય છે (૨) પાગ અને 
ગધક અકાલના કળતા ગમમાં ખગ્લ કફરસ્‍્વા તથા સાહે શદ બધ ફરી જૂધન 
મત્રમા પચન ટન્વુ એટલ ભગમ ચાય છે (૪) ધાગા અને અશ્રક મનને બે 
પાક વડના દૃવત્રાં મદત કરવા અને વડનાજ લાડડાતા અમ કગવા એટલે 
પાચનની ભગમ થય કે (પં) પાન ૧ તાતા અતે ગધડ મે તાલ! લપ, લાખ ચતી 
કડકમાં નાખ્મી ન્વૂલા ઉપર -ડ.૪ટ તરી નીચ અથ કન્વા અતે નડતા તાજ 
ગાટાએ ધુટત્રા એટન ધાડીટ વાનમાં ભગમ ચગ, ત ભમ 2 ગત્ત આપવા 
ગટન દય ભદ નમન (#:તા ગામ થાય છે : » વાશા “મકાન; શિયા અન 
અન્ડા) ગૃષુ કરી, માટીની દૃતરીમાં પાનના ઉપન અને નાચે નાખી ગધિલેપ 
કરી પૂટ ૩ ઝટલ ભકશ્મ થાય જે !પ#) પાન ઢાયમરઆના મ્મમા નાખા 
ગગ્માંમા મદત કરવા, સમ્લશે કત થાય છે ત ગગ સ્‍મેપમાં ર૦74 17) તુષના 
અન્ન ઉપર્‌ ખડરીના નૃત્રવડે ભચ્ક્ષુ મારીનું ગામખ્ગ મસૃઝી, તેમાં પ૩ તાખનવે 
અન જુ'ક કરવા, યછી બેસનના લટકડાનેદ અગ્નિ ઞન્ળગારીં કના આકડાના 
દાડ શ્રુંટના એટલે તેક્ષામ્ની ભસ્મ ચાય 7 તે ઝવ કેોગમ વોાનત્તી (૧) 
ગાધી, કાવગી અને કાળા ધતરાનાં ગમમાં પારે એડ દિગંત ખન્લ ઝરી 


પારાની ગાળી --પાગને ધોળા શરપખાના પાદડાના ગમાં ચાર પહ 
પ'બમ્ન્ન કરીને મે તેની ગોળી બાધી થતી. વળી એક છસ્તલિ“ખિત કગ્તડમા 
* ડુશ'્રેક્- ઉખા ગોખ્મર કે જના પાદડાની કોમ? પમ ડરકડી હાય છે, તે 
પબ ર ટા તષ હોય અતે લાબી ડી હોય તે ગોખરનતેો છોડ લાવી, પારે 

ક હ તટલાજ તજનના તે ગો'ભર્ના ઝમસમા પહોર એક સુધી મદન કસ્‍સ્વાથી 
ગ્પ્મખા જે* થ-ને તેની ગોળી થાય છે એ ગોળીની ભમ્મ ડગ્વી હોય તે 
૫ પ માના નખમાં તુશઞીનો આસ નાખી મપ્મૂખ મર્દત કરી તેની મુસ કરવી. 
' મ!નુન્મી પ4 ગપ ગૃકી તેમાં તૈયાર ચએલો, માખણીમો પારો કક થોડીશી 
“ 5 ૧૨1 1 1% ખાખ થને. આ કિમિયાગમ્નુ જવન છે ” 


ી જ્સવેય* હ દ 


માટલાચા ભરવો તે ઉપર મીંઠુ નાખજુ અને તે ઉપર બીત્તુ સાટલ 
ઉધુ મૂજી સંધિલેપ કરવા ગને તે ઉપર જલપટ ધરવો, તથા તેની નીચે 
રીષ્ાગ્નિ કરવો, એટલે ઉપગ્ના વાસષ્યુમાં ભસ્મ “મરે તે કાટી લેવી. (૧૦) પારા 
ડલેડાથાં નાખી તેને દીમાગ્નિ આપવો અને આકડાના પાદડાનાં રસતો વારવાર 
ચૂવા આપવો, એટલે ત્રષ્મુ પહોરમાં ભસ્મ થસે. (૧૧) પારો ચિભડાના રસમા 
પરલ કરી, ઊષ્વા પાતન ફરગુ એટલે તેની ભસ્મ ચાય છે. (૧૨) પાચમા ફટકડી, 
સિધવ, અધેડાના મૂડી, એ પદાર્થ કમરકહિંએ લઈ, ચતુચાચ કાજી નાખી કુટવો, 
એટ્લે બદન યાય છે પની ડમરૂમત્રમાં ચૂલા ઉપર મૂકી અછોરાત્ર હલકા ગ્ગ્નિ 
આપવો, એટલે ઉપરના વાસમાં કપૂરના જેવી ભસ્મ જમે છે, તે લઈ સર્વ રાગ 
ઉપર આપત્રી. એ વાજીકરણ ચોગઞામાં સપૂર્ણુ કાર્ય કરે છે તથા ડાતિ ગતે પણિ 
આપે છે. એનુ નિરતર સેવન કરવુ. આ નમિહ્-કુખમ્મ, એના ઝરતા બીન્ઝુ 
સ્સાયન ઉત્તમ નથી.(૧૩) શુદ્ધ પારા ૧ ભાગ, વઠનાગ ચતુથાંશ અને ગધક અણમારા 
લષ્ટ ચેકત્ર કરી લીખુના રસમાં 'ખરલ કરવો સુકાયા પછી ચોરના રમા ત્રણુ પુટ 
આપવા, પછી આકડાના પુટ ક્યા સુધી બટ થામ ત્યા સુધી આપવા, તથા યાળીમાં 
મોડુ ભરી તેમા તે પામતો ગોળો મકો ઉપર *હોડાપતત મીદુ ભરવુ , ગને ઉપર્‌ 
બજી થાળી ઉતા દાઢી સધિલેપ કરી ચૂલા ઉપર મૂઢી નીચ ચાર પહોર અગ્નિ 
ડન્વઃ કંકુ થયા પછી સુક જેવી ધોળી, ઉપરની થાળીમાં ચોટલી ભગ્મ કાઢી 
લેતી. એ યાગવાકદિ છે ગર્વ રોગો ઉપગમ આપવી (૧૪) લાઢાના વાષણુસા પારે 
અને અર્વા ગધક નાખી આડ પહો? અગન આપવેઃ તથા તે ઉપર વાગ વાર ચેર 
અને આડડાનુ દધ નાખતા જવુ તથા ખરના લાકડાવડે ઘુ ટતા જવુ એટલે 
બજન્મ ચાય કે તે એક ગશ્નભા? રોગાક્ત અનુપાનોમાં આપવી, એ ભસ્મ 
ગ્સાયન હાક ડાતિ પુછ્ઠિ, બળ, વીય અને અગ્નિને વધાર છે (૧૫)ચ'દ્રાયુધ ર્સ---- 
પારો, ગધક અતે ગિવ, એ સમાન ભાગે લળ નાગગ્લેલના પાનના ગ્મમાં ખરલ 
કરી ગોળો કરવા અતે તેને નાગરવલીના પાદડાનું વેણન ૩2વુ, અતે બર્ધ્વ પાતન 
યત્રમા મૂકી એક દિવસ અગ્નિ આપવો. પછી ઉપરના વાસણુમાંનો પારો લક, 
ત્રણુ ગુન્‍્ન પાનના બીડામાં એક મહિના ઞેવન કરવા, એટલે મોપદવ ક્ષયતો નાશ 
થાય છે એની પથ્ય ષગાક પ્રમાણે કરવી (૧૬) ગધક, ધવાસ અને યારાને 
નગોડ તથા કુવેમ્ના ર્સસા પ"મરલ કરી પુટ આખષવો, એટલે ડાળી ભગ્મ થાય છે. 
એ દેવતાઓને પણુ દુર્લભ છે. (૧૭) ગંધડ અને પારો ઞમભાગ લઇ ડુક્કર્ક- 
દના રસમા મર્દન કરી પુટ આપવા એટલે પારાની પીતવષસુ જગ્મ થાય જ 

તે વલીપલીતનો ( અકાળે ધાળા વાળ થવાનો ) નાર કરે છે (૧૮) પાચ ૧ 
બાગ અને ક્લાઝ ર ભાગ, દીબમાં નાખી લીમડાના સોટાએ વારવા? ઘુટવો. 
અગ્નિ ૧૨ પહો? આપવો, એટલે પારાની પીળી ભમ્મ થાય છે. તે રોગો 
ઉપર અનુપાન જેઈ આપવી, પાસ્દભસ્મનાં અનતૃપાનો--શક્તિ પ્રમાણે 
એ શમ્મ ૧ ઝુન્નથી ૪ ચુન્ન પર્ષમત આપવી. (૧) પિત્ત ડેષર--આગમળાતુ ચૂણુ 
અને સાકમ્માં (૨) વાયુ ઉષર--લીંડીપીપરમાં. (૩) ડફે ૩પર્‌--આદાના રસમા. 








૮૬૮ ગાય ભિષફ-જ્ાગ ૨ જે. 
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##ક તાવ ઉપષશ--લીમડાનાં સ્મમાં (પ જ્છાવિડાર ઉપર--મધમાં. (૬) ફજ્રિ- 
સ્‍્સાવ, પ્રવાહિકા અને અતિસાર કપર--તાદળન્ના રસમાં આપવી (છોકાસ,, 
શાસ અને રાળ ઉપર્‌--લીંડીપીપર, સઠ, મરી અને ભારગઝળના ચૂ તમા 
મધ સાથે. #7) રક્તવિડાર ઉપર--હળદ? અન સાકગ્માં. [૯ કમળો, પાંડુરોગ 
અતે અમિસાઘ ઉપર--ત્રિકકૂ, ત્રિફળા અતે અમ્કુસીમાં (૧૦) મૂતક્ચ્ક ઉષર્‌--- 
મિલાકત, એલચી અને માક્સ્માં, (૧૧) બાતુર્ણાજ ઉપર--લવગ, કેઞર, નવ ત્રી, 
ક્ગળાક, અકલડરી લીડીપીપર અને ભાગમાં (૧૦) સર્વજ્વરો ઉપર--સિધવ, 
ભતગ કરીયાતું અને હરડેતા ચૃણુ સા. (૧૩૦) કેચ થવા માટે--સિષધવ, તિફ્ળા, 
સતગ, કસમ અને દ્રિગગાકના ચૂર્યામાં (૧૪) ધાતુ 8ષર--તાબલમાં કિવા 
માવકાળામા. (૧૫) ઉલટી નાકશનાર્થ--ભામ ભને અજમામાં (૧૬) ઉદરરોગ 
કૃષ્ર--એધવ, તકીદર જાગ અતે અજમાના ચૂણું સાથે. (૧૭) રૂસિ ઉપર-- 
ચા- વાલ "માખનતા બેમાં અન ગમળા ગાોળમઃ (૧૮) સર્વ સઅકતિસારા 
ઉપન્‌--અરીસુ લવગ તિગળાક અને ભાગમાં ( ૧૬ । અસ્તિમાદ્ર ઉપર-- 
ગધવ અને અજ્મામાં ?૩૦) પૃૂછણતાને ખોટે ગળાના મત્વા આપવી પથ્યડ-- 
પાન ભ્રક્નમુ કમના? પાન અને ન્થી તગજ્ટવા 1૨૧) પાગ ભક્ષખ્યુ કર્વાવી માણમ 
“'માધ થાય ૪ આને સૃૈેગગ ડન્વાથી જીવવા વિષ સ રાય ઉત્પત્ર થાય છે એટલા 
ગા” અં સાધે બાષષ્યુ માગ કરવુ ષમ્તુ મૈથુન કગ્વુ નહિ પારે ભક્ષષું કરનારે 
લન ભક્ષષ્મ નિશા, “ડગગ્મું થાગ ચાલતા કોપ અશ, દુ ખે અને કેોઈઇઈ પષ્મ 
(દ થની પ્સ્કા, એ સવ અતિશય ડરેડું નહિ પારા ભક્ષણ કરનારે--ગસેબવ, 
વી “ષા, જર આ” નતાદળકળ ડગષ્ય, પંચાળા, વાખીના પદાય વઉ ન્નૂની 
'ભન્તા ભ્રાત, ગાયન દૃષ્ર વી દદ્દા નદીન શમ તામખમાં ભરી રાખેલ તથા 
૧ ફ'મા અત ચાદગ્ષમ્મ નામથ ડાળી મમર્ન દળ અબ્યગ સુંગધ સાળા, 
ફાલ નગમજાદિ વત મગ્તડ ઉર ડા પાચીન મિચન અતે તરૂ લાગવાથી 
નનન નાખ નાળ કમ્નું પાઉ ઉતા મગની દાળ દ્રાણ દાચમ તથા પ્ધ્ન્‍્તૂઝનુ 
પ પોડ એટલ છિત થાય ક પારા ભક્ષણ દન્નાન્તે વર્જ્ય --મળુ , કાકડી 
ઈન્ના નશેમડા ભડાર ૬/1 -શવા અએળંામીન તેલ તલ, અડદ મસ્‌૩, 
માન કડવા ખાટા તીખા પદાથ મૌદ પિતકાગ્ડ પદાય પીળા પદાર્થ 
' 5 માન નાળોએર રીએ ત્્વખાર સુ ગરમવેા ભાગમેવન, ગઈ અને 
(4 પદાથ એ વ્વ પાન્દાટિ સેપ-ર? ખાસ 3પર્‌--પારા, ગપક અને 
[મનન 1(મચાને તેશમાં ખસ્ત્ત કરી ચાષ-વા 1-]મર્જ ત્રસા 3પર પાસ્દાદિ 
અતસમ--પા 1 ચ 1 ગધડકની કજ્યંઃ ભાગ મૃરદાડશીગ ૧ ભાગ અને કપીલો 
ના શ 
-” કન જે અને સપણ ગપ્વના નારા 2ન્‍ ફે ડિ 
*#રતછી સિ ગળો: સપને સુન્‍્સસ/8: એ ક કા પારદાદિ લેપ--પારા, 
ર યે રી ર #1 એ દરેક ગ તોલે અન મુરદાગ્શીગ 
ક _. રેંજ મ જેલી ઝરતી ગસ જ - 
જે 1: ક્જ્તસાં ફરી તે તુલસીના ગસમા 











રસવેદ્ય. ₹૧૫ 





ખગ્લ કરવી, અને તેની ગાળી કરી તે ગરમી ઉપર ગાયના વીમાં બસી ચોપડની; 
એટલે તીત્ર ત્રષુને ભરી લાવે છે ગ્યસડુટ્ધ પારેદ ભક્ષષ્ટ ડરબાથી ગ્અનેક વિકાર 
ચાય છે તે ઉપર'--/૧) કારૅક્ષીના મૂળ ધસી પ્રાોસન કરાવવા (૨) રાહ કરેલા 
ગધક પાનના ખીઝમા મેવન ૩ઝસવવા. (૩) દ્રાક્ષ, કોળાના કકડા, તુળસી, એલચી, 
લવગ, ઝીશ્યી તન અતે નાગકેસર, એમના સમાન ચધક લઇ તેઓને બે પહોર 
ગવ ગાત્રોગે મદન કરી, ડડા પાણીવડે સ્નાન કરવા ગ્યાપવુ એ પ્રમાણે ત્રષ્યુ 
દિવમ કમ્વાથી પારના દોષ શાત થાય છે (૪) નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાનેો રસ, 
તુળમીનો રસ અને બકરીનું દૂધ એ ૬રૅક પદાર્ય શેર શેર એકત કરી સર્જ અગે 
મર્દન કરાવવુ તયા ઠડા પાણીએ ઝ્નાન કરાવવુ એ પ્રમાણે ત્રષ્યુ દિવિસ કરાવવુ . 
(૫) અગથીએઓ, ભાગરાનો ગમ અતે સોરે!, એ દાગમાં નાખી તે છાશ પાવાથી 
પાસનડે થસ્મેલો ગમતર્દાહ નાર પામે છે, તથા પારા મૂઝમાર્ગે બહાર નીકળો જન 
છે રસાયન શરીરમાં છર્ઝુ” હેપ્ય તેના ઉપાય:--રરપુએ, શઇવડાગરી પરળ 
(ઝાડના બિયા અને પીલુડી, એમાથી એકનો કાઢો પીવા * 


૨૯-પીતળ. 


યીતળ એ મિશ્રધાતુ છે એ તાળુ અને જસતના મિશ્રણુથી થાષ છે. પીતળ 
બ્‌ મકારનુ છે, માજરીતી અને બીજુ કાળતુડી, પીતળ તપાજી કાજછીમાં ખોળવુ 
એટલે રાહુ થાય છ તેને રાજડીતી માના પીનળ કહે છે તયા કાળુ ચાય 
ઝ તેતે કાળળરી ૭૭ છે એ રષદ પણુ ઓવધ માટે લેવુ નહિ. શાવન -(૧) 
પીંતશના પતરા ઝરી તપાવવા તથા તેલ, કાશ, કાજી, સામૃત્ર અતે ફળથીના 
ઢાહામા ત્રણુ ત્રષ્યુ વાગ ખુડઠાડવા એટલે શુદ યાય છે ( ૨ ) પીતળના પાતળા 
પતગ કરી તપારી નિર્ઝુ ડીના ગમમાં ભાળકગ્ડેનુ ચૂખુ તાખો તેમાં અથવા 
* ખાટા તવમ! ખાફેવા એટલે ગહ થાય છે સાર્ણ.--પીતળ અનૅ કાસાન સમારષ્યુ 
નાથ જેવુ ડમ્%ુ ( ૧ ) પાતળના પષતગચ પાતળા અને ચુહ લઇ તેના 
ગમાન ગધક આકડાના દૃષમાં પમમ્લ કરી, ત પતમાને લેપ કરવો તથા કાડીઆમા 
લી ગજપુટ આપવા એ પ્રમાણે બે પુટવડે પીતળની ભસ્મ ચાય છે પીતળ 
ભસ્મના ગુહ્.--પીતળની ભસ્મ સપૂુ મેહ, વાયુ, અશ, સમદણી, કફ, 
પાડુતાગ શ્વાસ ઉધગ્સ કમળો અને શળનો. નાશ કરે છે 


ણા. 
૩૦-પોલાદ (ગજ વેલ). 

લાખ્ખડના કરતા પોલાદ સોગષ્ક વધાર ગુણકારી છે. લોખડમાં બયા, દોષ 
છે મારે તે ગમાયનક્યામાં લેવુ નહિ- ચતન મઠ તોલા નિક્ળા લઈ આડ- 
ગણુ પાણી નાખી અણમાર ફાટે ડરવા, તથા વીસ તોલા લોઢાના પતરા લઈ 
તપાકી સાતવાર તે કાઢામા ખોળો કાઢવા એટલે સુદ થાય છે સારખ:--સ પૂછ 
ન્-ક્--ક્ક---ક્ડઝઝડઝઝકન્તૂ------ડકસૂ નત કઝ. નકન 

પરાના દાવનતો શાતિતે માટે મૂળાના જેવો બીન્તે ઉપાય ભાગ્યેજ હરો. 
ગાપડવામાં મળાતો ગસ, ખાવામાં મૂળાના પાદડા અને આવપધ તરીકે પણુ મૂળાના . 
પાદડાને સકવી તેતૃ ચૃષ્યું આપનુ ક 

પપ 


૮૬ ગ્યાર્ચભિષફૂ-હગા ર૨ જને. 


શાકને પાગ્દ ( પ્રસની ; ભસ્મના માગવડે કત્લ મારણ ઉત્તમ, માલરા, વનસ્પ્રત્તિ 
ઇત્યાદિકાઅ સબ્યત્ર તથા ગધકાદ જાસ્ત્રડ કનિટ માનેબુ છે ( ૧ ) શુદ 
પારો ૧ લામ, ગધક - ભાગ અતે લોક્ચૂણુ ૨ ભાગ, ગડત ડરી એ પૂછો 
કારના રસમા ખરલ કરવો, પછી તેના ગોળા કરી ગેર ડાના પારડમાં ગોળો 
રીવા તથા સુતળોવડે બાધી તાબાના ડભામાં તકી ઉપ? દાત લગતી મૃત્તિન 
હંહ સ હિલેપ કરી સુકવી, તે ડાંગરના દગલામાં ત્રસ દિવસ પુરી સપ્યવા 
વાથ દિવસ કાકી ખમ્લ ફરી કપડા ઉપર ગાળી લેવુ આ વરદ 8૫? ગાળેલુ લેટ, 
જળ ઉપર હસ જેમ તરે છે. આ લોહભગમને સામામતલોહભરમ ડહે છે. 
1 ર 9 પોળાલ્તુ અથય , પાસ ગને ગખરક, એ પદાથો કુવારનાં 2ઝઞઝમાં પ્મરલ 
કમ્વા અતે કામાના વાસષ્ટુમાં તાષમા મૃક્વા, એટને પાલ્ાદ્ની ભસ્મ થરો (૩) 
યાલાલ્નુ ચૂં ચણૂાદીના પાદગમાં નખ્ભી તે ઉપર શ#તબૃના પાદગસો ગ્ય નાખ્મવા 
નમને ગરમીમાં રાષ્મવવકુ, આ સમાણે માત દિવગ ફરવુ એટલે ભગમ મતે છે 
દ ૪ ) દાડમના પાદડાતા રમ કારી તેમાં તોઢાન ચૃણુ તાખો ગગ્મીમાં (તાપમાં! 
ગાત દિવમ નાખવું ૬૦નજ રસ નવા નાખવા આ-મા દિવને તજ ગમમાં ખર્ત 
ન્ય ળે ખે ગજ્યટા આપવા આ કમાલ ડરે એટવે તે લાવ્ભગ્મ ગહ, પાણી 
કપગ તરતા? થાય કે એ ભગમ ઞપૂણુ રોગમા મોઈસી ? ષ ! ગાયના દ ડમાં 
ઊલાદનૃં ચૂ નૂ.પ્ધી તે દડી મુકાઈ શમ ત્યા કડી તમગટ ગખીો પગી વાદ 
“ વૃષ દારી તવ, તથા તેતે તિક્ળાના કાઢ માં ખરવ ડરી ગજપૃટ આપના 
“થા મમછ ૩ ગ્લ્ત્પૂટ આપવાવી પાળી ઉપર તરત? એરા નસ્મ યગ ક્લોાણ- 
ભસ્મના ગુષ્ઠ--લાહકત મગ ફાજ્ળ જતું અતે પાગ્દ્યૂક્ત એડું “ત ભત 

& તા ત સહ્ય કન્તામ્ના દેહમાં પષ્યુ ગગ થરાતો નહિ તથા ગવેબું રૂથ 
દિ! ન્માનડ્ત લાહ્ભન-અમ --૨*તુત્રિકાચ, ધાકૃન્ાગ ન.યુ, હાંણૂતા, પિત્તર્ત્યાવ, 
*યૂંકતા નડી પરાજ નમતી, «૬ માવજત, પ્રન્હ ઝન્સ, મ્મ્‌ળ, [વષ અઆમ- 
રત, કટ વત્તિમસિતશંગ, તઆાનમ્ક્ત જમ, મગ્ખુ કમળો કય અત વાફરાગચ#ા 
પાકુ? થગ્કનો 2ના વષ્યુ , નમમનો નાશ કન કે એ મળટ, ન્મીત્રગગને નિવે 
ડત કમ્નારે, સુખકડગ્ક, મ્મામન ઝત્યુટર દછિ અ1 ડાનિને મારી કરનારી અના 
“ લાહભગ્મના ગઅનુપાતો --તાદભમગ્મ ૧ અથર એ ગચુન્ન નિત્ય વતે 
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ભ્એક લ્ાતખત મધમાં લખ ન ક ગુઢ ગજવલને અનગ્ડા બગ 
તગ કરી શેકરમાં નાખી અદ્વિ આપવા પછી ભાગરાના પાદડાનો મસ માક 
“ના પાદઞનો મસ, થામ્ના દૂધનો -સ એચ્ડયાના પાદડાનેા ગ્સ, લીંબુનો ગસ 
ન્મર્ડ્‌ ક'ચસ્‍્પાડાનો ન્સ ગમે ય વમ્તુના ભ્ય્દ્ વ્નૃદા ખટ “પવા ઉક યપ તર 
જાડી નાખતું મિદૂગ્વમુ થામ ત્યાર ગુહ યાય તેની અયપળ, વવગ અને 
“નને ચ્આદાના ગ્સથી અમવા એખગના આમથી ઞેઈગી ૪ રૃતિ પ્રમાણુની વાળવી. 
4ના ગુ --મછા, અતિ અને નીય 9 હિ. ચાય ડાસસ શ્ાસ, ત્લેષ્સ ' કફ » 
ક્્મગ ગભને ગમેઠ, સટિવાયુ, મન્રિવાયુ, વાતબમ, પિત્ત ને અગીપાઃ ક” નાં 
વત સટ ક્ષુધા ઉથડ અને ડીપ સ્ત ભન થાય. 
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દવામાટમાતાદાાદકાતમતકરકકરરામાળાકામનરતઆમાાઇનનનનાતસાનાગાાઇનાતાસજીકગમાણાઇન્મસમઇનગાતાઇમાતાામમાણાતદગાશાસાાતાાણ,તાક,#રક૦ગામભરનસાણતંગસાણણઇબાઇસરાળસઝમાગાઇબાાગયાાગયંસાઇગાઇરાબ્ાામરાગગાઇપલસરાટાત ણમ, 
કરવી # ૧ )૨ ઉપર;--ડીગ તથા થીમાં આપવી. (૨) છુજ્વર ઉપ્ર્‌ --- 
મધર અને લીડરીપીપગ્માં ( ૨ ) વાયુ ઉપરૂ--સસણુ અને વીમા. ( ૪) 
શાસ ઉપરુ--4&, મરી, લી ડીખીપક અતે મધમા ; પ ) હડાધ ઉષરડ--મરી 
અતે પમાવાના પાનમાં. [ ૬ ) પ્રમેહ 3પર:--તિકળા અતે ખડીસાકરમા, ૬૫૭) 
ત્રિરિલ ઉપર:-- આદાનો કગ અને મધમાં ( ૮ ) વાતજ્ષર ઉપર:--વીમા. 
( હ ઇપિત્તક્ગર ઉપર૨:--મધમાં : ૧૦ ) કરેષિત્ત ઉપર: --*ાદાના રસમા. 
( ૧૧) એ'“શી પ્રકારના વાચુ કપરઃ---તગોડના કમમાં (૧૨) વાત શષરુ-- 
નુડ્મા (૧૨3 પિત્ત ઉપર:--સાક?સા ( ૧૪ ) કર્‌ ઉપરે --સધ અને લીડી- 
પીપગ્મા ( ૧૫ ) સ'ઘિરેગ ઉંપર:--તનજ્, એલચી અને તમાલપત્રમાં. (૧૨) 
ગ્રસેહ અને વર્લાખાલિત ઉખષર:--ત્રિફ્ળામાં [ ૧૭ ) રક્તપિત્ત ઉપર:--- 
ખડીસાકર અને ચાતુન્તતસા ( ૧૮ | ભકીજ્્દ્ધિ રપર્‌ --સાટાડી ચ્યતે ગાયના 
ટુંબસા ( ૧૯ ) પાડ્રોગ 3પચ--માટારીના કમમાં ( ૨૦ ) વીસ પ્રસેહ 
પર્‌ --હળદર?, લી ડીષીપર અને મધમાં ( 2૧ ) મૂત્રરૂચ્ડૂ ઉપર --રાલાછીતમાં. 
(ગર ) હૃચકાસ ફેર --અમ્ફમી, લીડીપીપમ, દ્રા્ન અને મધમાં 1 ૨૩ ) 
ગ્મમિમાઘ ઉપર --તાજુલમાં ( ૪ | મવ સન ઉષર"-ત્રદળાં અને 
મવસા ( 4૫ ) ચથાક્ત ઝુજ ઉષર*--- બાળવમદે અતે સારરમાં આપવી 
ગ્યા તાલભસ્મના ગણુ ત્ધા* રા રહતા 7 પગ્તુ જે ઝત #ષાના ગ્રુણુ તે આ 
કત ભન્મમાં છે ન્યાન કાતભગ્મ ન મળે યારે ર્પાની ભગ્મ આષવી પથ્યાપશચ્ય"- 
નાળ, તલનું તેલ અડદ, ગર્ઈ, મધ ખાટા પષદાર્ય, સત્સ્ય, છીવશાક, ફળથી, 
કારેલા, ગાયામ તથા તીખા પદાચ એ વનટવા અગુદ્ઠ લોહદાષ:--અમહ 
વાહ પહન્વ, ફુટ *ત$, છદ્દોગ, ળો, અગમમી, નાનઃ ગરના શગ, હણાસ 
ડન્નાઃડ, જીવબારી, મદક*, 2ેવ્તે વિવ અશુદ્દપાગૂુ, મસ્તકને અશકતપણુ અને 
હત્યતે નિવે દારૃષ્યુ વ્યથાને ઉત્પન કરે છે. પાગ ઞિવાય કિંવા ગ્મભ્રક સિંત્રાય 
લાનું શરીન્માં એકત્વ થતું નથી, રિવા લોહનુ દેહને વિષ બધન યતુ નથી, 
મારે લાહને પારા અને અભ્રકના ઞમ્કામ ઝમ્વા. જે વૈ પારા ગિવાય લોહાના 
ભગ્મ કરે છે, તે લોહ્ભગ્મથી રોગીના ઉદગ્સાં રીટ ઉત્પત્ર થાય છે, એમા 
ઞગશય નથી. લોહજરાષચિકિત્સા:--શરીરમાં લેઇદઇભગ્મથી વિકાર શને છોઈમ તો, 
અગવીઆના ગસમા વાવડીંગ વાડી અગથીઆના ગસમાજ ભક્ષક કમ્વા ગમને 
તડકામાં બણીવાઃ મહેનુ, એટલે લોહસસ્મના દેબતે પાતળા કરે છે અબ્રક્ભન્મ, 
વાવડીંગના ચૃણુ સા અથવા વાવડીંગના ગ્વર્સમા લેવાથી, લોહભસ્મના અઇ્યુથી 
ચઝખેલા શળનોા ત્વરિત નાશ થાય છે ને લોહભસ્મથી રમિ થાય તો ગરમાળાનુ 
મગજ રૅચ માટે આપવુ, એટલે મિ નાશ યગે. ઝગ વધારે થવા લાગે તા ફૂષ 
પાવુ તથા ઔષધ છોડવુ લોઉભસ્મપરીક્ષા:--ગ પર્ષયુ લોડસસ્મ લઈ મિત્રન 
પચકમા ફુલાવવી તથા નિરૃત્થ અતે વારિતિ એવી ચાય યારે તે કારી લની. મધ, 
ત્રી, મૃતલોહ અતે ૩%, એ પદાર્થો એકત્ર કરી કડાઈમાં નાખી ઉકાળવાથી- રજા 
જેટલુ નાખ્યુ હોથ તેટલુજ નીકળ તો લોક કત થયું એમ સમજનું; કા 
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ન તાનાસબનાવના, કાનન બખા્નન્્નન્ન્ન્્-૭નિડ્ન્ડ્ડકકડ્ફ્થ- 
પુન માસ્ણુ કરવુ. સાહતાવધુ:--(૧ લીંઝુના રસમા ટિગળાક નાપ્યી લાદ તપાવી 

તેમાં ઝબોળવૃ આ ગ્રમાણે «વાથી લાલનું દ્રાવસુ ચાય છ 1૨) દેવદાલીના રાખ 
પુરના મૂત્રમાં 7૧ વાન ગાળી તથા તેતે ક્ષામ કાહ કાતિલે!દૃ તપાવી તે 
ઉપર તે ખામ નાખવાવી લાહને પાતળુ કરે છ (2) દેવદાલીના રમતી ગધકને 
૪» જાતનાજા આપવી, તે ગધક, લાહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લાહ પાસ 
જેવુ પાતળુ થામ છે (૪) તીખા લાઢાના દપ લઇ આમળાના રસમા માત દિવસ 
બીન્તા મખા તડકામાં રાખવો તેમજ લ્ીમ્જ દાના સ્‍મવડે ભાજ્વી સાત દિવસ 
તાપમાં સખવજા પછી ડુલડીમા ધાલી દેવતામાં તે ડૂલડો ગોડવી ગાળવાથી, વષા 
દિવમ પાસ જેવુ પાતળ રહે છે. (પ) એટ ટાક લાહતુ ચૂર્ણ ક્યુસના ક્વમા 
ગત ગ્રાત દિવસ તાપમાં રાખવુ પછી ખાટા પદાથોમાં મદન કગ્બુ અતે ફૂક- 
ડમા નલી રસ કગ્વો એટલે લખવાજાગ પાતળા દ્રવરૂપ ગહે છે એમાં સશય 
નથી. સમધાતભસ્મપરીક્ષા --અપૂર્ષ્ુ જત ભસ્મને મિતપચગ્માં તપાના 
«યારે ખાતુ ઉત્પત્ર યાય નદિ તથા પાધ્રીપર તરે તો તે ગેવન કગની શિત્ર- 
પૃચક - -ગોળ, ગુગળ ચણૂદ, ધી, સંધ અતે ટ ક્જાખામ, એ પદાથો! મત ધાતુના 
જવનર્પ છે નિરૂત્થાત:--તંયાર ચએેલી ભત્મ અત ગધક સમાન લઇ રૃવેગ્નઃ 
નમશ્રા અંક દિવગ ખરલ કરી ફૂલડોમાં નાખી કપડમાટી કરી ગજ્પુટ આપવા 
એ પ્રમાણે સવ લેહહતુ નિરથાન કરવુ અપકવ વાતુમારણુ.--તેોડાનાં નખ 
હ્તિદત, ભેમના શીંગડાનુ મળ બડરી અને ગમલાના નખ મેદાન શીગફ, 
મધ શ્રી, ગાં? ખા? ટક્યુખાર, તેલ અને મીડુ એ સવ પદાચ મમભાગઝ 
ગેકત ખરલ ફરી તમાં સડ લાહમાગ્યું ઝર્વુ ભસ્મવર્છ્ .--સુવ(ર ભન્મને' 


ત્થા પીતગળ બ્રગ્મનાં વ્મ કલતન્ના ક ના રગ જેવા અથવા પીળો કારડીના સગ 


જેર તાબાની ભગ્મના વષ માનના ફડ જેતા નીલવખ્‌, સપાની અને ક્લઇની 


અરમા તદ મીમાતી બન્મ કાગા સપના વધતી અને તીષ્), લાહની ભગમ. 
કાજળ જ કાળી ચણ એટલે ગુહ ચદ એમ મમજવુ એણ ડરી વાતિ બ્રાનિ 
યતી નથી મ મમજને જ ક- છે તેતા બરબર કાઇથી પણુ થવાન નવી. 
ભસ્મસવતમમાછુ -માતું (વુ અને તાળુ ૧ ચણોડીલાર તયા તીખુ લાદ 


કવ સીમ અને પીનળ, ન પઢ વાલ આપવાં એ ભત્સ નાચે લીડીપીપર અને 
મપ રર્દ અને મી'મ તઠતુમાં વેતન 


૩૧-ટક્ડી. 


ફેટટ્ડ એ માચ્ડ *શાતા અસ્પ્યમાની કત્તિકા છે એ વગ્ત્રાદિકાતે લગાવવાથી 
રૂક્ન “4 પ? તે એ પામ્દબંધક કે આષધામાં એતે હલાવી લેવી ગય્ડડી”-- 
તીખા કડ તુરી, ઉષ્ણ ખાચી લખન ખાટી ગ્રાહક આખાને હિતા૨૯ 
પન્દવધર «મ કે ય તછાનાતસ. નયા ડઞનિસકેથનડાગડ છે અને વિષૂચિકા, 
ષા 1 «2, સાગ છવ ર પિત્ત ઉલટી, વિસર્પ તથા તાવતો નાશ કરે છે 
ઉપયાગ-- ૧ ચ્ુખગગ ઉપર:--પકાનેલી દટઝરી પાણીસા નાપ્મી તેન 








રસવેવ. ૮૬ 


ક્રગળા કરવા. ( : ) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેને સધ્દે:--9ૂલાવેલી ફટકટીના 
પાણીની પિચકારી મારવી અથવા ખુલાવેલી ફ્યકડીનું વસતગાળ ચૂર્ણ કરી નાખવુ- 
( ૩ ) સર્ષષના વિષ રષર:--શ્ટકરીનો ગાગડો આપખમા ફેરવવો થવા ગધ 
તોલા ફટકડી પાળીમાં વાટી આપવી (૪) ગરમીની ચારીઞા 3પર્‌:--ફટકડી 
કુલાવી ગાંદીએઃ ઉપર ચાપડવી. ( પ ) બીજી રીત:--પલાવેલી ફટકડી પાણીમાં 
ઓગાળી તેમાં કાથા નાખી પિચકારી માસ્ત્રી (૬) અગ્નિદગ્ધ ન્રમુ ઉપરઃ-- 
ફટકડીના પાણીની પટી લગાવવી. ( ૭ ) વીંછી ચડતા બ'ધ થવા સાટે:-- 
ફટકડીનો ગાગડો દીવા ઉપ? તપાતી ગસ થવા લ્લાગે એટલે લાગલેોન્ઝ નયા ચડતો 
શય લા ગમ પાડતા એટલે ત્વમ્તિ વેગ શમે છે (૮) ગભિ ણીના સ્તનની 
ડીચ્ડીએ દ્રાહ થતા. હાથ તો.--ફેટકડીનું પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની 
ડીટ્ડીએ ધોની | ક ) ચોનિદાાઉ ઉપર*--ફેટકરીના પાળીની પિચકારી આગવી. 
| ૧૦ ! ગ્ાખોાદમાથી પાણી ગળે છે અને પીંઆ આવે છે તે ઉપર:-- 
કુલાવલી ફ્ટકડીની વત્્ગાળા ભૂજી, મવા તોલો પાષ્મીમાં નાખી, તે સવાર સાજ 
પાછાવડે આખમા આજ્વી. ( ૧૧ ) દાતમાંથી રક્તસાવ થતા હેપ્પ અને 
દાદ દુખતી હેય તેના ઉપર:--૪લાવેલી ફ્ટક્ડીની સૂ, મધ અને ધીમા 
કાલની દાતના મળમાં દિવસમા ખે ત્રણુવાગ લગાવવી ( ૧૨ ) પ્રસેહ ઉપર:-- 
ઇલાનલી ક્ટકડી ૧ ચણોાડીભાર લઈ રા તોલા :ત્ફ્ળાના કાઢાનાં પાણીમાં એગાળી 
તની પિયડામી માગની. ( ૧૨ ) વાળા ઉપર્‌--નાળોએગ્ના અર્ધાગેમ પાણીમાં 
કુલાતેલી ફેટડ્ડી ૧ માસો નાખી આપડી અથવા જછલાવેલી ફેટક્ડી ગોળમાં 
આપરી. ( ૧૪ ) કરે; ફાય, ડાસ અને શાસ ઉપર:-ફકુલાવેલી ફટકડી મધમા 
આપની (૧૫) ગ્યફીસ ઉષર:--કેટકડી અતે સરકા એકત કરી વારી આપવે. 
(૧૬) પ્રમેહ ઉપર -ફૂલાવેલી ફટકડી, પ્રરૃતિતુ માન ન્ેઈ ષવોગ્ય પ્માણુથી 
દૂધમાં ખરીમઞાક૦ નાખી આપતી, એથી ઉલટી થગૅ 


૩ર-ખબીડલુણુ. 


બીડલુણૂ:--લવુ, ઉભુ, રૂચિડ?, અસિદીપક, વાતાનુલામન, રક્ષ તથા 
ગ્ય્વાયી છે, અને ચળ, વાસુ, મેઢ, ગલ્મ, ગજું, મલાવણૃ ભક, ગાના વાયુ, 
હડ્રોગ જડના, કફ અને દદો નાશ કરે છે ઉપવષાોગ -/ ૧ 7) અજુ; 
શાળી તથા વાચું રડપર:--બીડલૃષખ્યુ લીજુના રસમાં આપવુ ( ૨ » વાળા 
ઉપર,--સુનો અતે ઓડલણુ પાણીમાં વાટી લેપ 4મ્વા. 


ી ૩૩-મનશીલ. 


મનશીલ એ હમ્તાળનો મેદ છે એનો. 2ગ રતો હોમ છે. મનશીલ્:-- 
ગુઝ, વણ કારક, સારક, ઉષ્ણ, લેષ્ખન, તીષ્છુ, કડવુ અને સ્નિગ્ધ છે, તથા વિધ, 
શાસ, ઉધરસ, જતબાધા ગ્મને સકતવિકારનો નાથ કરે છે. ગ્યશુ દ્ધ 
બૂકનાયક, મળબ બન, ગૃત્રરાગ, શર્કરા અને મતરફચ્છને ઉત્પન્ન કરે છે. શુજ્િડ- 





૮૭૦ ગ્માભિષફ્‌-ભશાગ ર જે. 


8 નામક, મામાના કન,૧૦૩૭૦૦૦૭૦૪૦૭૭--:5-453ા:-ાભાનાન',.... ૦૦૨ ૦૫૦૪--મ હાં 


/ 4 » ભનશાલ કળદગ્ના તાહામાં તેલામય તવડે પચન કન્વાથી ગૃહ ચાય છે. 
# « !। સનનચીલને અગ્વીઆન!ઃ પાક્ઠાની માત ભાવતા આપવી અગવા ગયાદાનસદ 
-યની ગાત જ્ાતતા આપી એટલ ગૃહ થાય છેક ઉપચાગ -- ૧? ખસ, 
દાદ, ચાત વત્યાદિ સર્જ કુછવિકારો ઉપર.--મનરશીલ, હીરાક્ની અને મોર- 
ગુજુ ગામૃત્રમાં વાટી લપ કરવ ( ર 0 અન્નિષાત ઉષર અજન --મનશીલ 
૨૦ ધાડવકત લસણના મમા અથવા સનગતીલત વાડતી લાળમાં ત્રસી 
ગ્ટ્ન્ન કેરડ્‌ એટલે અધાગા ટુર ચામ છું : . : ૬તુગ્સ ઉપર --સનક્ષીક્ષ, 
મશ «ટામાસી, નાગગ્મોથ અને હિંગષૃજટ અ આપધામાં ગાળ મિશ્મ કરી 
તેને ચલમમાં નાખી તેની નુખાણુ ધૃમાડી પાડી એટલે દોષજ દ-જ ગન્નિ- 
પાતજ અતે મકડા ઓષધાવ: મારી નદિ થનાર્ગ ઉશ્રગ્લસ આ ઓધધના ખરષ્રપાનવ & 
સાત ચાય છે ઔશે કકક --એોારડીના પાદડઃતે મતશીક વસી ચોપડવું અને તે 
પાદડાને ચલમસાં થડા દોરામાં નાખી પાવ, એતતસ સવ સામ ગામ દન ધાય છે 


૩૪-માડે, 


માડ એ સમૃશ્ના ષાલીમાથી ઉત્પન્ન થાય છે અપણ હએેરાના બાજનસા 
આવનામ આ એક પદાથ છ મીવ સિવાય સણુઞને કૃષ્યુવાગ પષ્યુ ચાલે નહિ. 
ના, ન મળ તા -થક્તિ યાય સી થો મડ પદાયમાં ન્વાદ આત છે મીંઠુ -- 
રચિગઝદ હદ, અંશિદીપક વાબને વાશા ડગના ભદર, અવિદાહકં, કદ્ડર, પાડ- 
કાળ મધુ? તીપ્યું કઝ્તુ, ગર્‌ કિંચિત્‌ ઉષ્સુ 1પિત્તલ ખારમ્ટ ક્તિ-ધ, ગળનારાડ 
વાતનાશક અત સ્વાદ છે ઉપચાગ --૧: ઉલટી થઇ ડર અને પિત્ત પડવદ 


* અડ ઉસ્તલિખિત પ્રચમાં મતચીલનુ માગ્પ્યુ વગે આ પ્રમાણે છે -- 
અનશીલ તોઞા «ા અથવા 1 લપ્તે તેને ક વખત ગોમતઞમાં ચધરુ પકી તેને 
ભામમાના નમના પુટ ૭ આદાના નના ૭ છાશના પ૭ અતે દુવાગ્ના ૭, આડ- 
ડના દૂધના ૬? [ત્રદ્ુણાના રસ અચવા ઉકાળાના ૭ દહીંના ૭ વનકડડાના 
નઞના ક અને ક્ળીના ગ્મના ક» પુટ આપવા પછી તેને વાઢગુ બહુજ રાઝ થાય 
ગલ પછી એમા લવ ગ, જાયફળ ન્નવત્રો મેળવીન સવને ખગ્લ કરીને નાગગ- 
તલના પાનના નસમાં રતિ ૧ અચવા ન ગ્રસાણ ગોળી ક*ડી અતે સવા? આજન 
સમકક ખતમવવી તેના ગૃણ.--રાતો ગોગ વષત યાવ બળવત ચાય નેજ્સ્વી 
ચાય મસછાકામી ચાય પુટ થાક નેત્ર તે૦-ત્રી થાય, બળવીય દિન 
દત ભદ પામે સ્ત્રીખગમાં ભજુ સ્રમચ્‌ સુધી નૃમિ ન થાય, ડાસ શામ. 
નિભ ગતા શીતાગ ઉદમ્મગ પીચ ગોળા ગળ ચિત્તભ્રમ, ક અરૂચિ * અ 
વાળો ફેદદ બહેર્ન્તર નાઢરાગ પીનસ્ર, પથરી ગ્ક્તપિત્ત, સધિરાગ, નિદા ઘણી 
આવવી શાતળોતા કડસોપ, આકન ઉદસ્‍્ના સ્વ વિખર, વાત, પિત્ત, કફ ગને 


ડષ્િમ્ના વિકાર કય, કાયા સૂપ ચાય સ્તાબળાપણ્ય નચ, ભાળક ગોરો ચાચ,. 
મદા *નહીં થાય જખ નધણી ભાગે, ધાળ વાગ તળા ચાય. 








ર્સ્બેય. નહ 


સાઢે:--૧૦ તલા ગરમ પાણીશ મીદુ નાખી આપવુ ઉતાર ઘી અને ભાત.(૨) 
બરોળ અને કોાલરાનો ઉપદડઠલ ન થવા સાટે:--મવામાં મીડુ વધારે ખાવા 
આપવુ (૩) ગ્મવાણો અજ્યા છાય તેો:--મોડાના ગાઝબવડે સજેલા અવાળી ફોડી 
પછી ખુલાવેલી ફેટકટીની જૂકી ચાળવી (૪) સાષારી લાગી હેય તા --કડ 
પધશી માછ ગીઠાનો ગાગડા મુખમાં સખવા આપવા. (૬) વિષમજ્વર ઉપર -- 
ઉના પાણીમાં મોડ ઉકાળા આપવુ ($) વાળા ઉપર --ગણુ તોલા મીકુ' શ્રાટામાં 
નાખી તેની એકટ ચેપલી રોઇ તે માજરે ખાવી અને ગ્યાખી રાત નમવું , એટલે 


વાજા બજી ન્નય છે 
૩૫--સુરદારશીગ. 


સુર્દાગ્લથી ગ હિમાલય પર્વતના પ્રસિચ પાસેના ટેકરામામા, આના પહાડમા 
અને ગુજરાત પ્રાંતમાં ઉત્ષલ થાય છે એ ખે પ્રકારની છે એક નઘલેકા“મય ગમે 
ખીજ રેણુકા. તેસા જે પીળી કડ, ચિકણી, તે શ્રેઇઝ તથા સ્યાત્ર, પિત્ત, લુ, 
“માનવું સત્વ નીકળી ગગેલું તે રેલ્કા. અુરદાસ્સી ગ વગની ઉપધાતુ છે 
અુમ્ટાર્ીંગ --સામ્ડ, ઉષ્ણ ઝડવી, કોતેકગ, એદક, ત્રણુગેપણું જતે ઉલટી, 
મળ મૂઝગ તયા પ્રમેટને કરનાર છે અને કફ, વાયુ, તણુ, થળ, ઉદર, રૂસિ, સોશ્તે, 
આપધ્સાનવાયુ, ગુલ્મ, આનાહ, મોન્નથકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવર્તસનાો નાશ 
ડરે છે શાધન:--મૃસ્લરીગને સુક્ના કાળી ત્રણ ઊાવના આપવી એટલે શહ 
ચાય છે ઉપચોાગ:--/૧) ગરમીની ચારીરમાં ઉપર:--સુરદાગ્શીગ અધો 
તોલો અને રાળ ર તોલા, એતો ઘીમાં મલમ કરી લેપ સ એટલે ત્રચ્યુ 
મ્લદી ભરાઈ આવ છે, અથવા ઝેનુ અતિશય બારિમ ચૃષ્યુ કરી તે ચોપડવું , ક્રિવા 
એ ચૂણું મધમાં ખરલ ડરી ચોપડવું (૨) મૂળવ્યર્ધાથ ઉપર.--અકુરદારશીગ 
માખણુમા ખરલ કરી મસાને ચોપડવી અને શેક્ઝુ (2) પ્રમેહ ગને ઈપ# ૨ ઉપર:--- 
રાહ મુકદાર્સી'ગ અધા થામા પાનમાં ભપવી. 


૩૬-સૃલતાની માટી. 


એ પન્‍કનત્રમાં ઉત્પન થાય છે. એના ગગ પીળા હોય છે સે રગના 
જપવોગમાં આવે છે ઉપષોબ:--(૧) બાળકની ડુ'ટી સુદ આવી જેપ્ય 
લો”--ગલતાની માટીમો કકડો તપવી લાલ કરી મદાર કારમો આને 
તે ઉપર ગામનુ #ૂબ નાખવુ, જેટલે તે ઝડ માથી વળ નીકળ છે, તે વશળ- 
વડે ડુટીસ શેક આઆતો. એમ દિવસમાં બે વા કરનુ. (૨) ગાજ જીતે અશુશા 
સાસે સ્કકન ધાય તે ઉધરઃ-સુલતાની ગરી ૧ તેલ્લામાં ૬ તોલા પાણી 
નાખી, રાત્રિ સચના વાસણુમાં પલાળી રાખવી. પ્રોતગાળઊ તે માટી તેજ પાણીમા 
સારી મેળવો કપડાથી ગાળવી. પછી તરમાં મોડી આસાની શકી નાંધી જાપથી. 
(૩) કોરી અજ ઉષર:-અયતાની માડી દી તાં કલવા બોપરમ મેમાં બર. 

કરી શગાનવી. જ 
પ ર 








૮૭૨ આચશિબર-શાગઞ ૨ જ. 











ધ 
૩૭--સોતી. 
મોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, શ ખ, હાથી, ડુકર, સ્ષ , વાસ, દેડકા અને કાચબામાથી 
થામ છે એવુ કટલુ છે જે મોતી ફિક્કા, વ્યંગ, છીષને લાગેલા, આરક્તવશજમાં , 
મ-મ્યાક્ષવડે ચિન્દ્રિત, રૂક્ષ, ઉખર એવા હોય છે, તે બુહ્િમતે ધારણ કરવા નહિ; 
ને દાયકાગ્ક છે તથા જે નક્ષત્ર કતરા ગોળ, મ્નિગ્ધ ગ્યુળ, નિમળા અને જડ 
કાય છે તે મોતી મહામૂહયવાન સિદ્ધિસાધક છે સાલી:--મ'વુક, #ષ્ય તચા શષીત 
છે, અતે વીષ , બળ શ્યતે પુષ્ટિ તથા આયુષ્યતે આપનાગા અને નેત્રરોગ, નિષ 
પિત્ત, કાસ, શસ, બઅસિમાધ તથા દાહનો નાશ કગ છે શોધન.--મણિ, ગાતી 
અને પરવાજી એ જ્ય તીના (અમ્જીના) રસમા ધલ્ાયત્રવડ ૧ પહે? પચન કેગ્વા 
એટલ ડ$ાહ ધામ છે બીભ પ્રકાર:--મોતી અમ્લવગમા, તાજ લીંબુને મસ, 
ગામત્ર તથા દૂબમાં શોધવા. માકણુઝ--(૧)કુવાર તાદળને અતે તીના દૃવમા 
માતી તપાવી ડૃખાડવા. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક ૨સવડ સાત સાન વપખ્મખત સવન કરતુ 
એટલ ભગ્મ થાય છે. (૨! માક્ષિકના સારક ઝસમાશૂ:--મોતી અને પસવાળાન 
મામ્મુ કસ્વુ. એ અર્ધગુજ પ્રમાણે આપવુ ગ્ભનુપાનો..--1૧) પિત્ત અને પુછતા 


ઉપર --દૃધ અને ખડીસાક?માં (૨) ઉરક્ષતક્ષય અને નેત્રરાગ ઉપર:--તરી 
અને મધમા આપવા. 


૩૮--મોતીની છીપ. 


દદુમ્તાનનો દણિણુમાં સિકલદીપ પાસેના ઞમુદ્ગા ગતે પરાની અખાતમ 
મોતીની છીષા ધરણી મળે છે એ છીપા પાષ્મ્રીમાં બુડનાગ લાક સમુદ્રમાં ડગકી 
મારી ભદ્ાર કાઢે છે એ છીપામાથી મોતી નીકળ છે મોતીની છીપ:--૩ડવી, 
સ્નિશ્, રૂ૫, મધુર અને દીપન છે તથા શ્વામ ઈડોગ અતે ગળોનો નાસ «૨ 
જે 3ુદ્ધિ:--મેતીની છીપ હાશસા એક મત્રિ પલાળી ગખવી એટલે શહ ચાય 
છે મારણૂ:--મોતીની છીપ કોલસાના દેવતામાં મારી કુલાવી ડડી થયા પછરી 
"મર કરી રાખવી, મોતીની શગ્મના અભાવ આ ભગમ આપવી એના ગુણ 'પષ્યુ 
તે ગ્રમાણુજ, પષ્યુ તેનાથી ગાપ્મ છે ક 


૩૯--સોરથુથુ. 
મોર્યુયુ તાળાથી ઊત્પનન થાય છે એની વિષમાં ગણુના છે રોાબન:--(૧) 
પ સમલામ બિથાપની વિજ લા? તેમા મણ અતે ર ક્સુખાર નાખી “અગલ 
કરી તેને ડુલડીમા નાખી ડેપડમાટી કરી હલકો પટ આપવા. એ ગ્રમાસેં ત્રશુ 
થય આપે એટલ સુહ થાય છે. (૨) મોરચુયુ ખાટા પદાથોમાં નાખ્ધી તેલવડ 
સગન કરવુ, તથા તે ધોડાના મગમાં દોલાય ત્રવડે અડ દિવસ પગન કરતુ એટલે 
સુદ થાય છેક સાસ્ણુ(--ગધક, ટકણખાર તયા ગ્કાતા સસ ગગ કરી તેમા 


* મોસ્થુશુને તેના જેટલાજ દૂધમાં દિવસ પ પલાળો રખો લેહાની ક્ડારમાં 
વસા ખાળાવુ , *મને થીને ઉડાવવાથી ગેની સગ્મ થાય છે. 





જ્સજેલ. ૮૫૭૩ 


ડ્કકઃક-ન--ન----નડનન્ન---૦-૦-૦૦ન૦નનાનાબનાનનાનનન્ર 
મોરયુચુ ખરલ કરી ઉધી કુલડીમાં ધાથી ખે કિવા ત્રણુ તાના પુરો આપવા, એટલે 
ભસ્મ થાય છે. મોન્ધુથાનુ સત્વ:--મોસ્યુથુ ગને ટક્ણૂખારને લીંગુના રસમાં 
ખરલ કરી ઉંધી કુલડીત્રા નાખી બુગળીવડે સળગાવવુ , એટલે તાસ્રૂપ સત્વ 
ઉત્મન્ન થાય છે. માર્થુધુ --ગીખુ, ખાર , વિષદ, લથુ, લેખન, રેચક અને 
ચક્ષુષ્ષ છે, તથા કડ, ;મિ ગ્મને વિષનો નાશ કરે છે ઉપયોાગ---(૧) વિદ્દાધ, 
ગુસડા પંત્યાદિ પડવવા સાટે:--ગોગ્ચુયુ ગતે સાલુ ઘસી લેષ ફરવા. ( ૨ ) 
વિછીના વિષ ઉપર:---મોરયુયુ દડી મા ધસી ચોપડવું (૩) આખાના અખિલ 
ઉપર:--આખસાં મોગ્યુયુની સળી ફેરવવી. (૪) વમન ચવદ સાહે --પોસ્થુથુ 
ફૂલાવી તે ચાખા જેટલું મધમાં આપવુ અને ઉપર ગરમ પાણી પુષ્કળ પાલુઃ 
(૫) અસ્લાપિત્તને ખાટે:--મોર્યુયુ કુસાવી ચાખ્માલાર મધમાં આપવુ, ($) 
ખરજવા ઉપર:--મેોર્વુધુ પાણીસા ઘસી લેપ કરવા અથવા મોગ્યુયુ અને કળાસુને! 
એકત્ર કરી લેપ કરવો. ઝોગ્યુથુ વધારે ઉડે તો ધોળા કાથો પાણીમાં મસી ઉપર 
તંપ કમ્તો (૭) કાડરાના વિષ ઉપર --મોરધુયુ ખે કિવા ગણુ ચુન્‍્ન પર્વત, 
લે'ખખડ્ની તવી ઉપર સાધારષ્યુ શેકી દહો મા કાલવી ગ્માપવુ , એટલે ઉલટી ચહ 
કાડરાના વિષથી છાતીમાં બાઝેલે। કફનો ગંદો પડ છે વિશેષ ઉલટી કિવા રેચ થવા 
શ્નાગે તો ઉતાએ૦ કાયાની ભૂકો પાણીમાં મેળવી તે પાણી થાયું થોફુ પાવું (૮) 
ગરમીની ચારી માટે:--ચાદીએ થનાજ તે ઉપર મોરથુથુ અને ગાપીચ દન 
વી ચાપડવા (૯) અડ્ડીણુનદા વિષ ઉપર:--ફૂલાવેલુ મોગ્યુયુ અને ફુલાવેલે 
“કણુખામ એ બન્ને ધીમા આપવા. 


૪૦-રસકપુર.* 
શઈફ;--પારા, ફટકડી અને હીરાક્મી એ સમભાગ તયા વીસાશ નવસાગર 


ખલમા નાખી ખરલ કરવો અને કૂવારના રમની ભાવના આપવી, પછી ડમરૂ- 
ચત્રમા કમ પમાણે મોટ ગ્ગ્નિ સળગાવી ષચન ઝરનુ, એટલે શુદ્ધ ર્કકપૂર થાય છે. 
બન્નરમાંના અશુદ્ ર્સકપૂર્ની વિષમાં ગુના છે એક તોલો અશુદ્દ ગસસ્પરને એક ચર 
ગાચનુ ત્રી નાખી પચન ફરવુ , પછ્છી કાઢી ખરલ કરી રાખતું ગએ એક કિવા બે સુન્ન 

# રસકપૂર ઉડે ત્યાર એ ભવ'કર દશા કગ્નાકે છે, માટે એ દવા રૃ"ષખા- 
રેખીથી વાપરવા નવી નથી. અસુદ્દ સ્‍્સકપૂગ્થી કાહ, સંધિવાત અને કપાદિક રોગ 
થામ છે, તેમજ પવ્મળો દાહ ઉત્પન્ન કરી મૃત્યુ કરે છે. એની શાંતિઃ--શ'સના 
કાચ્યુનુ પાણી સાકર સાથે આપવુ અથવા ધાણાતે પાજી સાથે વારી સાકર નાષ્મી 
થાય તો સ્સકપૂરના વિકાગ્થી મુક્ત ચાય છે 

એંડ તેઃલો રસકપૂર તથા લવગની નીચેની ડાડી કાપી નાખેલા ઉપલાં પૂલ 
તેની ઉપરના પોચા એ? સહિત લેવા. પછી તેને ખાળી બકરીના દૂધર્મા ૮૪ 
પહોર સુધી 'ખગ્લ કરી, ડમર્યત્રચાં નાખી બોરડીના ત્રદ્ અતે મધ્ય ગ્યશિથી 
જ પણેોર સુધી ખખ્વવુ. ડમરમંત્ર ઉપર માટીની પાળ ભાંધી માડો પાણી ઝલ; 
એટલે ઉપરની હાડલીમાં સ્સસપરની શસ્મ ચોટસે. એને સ્સફપૂરના ફેલ કહે છે. 


શ્ર 


૮૭5% ગ્માષભિવક-ભાગ ર જો 











નવલા ગ,બમમ “પકડું અનવાન ય! આપવા! ઞવ શગ દૃરે થાય છે ષથ્ય--દૂ, 
“ભાત અન તકલ કક ગમસકષુન--એ દિગ્ગોપદગરપ છાને નમિહટ જળ, 
મક ગતે ગભ્યનાં અન્ત પ્રમાણ તથા સડ તણનાસડ હોત ઝાખ્મત્પત્તિ- 
** મુડ “« & રતિ ખશ ૨? અતે તસ્‍ત્તે ન્નામ તથા સવગ રીગોાને 
ત્મ્ગુ ૮૦1-2 ઝ» ઉપયાગ.-- ૧ ! ખરજવા વિસપ, ચાત; ખસ; ઇત્યા 
1દકા ઉપર.- ગન્‍્ધાત થીમ? સ ૮૭2 ખગ્લ 5ર ચાપડવું ( « ) અસિદગ્ધ 
તરણ, ગનમીની ચારી, *્ઝતદ જખત ખરજવા વગેરે રોગ ઉષર:-- 
-મક#ર બતે દ્રાઘા એશ્ક ભગ નિદુ- અત ભાગ અને ગઞર્વનાથી ચોગધ્યુ 
ગાયનુ વી ન'ખા કામાનાં થામ ડામાની વાટ?ીવડ બે પહોર ખગ્લ કરી, તે 
મતમન *૧ તાન પાળીએ ધાદ તે ચાપડગ  ડ ડે ખગ્જતા અનગરખીની 
નારીઆ ઉષન --સ-૩2 માગની એગ્ડાના દૂધમાં ખગ્લ કરી આપવ (૪ ? 
નૃળી-્યાવિન માટ --મર#- તાંબના ગ્મમાં ખરલ કરી ચોપડવું અતે બો? 
4ના બગમાગવ નરન | પ ? પદ ભ ઉપર -- ૧ ગસતપર કસર માક 
ચદન વવગ અને #વત્રી એ સમભાગ શત “બમ્લ રરી સગ જેવડી ગોળીએ! 
ન્મ અઝ મ્તાન સાન્ટ બનકે વખ્ત મત દિવસ આપવ એટલે ઉષદ ગવિક્ષર 


ન” ચાય છ 
૪૬૧-રપુ. 


રાધન-- 1 |) માગ દ- ગાધવા -પાના કટ્ડવેબી પતરા ડસ્‍વા અતે 
“ આમલી અવ શાસકના ગેમસા શુદ; ૦૮; ટ'ડબા ગ્મેટલે ઉત્તસ અડા?ના 2&*& 
યાય ક 17 ડ:વપ.ના પાતશ પતર! કરી ત અગ્નિમાં તપાની અગયીઆના 
મડ ખાકોવ એ પમાખે સણ વખત મ્યુ અટલે કહ્‌ થાય હે સારપ્યૂ-- 
( 1 ) હપાન' 4ખા પાતળા પતમ કરી તેના ગઅમભાગ પાગા અને ગધક 
નય બત્નનતા ઞમભાંગ હમ્તાલ એ સવ એકત્ર ટરી ડુવાનના સમાં ખરલ ડરવા, 
તથા તે કલ્કવડ લપ ફમ્વા અતે નરીઆના અપુટમાં મૂળી તને છાણાના દેવતાનેદ 
ગહત્પૃટ આપજા ગ પ્રમાણ બ પુટ આપગાવી તે સપાની ભસ્મ થાય છે ( ૨ ) 
ઝતડથા માહિક તથા તિગળેોકન ચણ ડરી તે નીચ ઉપર મૂકી વચસા રૃષાના 
પતમ મૃકત્રા તથા ગજ્પુટ ખાપકા એ ગમાણે બે તણું ગજખુટા ગ્યાપતા એટલે 
ભગમ યામકે [ - ) ર્પાન! પતગ! ગગ્મ ફરી દૃધીના મ્સમા સામવાર ગઝુડા- 
ડ પછી દ્ષીની તગદીમાં મકી ૪ ખાષ્યાનાં સ્માગ્ત કેમના આ પસાણુ સાત- 
॥- મરું દૃહીના નસમાં તેને! ખરલ ફરી ૨ લધુ પુરા આપવા ગટલે ભસ્મ 
ચ'ય કે. ( « ૧ તોલા રૂપાના પતગ કાષ્ઠ ત એક આાષ્યાં ઉપમ મૂકવા અને 
“ પતમના નીચ ઉપર ૬ તોલા અજમા નાખવા પછી બીન્નુ અખ શપમ 
મત્ાડી તન્‌ “હા? કાવડ બધ કરી લેડુ અને તે છાય સુકાયા ષછી તેને 
સમાગ્નિ માપતા એ ગ્રેમાણે ૫૨૦ પુટો આપવા એટલે ડપાતી જસમ છતળ શકે.ર 

દાડસાફ#તા ગમમાં તપાવીને ગાળેલી થાદી તોલા ૧ ફાર્વી. એમ સાત- 





રસજેઘ- ૮૭૫ 
“કકઝ્ડઝ:----““-------“--::------.---------5---૮-૦૦----રતાનાક-મમના-વનતસતનતતાઇનન#ામાજાન૦* 


3ઝુ--તુર, મીદુ અથિડીપક, વીષકર, મેષ્ય, આયુપ્ય વધાગ્નાઃ પુષ્ટિકર તયા 
મશકગ છે અતે પાડ તયા ક્ષમતું નાશક કાંતિકારક અને રહોતે તરયુ કરનાર, 
મગળદ્લયઝ ગ્રીતિક્ર, આરાગ્યમદ પુદ્દિકર, મેટ દેહ, અગ્નિ નથા ગળને ગયાપ- 
નાડ છે રૂપાની ભસ્મનાં અનુષાનો»--ગેે ૧ ગુન્નભાર ગ્યાપ્વુ ( ૧ ) 
દાઉ થતો! હોય તો --સાક?માં આપવુ (ર ) વાત અતે પિત્ત ઉપર---ત્રિફ- 
બામાં. ( ડ ) મમેહ ઉષર --તજ તસાલપત્ર અતે એલચીમાં ( ૪ ) પિત્તવિ- 
કધ્રામા --આસકગાના મુરખ્બામાં નાયતલુ ( પ 1 ગતાવરીસાં લીધાયી બળી, 
વીષ વરે અને ભૂખ સારી લાગારો. (૬) એલગીદાણા, સાકર અને ઘીમા 
આપવાથી ઉન્માદ, શિરાગગ, પ્રમેહ, જવર, પિત્ત, ગરમીના સવ રેપ 
2” યઇ પૃછતા પ્રામ ચશે 


૪૨-સૈપ્યમાક્ષિક (રૂપામૃખી ). 


ગેપ્મમાક્ષિક એ રૂપા પ્રમાણ ધોળુ દેખાય છે એમા કેટલાક ગષ્યુ ર્પાના 
જવા કે એ રૂપાના અભાવ લેવુ એ કમોડી ઉપર નસવાથી ડસવ? ફપા જનુ 
તપગ છે જડ, ગ્નિ-ધ અને ધાળુ ગૈપ્યમાક્િક તે શુદ જ્નણુવુ સપ્યમાક્િક:-- 
-4 જેવુ , મોના જેવુ ગને તેજ્સ્વી, અ ગોાધવાથી અંતિ ગષુ આપનાર 
તચા સેવન કરવાથી પ્રમેઠ, ડર, કૃમિ, સાન્ન, પાડ, અપ-સા? અતે અશ્મરીનેદ 
નાશ ડરે છે સુ4ણુ માક્ષિક જેવાજ રૉપ્યમાહિકના ગુષુ વાષુવા ચોધત અને 
મારખૂ:--માક્ષિકનુ ચૃષ્યું કરી કકાડી, મેઢાશી ગી અને જખીરી લી બુ ગએ ત્રણુના 
ન્ઞમાં એકેડ દિવસ ખરગ્લ કરી તપાવવાથી ગૌપ્યમાંહિક શુદ્ધ થાય છે એનુ 
માગ્ણુ ગેર્‌ પ્રમાણ ન્નણૂવુ 


------------------------- અન 
નાસતા... કાકુ, 'અ--------.ૂ--------૦-૯--૦-રળત૦ઇ---ાા૧-"૧-%૦-._.............. મ. કતા.......... અ... ..... ...-....". _ ઇના: 


વાર શોધીને પછી હાડસાકળને વારી ક્લરડીમાં નાખી વગ્ચે ચાંદીનું પતર્‌ મૃષ્ી 
મૉસુકપડ કરી જાળા મણ વા ની ભરી આપવાથી ભગમ થાય છે, એમ ઇસ્‍્ત- 
સિહત પ્રષામા છે અથવા મગોાધેલી ગાદીનુ પતર તોલા ૧ લછ તેના છપર 
નપાળાના બજ રગ ૦1 ( દશ તોલા ) વારી ચાપડીને ગોળ લુગદી કરી સપુ- 
ટમા ગજપુટ આપવાથી પણ શસ્મ ચાય છે, તેમજ દાડમના રસમાં પશ ભગમ થાય છે. 

મધ સકત નાકને ત્રહ દિવમ ખાવાથી ગાદીના દોષથી સુક્ત થવાય છે 

કઝ શોલેલા ચાદીના એક તોલા ભાર પતરાનાં અતગ્ડાવડે થમી ઝીશા 
ગે* કરી તેને દાડમના ખીજના સ્સમા ૧૬ પષશજેર સુધી સારી રીતે ખશ 
૩2, મતમારે ચારીની ઝા નનતરે ન આવે અને એકરમ દેખાય ત્યારે તેને શશા- 
વસપુટમા કષડમાટ કરી, ભજમલી ( અડાયા ) હાણામાં ગજ્પુટ ગઆપવારી 
સર્વોત્તમ ભસ્મ સિહ થામ છે. એની માત્રા ૧ રતિ મખણુ સાચે આપવી. 
પરેજી બર માસ સધી મધ અને કેરી અથવા તેનાથી બતેલા ખાઈ પથ પલ 
બકુલ ખાવા નદિ. આ ગ્રયોગ એક માણુસે ગમારા સબર કરી બતાનેબ. 
અનુભૂત છે 





«કદ આચભશષક-ભાગ ૨ જેને. 
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-- ત ઉચા ાણતાાર”ખાસાઇઉતાઈ સિ... નાકુ/ભાણઇસાણાણ, તાણતઇનકુદતાક. નુતન 09૦૦મઇ” જાસુ 


૪૩-લુણારખાર- 


“* લ્રધ્ધાર ₹ ડરીતે મીમર પ્રાતમાં એડ સમેવર છ ન્ય! એતી છઉ-ષાત્ત 
થાય છે લુષારખાર?--આતિ ઉ'્ુ તીત્ણુ તથા પિત્તકર છે અને વાત, રહમ 
શન્યાદિ રગના નાશ ૭ છે 


“૫, જિ 
૪૪-લોહકીટ ( કાટોડો ). 

₹ જીટ શાડી સ્‍્ગદામ, જડ, ન્નિગ ટોપ તેમૃડ લોદાનો જે ડાજળ જેવા 
તળા, જડ અતે નેતે કદ નથી તે તીખા લોઢાનો તથા 2 પીળા જડ જે 
ઊપર ચાન્સી જેવા કિદ્ો ન હોય અતે જે કોડ્વાથી ડાઇ :પા જેનો ?ેખાય છે 
તે કાતી લોાદાના ૪ીટ જણવા ગાહઈટથી મસડુર માય છે અસ્ત, “ત્ય, મ્નિગ્ધ 
પંદ ના વષ ઉપર થગેલા ધષખ્‌ા દિવસ "મૃવ્લો ૨ ઝાકળ પડવ હેવ વે 
જન્મના કાટ લગા મા વધ ઉપર? થએલા ૪ીટ ઉત્તમ એગમી વષત્‌ો મધ્યમ 
માં વધતા કનિફ તથા એ કરતા કમી વપનો તે વિધ જેતા નવા અંડર 
કબ્વાતા પ્રકાર“--બહેડના લાકપ્રના કાલમાં કરી તેમાં વ્તુના લેટાનેઃ રર 
નાખી ભગળાર: ૪કી લઈલ થયા પછી તે “ટ ગોગગઝમાં ઝમાગવા ગઆ પ્રમણ 
માતમ તપાવી ગોમત્રમાં સબેઇ(0 પછી ત કાટનુ ગારિડ ચ 4રી ગોનત્રમં 
ખસ કરી મરાડઞપુટમાં આલી ગયનગા ચ્ર્ણનાથી ગમહે નિકેરાતા સરો ડરી 
માટલામાં નાખી તેમાં ચળ તાખા સારી રતે ઢાળ માટલાનાધ સ્‍્ોગપર ૩પડ 
મારી કરી વગડાઉ ખાષ્માતાજ મજપુટ સ્માઝ્નત મવા *૬ થયા પતી તે માટડ 
ગટામ કદી તેમાથી તે હટતા ગૃહ મડ? થાય છેને ડારી લેવા. બજે 
પકાર નહ કરેલા લાહઝીટને ત્રિક્ળાના ફાહાતા પુટ ૪૩ ગામત્રના પટો ૩૧, 
રેવાન્ના નમના પ2 2૧ અતે પચાખતના પુટ -૧ કલ ૮૪ ડટા આપવાથી 
મદર સવાત્ક'ટ ધાય છે અ (૨--તુરો તથા શીતળ કે ગતે પાકુ, ગાજે, 
ઉલીમક, કમળો અતે કુબકમળાનો નારા કન છે ઉપયોગ --૧) કમળા અને 
પાડ્રોગ રઉપર,--ચામ ગૃળ્નથી ગુજ સુધી મડૂર ગોનત્રમાં કિવા મધ અને 
શી ડીપીપરમાં આપવો. (૨) સાજા ઉપર --મડુ? સાથાડીના દ્રાઢામાં ગઆપવો. 
13) સમહુણી પર --મડૂર ખચમાં મરીતી ચૂકી નાખી તેમાં આપવો (૪? 
સક્તિ આવવા માટે.--મડૂર ધી અને સાકરમાં આપવા (૫) શખ ડપર.- 
મરમ સધ અને વારડીગની ભૂજમાં શ્રાપવા (૬) શ જ્વર ઉપર --મડુ2 
મંષ અને લીડીપીપરમાં આપવો. (૭) પાંડુરોગ ઉપર --મડર હાશમા ગ્યાપવા. 


% વવણ્તી કાઢમાં લોહુ વારવાર તપાવવાથી તે જગાએ બળેલા લોહાનો 
૪ ગરા ગંધાય છે તેને લાહકીટ ગ્યા કારાડો કદે છે કગ તાબુષ્માં ઝએક 
ડુંગતનીમ ઉ-તડ થએલ ગાચનુ "ડેર છે માથી આ ધષા જુના મળી ગ્માવે છે 


અમદાવાદ પાસેના નરે્‌ડા ગામમાં પણ આવા લેહ્ઝીટ અથવા સડર શને છે 
ચ્‌ અત્ક્ય સ્ક 


સ્સથેધ. «૫૭૭ 
સછા ઉપર --મડ? ગોમત્રમાં શિજવી તેમાં તિક્ળાનુ ચૂણ નાખી, તે મધ 
અંતે ત્રીમા ગ્યાપગા. 








અ 
૪પ૫-લોહચુંબક. 

લાહચુ બક ગમે ગક પત્થરની ન્નત છે લોહચુબઝ લોહાનું આકષ ણુ કરે 
છ એમા કાતીલાઢા પાષાણુનો ચુબક અને બ્રામક એવા ખે બેદ છે લ્ોહુ- 
ચુ બજડ--લેખન શીતળ તયા લોઢાને આકર્ષણ કરનાર છે અને મેદ, વિષ, જરા, 
ડડૂ, સૌધ્ુતા, માણ તથા મર્ચ્છાતો નાશ કરે છે શાધન--લાદચુ બક સરગવાનો 
રસ અને ખાટા પદાર્થમાં પચન કરવાથી શુહ્ ચાય છે અને પારાની ક્યાયમાં 
ઉપયોગી ચાય છે ઉપચેદગ --(૧)। પધરી ઉપર --કલેોહસબકનોા ગાગડા ચાખાના 
વાવગસમણુમા થમી ત્રષ્્ માસા આપવા એટલે પચરી ગળા ન્નમ છ 


જ૪૧૬ર-1શેરગોળ. 


શિગ્ગોળ એ સર;દ રગનો અને કાચ પ્રમાણું ચળકનારા પાષાણ છે જમીન- 
મા શિરગાળના થર ને થગ થામ છે શિગ.ગાળા કુટી તેની (કસારી) રગોળી કરે 
છ. શિરગેોળ --રરચેદુષ્યુ તથા રૃ્ચિકર છે, અને હદ્દોગ, નવમ ગાઉ ઉધરસ, 
આધષ્માન અતે પિત્તતા નાશ કરં છે ઉપચોગ --૧) અમ્મિદગ્ધ ત્રણ ઉપર -- 
[શામ્ગાળ પકાવી બાનિક કરવા પદ્ી તેમાં તેલ નાખી પર્લ કરી તે પડવુ 
1૨) મદર ઉપર્‌ --શિસ્ગાળ પકાવી ચાખાના ધાવરાસષ્રમાં આપવા, (ક) ઉલટી 
તથા દાહ ઉપર --નાળોએરનુ પાણી અતે પતાસામાં શિરગાળ પકાવી આપવા. 
(૪) પેઢમા ગાળ આચતુ હોય તે ઉપર --શિર્ગોળ પાણીમાં ધમી આપવા 


ઈ. ૮ 
૪"૭--રાલાાજનત. 

શ્રી'મ ત્રડતુમા પવત ઉપર મોટી મોટી શિલા હોય છે તે તાપવડ ધણી 
તપી શમ ઝરા એકકોા થાય છે તેતે શિલાન્ત્તિ કહે છે નિલાન્િનિ1 બે પ્રઝારનુ છે 
અડ પવતોન્પન્ન તથા આજ ખારી ભગિમાં માટી અને પાણીના સથોાગથી 
થાય ઝે તે શસિલાજ્િતિ મૌોંવ્ણું રાજ્ત, તાન તયા આયસ, એ ભેદવડે ચાર 
પકાન્નુ છે તે પીત અને “ડત પત્યાદિ ભેદવ) એળખવુ સૌવષુ શિક્ષાન્ત્તિ 
કસુદીના છલ જેવુ લાલ હાય ઢેં તે મધુર, કડવુ, શીતળ તથા પાક વખતે 
તીખું હોય છે રોપ્ય શિલાનજ્ત્તિ ધોળુ, ડંડુ, તીખું તયા પાક વખ્ખતે મીટુ હોય 
છુ તાન્ર શિલાજ્ત રગે મોરના કઠ જેત્રુ, તીથ અને ઉષ્સુ હોય છે, તથા 
લાદ શિલાન્ટ્તિ રગે ગગ્ધસમુની પાખ જેનુ , કડવુ , ખાર, પાક્વખતે તીખુ અને ડં કુ 
જય છે, તે બષ્ટ છે સોવષું શિલાન્તિ વાયુ અને પિત ઉપર, ગૈપ્ય સિલાનિત્ત 
ડક અને પિત્ત ઉપર તાત્ર શિલાજિત કફરાગ ઉપર અને લોટ સિજ્નાન્ત્તિ તિદોષ 
ઉપર આપતુ *પનન -શિલાજિતમાં સતેક તરેદના મેલ અળેલા હોય છે, એટલા 
માટે મોધન કરવુ શેપ્ત્રન --૧) લોહશિલાનિત લાવી બટારનો મળ જતા માર'વળ 
પાણીએ ધાવુ (૨) લાહપાત્રમાં કડવા લીમડે,, ગળા અને બીની ભાવના આપવ. 


૮૭૮ આય્હેભિષકફ્-ભાગ ૧ જે. ર 


મુગામસાગકનાનનાભતુતાાઓસઇઝનામનાકતતડનારતતગાતતાઇનાઅનાકતાકબ્ન્----ન----નન્‍્ટન 
(2) ઢિલાજિત ગાયના દૂવમાં, ત્રિક્ળાના વાહમાં અને ભાગરાના 2સસા જુદુ જુદ 
એક ક્વિસ ખરલ ૭ર ગમમીમાં રાખી ઘર્‌ ઝસ્વુ એટલે ગદ થાય છે જે 
શિર્લાઈજ્ત રવના ઉપર નાખવાથી તળી આવતી નવી, પાકકાળે તિગાગાર થાય 
કે, ગળીવ? પા'મીમા નાખતા તતુ નવુ, તળીઆ પયત ગળાતુ રડે છે અને 
ગ્ામૃત્રના “તા ગધ આવે છ, તે ગધ #નણુવુ ગ અનતૃપાનષરત્ત સર્જે ગગ 
$પ? આવવુ ન્લાદકત --નાખુ, કડવુ , ઉષ્ણ, પાકઝાળે તીષુ, રસાયન, 
છાદિ સવુ છ. તથા ફષ ડમેન, અસ્મરી, સર્કગ મત્રકૃચ્ઠ ક્ષય, ભાગ, નાકુ. 
અચ, પારુરાગ, ગમપસ્મા?, ઉન્માદ, માનન, કહ, ઉદ? અને ક્મિનેદ નાશ ૭ 
જે સારક દાલાજિન્ત --#વતવણું કિવા અગ્તિવણુ થય છે ત મૂતગગ કમિ 
કિતકામ્ક છ ધોળી કિલર્મજત --મત્રદ*્ક, અન્મરી સમહ કમળો ગતે 
આવરાગતો નાગા 4૨ ક્ટ એવચાના પામ્યીસા મેળવ ગટ્લે “ુ& ધાય - 
ડપધાગ --૧૦ મૂતફૃચ્છુ, મૂત્રાવગધ, પ્રમેહ અતે કય ઉપર --શિલાન્િતત 
ગયી અનત લી ટીાપમ્મા એક મામાં ભક્ષણ કગવવુ (૨) મૃત્રષ્ષ્છુ કૈપર્‌ -- 
દતલાન્ત્તિ ગમ ગખ્સાદાભ(? નાર તાવા ડા પાકમાં આગાગી તેમાં તેટલુ ક 
ગાયનુ દૂધ અને માઝમ નાપ્યી આપવુ અમવા ગિલા”ટ્તિ, લાટડા વાંધાણુ નદ 
તી શીરષ? અ! એંવતગીદાખાનુ ચખ પાળી સાથે ધતા આ યાના વાવરા્‌મણુ 
ગાથ કિર મળ માથ ખાવા આપવુ એટવ “મ સગર રે આગઞન્ન- અ (મોત 
યારીએ! હગ તાપખળું સમગ. (૨? કભકમજા પન --શમિતવાજિત ગાનન્મા 
પાડ ૪! મૂત્રાઘાત વગર મૃત્રસગ ઉપર --ગ- શિડાત્ત, ગાડન વસ સ ૨- 
ઝવત્ર કરી ખાવા આપત (પ અરમરી (પથરી) અત અગમરીવત્ત મૃત- 
છટ ઉપ્ન - લાજિતિ મધમાં આપવુ (દ) પ્રસેહું અને પરચ રેયન્-- 
કય મવા અથતા :& સાકરમાં આપવુ 


૪ત--રાખ. 
રાખની ઉ#પત્તિ મમૃ#માં થામ છે તદીમાં અથવા ઞમુદમઃ ઉત્પ્લ થનાગ 
ક બાશિક સખ તેન તદ્થપષ્મ અથવા સપખલા કહે છે શ"ખ દક્ષિયાવરન અનૅ 
તમાગત ભેદવડે બે ઝકાસ્ના છે દક્ષિણાવત સપ્મ પુશ્યયોગ મળે છે ઝે ને 
42 હાય ત્યા ક્ષત્મી વામ કરે છે તે (ર નદોથશામક, ગુડ અને નવનિતિમાને એ- 
ભધિ છ તથા શહ અતે અક્ષક્રમીની પીડા ક્ષય, વિષ, ફશતા અને તેગરોાગનેદ 
“પશ કેગ્વા માટે સમચં છે. જે ધોળા ચદ્રડાત જેવા શખ તે ઉત્તમ ન્નણુવા 
અન્‌: શખ ગષ્યુકારી ચતો નથી. શુદ કરી લેવાથકી ગુણ કરે છે શકખ:-- 
વિક ગળકર તીખા, ખારો, શીત, ત્રાહક, ચક્ષુષ્ષ અને વન્ય છે તથા શળા 
ગમ સમ્રહણી રેચ, આખાનુ પૂલ અને ફોડઝીઓના નાશ કરે છે કુડ શાખ:- 
નાન કાન દીપન અને પાચન છે તયા નેત્રરાગ ફાવ્લાં અતે ઢીંતન્વરને 
"ક સાવત--રાખ આગ્લવગ અને કાછીમાં દોલાય ગવડે પચન કઝરવાયી 
* ચાય કે -મચવા છાસમાં એક રાત્રિ પલાળી મગને, એટ્લૅ ગુહ થાય 
“#થપખનું નોવન સખ પ્રમાણે કરવુ, અને સારણ ઘેરીપ પ્રમાણે 











સ્સગેવ્ર- હાહ 

ઇ-નર-,૮-2..2..-૦.ગ... «..... સ... નય ઝનઝ-૦,૭............નન-૭.ઝ_સાકકટઝનાનનમાગાપટગ, નગ્નતા. કાસા ાન ભનણ” ાહના૦,... કન -.૮૦ ૦૦૮-૪૦૦ કન. 
મરલુ સરણુડક---રપ્મન્સ ઝક્ડા કોલસાના દેવતાસાં લાલ થાય તયા સુખી 
તપાવી લીંબુના ૨મમાં ઝભોાળવા તથા ગાગ્કિ ખગ્લ કરી રાખવા. ઉષચાઝઞઃ--- 
( ૧ ) શળ ઉપર --વી અધો નોમના અને એક નણોાડીશાઃ? શેકેલી હી ગમા એ 
ગુન્ન શષખ્ક્ભસ્મ -ત્રાપની ( ૨ ) અજ જ ઉષર.--શખભગ્સ ક્ષીઝુના રસમા 
માકર નાખી તેમા આપવી. ( ૩ ) ઝેબધર્સ ઉપર --અએક ગૃત્તભાર શપષ્મખણન્મ 
પાનમાં આપવી. ( ૪ ) આપાતિસર ઉપર --ગવયકળનું ચૃણુ અધો માસો, 
ઘી આધે! તોલો, એસા એ ગુજાભાર ગ ખભમ્મ આપષી (૫) ગ્યછીસ ઉપશ-- 
શખ સશધર્ષા ધસી અજન કસ્વુ ( ૬ ) ત્રિરાધ સુળા ઉપર:--રા ખભસ્મ, 
મિધવ, હીગ ભને ત્રિકટુનુ ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવૃ ( ૭ પશ્ણિમસૂળ 
ઉપર્ડ--શ ખની ભગ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી ( ૮ ) ધ્લોહેોદર ઉષર-- 
ગારા પાક્લા લીબુના મઞમાં શપષ્મભસ્મ ૯-૧૦ માસા નાખા તે પાતી એટલે 
તાચખા નેની વવેલી પીડાનો પષ્યુ જર્ગ નાશ થગે ( & ) લન્તિપાત સ'કહ- 
ણી ઉપર*--ચ ખભગ્મ અને સિધવ ત્રય્યુ મામા પતત મધમા આપવુ ગએટલે 

કંક્ન સ શ્નહણીનાો પષૂ નાન થમે 


૪૯--શખજ્રૂ. 

ન ખજર્‌ એ એક પત્થગ્ની નનન હોઇ ઝગવનપ મગ ધોળા હોમ છે એ અંતે- 
શય મૃદુ હાય છે ટપષચેપ્મ --૧)કત-ડાસ અને રેક્તસપત્ત ઉપર --શ ખજરાની 
મૃ્ટી થ્રી અને સાડગ્મા આપડી ( « ) 3પદર ગાદિ સર્વા ત્રણ ઉપર --ગરમાં- 
વડ અગ ઉષ2ઃ લાક્ષ “મતે પ્રસમ્નાગ ચાદા થાય હ તે ઉપ? શખકજ: થીં 'ક 
સાખણુમા ખરલ ડરી ચાપડવુ ( ૩ ) વાયાળત્રખ્્ર 3ેપર--ગખજર અતે 
પાવાણુલેદ વીસા અથવા માખણુમાં ખન્લ રરી ચાપક્વુ ( ૪ ) ગુડ, જખ્યસ, 
ભગદર અને બદ ઉપર સલન --- ખર 2ર તોલા, ગેર ૧ તોલા, રાળ 
ન તાનો, મુગ્દાગ્શીગ ૧ તાતા માણું ૨ તાલા અતે શ્રી પ તોલર લાઇ પહેલા 
મીણુ અને ઘી કહન પછી તેમાં માકીના આયધા નાખી તયુને પાણીથી ધાઈ 
નાખ્ખી, તેના પર પરી ખેસાડ્વા 1 પ ) ખોડા ઉપષર:--શપખજરૂ , ચીકણી 
ગાપારી અને ધાળા ન્રથાની ભજી માખણુસા પ્મરલ કમી ચોપકની 1 ૬ ) 
કર્જીસાસવ ઉપર તથા કાનમાં દાહ થતા હે।ય તે ઉપર:--શપ્ખછર્‌ તથા 
ધાળા ડાથાની વસ્તગાળ બૂટ્ી કરી માખ્મ્સુતી પરાશમાં નાખી તે કાનમાં નાખગુ. 
( ૭ ) સુખરોગ ઉપર.--શખજરાનતુ ચૃણુ માખણુમાં કાલવી મ્હેડામા ચોઈપડ- 
વાથી સુખરાગ સારા થાય છે, અથવા શખજર અતે ગેર્નુ ચુ ચાળજુ. 
( ૮ ) એસાર ઉપર2--ધાળા કાયાની અથવા શખ્મજગની ભ્રજી વાસ્વાર 

ક» ઝક મહાત્મા રા "ખના નાના કકડા કમી તેને આકડાન કફૃધ, ફકુવાર્પા- 
દાનો ગર્ભ, ગર્તિલ, મધ, અષ્ીણુનો ડ્સુએા, ગાયનુ દૂબ અતે ખાખરાના 
પાદડાના ગ્રહ્મ અગિથી જુદાજુદા માન પુટ આપી, આડેમો ઘુવગ્ના દધમાં ગજ- 
સુટ આપી થગખ્મભસ્મ કરતા હતય. 


૮૮૦ ગાય લિલ્કક-ભાગ ર જે. 


ધગવી. | ૬ અટકાવ હા પડતો છેદવ તે ઉષર --શખજઃ અને પાધા- 
છભદનૂ ચૂક ડમાં આપવુ 


ય૦--સાલ્ખાર. 


મ્‌ પ#તમમાં ઉત્પન્ન થાવ છે. એનો ગ ગ કાળાશપરગ હોય છે સ્મછઝખદર-- 
તીખા, ઉખ્સુ તયા તીક્ષ્યુ છે, અને ગૃલ્મ, શળ, વાકુ કફ મ્મ્મિ આધ્માન- 
વાવુ તથા પટમાના વાવુતો નાથ કરે છે ઉપયોગ --૧) બાળકોના પેટમાંતા 
વરાધ વગેરે રોગ ેપર:--સાજખારતુ ચૂણું ગોળમાં આપવ (૨)પટમાંતા વાચ 
ગને ૨ળ ઉપર --સાછખાર, સચળ અને મધ એકત્ર કરી તેમા હીંગ નાખી 
તે ભાપનુ (-$ ચુક ઝુટવાતે:--સાજખાર ગને જ્વખારવુ એક બિદુ ચુમ- 
અના મ્હોડાપર મકવૃુ એટલ ગુમડ કુંટશે। ૪) પેટશાળ ઉપર.--સાછખાગ એક માસા 
૬ ડા પાક્યીમ' આપકા (૫! ગ્યજીજ રપગ;--ાજખાર અને મચળ આપવા. 


કુ 
પ૧-સીસું. 

માબન --1: સીસું અમિ ઉપર પાતળ (નમ) કરી છદ્રવાળા માટલમા 
આદકડાન્‌ દધ નાષખ્યી તેમા નાખવુ આ પ્રમાણ ત્રણુ વખત મીમાનો ગ્મ કરી 
આકડાના દમ, તાખવા એટલૅ ગદદ યય જે એ તપાવી આકડાના દૂધમાં નાખતા 
મીસુ શ્વમ ઉપ- ઉડી આવવાની વાત્તી હ80ોમ છે સાટ ગચાવચેતી ગખડી (2? 
વાઢાતા ગામખુમઃ ચીગુ પાતળ ૩7) ત્રિક્ળાના કાઢામાં કિવા કુવાગ્ના ર્મમા 
-યધરા છાંચથીત' તબમાં સઆાતવગામ ગાળવું એટલ ગહ થાય કે મારષણ.-ગ્‌?) 
ગોમામા ગ્& મનરીત મળવી મતત્બત કહાદમાં નાખી નીચે દેવતા ડગવા અને 
શ્ર ધાડ ઇવત્‌ ડઝધાન્તા જવા તથા અગ્ડમીના દાડાવ: તુટયુ એટલે ભસ્મ ચવદ 
લાગ :. માઈ ભગમ થાય ત્યા તુરી ગારી રીતે દેનતા તવા * જેથી ઝરી મવ 
સીમાના ભસ્સ મન « નીમ તથા અગથીઆની ૭'ત એડ -#ગ્યાએ ડરી સમાના પતંગ 
મ્મ્૦ તથા ત કલગમ નાખા પાતગા રર અન્ડનીના વાર્ડાગડ યુ ટવુ બધા સીસાની 
ભસ્મ થામ ટવ ગડત જમાડો પૂત લાલ સામ જેગૃ તપાવનુ પછી કલેડામા- 
"સ કરી અજઇમ ત મનરીલ મેળવી અન્ફનીના ન્મમાં ખગ્લ ૩રી ગજ્પુટ આપવા. 
| મમાષ્ સાત પગ આપવા એટન ગીયાની મિડ્ગે જેવી ભસ્મ યાય છે (3) 
ગુ અને મનન્દી નન યણ અગન ગમમાં ખગ્સ કરી ગજપુટ આપવા. આ 
ત્રેમઞઝ મભ પ૭ આપવાથીજ ચોગાતી ભન્મ મારી થાય છે (૪/ સીસુ કડાઈમાં 
૧ કો તનુ પાછા «ર «ડના ગેટાડડ આખો દિતમ નિરત- ધુ ટતા ગ્જેવુ, એટલે 
ત: ભટ્મ ચ” : એ નિત્ય ૧ અયવશ્વ ૨ ગનજ પ્રમાહ આપવી (૫) સીસાના 
મમા! ગનખન ત માંસને કડાધ્મ, ન'ખી નીચે તીત્રામ કગ્ના અને સીઞા ઉપગ 
બયે.” ખામ તાખો સાહની મગોવડ તુ ટવુ ખંધા સુરેખાર્નુ ચૂણું યર શ્લા 
(71 કેડા-મ નસ ઝાય 4૯1 રાખવી (ર1 પાગેન પયત મીસુ ડયઇમાં નાખી 
તબમિ ૦૪૭ સ્મં' ઝપસ્સા -વાગ્ને, ગભ નાખતા જ્નુ એ પ્રમાણે 2 મણુ ગર્લ 
દ તર ભગવી લિ ડય એગ્ટને સામાની ભમ્મ ઉત્તમ યે. ક્લધ્, જ્સત 


જ 


ન 


રસવેઘ. ₹#જ 


-કકકડ--ડક-------ન-----ૂ------------------ 
ગ્મને સીસાની ભસ્મ---એ સર્વ મળી ૨ તોલા લખ કડાઈમાં નાખી ગગ કરી તેને 
ગાયના વીમા ૭મકારવુ પછી માટીના પાત્રમાં નાખી સૂલા ઉપર મૂકી રસ કરવા 
અને તેમા ત્રષુ અધોળ પોસ્ત / ખસ'ખસના જીડવા ) નુ ચૂણુ' કરી તે વાર ચાર 
નાખતા જ્વુ બધાની ભસ્મ ચાય એટ્લે તે ઉતારી તેને ખાટા દહીમાં ખરલ 
કરી તેની ચેપલી ડગ્વી અને તે ક્લેડામા મૂઈી તીવાસિ ફરવા તેને સારો વસતી 
રગ આવ ગટલે નીચ ઉતારી લેવી. તે શમ્મ ધાતુક્ષમ ઉપર ૧ ગુ જાભાર ગ્યાપજી. 
*નાગભસ્સના ગુણ:--સીસાની ભસ્મ સે! હાથીનું બઅળ આપે છે, વ્યાધિનાશ 
કર છે તથા ૬૬0 વધાર છે, અને ક્ષય, વાચુ, ગુસ્મ, પાડ, કૃમિ, કદ, ચળ, 
ગ્રમેઠ, ઉધરસ, સમ્રવસી, ગુદરાગ તથા અમિમાંઘનો નાશ કરે છે તથા કામ 
વધારે છે નાગભસ્મનાં અનુપાનેઈ--(૧) કરે; વાચુ નમને જ્લોદર ઉપર:--- 
અજમો, લીડીપીપર અને ચધમા. (૨) ઉપદશ ઉપરડ--શીતળશ્રિનિ અને 
ખલગચીમાં (૩) ધાતકીણતા ઉપર:--ચાખષુ અને ખડીસાકરમાં (૪) પ્રદર 
ઉપર્‌:--વશશોચન ૬૪૩, એલગા અતે ખડીસાકરમાં “ભાઈના સર્વ રોગો ઊપર 


અનૃપાન ચાજછી આપવી ુ 
પર-સુરસો. 


સુગ્મા “શ્વેત તયા કૃખ્ણુ (કાળા) એ બેદવડે બે પ્રકારના છે એમા કાળા તે 
“વતાજ્ન તયા "વેત તે સાંડીરાજ્ન, તે ત્રેઇ છે સુરમો:--મદુ, મીઠો, ચન 
દિતાતહ, તુરો, લેખન, સ્તિગ્ધ, માહી તથા શીત છે, ગ્મને પિત્ત, કદ, ઉતરી, 
વિવ હૈડડો, ક્ષય તયા ગ્ક્તવિકાગ્નો નાશ કરે છે ૨૭?--નિકળાના અહાથા ઝિવા 
ભાગગના ગ્મમા પચન કમ્વા, એટલે સુરમો રદ્દ ચાય છે (૨) સુરમાનું ચૂણુ 
૭21 જખીગ (૪ડ) લીબુના મસમા ખન્લ ડરી એક દિવસ તાપમાં સખવાથી શહ 
ચાય છે એ પ્રમાણે ગેર હીંગરની, ટડષયુખાન, કોડી, શખ ફટકડી અને મૃરદાર- 
ચીગના ડટ કગ્વી. સર્જ નેત્રરાગા ઉપર શેવીરાજન ચૂરષયું----સુરમે અસિ 
ઉપર તપાવી, ઉપર ત્રિમળાના કાહાનુ બ્રોક્ષણુ કરી સુરમા ૬પ કરવો. આ ગ્રમાશે 
ઝસાનવા? સુમ્માો તપાવી, સાતવાગ તે કાઢાનો છમકો મારી :"ડો કરવા એજ રીતે 
તે સુરમા ઉપર સ્ત્રીના દૂધના સાતવાગ મકા મારવા, પછી એજ પ્રભાણે વાર- 
વાર ગોમૂત્રના છમકા મારવા, ત્યાગ પછી ફેરીથી પાચવાર સ્ત્રીના દૂધના ૭મકા મારી, 

* એક ઇન્તલિપ્મિતિ રથમા લખ છે ક “ગ ગીસુ ડીકરીમા ગાળી મદ મદદ 
અમિ આપવા, કવાગના રમથી મર્દન કરવા, ઉપ? હળદર ભભસાંવવી અને તે 
પછી પાતાળ ગરેરીનો ગ્સ, સ્તનજેતના રસ, ગોરખમડટીતો રગ, આમળાને 
સ્મ એ પાચના જુદા જુદા યુટ આપવા, અતે રાતો વર્ષુ થાય ત્યારે રતિ ૩ 
પરમાણુ સેસના દૂધમાં ગોળી 'માધવી એકેક ગાળો માનન સવાર ગાપવાથી માવન- 
વાળા, બળવાન, જાગી વીય, સપ કાતિ શ્રકટ થઈ જજરોગ, બ્રેધ્વ વાત, અધોવાત, 
પ્રસતવાત, કટિરાગ, મસ્તકરાગ, ગ્રમેદજ્વર, હસ્તગગ, હૂક, ઝાડો, મતફચ્દ્ ભને 
સગ્રહ્જી રોગ ન્નય છે અતે વણા કામી થાય. 

પડ 


૮૮૨ ગ્ાર્લિષફ-શાગઞ ર જે. 


.ક------------.----કન----: 
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પછી નેનૃ કાયાના ખગ્સમાં કાસાના કુણ્યાથી નુ"? બાર્િક ચૂણું કરી આપ્યમાં 
અજન કરવુ તે અજન આખાને લણુ હિતકામ્ક છે તેથી મવ નેત્રાવેકાર દૃર્‌ 
થાય છે “આજા ત્રકાર.--સુમ્માને ત્રિક્ળાના કાદાની ગવા કેળના પાણીની ર 
દિવસ કછ બાવનાગા આપવી તેનુ અજન કગ્વુ એટલે તે નેતાને ઘણેદ 


કિતાવદ થાય 4 ક 
પડ૩--સુરોખાર.' 


જે માટીસા લુણો (ગક પ્રકારનો ખાર) ઘણા જોય છે એવી માડીમાવી 
નુગખાર (સેરા) તેમા? ફરે છે દારૂના કામમાં સુરાખારતો બણા ખપ ચાય છે 
કા૭્રિ:---કાળાશવાળા સુશપાર ગગ્મ પાણીમાં ગાળી નાખવા અને તે તેમન 
અીકવાર નૃધી મખમથા, એટલે તેના ગાગડા થાય કે તે કાઢી લેવા. સરેખાર -- 
તાત, અતિઉષ્ણુ, #ચક, તીખા ડવા, અાંમિદીપક, મૂત્મ, ખાન, લગ, દાઇન 
મોાવક શ્રાહક, વાતતાશક તથા પિત્તકારક છે અને પલીદ્ા મૃતરચ્છ નેત્રંગ, વાન- 
કકત, ડભકમજા, દમ, નામાપાક પિરકા, *હોડાનું દુખવ, ગળ અતે આધષ્સાનને 
નાથ ફર છ શપચોાનગમ,--( ૧) મૂત્રકૃચ્કૃ ઉપર:--મળાના પાદડાના ગમમાં સુગ 
ખા? નાષખ્ખો આપવા #/-) મૂત્ર છરે છે તે ઉપર*--લીભુ કાળ તે ઉપર સુગ 
નાખી તે ષદ ઉપ? ચાળવુ અથવા સુશાખાર ગગ્મ પાણીમાં અ'પડા (રઝમરીર 
મારની ગન્મી ઉપર:--સુંમપ્માર છાયમાં ગ્માપવાો (૪) વાજા કેપર --ત્રષયુ 
મમા મ્ગખા? છઆનમાં નાખી ૩ દત્રસ પાતા (પો દસ ભ૨ઉપ---૧૦ તોલા 
-માખ્ધારે લન ત ૮૦ નોલા ગરમ પાળીમાં નાખત્રા પટી ઝેમ ત્હ-નરી અગન 
ગમમદાષાટી ગરા ખે ત્રષુ મિનિટ પમત રપ્યો બકર કારી 2-માસાં સુકગના 
અ મગળાના મારી કરી પારી એટલે કમ જલન નારા પાન «૪ પમૂત્ર થોડ 
ધક છાય તાો--સુગખાર પાખીમાં મેળવી પાતા 


ફક સ ક 
પ૪-સૂુવર્ણમાક્ષિક- 

માક્ષિમ ત્રણ પ્રકામ્નુ છે સુવણૂ માક્ષિઝ 2ાપ્મમાહિક અને ડગ્યમાકલિક -વ- 
ગમાક્ષિક ગ તાપી નદીમા થાય છે એને સગ સૃવર્ણુ જેજા હાય છે ગ ડકિચિત્‌ 
મણના ગુણાથી સમાન છે એટલા મારે સુવર્ણના સભાવે સુવણૂ માક્ષિક આપે 
તાપી નળના તીન્પરનુ સુવષ્યુ માકિક પચ્વુ હોય છે ગ્યતે જ કાન્યરુ”ઝકને1ક૮) 
“થમા થાય છે તે સુવર્ણ વણ હોય છે સુવષ્યુ સાક્ષિક એ સુવષ્યું વષ્ણુ , કોણુગ્હિત, 
૮: તથા વાધ ઉપર્‌ ધઞવાથી કાળાશ જષ્યાય છે જે સુવણુ માંસિત સુવણુ વર્ષ્યુ 
“હડ હતિગ્ કિચિત્‌ નીલવષ્યું કસાડી ઉપર મોના જેવા ક્ય જણાવનાર, તે ઉતમ 
અક માટલણીમઃ વાતૃકાયત્ર ભસ્મ કરલો ટક્ણુખાગ સામી રતે ચોપડી 

મા સુનખાન ગર ૧ નાખી બીજ માટલી તેના ઉપર ઢાકી મજખૂત કપડમારી 
#'' ચવા ઉપ? મગરો નીચે સદામ રમવા અને તે માગલી ૩થી ઉપડી ન આવને 
સા. તે ઉપમ ધણા ભાગ (પત્યસ્તે) ઝૂડવો એટ્લે તેની સાર! ભગ-્મ થસે. આ એક 

«બના ફૂદોસ્તા ગ્ખતરા છે 





“-----*----------- 
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કતણુવુ. સુવપ્યુખાક્રિ , કડવુ, રૃષ્ય, રસાયન અને ચક્ુષ્ષ છે, તથા 
શ્રિગવર્તી, ક ઠરે(ગ, પાડ, મેઠ, વિષ, ઉદર, મકીવ્યાધિ, સોન્ને, વિષ, ૩ ડૂ, ક્ષય ગને 
તિક્નેષનેો ન્ધચ ડરે છે ચાધન.--૧) ત્રયુ ભાગ સુવષું માક્ષિક, ગ્ગેઝ ભાગ સિધન 
નાખી ચૂલાપર કડાઇમાં #કી, તેમા લીંબુનો તથા મહાળીગતો (બીન્નેરાતો) સઝા 
નાખી પસન ક૭સ્‍્લુ અને લોપઆ્મ ડની કડડી અયવા તવેતાવડે યુટ્વુ વાસષ્યુ ગતુ 
દેખાવા લ્રાગે રેંટલે ગૃહ ધક સમજવુ. (ર) એર ડાનુ તેલ:--બીજેરાના રસમા 
ડિત્રા કેળના, ડાદાના પાષીમાં સુવષ્યુ માક્ષિક બે પધાટિકા પચન કસ્વુ , અથવા 
નપાવી ત્રિક્ળાના કાઢાચાં બાળવુ એટલે શુદ્ધ થામ છે, મારધૂડ--(૧) સુવણુ- 
માક્િક્નુ ચૃણું , કળથીનો અર, પ્બશ અને બકરીનું મગ, એ સર્વ લોઢાની ૩ડાપ્માં 
નાખી લેખ ડની ક્ડછીવડે હલાવી ધુ ટજુ એટલે ભસ્મ થાય છે (૨) સુત્રષ્યુ 
માહ્િક્ન ચૂસુ ડરી ડ્લેડામાં નાખી ચંલા ઉપર મૂડી, લી ખુતેદ રસ વાર વાર નાખી 
નાઢાની કડકીવડ ખ પહોર સુધી નમુટવૃ લાલ દખાવા લાગે એટલે ભસ્મ તૈયાર 
થઇ ગેમ મમ*ત્વુ ઞવણ'માક્િકનતે ત્િકળા, ત્રિકટુ, મરી અને ઘી, એ અનૃપાનોા 
આઝ્તા ઉપચાગ --૧) આખોસા ધોળાં ફલા પડે છે તે ઉપર --સવષું - 
માક્ષિટ મધમાં કિવા દૂપ્રમાં વમી અંજન ફરવુ (૨) પદડરોગ, કમળો. વાત 
પિત્ત અને હલીસક કપર:--- વાસ સુવષ્યુ માક્ષિક ભગ્મ મધ અને લ્ીંડી- 
ઊપમ્મા આપવી (૭4) શીળૃતા ગ્વસાવસ્થા, છજીજ્વરુ મસ્તડશાળ, પ્રમેહ 
અને નૂઞફૃચ્છ્ર કપર--૧ વાલ ઝૃવષુ માલિક ભસ્મ માખણુ અને ખંડીસાકરમા 
અથવા મધ અતે ખડીમાકરમાં આપવી 
રતા ર 
પપ--સોનું. 

કવન.-- ૧) ઉત્તમ માનાના પતમ ૭ર રઆંમિમાં તપાવી તલનું તેલ, 
કશ, કાજી ગાકત્ર, કળથીનો ડારો અને 1ત્રિકણનતો કારો એ ડ્રત્યેકમાં ત્રણૂ 
ત્રણુવામ બાળવા એટલે ગદ્ધિ થાય છે એ રીતે રૂપુ, તાળુ આદિ સમ વ્રાતુની 
હ રશવી. (૨) માનુ અસિ ઉપમ પાતળુ કર કાચનારના રસમા ત્રષ્મુ વાર ઝેડનુ 
એટલે ગ& થાય છે મારષ્સ:---૧) સપૃણું ધાતુના પતગ કરી તે પતરાના ભારાભાર 
પાચ અતે ગપ્રડની કજ્લી લધઇ, તે પતરાના મધ્મામવ્ય મકી વાલુકાયત્રમાં પૃથફ 
પૃચકૂ બાર બાર્‌ વટિકા પયત દીસાનિ આપચા, એટલે સુવર્ષાદિક સ પૃષ્યુ ધાતુની 
ભસ્મ થાય કે («) પાગ અને ગધડ સમાન ભાગ લઇ કાચનમસની કાલના રસમા 
બગ્લ કરી ખાશ્કિ કલી કરી, તે ક્જ્લીના મમભાગ સોનાના પતગંતે ક્જ્લીનેદ 
લેપ કરવા. પછી કાચનારની ખાલ વાટી, નેતા કલ્ક કરી તેની બે કુલડીએ 
ડગી. નૈમા «એક કૂલરીમાં તે મોનાના પતરા મૂકી તે ઉપર ખીજછ કુલડી 
હાકી માલે! મેળવી લેપ કરી, એક ગાળા કરી માટીના કાડીયાસાં મૂજી 
જાડીયુ તે ઉપમ હાકી, કપડમાટી કરી સુકવી, વગડા છાણુાના મોટા તેછ 
ઝગ્વા. એ ગ્રગાણું ત્રણુ અત્રિષુથ આપવાથી સોનાની શસ્મ સારી થામ છે; 


નિ 


કૂરી જીવતી ચતી નથી. એ ભગ્મ તમામ રોગો ઉપર મો!ઇજ્વી. આજ પ્રકાર ફ્યગારી, 





રેન 


દ. 


૮૮૪ આરચભિષક-શાગ ૨ જો. 
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નતજુ અને મનશીલમાં પણુ માનાની ભન્મ થાય છે (૩) મનશીલ અને સિક્ૂર 
નમભાગ લઇ ખારિક ચૃષણુ કરી આકગના દૂધમાં 'ખસ્લ કરી ગમ્મીમાં સકવવુ , 
એ પ્રમાણે સાત પુટો તે ચર્ણુતે દદ, પછી માનાના ગ્ય કરી તેના સમભાગ 
શૂષું તેમા નાખી, મેળવી, નાદે નેતું થાય ત્યા સુધી બુ ગળીવ: અતિશય ૪% કી. 
ફરી તે રમમા ચૂષ્ટુ નાખી ફરી છક્ગુ આ પમાણ ત્રષ્યુ વાર કરવાથી સોનાની 
ભસ્મ યાય છૅ સુવણુભસ્મના ગુખૂ.ક--ઝસવણછ ભગમ કાતિકામ્ક, કૃત, શ્વાસ, 
કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સગ્રહ્ખી, અતિસાર, કણ તત્વ, પટત્વ અને 
સવ રોગોનો નાથ કરે છે નિત્ય સુવણ ભસ્મનુ શક્ષ્યુ કગ્વાથી તે જરા અને 
અધમૃત્યુતા નાશ મરે છે, દેહને દહ ક? છે અને સખએાનો રતિસસયે ગર્વ ભગ 
કરે છ સોનાના બવર્ક:--સપળું વિષ, થળ અતે અમ્લપિત્તતા નાશક અતે 
હદયતે પ્રિધ પુષ્ટિકારક છે તથા ક્ષય, તણુ, અન્વિસાદા, કેંડ#ી, આનાલવાયું ગભને 
તબલા કદનો નાશ કરે છે અને સર્વદા નેત્રાને પ્રિય તથા કાપ પષ્યુ રાગ ણપઃ 
અનુપાન વોજ લેવાથી સપૂણું વ્યાધિતા નાશ સરે છે સુવર્યુ ભસ્મતા અનુ- 
પાને[?--/(૧») એક ક બે ચણૂાડી ભાર સુવણુ ભગ્મ ત્રિક્ટુ અને વીમા લેવાથી, 
ક્ષય, અમિમાધ, શ્વાસ, કામ અતે અરચિતો નાશ કરે છે ધાતુને વધારે છે 
તેમ તે બળકર, પાષુનાશક અને પવ્યકારફ છે તથા મર્પવિષ મપ્રષુ વિષા 
તથા મમહના નાર કરે છે એ દૃધમાં લવાથી ખળ આપ ઝે સાઢાડીમા 
આપખાતે હિતકામ્ક, ઘીમાં આપવાથી જરા અને વ્યાધિનો નારા ડરે છે વન 
માધ્‌ લેવાથી બુદ્િપ્રદ, કેસગ્માં લવાથી કાતિકાગ્ક દરમાં આપવાથી સમયનાશક, 
નિવિયી માથે આપવાથી વિષનામક, ગ્મને સુઘ, મરીં તથા લવગમાં આપવાથી 
ત્રિસાષ અને ઉન્માદનો નાના કને છે પથ્યાપથ*્ય,--દૂધ તયા આાકગમાં યુકત 
મ્નિગ્ધ અતે સીરષા ગવા અર વલીપષલિત નાચ થવા માટ સુવું ખાનાર 


પથ્ય યાજ્વી વળી જેના નામતા આઘાક્ષમ ૩ હાય એવા અનાન, રાડ અતે 
માસ સતર માનાની ભમ ખાના- તન્ત્વા 


પ૬-સોસમલ. 


નામલ બે ગ્કાગ્તા છે ધોળા અને પીજા તેમાં ધોળા ચપ જેવા હોય 
', તેને સખીગા ગામલ પષ્સુ «ઈ હે પીળા દાડમનાં વસ જેવા હોય છે ધોળા 
નામલ .ત્રિસ હોય છે તથા પીજ પતગતમાથી થાય ઇે પીળો માોમલ ઘણો મોધે 
હદ અનિ વિષારી છે માોમલ ગ્રાધ્યુધાતક છે એટલા માટ અત્તાનીના હાથસા 
દિ પણ્‌ ગ્યાપવા નછિ ક સામલ:---પારદમ ધટ ગ્નિ-ધ દોવધા, લેોહભેદક 


ક ગ્મપન-્વ અને અગ મોને અળ તથા વીર્યનો નાશ કરે. છે, ધણા 
'મામ ઉત્પલ ૦, છે અતે મૃત્યુ પણુ કરે છે એના વિષ્ગની શાંતિને માટે ત્ય 

દિડઞ સડી સરમાં સાઢ્ર ખાના 
% નામ ૧ તાદધન્નના રસમા રોલાયત રોાધી વગષુ ચીરી તેમાં તે નાખી 


'બા 27 ડપડમાટી ૭ર ભી ફઝગ્વાથી ભન-્મ થાય છે તે મે 
ટી ૭ થી ઝ્ય્‌ થી 
રતિ વથી વાર સધા આપરી દો 


ક્સચેઘ. ૮ 


““ડડ“--.--::-------ૂૂૂૂનૂ--ડ-ન------:“..:--ઝ-::*ન્‍--4-ન૦-૦૦ 
વીર્ષઝારક નયા કાતિવધ ક છે અને ત્રિદ્ેલ તચા ઞર્વ વ્યાષિનો નાશક છે. ગમે 
અશુદ્ધ હોમ ત્યારે સપ્ત ધાતુનો નાશ કરના? અને દાહ, ચિત્તશ્રમ, લાલાસ૪વ, 
મતિ, અનેક બ્દના બહુ વ્યાધિ તથા તૃવાતે કરે છે શોધન:--(૧) તાદળન્નના 
ર્સમા દોલાય અવડ મદાશિ ઉપર સોમલ એક દિવ પચન કરવા એટને રઢ 
થાય છે (ર) ડાથીમાં અથવા ટક્યાખારમાં કિગા ગાયના દૃધમાં સોમલ દોલા- 
ચઞવડે એ અટિકા પર્વેત પચન કગ્વા એટલે ગદ યાય છે સત્વપાતન --અન્ને 
સોામલ આમ્લવગ, ક્ષારનગ, ગોમૂત્ર, ગેર અને નીમલમાં એકત્ર કરી અંશની 
આચ દવી એકલે તેનુ ઞન્વ પડ છે સારણ ---૧) ચદનબટવાનાં રસમાં 

૩ દિવસ લબીંન્ત્વી સપ્પી, ચ દતબટવાની વુગદીમાં મૃષ્ઠ પાચ કપડમાટીન(₹ પટ 
કરી, તેને વાલુકાયત્મા મૃ *્હોડ બધ કરી ત્રણુ પહોર સુધી આંચ ભમાપવી 
એટલ ભસ્મ ચગે. એ એક ચાખાભાર ખાવા આપની. (૨) સોમલ, દૃધીના 
રઞમા ૧ દિવઞ પલાળી રાપમી, દુ'ીનતી તૃગદીમાં મી વાબુકાયત્રમાં સિદ કરવા. 
સેશમલની ભસ્મ નિર્જશ ચશે તેન ઓષધમા વોજવી એ વાત, કકે શીત પ્રત્યાદિ 
ઉપગ૦ આપવી ઉપચોગ --૧) મૂળવ્યાધિ ઉપરે --ગેપ્મમ ઘીમા ધસી લેપ 
કમ્વા અને ચડા ગેક આષવા. (ર) જી'છીના વિષ ઉપર -સેત્મલ પાણીમા 
લસી લેપ કમ્વા (૩) ચારી, દાદર અને ચધ્મડીની કાળા ઉપર --સુખડ 
બંસી તેમા મોમલ ધગમી ચાપડવા 


૫ષ"-અગશ્ચળ. 

ગએ જમીનમાચી મળે છે એનો રગ રાતો હોય છે સ ચળ:--રેથફ, ખારા, 
તીખો, લઘુ, અપિનલ, બેદક, રૂચિડ્$, અમિદીપદ્, પાચક, વિશદ, ઉષ્યુ, સટ્મ, 
મ્નિગ્ધ, ગુગધી, ઉદ્રમા્ગૃદ્દિકારક, તીઠણુ નથા મલસ્તભક છે, અને જતુ, 
ઝોર્ષ્વવાત, ગુવ્મ, આમ, ચળ, આનાડ અને અરોચકનો નાય કરે છે, ઉપષાગ - 
(૧) ગ્યસ્કજ ઉપ? --મચળ આડુ અને લીલુના રગમાં આપવા. (2) શાળ 
ઉપર --અચળ વીમાં આપવા (૩) મલશુદ્ધિ ઉપર્‌.--સચળ અજ્સામાં ચ્યાપવા 
અથવા અજમો સુડમા આપવા. 


પ૮-સાખબરલુણુ. 
એ માખઃ નામના સરોવગ્ના પાષ્વીચી ઉત્પન્ન થાય છે. સાહ્મર્જીખુડ- 


એ છે કે સોમલની જૃકી દેવતા ઉપર નાખવાથી દેવતા ઉપર પીજા ડાલ પડે છે 
અને શખજરાતોા પડતો નથી. 
ચાદ રાખવુ કે માસલનો બાડા આખને લાગવાથી માષ્યુસ નેત્રાંધ થાય ઝે. 


૮૮% ય્બા -ભાગ ૨ જે. 





તાત્યુ, પિત્તકામ્ક બેદક, વ્યવામિ, ક્કૂનારાક તથા ઝમ છે અને અર્થ, કક, 
આનાદ#વાયુ તયા મળ અને વાયુના તાન ડર છે ઉપષાગ.- ઝલ વધત; 
'ભરસાજળી.અજ અને કાળ ઉપર”--ગાગગ્ણણુ અને ગોળને ગગ્મ પાણીમાં આપવ 


પ૯--સિંદૂર. 


સિઇુઃ એ ગીસાની ઉપબાતુ છે વિત્રાયત અને ચીન દેનમાં સિદર તૈયાર 
કન્યાના મોઢા મોટા કારખાના છે સિદ્ગ્નો તયાગ ખાવાના આધધામા ક્યાય 
પષ્મુ ક્કેલા નથી કએ લૅપાદિ કામમા ચાળ્નુ [ટમાક્ષયાદિ પર્વત ઉપર નાના 
પાષાજઞુપમા મહેનત ન પાકે અુકાઇ લાલ થાય છે તેતે ગિરિસિટૂર કહે છે આ 
ગિશિસિદર મિદુ? કમતા ધણીજ ભિન્ન *તતનુ છે સિફ*--તીખ કડવુ 
ભમસપધાનરન્ટ, વસુરાપણુ તથા ઉષ્ણ હ અને કડ તધ વિઞવ 5%, ત્વડાવ 
તથા ત્રમુતો નાકા કઃ છે ગિકિસિ'કૂર -ત્રિદોવશામટ ભદક, પાર્દબધર, 
સમ અથિ નનું લાહને આગ્કત કન્‍્નામ અત આગાને તિતાવદ છે ડષચાગ -- 
( ૧ ) કાનમમાથી પર વહે છે તે ઉપર --સિદુ? મધમઃ મેડ!રી રનસા 
નાખવૃ ( ર 3 ભઆાજણા ઉપર --4મદ્‌ર ચાપડ્વ [ - ! ગુસડૂ. જખઅ. 
ભગાદક બદ અને ઉપદ રા ઉપર મલમ,.--ગિદર - તોલા મૃગદા?'ીંગ ૧ 
તાલા નોન્થુધુ ૧ તોલા માંષ્સુ 1 તોલા અતે તલન તેલ તોલા એમાથી 
ન્ન તલ અને મીષ્મુ કફની તેમા 'ભીલ્ત મવ પદાથેઃ નાખધખી તામ આગ ન્ય 
નધી અમે ઉપર સખ્નુ. પછી તેની પરી ક્ગાડવી. 1 « ! સિફૃર્તો કાળદ 
મલઅ:--સિદૂ? ૧: તાલા મીણુ ના તાલા અને મીદુ તેલ ૯ તોલા ૬૬ 
પ્રથમ મીષ્ટુ અને તલ એ એક વાતણુમા નાખી સલા ઉપર મૂકવું મીષુ 
જકગળે એટન તેમાં થાર થોડુ મિદર નાખી તેતે ચપ? સશીવડે વલાવવા 
માડવજુ એટલ "કટલીકવાર તેમાનું મિદર કાળ થાય છે પટી ત મિશ્રણને ઉભરા 
આવવા માડેૅ છે. એવા ત્રષ્ધુ ચાર ઉભસ આવ્યા પ-ર ઞળીવડે તેન! બે ત્રણુ 
મપા પાણીમાં નાખવા તથા તેની ખ આંગળીઓની ચીમરીવદ ગોળ ગોળી બતે 
છે ક નહિ તે ત્તવુ ન ચાય તો તે મિક્ષ ગાળી ચાય તવા સુધી તેમજ ધુ ટતા 
મ્જેવુ દેવતાની આગ માત્ર મદ કમ્વી. આ મલમની પગી આપવાથા ત્રણુ ન્ન્લદી 


કૂ્ૉક------ૂન્--.-.-------------- 


* બાળકોને જ્યારે દાત આવતા હોય ત્યાન દાતી૭ ગળ પડી તેનાથી 
માળક ઝાડાના દસ્દ્રમાં મેન્નર થાય છે ત્યા તેને ગાયની ખારા ચોક સિ દગ 
નાખા પાવાથી આરામ થમાના ધણા દાખલા અમારી નજન ગઆગ્યા છે ગટ- 
તજ નહિ પચ વીસુની ચાર ઉની ચોરીખએા જુ? ન પટી ન્નય તેવી ( ગ્અથા- 
ખની રીતે કરી તેપ? મોજુ મિદર ભભજરારી દેવતા ઉપડ ગમેકીગે ન્્યાકે તે 
સીન્નદ જય ત્યારે તેના રસ નીચાવી ક્ષર યોડ પાડાથી બાળકનો તો સૂ 


પન્નુ ગમે તેવડા મોટા ચાણુસનો પષ્યુ ગ ગાપ્રતાટ પ્રમાણે વજેતા ઝાળ ગએક- 
દમ ખષ્ઠ થાય છે 





ર્સવૈઘ. ૮૭ 


ભરાઈ આવે છે ( ૫ ) હોસ્નું ર્ગીંગડ જાગી ગયુ હેપ્ય તો2--તેભ, 
સિફર ગને માણુસના કેરા એકત્ર કુટી ખાધવા, કિવા ચોરનો રસ ૧ શેર, તેમા 
# તલા સિદૂર નાખી શીગડાને તેમા બાળવુ અને ઉપર કપડુ લપેટવુ 


૧૦--સૈધાલુણુ- 


સિધાલુષ્યુ ખાષામાથી ઉત્પન્ન યાય છે એનો વુ બાજ સાભ હોય છે. 
એ ગર્વ ક્ષારામા બેટ છે ન્યાં મીઠુ વત્મ કરવુ એવી પથ્ય હોય ત્યા સિષ્ા- 
સુષણુ થોડુ ખાવા આપવુ ગે પશ્ષકર છે સિ'ધવ;-રચિકર, જ્ય, ચક્ુખ્ય, 
અભમિદીપક, શુદ્ત સ્વાદુ લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, અવિદાહી, સમ, 
હ નિદોષનાચક, તષ્ુદોપ, મલસ્ત ભ તયા કદ્દોગનો નારા કરે છે ઉપચાગ:--- 
( ૧ ) જ્વીત પિત્ત ઉપર:--4સિધવ થીમા અચવા તલના તેલમા ધસી ચોપડવું, 
અને કેટલીકવાર ગગ્મ પાણીવડે મ્નાન કરવુ ( ર ) કષ સૂજા ઉપર:--મફ- 
રીના મૂત્રમાં સિધવ નાષખ્મી કેકરવષ્ કરી કાનમાં નાખવુ ( ૩ ) કર્જ મૂળ 
ઉપર --તેટીના મૂઝતમાં સિધવ ઘસી ઢનમા નાખવા. ( ૪ ) ઉદલ્લટી ઉપર:-- 
નિધવ ઘીમા ખરલ કરી આપવા ( પ ) ઉરસ્તવસ ઉપર --ગોમગમાં સિધવ 
નાખી ઉકાળી તેની આક્ર આપવી. ( 5 ) ગ્મ'ડબાજ્ધ _ ઉપર.--ગાયના વીષા 
સિધવનુ ચૂર્ણુ સાત દિવસ આપવુ ( છ ) સૂળાવ્યાળિ ઉપર --સિધવ અતે 
ઇેવડાગરના બિયા કાજીમાં વાટી મસાને લેપ કરવો, એટલે મોડ ગરી પડે છે. 
(૮ ) કુતરાના વિષ ઉપર--કુવારનાં રસમા સિધવ નાખ્મ ગરમ ટરી 3 
દિવમ પાનો 


વ૧-હરતાલ. 


ઇરતાઇની ગણતા ઉપગસમાં છે ફ્ટફડી અને અઅકમાંથી હરતાલ થામ છે 
ઇગ્તાલ ત્માડ પ્રકામ્તી છે એ સર્વમાં ગાોદતી હસ્તાદલા ઉત્તમ છે. તેના અભાવે 
પત્રી લેવી, આ વયસ્થાપક છે. ને વરતાલ સાના જેવી ચકગજીત, અભ્રક જેવાં 
પતરા જુટવાવાળી, તે પત્રી હરતાલ, એ રસાયન વિષે ઉતતમ સુષ્યુકારક છે. જે 
પિડ જેવી હલકી અને જેમા સત્વ થોડુ હોય છે તે પિડહરતધ. એ આગના 
પુષ્પના નાશ કરે છે. ચરદ્ધ હસ્તા --કાતિ અતે વીચને વધારે છે તથા કૃષ્ટો, 
કમૂનાગ, જરા અને મત્યુના નાશ કરે છે. અશુદ્ધ હુશ્તાલ"--આયુષ્યતા નાસ 
કરે છે તથા કફ વાયુ, મેઠ, તાપ, ફોલ્લા તથા અગતોા સ કાગ, એ વિઝા કરે 
છે * શોધન---હરતાલનતા બારિક કકડા કરી તેની કપડામાં પોટલી બાંધી હ્ેલાય ત્રમાં 
ધાલી કાઈમા ગક પહેદર પર્વત થીજ્વવી, તેમજ કોળાના સ્સમા એક પહોર, તલના 
તેલમાં એક પોર અને ત્રિફળાના કહામાં એક પહોર શીજ્વવી, એટલે સ્રુહ્ જાય 


૪ ભુસ કાહળાને. સસ અથવા કડવી નાઈ (નાકુથી) તો રસ ગ્યથવા છું 
અને સાકરનું સેવન કરવાથી હમતાલના દોષથી મુક્ત થવાય છે. 3 


ક જ. નત 


૮૮૮ આયલિષફ-શાગ ર જે. 





ક છુર્તાલ ભરમઃ--1૧ સહ હરતાલ એક્વીમ દિવસ પી પગના રસમા ખરલ કરવી, 
તથા ગાળા કરી પીપળાની શખવડે અધા ભરેલા માટલામાં તે ગાળા મૃકી, પછી 
ન્હોડા પર્વત તેજ રખ ભરી ઉપઃ હાકણુ બેમાડી કપડમાટી કરી હન્નર જાણાને 
પુટ આપના, એટલે ચા? પહેોગ્માં ભસ્મ ચાય છે એ ભગ્મ તપેલા લાહા ઉપર 
નાખવા જતા બજી તીત્ળીતી નથી અને ગુબ્રવયુ થાય ઝે (7) એક ભાગ ગુદ્ધ 
«તાલ અતે બ ભાગ બવાન લઈ, માટલામાં આમલીની કિવા પીપળાના 
નખાટી અધી ભરી, તે ઉપમ અવા ત્રવાસ ભગ્વા તે ઉપ? હગ્તાલ મફી પન 
નતૃવામ ઉપર નાખી તે ઉપ? રાઓડી કડ પયત ભરી, મુખષ ઉપર ટાકણષ્ડુ નૂરી, 
-પડમાટી ટરી ચૂલા ઉપર મૂન્વુ અને ચામ પહોર અમિ કમતા એટલ હનતાલના 
જગ્મ ગક અને નિબૂંમ ધામ છે જે વગ્તાલતી ભગ્મ અથિ ઉપર નિર્વમ ગ્હે છે, 
“ ભરમ સારી થષઠ એમ સમ”ળ્ત્તુ તે છૃમાડા ઞલિત “તણાય ત તે કાચા 
કનજવાં 12) છઇરતાલ 2 ભાગ પારા ય ભાગ અને ફટકડી પ બાગ, એ સવ 
અપવવા એકત કરી, ધાળી મારારીનતાં શ્મમાં ખસ્‍્લ કરક. ડઝકાયા પછી તેતી 
પલી કરી ચસવસ પુટમાં ઘાલી સધ્િલેપ કમતા અને ગજપૃટ આપવા, એટલે 
કુદર્‌ ભન્મ થાય છે અ ન્વાખા ન્ટલી આપવી (૪) ગહ હરતાલ ફવાર, 
“6” અને દહીમાં ત્રષુ ગણવા? તુરી ગાળા ફરી નુઝ્વવી પછી માટલામાં છ 
બાગ મીદુ ભરી તે ઉપર «ગ્તાત લાખખડની દાગડીમાં ભરી, બત્રીસ પરોા- 
( ગા દિતમ તે ચાગ રાગિ ) મૃમાનડડે અથિ કરચ એટન ચૂતા જેવી ભગ્મ 
થાય છે ગએ એઈભાજાડ સાફગ્માં આ્યંપવાથી રાતરક્ત શ્રમને -રતગનેોર નાગ કર હ 
ભરેતાલસ-વપાતન--4૧) હસ્‍્તાલ તથા લાખ રાત, તલ મરગવાની છાલ, 
« ક્યુ 'ખારે મૌદ્‌ અને ગોળ ગમે પદાથા હસસ્‍્તાલ નિમે ભાગ દઈ તેમા દૃસ્તાલ 
ખરલ કરી માં"ક& ડુકડીનુ શ્હા૬ું ગધ કરઝુ તથા પાતકળીયત્રવડે સુટ દળ 
ગ્મરટન અત્વ નીકજે છે (૦) હમસ્‍તાલ અને ટડ્ણુખાર,બએગનુ થી મધ અને મળયીના 
કહાની શાવના આપી તે હાલ્સીસા ભરી, તે ઉપર સગ્િડ હાકણું બેસાડી સ'ધિ- 
નપ કરવા અને છિદ્રને નળી એેમાડવી તથા ચાગ પહાર આથ કરતો નળીમાથી 
ધાળી ધમાડીં જ્વા ભાગે એટલ રાંમ બધ ડરવા પશી ઉપમ્ની થાળી કાઢી સત્ત 
તડ (૩) નેપાળાના બયા અને એગ્ડામાં હગ્તાલ ખરલ ડગી થીશીમાં ભરની, 


અતે વાતકાધ ગમા મૂઝી મિદ કરી શૈક્ષીના ક દમ્મિત ઞત્વ લેવુ હરતાલસત્વ દુ સા- 
પ્લ વાતગ્ક્ત ઉપ? એક ચાપખ્માલભાર આપવુ તથા પચ્ષને માટે ચણા અને વી યોજ્વુ 

ગ્ટન ચાદ દ્વિસમાં રેગર્વાજિત ચગે ઉરસ્તાલભસ્સના અનુષાને[--અધી ચજા- 
(ભા? લરસ્‍્તાલભગ્મ છ વાલ ખડીમાક2માં લેવાથી ગએ શી પ્રકાગ્ના વાયુ, કફ, પિત્ત, 
“2 ગ્રમેવ અને અશનતેો નાશ ઝરે છે હરતાલભ*મ એક ચણાદીભાર ગળાના કોઢામાં 
“વાચી ઉપ.ડયુક્ત વાતરક્ત અને ૧૮ ક્જોતો નાશ કરે ઝે હસ્તાલભશસ્મ વહન 
“નને જસમા અપમ્મામ પગ, આગાહળદરસા રક્તવિઅર ઉપર, સમુદ્રકુળમાં જલે।દ૨ 
રેપર લ્વદાલી (ફુડવલ) ના રસમા ભગદર ઉપર અને ક્િર ગઞાપદશ, વિસર્ષ, મડળ, 


કન 


ક ખસ, બલ્લા, વાતરક્ત સબધી વિષર, વિષ, પિત્ત, કફ અને ત્રણુ ઉપર. 


રસવેદ્. ૮ટ્ક 
રુ અન, ખાના ઝાલાડ-ઝ::-1425::₹2 5:૩૯) -૧2₹::4-5:-₹2૮૩:૩૫:-૦--બન4:2-₹:ગાઇ--)2૦:૭૩-સયય૪૪૪૩૪ઝ-૪૪મ૩વ-૬:4-૭૩૭-“ઇજઝ- ગનગનયાઝઝઝાલઝ5--4-2-:2-2:૬૦૦-૦૦૦ન્‍ળ 
અતુપાન પરત્વે આપવી. જ્વર, ક્ષય તથા પાકુ રોગને માટે ખડીઞાકેગ માં જજાપવો, 
વાચૂ, જળ અતે આળત ( સવા ) રેગ ઉપર આંદાના ગમમાં આપવી સંન્નિષાત, 
અપષાગ વાયુ અને વાયગાળા ઉપ? ગેજ અતુપાનમાં શ_આપવી. નિખળા માણસને 
કળયથધૂળમાં ક્ષય ઉપર 'ાનમા, વીર્ષજદિ ઉપર પાદેલા પાન માથે, સ્વધામ 
ઉપર હરડે સાથે, ગુમ્નાઈ ( નિર્બળતાને ) તે માટે નગોડ અ'થે, દુગેધી છૂપર 
ચપાના ફૂલમાં અથવા સુગધી પદાર્થો સાધે વાયુ ઉપર આ્યાદાના ગમમા, પ્રમેહ 
ઉપર તુળસીના રમમા, જલાદર ઉપમ બકરીના મૂત્રમા, શૈત્ય ઉપર “કેસર અને 
#ત્‌વૃત્રીસા, અમિમાઘ ઉપર્‌ મધ અને લી ડીપીપમ્મા, સ્ત ભનને માટે ભવગ, તજ 
તથા કપૂરની માથે અણાદશ કણો ઉપર નિઝુડી માથે અતે કામજટિ ઉપર માપના 
દૂધ સાથે સ્આપવી પષથશ્ય;--ડ્રી, ભાત અથવા ગાચન દધ ઉપષાગ -- 
[૧)વી છીમા વિવ ઉપર --હરતાલ અને નવગઞાગર પાળ્ટીથા વાટી લેપ કમ્વો ગયવા 
એની ગોળી કરી તે ઘસી ચાષડવી એટલે વેદતા તન્કાળ નાશ થાય છે, (- ) 
ડઝજીટ કૃર ધવા સાટે --હર્તાલ ગોમૃત્રમા તરસી લેપ ક?વા. (ર) ગહડમાલા 
અને ગલગ ડ ઉપર --હરતાલ મોમત્રમાં બસી લેષ કમ્વો (૪) નિશા કરણ - 
ટર્તાલ ૧ ભાગ, શખચૂ્ણીુ પ ભાગ અને ખાખમતી ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્ર કરી 
લેષ કમ્વા (૫) ખોડા ઉપર --હમતાલ અને કળીચુતો પાણીમાં વાટી લેપ કરવા. 
(૬) મૂળાવ્યાધિ ઉપર --યુરીઆના ગને 8? જના મમાં હરતાલ બસી સેપ કરવો, 
એટલે માન્નયુક્ત વાતાથનેો! નાશ ચાય છે 


૬ર--હેરાડસી. 


હિરાક્મીની ઉપ?ઞમાં ગણુના છે હિગક્મી વાબૃક અને પુ'પવાલુક અમ બે 
પ્રકારની છે હિરાકસીના રગ લગારેક ધાના અને નીલ ( કાળ , ગળીવર'યૂ » તોય 
છે જે કિગત્રિત્‌ પીળા * ગની હિગાકમી હોય છે તેતે પૃષ્પવાલુક કહે છે. હિંરાકસી - 
અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ય્‌, તુરી, ખાટી તથા નેત્રાન દ્િતાવહ છે, અતે વિષ, વાયુ, 
કકે, તણ, “ગતકે , ક્ષય, કેશ, નેત્ર, કડ, કત્રરુક તથા અસ્મરીતો નારા કર 
છે શોધન --- હિરાકમી એકવાર ભાગરાના રમમાં ષચન કરના એટલ રુદ થાય 
છે મારણુ--ગધક તચા ઠિરાક્સીનો ગડ્ત્ર પુટ આપવા એટલે ભશશ્મ થાય 
છે ઉપચાગ:--( ૬ ) ગઞડમાજ્ઞા ઉપર --ટિમક્મી અને બિલામો અયના 
હિસકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવા. ( ૨ ) જૃષણુરૂચ્ટર ( રષણુને ખજ- 
વાળવાથી ફૂલ્લાએ થાય છે તે ) અને સઅાણિપતન ( બાળકાની ગુદા ન 
શોાવાથી તેમાં કડ ઉત્પન્ન થઈ કલ્લોએ થાય છે તે ) ઉપર.--હિસકસી, 
ગોરાચન, મોર્યુયુ, ૯ગતાલ અતે રસાજ્નનો લીખુના ગ્સમા "ખગ્લ કરી લેષ 
કરવો. ( 9 ) ષાડુ, ક્ષય, ઝુદમ) ભરેળ, ગાળી અતે સપ નેત્રરસ્ગ 
ઉષર --હિરાક્સીની ભસ્મ, નિક્ળા અને મરી એકત્ર કરી તે ન તોલે થી અને 
ચધમઃ એક મહિનો આપવુ તિ 





૮૦ ગાયશિષકૂ-શાગ ર જે. 


૬૩--હિંગળોક- 


દિ. તો 

હિ'ગળાકની ઉત્ષત્તિટિ--અગદ પાગ ૧ ભાગ અતે ગધર ૪ ભાગને લોહ્મના 
વામજુમાં કવી એકત્ર કરી તેના કકડા «રી ગાચતી શાશીમાં ભરી તેતે એડ 
ભાગળ કપટમારીને લષ -રી છાયામાં સડી, વાબુકાય કમાં એર દિવસ અભિ 
ભાયર પડી પાચ દિવમ સુધી કમ #દટિંઞ અથિ કરી સાતમે દિવસે ફાટી 
વવા તે હિગજળજાક કહા ઉત્તમ જોય છે શાવન -- ૧ ) લિગળાઝ ખખલમાં 
નાખી મરીતા દૂધના સાત પુગ તથા લીજનરા ગ્યન્ય સાત ખટા એવા ચાદ પુરા 
આપવા એટલે દ્િગળાક ગુહ થાય છે / 2 ! દિગળાક આદાના મ્સમા સાત- 
ઊમ માયા થુકાના નમમાં સાતવાર એડી રીતે ભાવનાઓ આપી નકવવુ એટલે 
[નેદષ થાય છ માગણ -( ૧ ) એક વાલ ઇગતાલની ભજન શડીઆમાં નાખા 
ન પમ એક તાલ! તિગજળોાડના કકરો લળી મ તોલા આદાનો મસ નાખવા 
તથા તની આનપા- - મામાં લવગ પાયગ્ત, પછી તે ચૂલા ઉપર મૂકી 
મદ્યત્રિવડડ ઝખમ ર્વાટેટા પચન કગ્વૃ પછી ઉતારી વાટી ગખતુ , તે પાનમાં એક 
&ક ભાર આપડ આ જગ્મ પુદિકાગ્ક હ એ પાદ #ળ ક્ષય તથા સર્વરાગ 
હૃષર આપડ # ર : હિગળાકના ચણા જેવડા ઝડ્ડા ડરી ચદ્કકાતના અથવા 
લાખડના વાસષુમ નાખી સળગાવવા તે ગગ્મ થાય એટલે તેમા મેટીના 
દત દરા વાર આકડાના દૂધતડ દશ વાર દીમવગવડ દરા વાગ, કપિલાવડે પાચ 
12 અને દુગ્ધવર્ગવડ ૧૬ વાર એવી રીતે તાસણુમાં ભાતના આપવાથી તયાગ 
થાય આ થતાટ દિ ગળાક અનેક રોગોનેદ નાશ કરે છે તયા ભૂખ વધારે છે એ 
ગનુપાનવદ સવ નાગો ઉપ? આપતી. હિંગાળાક"--કડવુ, તુર અને તીખુ છે, 
તયા નેત્રચમ, ર૬ પિત્ત કિલ્ામ કોહ 4 વર કમળો, પ્લીહ્ા અતે આમવાતનો 
નાત ૭? છે ઉપષાગ-- ૧ ) ઉપદશ ઉપર.--આકડાના મળતી છાલ અને 
હિગળાકની ધૂષ્મી [સભાન આપતર એટલે ચારી તમાં માજ ત્વશ્તિ દૂર થાય છે. 


( ર૨ । શણ ઉપજ --દમબદ અતે હિગલાકતી ધણી આપડી, 











---------કન્‍્ન્‍્ક----------- 
રસાયન. ચરણ. ગુટી, ડવાથ. ચાગ, લેષ, અર્ક; આસવ, અ'જનર 
તૈલ, ઘૂત- ક્યાર, મલસનેઃ વિધિ. ગુણ તથા ઉપષોગા અ્ત્યાદિ. 


ઝસ્વસ્વાવિ થરાર્ષલ્થ દ્રમૂલર્વાર્વયમેભાય્‌ ।। 

કુચોસ્તવોમાલેજેયાન્‌ જાઝલશ્જારયુરિજમિઃ । ૨ ॥। 
-------- 
૧--રસાચન. 


- તત-ન 


( ૧૨ ) રસોપયોગી વિષયે. 


૧ ગમસિતા પ્રકારુ--રસાયનેોને માટે ધષ્રાસિ દીસાંમિ, મ દામિ, મભ્યમાંમિ, 
ખનગસિ અને શડાનિ એમજ ્રકારનો અભિ જે ને લાકડા અમિ આપવામાં વાપરતા, 
તે ઝારીમા સારા અકાયલા મુડદીમાં આવી શકે તેવા ન્તડા અને ખેર આદિકના 
થાય તેને કાછમાન એટલે ક અભિ આપવા માટે ન્નડા૪ વગેરેમાં માગ્મતાવાળા 
કછ છે ન્ત્વાળા નદિ નીકળતા જે અસ્તિમાથી માત્ર બમાડાજનીકબે તેને ગૂસ્ાસ્િ 
કળ છે મુડીમાં આવી શકે તેટલા “ડા લાકડાની આડમાં જગની શ્ચોરીતે સળ- 
ગા4ી જે અમિ કરે તે રીસામિ: અને ચોથા જાગની ચીરીવડ જે ગ્મમિ કરે 
તેતે માગિ નનણુવા એક લાકડાની બે ચોરીઓ સાથે ગળગાવીને કરેલા 
અત્િતે મષ્યમાત્રિ અને એવી પાચ ચીરીએ સાથે સળગવા મૃકીને કરેલો અમિ 
તે ખર્સ્પમ છે, એ મર્વ કામમા યોગ્ય છે વળી ને અથિથી પાત્રના મથાળા 
મુવી ચોતરફ ન્ત્તાળાએઓ પ્રસરે તેને ભડાસિ ન્નણુનેો 

૨. પુટ સઆાપવાના પ્રકારે:--૧. લાબા, પહાળા ગને ઉપર બબ્બે કાય 
પાડા ખોદી તેમા અડધા અડય છાષયાં ભરી તેના ઉપર કપડમારી કરેલ થશરાવ 
અથવા મુસ ઝોડની, ઉપર છાણા ભરી ખટ આપે તે અહાપુટ. ૨ ઘડ હાય 
લાખા, પહાળા અને ઉંડા ખાડે ખાદી ઉપર કહેલી રીતે પુટ આપે તે અજયપુટ અથવા 
સાહીષપુટ. ૨ એક હાથ જેટલો લાંબા, પહોળા ગને ઈપ ખાડો ખોદી તેમા 
પુટ બાપે તે વસજહપુટ્. ૪ એક વત લાખા, પહોળા અને ઈડા ખાડે ઓદી પુટ 
આપે તે કુક્કુટ્પુટ્- પ વતબર "ાડામા માત્ર સાત અથવા અડ કાણાં મૂડ 
પુટ આપે તે ક્ષાતપુટ. ૬ ભૂમિ ઉપર છાષાનો અડધા ચૂરો ( ગવર ) માખી 
તેના ઉપ શગસવ ઉત્યાદિ રાખી, ઉપર બાકીના ઝુવર ન્પષ્મો ઢહાકીને શષર અગ્નિ 


ટ્લ્ક ગાય ભિષડ્‌-ભાગ ૨ જે. 
ઝકાત 
ગ્માપ તે માવરપૃટ. આ પટમાં ખાડાનુ અને ગુવરતુ પ્રમાણુ નવી, માટ અદુ 
અમવા રત તત્ય હોય તેના પ્રમાષુમાં ૧૦૦ અથવા પવ અધવા ૩૦ અડાયા 
અણામાં પ્રટ આપવા. છ માટીની ગાગર લઇ તેતે હાથની આગળી આવ તેવા 
૮૭ થી પવ કષા પાડી તમા અડધા કોલસા ભરી તેના ઉપર ટપૂડમાટી કરતુ 
નાગર અથવા મૃચ રાખી તેના ઉપગ બીન્ન કોલમાં નાખી માટીના અથવા ઈ ટાના 
નવલા ઉપર ગોડવી ઞળગાવવૃુ અતે એ અસ્નિ ત્તીન્ન દિતવઞે (રી ગયા પશી 
મા?નું આવધ કાઢી વુ, તન કૃભપુટ 4૬ છે 


યત્નો. 


કજ ડમશ્યત્ર:--( ૧ ) નાચેનુ માટલું નાનું અતે ઉપરતુ એનાવી બમાક 
માહ “ના બે માટલા લાવી તેની અદ? અને બહાર ખડીનેો અચવા ગોપીસદ- 
નના માન લષ કર્‌ સુફડી નાખવા પછી નાના માટલામાં લીબુનડ રમા 
મન્શ કગ્લ જિગજળાક ગખી તેના ઉપ- માટી માટલી ઉંધી વાળની, અને બન્ને 
માટલીઓના મોહાના ઞાધાને ચુનો ૧ ભાંગ અને ધઉની ડખડઝ બે ભાગ લખણ 
પાણીયા એકન કાલની તે વડ ચાક્સીથી બધ કરવા અથવા ગાપાય દનથી કપડસાઃી 
ફન્ડ એન ડમરૂચત્ર કરે 2 આ યગ અુલા ઉપ? ગો-ડીને તીચ ચાર ગ્રેદર 
ન્મામ આપતા અતે ઉપમ્ના સાટલઇાના તળીયાપર ભીજવલા સુગડાના આઃ કે 
માળ પટ કચ્લી ઘડી ૪૪ તે સુરાઈ ન જાય તેટલા માટ વખતો વખત તેના 
ઉપર પાણી તાખતા જવુ સુકાવા દ્વૃ નહિ એય્લ જદિંગળાકમાથી પા-ા ઉડી 
ઉપરના મટઝાના તળીયાને «ટ ચારે છે તેતે યુક્તિથા કાર લેવા આન 
મમાણે નાતા યત્ર કરીને કષ્ઠગ્તા ફલ પાડવા, પગ્તુ નીસ ચુલામાં બળતશુના 
મદત વીમા બીજતલા ફાકડે મળગાવવા એટલે ફલ સાચા પડર 

ન ઊધ્ઝનલિકાય ત્ર.--એક તપેલામાં આષધા નાખી તેના મ્હોડા પર 
“ફાય વચ્ચાવચ અચરુંવ જેવડા ઝિદ્વાળુ સજ્ખૂત ખેસારી તે ષિદ્રિમ' નળી બેસાડી 
તે તપલુ અના ઉપર્‌ મૂકી નીચ તાપ કરવા અને તે નળીનો ખીજ છેડા વાસષ્યુ 
તમના છેડા કગ્તા નીચા ર૨ તેમ કરીને તે બીન્ન છેડા તીચ બુવ્લા મુષ્મવાજી 
એક બીજુ વાગણું મૂકત્રુ. નળી વ'ટે તે વાસસ્મૂમા અડ પડે છ તે અક ઉપષર તેલ 
તરથી આત છ, નેતે અસાર કહે છે 

૩ વાલુકાય'ત્ર:--ગોળ આતસી ( આંસ સહન ડગ તેડી ર શશી લાડી 
ગાપીચ નતી માટીથી સાત ફપટમાટી કમ્વી પછી પહોળા મ્હાચનુ મારીનૃ હાડણ બઇ 
નની નોચ છિ. પાડવું, અને જે સ્‍્સાથન કરવાનુ હોય તેની કાજળી તે આતગા 
શાનીમઃ નાખી તે શીશી તે હાડલામાં છિદ્ર ઉપર સીવી ઉભી પડરી રાખીને, તેની 
નીડ પાણીથી રાલવેલી સાટી અથવા નઉના લેના નોદાથી તે હાલે નહિ એવી 
ગતે ગા તરી ષછી મી- પાષીની ગ્મેટલે નદીની (સમુદ્રક્નારા નહિ) કતી શીશીના 
૫/1 નવી સાતર૬ ભરવી અતે તે હાડલુ ચુલા ઉપર ચઢાવીને જેતા અનિ કહેલા 


કાય તડા તેતી નીચ કરકા ગસીશીમાં કાજળી સુકઝોજ ભગવી, લીલી અથવા 
--#વાગી ર્નાતિ ભસ્ની 


ગઅષધીકિયા. #સ્૩ 





૪ શથર્‌ યત્ર.--સવા હાય ચારે ખુણે સરખા ખાડે કરી તેની વચે 
ગક વેતની ચાડ ખસે સરખી એવી નાની ખારી કરી, તેમાં ઓંષધ નાખેલે 
સમ્વા અથવા સુસ મૃકીને બે અષવા ત્રષ્ધુ આગળ સારી અગ? રેત તેના ઉપર 
પાચરી બારીના ભાગમાં છાણા નાખી આંગિ આપે તે શ્રધર યત્ર. 


પ રાલા યત્ર.---આપધીને મિત્ર પારો લઈ તેને ત્રષુ ભોાજ્પત્રથી લપેટી 
પછી તેની લગડાથી પાટલી બાધવી, અને એક મજખૂત સળી લઇ તેને માટલાના 
“દોડા ઉપર્‌ *આડી મૂકવી. એ સળીની વચ્ચોવચ દોગ બાધી તેતે ખીન્ટે છેડ તે 
પાટલી એટલે ઉડે ટાગવી કે જેથી માટલામાના પદાર્ય સા તે પાટલી ખૂડેલી રહે. 
પછી તે માઢલુ ચુલા ઉપર ચહાવી કહુ હોય તે રીતે અમિ આપવો, એતે સાલા 
અયવા સ્વૅદ્ન સત્ર ડરે છે 


૬. ગર્ભ યત્ર:--અક કહાડવાનો હેય તો એક વાસણુમાં પ્રયમ રટ 
મકીતે પછી તેના ઉપર વાટકી ગોઠવવી, અને આજુખાજુ વાસણુમા તે તે ધે 
નાખીને તે વામણૂના *હોડા ઉપર પાણીના ધડિયાળ જેવી ખીજી વાડકી ચત્તી 
ટાકી, માટી લગાડીને માધા બધ કરવો તે પછી તે ચત્તી વાડકીમાં પાણી નાખી 
યત્ર ચુલા ઉપર કક નીચ આમે કમા પદ્ી ઉપરની વાડકીમાનુ પાણી તપી 
કતય્‌ તેમ તેમ તેને ઉલચી નાખતા ”ઈને બીજુ દડ પાણી તેને બદલે ભરી 
કકતા ગ્હેવુ એમ કરવાથી ઉપરની વાડકીને તળીગએ વરાળના જેવા બિ દુ નનમીતે 
યત્રની નીચની વાડકીમા તે અર્ક અમવા તેલ રૂપે ટપકરી 


૭ પાતાળ યત્ર --ઝએક હાથ લાબો, પહોળા અત ઉડા ખાડે ખાદી 
ત ખાડામાં એક વાગણુ ગોડવવુ અને એક ખીન્ન વાસણુમાં નેઇએ તે ઓષધા 
નાખી તેના મો! ઉપર છિદ્ર પાડલુ કાડીયુ મજખૂત બેમાડી માધા કપડમાટીથો 
ખધ કરવો, અને કાડીયાનું [દૃ ગોળથી બધ કર્તું પછી સુકાયા પછી તે 
વાગખુને નીચેના હાડલા ઉપર ઉંધુ વાળી બને વાસણા વચ્ચેની ગણી સુના તથા 
લાટ્વડે મજ્ખયત બધ ઝગ્વી, પછી પગના માટલાના ગળા સુધા પહોચ તેટલા 
ઉચા સુધી તે બને વાસષ્ઠાની આસપાસ માટી ભ્ર્ડી અતે મટકા મને ઉપલા 
નાગણુતી પી. પમ ત્ર કગ્વા, એટલે તેમાના આંષધાનુ તેલ નીકળી કાડીયામાના 
ઝિદ્ર વાટે નીચેના વાસષ્યુમા શમાવી પડ્શે આ યત્રત પાતાળ યત્ર કહું છે 
(આનાથી ધુપલ યાદે તેલ તૈયાર થાય છે ) ] 

૮. લેજાયત્ર (લ બક)---એક તપૅલ ઉભા ગળાનુ લઇ તેમા અધા સુધી 
આવધો નાખ્ખી તેમાં કલા પ્રસાણે પાણી નાખી તેના મ્હોડા ઉષગ ખે નળીઓનું 
લબક મૂકી પી તેના સાધા લાટ તયા સુનાથી મજ્ખૂત્ અધ કરવા. પછી સલા 
હૃપર મૂકી હેટ વીમાં તાપ કગાડવા. ઉપરના લખકમાથી ઉન થાય એટલે ઉપ- 
રની નળીથી તે પાણી કાઢી બીજી ટાહુ પાણી નાખતા જતુ નીચેની માટ્લથીના 
નાચે મોટા ગ્હાડાના શમા રાખી તેમાં અર્ક પડે તે લેવો. આ યત્રતે લ'મક 
પણુ કહે છે કાઇ એને નલિકા યત્ર અને સર્પ પુ કદે છે. 


૮૧૪ આપચ્ૂલિષફ-ભાગ ૨ જે. 








( ૨) જસ.* 

કૃ છેડ૩ળો બદ્ઠરસ,--પાન, ગધક, ગળાનુ મત્વ એ ઞમાન ભાગે અને 
રાતાખાળ (હગમાળ, સખુ ભાગ લઇ ગીમળાના ગ્મમાં અગમ કઢામાં 'ખસ્લ ઝરી 
ગાળીઆ વાળતી મધમાણ અતે અનુષાન.--ચાગ્વી આ- રતિ, સાપ્મણુ શને 
સાકરમાં ગુખ્ય:--તભટ શઉપષથાગ --નાડ, બાહ જનને દ્રિયમાં અને ગદામાવી 
નાર ગક્તઆવ, એના સવનથી સાગ થાય છે ઝક્તાપેત્ત ધોળા આમ, અત્યા- 
તવ (રાતો પ્રદર), એના ઉપર પણુ એ અતિ ગઝણુદાયક છે તેમજ પ્રમૅક અને 
મૂત્રફૂ્ક એના ઉપ? પણુ ચાલને. પથ્ય --વાતકર અતે પિત્તકમ પદાથો ખાવા 
નહિ. આહાર મિજ અને થોડા લેવા 

૨ સઅહાન્વરાકરારસ:--પારો, ગધફ, વક્નાગએ એકેક ભાગ અને ધ ત4- 
ગના બીન્ટ * બાગ તથા સૂડ મરી વીોડીપીપમ એ દક અખ ભાગ લધ 
મ્હૃજ માર*િદ થાય ત્યા સુધી ખરવ કરતા જછ આદ ગમને લીંબુના સસના પુટ 
આપવ, અન ગોળીઓ બાધરી શામ્ગધરમાં એમપ દાર્ટીના મૂછી નાખવાનું ડહેલુ 
કૈ તે પમાણ કમ્વાથા કા ગસાયનસારક ચાય છે શાણા અને અનપાન -- 
ગંકધી દાઢ રતિ સુકી આદાનો ટબ અનત સધ સાધે ઝણ:---તતગ્સ અત 


“ ઝેક સત્ર તમ્યુના અનુભૂત ઉપચાર - 
મખૃદ્દાવ "સ --આકડાનુ મૂળ ધાગ્નુ નળ ખરમા થારન મળ આમળીના 
કાય! માખરાની કત ક શને સ્થબ, તલના કાડ અધારડી માથ કોડી અન ઝુ પ્યના 
ગ અગ્યાર ચીલ્તની ખાખમાથી પથર પથર તૈયાર કરેલા ખા? પચલવષ્યુ (સિ 4 
તણું મગળ 'ીંડલવખ્યં વડાગ: મીડ અન તસીયુ એટલે નદી * મમુલ્નુ મા 
પાય ક્ષાન સ્મટલ સાજઇપધાર જ્ત્વખામ નવમાગ ખડીયાપ્માર અને પારી? ! ટફાગ્‌ માન 
ગ્યન્‌ પા અ ગંગા સમાન ભાગે લવ પ્રયધમ પારામાં તનતાવી ત્રસ્મૂગખા ગ વડ 
મદન કરી ગન્ળી તયાર ૩2 પહદ્ઠી તેમાં મકાષીની ચીત્ત મળી વારી નાખો 
સરના મમાન કટકરડી સુગખાર?, ઈીનકસી અને નરસામ નાખી, વી જુના ગ્મમ! પઆઇમ 
મદન કરી તેતો અક પાડવાના ર્નાલકા ય ત્રમાં નાખી, ચૃસ તડારી ચાન પદર અવી 
્યાચ આપવી એનાથી તમા” થએલા રસને મ“ખદ્રાગ સસ કહે છે ગે ગ્ગચા 
નોય નાખવાથી તે તેમાં ગળી નય છે અવા એ અદભુત સ પાગીની માથે એક 
નમથવા ખ વાલ આપવાથી તે ગલ્મ | ગાળા $ હગ્શ ગનગ યરૃત્‌ અને ઉદગ્ના 
“મનકતિકારાને જય્દીયી આરામ કર છે સચના--આ ગગ પાતી વપ્ખતે આપખા માસા 
અવે પિગેષ રરીતે દાતોને સારી પેઠે સધા ચાપડી એ રસ દતોતે ન ગ્યડક એવી 2ને 
નાગન્વલના પાનની બુગળી મોમાં માખી તેના વારે પાવ ડકાગ્ણુ, એ ગ્મ દાનને 
ડડાથી દાત પણુ ખરી પડે છે 
લાબ.--પારે તોલા બ અને ગધક તોલા :॥ જમ વારી કાજ્ળી થગમે 
“મ મરી તોના -1, ટક્યુ'ખામ તોલા બ, ગ તોઞા ૦1, ગોધેલા નેપાળના તોલા 
ન્મ ખવ ૧૦ અ થક 
2 
રણ:--- સાકરનું 


ઈ ન 


તતા પડું અથવા યડા પાણીથી તાવુ ગચવા ચઃખા મગની ખીચડી વી નાખો ખાવી. 


સ્ાષધીક્િચ ૬. ન 








ટીપક, ઉપષાઞ:---ાહ ગડા સિવાય આવનારા કાઇ પષ્સુ «વગમાં તેમજ સતત 
ગ્યા કસ્તા કત્વમા તથા ચડઉતરઃ થના નન્‍્વરમા આનો ઉપયોગ ઉત્તમ છે અપચા, 
પટમાં દુપ્પ્યુ , પેટમાં વાયુ વધવા, એવા વિષરોી ને ન્ડગ્ની માથે ચતા હોય તે 
જ્વરસા આ વિશે ઉપચાતી છે જુના સધિવાયુ ઉપર પણ્‌ એ આપવા સરને 
નાવ શ્રષર એને! ઉપવાગ થાય છે એટલે એ મહણુ કગ્વા જોગ્પ છે અશક્ત 
સનૃષ્યતે તથા ખાબળાકનતે આ રસ આપવા નહિ. એ વધુ માત્રામાં આષવાયી 
આખાના મળા મોટા દખાય છે દ્વિસમાં સાજ સવા? ખે"ટ વખત ગ્યા રસ 
ગ્માપવોા. બપોરનતે સમયે એકાદ & ડા આપષધની ચાજ્ના ફરની. જુદી જ્યુદી 'નતના 
ન્વમ્ને મારે કછેલા કાઢ માથે તે તે તરમાં આ ગમ અપાય છે પશ્ય:-- 
«વગના પ્રકરસુમા કહ્યા પ્રમાણે- 

૩ બીજા પ્રકારનો મહાજ્યગફરા રસ --પારા, ગધક, તાસ ગ્યને સુવષુ 
માક્ષિક ભસ્મ, સુહ્દ કરલો તેપાળા કડુ, હરડે, નસાતમ, ગુ કરેલા ઝેરકાચલા 
એ સર્વેને ગમાન ભાગે લઈ યુવરના દૂધમાં 'ખગ્લ કરી -તિ ગ્રમાષ્ણે ગોળીએ 
ડ2નીં. [ યુવેરના દૃષમાં ખગ્લ ટરવાવી તીવ્ર ચ્ચક થાય છે તેથી અશક્ત સનુ- 
“યથી ચહન થઈ શકે નહિ, માટ એતે ભાગન, આદ અતે તુલસીના રસમા 
ખર્લ્‌ કરવાથી આ ગ્યાયનના ચુણુ ધમ ઓછો નદિ થતા સામ પથુ સારે ચાય 
ક» ) પમાણ અને અનુપાન --ગોક ગત ઉના પાણી ગાચ. ( એક ગતિથી 
વધારે ન આપવુ ) ગુણ --મામ્ટ ઉખ્સુ, વાતહર અન «વરસ ઉપચેપગ -- 
આતરીયા ( આતમ આવનાર ) ટારીઆ તાગ ઉપર અને ઝાર્તિત્ર માગશરમા 
ખાવનાગ તાવ ઉપર આતે! ઉત્તમ ઉપયાગ દે નાના બાળકા અતે અશક્ત સનુપ્યને 
આપવા નહછિ. આના પ્રભાવથી ડિવમતતવરસાં થના? તીવ લયણોા કમી થાય છે અને 
ગ્ચળ યરૃત્‌ અને પેશાબમાં જનાગ ક્ષાગ કમી થક યકૃતતી વિડૃતિ «મી થાય 
૭ પથ્ય -દૂધ અને કા૨2 

૪ બીજા પ્રકારનો મહાજ્વરાકુક ર્સ.--પારાય ગવક?, ટક્ષ્યુખાર ગ, 
મનશીલ ના હમ્તાલ ૧, વછનાગ 2, ઝેરકાચલા ૧, માક્િક્ભ-મ -, સુદ ૩, મરી 
૩, લીડીપીપર કડ અને દરડા, બેક્ડા તથા આમળા બતે તાલા કાક્યનો મગજ 
[ મેક્ેલનો / ર તોલા, કડુ 2 તોલા, ધ તગના બીજ - તોલા, કજ્ડામધ 2 તોક્ષા, 
વુ'ફરમળ ર્‌ તોદ્લા, એ પ્રમાણે લદ પ્રથમ પારાગધકની ઉત્તમ કાજ્ળી કરવી 
પછી તેમા હરતાળ ખલવી. ઉત્તમ ખગ્લ ક્યા પછી તેમાં મનશીલ અને ટક્યયુ- 
ખામ નાખી તે પછી બીન્ન ઓષધાન ચૂષણું એેળવવુ આને તે પછી અગથીગના 
પાદડનિા રસ, ધ તૂગાના પાદડાંતો રમ, તુલસીનો ગ્સ અતે આત્ના ગસના અનુક્રમે 
પુટ આપવા. ગમાણ અતે અનૂષાન:--૧ ગતિ આદૃના ગસ અતે મધમા. 
ગુણૂ---દીપન અને ન્વરડા. ઉપચાગ:--યાટઢીમાં તાવ ઉપર ગેના ધણેદજ” 
ઉષચાગ ચાય છે. એ આપ્યા પહેલા હરડે અથવા મીદીશ્માવળ જેવુ એકાદ હલકુ 
મારક ઔષધ આપવુ ઝફ્વં$, સસિપાત એના ઉપર પણુ શદ સ્સામન ગ્યાષ- 
વાથી કાયદો થામ છે ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી તથા ખસષ્મ હવાપાણીયી 


૮૦૬ આચભિષફૂ-ભાગ ૨ જે. 


ઝય 


સ્‍મનન્ખન---.-....નમનાતનવન્ઝ્ઝ્ઝન્નઝઝકકકનઝલ્ડડન 
આવનારા તીક તાવમાં પષ્યુ એ આપવુ શ્રાવમુથી દીવાળી સુધીમા ચ્યાવ્તા 
ર મલેરીયા 7 «742 -્હાનાથી નકી #નચ્્‌ છઠ પચ્ય:;---ત્વર માટ ક્યુ હોય ત્તે 

પ. કૃત્યુજવ રસ:--ઝ- મરી, લીંડીપીપમ, હસ્ડા, બહેડા, આમળા, પારો, 
ગમતક, ટક્ણુ તઇનાગ, જેડીમબ, ૬ળ, કાકથના મેકેલા ફળના મીજ, નેપાળાના 
ન, એ સવ ઔયધા સમાન લાગે લટ ભાગરાના સ્સમા ત્રમી દિવસ ખરલ કરી 
ગાળાઓ બાવી 

€. કૃત્યુજય રસ બીજા.--પારો ૧, ગધક ૧, ધતગના ખીજ ફડ, સુંડ 
ન ઞરી ર, લીંડીપીપર «, «સડા ૧, બજછેંડ ૧ , આમળા ૧, વછનાગ ૧, નેપા- 
& ૨, રેવચીનેઃ શીરા ર, ગમેકેલ કાકેયના મીન્ટ ૧, ટડેખૃપ્યાર ૧ ગને નેીમધ 
૧ વાલો શ પ્રમાણે વજનથી લદ ભાગરાના સમાં ૧૪ દિવસ ખરલ કરી ગાળી- 
એ માધવી પ્રભાણ અને અનપાન:--એકથી બે રતિ ઉના પાણી સાથે સુખણ:-- 
મારક ઉષષાગ --ગવૅ પ્રકાગ્ના ન્વરમાં અને વિગેજે કરીને વાતનત્વરમાં આપવુ. 
તાડનુ “મ વધી “તય નહિ તેટલા માટે પ્લેગ અને તીદદણુ નવમાં એ અપાય છે. 
મનમ પદ્યથ તન્‍્ન્વા 

૭ શાપેહરસાયન --કનઈ સીસુ, અક, લોટું કાતલાડ પારો તાજુ, 
પાક્ષાદ વિગળા ગધક, ટક્ખ્ખાર, ખાપરીયો એ દરેક વસ્તુ સમાન ભાગે લેવી, 
(એમાની કટલી ધાતુગાની તો ભગમોજ લેવી ) અને તેને લી જુના સની ભાવના 
ન્યાષવી પરી ગગદી કરી સગવસપુટમાં નાખી અગિતા પુટ આપવા પછી તે 
૬૧ થયે દારી તઇ ખગ્લ ડર તેમાં કપૂર કેસ? તજ તમાલપત્ર એલચીદાણા, 
નાગકમર સુ 7તયફ॥ અતે જાવંત્રી એ મવતે ઉપલા એપધાના મમાન ભાગે 
લષ્ત કડરા લીંબડાની અતચ્છાવના રસમા ત્રણ દિવ ખરઘ કર્જ પછી તેની 
ગાળા કરી આયાસ, લુકની પ્રમાણ અતે અનુષાન ૧ થીજા રતિ માખણ 
ગમ! માટરે માધે ગખ્‌-પાણિક 

૮ આનદ ભરલર્સ --શુદ્ન હિગળા શુદ વછનાગ ત્રિફળા, ટ કષ્યુખખાર 
“અન ચુદ્ધ રતલા ગધક સમાન બ્રાગે લદ જભીરી લીંબુના રસમાં એ પહોર સૂધી 
"મન કેરીને અક રતિ ગ્રમાણે ગાળીએ કરડી એ ગોળીએ વોગ્ય અનુપાત 
બાથ ઉધરસ, દમ ઝાડા ( અતિસાર ), સ ગ્રહણી સન્નિપાત જગી ( ગોતુ | 
વાંગ પરમીયા અજા અમિમાઘ ઉપર આપવી તેમજ ભ્વચુતિસાર ઉપર 
ચાષ્ન્ના આસામણસમાં આપવા 

જ સસમીન્ગજકેસરી ( વાતારિ ) રસ.--ગ્વરીયુ, ઝેરકાચલા અને મરી. 
ન: સમભાગ લદ! આદ્ના ગ્સમા રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ કરી તે એકલી અથવા 
ગન્સ પાણીવી આપવી અન ઉપન નાગગ્વલના પાનની ખીડી ખાવી, એટલે કખડા- 
પધ. પસ્ગયાપણ્ટુ ઝગસી આમવાયુ સઈ કફૂયુકતવાયું અપબાહુકવાયુ, ગાષ ક પવાયુ,. 
તત નકવા- કટચળ કાલરા અરૂચિ, ગી અતે ઞગ્રહણી રોગ દૂર ચાય છે 

શડ ભૂહત્‌ ધ્ચ્છાબેરી રસ --શુહ પારો શહ ગધક, ટક્લુખાર, મરી, 
ક -1₹ મન્‌ જાગ છું અને નસાત્તર એ ખખે ભાગ, અતે ચહ કરેલો નેષાળેદ 


નન 


|“ માગ 4પ ચણ તરી વેંધિ પ્રમાસે એ પહોમ સુધી ખરલ કરી તેને અકડાના 





ગોબધીડિગાદ. ટક 


માંદડમાં ગામન આખાના અમિ ઉપર મદ આગ ગ્યાષવી. પછી તેને ( લીશુના 
રસમાં ) 'બસ્લ ઝરી ્શંતે પ્રમાએ ગાળાગ્એા કરવી. ગે દડા પાષ્ટ્ઠી સાચે ગ્ાપ- 
વાથી બુલાખ થાય છે એના શપર દહીં ભાત પષચ્ક ઝરાવવુ  ગેેનાથી ઝાડા 
ચઈ આગલેવ, આજ  ઉદરરાગ, ગોળાને રગ અતે ક વગેરે સર્વ શોગનો આશ 
ચાય છે આને અમિ ગ્રદીસ ચાય છે ઉતુ પાણી પાવાથી એતો રેચ અધ થાય છે 

૧૧. લડન ર્સ“--સુહ અને ગુઅુકષિત ( ગષક «રજુ કરેલો ) 
ગવા પારો ખે ભાગ, ચહ ગષક ર શગ હાઇ એ ખન્નેને ગક જગ્યાગ્મે 
ખરશ કરી અજળી કરી પારાથી ચારગણી પાડી જઈ તેમા તે કાળની જર્વી. 
ત્યાર ષછી ટક્સ્‌"ખખાર્‌ ૧ ભાગ લઈ ગાયના ફૂધમાં પ્વસ્શ કરી તે કારીના હેડ 
તેવગડે અંધ્‌ ફરા, ત્યાર પછી શખના કકડા આડ ભાગ વજને લમ ચઆરટીના 
ખે સ્રાવ ( ચપષ્સા ? લઈ તેમા શખના અડધા ઝક્ડા નીચે નાખી તેના ઉપર તે 
કાડીઓ ગોદવી, તેની ઉપ? શ ખના બારી રહેલા અડધા કકડા પાથરી દઈ તેના 
ઉપર ખીનુ શરાવ 3બુ વાળી, શરાવની ઉપર કપડમટી કરી એક હાથ છેડો ખાહે 
કર જગથી સ્્રણા ( અડાયા તો ગજપુટ અસિ આપવો. પછી ડડુ થષે 
ખહાર અટી સવ આંષધધ એકત વાટી રાખવુ, એને લોકનાધ રસ ઝે છે. ગએ 
રમ સક્તિ પ્રમાણે પાંચથી ર૯ સરીના ગૂણું સાચે ર થી દ રતિની માત્રામા 
વાયુના રોગ ઉપમ થીમા, પિત્તના મગ શપર માષખ્પ્સુમા અને કપના શગ ઉષર 
મધમા આપવા. ક્ષય, ગગરૂઞિ, ઝાડો, સ મદણી, શધરસ, મદામિ, ફરતા (દુગળા- 
પણુ ), શાસ શરતે ગોળ ઉપર પુ ખા લોકનાશ્ર રસ પ્રયસ્ત છે. 

ઉ. ઉદયયભાસ્કર રસ --પારો ૧ ગ્વને ગંધક બ ભાગ, તાઅભસ્મ ૮ ભાગ, 
શિલાજ્તતિ ડ બાગ હવાલા ર ભાગ, એ સર્વે શુદ લઈ એકત્ર કેટી ખરલ ફરી 
પછી મરી ડ ભાગ વછનાગ રે બાગ તેમાં મેળરી નગોડ આદુ, શાગરો અને 
નાની અરજીના ગ્સમા માત સાત દિવચ ખરલ કરી તેને તડકે સુક્વવી. ત્યાર પછી 
તે એક ગણાડી પરમાણુ જા આદુના રસ અને સુદ, મરી, લીડીપીપર એમા 
સેવન કરાવવૃ એટલ પાડું રોગ, કમળા, ક્ષય, શ્રાસ, ઉધરસ, આમવાત, રામે 
[ કરમ ), શળ ગોળ પ્રમેહ, બરોળા, જળક્દર, સ ગહધરી, કોઢ, ધતુર્વાત ઇત્યાદિ 
રાગાનો નાશ ચાય છે પચ્ય - સાડી ચોખા દથી મા ગ્યપવા તેમજ છર ભાત 
પષુ સેવન કથવવુ ગ્યા ઉદ્યભાસ્કર રસ પ્રસિ છે . 

૧૩. લવુવાત વિધ્વ સન રસ --પારો બતે ગધક એકેક શાગ ગતે વષનાગ્ર 
કૃદ૬ ભાગ લઈ તેતે ચિગકના રસમાં ખરલ કરી વાલના વજને ગોળાઓ કરવી, ઝે 
સગી, ઉન્માદ, વાતરાગ, સર્વાગવાત, દાતખીલી પ્રત્યાદિ રોગ ઉપર આપવી. 

૧૪- ડફેફહાર રસ --શુદ્દ પારા ન તોલો, શુદ્દ વછનાગ ન તોલો, સુદ 
ગધક જા તોલો, લેોકભસ્મ બા તોલો, ધ તરાનાં ખીજ ૧ તોલો, જુલાગેલેદ ટ ઝણુ- 
ખાર મા તોલો તથા નવ"ત્ા, અક્તકરસ, સડ અતે ક્લાઇની ખાષખ્મ એકેક તોલો 
લઈ આદુના ગસગા ખસ્લ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળો કરી તે મધ, આદુને રસ અચવા 
તુલસીના સ્ઝમા આપતી, એટલે જ કદાપિ ગળા સુધી સ્ક આવી અરાષા હશે 


તોપયુ તેતો નાશ થસે. 








૮્ક્ટ ગ્માર્યભિધકૂ-ભરઞ ૨ જ. 








ઉપ જદ્ધિતારાન રસઃ--પારા, ગધટ ગેકક ભાગ અતે ક ભાગ સુવણ- 
માશિ- ( સાનામૃખાના ગાગડ તે «૦૭ના ઝાહામાં ર દિવસ અતે એરડીયામાં 1 
“વમ ગનલ ડરી નેતે પડતુ ચૂસ અતે એર ડીયા આથે હાલ ગમાણ સેવન 
-- અથવા નતવતષના ગ્મમાં આપ એટલ અડ#દ્િતો નાન થણય 

૧૬ ભબાન્કક "સઃ---સુ', મરી, લી ડીપીપર, મિધા ગણ, સય્‌્ઞસ્ળ ખીક્લવષ્ુ, 
બગટીખા#, નાડ, ટ કસુખામ, ખાજીખાટ એ સવ ગભાનભાગે લઇ એ અડ તા બરાગર 
નપાળા તદ તેન દતીનળના નહાની અતે બાન્નનના ગ્મની ત્રણ ત્રસ ભાવનાઓ 
આપવી ભન ખૂખ મદન કરી આવ સુકવવુ આ તયાગ? થએલા સ્‍્ઞ નાગરવેલના 
પાનમાં અડધી મતિ આપવાથી પ્લાષેદ? (બરાખળ ) ગોળા વિજ ભ, કળે ગઆઆફરે, 
“૩૩ ૬ ત્કળા કેમ ૭૦, ખમ, દાદ૦ એતો. નાસ ચાય છે અજન ડઝમળજાવી અપ- 
દ શની પીઝા દૂ? થાય છે 

૧૭ મઔીર્પશગા રન્‍્ક--ગ્યબાકભગ્મ ગધક, બહનામ, ઉડટું પાગા, ટઝણુ 
ખામ અ સવ સમશ્રાગ વ્ઇ તેમ ભામશના ગમતા માત ભાવનાઓ ચવપરી આ 
“મ આદના સ્‍્યમા અગર તિડહના ચૂષ્‌ માં સેડ આરાલ આપનાથી માટા ગાયના પણ 
ક્રષમાં નાશ 4-૦ છ અત તતુ નગય (નાતમાં સુવવૃ ) આપવાવા બેચદ્ધિ મટે છે 

૧૮ અગ કકાર રેન્ત--રજ પાર ય ભાગ ગહ ગધતર ન ભાગ ગાહભગ્મ 
ગન અભ્રકભસ્મ ' ભાગ, બીલી ચિત્રક, (ઝટ «ન્‍ડા, નેપાળ એ ૬2૩ એકેક 
બાગ ટક્ભ્ખાન, *ત્વપ્ધા? અતે ગિધાળણુ અ પાચ બાગ અવ અન્ત ઝરી -ર 
બવગ ગામગઝમઃ પાચન કરી પછી વુવર્નું દૂત 2. તાલ નાખી ફરીઈઃ પાચન 
ડી તતી મખે મામાની ગા'॥ ૩? આપવી આ હ«નન્‍્ગના મમાં ઝદ 
ફ્રી મમાન છ 

૧૯ અઆતગ્તમૃત રેસ ---નડીતી સગમ 1 ભાગ શખભ-મ - ભાગ, 
ગષ- નયન પામતી કાન્ટ્ણી ર બાંગ મરીનું અભ્ય ર બાગ એ ઞધળુ એકત 
ક લીબુના નસમાં ખમ્વલ કન્નડ ગવા નમ થી સાડ? સાથે આહગતાથી મદાસિ 
અતે દ્ઞ॥ાપષજાના નામ ક- ક લાડીપીપસ્નૃ અમ અને વીમ, મમ્હ્પ્યધી ઉપર 
આપવુ ગોધ, તાત, અચ કળ ગોળા પાદ ઉદગ્નગ અર ઞ તવી કે 
ગગા ઉષર ક્મશમાં આપવ જ ગ્રમેહતો પષ નહશ 22 છે 

જડ આદિત્ય જસત--હરિગબા તઅૂનાગ, ગાડ, ત્રિક્ટુ, ત્રિકૂરા।, કળચફળા, 
ત્વમ મગડીખાર કઅધાગભ મીડ મીડતતયુ અતે ચળ, એ મર્જ એકત્ર 
ક? તેન લીભુના અની માત ભાવનાઓ આપી અધ રતિ પ્રમાણે ગોળીઓ 


“મની આ આદિત્ય સસ અછષ્મ તા નાશક હાહ જે ખાય તે પચાનનાગ અને અંગિ 
ષ્રણીમ 42નાર ૪% 


૮ન્‍વા સા 





૦૧. જુમિકસર રસ--૭%2? ૮ ભાગ કડાછાલ, ત્રાયમાત્મુ, અનમોદ, 
વાવડીંગ હગશજા ગઝ્નાગ નાગધ।્મસર ખાખથાના ગીન,એ એ-ડ ભાગ લપ તેને 
'ાગરાના ઉદરકનાના અને બાહ્મીના સસ્‍્સતી એક પત્ટી એક ભાવના એ' આપવાથી 


નમદૃપર ગમ અદ્ધ યાય ઠે એનો વાલ વાલની ગોગા કરી નાગકેમરમા આપવી, 
“ટલે ઞડ પ્રકાન્ના -મના નાગ ચાય » 


અએષવીકિયા. #જે 





ર૨ સવણ સ્િની તસત ગ્સ--માનું ૧ ભાગ મોતી ર લ્રાગ, 
મમી ર ભાગ અને ખાપષરીએદ ૮ ભાગ લપ પ્રયમ સ!ખણ્‌માં પગ્લ કરી પછી 
લીખુના સ્‍્મમા માખણુતી ચિકારા જતા નુધી ખમ્લ :સ્‍્વુ આ ગ્મખે રતિ સધ 
અન લીડીધીપરમાં આપવાવી મર્ડ શેગનો નાસ ઝરે છ 

રડ. લધ માલિની વસત રસ.--ગ# કરલો ક્લખાપરીયાં ર ભાગ 
અન વાળા મર ૧ ભાગ એતડત્ર કરી તેમા દૂધ ઉપરની તઃ ચાથેો! આગ નાખી 
ખરલ કરવુ ત્યાગ્પછી તેમા «યા સુતી ઘીની ચિકાશ ન ૨૭ નયા સુધી લી જુના 
ગ્સસા નુટવુ, અટલે આ લબ માલિની વસત ગ્મ ખિદ્દ થાય છે આ રસ તાવ 
ઉપમ બે વાલ પ્રમાણે મબ અને લીડીપીપર્માં આપવા જીષયૂ નવમ, ધાતુગત નવર, 
ગ્મતિમાગ્, ગક્તાનિસાગ, લોહીવિકાર મોરા પિત્તવિકાર, ગદર, અર્શ સબધી લોહી, 
પિષમન-#ર નેત્રનાગ એનો નાશ ડરે છે આ ગ્મ જયતી (નાની ખપાટ)ના ફૂલોમાં 
ગાભષખ્યીતે આપનગાથી બધા તાવાના નાર કરે છે અન ગભનુ ઉત્તમ પાલન કર 
કે નાના બાગકાના મર્વ ચઅગઉપર પણુ આ રસ આપવા અચશ્ચ.--દૂધ અને ભાત 

૨૪ ચ્રલકઠાર સ્સ:--ટક્ણુખામ, પારા ગધટ ત્રિદળા, ત્રિકટુ, હગ્તાલ 
વહ્નાગ નતમ્શ્રભગ્મ અને નેપાજા એ મવ એકત કરી ભાગસના ગમમાં "ખખમ્લ 
કગી તેની વાવ પ્રમાણ ગાગીખઓા 4રી, તમાથી ૧ ગાળી મરીમાં અથવા આદુના 
મમા આષવી આ ગસ કનો નાર ડનવામાં ઝહાડાતા જેવા છે 

રપ શાઅકટાર ર્સ---પારો ગધક વછનાગ, ટ ક્સુઃખખા? અત મનશીલ 
એ દરેક એકડ તોલા, મરી ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૬ તોલા, અ ઞવ તે ખમ્લ કરી કાચની 
સીગીમાં ભરી ચખવ આ રમ રતિ પ્રમાણે નાગરવલના પાનમાં ગ્યાપવાથી દમ, 
ઉધરસ, મદાસિ અને ગાત કક અગત રી નાગાનો નાચ કરે છે મત્રિપાત, મૂચ્છા, 
ગા અને અતિ મોહ પામેલા મગીતે આ ગમ સઘાડના આ શ્રાસકુડામ અ પૃષા 
-્્રાઞ્રાગના નાશ 2ર “કે 

ર૬ સૃત્શાખર રોગ.-- & પારા, સુવજુ ભસ્મ, ટ ખાર, વગ્ઝનાગ, સુદ, 
સરી, લીરીપીપષર, ધ રાના બીજ, ગધડ, તામ્રભ-મ, તજ, તમાલપત, એલથ્ી, 
નાર્ગક્રમ2, શ ખભ-મ, ખીલાને! મગજ, ઝચૃચ, આ ગવે સમાન ભાગે લઇ તેને 
ભાગગના રસમા ૧ દિવઞ પગલ કરી રતિ પ્રમાણ ગાળાઓ કરી તે મધ અને થીમા 
આપની. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઉલરી, “૪, પાચ પ્રકાનના ગાળા, સ ત્રય્બી, ત્રિદોષ, 
ઝાડા, શ્વાસ, મદાશિ, કૅડકી ઉદાવત રાગ અને ક્ષયરેગતો વ મ ડલ (૪૮ દિવઞ)મા 
નાસા ચાય છે 

3૭ પમતાપલ'ડેશ્વ- રસ:--શક&્ટ પારો ૧ ભાગ, અભ્રક્ભન્મ ૧ લ્રાગ, 
ગળજક ૧ ભામ, મરી ક ભાગ, લેઇજભગ-મ ૪ ભાગ, શષખ્ધભબ્મ ૮ ભાગ, અડાયા 
છાષ્કાની ચખ ૧૬ ભાગ અતે વછનાગ ૬ ભાગ લઇ આદૃના ગ્સશા ખરલ કરગુ, 
અને બબ્બે રતિની ગોળીઓ કરી તે આદુના રમમાં આપવી, એટલે સુવાવરીનો 
વાયુ, વાપ્તરેગ, દાતખીલી એને: નાશ યાય છે વાતરાગ, કકફ્રોગ, હગ્ગ એના 
ઉપર ઝગળ, ગળો મને ત્રિફળામાં આપવા. આદુના ગ્સમાં આપવાથી ઉમ્ર 


૧૦૦ ગ્લાયભિવડૂ-શ્ાગઞ ર જો. 








મન્નિપાત નાશ થાય છે સવાતિસા? અને સગ્રહ્ણી ઉપર વે!ગ્ય અનૃષાન શોકને 
આપવા અને પથ્ય પળાવવુ, એટલે તેતો નાસ થામ છે શભ પ્રતાપલ કેશ નાસતા 
રમ મુવાવડીના ચત્રેનો નાસ કમ્વા માટે પ્રસિદ્ધ છે 

૧૮. ચુલ્મકુડારે જસ:--સીસાની ભસ્મ, ક્લઇની ભગ્મ, અભકકઊસ્મ, 
લાદહભસ્મ, એ સમાન ભાગે અને એ સર્વના બરાબર તાત્રભસ્મ લણ તેને જ ભરી 
લીશ્રુના રમમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કગ્વી. એ ગોળીએ મધ, 
આદતો રસ જને જવખાર તથા સાઇખારમા આપવાથી અજુ, ગ્યમ્લપિત્ત,, 
હૃદ્યગળી, પડખાનુ થી, પેટમાંના દુખાવા ( પેટશ્ળી ) અને સવં પ્રકારના 
યુશ્ચરાગતા નાશ કરે છે. 

૧. મૃત્યુ'જય ર્સ;:--તવહનાગ, મરી, લીડીપીપર, ગધક, ટક્સુખપાર એએ 
સવ સમાન ભાગે ભઇ, બે ભાગ શુદ્ધ હિંગળાકઝ લેવા અને આદુના રસમા સર્વને 
ખરલ કરી રતિ પ્રમાજ્ે ગોળીઓ કરવી. અજુ કવર ઉપર આ ગોળી જભીરી 
લશીભુના રસમાં *્વાપરી સવ પ્રસ્સરના તાવ ઉપર મધમા આ ગોળો આપવી. આ. 
ગાળીના સેવનથી મૃત્યુરૂષી તાત દર થાય છે એથી એ રગસનુ કત્યુ જય રસ નામ છે. 

૩૦. શીતભ'સું રસ --પારો, હિગળા, ગક, એ સમાન ભાગે અને. 
ગમ ત્રણના બગાબર નેપાળા લર સવને દતીમઈછાના કાહાચા ખખરલ કરી વાલ. 
વાલની ગોળીએ કરીને તે આદ્ન્ા રસમાં આપરી એટલે મહાધેદ? નવ પ્રકારના 
તાવના પશુ નાશ થાય છે માકક, દહી, જાત એનુ પથ્ય આપવુ 5ડશુ પાણી 
પાબુ મગનું ઝાઞાસષ્યું ગ્નને મેરડીનતો રસ પાવા આ શીતભજ રસ મર્વ 
તાવનો નાશ કરે કે 

૩૧ નાગરમકેખાધન --પારો ૧ ભાગ, ઞષક વા ભાગ, ઝેગ્કાચલા ૧ ભાગ, 
મર! 1 ભાગ અને એ સવ આ પધાની ખગખબર વછનાગ લઈ તેને ચિત્રક્ના 
કાહ્દાની નન આદ્તા મ્સના ભવમારઝા આપી સણાડ પ્રમાણે ગાળીઓ ફરી 
પાનબીડીમાં આપની એટલે સ્વવાત, કફ ઉધરસ, આદ પ્રઝારના તાવ, જળદોષ, 
મદામિ સમ્રહણી, ગોળા અને થળના નાશ થાય છે 

૩૨ મેહકુઠાર ર્સ.--કલદની ભસ્મ લોહભસ્મ, અભ્કભસ્મ, ગળાનુ 
મત્વ અતે રસસિદૂઃ એ સમભાગે લઈ, તેતે કુવારના રમમાં ખખરલ ફરી વાલના 
ગેમાષ્યુમા ગોળીઓ વાળરી અતે મધ અને સાકરમાં સવન કરાવવી. આ સવાર 
માજ ૧૦ દિવસ ગ્ણાપવી એટલે ત્રમેહ ધાતુક્ષય, રક્તગદ? ક્ષયરાગ, જ્યું વર. 
અને પાકરાગ વગં૨ રોગાનેો નાચ થાય છે 

૩૩ સિક્ાકૃત રસ.--ફ્ટકડી . ભાગ અને સાતાગૅર્‌ ૧ શાગ લઈ ચૂર્ણ 
ફે? ત ૧ સાસા સ્‍્સ્ટલુ ચૃષ્મુ ગાયના દૂધમાં પ્રાત કાળે ગેવન કરાવવુ અને 
પાટા તતતાળા એ પદાચ વન્ત્મ કરવવા એટલે શિરાભમષણુ, મગ્તકશળ, ગ્મગ્લ- 
પિત સને મવ ગ્રકાગ્ના પિત્તથ્રી ચયેલા મગા દૂર થાય છે 

ફટ ડાસકુસર ર્સ.--- ગળા, મરી, ગધક ત્રિક્ડુ, ટક્યુખાર, ગએ 
સસ'ત ભાગ લણ આદ્ના રસા ખર્સ ટરી બખ્ખે સ્‍તિની ગાળીએઓ ઝર્વી. એ 
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આદુના રસમાં આપવાથી અનેક ગ્રમનરની ઉધરસ, દારુ સન્નિપાત ગને શિચન 
રાગને નાશ કરે છે. 

૩પ. અઝૃતમ'જરી રસ --હિગના, વખનાગ, લીંડીપીપર, મરી, ટક્ય્‌- 
પ્યૂર આને “વતી સમાન ભાગે લઇ સર્વને જબીરી લીજુના રસમા ખરલ કરી 
શ્રણોડી ગમાણ ગોળીએ કરવી. એ ગાળો આદુના ર્મમાં ર શ્યથવા ૩ ગ્માપ- 
વાથી દાફ્ણુ મત્ચિપાતનો નાશ થાય છે વળી મદામિ અજી આમવાત, પાંચ 
ગ્રકારની ઉધરસ, શામ, સર્વાગવાત, જયુ નવર, ક્ષય પ્તત્યાદિ મર્વ વ્યાધિનો નાશ 
કરે છે આ ઉના પાળધીના અનુપાનથી આપવી 

૩૬ ગઅગ્નિકુસાર રસ:--રટક્યુખાર, પારો, ગંધક સખશસ્મ "મે સમાન 
ભાગ, વછામ ૩ ભાગ અને મરી ૮ ભાગ લઇ, તેને વાટી ચૃણ ફરી ભાગ- 
કાના રયમાં ખરલ કરી ચંડી પ્રમાણે ગોળીગ કરી યોગ્ય અનુપાન સાથે 
આપવાથી સર્જ પ્રકારના વાતમાગ, શ્રાસરોગ, મદામિ, કફરાોગ પ્થીણાદર ( બરોળ ), 
ઉધરસ અને ઝી એ દૂર થાષ છે 

૩૭. કકેકે્તુ ર્સ:--ટક્ણુખાર, લી ડીપીપર અતે શુદ્ધ વ૭નાગ ગ સમાન 
ભાગે લઈ તેતે આદૃના ગ્સની ર ભાવના આપી, ચણા ગ્રમાણે ગોળાએ કરી 
યોગ્ય અનૃપાન સાથે આપવી, એટલે પીનમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગળાના રોગ, 
ગલમ્રહ, દતરોગ, «ણુ રોગ, નેત્રરોગ પ્રત્યાદિ નાશ પામે છે 

૩૮. વાતગજસિછું રસ:--પારો, ગધક, ચિત્રક, તિક્ડુ, નાગરમોથ, વછ- 
નાગ અતે નિક્ષળા એ મમભાગ લાઈ ભાગરાના રમમાં ખગ્લ કરી રતિ પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરી આપવી, એટલે અદાર પ્રકારના કોહ, મમેલ, કરરેગ, વાતરાગ 
અને ક્ષયરગનેો નાથ થાય છે 

૩૯. કુછકુઠાર રસ્ર:--પારદ ભસ્ત્ર ૧ જાગ, ગધક ૧ ભાચ્‌, શેોકભસ્મ, 
તાન્રભગ્મ, ગુગળ, ત્રિફળા, બખમ લીસા, ચિત્રક અને શિલાજિત ગમે દરેક ૧૬ 
ભાગ, કરજના બીજ ૬૪ ભાગ અને અશ્રકભસ્મ -૪ ભાગ લઇ ચૂણું કરી તે 
મધ અતે ઘીમા મેળવીને માટીના ગીદ્વા વામણુમા શરી રાખનું એ નિત્ય અડધો 
તાલે! ખવરાવે એટલે ગળાત્કેદ આને સવે કોડતો નાશ થાય છે 

૪૦ ડપદક રસ:--મૃત અથવા નૃચ્છિંત પાશે ટપાસના ફૂલના સ્સમાં 
એક લિવિસ ખગ્લ કરી કોડીમાં ભરવો. પછી ટક્સ્યુખારને દૂધમાં ખરલ કરી 
ત વડે કાટીનુ મ્રોડુ “ધા કરવુ પછી તેતે અધમધાં યત્માં રાધ્ખધી ગજપુટ 
આપતા. ઠડુ થયે બહાર કહાડી, પારાથી બમણા મરીનું સૂર્યુ તેમા મેળવી, એ 
રસ એક રતિ ઘીની સાથે આપવાથી રક્તપિત્તનો નાશ થમે. તેના ઉપર ઉબરાનાં 
પાકા ફળ, થી અને સાકરમાં પકવી સેવન કરવા. 

૪૨. ગુડશ્યાદિ લોહુ.--ગળાનુ ગત્ન, ત્રિકળાં, ત્રિકકુ એ સર્વતુ ગણું 
-સમાન ભાગે મૅ એ સર્વની બરભ- લોહભસ્સ નાખવી. આ રસનું સેવન કરવાથી 
સર્વ પ્રકારના વાતરક્ત રોગ દૂર થામ છે. 

૪૨. હૂત્ારાન ર્સ.--ગધક, પાર અને ટક્ણુખાર ગ એકેક શાગ, વછ- 
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નાચ 2 ભાગ અને મરી ૮ ભાગ જઇ તેના સૂણુતે જશીરી લીણના રસમાં ૧ 
દિવસ ખરલ કરીમ મમ જેતડી ગાળી કરવી. એ ગોળી આદ્ના રસતા આષ- 
વાથી શળ અડચિ, ગોળા, કોલેરા, અમિમાલ, અજીષ્યું સન્નપાત, થાક, જડતા 
અને મસ્તક્ચણ એ રગાને નાથ ચાય છે 

૪ર ગવાપમાર્ત'ડ રસ --તછનાગ ૧ ભાષ, ઉિગજા ૨ ભાગ, તેપાજેદ 
ડ ભાગ અને ટક્યુખપાર ૪ જાગ લઇ કુવારના રસમા પગલ ફરી રતિ પ્રમાણે 
માળી કરીતે કાગ્ય આતુપાન માથે આપવી એટલે સત્વર નવ પ્રકારના તાવના 
નાશ થાય છે 

૪૪- સાત “સદ્ય રસ - -હદેગળા ન ભાગ, નેષાળા ૧ ભાગ, ટક્ષ્મુ- 
ખાર ૧ ભાગ, વહનાગ બા ભાગ લશ સર્વેને આદુના રસમાં ખરલ કરી વાલ 
મમાપ્ત ગાળીખા કમની અનુ નામ માત ગદય ફછેવાય છ તાવ, શ્રાસરાોગ, ઉરર- 
નાચ, આધ્માન, પા% અને અજીષુ એ ઉપમ અતુપાન થાજી એ રસ આપવા 
વાગ્ય છે પશ્ય.--છાન ભાત આ ગમ સુદ, મરી, લીરીપીપર આદુનો રમ 
અન સાકરમાં આપવાથી દારષ્યું ન્વગ્, મદાશિ ગોળા, કદ વાયુ, જછી, સોકેાદર, 
વાતગ્ક્ત, સ્વસ્બદ વણુ કટ ૯ગમ પ્રત્યાદિ સવં રાગતો નાશ કરે છે 

૪૫. નાનાચ રસ--શહ પારા, ગધક નેપાળા, [્રફ્ળા અને ત્રિકકુને 
શકત ખરલ કરી મધ માચે ચાડી તે ઉપર? ણનુ પાછી પીવાથી ગુહ્મ રાગને 
નાશ ચાય છે 

48. જય જસ --પારો ગધક, હિગળો અને તેપાળા એ અનુકમે ૧-૨ 
“3-૪ ભાગ લર દતીમૂછાના કાહ્મમાં ખખગ્લ કમી એક ગતિ શ્રમાણે ગોળીઓ 
કરવો ગ ગોળી સડવા? સાક્મ્મા આપી ઉપર ડદ પાખી પાવાથી શીતત્ત્વ? ૧ 
દિડમમા ડ્રમ ચામ છે 

૪૭ પવાલ પ'ચામૃત--પગવાળ ર ભાગ, મોતી ૧ જાગ શષખમ ૧ 
ભાંગ «પ ૧ લાગ અને કોડી ૧ ભાગ લઇ ચૃણું કરી તેમાં આક્ડાનું દબ 
નાખી માટલામાં માખી માટલ બધ ઇર? તને સાધ્રાગ્યુ પુટ આપવાથી ભગ્મ 
યાષ છે એ ભગમ નિત ય વાલ એવન કગવવી અને પથ્ય પળાવ એટલે આફરો, 
ગાળા, તાવ ખરોળ જધગ્સ શાસ, મદામિ કફ વાતગગ, અજુ, ઉદ્યવર્ત - 
મગ, હદ્રોગ સંગ્રહણી ઝાડા પ્રમેદ મૂઞરેગ, ગત્ર,ચ્છ અતે પથરી વગેરે રાગા- 
ના નારા ચાય છે 

૪૮ કાસર્કેમરી રસ:--મરી નાગરમાચ કોર વોડાવજ અને વહનાગ એ 
મમ્મા ભાગે લઈ ચૃણું કરી આદુના રસમા ચુ! જેવડી ગોળી કરવી. તેનુ 
મવન કસ્‍્વાથી ઉધરસ મળ ક્મરાગ, સત્તિકાગમ અતે સગ્રહણીના નાશ ચાય જે. 

૪% સૂર્યાવત" નરસ:--પારા ૧ લાગ અને ગધક ના ભાગ લઈ બન્નેને 
ક્વારપાડના રસમાં ૧ પહો? ખરલ કરી ગે બનેના વજન જેટલા સુદ તાંબાના 
ક ટજ પત્રા ઉપર તેનો લેપ ઝરી ધટીય તમા તેતે ૪ પહોર અભિ આપવાથી ગ્યા 


ન્સ સહ થાય છે એ ર રતિ પ્રમાણે ગધક સરી અતે વીમા ગ્ગાપવાથી 
ગમન “વાસરાઞનો નારા થાષ છે ી ક 





ષન સલખ્કકુકાર જસ પાર, ચ ધ, ટયયુખ્ાર, મિકૂળા, નિકેટ, ઘતે- 
તાલ, વગ, તાખશકરમ આને નેપ્રાળા એ સજ્ન સચાન ભાગે ૯૪! જાજાસૃના રસા 
મા ખરલ ક રતિ પ્રચાણે ગોળોએ કરતરી અને તે આડુતા રમા ગમાપ્રલી, 
એટલે સવે પ્રક્ઠાન્ના ગુલ્મતો નાસ સાથ છે. 

પ૧. મહાચન્ક્કલા રસ.--રુ& પારો, તાસશસ્મ અતે સ્રશકળઝો પે દરેડ 
તોલો તોલ ગને ગલક ૨ તોલા લટ કજબળી કરવી, પછી તેને નાતતમોચને 
અહો, ઘ્રડમને. ગસ, કેવડાના મછાનો કાહે, સહદેવીનો કાયો ફવારપાધનેડ સસ. ગ્િજા- 
પાપડાનો મહો, વાળાનો કરો, કાળો મૃસળીનો ઝરો રતાવરીનેો ઝારે, એગોની 
વાસદરતો ભાવનાએ જ્ાષખી, પછી તેષ્રા કરૂ, ગળાનું સત્વ, પિતપ્પડે, વાણ, 
શીડીપીષ્ર?, સુખડ અને ઉપલસરીનુ સમાન ભ્રાગે ચૂણયું ન્પ્રખી પછી તેને ઝળી 
દક્ષતા સહાની ભાવના ભાપી છાયે સુકવી ચસ જેતડી ગોળીએ કષ. તે યોગ્ય 
અતુપાન સાથે આપવાથી સવે પ્રસરના મૃત્રરૂચ્ટ્ શેગ અને દુસ્ત? પ્રમેહ રોગનો 
નારા થાપ છે 

પર. ચમનાસયૃત રેસ;---ગધક, કમળ કાકડી, જેડીમધ, શિલાન્ન્તિ, રશ્ાક્, 
ટક્યુખ્મામ્તી ભી, સાભગ્શી ગની ભસ્મ, એને બીલીના મૂળના અહામાં એક પહે 
સુબી ખરલ કરી તેની વાલ પ્રમાણની ગાળી ગ્ાપવાથી ઉલ્ટી, મદલ્ાાગ્ન અને 
મેરોસ્રગના નાર થાય છે 

પક. વડવાન”ા કૃસ:--રાહ હરતાશ ૧ લાગ, પારો ૧ જ્રાગ, સીસાની 
ભસ્મ ૧ ભાગ યુદ્ધ ગધક ર ભાગ અતે મરી ૧૬ ભાસ, એનુ ચૂ કરી લી શતા 
ગ્સમા ખરલ કરી રતિ ગ્રેમાણે ગોળીગ્પર કરવી. તે થીની સાથે ભજુ કરવાથી 
"લેર, સવે પ્રકાગ્ના ગ્રળ, બરોળ, ઉદરમોગ, ગોળા, સત્રહણી, “વાસ, ઉર્સ, 
વાયુ, મલ્મિ એ ચગોન્હું નાશ થાય છેં 

પ૪ છેમગજ પોટલી રસ:--ચાર લામ પારો અને ચાર ભાગ સોનું 
લ અન્નેતે શુટીને પછી તેમા ભાર ભાગ ગ ધક મેળવી સજળી કરવી. પછી તેમા 
ગોતી ૧૬ જાગ, શ ખ્મ ૨૪ ભાગ, અને ટક્યુખાર ૧ ભાસ નાપ્પી સવ ને પાકેલા 
લીગુતા રસમા પ્મરલ કરી ગોળા કરવા. પછી તે ગોળાને શસવસપુટમાં નાખ્કે 
કપડુમડી કરી ગળપુટમ્ર આષ્યાની ભટ્ટી કરી પુટ ચ્યાયવો. ડડુ યને બહાર કહાડી 
તેસાથી ૪ રચિત પ્રમાણું «૪ તે એષધ મરીના સહ કથુતા ચૂર્યું ચતે ગાયતા બી 
સાથે ગ્ૃપ્રજુ તય લોકનાથ સસ ગ્રમાલે પથ્ય રખાવગુ તેનાથી ઉઘરસ, જીમ,વાત, 
કફ, સમી ગતે અતિસારને નાશ થાય છે. 

પપ. બીજા કાશનો હેચગમર્ભ ધો.લી રસ:--૪૯ પાચ ૪ આગ. 
ગધક ૨ જાગ, સેતુ ૧ ભાસ અને તાસ્રકમ્મય ટ આગ થઇ સર્વને કવ્યારપાઠાના 
રસથા સાત ક્તિસ ખરલ કરી ગોળા કરવો. પછી વેતે ચરખત વસમા બદમોસે 
તેન ઉમર તીસે ચાડાક ગબક નાખી તેતાષર કરીથઈી પાજી પાખી વગે 
આધવી. ત્યાર પછી સર્વે ગપ ભના સમાન ભાગે ગંધક વ મહટીના વાગતા નગી 
તેમા તે પાટલી ગઝી તે માટલીતુ ઝુખ્મ માડીના પોડીમાથી બધ. કરીને . સાંધાઓ 


ભ્૦૪ આચભલિષક-શહગ ૨ જે. 
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ખજુ હષ કરી રેવા. અદર ગધકનો દ્વ થયો કે નહિ તે સળી «્નેવાને 
ખાતર ઉપલા ચપણામાં એક છિદ્ર પાડવું. ત્યામ્પછી તે માટીના વાસ્તે વાલુક- 
થત્રમા જીને તેને અધાં પહો? સધી મદાશ્રિ આપવો. પછી તે દક મગેચી તેમાંની 
માત્રા કારી તેઉપગ્સ, શ્વામ, ક્ષય, વાત, કક, સમહ) અનૅ સવ રૉગ ઉષ્ર 

શ્મન્‌ધાનપરત્વ આપની. 

પદ. ત્રીજા પ્રકારનો હેમગશે પાટલી ર્સ.--કદ્ પારો ત્રયુ ભાગ, 
નામ્રલસ્મ ત્રણુ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ અને માનુ અથો ભાગ બ્ર તેને સાત દિવસ 
ખરલ કરી કાજળી કગ્વી. પછી તેને સાત દિવસ નગાડના મ્સમાં અથવા પધ ત- 
રાના રસમા! રક કરી ગોળા કમ્વા. પછી વરની અદર થોડાક ગધક નાષ્મી 
તેમા ગાળા ગાખી મજ્ખત બપષધનથી ખાધવુ આ પ્રમાણે ઉપરા ઉપરી ત્રણ 
વષ્મત બાધી માટીના વામષુમાં નીચે ઉપમ ગધક આમને મષ્યમાં એ પોટલી 
ગખી, નિર્વાત જગ્યા ઉપમ વેતભર "ખાડા ખાદી તેમાં તે ખોટલીવાળી વામણુ 
માખી તેના ઉપર અડ અગુઃ'પુમ માટી ચડાવી તેના ઉપ? અર્ધો પહોર અન્ન 
કમ્વા એટલ છમધાટલો રમ ભદદ થમે. આ રમ અનુપાન પરત્વે મવ રોગ 
ઉપમ આપવા 

પહ ચાથા મકારનો હમગર્ભજા ધાટલી ર્સ'--પાન અને ગધટ મમ- 
ભાગે લધ કાજ્ળી કરી પાંચની અમાન ભાગે માતુ લઈ તેસા મેળીવી તેને બારિકિ 
અને ટકાઉ વરષબા પોટલી બાધીતે, તે પોટલીને કડાઇમાં રખી તેમાં ગધક નાખા 
પકવવી નીષ મદાસિ કમ્વા આમમાની ગગ ચયા પછી ડડાઈ નીચે ઉતાન્વી. 
આ હેમગભ રેસ ગાસ અને ઉધરસનો નાશક હો? અનપાન પરત્વે અવ. 
ગનો તાય કરે ૭ 

પ૮ પાચમા ઞડારતા હેમગજ પાટલી રસ---ચહ રરેલો પારા ચાર 
તાલા, શુદ માનુ ૧ તોલા અતે ગધક ૧ સાસા લઈ તેનું ચૃષ્ુ કરી તેને 
બારિક ખરલ કરવુ. પછી તેતે એક વસ્તા બાધી તે પોાટલીને લોહાની ઝડાપમા 
રાખી તેના ઉપર ૪ તોલા ગધક નાખવો અતે તે ઉપ? ફરીથી વસ્ત બાધી મુખખ- 
મૃદ્મ કરી તેને ભજૃષર મત્રમાં પૃૂટ આપશ ત્યાગ પછી *રી ગયેથી બહાર ઝરાડી 
પૃષ્ટ કરી તને ફરીયી વરના બાવી પારાના ઞમાન ગધક લઇ ઉનના વસ્ર્મા 
મૃદ્ન કરી ગ્યામળ પ્રમાણે પુટ આપવો એટલે આ હેમગભ ગસ સિદ્ધ થાય છે. 

પહ છૂ પ્રકારનો હેસગભ પાટલી રસ.--સોન એક ભાગ અને પારા 
ત્રણ ભાગ લઈ તેતે લીબુના ૨મમાં "ખગ્લ કરી ગોળા ક્ગ્વા અને વસમા ડિ ગિત્‌ 
ગધક નાખીને તે ગોળા તેમાં રાખી પુન તેપમ વસ્ષ બાધવુ. આ પ્રમાણે ત્રધ્યુ- 
વાર કરડ પછી લાહાના વાગષુમાં સમાન ગધક નાખી તે મધ્યે પાટલી ટેરાવવી. 
પછી તે સાત વામ કેપડમટ્રી કરી એક વેત ખાડા ખાદી તેમા તે વાસણુને રાખો તે 
ઉપર એક અગુદાપૂર માટી નાખો તેના ઉપર ગ્એેઝ પહોર અમિ કરજ એટલે હેઅ- 
ગર્ભ પાટલી સસ સિહ યાય છે તે અનુપાન પરત્તે સવ રાગ ઉપર આપવ. 

ડડ સાતા ગકારનેદ હેસગભ પોલી ક્સ---સુહ પારો ૪ જાગ, 
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રિદિદદગજાદરદદદદ રરર ર મારાતરાાાારાાપતાજઇનનસસાસપાઇનવગસગાસાઇગાણઇબામા'વરમાવતનસાણાકનયસગનાગારવાણમાઇણારાતટતાસાખા-ન,નાદનયાજકતાણસ 
સહ સોનુ ૧ તોલા અને શદ ગંધક ૧ માસો લળ તેતુ બારિક ચષ્ય કરી 
વથી બાધતણુ, અને પારાની બરબર ગધક લણઝં તે ઉપર નાષ્મવા. પછી તેષર 
ફરીથી વ બાંધવુ અને તે પોટલીને શરાવસ પૂટમાં નાખી સાંધા બધ કરવા. 
પછી તે સપુટને ભૂધર મત્રમા રાખી તેને અમિ આપવો, અતે તે શીતળ ચયા 
પછી ઉપસ્થી ગધક કહાટડી નાખી અદગ્તા આઓષધનુ ચૂયુ' કરીતે મજબૂત વસ્તમા 
બાંધી ઉપર ગધક નાપ્પી પરીથી ભૂધર યત્રમાં અસે આપવા. આ પ્રમાણે સાત 
પુરા આપવાથી પણુ હઅગણ રસ મિદ યાય છે 

૬૧. આઠમા પ્રકારનો હેમગભ પાટલી રસ:---શુહ પારો ૧ ભાગ, 
ગવાલ મ ભાગ, રૂપું વ ભાગ, સોનુ ન જંગ અને પારાતો આડમાં આગ 
ગધફઝ લઇને સવ નુ ભારિક ચૂર્ણું કરી તેની પાટલી બાધવી- પછી કફડાપધ્માં ગખક 
નાખી તેમા ગક પહોર સુધી પચવવષી. પછી બહા? કહારડી ઉપરન વસ્ત્ર ઝહાડી 
નાખી તેમાના હેમગભ રેસ આપવા આ ગમ અનુષાન પરત્વે અનેક રોગો 
'છપર અપાય છે 

૬ર. નવમા પ્રકારેસો હેંમગજ પાટલી રસ:--પારા € તેલા, તાસ્ર- 
ભસ્મ ૩ તોલે, ગધક જા તોલા, મોતી પ માસા, મોરમચન રા તોલા, સોનુ ૩ 
તોલા, પ્રવાલ ભસ્મ ર તલા એને ડુવમ્પાકાના રસમાં ૩૦ દિવસ પખરલ કરી 
ખ્રયામા સુકવી રેશમના કપડામાં પાટલી ખાધી ગધકમાં શીન્ત્વવુ. પછી તેમા 
કગ્નૂરી ચાર માસા ભેળવવી, એટલે હેમગળણ રસ સિદ થાય છે 

૬૩. દકામા પ્રકાયતા હેમગર્ભ પોટલી રસ:--શ હિંગળાક ૧ તોલે, 
ગોનુ ૧ માગા, પારે જ માસા અને ગધક અરધા મામાં લઝ ચૃષ્ુ કરી તેનો 
ગાયના દૂધમાં “ખરલ ઝરી વસમા પોટલી બાંધી જબર મત્રમાં રુકમૂટપુટ આપવા. 
વળી પણુ તેને વસમા બાંધી તેના ઉપર ગધક નાપ્પી ફરીને ઉપર પ્રમાણે પુટ 
આપવા, એટ્લે આ ગાતા રગનો હેમગભ રસ મિદ્ઠ થાય છે ગા સર્વ રાગ 
ઉપર આપવા એક દોષ, દિત્રેબ,ત્રિદોલના ઉપર આદુના રસ અગર મધશા જેને ગ્યાપવે,. 


ત્ર 
ર-ચણો. 
૧. અજ્ોાદર્પદ ગણે--- અજમાદ, વાવડીંગ, સિધત ર?ેવદ્યર, ચિત્રકમળ, 
વરિયાળી, લી ડીપીપર અને મરી ઝેકેક તોલો, બાળદનડે પ તોલા, વશ્ધારે ૧૦ 
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ક ગક મિત્રે આપેલા અનુભૂત પ્રચોગા -- 
૧. ગ્મતિસાર ઉવર્‌:--સુડ તાલેદ ૧ ગમ્મ કરી તેમાં માક? તોલો ૧ તથા 
અણુ બે આની સાગ નાખી ઝીંણ વાટી તેની ઞગ્ખા વજને ત્રષ્યુ કીએ 
કરવી. તેમાની દરરાજ એકક પડીકી લાઇ ફાકવી. 
૨. અત્તિસાર ઉપર ખીછી ફાકી:--કાવળીપો ગદર, 'બસખસ અને 
સાકર સરખા ભાગે લઈ તેનુ ચૂણુ કરી તોલા ૨ ના અદલ સવારે આખુ. 
3. પિત્તન્વર ઉષરુ---દિમજ તોાલેદ ગ જને ગવાગરીયુ માંદુ તોલો અઃ 
લઈ ઝીણું વાટી તેની સે સતી વષ્ષતે ગરમ પાણીથી કાકી કગ્યી, ગેનાથ સા. 
રગ લાગ. રેચ વાળવા જરર નહો પડે. ક 


કુ 








«મદ આયભિસ્રફ્ન્યરગ ૨ જે. 


કલાના નાનાળાનાશઇગનાઅઇનાનાઅઇઝમ્ઝઝનઝન્ઝ્્ન્નન્્્નઝ્જઝ્ઝસ્ઝ-- 
તાકા આતે સુદ ૧૦૬ તોલા, એ સવત ચૂસે કરી ક્રષ્ણાલ્માં પાવાથી સૌજ, 
ગ્કામવાયુ, સાધા દુખે છે તે વાયુ, ધસી વાસુ અને કેડ, પોડ ગૃદ્ધ, પેટે શે 
ડે્રણે શળ થાય છે તે વૂની વાયુ, પ્રતિ તની, વિશવાચી વાયુ અતે કકે વાયુને? 
ન્રિકાર ત્રગેરે તમામ વાઝુરે।ગ દૂમ કરે છે મ 

૪. વાબ ઉપર્‌:--શખ્વૂજરાની જૂરી દૂધમાં આપવાથી ટકો તાવ ન્નય 
કન દજીને કપડામાં બાધી રખા તેમાતુ પાણી નીતરી ગયા પછી તેમા ખાવાથી 
ઉના તાવ નય 

પ. ફહુંરસ ઉષર૨:--કબુતરની વીઠ અને આાાવળન્સ ફૂલની નસ્દી(પાદરી)સમાન 
ભાગે લઈ તેનુ ચૂષ્મું બનાવી ગુલકદમાં એક માસા ખાવુ 

$. વહેતા ફાન ઉંપર:--ટક્ણુખારને ઝીણો વારી ખનમાં ભભરાવી તેના 
ઉપર લીભુના મના છારા પાડવાથી પરૂ બધ થઈ પીડા મટી જગે. 

૭. દતમજન.--બદઘમના છોતરાતી ગખ, ન્તબુના પાદડાની રાખ્મ, ડુધે- 
વાતે યામાં તૂકનીતે ઝીજજી ખાડવી. તે, માયા તગ ૩, હરડે મોટી નગ ના, 
“ત્લખાર તોલો ના, એ છુ ચીનને ઝીણી ખાડી કપડાથી ચાળો દાતે ઘસવાથી 
દાતના દૃષ્ષાવા મર 

૮૦ જ્ઞરાલતા દાત ઉપર.--દટકડી અન માયા સમાન ભાગે ખાડી કપડાવ 
ચાની દાંતે ધમવાથી લાલતા દાત મળ્બૂત થાય. 

ક. ગર્ષથીતા દરરીને આપવાનેદ રેચ.--પીઢીઓઆવળ તોલા ૬ તાવડામા 
ચાડી શેકેલી, વરીમાળી તોલા રા ઘીમા તળેલી, હિ મજ તોલા ર॥, એલચી તોલા 
૧, એ ચોશ્ત થી તોલા ૧ સા તળીને તેમાં ખાંડ તોલા પ નાપ્પી પાડીને જૂદા 
કન્વા એ પાઠ દરરાજ તોજ ના પ્રમાણે લની. 

૧૩. ઠાલી ઉધરસ ઉપષર.--મરી, હીમજ, અજમો, તજ, સુઠ, સુવા, 
લી ધ્રપીપર્‌ પાનની જ્ડ એ આદ ગોગ દરેક એકેક તોલો, મોરી હરડે નગ ૧ 
અતે સાકર તોલા પ ગ્એેકત્ર વાડી તેની દ્રાડી તોલા ના ના આસરે કરવી. 

૧૬. છ્જ્વર (ધખલી) ઉપર:--કડ, કરીયાત, ૪ન્‍દ્રજ્વ, કાળીજીરી, ગળા 
અને સચળ સરખા વજને લઈ ઝીષ્ક ખાડી કપડું કરવું એ ચૂર્સુ દરરોજ 
તાના ખા પ્રાક્વુ પરેશ પાળવી. 

૧૨. વિસ્ફોઢ્ક ઉપર:---મીટીઓઆવળ તોલા ૨૦, હિપ્તજ તોલા તોલા ૨, 
ઈન્ડ તોલા ડ બહેડા તેણ ર, આમળા તોલા ૨, અજી ત્પલો ૧, કળા મરી તોલે 
1 સફેદ નસાતર્‌ તાલા ₹, સિધવ જોલા ૨, એ નત્ર વસ્તુઓને ઝી્ી પાડી 
તેમાથી ૬રરાજ ગાર સવાર ણના પાણી સાથે ખ અતી ભાર દ્રારવી. (રેગક છે). 

૧૩. વ્રિસ્ફોમ્ક ઉપર (બીજો):--ોતીગાવળ તોલા ૧૦ ગતે સડ, વરી- 
ગ્માળૉ, સિધાલુયું ગને મજ એ દરેક તોલા રા પ્રસાણું થઇ ઝીણું પ્યાડી 
તાકા ૧ ના વલ્ત્નથી સાજ સવાર ફાકી કરવી. (રફ છે). 

૧૪- ઝાચર વાચું ઉપર:--અઆવળના ખોડા ખાણી તેની રાખ્યને આકડાના દરનો. 
પટ ગપ જાયાસા અસુસ્પી ઝોપ્ડ કરી કપડાથી ગો નાકે તપષખીસ્તી ખડક બત. 


ગોષધીઝિયા. કઝા 


૨. અ“*વગખ"ર્ષદે થષી:---આસોાદ ૪૦ તોલા સુદ ૨૦ તોલા, લી ડીપીબર 
૧૦ તોલા, મરી ૮ તોલા, ચાતુર્ન્ઝત ( ત૦ત, તમાશષત્ર, એયતભી, નાગકેસર ) ૧ 
તોલે, તજ ૧ તેલો જાગ ગમૂળ ૧ તોલો, તાશીસપત્ર ૧ તોલે, કગોરા ૧ તોલો, 
અજા ૧ તોલેઃ માપમાં ૧ તોલો જ્યમાસી ૧ તોલો અણુક્બાબા ૧ સોજો 


૧૫. રોમનાશક ચણુ:--કળાચૂનામાં તેના ચાથો ભાગ હરતાલ નાખી 
કપડ હાષુ કરી રાખવુ. આ ચુર્ણ પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર ચોપડી ચાડી 
વાર પછી ધોઇ નાખવાથી વાળ ખરી પડગે 

૧ર બાળકની ખાંસી તથા બકારી ઉષર:--એરિગણીના પ્ર્ષ નગ ૪ 
અને કેસર વાલ ૧ નુ ચૃષ્્ુ મધ સાથે ચટાડનુ 

૧૭ ચોથીયા તાવ ઉપરડ--4હિગના ચૃસુ તો જુના થી સાચે -માસ લેવો. 

૨૮ નળબળ' વાયુ ઉપરડ--ઝનમો તોલા ૬ સચળ તોશા ૨, સિંધવ તોલે 
૧,સઠ તોલે ૧, લવીગ તોલા ર તજ તોલા « બોડી અજમો તોલેદ ૧ તથા મોથ 
તોલા સા લર ઝીજુ વાટી તેમાથી તોલા ન પ્રસાણું દરરેઈ્ત સાજ સવાર ફાકી 
કગત, તો! ઉદમ વાયુ અતે નળબધ નાયુ મટ 

૧૨ કૃષિ ( કરમિયા ) ઉપર --ડાવજ, અજમો જાવડિંગ, પિત્તપાપડે, 
ક્ચૂરા, હિંગ અને નસોતર સરપષ્યા ભાગે વારી ચૃણું કરી ઉના પાણી માથે સાકી 
લેવાથી કરમ નીકળી પડે અને દર: સટે 

૨૦ ગતિસ્ામર ઉપર;--બોટી અજમો, મોચર્સ, સુક અને ધાવડીના રૃક 
મમ્ખા ભાગે લદ ખાડી ચૂણુ કરી ગાયની છાશમાં પીએ તો બણા પાતળા ઝાડો 
સત્તા હોય તેોદ પણુ ખધ ચાય 

૨૨ હસ્સ અને લોહી ઝરવા હરચ ( દુર્ઝગઝુગસડ ) ઉપર--ચરી તોલા 
૧૦, સુવા તોલા ૩૦, હરાદખષ તોલો ૧ આને ધાવડીના જૂલ તોલા ૧ નુ, ચૂણું કરી. 
૬2૦૦ એક તોલા ગ્રમાણે સધચા ચટાડતૂ પ 

૨૨ હરસ ઉપરડ---ગધકના દલ અચવા શોધેલા ગધક, મોહીઆવળ અતે. 
મરીનુ ચૂર્ણ તોલા ર થી ૪ સુધી મધસા ચાટવુ , અથવા એર્‌ ડીયડં તેલમાં તળેલી 
નક ચૃણુ મધ સાથૅ લેવાથી દ-ત સાદ્‌ આવગે અતે હરરના કરદતી પીડા 
ચશે ક 
૨૩. દૂરીષ્ત અસા ઉપધર:--નાગસતન ચૂસુ તોલા મ એક તોલા માપાષ્યુગ્ા 
મળવી દરરોજ સવારે પ્યાનુ 

ર૪ ડઝ માસા ઉપર ( બીજો ):--ગરી ૧ ભાસ, સુઠ ર ભાગ, જિત્ાનુ 
મળ જ ભાગ, ચુક્તલુ સરમ્રુ ૮ જાગ, વાવડીંગ ૪ લાગ, વરધાર ૬ જાગ, 
ત્રિફળા ( હરડા, જહેડા અતે આમળા ) ૪ ભાગ ગને લીંડીપીપર ૪ કાગ ભઈ, 
ટી કપડપણુ ચૃર્ણુ બનાવી તેમા 2૦ ભાગ ગોળ મેળવી, તેમાથી દરજ 
સવારમાં એકડ તાલે “મદલાથી હગ્સ, સોલ આતે બરેળના કગોને દાયો કાય. 

3પ. દુર ચરા ઉષર ( ત્રીજો ):---રસવતી રગે કાળી જાતે ખાદ. 
કકળી હોય છે તે દરરેજ સવારે એક વાલ ષાયીમાં બતે પદવી; ભને વે પો. 





હ્્ઝ્ટ ગ્યાયશિત્રફ-ભાગ ૨ જેતે. કે 


પિલ. યનઅાવગયયયયનાગાાવયગ-૦૦ઝય૦--૦----------------.-- ક ્મસસાસાઝરારરગાસસરરાણણાનદાઈન્કાઇડ 
સોથ ૧ તોલા, ચસ્ના ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલો, ગળા ૧ તોલો અતે કોઇ ૧ તેલ 
લઇ ચૂબુ કરવુ આ તધા ચૂર્ણના જેટલી સાક2 નાખી તે દરરોજ ગક તોલો 
મવારે *્યાપગૃ. હાય ઉપઃ શ્રી અતે સાકગ્મા ગઆપનુ. ગમ ઉપ? માખસુમા, 


“ઝો તસે કડ ખુ અતે અચલા વાલ પાણીમાં ધસી મમાં ઉપર લેષ કરી. 
મીકાતી વાટલીથી ગેક્વુ એટલે કરસું કમાઇ જગે. 

ર૬ જલાદર ઉપર:--ગઈ તેલા ૧ ના ઝીષ્યા કરેલા ચુર્ણુને ગાયના 
ઝન્ષુ ( ગામૃઞ )મા પગ 

૨૭. મમહુ ઉપર --છઇલાયચી તોલા ૧ શુદ્દ કરીને તેમાં સાકર તોલા ૪ 
અને કટકડી તોલા ર્‌ નાખી ઝીષ્ઠુ વારી સમાન વજને ત્રણુ પડીકા કમ્વા. દરરોજ 
એક પડીફ બકરીના એક શર દૃષમાં પાવું”. પરેજી સખત પાળી. માત્ર ધછે , મગ 
અતે દધ એ ત્રખુજ વસ્તુકોમ ખાવી મગ ગને દૂધ એ બે માથે કદિ ખાવા નદિ, 
નદિતોા! ન મમન્નમ નૅવુ 2સાયષ્યી તુક્સાન યાય છે 

૨૮ સારણ ગાઠ 3પચ:--આગાહળદગ, માજીખાર, મેદાલફડી ગને હજર- 
તભોમ એ ચાર એકેક તોલેદ લઈ ઝીણી ખાડી ઇન્દ્રવારષ્યી ( ગુસડા )તા ફળને 
ડગળા કાપી તેમાં ભરી તેતે ડગળી બેસાડી તડકે સુક્વવુ તે સુકાઈ ગયા પરા 
બાન્કિ ખાટી તેની વાલ ૨ ના અદાઝ ઞવાગ ગાજ ફાકી લેવાથી પેટમાં ચખી 
હય તે માગ્મુ માડ મટે 

કક. ઝમડાનાં ચાદા ઉપર:--કાથો અતે ગળ સરખા ભાગે લછં વાટીને 
ચાદા ઉપર ભભ્રાવ તો દિવમ - મા મરે 

પઢ અજાયબ રેસ.--ગોમત્ર ગેમ ૧, મોટી હરડેનુ દળ તોલે ૧, તેપાળા 
નાલા ૧૫, એન્ડાનુ મળ તોલો ૧૫ ગધક તોલા ૧, એળીએઓ તોલે ૧, 
યુવેરનુ દૂધ તોલા ૧૬, મરી તોલા 48 અને ગુડ તોલા વા, લઇ ઝીષ્યુ વાટી 
મધમા ખરલ કરવુ એ હાથ પગતા નખા ઉપર ચાપડવાથી ગઝેચ લાગરી અતે 
માફ ધોધ નાખવાથી બધ થગે. 

૩૨ વિસ્કેદટ્ક ઉપર.--૨ડ, બહેડા, આમળા, ધોળી નમાોતર, સિ ધવ, એ 
મે તોલા, મરી અને મછીડડ એ એકેક તોલો, મીરટીઓઆવળ દશ તોલા અને 
જિમજ - તોલા લધ ઝીષસા ખારી કપડષ્માણુ કરી દરરોજ ગવારે ર બા-૨ આની 
ભાર અને માળે ૧ તોલા ગ્રમાષ્તે ફાકી કરવી- 

ડર ઝામરવાની દૃવા --પારી તુબડીના સુકા ફળનો ગભ તોલા સા, સઆઆગ- 
”્‌યુ મૌદ તોલા ૧ અને હિંગ તોલો ગા લઇ ઝીપ્યુ વાટી કપપ્ખાષ્મ કરી રાખવુ 
“યા ચમ “કમીના માફક નાકે સુધાડવાયી ઝામગ્વાનું દગદ મટે. 

કુક. વાત વિધ્વ'સન ન્વખ:--ત્રીગ ૧, પીંપળીમૂશી , લીંડીપીપર ૬, 
નીધાનૃણુ ૬ મગળ ૧૨ અને અજ્સાો ભાગ ૧૬ પ્રમાણે સવ વગ્તુગાા લઇ 
રજી ખાડી કપડાથી થાળી ૬ન્‍વમણુ। (ગૃસડા કના રસના ૨૧ સુટ આપવા. એ 
ચર્ષુ ૬મમ૯૪ ખા તોલાના પરમાણુ મુજ્ભ આપવાથી ઉદરગગ, આળ, આનાહ 
“ભારમાં ), બરોળો આદિ રેચ દૂસ થાય છે 





ગષધીક્રિયા. ફ્ 


રસિરભ્રમણુ ગને પિત્તવ્માંધ ઉપર ગો'મરૂમાં આપવુ, આ અૃખું જેનો કેડ ક્ીષ્યુ 
યેલો છે તેના મળની રહે ઝરે છે, અને મેદ, ઉદર, મર્દામે અને કૂક્િશવનો 
તથા અનુપાનથી બધા રોગોનો નારા કરે છે 

૩. અકલડકદિ ચણે:--અકલકરા, સિંધવ, ચિત્રા, આળા, મરી, લી ડી- 
પીપર, અજ્મેઃ અને હરડે ગ્મેકેક ભાગ ગ્મતે સુઠ ર ભાગ, એનુ ચૂષ્યું કરી તેને 
બીન્રાના રસની ભાવના ખાપી ચૂ અચવા ગોળી કરવી, ગએ મ દાસિ, અરૂચિ, 
ઉધરસ, ગલરાગ, દમ, સળબેકમ, પીનસ, ફેટ્રે, ઉન્માદ અને સસિપાત ઉપર 
હિતકારક છે 

૪. આામલકયાદિ ચર્ણ:--ગ્યાગળા, ચિતા, બાળકરડે, થી ડીષોપર અને 
સિધવ સમજ્નાગ લઇ શખ કરેવુ . એ લેવાથી સર્વે પ્રકારના તાવ દર ચાય છે, મલા- 
દિક્ના શદ થાય છે, રચિ ચામ છે, ક દૂર થાથ છે, અગિ પ્રદીસ થાય છે અને 
અત્તનુ પગન યાય છેં 

પ. એલાદિ ચૂર્હ.--એલગીદાષ્યા, જયમાસી, લવગ, સુઠ, થીડીપીપર, 
નાગરમોથ, ચદન, ધાુઃ, ખારેક, તમાલપત્ર, જેડીમધ, કાળા વાળા, ધોળા વાળા 
અને દાડમની છાલ, એ મમભાગ લઇ તે ૬ માસા ચૂર પાશેર દૂધ ગતે રે. 
તાલા સાકરમાં ગ્યાપગુ, એટલ ઉગચ૪ી, ફમળા, પાડુરાગ, મૂસફૂસ્છુ ભને ૨૦ 
પ્રકારના ગ્રમેહતોા. નાશ અપ ધાતુ પુજ્ થાય છે ર 

૬. ચ'દનાદિ ચણુ.--અગગ ૧ ભાગ, તગઃ ૧ ભાગ, વશ્ચલાચન ૧ ભાગ, 
ધાળુ ચલન ૧ ભાગ, વાળા ૧ અને સાડ? પ ભાગ લઈ ચૂં કરીને ટ અગર 
ન માસા પાગેર દૂધસા પાવુ , ગૅટલે દાહ, પિત્ત અને ઉનવા એ રમો દૂર યાય જે 

છ. ચાપચીની ચ:--ચાપગીની ૧૬ તોલા, સાકર ૪ તોલા, લી ડીપીપર, 
પીપળીમૂળી, મરી, લવ ગ, કેન કા અજમો, સુઠ, વાવરીગ ગ્યને તજ. 
એ દરૅઝ તોલા તાલે લળ તે ૬ સાસા ચૂણ્ુ ગરમ પાણીમાં આ 
ઝેય્લે મમેહ, તષ્યુ, કાઢ, પદ, કૂપિજુતા અને રમાનો દરદાથી સાધા પકડાય 
તે વગેરે રોગોનો નાચ્ન માય «છ 

૮. તાલિસાદિ ચર્ણું --તાલિસપત્ર ૧ તોલો, મરી ૨ તોલા, સુડ ૨ તોલા 
લીંડીપીપર ૨ તોલા, “એલચીદાણા ભા તાલા, તજ ના તોલો ભ્યતે પખ્માડ ૩૨ 
તોલા, એ બધાનું ચૂણું કરી તે ત્રણુ માસા આપવુ, એટલે અફચિ, અજષ્યું , 
પરસ, શ્વાસ, નવર, ઉલટી, અતિસાર, ગોાષષ, પેટ ચડવુ, પથરી, પારુ અતે 
મગ્રહધ્ી, બરોલ, ગમે ગોગા દૂર્‌ યાય છે 

છ. ત્રિફળા ચણે:--૮રડા, બહેડા અને આમળા, એ ત્રણુ ઓષધોા સમ- 
બાગ લઈ ચૂં કરવુ એને તિફળા કહે છે એ ત્રિફળાચૂણુ શ્ાપવાથી પ્રમેઠ, સાજે, 
[વવમજ્વર, કફ, પિત્ત અને કુટ રાગો દૂર ચાય છે, અચિ પ્રદીસ થાય છે આ ત્રિફળા 
રસાયની છે; થી અનૅ મધમા ત્રિફળા મેળવી ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂ? થડ છે.. 

૨૦ ત્રિફળા પીપર સ્:--હરડા, ભદેડા, આમળા અતે 
ચૂષ્યુ મરી મધમાં ત્રાટ્વા આપનુ, તેથી કરી મળનો એદ થઈ અભિ પ્રદોસ થાય 


સા. 


છે શાસ, કાસ અને તાવ દૂર યામ છે. 








- ઝક: ૮--નઞઝ/-ન્‍-ન્‍નર 


૧૧. ત્રિકળદિ ચર્જ:--*રડા ભેડા, અધ્મળા, તળ, જેડીમધ અને મહ- 
ડાના શલ સમેશગ લઇ નેત ચૂળુ - મતા ભવ ૧ ઝોલે; અતે થી રા તોલા મં સાનને 
ન્યાષવૃ, અટલ નર ડકાનના નતેત્રનગ ગણા ઉપગના ભાગનાં ગવ રોમ, વભીપક્િન 
ગગ «#મ, શળ? , પ્રમેટ દ કલીમક બતે ક્લિસકઇ, એ રએ દૂર થઈ 
નવી દછિ થાક ઝે, :ગ કાળા થાય છે 

૧૨ દાડિશ્નાષ્ટક નજ:--દાડમની છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ તોલા લીંડી- 
(ષમ, પીષળીમૂળ, અજ માદ, મર્રી, બા, જર અતે ઝડ એકેક તોલો ત શલાચન 
- માસા ત2૮, તમાલપત્ર, એલચોદાલા અતે નાગંકેમ? રોહ દોઢ મામાં પમાણે લઈ 
ચૃષ્‌ ક્ત ગ ચૃ્ભુ ખાવાથી અંતિમાર, ણેય, ઝટશે, ગંત્રદેણી, કગ, અસિ- 
માથ, અળટશળ અને કાયશગ ૬? ધાય છે 

૧૩ ખીવું' દાડિમાછક ગ્જ"--લંડિમના દાણા -૨ તોલા, તસ્‍ેટ, તમાલપત્ર 
અને અલગચી ક ત્ણ મળીતે ૪ તોલા મુદ, મરી અને લી ડીધાવપર મળાતે » તોલ 
રીષળીમૃળ 7 જલા વશસાચત અતે વાળા ઝક એક તેોથો ગે તાક? 2-2 તોબા 
અ ગવનું 4-4ગાળ ચૃભૂ કગ્વુ એના મંધતથી આંમાનિભાર, ઉધશબ કદયક 
પડખીનુ :ળ ઉંદ્દોગ, અયૃગિ, ગળા 4ગપ્રહળી અતે મદામિતો નાશ થાય કે 

૧૪ દ્રાક્ષાદિ ચર્જ્‌"--કાળ દ્રાસ, ખાકેક અતે લી ટીખૉપગ્તું એક તેલો 
સૂણુ મધ ૧ તાકા અને વી દોદ તોલામાં આપવ ગટલે કતવ, ઉધગ્મ અને 
ગાક્નનતા નારા થાય છે 

૧૫. બીન્ડુ" ડ્રાક્નારિ જર્ખ“--ડાળી ડાક્ષ, જેડમધ, ચાખાની પાળી, 
ચ્રાછું ફરમા, રતાતટરી ખાન્ક, વશલાચન, વાળા, આમળા, ગળાનું સત્વ 
નામન્માથ, ધાડ વન્ન તગર, કાણ, કપરચોનો, એલચીદાણા, તમાલષત્ર, તન 
ના।મંદિઞમ વાળા અન ગોખરૂતું ચૃખ્‌ કરી, મમભાગ માક? નાખી તે ત્રણુ માસા 
ગ્ાપવૃ ગર ક્ષષ શગ, દાદ અતે પિત્ત દૂ? થાય છે 

3૬ ઢાન્યાર્ધદ ચપ્હુ.--થી ડીપીપર ધાણા, છર અજમો, ગમચળ, વાજા 
તજ, તમાલપત્ર, અલચીદાષ્યા, નાગધ્સર ઝુઠ મરી ચિત્રો ચ્યતે પીપળીમૂળ 
“કેક બાગ દાડમતી છાશ, લીડીપાપર, પ્રાવરીના ફૂલ, અજમાદ, આમલી અતે 
"મળા મૌલા ૩ ભાગ માફર ૬ ભાગ “મને કોઠાનો ગભ ૮ ભાગ, એનુ ચષયુ 
ફરી તે ૬ મામાં આપવુ એટલે અરૂચિ ગુ*્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિમાઃ હરસ 
“યંગ્તમાધ, સ મહ્ણી, કડગેગ, શ્વાસ અતે કાસ, એ રોગે! દૂગ ચાય છે ી 
સ ક નિળા, સઠ, મરી, લીડી'ીપર, જર, 

ક મં , વંગડાઉ તુલસી, અજમો, ૩ગોારા, 

ડખ વાતડીંગ કાળ છર, ચાક, પોખરમૂળ, સાજ'ખા2 જવખાર, 
જ નો પ, ન ક. વ કમા ઝડિક 
માગ દાતીના નૂર ચગે જાગ, પીળા યૂરી જેક 
3 તના અમાવ વુરીગ્મે લેવા. 1 ગએ સા પા 0 
ન બધા આપધો ક્ગરી સણ કરવુ પછી તે 


ઝએેોષધોકિયા. ૯૨૨ 





ગણુ પાચને કરી તયા સ્નેલર્દદક કરી જેનો કોઠો સ્નિગ્ય અગમેલા છે, તેતે રેચ 
ચવા માટ ગપવું. તેથી કગ તમાસ રાગ દૂર થાય છે હુજ્ોશ, પાકુ, ભસ કાસ, 
ભગ? અને આ્ાગ્નમાળના રાગો ઉષર આ ચૂથુ અનુપાનની યાજ્ના કરી અકપનુ. 
પેટ ગડયુ હોય તો મધમાં આપવુ ગુલ્મ રોગ ઉપર ખોરરીના કાહામાં આપવુ 
ગેદાની અદર અતર પડે છે તેતે આમલીની લના કહામાં આપવું. ઉદર રાગ 
ઉપ ઉટડીના દૂધમાં અચવા ગાયની ખરામાં આપવૃ . વાતરાગાને થામા આખવુ 
નૃરીવ્માંધ ઉપર દાડમના રસમાં આપવુ આ ચૃષ્યુ ઘીમાં લેજાયી સ્થાવર તથા 
જગમ વિષ દૂર થાય છે આ ચૂ્યુયી સર્જ ગકારના દઇ રેઈડ ૬2 યાય છે 

૧૮ પાત્યક ચૂષ્ઝ:--ખેલચીલષયા, ત્રિશ્નળાં, પાપળામળ, નિકટ, ચિત્રક, 
ગૅકલી ટીંગ, જર, વરીઆળી, અજમા, લવગ, વાવડીગ, સિધવ, મગળ, 
કષોષ્યૂ, બ ગડીખાર્‌ ગમને વરામડુ મીકુ સમભાગ લઇ ચૃષ્ય કરી લોબુના રગના 
“ભાવના આપી ત ડ માસા આપવુ , એટલે આભ ગરદીસ થાય છે, “્હાકાઅ રૂચિ 
આવેૅ છે અને અજી તથા પેટ અડચયુ હૉય તે ઉતરી “જામ છે 

૧૯. પાચક ગને રેચક ન્ાઝુ:--પારેક ૧૦ જામ, લીડીપીપર ર ભગ, 
જર ૧ ભાગ, સાકર ૧૦ ભાંમ, મરી : જાગ, સિધવ ૧ ભાગ, સુદ ર જાગ, 
“નયકેળ ૧ ભાગ અને તજ ૧ ભાગ લઇ ચૃષ્ણુ કરી તે લીબુન્સ સ્સમા કડાઈમાં 
ગરમ કરી રાખી મૂક્યું એ જુ માસા આપગઝુ એટલ અન્નનુ પાચન થળ 
ન્રાડામા સ્વાદ આવ છે 

૨૦. પિપ્પલ્યાદદે સણ':---લીંડીપીપર અતિવિષ, નાગરમોથ અને કાકડા- 
ગોગનુ ચૂષુ મધમાં આપવુ, તેથા કરી બાળકાતેો ન્‍્વરાતિસાર, શ્વાસ કાસ 
અને ઉલઃી એ રેોગા દૂર ચાય છે 

સ. મળસુદ્રિ ચણ --તતરંવારી દરડ ખે ભાગ સાનામૃપ્યી એ ભાગ, 
ન્નશી બે ભાંગ સિષવ ૨ ભાગ, મનળ ના ભાગ મરી ના આગ ગતે સડ મા! 
ભાગ, એતુ ચૂ ૩ માસા રાત્ર ગરમ પાણીમાં આપવુ - 

3૨. મળાસુદ્વિંનુ ચ્લ્ય બીલ્ડુ :--સાનામુખીી ( માહીઓઆવળ ), ભાળહરડ, 
યી ડીપીપર અથવા વરીગ્ભાળી એકેક ભાગ, ગિબવ અથવા સચળ અધ ભાગ 
કઇ તે ચવ'તુ ચૃર્ણ" કરી તે ત્રણુ મામા ચૂષું રાતે ગરમ પાણીમાં પાનુ. 

૨૩. ખહાખયાંડવ ચૂ્છુ:---મર્ગી, નાગકેસર, તાલીસપન, સિંધવ, સસળ 
બીડલોણુ, સમુદ્રતુ મીદુ અને બગડીખાર એકક ભાગ, પીપળીમળ, સ્િત્રા, તજ 
લી ડીપીપર, આસલીની છાલ ગ્મને જર બખ્ખે ભાગ, અમ્લવતમ (ન સળે તો અુક 
થવા ચણાના છાર ) જુઠ, મોટા એલગ્ાલષ્ા, ગણૌોબાર, અનતમેદ અતે નાગર 
ગ્રાથ ત્રણુ ત્રણુ બાગ, અતે પધા ઔધષધોનો પેશ ભાગ દાડસમાં પળ લંધા. પઈ 
ગથાબું આજુ કરી, તે ગૂજીથી અર્ધા સાકર લઇ મેળવવી. આ ચૂણું તુ સેવન 
કરવાથી ન્ોગયમાં સ્વાદ ઉત્પન્ન થાય છે અગિ ગદોત્ર થાય છે ગમે હદન 
હિતકારક અને કંસ, ઈતિસાર, હંદ્રોગ, કડરગ, ઉદરરાગ, મુષ્મરાગ, મોડ 
( કાગળયુ ), જેટ સઅડવુ , ફઝ, ગહ્મ, જ તુજિકા2, પાંચ પકારની ઉચ? અ 
શ્વાસ સગ #ૂર કરૅ છે 


૯૨ આચિભર્ૂકાગ ર જા. 

૨૪. યવાનીષ્યાડવ ચૂર્જુ :--અજમોદ એ શાગ, દાડમની ખાલ જ વહમ, 
ન$ઠ ન શાગ, આગઞરલીની અલ ર ભાગ, અમ્લવેતસસ ૨ ભાગ, "નાટાં નાશ ૨ 
ભાગ, લીંડીપીપમ પ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, તન ૧ ભાગ, સચળ ૧ ભાગ, 
બાળા ૧ ભાગ, જ ૧ જાગ અતે સાકર ૩ર ભાગ લઈ ચૂણું કરીતે ૬ માત્રા 
આપતુ એટલે પાક, હદ્દોગ, સપ્રહણી, નવર, ઉલટી, શોવ, અતિસાર, બરાળ, 
સલભધ ( બધકાશ ) અરોસક, શળ, મરદામિ, મળવ્યાધિ, જીભના રાગ અતે 
ક&રોગ દૂર થાથ છે 

૧૫. લધુગ'ગાધક્‌ ચષ્યુ:--નાગરમોચ, ઈદ્રજવ, કુણા બીલા, લોધર, 
માચરન અને બાવડીના યૂલન ચું કરી તે અશમાં ગોળ નાખી આપવુ , તેથી. 
નિસાર દર થામ છે 

૨૬. લવ'ગાદિ ચુ :---લવગ, સમસેની કપૂર, એલગાદાકૂા, તજ, નાગ- 
%મર *«તમ્્ળ, વાળા, સુદ, રાદાજીર્ડ, કૃષ્ણાગરૂ, વશલેઃઅન, ન્ટામાસી, નીલ- 
“મળ, લીંડ્ીપીપમ્, વાળા, ધાછું ચશન, તગમ ગને ચણુકબાખબા સમભાગ લઈ 
શૃષ્મુ કરી તેનાથી અર્ધી સાક? લઇ એ સર્જ એકદુ કરજુ એ ચૂષ્યુ ખાવાથી 
અત્રિ પ્રદી થાય છે, ગ્કોડામાં સ્વાદ શ્વે છે થરીર પુછ થાય છે, સ૨ીનિષમમાં 
જન્ય થાય છે, વાત પિત્ત અતે કફનો પ્રકોપ દૂર થાય છે શક્તિ આવે છે, 
હોમ કેઇરેગ, શાસ તેંડઝી સળેકમ હ્ય, તસક'ાસ, અતિસાર, ઉરમાં ક્ય- 
ગમ થાય છે તે, પ્રમેહ, અરૂચિ, ગલ્મ અને સમ્રહણી રાગ દૂર થાય છે 

૨૭. બીજુ લવગઞાદિ સર્જ:--૮ માસા લવગ, એલચી અને ન્નયફળ 
એ અપા તોલા અને અષ્ટીષુ ૧ સામા તે સર્વેનું એકત્ર ચૂ્ણું ડરી તે ગરમ 
પાધ્પીસા અધો માસા આપવૃ એટલ દારૂણુ મોડશી ( કોગળીયુ ,, થઇ; અતિ- 
મામ નમને ઉલટીનાો નાચ »ગે છે 

«૮. ત્રીજ્ફ લવ ગાદિ ર્ણ :--લવગ, ચણુડએેઃબા, વાળા, સુખડ, તગર, 
નીક્ષકરુઊ, અલગી રૃબ્યાગંડ તજ નાગકેસર, લી ડીપીપર, સુઠ, જટામાસી, નાગર 
માથ સુદ કપૂન ન્નમફેળ અને વશલોચન, એ દરેક સમાનભાગે લપ અને "મડી- 
ગામ્ન ૮ ભાગ લદ ગર્જતુ ચૂષું ડરજુ અ લવગાદિ ચૂણું રૂચિકારક, અમિ- 
દીપક રરોપ્િકરક, ખળદાયક %ખ્ય અતે ત્રિદોષનાશક હોઇ! ખાતીના રોગ, તમકથાસ, 
ગલ ઉધગ્મ હેડકી, અર્રાચિ ક્ષયરોગ, પીનસ સમહણી, અતિસાગ, ભગદર 
અખુદ પ્રમૅહ અને ગાળાનો નાશ કરે છે ન 

૧૬. ચાયુ લવગાદિ ચખુ':--લવગ, લીડીપીપર અને ત્નયજૂળ દરેક 
યક તોલા મરી ર તોલા સુટ ૧૬ તોલા અતે ગે સર્વના સમાન સાકર 
“ક નર્યું ગરી ાાપવાથી ઉધરસ તાવ પ્રમેહ અરૂચિ, તાસ, મદામિ, સ ગહ 
“41 -#સમ રગશણ નાશ ડરે છે 


૩૦ પાચ લવ ગાદિ ચર્ણ"--લવગ, ચષુકબાબા, લી રીપીપર, સુઠ, 


ખડ એલચી, નાગરમાથ 4રલાચન વાળા, કૃષ્ણાગર, નાગદેસર, ત્રિફળા, “નય- 
ફે?'' “મસ કષ? જ્ટામાસી શતાવરી ગોખર, આસધ, ગળાતુ સત્વ અને 


* ભાધ હિચઃ. ર. . દ 


તગર એ કમાન ભાગે શઇ આરણ કરી તે સાકર સાથે લેનુ; એટલે ૨.૦ પ્રકારના 
મ તય ચાય છે 

૩ર. વડવાનલ શ્ર્જી:--સિધવ ૧ જાગ, પીપળીમળ ૨ર ભાગ, લીડી- 

પીપર ડ લગ, સવક ૪ જાગ, ચિત્રર પ બાગ, સુદ ૬ જાગ અને ખાળહરી- 

તફી ૭ જામ, યહ પ્રમાસે લઇ ચૂર્ણ ઝગ્યુ એ લેવાથી અછક્ઝુના નારા ચ 
મ બદીમ યાષ છે 


૩૨- વૈશ્વાન-ર ગ્રજૂ:--સિષવ ર ભાગ, જવખાર ર ભાગ, ચગે. ૨. 
ભાગ, સુદ ષ ભાચ અને હરડે ૧૦ ભાગ, એત ચૂષું કરી તે ૪ માસા ચું 
દહ, શ અથવા ઉતા પાણીમાં આપવુ, એટલે અઆગમવાત, ગુલ્મ, લદ્ધોગ, 
ફદ્રિયમાંના રોગ, બરોળ, મકી, આનાદ અતે મૂળાબ્યાધિનેદ નાક્ષ થાય છે. 

૩૩. ચુ'્યાદ્રિક ચરણ --કાક્ડાસીગ અતિવિવ અને લીડીખીપરનુ ચ્ષ્યું 
કરી તે મધમા અ પવુ. , એટલે તાવ, ઉપમ્સ, એ રાગો દૂર ચામ છે. અચના ગઝેડલ 
અતિવિષ મધમા આપવુ , તેથી કાસ, તાવ તથા ઉલટી ગએ રોગો દૂર ચાય છે 

૩૪. ઝુ'હબરદરિ ચયું:---સુડ, અ્વતિવિય, ગેકેલી ડીંગ, મોથ ઇંદ્રજવ, 
ચિત્રક, એે છ આંષધાનુ ચૂસુ ઝરી ચૂણયી ચાગષ્ય ગરમ રરી કઈ તેમા 
પાવાથી આર્માદાતેમારતા નારા થાય છે. 

૩પ. બીજુ' સુ'હયાદિ ચ્જી --તડ ૬ ભાગ લીડીપીપક ૬ ભાગ, 
મરી ૪ ભાગ ખાવાના ષન ૩ ભાગ, તજ ૨ ભાગ અને એલચીદાષ્યા ૧ ભાચ 
લળ સૃર્મુ ફરી ચૂર્ણ બરેબર સાકર નાખૉ આપવુ એટલે હરસ, અમિમાવા, 
ઉધરસ, અરૂચિ તાસ કડૅરે!ગ અને હદોગનો નાચ કન છે, 

૩૬ સાસુદ્રાદિ ચ્ુ:--મીડુ, સચળ, ગિધવ, જવખાર, અજમો, અજ- 
ગોદ, હરડે, લી ડીપીપર, સુદ વીગ જતે વાવડીંગ, એ સમભાગ કંઇ શૂ કરી 
તે ૪ માસા ચૃણું બજન સઅચે પ્રથમ પાચ સાસ સાથે ખાવા આપવુ, ગેટલે 
ગઅછુવાત, ઝદવાત, ચુલ્મવાત, વાતપ્રમેઠ, વિવમવાત, વિચૂચિઝા, કમળા, પાડ્‌, 
બાસ અને કાસનો નાશ થામ છે 

૩૭. સીભાષલર્ધદે ચ્ર્જી:---સાકર ૧૬ ભાગ, વ્શલેોાગચન ૮ ભાગ, લીચ- 
પીપર ૪ જાગ, એલચીદાણા ર ભાગ અને તક ૧ બાગ લઇ અષું કસ્યુ. 
આ ગૂયું ર ચાસાથી ૬ માસા પર્ષત ૬ માસા અધ અને ૧ તોલા થીત્રાં 
ખાવા આપતુ એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષમ તથા હાથે પગે દાટ થામ છે તે, અંમિ- 
માવ, છભ ઇન્ય પડે છે તે, કુક્ષિજઉ, અરોથક, જ્વર, જષુન્ન્ગર, માથામાં 
ઝડ્તવિખાર થાય છે તે અને મગજ ખાલી થવાથી થનાસ રાગ અને પિત્તવિકાર 
ત્યા શષદસ ( ગરમી વિકારથી ઘષ્યા દિવસ પ્રગેહાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવસ્થા 
ઉુ-પન્‍્ન થનાર ખીશ્ત વિકાર ) એ પણુ રમી ૦ સર્વરોગ નાર થસ્ય છે. 

૩૮. લધસુદર્શન અજુ --ગળાનું સત્ત, લીંડીપીપર, બહેંડા, ગુસ્વારે 
હરડે, ચળ ચદન, કડુ, કડવા લીમડાની અગરછાલ, સડ અતે દેવદાર, ગે 
એકેક શગ, કરીઆતું સા શગ, એ સવનતુ ચૃણું કરી તે કડા પાણીમાં ગાપવું; 
એટલે સર્જ પ્રકારના તાવ *નય છે, 

પટ 


૧૪ આાચપલિફૂન્કાન ૨ જો. 


કક. હી'ગાણક ચર્ણ:--પુડ, મરી, લીંડીપીપર, સિંધવ, અજમો, જર, 
શવાજીક અને સથળ ગેમ ગમભાગ લઈ તેતા નાકમા હિસ્સો હગ લઈ બધા- 
બનુ થૂષુ કઈ! કાથમાં ગયવા આજન સમયે પ્રથમ વી અમે ભાતમાં આપડા, 
ટમે ગૃહ્મ, આમ, આગ્રિમાલ અને મોડ્થી ( કાગળીયુ ) નાક ચાય છે 

૪૦. હીં'ગ્તરાદિ ચહુ :--ગૅક્લી હીંગ, પહાડમળી, બાળકસ્ડે, ધાણા, સાલની 
કાલ, મિત્રક, કયાચ, જજમાદ, સુઠ, મરી, લી'ટીપીપર, ગરણી, અસ્લવેતસ, 
વગડા નુળસી, આમલીની ખાલ, જીમ, પ્ુખ્ફરકમૂછા, વજ, ચવક, બાજ ખાર, ૦૮વ- 
ખાર, મિધ્રવ, સશ્રળ, બીડલેલ્યુ, બ ગડીષ્મા?, વડાગર મોદ ગને ઞમુદ્નું મંદ, 
એનુ ચૃષ્યું ૩--૪ માસા બોજ્બના પહેલા અથવા ઓજનના સધ્યમા ગ્માષતનૃ 
ભથવા પાકમાં કિવા ગમ્મ પાણીમાં ગ્વાપવ, એટલે ગવ્મ, હદ્દોગ, અરીણા આગ 
પટમા ઉત્પ થાય છે તે, હલ્ય, ઈદ્રિય અને કુજ્િ એ ડૅકાણાનું ”ળ, સુદાશ#, 
મોનિકળ, ઉનવા, મલબહ, પાડ, અરૂચિ, હૈંડકી, યકૃત્‌, બરાળ, ભાસ, કાગ, 
કરાગ હરમ અને સંગ્રહણી વગેરે રોગો દર થાય છે 

૪ર. મરીચાદિ ચર્જ --મરી, ચિધો અતે સચળાનું ચૃણું કરી તે નિત્ય 
ગરશમા પાવું એટલે મશ્રહ્ધી, ઉદરરોગ, મદાસિ, ઝ”મ શને હગ્સ વગેરે સગા 
$7 થાય ૭ 

૪ર કલ્યાણ નાર --સુક, મરી, લીંડીપીપમ્, ચવક, ચિત્રક, ત્રિફળા, 
બૌડલોષ, મિધવ, મર્રી, થી ડીપીપર વાવડીંગ ફરજ, અજમો, ધાણા અને ૬ઝરાનુ 
ચૃષ્મુ કરી ગમ્મ પાણીમા પાવું એટલે વાત, કફ, અપસ્માગ, ઉન્માદ, હરસ, 
મશ્હણી અનૅ ગમકમાપ્મના નાશ થાય છે 

ઈઝ, નારાચન્યષુ:--લી ડીપીપમ ૧ તોલો, નમાનર ૪ તોલા આને સાષઠર 
૪ તોલા લઇ તેનુ ચૂણું કરી મધ સાથે ૧ તોના ખાતુ. એ આજમાન, બ્ધક્ાશ, 
શદ? કકે, પિત્ત અને ગળોનો નાચ ફરે છે 

૪૪. સમરાકર ચુ .--એલચીદાષ્યા ૧ ભાગ તન્ત ર ભાગ, તમાલપત્ર 
- ભાગ, નાગકેસગ ૪ જાગ, સરી પ બાગ, લીડીપીપર ૬ ભાગ અતે સુઠ ૭ 
ભાગ તયા માટર ર૮ ભાગ લઇ ચૃષ્કમુ કરી આપડુ, એટલે હરમ, અમિમાદ્, 
ગાળા અરચિ, શ્વાસ, કફશેોગ અને હદધના રોગનો તાશ યાય છે 

૪૫. ચદનાદિ ન:--ધોળી સુપખપડ વાળા કોર, નાગગ્માથ, આગઝળા, 
પી પળામૂડી, નીશકમળા, જેડીમધ, મહુડાના ફલ, જાળી દ્રાસ, ખારેક, એનુ ચૂ 
કરીને તે ચૂષું તેટલીજ સાકર સાથે સવારે દડા પાણી આાચે પીવરાવવાથી 
રક્તપિત્ત શ્વાસ પિત્તરાગ, ગાળા, ગ્ય ગદાહ, માથાની અદગ્નો દાહ, માથાનું ભગમવુ, 
કમળા, પ્રમેહ અને પિત્તસ્વરના નાસ યાય છે 

૪૬ એલરદે સૂ્ય:--એલગી ૧ બાગ, તજ ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ, સુડ ૪ 
નાગ લીડીપીપર પ બગ મ્મને નાગકેસર ૬ ભાગ લઈ આણું ૩રી તે સર્વન્ટ 
જેટલી સાકર મેળવતી. એના સેવનથી સરરોગ, ઢગ્સ, મગ્રહ્શી, ગોગા, ગ્ક્તષિત્ત, 
૦માં કકરામ્‌ અરચિ અને બરોળનેો. નાશ ચાય છે. 


એ ધીદકિયટ. -ઉરપ 
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૪૭. એલાદિ ચ બીત્વુ:---એલગી, લવ ગ, નાગકસર) એરાતા ટળીયાનેઃ 
ગર્ભ, ચે'ખાતાો આરે', ગરુલે, નાગરમોથ, ચદન અને લીડીપીપસ્નુ ચૂર્ણ કરી 
તે મધ ગતે ખડીઞાકર સાથે આપઝગુ 2 એટલે ત્રિદોષથથી થએલ જછેલટી દૂર થાય છે. 

૪૮- લવણ ભાસ્કર શર્જ:--મીડુ ૮ તોલા સગળ ષ તોલા, ઓડલવષ્ય, 
ભબેધાલુલૂ, ધાણા લીડોપીપર, પી પળીમૂળ, ચિત્રક, શહાજ્ડ, નાગકેસર, તાલીસપત્ર 
કમને અગ્લવેતસ એ બખ્મે તોલા મરી, જર, સદ એ ગેકેક તોલે, દાડમની અલ 
૪ તોલા, તજ અધા તોલે, એલચીદાણા અધો તોલો એ મર્વને ખાડી બરષગાળ 
કગજુ એને લવણ ભાસ્કર ચય કહે છે દદીના ચાર તોલા મેળવ સાથે 
અથવા છાસ સાથૅ ગ ચૂ આપવાથી વાત*લેષ્સંથી ચએલ્ર ગેદશા, વાયુ, બરોળ, 
ઉદગરઞ, ક્ષય, હરસ, સમલઇળી, મુ#ઝ, વિબષ, ભગદર, રાશ શજી, ધાસ, ઉધરસ, 
અઆશ્રરોષ, હુદ્દોગ અને મદાસિનો નાથ ચાય છે એ અત્ય ત દીપન અને પાચન છે 

૪૯. કપિત્થાષ્ક ચણ;--કાડનો ગર્ભ ર તોલા, ખડી સાકર ૧॥ તોલો, 
એોડીઅજ્મોદ, લીડીષીપર, બીદ્રાનો ગર્ભ, ધાવડી, દાડિસતા દાણા અને "કમ 
એ પોણા પાણે તોલો, સચળ, અજમો, પીપળીમળ, વાજા, મરી, જીરે, ધામા, 
તજ, તમાલપત્ર, એલગી, નાગકેસર, સિત્રક, સુડ એ દરેક પાષા તોલો લઇ અષ્સા 
કરવુ એના સેવનથી ગહલરાગ, ઝાડા, ક્ષય, ગોળા અને સ મહણીનો નાશ થાય છે. 

પ૦. નારાચગગસુષુ--ખડીસાક૦ ૪ તોલા, નસોતર ૪ તેલા ભને લી ડીપીપર 
૧ તોલો લઈ ચૃષ્ું કરી તે જમવા પહેલા ૬ માસા મધમાં ચાટન્ાથી બધદાશ, 
વાતરાગ ગને પિત્તરગનો નાથ થામ છે 

પ૧ સાસ્સ્વત ચર્છુ --કાઇ૪, આસોદ, સિધાશુુ, અજમો, જર , શહાજીફ, 
ત્રિકટુ, પહાડમળ, ચ ખાવળી, ધેદ્ડાતજ એ સવ સમાન ભાગે સઈ ગચૂર્ણુ કરી તેને 
થાઉીના રસની પુષ્કળ ભાવના આપવી. આ ચૃષ્યુ “માએ કરેલું છે. તે મધ 
અને વીમા સાત દિવસ સેવન કરવાથી ઉત્તમ જુંદિ પ્રામ થાય છે. 

પર. ન્યગ્રોધાદિ ચ્જી --વડ, ઉબરા, પિષળા એ દરેકની અલ, અગ્ળુ, 
ગગ્માળા, આસખ, ગાટલી, કોડને ગભ, ન્નક્ુના ડળીયા, ચારાળા, 
ઘોળા એન ( સાજડ ), પાવડી, જેદીમધ, લોધરની ખાલ, વાયવર્જો, લીમડાની છાલ, 
કડવા પડવળ, મેહાશીંગીની અલ, દાતીના મળ, ચિત્રક, પદદડમળ,. કેગ્જની ખાલ, 
ત્રિકૂળા, ઇંન્દ્રજ્વ અને લીશ્વામા, ગે સગ સમાન ભાગે લઈ ઝીણુ ચૂણું કરવુ. ગએ 
સધમા સૅવન કરવુ અતે તેના ઉપર તિશ્ળાનો કારો પીવા, એટલે મૃત્રતેષની શુદ્ધિ 
ચાય છે અતે વીસ ગકારના પ્રમેહ, મૂગઝકૃચ્ફ અને પ્રમેદષિટકાનો આશ થાય છે. 

પ૩. સાખર્‌'ડ ચર્છુ --સાગ, સાકર, પડવાગ અને જરર એનું ચૂણું 
દહીંમાં નાખી ગ્યાપનુ, એટલે આમાતિસાર અને ગ્ક્તાતિગાર ગએ તુરત દૂર થાથ છે. 

પ૪ ચુસલ્યાદિ ર્ઈ"--કાળાો મુસળી, તાથીમષ્માના ગતે ગોખર એ 
સનુકમે ૧-૨ અને 2 ભાગ લઈ ચું કમ તે પ્રાત.કળે અર્ધા તોલાથી ૧ સાલા 
સુધી ગરમ્ર દૂધમાં સાકર નાષ્યી તેમાં ૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી વાજીકરણ 
“(સ્ીસલાગની શક્તિ ) યથાથ છે. ક ર 


જ૧૬ ગ્યાચલિવટૂ-૨૧૬૯ ૨ જે. 


ટા 





પપ. ઝાસુરાદિ ચજ.--ગોપ્મર્‌, તાલીજષ્ણના, ક્વચબી”, નાગબલા, 
બળબીજ, અ સવનુ ચૃણું કરી રાત્રિમાં વષમતે ગંશ્મ દૂધઓ સાફર નાખ્યો ૧ 
તોલા શું તેતી સાથે લેવાથી વાજીકરણ ચામ છે. 

પ4. દતરકાક ચ --હલાવેલ મોર્યુથું અધો ભાગ, પલાવલે ટસહુખ્ાાર 
ન ભાગા, %શાવલી ફેટ*્ટી ડ જાગ, ચાક ૮ જગ, કથા ર ભાગ, સાથમાં ર જગ, 
ફ#? ૧ ભાગ અતે જિધવ ૮ ભાગ, આ સધળાનું ગૂમ કરી તેવડે નિત્ય સહારે 
દાત ઘગવાથી દાત મજ્ખત થઈ દતથા, દાંતમાંથી નુ પડવુ પેઢાનુ સડતુ 
પત્યાક્િ સર્જ વિકા૦ દૂર યાય છે 

પ૭. વમનકારક જજ --લીડીપીપર, સિધાલુણુ અને મીઢળ એનુ ચૂશું 
કરીને તે 3 મામાં ચૃણુ ઉમ્મરે પહોચશા મનુ'ચોને પાણીમાં આપવાથી ઉલટી, 
ચ% કફદોષ, ગ્યુ છત્યાદિના નાસ થાય છે 

પ૮. વરાધનાથક ચણ --પાપડીએ ખારો અતે પાડી લી ડીપીપર એનું 
ચૂષ્મુ ૧ રતિ લને ગોળમાં ગાળી કરી આપવી, એટલે ઉભ્નદી અતે ઝાડા ચઈ 
કફૂ પડ. 


૩--ગુટિકા (ગોળીઓ) અથવા વટી.” 


૧. ગુડાદિ ચુટ્િકા ---સુક, બાળ્કરીતકી અને નાગગ્મોથના ચૃણુ મા 
દ'પટ ગાળ નાખી ગાળીઓ કરતી ગયા ઝાળી ગાડામાં ચખવાથી ગર્વ પકારના 
કન અને શામ રોગ દૂત ચાય છે 

* એક મિત્ર આપેલ ગનુભૂત પ્રચાગ -- 

૧ ૬ (શ્વાસ રાગ) ઉપર:--ખરસાળી વુવેરનુ ન્નયૂ લાકદ લીલ 
ભત્ન તને જાચો તેમા લરી'ગ નગ પ૫ શરી, તેન્ટ લાકડાનસ બુગ એગાડી, કપડ- 
મારી કરીને નિધક્ર અગારામાં ભારી રાખવુ સીન્નછ ગયા પછી બહાર કહાડી 
તેમાના બવગ કાડી લઝ તેની સાથે જવખાર તોલા રપ ગને હળદર તોકા યદા 
નાખી ઝ.ળભા વાશી મીર જાળ ( પીલુ ) ન સમાં જગલી બોર ખેેવડી ગોળીસટ 
વાળી ગેમાની એકેક ગાળી રોજ સવાર સાજ આપવાથી હમ ચાત પડ. 

«ર કેય તથા ઉલટી કચાબવાની ગાળી: --ગોસ્થુયુ કુલાજ્લા, સોધેલે 
પાળા 1મેષત્ર અને મચળી એ સવ જ્યુસ સમાન ભાગે લદ' ઝોણી વાડી આદ્ાના 
ન્નમા ચાડી જેવડી ગોળીઓ બાધવી- એ સાકર સાજે આપવાયી ઉલડી તયા 
ચ લા 1 શરીરના તમામ રોાગા નીકળી ન્નય અને સાચુ દુખતું સરે. ઉતાર 
ખાચર અને થી. 

૩ ત્રિદોષ 3પર્‌.--હળદર તયા ફટકડી ગોળમાં ગોળી કરીને આપવાથી 
જ્‌ધ અને કાળજના ચુ ટ મટે, વળી ફેફ્ર પલ હોય તો કુવાગ્ના રસમા 
ગ્સ્પ્નાથી મડે ય 

૪. અ્ંતસાર ઉપર:--હિંગ વાલ ૬ અને અજીીખ૪ુ વાલ ર લહ ઝીષ્સુદે 
રારી ભાચઃક નગ ૪ માથી દળીમાં ક્હાડી નાખી તેમાં ભરવુ તેના 8પર લઉર્ન' 


ઝા 
ન ખ્ખધકિયા.. ફાક 


-્ઝક------------ૂૂમન૦.---.---..--૦------..-.-...૦----.૦નઝઝનનન 
૧. સરીચારદિ જહ્ડિર --મરી ૧ શાગ, લીડીપીષર ૧ ભાગ, જત્રપ્માર ૦11 

ભાગ અને લ્ાડમની અલ ર બાગ એનુ ચૂર્ણ કરી, ગોળ ગ્નાક ભાગ લઈ 

તેમાતે યૃણું નાષ્)ી ૪ મામાની ગાળા કરવી. તે ગાળી મ્રોડામાં સંગાથી; ગોટલે 

બખષા ઝરરના કાસ રાગ દર થાય જે. 

કક ચઢાવી દેવતાના નિપૂગ્ અગારા ઉપર પક્વવી. પાકી રહે ત્યારે લોટ કહાડી 

નાખ ળઊીનુ સસભ ઝીષ્ડુ વારી તેતી #”ગલી ઝીખ્‌ા બોમ જેવડી ગોળીએ 

વાળતી. એ સાળોઓ ૬2રલજન અવાર આજ એક્ટ આપવી. 

પ. ઉપદ'રા 3પર:--એસ્થુચુ તોલે ૧ લઈ ડીકરીમાં નાખી દેવતા ઉપર 
ઝૂઈી ખૂખ એશા. તે ન્યારે પોતાનો મળ રગ બદલી અકદ થાય ત્માય તેને 
આગ્સ પછાછ્ુની ખરલમાં નાખી ઝીષ્યુ વારી, તેમાં લીંબુનો મગ માખીતે ખતમ 
થુટ્વુ તે ગ્સ એ મોરથુયુ પી નનષ એટલે તેત્રા બીન લીબું નીચવી વળી 
બુટ્નુ એ પ્રમાણ ઉપરાઉપઃમી લીબુનો રમ તેમાં નીસાવતા જતા પુરપુચા 
૧૦૦ લીશતો *ગ પચન કરાત્રી નાખજા પછી તેની મરી ઝેરડી ગોળ વાળવી. 
એ ૧૦૦ લીણુનો! ગસ પાતા વધારે દિવસો લાગે તેની હમ્કત નહિં, પરતુ તેને 
ગાસાઈ જ્વા ચાર તડકે કદિમૃક્વુ નહિ. એ તૈયાર થએથયી ગોળીએ મોગ્ધ માત્રાથા 
આપવાથી ઉપદ શ (ત્રાદી) અને વિસ્ક્ટક આદિ રેગા નમ. પરછ પાળવી ઘઉંની 
શાટલી, વી, ટૂધ બને માકર ગિવાય કશુ ખાતુ નદિ, વળી એનાથી જેલરી થાય 
તો તે શાક્વા માટે ઞૅકેલા ગણા ફોતરા કાડી નાખેલા બવરવવા એવી અરત્રાનુ” 
પ્રમાણ જાણવાની રીત:--દમ્રીએ પડેસા દિવસે એફ ગોળી ગળી જતી બીશ્ન 
દિવસે બે, ત્રીન્ન દિવસે ત્રણ, એમ «માં સુધી તેને ઉલડરી ન શાક ત્જા સુચી તેતે 
દ૦રાજ એકેક વષારે આપતા જવી. તત્યારે ઉસી થામ તે દિવસે નેજલી ગાળીઓ 
ગળાવી હોય તેનાથી એક જએ છી ગાળી તે દર્રીના માટે દસ્માજ ભ્ાવવાતી માત્રા 
છી એમ સમજ્વુ થએલી ઉલરી રો૩વાને સડેલા ચણા આપવતતું બૂલ્નુ નદ. 

૬ વાસી વિકાસથી શશીર 9પરનાં ચાહા ઉપર:--ઇડવરણી ( કસડા ? 
નગ ૨, અંબર તોલા 3, ગદહીગ્યાવળ તોલા ૪, એળીએ, તે!લા ૪, નસેોતર તાલા 
૩, હરડાતી આલ તોલા ૩, ખહેડાની હાલ તોલા ૩, ગરમાળાનો ગભ તોલા ૩, 
સલાભના જ%ુલ તોલા ૩, કડવા મુદ તોલા ૩, ગુગળ તોલ ડ, મંધ તોલા ૩ 
શ્વતે ગામનું થી તોલા ૩, એ તેરે ચીજને એકત્ર પાડી તેતી જગલી બર નેવડી 
ગોળીએ વાળવી, એ ગોળાઓ દમ્સજ સવારે ર અને સાજ? ર ગળી જવો. 

છ. તાવ ઉપરુ--અળા સરી, એળાઓ અને લીમડાની બીખોળી કાતો - 
મગન્ક, એ ત્રણે ઞ?ખા વજતે શરઈ કુજારના રસમાં છુડી ગુડ જેવડી ગોળીએ 
વાળવી. દિવસમા ત્રણુ વખત બભે સાળી આપવાથી તાવ નન. 

૮. તાવ સાખે બડડમી, પેઠજીડ ગને ગનજ ન ભાવતું જોય જેના 
ઉપૃર:--હન્દ્રજ્વ તેલા ૩ અતે હિંગ તોલો બા ( એક બાજુગેથરી સેંફ્વી ) લઇ 
ઝીળ્ા વાડી ગોળમાં ચણા જ્વ્ડી ગોળો વાળવી. એસાથી ૬23જ સઈ સવાર 
અબે ગોળાએ આપવી. કેક; ઇઝ 








કફ. આમભલક્યારદિ ગટિકા --અદમળા, કમળ, કોટ, ચાખ્યાની પાળી ગને 
તતા કુક વડવાઇગાની કબળાનત ચણ મધમાં મળવી ગોળએઓ કરી મ્યડામાં 
મપ્મરાવી ઘા તૃષા સાગ - તેતા અને ન્યુ મદ નહે છે તેતો નાગ થાય છે 

૧ દમ (શાસ) ગગ ઉપર:--ખાદીના ન્તડા કપડાને આકડાના દૂધના 
માત ૦ખત પટ આપા વખતા વખત છાયામાં ગકવતા જવુ તે સુકાયા પશી 
ગી ખાખ «ર4 એની મધની સાથે વાલ વાલની ગાળીએ। વાળી તે ગોળી આપવી. 

૨૦ હૂમેસ ઉપકર -- દળંદ?, બછેડાની છાલ અને ગામળા એ ત્રણું મળીને. 
કત ભાગ, છીપનેો ચુનો ૧ ભાગ, સાબરગ્મીંગની ભસ્મ ૧ ભાગ, અજમા % 
ભાગ, ચમળ « ભાંગ ગા સવન પમસ્લ ફરી તવ? જેવરી ગોળીએ કરી ૬૩- 
-'“ 1 વા . ખાડી 

૨૧ પરમોાત્યુ'ટ વાતૃપુષ્િડર્તા --ત્રણુ ખારકેને પા'ગીમાં પલાળી તેમાની 
ટનાં ક્યાડી તાખા તેમ! ચીમેડના મીન નાલા ૧, તુલસીના બીજ તાકા ૧, 
સુન ગુગળ તાશ ૧ ઉમગ એ આનીભજાર અને વચ્ન દૂધ તોલા 2॥ એકત્ર કરેલુ 
બરી, કપડમાટી કરી ધમાડા વિનાના સગગારામાં પકરી, પછી એ સર્વને ઝીષ્યુ 
ત: તની -« ગેોગાગઃમાં ફરની તેમાથી દરનરજ બબે ગોળીઓ ખાત ઉપર 
નાદ? નાખો ગન્મ કનવ ગાયન દૂધ પીતું દવા ખાય તેથી ખમષ્યા દિવસ તેલ, 
મન્ય આમલી વગેર ખાતૃ નદિ માકર દૂધ વી ઘઉંનો રોટલી અવગ્ય ખાવા 

૨૪ વાત વિ ર્રસની ગુડિકા--*રયદછા અને ક્ય સમાનભાગે લઈ ત્રસડા 
(કન્દરખઓ। ) ના રસના ૨1 પુટ આપી સણ પ્રમાષ્મુ ગોળી વાળવી એ ગોળી 
£:71₹7 એકક ખાવાવી ઉદ્મ્નાગ આનાઇ ( આશક '1) ચછા મળબધ આદિ 
તકના દગ થાય છે તાવતી આન્નરીયો થઅલ પાણીના સ્‍માતતો એ ગોગી 
₹૧૮ તન નાના ફેન જ 

પડ ગમતિસાન ઉપર:---સુડ બાગ ૪ તલ બાગ -, કગગ ભાગ અ. 
માથાના ગબ ભાગ 7 સને અમતુ જર બાગ ૨ લઈ સવતે કીષ્યા વારી તેની 
યાશ્ચ દાડમના જલ વાગી તાવા બા પ્રમાષ્ુ ઝોળી વાળી અતિમારવાળાને 
1પવાધી આમામ ચઢે 

૧૪ અતિસાર ર્રપર્‌.--અરડૂસીની હાલ માય, ધાનરીના શૂલ, બીથીનેદ 
ગભ, પશથાણી લેધર ઉન્‍્દ૦ત્વ, મોચર્સ, ગ્તિવિવની કળી, નેત્રવાળા, કાળીપાટ. 
“યા નમાખાતી ગોટલી સરખા ભાગે લણ ઝીણા વાડી મધમા ગોળીઓ કરવી એ 
| શ સાળચાખાના એાગામણુમાં આપવાથી ૩ક તથા પિત્તવાયુ અને તેમના કાપવાથી 
યએલા ધષ્યા દિવસનો જાને અતિસાર, મરડો અને સત્રયીનો નારા થાય છે. 

૧૫ બાળકની ઉલટી ( અધ્કે છે તે ) ઉપર:--કગર ગને એારિ- 
મીન, દલ સમાન વશ/ન ભત વાટીને મધમાં ગોળી કરી આપવી. 

3૬ બાળકને વરાવ (બારામી ) થાય છે તેના ઉપર:--હિંગ ન્નય- 
૯૭ ગિગડાનેદ અધા અને એળોએા એ ચારે સમાન વજને લ ચા જ્વટી 


નાળીગા કરી આ ગોળો એક વરસની ગ્મદસ્ના બાળકને ગેટ અને એથી મેદ. 
“કને જો ઉના પા-ી માચે આપષી. 





ગવાષબીડિયા. કર્ક 
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જ. ગુડચતતુષય વચ્કિ --ઞ:નૃ ચૃષ્મુ ઝરી તેમાં ગાળ મેળની ગોળો કરી 
આપવી, એટલ આસ દૂમ ચાષ છે ગજુ થચુ હોય તો ગોળ મ્યતે લી ડીપીપસ્તુ 
ચૃષ્મ એકત્ર કરી પખતરાવનું ગોળ અને છર એક: ઝરી "ખાવાથી ઉનવા દ્ર 
યાય છે ગાળ અને માગ્ફરેડ ગએકદા કરી જ્ેવાથી હગ્મ ૬? ચાય છે 


૨૭ રેચની ગોળીઓ:--લાકટીએ ગધક તોલા ના અતે પારે તાલા 
૦॥ શોગા વાટી કા૦/ઈ ૪ર] તેમા નેપાળા તોલા ૧ અને બીલામાં નગ - ઝીષ્સા 
વાથી એકગ્સ કરી મગના દાયા। નેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ માષ્મુસની ઉમ્મર 
અને બળાતશ્રળ બજેષ ગાળી 1 થી ૪ સુધી આપવી રેચ લાગગા, રેચ વાળવાને માટ 
સાખા સગની ખીચડી વી નાખીને ખવરાવવી એથી ન વળે તો સાઝરનુ પાણી 
કરીન પાવુ 

૧૮ પેટપી: તધા અુક્ના; ઉપાચ:--ઝેશડાચલા તોલા ૧ લઇ તેને 
ગમ ડીઆ તેલમાં તગવા તે તથા મરી તાલા ૧ અને મિધવ તાલા ૧ ઝીષ્યા 
વારી નાગમ્વ્લના પાનના રસમા ચષ્યા જેવડી સાગીઓ વાળવી ગે ગોળી પાણી 
ગાથે આપવાથી ચડ મોગ્ચા અતે અપસેદ મટે અને બૂખ લાગે વળી ગેજ ગાળી 
ચિત્રાખલ અતે ટરીયાનાની સમાન ભાગ કરેલી ફાકી તોલા ના સાથે આપવાથી 
ઝુ“મરાગ ( ગાળા ) અને ગોળાની ચુક મટે ગે ગોળા ઉપર ખાટ, ખાર્ક, વાગ, 
ખટામ અને તલ વગેરે ખાતુ નહિ ગગ્મી થયા પછી ઘીનો શીરા ખવરાવવા. 
એ એગડ દિવમ ૧૧ આપવુ 

જ૯ ફૂંમિ ( કર્રામયા ) ઉપર:--તસેોતર તોલા -॥, આમળા તાલા રા 
અને વાવડીંગ તોલા ૮ લઈ ઝીષ્યા ખાટી ગાળમાં ચયા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 
ગએ ગોળી આપીને ઉપર સિધાલષ્યુ અન લી ટીપી પરની ફાકી પાણી સાથે લત્રમાવવી. 

૨૦ અતિસાર ઉષર.--કેગર, ક્ષર, અદીણ, રાળ અને હિગળા અમાન 
ભાને વાટી પાધીથી પ્પૂબ થુટીને મરી જેવડી ગોળીસરા વાળવી ગે ગાળી એક 
પાષ્ની સાશે આપવાવી ઝાડા મટે. અમતાજગ અતે ગાક? સાથે આપવાથી 
-્ક્તાતિમાગ ( લોહિવાતેો! ઝાડા ) મટે વળી એજ પ્રમાણ અ ગાળી આમલીની 
ળી ઉપરની દાત સાથે આપવાથી ચચવા બીલીના સભ સાધે, શ*્અચવા ઝીભ- 
ડાના મળી તથા સાકર? સાથે ગ્વથવા આવળના શળ તમાં જબારટીનાં ગળ સાથે 
વંમીને આપવાથી ઝાડા મટ 

ર૧ મુઝારસ ઉપર:--કએળા નસાતર, મીરીઓઆવળ, ઝક, હિઅજ, સચળ, 
ગળીખએા રેવચીનાો ગાળ અને એલગી સમાનભાગે લઇ ઝીણા વાટી, મધમાં 
વગઝઉ ખેઠટા બાગ જેવડી ગોળોગેદ વાજાવી. અ ગોળી ૧ કોચના પાણી સાથે 
આપવાથી રેમ શાગી મળ છટે રેચ લાગે ત્યારે નડની ફા? શરાવવી; ગેટલે 
મુઝારા કે જેને ત્રિદોષ અથવા સખિષાત કહે છે તે મટ તથા જશું «વર નય. 
જતે રેચ ન લાગે અને પેટ ઘષ સર્શઝડ ચ) ગગ હોય તેને માટે યટાળા થુવરના 
પાડવાને સીરીતે તેમા સચળ બરી કપડભાડી કરી બિ્ણુખ અંગાસત્ા નાપ્યી. 
રાખવુ. તે ગપ્ત રહે ત્મારે છુદી તેના રસ કાડી તૅત્રાં એરડીજ “સેલ તોલે. 
કાણ નાખી તેમા ગોળી ૧ આપવાથી કેચ શાગે ખને મંગે મુઝાસે ચર 


5૨૦ મ્ભાચભિષફ-જાઞ ૧ જે. 











પ લત'ગાદિ વદિકા --લડગ ગ, બદેડાની કાલ અને મરી એ અમન, અતે એ 
ત્રસૂના સમાન પ્મરમા? હિતા બાળા દઢાથા નાખી આવળની અતગકાલના કાહાયા 
ગાળી ત્રસ મામાં વજનની કરી «મેરા ત્રણુ ગોરીઓ ન્હોડાસાં સખની, 
એટલે ઉવ્રન્મ અતિ ત્વગ્ધાી નાશ પામે છે 

૬ જૃક્િદાર્‌ ગૃઠિક્ઈ--તગ્તારા, ભિલામાં અને સુ મમાન લઈ ચૂણુ 
કગ તેમાં તમણ ગાળ નાખ્યાં ગા] ઓ કરી આપડી, એટલ ૭% ગડાગ્ના હરસ 
:ઃ થામ છ 

૭ લકાન વટિકા*--તમષુ, ગચગ, જીરે, સિંધવ, હોંગ અને ત્રિકટ 
તોગુના મમમાં ખગ્લ ફરી બોરના ડશીઆ જેવડી ગોળી ડરી આપની, એટવે અજય 
ભને માડી (ક્ાગગીય) નામ દગ થાય છે 

૮ કડાપાકર્ની તાળીઓ ---ડા (ધ-્ટજતના ઝાડી ના જળ ધોઇ તે 
ઉતમ્તી બ્રલ કાની તે માન્ડિ વાળ પાખીમાં કાલવી તે પાળી ગાગી લેવુ આ 
કમાછા એ કિમ ધભીવાર કગ્વી એટલ છાલનો ઘણાખરા અર વાહખીમાં મળ 
» પછ તે પાળી કલકના તાઅખમાં નાખી “તફ થાય ત્યા સરી ઉરાળઝ અને નીચ 
ઉતારી તેમાં ત્‌' મરી, લા શીપાખ? રતયકળી, સાયકળ, નનતત્રી તવ ગ, વાવડી ગ, 
મન્ડારાગ આશળીજ્ઞા, બણેડાનં દશ અને નાગદમગનુ ચૃખુ પ્રમાસ્નીસમ નાખા 
ક'લની તેના વાવ વાલની ગાગા ડગ્ની સથહધ્થી અન અતિમાર ઉપમ આ 
ગાળી કામની પમગમાં [ઉકિથિત હોગનું ચૃત્સુ નાખી તેમાં અઘવા મીદા અબમયા 
દ [મા સૃઘ્ના કાઢામાં કિડા વીમાં આપવી પાદ અને “"-ત42- ઉપર મધસ! 
[ધતા ગામત્રમા અધરી નાના યાશકને પમુ આ આષધ 47૦૮7 ઝષાવહ '. 








મર ગ્થ.---ગ્માધ્નો અજમા તાલા ના નેપાજા તોલા - નમાતન તોલા 
- «૪ ટા. ., બાન્ગરી | અન તાથનાલમલા ત્રચમાં નાનકી વખ્યુ છે તવા 
“ત*14 થયા હગ એમ માની નમ તેને ભાગ્ગડી માની ક એજ ભાર ગરીનેકન 
નાગ્ગિભી કઇવાય “7 ડગખતે ભર ગી લખતા આર ગમી જખ ખાનું હોય તો પષ્ા 
નવાઈ «તું નથી.) તાલ વા તત્લભાગરાના રમમાં દિવસ _ ખન્લ કરવુ અને 


મામ પથી તના મગ જેવડી ગાગળીઓઆ કરતી એ ઉના પાખી માથે આપવાથી 
નચ લાગ ચાખા મગતી ખીચડી અને નીં ખપવગનગવાથી બધ થાય 


મડ પાડું ગગા ઉપર.--આબભાલળદર, દાર્કળદર, હળદ2, અચળ, સિધવ, 

મહ ખાન વ્ટ્વખાર, મગડીખાન્, એ આડ ચીનને ખારી ફટકડી નાખી ગુવાગ- 
॥ 1ના નસમાં જગલી માટા બમ જેવડી ગાળી વાળવી એ ગોગીથી પિત્તપાડુ 
નગ પાર્ગ!યા ( કમજોા ૬ જેમાં શરીર પીડ પરી શય છે તે 1 તથા શરીર છીડ 
“ય ત મઢ અને ગમઇળ ગતય ફિ 
૨% વાતબ્રમ 3પર સખ્ત ત્તલાબ.--મીડીઓઆવ-ડી, મતશીળ, ખહેડાની 

* કટરમોાથ, અ ચાને એન્ક તોલા પ્રમાણે, ધોડાવજ - તોલા, મરી, લૌોંડી- 
પં'ષન અન હૃગદદ॥ પાચ પ'ચ તોવા, એ પ્રમાણે સવે ચીજ્તે ઝીણી વાટીને 


૧ રીના દૃષમાં ચણા કેવરી ગાગીએ વાળતી એ ગોઈી માક ગવાર એકેક 
“મપ્પરાથા વાનકાસ્‌ કય. 


અષજોરકક્િચક. ૨ 


“*-- .*-------- 





રાધા” “૫૪-૦૦, હા. ૧.-૧ (નાની, ટર. ૮... લ. તા ૧૫૮ જાઇ તરણણઇરવગાતા# -..2-૦૦૦૦૦૦ છી 


૯. જતિર્લાદિ વઢી:---4યકળ, ખારેક ભને જીમ સમભાગ લષ એની 
નાગમ્વ્લના ર્ઞમા વાલ વાલની ગોળીએ! કરી છાશમાં ખાવા આપવી મ્ેટલે 
ડ'સુ અતિસાગનો પુ નારા થગે. 

૧૦. ગ્યાજાદિ વટી:--સુડ, મરી, લીડીપીપ?, ચિત્રકના મૂળા, તાલીઞગપત્ર, 
આમવી, અમ્લવેનગ, ચવક ગને જર એ ઞમથભાગ, ગને એલચી, તજ તમા- 
લષત્ર એ ચતુચાચ એનુ ચણ ડરી તેની જૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી આપની. 
ત સજેક્મ સ્વર્ભગ, ધામ કામ ગને અર્ચિતો નાશ કરે છે 

૬૧૨. અજસાદાદિ વદી:--અજ્મોદ, લીડીપીપ-, વાવડીંગ, વરીઆળા, 
નાગગ્મોચ મરી અને સિષ્રવ એ એકડ ભાગ, હરડ પ ભાગ, સુ ૧૦ ભાગ, 
“& દર્‌ ૧૦ ભાગ અને લાર્ઞમળી , ભાગ આ ગ્રમાહ બધાન ચૂર્ણા ઢરવુ, અને 
ચુ થી બમણા ગાળ લળ તેના પાકમા બોગ્ના ડળીગઆ કેવડી ગોળીએ કરી. 
એ ગાળી ગગ્મ પાણીમાં આપવી, એટલે સવ પ્રકામ્ના ગાયુ દૂગ થાય છે 

૨ દાડમપાકની મોછીએ!:--કરવત્રી ટ સામા, ખમખસ ૧ તાલે, 
એલચીદાણા ડ મામા, વરીઆગો ૧ તોલો અરીસ ૧ વાલ, નતનત્રી અને અઠ 
એક ભાગ લીડીપાપર અધો માસો એનુ ચૃણુ દાડમની અદર ભરી, ઉપર 
એન્ડાના તાનન પાદડા ડીટાળા અગાગમાં પકવી, તે દાડમમાનાં ઓંષધા સુદ્ધા 
વાટ્વુ તથા તેની ચષ્ા જેતરી ગોળીઓ :?4ી તે ગોળી શાળરતા અતિસાગ જપર 
ખાગનમાં અથવા ચાખાના ધોવરામણુમા રોજ એકતાર અથર ગાજ સવાર ભાપવી 

૧૩ કાકાયન વટી:--હરડે «૦ તોલા અતે જઃ, પાપળામૂળ, ચવક, 
ચિત્રટ, નડ મરી, લાડીપીપમ એ દરેઠ ચામ ચાગ તોલા અતે જવખાર ૮ તોલા, 
િક્ામા 2: તોલા, નુગ્યુ ૪ તોલા અતે બધા ચૃણુ થી બમણા ગોળ નાખી તેનો 
એક્ડ તોલાના ગાળીઓ ડરવી અતે સતા? એક ખાવા આપતી. પાછળથી ખારી 
ગસ પાતા આપવી, એટલે તે આઓંમદીપન ૩૦ છે અને સશ્રહીી તથ: પાકુમાગનેોા 
નાશ કમે છે આ ગાળી કાકાયન તાધિએ પાતાના રિ' રોતે ગગ્ાકર્મ 4 ક્ષારકર્મ 
પિવાય હ2મ ગને ગુદ3ગ નારા ઝ?્વા કરેલી છ 

૧૪. એલ્ારદિ ગુક્કિ.--લગચીદાણા, તમાતમત્ર ત", દાક્ષ અને લીંડી- 
પીપર એ દરક બળ્બે તોલા ગાકર, જેડીમધ, ખારેક ડાસસ એ દક ચાર ચા 
તોલા લઈ તેમાં મધ નાખી ખસ્‍્લ હરી ૧ તોલ પ્રમાષ્યુના ગાળીઓ કમની. તેમાવી 
દમ્રાજ એક ખાવી, એટલે ઉર ક્ષતટ્ષય, જ્વર, કામ, તામ, છેૈંડ#ી, વિ, બ્રમ, 
ગૃછા, મદ, તૃણ, ગોષ પાશ્કળી અરોચક, 'લીલા, આઢયવાત, રકતપિત્ત, 
“૮42 ગભને ક્ષયતોા નાશ થશે. એવીજ આ એલાદિ ગંટિતા #બ5 અને તૃષિકારક છે. 

૧૫. દ્રાકાાદિ ગટ્ક્િ:--કાળી દ્રાસ ના તાલા, સાનાખૃખી ૪ તોલા, સુથ્- 
વારી વગડે ૪ તોલા, સાકર ૮ તાકા, ન્નવત્રી * માસા ગને કેસગ ૩ શાસ. 
એનુ ચૂણું કરી ૭ માસા જેટલી ગાળીએ બાધવી, એવી મળશહિ શને ખલાશિત- 
વાસુ, અમ્લપિત્ત, 1ષત્તવાયુ વગેરે વાયુના રોગા સારી થામ છે. આ ગાળી રેચક છે, 

શદ મવસલડરાદિ ગુડ્કિ:--અક્સકરો, સિધાવણ, ગિત્રક, જામના, ભરી, 


શ્ર આચ્લિષક-ભાગ ર જે. 


સર. તાપબનઝાઇન *નઉ૦5-૦%૫, ત રસનાઇભતા- ગામ ક, ...૪-૮૦---..-ઝ૪૦-જગ૦ જ. 


નનન... ્બ્યગન-નન્ન્ન્ન્-્ન્ન્ન્ન્ન્ટ્ક્-ક* 
લીડીષાપમ્, વડ અને અજના ગ સમાન જાગે અતે ઝડ એ ભાગ લટ સવનુ 
સહુ કરી બોન્તસનદ (ભથવા #ડમનદ) ગમાં ગોળીઓ કમ્વી એ ગોઈલસ્મોના 
મવનથી મદામિ, અ.વચિ ઉવન્ઞગ, પીનન, કાગ ગળાન' રોગ, અળેખમ "ગી 


હૃ-માદ અને ઞભિષાતને નારા ચાય છે 

૧૭. ચહનાદિ ગઝૃટિકા“-ગશલાયન એવચીદાષણા, ચણુફબઈઇ, એ 
મમાન ભાગે લઈ ચૂ ડી ત ચૃણુ પલળે તટલ તેમાં ડખડનુ તેલ નાખી નાની. 
માળીએ કરી 2 વખત ગક એડ ગોળી ખડીમાક? અતે ઠંડા પાણી સાથે આપવી. 
નાથી પ્રમેદ, પ્રદર, ગમ્મી (મત્રદૃચ્છ ક ઉનવા ) ને! તુમ્ત નાગ થાય છે આ 
ગાળીઓઆ શીતળ ૬ 

૧૮ ચદનાદિં ઝુટિકા બીસ્ઝ:--ધઉનો મેરો અતે સાડ્મ સમાન લદ તેમ 
કગુ ચદ્નત તેલ નાખવુ અને થોડ પાજી છારી ગાભા કમ્વા પશી તેમાથા 
રલ વાલતી ગાળી ૭7 ચાગ અથવા 9 ”» ગાળીઆ દિતિમમાં ત્રષુ વખત 
બુક કરીને આપવાથી ઉપન કહેલા રોગોમાં પહેલા દિવસથી” ફાયદો દેખાવા માડીને 
ત્રજુ અથવા ૭ દિવસમા મરી નય છે 

૧૬ કરેનાશક ગઝુટિકા“--ટક્યુખાટ ફૂલાવલોા, જવખાર લીંડીપીપર હર 
“૬, એન્‌ ચૃષખ્‌ કરી તેમાં મમળા ગાળ નાખી ગાળો કરી તે મ્હાડમાં ગ મરી 
-મ ગળવાથી કઘ્મા મહલ કકના નાથ થાય છે તેમજ એના સેવનથી હેડકી, 
“॥મ, ઉધષરમ, કળ અને નઆાધ્માન શેગનેદ નદશ ચામ ૭ 

૨૦, ૬ર્નામ કુડા ઝટિકા --મરી લીડીપીપ? “૪, સિ ધાલુણુ જર, ન 
આડાવજ દીગ, વાતડીંગ ઇશ ચિત્રક અજમે!દ એ સવ મમાન લઇ સત ઓષ- 
ધાથા બમણા ગાળ નાખી ગાળ ૧ તાલાતી કરી ઉતા પાણી સાથે આપવી 
અટન મડ ગ્રાણરના હૃગ્મન નાથ યાય છે 

૨૧ હિગ્વાદિ વઢી"--*9ક્વી ટીંગ 1 બાગ, વાયવન ર ભાગ, વાવડીંગ 


મ બાગ મિધાતષ્ર 7 ભાગ, વર્‌ પ બાગ સુ: ૬ 


દ જામ, મરી :» ભાગ 
લા ીીપીષર્‌ : ભાગ કોર ૯ બાગ દરદદળ ૧૦ ભાગ ચિત્રક ૧૧ લાગ, 


અજમા ૧ર આમ અતે સવ આધધાથી બમળજા ગાળ નઇખી ગોળીએ ઝમ્વી. એના 
નનતનચ્ી અનેક ગ્રોકારના વાતરીગ «ગસ ગાળે! અને પ્રમેહ એ રગ નાશ થાય છે 

૨૨. રસકે“વરવટી.--ક્લખાપરી નિધાલુણુ માગ્થુયુની ભુકી, ટ કષ્યુપ્પાગ , 
અન સરા લોરીપોપર અમન લીંબુના રમમાં "અગલ કરી ગોળી ખય સુઝાવી 
રાખી એ સંધસાં ધસી આખસા આજની એટલે સવ નેત્રમાગ નાશ થાય છે તેમજ 
ન્લત્વ ગડમ 1નેત્રાઝ દ-આજવ્યી ) કુલા મામનુ વધવુ તિમિર, અહિક પડળ 
વત્રવાયુ, યર્યાભદુ આદિ માય માટા રોગોનો નારા ચાય છે 

ર૩. ગ્બહિફિનાદિ ગુટિફા2--દીષ્ુસ7ું અકલકરે લવગ “ગર ળવત્રી, 
કતમપ્રળા જાગ ગળા અ સસાન ભાગે લઈ આદના રસમાં વાલ વાલની 
માનીન ફર ભ્ાાપવી અને ઉપર દૂધ પાજુ, એટલે વીષજટિ અઇ સ્તભન ચાચ્ટ 
છે ભળી પ્રામ થાય દ અને સમ, ઝાડ ઉધરસ પ્ત્યાદિ સગા નાશ થાય છે. 


ઔષધીક્િયા. કર્3૩ 





ન્મામ રત -*૦* -#- શરુજ#--જખડુનઈિ વગાર (*૫૦૪૦” તરલણઇ”નશાસરસઇઇના 


૨૪. ૨“ખવટી.--મલીનો ખાગ્ગ ૪ તોલા, પચલવષખુ ( સિ ધાલુયમ 
મળ, ત્રગરલી જાટ બોડ્લરણુ અને મોદ ) ૪ તોલા અને લીજુના રસમાં શરી 
તે રઞમા ચાર તોતા સ'ખને ગરમ કરી તેમા તે બળા ન્ત્તા સુધી વારવાર છમ- 
કારવો પછી હીગા ન- મરી લીડીપીપર ગે દરેક એકેક તોલો અતે પારા 
ગધક વછનાગ એ ત્રખ્મ પા પા તોલો લધ! સવને લી ખુના રસમાં ખરલ કરી વાલ 
વાલની ગોળીગ્મા 427 એના સવનથી ક્ષરાગ, સશ્રહષણી, ઝાડા અજુ , 
મદાથિ, થછી, પરિષ્સામબ્ળ ધ્ત્યાદિ રોગનો નાય થાય છે 

રપ. સ જીવની ઝુટિકા:--વાવડીગ સુડ લીડીપીપર, હર ડે, ચિત્રક, ખહે- 
“અં, વોડાવજ ગળા ભીવામાં અતે વખ્નતાગ એ ૧૦ સમાન ભાગે લઇ ઝોમૃત્રમા 
ખરલ કરી, ચણારનઃ વજન પ્રમાપ્મ ગોળીએ કરવી અતે તે ભાદના રસમા 
આપરી. અજષ્ુ મ. એત ગે'ળી “કાલેગ ઉપમ બે ગાળી, સર્પદશ ઉપર ત્રષ્યુ અને 
ગજ્ચિપાત ઉપર સામ ગા”) આપવામી મનુખ્યતે મજવન કરે છે, એયી એને 
સજની ગુટિકા કરે છે 

૧૬ જતિકફ્લારિ ગટિકા.--”તયદળ, મિધાવૃણુ, હિગળેો, કાડીની ભસ્મ, 
ન- અદીષસુ ધતૃગનઃ બી લીડીપીપષર ખે આડ સમાન ભાગે લ₹ઃ લીંબના 
ગ્મમાં અથવા બધતરાના કાઢાની અથવા ભાગના કાહ્યાની ભાવના આપી રતિ રાતિ 
પ્રમાખે ગોળીઓ કસ્‍્વી 'ેગળીયા ઉપર ૧ પસાભાર હાસ શેકેલી હીંગની ચણા 
ન્વડી કાકડી અને નિધાવણ્‌ એક માસા એકત્ર કરી તેમાં એ ગાળી એક ગ્યાપની 
એટલ નત્કાળ ઝાડા ઉલ્ટી મધ થાય ઝે આ ગોળી નાગરવેલના પાનની 
બીરીમા આપવાથી વી*્ઝદ્દિ થાય કે, 

૨૭ અશ્ચસચાળીં ઝુટ્કા:--સુહ્ પારો, ગધડ, ટક્મુષ્માર, વછનાગ, 
સુડ મરી, લી ડીપીપર હુ2ડા ગહેડા, આમળા, હરતાલ એ સર્વ સમાન બાગે 
લટ મવના મમાન ગોધેલેો તેપાળા નાખી ભાગરાના રસની તેતે ૨૧ ભાવના 

આપી ચાડી નવરી ગાગીઓ વાળની. એ ગાળી આદુના સ્સમાં અથવા ઉના 
પાછી સાથે અથવા યચાવા-# અનુપાન સાથે આપવાથી વાતગળી, ઉખષર્સ, શ્વાસ, 
ક્ષયરોગ, વગેરે છર નાગના નાન ડરે છૅ 2 


જળ પકત ક, નન કત જૂ 


“મોટા ઝાની અતગ્કાલ અને નાના ઝાડાના કળને બળી તે રષ્મ 
પાણીમાં પલાળી રાખ તે પછી દરવા દદ ઉપર ઉપરન તેનુ પાણી નીતારી લઇ. 
ત પાશવી ઉષળવાથી વન-્પતિનો ખમામ નીકળે છે. 

ઝ એને “ નોશડચાળી ' પચ કહે છે એના ઉપર કેટલાક શ્રજામાંથી જા 
પ્રમાત અનૃુપાનો મગી આવે છે ૧ સંગ્રહી ઉષર ૧ ગાળી ગાયના દહીંના 
વળવા સાથે આપવી. ત્રષયુ દિવસ સુધી બરાબર એકેક ગોળી ખાથની સાચે 
ખાવી અને ખીજ ખાડી અને મીડી બીજ ન ખાડી. ર જેને બારણું હોય 
અને પેટમાં દુખતું છેધ્વ તેને એક ગાળી ઘીની સાથે આપવી. 2. સપન 
ઝેર ઉષર્‌ દર્દીના પગની પીડીત છેદી થોક લોહી ક્હાડી તે ગોળાતે પાચીબા 
ધસી તે જગ્માખેદ ચાપડડી. ૮ ઝૂમ્િતાળાને આદ્ના રસની સાથે તે ગોળા ખાવા 


કૃમ્૪ ગાય્પશપક-ન્યદાગ ૨ જે. 


૨૮. ઉપદ'થ ફૂઠાર ચુટી:--કફટ ભંમવા ઝગ્દાર્ગીંગ અતે કાઇ ગએ 
એકેક તોલે અતે બોરમુથુ અડધા તોલો લઝ તેને આદના સ્મમા પર્ણ કરી રતિ 
મમાણુ ગોળી કરીને તે સવારે અને સાજે આદુના ગમમાં આપરી અતે માંદી 
૬ ખાટી ચૌજ, માસ, દધ, કાળ એ ચીનને ખાવો નરિ ગેટલે ઉપદ શને 
નાસ થાય જે 


આપરી. પ વિ'છીન્ય વિષવાળાતે સુડના પાણીમાં એડ ગાગી ધની ડખ 
ઉપર ચાપડવી, ૬ જેતા શરીંગ્મા દાહ થતો હેમ તેને અઆમળાના ર્મમાં એક 
ગળી ષ્રસી તેની ગ્ાપ્મ્મ્‌ા સ્પા” વી શુ ૬ર અખ!ઇત ડાજા સમેક્ક ગાળી ક 
તનૃ ગરીર્‌ નિસમી રહે, પરતુ ઉપમ્થી વી દૂધ ધણ પાડું ૮. એકક ગાળી 
મધની સાથે ૨ ફ્િવિસ સુધી દરરાજ પાય તો વિષયાર્માકેસ ઘણીન્ટ વધે. 
* જેની આખા બહુજ રાતી થપ્ત ન્નય તેતે એકડ ગાગી પાણીમાં નસી આઆપ્મમાં 
“્ાપચ્તાથી રતાશ જતી ગહે છે ૧૦ કુકડાના ઈડાતી મરતાનતે પાણીમાં મેળની 
તેમા એક ગાળી ધસી શિ*તે લેપ કરી ત્ીસગ કમ્વાવી કી વશ થાય ૧૧. 
ઉપટઢાતો દરજી જ્વખારની સાથે અડ ગોળી ખાય તો અસમ થઇ નાય. ૧- 
”તુ માયુ દુખતું હય તેણે શટ ગોળી તલીયા તવમાં મળવી ચોપડવી વડ. 
જલધર નાગવાળાને નવ મામાં જાહદ રીતી સાથે એડ ગાળા અદપર્પી ૧૪ એપેક 
તાતા ચીનાણ માકરની સાથે ચાળીમ દિવસ સુધી એક્ક ગાળી ખાય તો શરમના 
સત શગ જાય. ૧૫ અછર્ણુવાળા પાનની સાથે એડ ગોળો ખાય ૧૬ મમ્રની 
નાથ એક ગાળી ખાવાથી બધેજ અજુજ થાય 1૫ જેનુ માથુ ભમતુ હોય 
“ને ચકમ આવતા હોમ તેણ એક તાલા ધોાડાવજની ગાશે મીને એક ગોળા 
ખાના 5૮ મોહાની દૂર્ગ'ધી ઉપર નવ માસા ખમખગની માથે એક ગાળી 
ખા1 ૧& નાતુમ ઉપર તિલાડીના જાડકા માથે નમીને ચોપડા ૨૦ ઉદઃી- 
ઉપ- ચોડીક ચણાડીની માજ ગાળાને નમી ચાપડવાધી વાળ ઉગી આવ છે. 
“1 ગાયના દૂષ માથે ખાય તા અજષુંથી આવેના તાવ ન્તય. રગ આ 
નાગો સ્ત્રી રજસ્વલા ચપા પછીથી સી પુરૂષ બન્સે પાનની માથે ખાય તે ગર્લ 
'2 ૨-5. દહી અતે જાડમના દાણા સાચે 'ભાય કો ગશ્રહણી ન્નય ૩૪. 
નુ પૅઢ પત્ધર જ્બુ કડુ હોમ તણે આ ગોળી પાણીમાં ઘમી પેટ ઉષર 
આાયડવી જેથી પેટતી પીડા અને કક્યાથને દૂર ડરે છે -૫ “આદુના ગ્મ સાથે 
વામ તો મર્વ ન્નતના વાતરાગ જથ. ૨૬ વિછીના ડખ ઉપર આ ગોળી 
- 2 માથે ધસી ચોપડડી. ર૭ અળમગીના ચૂણ્‌ ગાથે ખાય નો ઉના નાવ 
ન. «૮. છરા અને સાહ? માથે ખાધ તો જીણું «૧૦ ( જુને તાવ » શનય. રહ. 
મચંમા ધસી મુધવાથી »ગી ગ્યતે નાકના રોગનો આ ગોળી નાશ ઝરે છે. 
* શીશડાના બાજ સાથે આ ગોળો ખાય તો મૃબરગ ઝનય, પેસાબ કફુટે. 
પ અકરા સાથે ખાય તો પન્દ્રિમની પથરી ગાજ-કહાડે. રર. પાનના રસા 
“૧૫ ૧૫ દિવસ ખાય તો ભૂપષ્ષ ઉઘડે. ૩૩, ખસખમના ગ્મ સાચે આ ગોળ 
તત તા વાતચળી «તમ. ૩૪ સોચરસ અને બદામની માથ આ ગોળી ખાય 








અાપધીહિયર, હર્ષ 


૧૦. જ્વરકેસરે ગુટી:--શુદ્ધ કરેલો પારે, વ૭નાગ, સદ, મરી, લીડી- 
પીપર, ગધક, તિફ્ળા, નેપાળા એ સ્વ સમાન ભાગ લઇ ભાગરાના ગમાં 
ખસ્લ કરીને રતિના પ્રમાષ્ટુથી ગોળીએ કગ્વી. પરતુ એ ગોળી બાળકને સરસ - 
વના આક્ાફ7 જેવડી આપવી. નાળીએરના પાણી સાથે એ ગોળી સર્જ ન્‍્વરતે॥ 


તો લહી નોકળતુ બધ યામ. ૩૫. ચુક અને આના ફે સાથે બસી આ ગોળી 
કાનમા નાખે તા કાનના રાગ «ય. ૩૬ તુલસીન્પ્ર રસ સાજે પાથ તો તરીચો 
તાવ «જનમ્‌. ૩૭. ભાગરાના ગમની સાથે ખાષ તો શરીરની સુસ્વી ન્નય. ૩૮. 
નગોડના રસ સાથે ખાય તો ગ્રમેહ નાય. ૩૯. લી ડીષીપર અને ગળા સાશિ આ 
ગેઃળીનો લેપ કરે તો સત્નિપાત “ય. ૪૦. જુના ગોળ સાથે ખામ તે ઝુખખ- 
દગ ધ ન્નચ. ૪૧ આમળાના ચૂણું સાચે ગાળી ખાય તો સર્વે જતની ગસ્માં 
“તય. ૪ર આમળાના ચૃણુ સાથે એક વસ્સ દ્િવિસ ખાય તો નિરમી 
ચાય, ૪૩. સધ મામજે ખાય તો. બળ ધણુ થાય. ૪૪. મધની સાથે ઇદ્રિય શંપર 
લેષ કરે તો આ ગવુજ પ્યાર કરે. ૪પ. ખારેક્ના 'ળાખા સાથે આ ગેદઇકિ "મભ 
તા વાઝણીને ગભ નહે ૪૬ લીડીયીપર અને હીંગ સાથે ગ્યા ગોળો પખાય ત્તો 
કગ્ગનો નાશ કરે છે ૪૭ આસની સાચે આ ગોળા ખાય તો થરીરના સોક 
ન્તમ ૪૮ સુના ચૃષ્ુ સાથે આ ગોળો "ખાય તા ઇસ્તક્િયાં ( હાથના ગ્રવોગથી 
વીય ક્હાડવાથી થયલ નાસમ્દાઇ ઝન રોગ નનયમ. ૪૯ નનવત્રી સાચે ખાય તો 
વાઝળીને પુત્ર થાય. ૫૦. ઉટક ટારીની સાથે ખાય તો પેટમાંનેદ છટ તુર્ત યાંત 
કુમ ૫૧ ધોળી ચહણૂાડી સાચે બસીને આખામાં આજે તો આખનફ રોગો *નય. 
પર લીમડાના ફૃકલનતી સાથે ગ્યા ગોળી ખાય તો સપનું ઝેર ઉતરે પડ, લીંમ- 
ડાના પાદડા સાથે ખાય તા તાવ ન્ય. પજ લીંડીપીપર સાથે ખાષ તો અવ- 
લેહ ગગ ન્નગ. પપ. સચળે સાથે પાય તો પેટનો મળ છેતરે, પ૬. આાગરાના 
ગ્સ માચે ખાય તે ઞક્નિપાત “ચ. પપ. છરા સાથે ખાય તો થરીરને પુછ 
કર ૫૮ મધની સાથે ખાય તો નાનો ગોળા કથ. પહ આમલીના રસ સામે 
ખામ તે પિતન્ન્વમ નય. ૬૦. તુલસી અતે દાડમનાં દાષ્સાના ર સાથે ખાથ 
તા ચળ “ય. ૬૧ તુલગઞીના રસમાં ઘસીને આરજે તો ૨ પૂ ન્તગ્‌. 
૬-૦ ધોળી ચણાડીમાં ધસી આખમાં અખે તો જુલું નનમ.  ૪ત્માદિ._ 
ગ્ય ગોળીની બનાવટ પશુ જુદી જુદી રીતે જુદા જુદા મજબ બનાવલી 
જ્ય છે ઉક્ત ગોળીમાં ૧૧ ચીને સમાન અને એ બધાની બશબર નેપાળ 
લેવાનું લખેલ છે, ત્યા બીન્ન ત્રથામાં નેપાળા દરેઝ ચીજની બરાબર નાખવાનું 
કહેલ છે વધધટ નાખવાનું જષ્યાતું ક પ "અ 
વજ, સુઠ, મરા, લીંટીષીપર, કડુ, કમ્ડતી હાલ, ? વછનાગ, 
સા હીગ અતે ગો'ખર્‌ ગા પદર ચીનને સમાન લેવાનું કર ૪. 
વળી બીશ્ન ત્રથમા પામો, સુડ, નેષાળા, હરડા, બહેડાં, આમળા, નસેલ#ર, 8. 
વછ્તાગ, કરતાલ હળદ, મરી, ટક્ણુખાર, અદ્રીણ, લવ ગ, કુઈ #નન 
મધુપી પર, વાવડીંગ આં એગણીસ ચીન્તે ભાગરાના *સમાં છ યબ 


સ્ટ ગાચષલિષડૂ-ભાગ ૨ જે. 


નાશ કરે છે. નાળાએરનું પાજી દ?રજ ત્રણુ તોલા પીતું સાકર સાથે એ લેવાથી 
પિતન્વરનોઃ નાશ કરે છે મરીની માથે લેવાથી સત્તિપાતજ્વર હરે છે લી ડીપીપર 
અતે જીરા માથે દાહ-તમ્ની નારક છે વળી આ ત્ત્વગ્કેમરિ ગોળી વિષમન્્વર, 
ભૂતત્ત્વર, બરોળ, ગ્મમિમાઉ, અજવ્ું , સોળ, જળીસહિન ગજું, ગોળા, અદાર 
ગ્રશ્નરના ઉર અતે પિત્તરોગનાો નાચ કરનારી છે 

૩૦ ચન્દ્રપ્રભઃ સુદિકા:---કચૃરા ( નરક્ચૂરા 1, ધોડાવજ, નાગરમોથ, 
કશિયાનુ, દેવદાર, હળદર, ગ્મતિવિષની »ળી, દાર્હળદર, પી પળીમૂળ, ચિત્રક, ધાય, 
વરડાં, બહેડાં, આમળાં, ગવઢે, વાવડીંગ, ગળ્પીપગ સડ, મરી, લીડીપીપર, સવષ્યુ - 
આક્ષિક ભસ્મ, રૃપામૃપ્મી ભસ્મ, જવખાર, સાછીખાટ, ગિધાતષ્સુ, સ ચળ ગને બીડ- 
સવણુ, આ રછ જષધો તણું તણું માસાનાં વજને લેવા અને નસોતર, દતીમૂળ, 
તમાલપત્ર, તજ, એેલચી અને વશલોાચન ગ છ આવધા એકેક તોલો લઈ ગએ 
ઝર્વેનું ચુ કરનુ, અતે લોદ્ભત્મ 2 તોલા, ખડીસાર2 ૨ તોલા, શિલાજીત ૮ 
નાલા અતે ગુગળ ૮ તોલા લઇ ગ તમામ આંષધાને ત્રિકનળાના અઢામાં ખમ્લ 
કરી ગાોળાખા ફરવી. આ ચન્દ્રમ્ભા ગૃટિકા સર્જ રોગનો નાશ કરે છે 

૩૧. વત્સનાગ ઝુટી:--કલારઈની ભસ્મ ડ ભાગ મર પ ભાગ અને વઠ્તાઞ 
'ક જાગ હાઇ સૂર્ય કરી તેને આદુના રસમા ખરલ કરી રતિ પ્રમાણુ ગોળીઓ 
કર તે આદુના રસમા આપવી, એટલે વાતરાગ અને કફેનો નાશ થાય છે 

૩૨. કુચભા ગુટી:--ઝેમ કોચલાંતે માત્ર પાણીમાં પાળી રાખી સવ્ાાને તેને 
ચોળી તેના ઉપમ્થી છાત્રી કયાટી નાખી તેતે વીમાં તગી નાખવા. બળવા દ્વા 
નદ્વિ પછી તેન ચૂણું કરી તે ૧૦ તોલા લેતુ પછી સુ? ૧ તોલે મરી ૧ તેલે।, 
નાણા ૧ તોલે, ધાવડીના કુલ ર તોલા સિધાલૃણુ ૧ તોલો, અતિવિષની કળી 
૧ તોલા આમળા ૧ તોલો ગે સર્વને એકત્ર કડી ખાડી અણુ કરી ઝેરકોચલાના 
ગૃષ્મુમાં મેળવવુ પછી સર્વથી ત્રષ્ુ ગળી ખડી સાકર શ. ચાસણી કરી તેમા ને 
ચૃસુ નાખી ગાળીઞખા જ ગલી બોર નવરી કરી તે દરરો-૮ સજ માવામ સેવન ફરવી, 
ગેથો અમિમાલ, તાવ ઞમકણી, અતિસાર, કળ ગને વાતરોગ એ દગ થાય છે. 

૩ર. શીતજ્વરારિ વટી:--હગ્તાલ અને ચુદા મમભાગ લ" તેતે કેળના 
પાણીની ગણુ દિવસ ભાવના આપીને પછી સગ ન્વડી ખારિક ગોળીએ ડરી, તે 
ગાળી માફરમા ૧ ક ર અચવા ૩ દિવસ આપવી ગટલ રીતજ્વર્‌ દૂર થાય. 

૩૪- શશ્ઞાતક વટી:--અજ્મો ૩, ખરાસાની અજમો ૨, કિરમાણી 


-- *“-- - નન ---------- 


પ્લ કરવાનું કહે છે વળી એક ચાપાદ અમામ સાલભળવામાં ગ્યાવેલ છે કે - 

મમ વિષ ગધક અર ઉમ્તાલ ત્રિકટુ ત્રિક્લા ઓર જમાલ જભ ગમજ રમ બાંધે 
ગોળી કહે ગોરખ યહ ધોડા ચાળી ” આ ગ્રમાણે બનાવટ, વસ્તુએ નું મદષ 
ને અનુપાનો અનેક પાદાતરવાળા વાચનામાં આવે છે કેટલાક લોકોને વાષસ્તા 
“એ છીએ પણુ પોતાની ચામ ગ્ચિતિના પ્રભાવે તેઓ ખુપાવતાજ રહે છે; 


તગ્તુ એવા મનુષ્યાગે શોકહિતની ખાતર પોતાના અજમાવેલ અખનરા પ્રસિ- 
મ્ટશા મકવા “નેદ ગએ. 


ન્સ... ............................-..................................................................... 
આજા ર, બાડીઅ્બો ૨, સંક્લા કાક્ગના ગાળા ૮ તોશા, લામાં ૧૦ 
તેલા, તથા એ બધા આપધોની બરાબર અથવા ભચસા જુનો ગોળ શઈ સર્વ 
ગ્યાંષધા ખાડી ગોળીઓ નાના એર કેવરી કરવી. ખકાલેરામાં ૧ ગોળી ગાદુના 
રસમા જ્ાપવી, ગેટલે ઝાડા અને ઉલરી અટકમે. ફમિરોગર્મા વાવડી મના સાહામા 
આપવી. ઉષદ સ [ ગાદી ) વાળાને દરેક વખતે એક ગોળી ગળાવી ઉપર પાન 
“સોપારી ચુનો લવ ગ ન્નચફળાવાળો પાનબીડી ખવરાવગી. એમ સાત દિવસ આપવાથી 
"કપદશ મટે છે પચ્ષ પાળવા જરર નથી, પણુ આઓસગ ૧ મજિનો વર્ત્યા કરો, 

૩૫. પુરદદર વટઢી:--પારા ૧ જાગ અને ગખક «૨ ભાગ લર કલી 
કરવી. પકી ત્રિક્ટુ ૩ ભાગ શ્યને ત્રિશ્ળા ૩ બાગ લઈ સર્વને બકરીના દબ 
પ્ર કરી મતિ ગ્રમાણુ ગાળીઞખા કરવી. એ આદાના રસમાં આપવો. તેના 
શપર ડંડુ પાણી ગેના સેવનથી ઉષરમ અતે શ્રાસનો તારા થા કર્કામ 
મદીમ ચાય છે. એ ન્ય સેતન કરવાથી રહ પુરષ પણુ જુવાનની પેઠે, આૈ- 
સભાગસમા મમર્થ થાય છે. 

૩૬. બ્ઝ્ધિભાધિકા વઢી:--સુદ્દ પારા, શદ ગધક, લોકભસ્મ, કલાની 
ભન્મ, તાત્રભસ્મ, કાસાનો ભકન્મ, ચુદ હૃગ્તાલ, મોર્યુયુ, ચ ખશસ્મ, કેહીની 
ભસ્મ, ત્રિકડુ, ત્રિદૂળા, વક, વાવડી ગ, વરધાર, કચરા, પી પળીમૂળ, પહાડમૂળા, 
ગેરી, વોડાવજ, એલચી, દપક, મીડ , સિધાભષય, સચળ, બીડધવણુ, ભગડીષ્માર 
“એ સવે સમાનભશાગે ભઈ ચૂક્યું કરી કરડેના કાહામં ખરલ કરી ગાોળોઓ ત્રણ 
ત્રણુ માસાની કરી તે પાગીમાં આપવી. એટલે અસાષ્ય અડતરૃહિ ( વષસવળ » 
નો પળ નાશ થમે. 

૩૭. નાગાજીની ચુટિકા:--પાસ, વછનાગ, ગધક, સીસાતી ભસ્મ એ 
-મમાન લઇ અને મમી ૩ ભાગ લઈ તેને આદુના રસમા ખરલ ફસ્ઝું પછી રતિ 
ગમાણું માળીએ કરીનેભ્સે આપવી, એટલે ગાતરોગ, વિષમન્નર, કફ, અજીું- 
“રાય, ગન્નિપાત, જળ, શભા“માન ( સાધરા ) અને અરોચગકતો તાથ થાય છે. 


૪--ક વાચ. કૂં રી 


૧. મજણાદિ ચતુગ્જિ ક્વાથ:---૧ મજછડ, ર હરડ, ૨ બહેડાં, ૪ 
“આમળા, પ ગહુ લો, દ ગળા, ૭ ખાડી, ૮ વોડાવજ, € પુજરમૂંળ, ૧૦ ભાંગર, 
૧૧ સુઠ, ૧૨ મરી, ૧૬ લી ડીપીપમ, ૧૪ રેયાતુ, વપ અમત કળી, ૧૬ 
નગોડ, ૧૭ ગરમાગાનોા મગજ, ૧૮ ત્રાયમાયુ, ૧૬ ખેરસામ, ર૦ ગર્સુંમ 
૩૧ સોટી ચસખાવળી, *૨ ખાળી ઉપલ્ાઞરી, ૦૩ ધોળી ઉપલસરી, 2૪, મોટી 
શિવષુ ( કાયફળ ), ગપ કડુ, ર૬ પિત્તપાપડા, ૨૭ બાહો ( દિગિપતી ), 
મદ પ્ન્દ્રજ્વ, ૨૬ વાઘાટી ( ગાવિદી ) ના મૂળ, ૭૦ વાસનવેલનઃ મૂછ, ૨૧ 

ક એક મત્રે આપેલા ગનુભૂત પ્રયાગે:-- ક મ 

રૃ. રાન્ય વાચું ઉપર:--પીપળીમળ તોશ્રા ૨, ઇન્દ્રન્વ તોલા ૨, દેવદાસ 
લાસ્ડુ તોલા ૨, ચુગળ તોલા ૪, વાવડીંગ તાકા ૨, બા?'ગી તોળ ૨, જળભાંગશ 


સ્ટક્નન 


૯૮ આચષભિષક્-શાગ ર જ. 


સિ અસમાાામરમજનમમવાવારાવાસાગમનાાઇસમાતતાયયસાગમમરરગામસમાવવાયાપયયવણાયાયાયઇસણયાઇનયસગ::૩:પાતઝઝકતાણકાણણમઇનયાઇસનઝ#પઇસાણણણણણણગાસર-૭----------...... _.............. હ 
તન્ના # દાવનાના શળ, --: ધાવરી (લધુ ), :- એરડનઝળ, ૩૪ કઝચ્વા લીમડાની 
“મલ .૫ ગિત્રકકળ, - થાતાવરી, -૭ ભાગગમળ, 2૮ લોાયઆમળા, -૯ 
વન્‍્ક્ડગ્ાના તળ, ૪૦ “લીના કળ, 7૧ બીવામો, ૮૦ ધાવડીના મળી ૪- પહા- 
ડકળ 77 પાડળ મળ, ૪૫ માલકાગણી, ૪૬ વાળા, ૪૭ દતીમ્ળ, ૪૮ 
પલામકળ 7૯ ઝુપ્મ. ૫૦ સ્તાદળી, ૫૧ ગારખમૃટી ( કલ્લામ ), પર વાર્વાડેગ, 
પ આકડાના મૂળ, પ૪ એમ્ડમળ, પપ કમ જના નૃઈી અતે પાદડા, પદ ધાવડીના મળ 
અનત ડાદડા, ૫૫૭ નિંગળી, ૫૮ નાગર્માથ, પહ ભદરમાોય, ૬૦ દેવદા2 ૬૧ પીળા 
વાળા «૦? “વતાત્પલ, ૬3 કડવા પડવળે, ૬૮ વાલે!ળના મૃળ, એનો અણમાર 
કારા કરી નવન કગવવા તો રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રકારના કાઢ અને વાતગકતનો નારા ડરે છે 
તાલા 2 સુ: લીડીપાપ? અને કાળા મમી એ ત્રણુ મળીને તોલા ૪, િત્રા- 
કાલ તાલા -, કાયફળ તોલા 2 પાકગ્મળ ( પાગ્સ એરડાન મૂળા! તાલા - 
ભાઈ મી અને ઉબા રીગધ્ીના મૂછ તેઇલા ૮, બોડી અજમા તોલા - , ભૂતકેશા 
તાતા * કર્યા તાલા 2, પાડાવજ તોલા :-, ચાબુક તોલા ર ડાળીપાઃ તોલા 
૦ એ પ્રમાણે સવ ઓઝા લઇ તેને અધત્ચર ખારી તેના ભાગ પાડી એક્ટ 
ભાગના ઉકાળા ક” પાવાથી વાવુર્થી થએલ »નન્‍્યડાર્પય મટી શરીગ્માં સ,તિ આવે 

૨ અડફીીખના ઝેન ઉપર.--સુવા મળાના બીજ આગરીયુ માડ અને 
મત્ર અ ચાર બબે તોલા પ્રમાણ લશ પાણી શેર વા મા ઉકાળીતા પાલડી સેમ બ 
ન“ ત્યા ઉતાર :ડ થએ ખૂમ મસળી 4ગડાથી ગાળીને પાવ એથી ઉલરટી ચદ 
“ર નૌરળી જથ કદાપિ ઉલટી ન થાય તો કુઝ્ડાનુ પી? ગળામાં તાખવુ એટસ 
આન ડહાડગ તૅના થાથ પગ ઉપન ડામ ॥ા નાષ્યવા 


ફઝ ચારીઓ તત્ર ઉપજ --ગળા ટાડ ૪1 બોરિગણી ટાડ ૪ અતે સુદ 
ટાડ # સઈ પાળી ગેર - મા ઉકાળતા તોલા પ માકી રહે ત્યાર કપડાયી ગાળા લઈ 
તમા લશીડીષાંપર નગ - વાટલી નાખીને પાવાથી જે તાવ ઘડીમાં નરી? ઉપ- 
?૪ખાય અન ઘટીમાં શરીર અદ? હપાદ ન્નય એવા ચોરીઓ તાવ ન્નય 
૪ તાવ ઉપ* --૩શ્યાનુ તોલા ૧॥ દવદામ તેોણલો વા, બાન ગણી તોલે 
૧11 સુ તાલે વા, ધાણા તોલે! ૧1 વીડી પીપર તાલા ૧1, મોથ તોલા ૧ 
દનનગ તાવા - અને ઉતડરા તોલા ૧? લદ ઉકાળા ડરી દિવમ ૭ સધી પાવા 
પ ઉનવા અને મૃત્રકૃસ્્ુ ઉપર --હળદર ગોખ્ખસ્, ગરમાળાનો! ગર્ભ પાવા- : 
પ્મમ* સ્વને ધમામાં નમાન ભાગે લદ તાલા પાચ પાચના પડીકા ડરી રાખવા તે 
-'“ટ એ: પડીડાના ઉડાળા કરી મધ નાખી દિવસ ૩ પાવે 
દ સવિવા (સાતિયા વા ) ઉપર --ઉસબા તાલા ૧૦ અતે પાટાસ 
ય1- ડ તાતા બા : આની ભાર લક દગેડ્ના જુદા જુદા સમ્ખા ભાગે દશ 
। 4ડીરા રરી તે દ -માવા દરરોજ એનડ મળીને બે પડીડા પાણી ગેર વયા 
મત નાખી ઉડાળે। પાશ ગગ વા રહે ત્યાન ઉતારી ડપયાવી ગાગો સવારે પાવુ 
(પ ગધિવા ન્ય પરજ પાળારી કે 
હ કઅળીદ તથા જજીદર ડપરે,---ગ્ડા ગહેડા, આમળા અન્ટ્મી, 








અએપધીકિયા. લર 
૨. રાસ્નાદિ ધિ ક્વાથ.--૧ રાસ્ના ૨ દેવદાર, ર ઈન્દ્રબરષ્માસળી 


૪ સવક, પ પીપરીમજછા, ૬ થિત્રકકળ, ૭ ભાર્ગમળ ૮ હળદરના ગાડીયા, ૯ 
મુડ, ૧૦ ગ્રુષ્કસંગળ ૧૧ સુગધી અજ્વલા, ૧૩ હરડદળ, ૧૩ સવા, ૧૪ કાષ્ટ, 
વષ આલી ૧: તોડાવજ ૧૭ ગોખખર, ૧૮ અથ્ડૂસી, ૧૯ ધોળા એરડાના ગળા 
૨૦ ખરેટઢીમઝળ, -૧ બદ્દમોચ, ૨ર નાગરમાથ, ર૩ રોવતી, ૨૪ પહાડમળ, ૨૫ 
ગળા ર૬ રેણોકખોન, રછ સાટોડી, સ્ત થી ૩૫ દશમળ ( શાલવણ્‌ પીડવષ્ય 
ગાખર્‌, શિગણી ઉભીરીગણી ખીલી, એમ્ડ અસ્તુ શિવષુ, પહાડ ગમના મળ ), 
-૮ વર્ધાસ -૯ ગેરણી ૪૦ ગોરપખમુટી ૪૧ અજમા, ૪ર નસોતર, ૪૩ 
આમસુધ, ૮૪ રગતરાદીડાની છાલ, ૪પ કાળી ઉપલસરી, ૪૬ ધોળી ઉષલસરી, 
«9 ગુગળ, ૪૮ ડરશિયાતુ ૪૯ લી ડીપીપગ, ૫૦ વાળા, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર રિગણી, 


નેપાળી કશિયાતુ, લીમડાની અતર છાલ, કડુ અને ગળા એ સમાન ભાગે લઈ પાણીમા 
ઉડાળા લુગડાથી ગાળી લર્ધન તેમા ચાઝ્ખુ મધ તોલા ૨ નાખીને પાવાથી કમળા 
તયા જ્લધન રોગ જય 
૮. તાવ ઉતરી ગયા પછીની નઅબળાદ ઉપર -- કરીયાતાની પાદડી 
સાડ? અને ધાણા એકેક તાલે લઈ ઉકાળીને તે પાણી સવાર સાજ પાવાથી 
તાવ ગયા પછીની નખળાઈ મરી ડોવત ચ્માવે, ભખ ઉધડ પણુ એ સાણસને 
ક પાણી પાવા આપવુ નહિ 
૬. સ શ્રહણી અતે મરડાના ઝાડા ઉપર -- હાલાઇ ગોળ તોના ૩, 
ક તાલા ના, ધાળા મરી તોલા ના ચીમેડ તોલે ૧ અને હિમજ 


તાલા ૧ એ મવ પાણી નેમ ૧ મા ઉડાળીને પાય ત! મરડા, સગ્રહલ્ીી અને 
આતમાર નજ્નય 


૧૦ વાયુની હેડકો ઉષર૨ --ડાક્ચના ૭4૭ કરી પાણીમા ઉઝાળો 
ગાળીને પાવુ 

૧૧ તાવ 3પર --કથ, ડરીયાતું અને ઇન્દ્રન્વતા ઉકાળા કરી બાટલીમાં 
ભરી રાખવા તેમાથી દરદીને આપતી વખતે ૬*દીના બળાબળ પ્રમાણે વધારેમાં 
વધાને વાલ ૧ સુધી નવસાર નાખીને પાવુ 

૧૨ સ્રીઓઆના મૃત્રબ"'ધ ઉપષર્‌ --ગાના મળ, કાસના મળા, દાભડાના મૂળી 
ઞમમાન ભાગે લદ તેમા હિંગ અને સચળ પા પા તોલા નાખી પાણી ગેર પાચ- 
મા ઉઝાળતા તેનુ શે તા રહે ત્યારે તેમા બડ્ટીન દધ ગેર ૧ નાખીને પાવુ 

૧૩ ગમેહ ઉપર --ખરેરીના કળ ગેર ૬ લઈ પાચગણા પા'મીમા 
હડાળતા તે પાણી તોલા પ રહે ત્યક તેમાવી તોલા ૧ લઈ બકરીના એક રોર્‌ 
દ્રધમા નાખી પાવું પરજ પાળવી 

૧૪. પાર્ણયા વિ-ાર મદટે.-- બેગડા ગેર ૧ મરી તોલા ૨, સવા શેમ ૧ 
ગડ તોલા ૪ આગા હળદઃ તેલા ૮ દાર્દળદર તોલા ૪, યુવરના પાદડા નગ ૪, 
એ સવળી ચીનને પાણી ઝેર ત્રયુમા નાખી ઉડાળાતા રોમ ના સહે ઉતારી લઈ કપડાથી 
ગાળી તેમા મધ નાખી આપવાથી પાણ્ીવિકાગ (પગ્દેશનું પાળી લાગવાથી થએલ 
વિડામ ) મટે પ૦ પાળવી 
પટ 





૬૩૦ આયશ્ભિષકૂ-ભાઞ ર જને. 








વડ રોફજ્સિધામ, પ૪ ટડ, પપ ગગ્સાળાના ગભ , પદ કુડાની છાલ, પછ કારાટા, 
4૮ નહ્રોડના કળ, પદ વાવડીંગ, ૬૦ તુવડફ્કળ, ૧ શતાવરી, નર ધાશ્છા, ૬૩ 
પટાળ અતે ૬૮ ઇન્દ્રજ્વ એને અસ્માશ કારો ડરીને ત એન ડતેલ અને સિધા- 
નૃખુ નાખી નિત્ય સવન સવન કર તો! અબાગ વાયુ, અપતાનક વાયુ, હતુગ્રહ, 
કપત્રાત, અદિતવાયું, દી ચણુતેો વાયુ, વિશ્યાસી, રટિસલ, ગગ્ડાને વધય, ઝની, 
શતાતુના, લગડાપણ્‌, ગુબ્જ્વાન ( કગઞપણ ), હાડગતનાયુ, મ'ધિવાત એસવ 
ગ્રઢાન્ના વાતમકાગ, ગાળાનો શગ, છ, બધકાશ પ્ત્યાદે રોગ નાશ પામે છે 
ક. સૃગ્યરદર ગતુ"ષષ્ઠિ કવાથ.---૧ કાડડાથીંગી, 2 હીગ, - કગ્યાતુ, 
૮ «ળરદર્‌, પ કાષ્ઠ, ર રૈણ્ક્બીનટ, ૭૭ કઇ, ૮ રાસ્ના, ૯ સે? ડમૃળ, ૧૦ લસણુ, 
1૧ દારલળીદર, ૧ર ગરમાળાનો ગભ વડ ગાઇ, ૧૪ ત્રાયમધ્યણ્‌, 1૫ નસોત?, 
વટ ચિત્રકનળ, ૧૭ માલકાગખી, ૧૮ ઉપલમ#ટી, ૧૯ ગળા, ૨૦ દાતીનુ મળ, 
4 ચિગ્ફળ, 22 વ્રાવડીગ, રર એલસી, ૪ તજ “પ૫ પડાળા, 2૬ ગુગળ, 
ન » અરદસી, -૮ ₹-દ્રજ્વ, -& કડાના મળ, ૩૦ આમળા, -૧ ચીરખ્ાનળ, ૨ર 
ગતાવરી ૩-3 મરી, ૩૪ થજાત્મી, -પ ભારગમૃળ, -“' ગળ્પીષગ, .૭ ઝદ, 
7 દર્‌ડદળ, -૯ અરડુસી, ૪૦ મામ્વલ, ૮૧ ડાળા નમાતમ, ૪ર પાંપળીમૂળ, 
7 શાંડીપાપર ૪%# નાગરમોથ, ૪૫ બોડરીઅજમો, ૪ર અજમો, ૪૭ મવા, ૪૮ 
“મશ? ૪૯ સુખડ, પ૦ ૬ન્દ્રવરણુ, પ૧ ચતક, પર ધોળી ગગખી, પ૩ વોડાવજ 
ય કાયક્ળી, પપ વી «૪% દશખૃળે, એનો ટારો ડરીતે આપવા, એટલે આડ ગ્રકા- 
-ના તાવ સત્તિપાતત#4?, તાતરાગ મર્વાગવાનરોગ ૪ત્યાદિ ઝોગને! નાથ થાય છે 
૪ અરમરીનારાક ડવાથ.--વાયવરણા ( વરણ! | ની છાલનો ઝાય 
ગાય નાખ) પાવ એટલ પથરી અને વાત”ઝને! નાશ યાય %ે 


અ 
ય-ચયાગ. 

૨ વર્ધમાન પિપ્પલી પ્રચોગ --પીપરની સખ્યા ગેજ્રોજ ત્રણુ, પાચ, 
ગાન સયના દરા દિવસ સધી ગપારતા જદતે તેજ ફમેથી દ૦મજ પાછી વટાડ્તા 
«7/3 એ પીપન્ને દ*્મજ દૃધમા ઉડાળીને &ડુ થયે તેમાજ વારી મધ નાખી 
“અ મર્ત પાવુ ઉપ? દૂધભાતનુ ભાજન ડરવું એટલે શામ ઉધરગ, જીર્ણ જ્વર 
ઉરરાગ હરસ વાતરક્ત, ( અન્વિમાઘ અડર્ણ, અ:્ચિ હડોગ, પાડરાગ અને 
“અન ર્પ્રાંમ ) અના નાશ થાય છે 

૨ સમરસમરીનપ્શક ચાગ.--વાયવરણા ( વગ્ણા ) તી છાલનો ડાર! ગોળ 

।ખી પાગાથી પથરી અતે વાત”ળનેોા નારા ચાય છે 

૩ ગુચછહારક ચાગ*---ખડીસાડર? અતે જવખાડ૦ સમાન લહ મેવન કર- 

વી નૂસદચ્ચ્મના નાસ ચાય દે 

7 ડતકખોજ ચોગ --1 તોતો નિમળીોના બીજ *'શ્રશમાં વાટી મધ નાખી 
પ૫ 1 ટગ પ્રમેટત્‌ેા નીત નાશ થાય છે 

પ સ્સાફૂલ્યર્તદે યોગ --અગાલની સડેલી ડળીએઃ અથવા મળની લ, 





એષવ્રોકિચા. લ્ય 
ધિ... ન... ૦-૦... .... 
પીશ્તા, મળ, હળદર, એનુ ચૂણું સબધમા આપવુ એયલે વીગ પ્રકારના 
શરમહનેઃ નારા ચનો 
કફ શ્લોષદતારાક યોગ.--મુડ નાખી પાચન કરેલ્ર દૂધ અને દુગ્ધાન્ન 
સવન કરવાથી -લીપદ ( હાવીપગાને! રોગ ), અર્લુદ અમને મ્ર્ચિ ( ગાડ )તો 
રાગ એનો. નાશ ચાય છે. બજે પ્રકાર--કાસદરાના ઝળ વારી ગાયના થીમા 
ષાવા, એટલ દારૃણુ સ્તીપદ ( હાથીપગાને! ) રોગ નાગ થરો. 

૭ અઝ અને કોલેરાને માટે:--સુઠ, કડાના મૂળ ઝેરી નાળીએર 
ડત ઝકાચરી એ સવને 'કાગની ખે તોલા આછમા ના તોલો ઘસી તેને તપાવલી 
ડીકરીવી ઝામી, તેમા વાલભર હિંગ અને વાલ એડ સિધાલુણુ નાખી તે પાવાથી 
“કાગળૌોયુ, અજીષયું અને ડૃમિવિકાર જય અને અન્ન પ્રેદી'ત યાંય. 

૮ વિસપઃ ફકૂષ્નાશક ચોાગ.--એગડ, કડવી તુબડી, કડવા લીમધ તથા 
પુતરાર્યીયો, બાવચી, અજાલ એ સવના ખીજ સમાન ભાગે લઇ! પાતાળ ચ ત્રથી તલ 
કહ્ારી તેતો લેપ ૩મ્વાથી વિમપં, કોઢ, ફ્ેડલા, ખમ્જ પ્રત્યાદિતિ નાશ થાય છે 

&. મૂત્રાઘ્યાતડર ચોગ --ડકાડડીના બીજ, ત્રિફળાનું ચૂર્ણુ અને મિધાલુણુ 
અ ઉતા પાણીમા પાવાવી કત્ર છુટરો 

જ 
૬--લષ. 

૧ ઉપષદ'શરામડ કેપ --શુહ્ ગધક, એલચી, મરી; લવગ, અને ગુડ 
પાગ નાગમ્વેલના પાનના ૨મમાં ઘી માથે ખરલ કરી તેતે શરીરે લેપ ફગાવે 
અને નાગરવેલના પાનમા તે સાજ સવામ સેવન ડરાવે, દૂધ ભાતનૃ પથ્ય ડરાત 
એટલે મવ ઉપદશનેો નાશ થઇ 1વિમ્ફેટકનો પણુ નાગ થાય છે 

૨ કુરડનાશક લેપ:--ભામ્ગમળ ચાખાના ધોવગમણુમા સુખડ્ની પેડે 
માક ઘસીને ગડમાળા ( ડડમાળા ) અને અતગળ ઉપર લેષ ડમ્વા એટલે 
તેનો નાશ થાય છે તેમજ વાઝણી કઝાડીનુ મળે ઘમી લેષ કગ્વા, એટલશે અતગ ળ 
જગનો નાશ થાય છે 

૩ ડણયૂળ ઉપર લેષ --વ૭નાગ, ઝેર્કોચલા, સડ, રાયકળ અને કાળી- 
જરી એ ગર્વને પાણીમા વાટીને લેપ ફરવા, એટલે કણુ મળને! નાશ ચાય છે 

૪ કુરડનાગશક લ્લેષ”--હિરાક્સી અને સિધાલખને એર ડીયા તેલમાં મેળવી 
તેનો અડ ઉપર લેપ ટરી વગ્ર્થી બાધવુ તો તેથી અડજદિ્િ નાશ ચાય 

પ શ્રથ્યજુદનારાક લેષ:---સાજખાર, મળાતો ખામ અતે ગ ખભત્મ 
એનો લેપ કરવો, એટ્લે શત્રવી / ગાદ ) અને અખુટ મગનો નાર થાય દે 


રર 
૫૭--સઅકૅ. 

૧. ભિલામાનેઃ અડ --ભિલામાના અડ પાતાળ યત્રલી ડહાડવા પછી 
તેમા મળ નાખી પચવી ગોળીએ ડસ્વી આ ગોળી સર્વવાત અને ડટિવાત 
ઉપર આપવી તેમજ ઉપદશવાત, શળ, દ્વિત જ્વર, મ્કતદેધ અને કાઢરોગ 
ઉપ? પષષ્મુ આપવી 


હ્કર્‌ આર્યાભિવક્-ભાગ ૨ જે 
ન- --..-.---------------------- 
૩. કૃચલાના અર્ક.--ઝેર કોચલા એડ રત ભિજ્વી ચાખવા અને ખાડવા 
પુનમ પાતાળ યત્રથી અડ કહાડવા અને નાગગ્વલની પાન ખીડીમા વાયુ, ષક્ષ- 
ત ૮ તયાદિ ઉપમ આપડા 
કુ પુષ્પાદ્રર્ક*--ગેવતી ( ડાઢા [વતાના ) ગુલાબ અને ગુલાબ, મધુમાધવી 
ગલદાવરી, નઈ, જુઈ યીળા ગપા, બદળ, ડદબ, એના ફૃલાપર કેતકીના 
પાદ પાથરીને તતો ડડ મગદાય પ્રમાણ અક તતવો આ રપ્ાસદ્દ પૃષ્પા્ફ છે 
અતૃ મતન ૪૮ દિવમ ઝરવાથી નપુમડ પણુ પુર્ષત્વતે પામ છે અને એક વષ 


નવવાવાીં ક્ષયતે! નાથ યાય છ 


ત--આસવ- 


૧. કુમારી આસવ.--ડવાર પાદાતા રય ૨૦૪૮ તોલા ગાળી ૪૦૦ તોલા, 
ભાગ 1૫૦૬૦ તાલા અને પાણી ૧૦:૪૮ તાલા લક તેતો ડારો ડરવા તે 
ચતુયા_ા રહ એટલ ગાળી લત્રા અને તેમાં મહ «૫ તોલા અન 
વાવરીના કૂલ «7 તાવા નાખી ઘીત! ર. વાસમાં નાખી તેમા 
'*તવડશ, લવગ ચણુડબા'ય!, ન્મામરચીનતી જ્ટામસી | સાલહડ ! ચવડ િત્રડ 
તત ગતી કાડડાશીંગી બહેડા પુષ્કરમળ એ ૬૨૭ આપધીનતે! :ક ચાર ચાર તોલા 
ગગ નાત્રભગ્મ તથા લાહ્ભગ્મ એ બ તાલા નાખી માટલાનું માઢ અધ ડરી 
૫ [મા અથવા ધાન્યની ગરીમા ૨૦ દિવમ દારી રાખી તેમાવીં ડાત્યા પછી તે 
આનવ નગીન બળ અનત અથિ જાઇતે આપવાથી પાચ ગ્રકાન્ના બામ ઉધરસ, 
અગાય ક્ષય ૮ પ્રકારના ઉદન્રાગ ટ ગ્રેકાગ્ના હરસ એતો નાગ કરેછે આ 
ઊત શવિ અપગ્માન અ બીશ ગગા ઉપમટ પણુ યારા એના ગેવનથી. 
“૮ નાથ પ્રદ્ાપ્ત યદ શળ ૮ પ્રકાન્તો ગુ'મ નજ પુ'પ એ નાગ ૧૫ (વસસા 
નાગ થાય 9 આ :મારી આમવ ગઇસ્પતિએ ડહેલ છે 

- જબીરાસવ --પાન્લા લીંબુ દન્‍૦ નો ન્ય ગારી તેમાં હીંગ ૧ 
તાતા નિધાનુખ 7 તેઘલા ગીડતવણુ ૮ તોલા ત્રિટટ ટ તાલા સચળ ૧૬ 
તાતા ચઈ ૮ તાલા અતે અજમા ૮ તાતા નતાખી તે સવ મિશ્રણ મારીના 
રન તાનણુસાં નાખા તે વામણુ વોડાગ્સા «૧ લિવગ દાટી ગખવૃું ત્યાન્પછી 
બદામ ડપહાડી આ ગ્સ ગગાયમગ જે. ૮ તાતા મુધી સેવન ડરાવવા દ ચકૂત્‌ 
( પનમ્માઊ ગાઠ ?, બનગ ગોળા વિદ્ધિ અટીલિઝડાં ગતગુભ્મ ઝાય, ચળ, 
પ.ખાનુ અબ, હકાગ નાંભબ્લ બધકાગ આદ વાતગગ અને ડરરાગનેો 
મા થ'ય છેં એનાવી લાડ પપ્મ બળી ન્નય છે 


જ નયનામૃત --પાગ અતે સીઝુ સમાન ભાગે તશ અથે ઉપમ ગરમ 
જુ” “/સ૦ન ઉપર ન્ાખ્ક ત્યામ્પછી તેનાથી ખમણોા ગહ ગગો અતે પાગતે 





ડે આ... 8ના, ર૦૦, ,ઝ.ક. કા ને ગઆ ઝેબુણુન્નક, ઝત કાને 


અનમત ગ્રયાગા-- 
જઉ કમળા ઉપર --યાોતાગેર આમગ, અને ( ળદરગ સીહ વારી કાસાતી 
સસ ખક ડુળ સ ઈ્મા આ“વાથી ડમળે! સરે 


ગએઆષબીકિયા. બડ૩૩ 





સાથો ભાગ ભીમ્નતી ૭૪૨ નાષખ્મી સર્વ પ્મસ્લ ડગ્કું એનુ અ્યજ્ન કરવાથી 
ખનિસિર ( અધકાર ', પડળ, ગચનતિદ શક (કુક) અસ અહિરા વગેર અવ 
નનત્રરાગના નાસ થાય દે 
ફે નેત્રરોગા ઉથયર અજન"--ગમિદર ન તોલા, કર ન તોલે, %લાવેલા 
માગ્યુયુની ભુકી 4 મામા ધોળા ડાથા બ તોલા ઝૃરદામ્શીંગ ન તોલા ગ 
સષધો ગાયના મ'પ્યસુમાં “'ખગ્લ ડરી ભીલામાની ગૅવતીના ૧૦ અથવા ૧% 
ટીપાં પાડવા અતે તાબાના વામણુમા ખરલ કરી તેને વીય પચીસ વેળા પાણીથી 
ધાર પછી ડખીમાં ભરી રાષ્મવુ આ નિત્ય મએ કાજળ પ્રમાણે આખમા 
અજન કરવાયી 'મૃપરી મ્તારા, ખરજ, ઝગ્વુ આદિ મવ નેત્રરોગ દૂમ ચશે 

ક પ્રચેતન ગટિકા:-- અજન ) ત્રિક્ટૃુ, ત્રિફળા, હોગ, સિંધવ ૭5, 
્રોડાવજ, ક? જના મી-૪, ગિર્મ, એનુ ચૂરણ કરી તતે બર્મના મૃત્રમા ખગ્લ રરા 
ગાળીાઓ ડરી છાયામા મુકનની એનું અજ્ન કમનાથી અપસ્માર («ગી 
ઉન્માદ, ગમૃતિબ્ર શ મસ્છા, ભૂતદોષ, એકાતરીયેદ તાવ વિષમન્ત્વર અને તિમિન 
/( અધામા), કચ મિદ, રસ્‍તાધશાપ'ગુ શિમગાગ અતે મસિપાતતે! નાશ થાય છે 


જ૦્-તેલ 


૧ પ્શાનક્યાદિવેલ.--ગડવા તગુગ્યાતે ગગ ટ ગેમ, તલનું તેલ ૧ ગગ 
અને ફઝ્ડવી તુખડીના બજ તથા ઝુડ બન્તે મળીને બ ગેર લઇ કલક કરીન 
સદાન્નિથી તેલ નિ&્દ :ગ્વુ” એનો લેષ કગ્વાયી સડેલ માસ જીવડા પડી ગએલા 
ઉપદશ, દૂજછ તણ્ય અને ભગદ2 રે।ગના નાશ થાય 

અ તેલમાં મીલ ગિદૂમ, કપીલો, બોદામ્થીંગ એ વસ્તુઓ સેળવી મલમ 
કગ્વાથી ધણ્યુન૮ ઝમ્યુદાયક થાય છે 

ર કાસીસદદે તેલ.--ટિગઃ્મી, તિધવ, લીડીપીપર, અદ શણ, 
ડક્ષગારી ( દૂધીષો વહ્નાગ ), મનશગીલ, મરી, વાવડીંગ દતીમળ, ચિત્રટનળા, 

















--"-્ત-- ડન જ ક 


2૨ આખમપા ફલ પડે તે ડપર.--ધાળા મની પાણીમા ધસી આખમા 
આજવા ઉપર ચાપખ)ા મગની ખીચડી બાધવી 

૩ આખો ગતી થ- થોડ રખાત હોય તે ઉષર:--આડડાનુ 
પૉછી પાન દેવતા ઉપર તપાની મગળોને તેનો ગસ ડહાડી, તેમાં સુઠની કાકરી 
ગી ટીપા ક થી નાકમા પાડવાથી આ'ખમાની :તાના સ્ટ 

૪- જસતના ફુલ પાડવાની રીત --ક#મતના ઝીણા પતગા કરીને તેતે 
લાઢાની કડાઇમાં નાખી ચુલા ઉષ્ઠ2 મૂજી નીચ બળતું ઝસ્‍સ્જુ અને આકગના 
થીલા લાકડાથી લાવતા જવુ એટલે તે પતર ઝળી જમે, પછી તમા 
લીસડાના પાદડા નાખવા, તેથી ફૂલ પડશે તેતે ઝીણા વાટવા. એનેજ લાંકા 
ઘોળી કાંસાંજણી ( રમાજ્ન ) કહે છે એ ધોળી કામાજધી પાણી માથે મેળવી 
શીશીમાં શાખવી એના ટીપા દરરન્ટ આખમા નાખવાથો આષ્યતો દખાવા, 
આંખના ખીલ, વગેરે મરી જગે. 

પ. ગ્યાખની દવા:--?સવતી અને હળદ? એકેક તોલો લઇ ઝી ણા વાટી 
લીમડગના સ્મમા ગોળી બાધવી. એ ગોળી પાણીમાં વતી આખમાં આજનુ . 


૯૩૮ આવયચભભિષક-ભાગા ૨ જે. 





“તાળ, પીળા કધતગના નળ એ સમાન ભાગે લદ તેનાથી ચાર ગણુ તભનુ 
તલ લત તેષાં આડડાન દધ નાખી અતે સવ આઓપધા વાટેલા નાખી તેલથી 
ચામ ગ!ક ગામત નાખી એકત્ર ડયન ડગવવુ, અને તેલ સિદ્ધ ચાય એન્લે તે 
હ્ગ્ગયના મસા ઉપર પડવાથી ક્ષાર પ્રમાણ મમાને બાળી ન્સખે છે, અનૅ 
ગદા ઉપ- ડા વિજ્ઞત ડરતુ નવી. 

ફઝ ગાવર્જઉગઞ્ત તેલ --૬૧૪ તોલા ખેગડાનું તેલ વદ તેમાં ૧૬ તેલા 
-મન્ડકળ, ગિકૂઃા અને આદ ગએ ત્રણ વાડીને નાખી તેલ પક્વવુ ગ તેલ. 
માત કાળે પીવુ અને દધ ભાત ખાવાં, એટલ અડવટ્િતે નાગ ચશે. 

૪ અર્જીદદદિનાશક તેલ --વાઝણી કકાડીતો «દ પહાડઝળ રિગણી, 
17, પાળ, અકાલમૂળે ગલકીનો પાકા લરતાલ ગધડ, સિધાલુષુ, મજીઃ, 
અગ્તમ્ગ ( એમ્વીર ), હળદર, દીગ, સચળ, તેપ્ડાવજ અને 1શિગ્સ એ સમ- 
ભાગાં વર્ષ પાણીમાં વાઢ ડથક કરી કઃક્થી ચાગ્ગખ તેલ અને તેલથી ચારગણ્દ 
ડવ લઈ ગવ ગઝત ઝરી અથિ ઉપર પચાવી તેલ અહદ ડર્જુ એનો લેષ ૩ર- 
વાયી “૯ તખુ અબુદ ગડમાલા અને ગભીર ત્રગુના નારા થાય છે 

પ સહાષટબટ તેલ --એલચોી તજ, તમાલપત્ર, દેવદાર, કિ ધાબણ. 
નાગગ્માથ, કફ?જખબી-૮ મન્ના તગર, ગરમાળાનો ગભ, ઇળદર, એરડમળ. 
નાખ્મડ, વાળા, મસ્યાશીંગ ધમાસા, ડાડાવજ, ભલામા, કમળ, ચિત્રક, સુડ, 
મ”! વલીડીપોપ* ગળા પાપળામળ સજક, પીળુ ચદન ત્રિફળા, પહાડમળ 
'પ્ન્યાવ, દ્રા્ધ વાવડીગ જેઠીસધ,_કસુ ખી, અજ્વગ : જવક, ઞદષભક, મેદા 
મઃ મદા, કાશ્રલી, લીગ્ડાકાલા, ક્કાહે અને %જહિ ) એ ઞવ સમાનભાગે લખ 
“ડ-*ત અને તેનાથી ચાન્ગણઆ તેલ, તેલથી ચા-ગાટ બકરીનું દૂધ અતે 
ગન્ખા ભાગ ભાગરાતા મમ નાખી સદાશિથી પતાવતા તેલ મિદ્ટ ચાય એટલ 
અ તતનુ નરય આધયવાથી તેમન્ન અભ્યગ ડરાવવાથી રતાધળાપણ્, તિસિર 
( અબાગા આવવાના ) નગ, અંચબિદુ 1 મોતીમકો | પડળ ફૂલા, માથુ દૃખનુ, 
છા“) ભમર ( ભસરાટાનુ ) ૭ળ અને નાક તચા મૃખનુ જળે એ રોગોને 
નાન ચાય છે તેમ” ખીન્ન પષ્મુ સિરોરાગનો નાશ થપ/ દણિ ગીધ જેવી થાય છે. 

દ લાક્ષાદિ તેલ --લાખતો ઉકાળા કરી તેમા સમાન ભાગે તલનું તેલ 
ના” તેનથી ચારગધ્દી દહીંની તમ અને આસદ, દાડલળદ? દેવદાર, શળ 8૫2, 
“મડ, મારતલ ડય માગના સવા અતે જેડીમધ એ સમભાગે નાખ્યો સવને. 
“ડ કચ ત કક તેક્ના સાયા ભાગ જેટલો નાખી તેલ મિદ કગ્વુ એ શરીર 
આ તડ્વાથી સર્વ પ્રકાસ્ના તાવ ક્ષય ઉન્સાદ શ્વાસ અપસ્માગ વાતરેોગ, ક્ષય અને. 
|1ગ તથા ભતની પીડાતા નાશ ચાવ છે આ તેલ ગલિભી ઓને માટે પષ્યુ 


નન ન્‌ છ 
૧૧-ઘત, ક્ષાર, મલમ. - 
૧ સારસ્વતઘત ( જ્રાહ્યોઘુત »ઝ--મળ મહિત આણેલી ખાથડોને 
અલમ પાટા, પરી ડત્યર્સદેના સ્્નુબત ઝયાગા -- ર 
૧ ભગદર હેયાહેોજી ડ-ત્યાદિ ઉપષ--તતના તેલ શેર ૧ સા 


ગ્નાષખોડિચા- જ્ઝપ 


પાણીથી ધોઇ ખાડી તગડામાં નાખી ગમ કહાડવો આ ગ્સ રપ૬ તોલા લઇ 
તેમા ઘી ૬૪ તોલા નાખવું અને તેને ચૂલા ઉપર રાખી તે પછી તેમા હળદર, 
નનઇના પાદડા, કોર નમાતમ અને હ૨ડ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા અતે લીડી- 
પીપર, વાવડીગ, [ગસેપધાલણ, સાકર, ઘોડાવજ એ એકેક તોલે લઈ પાણીમા 


ખ્કે ટીના પાદડા શેમ ૧ તયા લીમડાના પાદડા શેર ૧ નાખી ખૂન તળીને પાદડા 
ડબાડી નાખવા ત્યારપષ્છી તેમા સિદૂર તોલો ૦ નાખવુ ત્યાર પછી રાળ તોલો 
વા નાખવી ત્યાર પછી મીણ તોલા પ નાખો ૩ઝઈ તીચે ઉતારી, તેમા બગસમ 
કપૂર તોલા ૨ નાષ્)ી મલમ તૅયામ કરી તેની પરી ચાશર્વાથી સૈયાહોળ પાડુ , 
બગદ૨ વગેરે ભયડર ઝુમડા સટે 

ર પિત્ત (ગરસી) ની હેડકી ઉષર--- માથા ઉપર પાણીથી પલાળલ 
વૃગડુ ચ"ખખવુ સુકા જનય તો કરીથી પલાળતા રણેવુ 

૩ પેટમાનદઃ બગપડ ઉપર.--કુવારના પત્તાના ન્નડા કક્ડાને ચપટ ચીરા કરા 
નેમા આબા હળદ, મે દાલડડી અને સાજખાર ખૂખ વારી ઝીણા કરૅલા નાપષ્ખી 
ઉપર ભીનુ કપડુ વીરી નિર્ધાશ્ર અગારાસાં દાટી પકવનું પાઠો રણેથી તે બન્ને 
બાગ જુદા પાડી, સહેવાય તેવુ ખાધવાથી પટમાના બગાડ, ગાઠ પ્રત્યાદિ મરી 
આરામ ચાય 

૪ નાડીત્રણ (ભરનીંગળ) ઉષર.--ગધક તાલે ન અને પારો તોલો 
વા ભગા વાગી એકત્ર થગમે તેમા મનશીલ તોલો વા અને માયા નગ ૧ ખૂબ 
વાટીને ગાડર્ના માખણુ તોલા ૨ ને ૧૨૧ વાર ધે તેમાં મેળળી ચોપડવું, 
અચવા પટી ઉપર ચેો!પડી તે પરી મારવી 

પ હરસ ઉષર:-- સ્રથમ ગારી ભાગ તોલ પ લાવી ગૃહ્દ કરી પાણી5દ 

વધાઈ સકનીને તેતે જરા વીસા શેડ્વી તેમાંથા ન્નેઇગએ તેટલી લઈ પાણી સાચે 

માદી લુગદી કગ્ની ત્યારપછી અક ડુગળીના ગાકીએ લઇ અધો અડધથી ચારી 
ખ કાડા કરી, તેમાં પેલી લુગદી રહુ તેટલો વચ્ચથી ગર્ભ ક્લાડી નાખી વચ્ચ 
નુગદી ૨1ખી બન્ને ફાડા પાછી હતી તેમ એકત્ર કરી તેના ઉપ? ડપડસટ્ટી કરી 
અગાચમા ખાકેવી તે બષાઈ રઘલા પછી બહાર કહાડી ગેજ્સાન ગરમ રણે તેવ 
ગમે બાગ સહિત ફૂાડામા ભાગની સ્યદ? હરસના સસા રહે તેવી રીતે ત્રણુ ચાન 
દિવસ સુધી બાધી ઉપઃ મન્ખૂત્ત લગેોટ રાખતા જવા, એથી હગસ દુ ખ આપગે 
નહિ. અથવા ગળડભીને વાઢી લુગદી કરી બાધવાથી આગા શકશે 

4 હુર્સ ઉપજ લેષ -- હળદર પાડાવેલાનુ મળ આકવશ્રનુ પાન અને 
ગરગવાનુ મૂડી એ ચા? સમાન ભાગે લઈ કાજના પાણીમા વારી લેપ ડગ્વાથી 
હમગ્સને દ્રામદો થાય 

૭ શુળા ઉપર --સાબગ્મી ગ, હિંગ, અીઝુ અને ચણાડી પાણીમા બમી 
એકત્ર કરી કાગળ ઉપ- ચોપડી શ્છાથી દૃષ્મતા ભાગ ઉપર તે પટી ચાપડવી 

૮ માથામાંની જગ્મા જવા માટે:--પારાને નાગગવેલના પાનમા ઘુ'રી 
કપડા ઉપર ગોપડી માથે બાધવદ્યો જુએ નાશ પાંખે છે. 

હ. ઉષદ શ (ચાંરીનોા?ઉથાય:--માણુમના માથાની ઝબલીની સપુટમા ભટ્ટી 








1 આયચષભિષક-ભાગ ર જે. 





ક: છક તરક --- ---ૂૂ-----:------- 


આરી ગાળા ડચ તમાં નાખી મદાથિયથાં પરવી થી મહદ ડરવું એનુ સેવન 
કન્વાજી વાતા ન્દ્ધ યાય “ ૧: દિવ નેવન ડરવાવી ચન્દ્ર માલે તાન્ત યધ્ય 
# *9 દિવઞ સેવન કરવાથી ગધવ પ્રસાણ સુદર સ્વર ( ૭5 ) થાય છે આડ 
મવના નતન કસ્વાલા તે સપણ્‌ શાસઝ્ત્રસા પ્રવીણુ યાય » ( અથાત્‌ -મરમુ- 
«ત ખાખ કનવી તે ખાખ, બાળેલી કળી ગાપારી તથા ખાળેલા ધાળેા ગાથા 
ગમાત ભાગ લઈ વાડીના મૂગમાં મલમ ડરી ચાપડનુ 

ઉહ ઉપષદશા (ચારી)તો બજે ઉપાય.--કાથા ભાગ ૪, મરડાશી ગ 
ભાગ ૧, બાદાગમ્નીગ ભાગ ૧ પાગ ભાગ સ, ગધક ભાગ મ, મીણુ ભાગ ” 
માન્વુવૃ બાગ 2 ગળ ભાંગ ૪ સરી ભાગ ૪, મનશીલ ભાગ ૪, હગ્તાલ ભાગ # 
ગાયન વી તાલા ૧૦ લઇ પ્રથમ ગધક પારાની કાજળી ડરી, એડ પડી એક 
માનત બામા તમા નાખતા જવુ અને પકબ વાટતા જવુ ત્ય? પછી ગાયના 
વીને 1૦7 વખત તાઇ તેમા મેળવી મલમ તૈયાર ડગ્વુ ડયમ ચાદી હૃષર 
ગામી વુક ચાપટીને એ મલમ ચાપડવો આ મલમ શકીગના ડાઇ પભ ભાગ 
4પ-ના ચાદા અને ભરજવાનેદ પણુ નાગ કરે છે 

૧૨ ઉપટ શ ઉષર ત્રીજે કૅપાય;--ગુગળ, સિ? અને રસાજ્ન એ 
તમન ટ દાટ તોલા લત ઝી વાટી, શ્સ તોલા સગ્સીયા તેલમાં નાખી ઘલાવીને 
મનમ ઝરડૃ અ મલમ ચાદીન મટાડે છે 

જ કા! દાટર્‌ કૈયરે--- ગધક ઝગળ અને સાઝ-ન ઞમાન ભાગે લઇ 
પા'્્ી માથ ઝીછા વારી દાદમ ઉપર ચાપચ્કુ 

ઉ૩ દાદર રપર --એરડ.-ાના માનન એળીઓ અને મસાજખામ2 લૉાખૃના 
યમા ઝાણા વાડી ચાપડવાથી મતી અને ગાળી ખન્તે નતની દાદર મટે 





9૮ 3પદ શ (ચારી) ઉષર --ડપીલો ગગ્સીયા તેલમાં મેળવી ચાપયવોા 

3પ ઉપ."શ ઉપર (મીજા).--મેદી સગ્સીયાં તેલમાં મળરી ચોપડી 

પ ઉપ# શ ઉપર (ત્રીજે).--ફકુગ જેને ઞિલાડીના ટાપ કહે છે તે ચાપ 
શના મનઃ 


૧૭ ટાકોનોા ઉપાય --મ ખ તોલા ૧, મમુદ્કેણુ તોલા ૨ અને થીં 
તાતા દ કવડડીમાં નાખી કપડમટ્ટી કરી તેની ગજપુટ ભટ્ટીમ! પષાપ્ખ કરી તે ચોપચ્લ 

૧૮ જીડીયા નગર ( -ારેડા ) તધા ગડ મડનેો મલસ:--સિદઃ, 
-“સર#2 ગગગ લોગમાન, હોગળા એ પાચ ચીનને એકેડ તાતા લઈ ખારી તેના 
(“તન નેટડ ગાયનુ ઘી ખગ્લમાં નાખી હલાક ૮--૧૦ ઝુધી પ્પૂબ લુટી મલમ 
* ડ ન્ભન તેતી પરી મારવી 

૧૧ દાદર ઉપર્‌ --ઉપસેટ વાવડીગ, કુવારીયાના બીન, મીધાસુણ્‌ ગ્યને 
મન્મ4 -૫ પાચ ચોજ્ે ખટાશમાં ખગ્લ કરી ચાપડની. 

*2 ન્ગરીઓને યાનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપર --ડાથો, મીટીઆવળ 

કન હીન“ખણુ મરખા ભાગે પાલીમાં વારી ચાપડવી. 

-૧ કહસાળા ઉપર --ભોલાસો, ચિત્રાહાલ, વજદતીના ઝી ને જ્ુનેદ 

28 1 ડુડમ્ના દૂધ સાષે ખૂખ વાટી કડકમાં 3 ઉપર લેપ કઝવતો. 


ગ્મેોષધો સ્યિઃ. ભ્ઝ્ક 








શક્તિ અને બુદ્દિ પ્રશળ થાય છે ) એના સેવનથી ૧૮ પ્રકારના કોઢ, હરસ, 
ઝુલ્મ ( ગાળા ), પ્રમેઠ અને ઉધરમ દ થાય છે વાઝણી ગ્મીએને પુત્ર થાય 
છે, લીણુવીય પુડપને નોીર્ય પ્રામ થાય છે અને બળ તથા આંથિની ્ટ્દે થાય છે 

* ચત્રજક્ના?.---મીઠ , સિધાલુષ્યુ, બ ગડી ખાર, જવ'ખાઃ? મગળ, ટકણખાર 
અને ઞાજીખા2 એ મમાન ભાગ લદ ચું ડરી તેને યુવરના અને આકડાના ફૂધના 


કજ નાસ્મુન ઉપન- --મેદીના પાદડા વાટીને ચાપડવા. 

૨૩ બહેચાયણાનોા ઉપાય"--ડાનસા ઉટનુ મૂત્ર રડવુ 

૨૪ શ્રીઓઆના ગરમી (ચારી) ઉપર:--હીરદખણ, બોદારમીગ, 
ગાળેલા માર્ચુવુ અને ખીળો કાડી નગ ૧ ની ખાખ લદ ઝીષ્ણી ધાટી એ વખત 
પાન્‍ેલા ગાયના વ્રીમા મળવી મલમ કરી ચાપડવુ 

૧૫ ગડનુમડા ઉપર -ત-તેલ ગેમ બેમાં મીણ શેમ ના નાખી ગગસ ડરી 
જતાશ્લુ પટી તેમા ઝલાનેલેો મોચ્યુયુ બાળેલુ અિદ્દર, ખકો અતે લાખાન એ 
ચક એકડ તોના લઈ ઝીણા વારી તેમા મેળવતા ગએ નહિ રૂઝાતા શ્રાદા ઇત્યાઈદ 
૧૫2 ગમકાણુ કપાય છે 

ર૬ ગરમી (ચારી )ઉપર --પારો અને માનાગેર એકેક તોલો લઈ 
મગા કગ વારી એડજવ ફરીતે સાડ વખત ધોએલા ગાયના એડ તોલા વીસા 
નાખા મલમ ડમ ગએ ઉપદશ ઉપર ચે!પડવાથી ચાદી મટી જશે 

૨૭ દાદર ઉષરડ:--ગગસડપરટ, ફેટડ્ડી, ગધક અને કાથો સસમાન ભાગે લક 
નીખુના :સમા ખરલ ફરી ચોપડવાથી કાળી દાદ- પણ્‌ મરી ન્નય છે તાદ પછી 
મતીનુ તા ડહેગુજ શુ # 

૨૮ ગ્રોઆને યાતિ દપર ચળ થાય તે ઉપર્‌:--મોહીઆવળ તોલા ૬, 

એલચી તોલા ૧ વરીયાળી તોલા 21, ખાડ તોલા પ અને ઘીમા તઝલી હિમજ 
નક્ય ચા વાટીને ચાપડ્વુ 

2૧ ત્રણ ઉષર સલસ.---તલના તેલ તોલા ૧ સા બગ્ને તાલો ૧ અને 
મીણ તોવા ૧ નાખી ઉનુ ક” સવમ કરવુ તે ઠગ્વા દ૭# તેની પરી ગસડા 
છુપ? ચોડની તા રઝ આવે. 

૩૭ જરૂ ઉપન”--માડડી ગાયના થવી તોલા -૦ મા ઝીણા વાટલો મનરીલ 
તાલા ૨ નાખી ચુલા ઉપર કછી નીચે કેગ્ડાતી જીની ચગખ્મળીએઓનુ બળનગઝ કરવુ 
ત્તયારે તે ડડ્ડીને એકરસ થઈ ન્નય્‌ ત્યાને તેતે એડ પાણીથી ભરેલા મોટા 
થળમા નાષ્મી દુ ત્યાર પછી તે પાણી ઉપર તરઝ મલમ હાથથી ઉતારી લક 
એ સલ્ષમ દરરોાનજ ગરગીમે સદન ડરવુ 

૩૨ સોરીયા તાવ ઉપર --માયડા અને ભમરીના દરની માટી ઘસીને 
નાશભિ ઉપ? લેપન ડગ્યુ, ગએેટસે ઘડી વડીમાં છપી જતો ચોરીયો તાવ ન્તચ. 

ફર સગ્દાઈ્ને સદટે ષઢી--લવીગ, તજ, મળાના ખીજ તથા નાગમ્વલના 
વાન એ અવે સમાન લાગે ઝીશુા વાડીને પટી ચડવીએ તો પુરૂષાતન આવે. 
યટી ચડાવવાની રીત -ઉપમ લખેલી દવાએ ઇન્દ્રિય ઉપર ફૂલ સિવાયના ભાગ પર 





%૩૮ આવય'ભિષક-ભાગ ૨ર જે. 
4૧-._._.નાકષસકાર-ર૦૧૪--૪-...વનડ-તસણણનતાતઝ.નઝઝનગકઝસઝ૦૭-૭૭૭૭-૭૭૦ ૫-૦ ્નનનનતત્:ઝડત્અ્ઝ* 








ત્રગ કર્યપૃટ ( ભાવના ) આયા પછા આકડાના પાનમાં રખી, સાટલામા વાલી 
નલા ઉપ? ચા? પહા- સુધી ગસ આપવો, ડ૬ થએ તેન ચૃણુ કરીતે તેને 
પિદૂળા ત્રિડ અજમા જર ચિત્રક એના ચૂણુ માથે મેળ જ 
પા'ીીથા નવન રનાવૃબુ એટલ ગાળા, થળ, અત“ત્ણ, માનત ગમવ ત્રકાર્ના 
ઉદરરાગ મદાનિ, ઉદાવર્ત અને થગળ એનો નાશ થાય કે આ આંથધ 
વાતાધિ યમા ઉના પાધ્યીમા આપવુ પિત્તાધિક્યમાં ઘીમા આપવુ કફાધિક્યમા 
કતર ગાથે આપડ અને ત્રિદોષયમાં ટાજ સાથે આપવુ અ વજક્ારે બકભ- 
(4 4ળજેલ છે રી 

કુ ત્રખૂતારાક સલઞસ --પાઃ॥ અતે ગધડ મમાન ભાગે લદ બન્નેની 
મનમબન મરદાર્મીંગ અને મવેની બગખર કપિલા લઇ તેમાં થોડી મોગ્યુચયુની 
બી નાખી એકત્ર વાળ તેમાં ચાન ગણ્ડ જનુ વી નાખી તાબાના વાસણમઃ 
મગ્લ કરી મલમ કરવા આ મલમ ડના પેલ ઉપર ચાપડી ત્રણુ ઉપર બાધવે! 
ગટલ દૃટતણ પણ રેઝાગ તેમન નાડીત્રણુ અને ગવ પ્રકારના ત્રણુ સાર! ચગે 

કાનના --------8--------:-ઝઝજન્ઝ----------- 

ચાપડી તેના ઉપર રદ્દ વાળુ રપડુ 1ટવુ તેના ઉપર નાગમ્વલનું પાડું પાન 
1: ફરી તના ઉપમ ધાળ કપદ વીટવુ અને તેના ઉપમ રોરો ગીટવાં એતે 
પશ ચડા] કહવાય છે 

૩૩ ગુમડા ઉષર,--કાગસીની વલના પાદડા વાગીને તેની તગદી ચુમડા * 
પા । વગે ઉપર ખબાધવી 

૩૮ કાળી અને લાલ દપ્દર ઉપર --ઞવાસા વખત પાળીથી વાએલા 
ઘીમા થાડા વાળા સામલ મેળવી ચાપડવુ પણા યાદ મખવતુ કે આ દ્વા ઝેરી 
ક માટ તે દવાવાળા હાચ મોખગ અડવા નદિ જાધએ દરદવાળી જગ્યાએ ખષુપ 
ન્વાયુ હોય તોપણુ દાથ ધાઇ સાફ કરી નાખવા 

૩૫ પ્લેગાની ગાહ, અજુદ રોગ અને બીજી ગાડેના દરદ ઉપર્‌ -- 
“મધના ઝાડના પાદડાને પાણી સાચે કુલડીમાં બાટી તે પાદડા ગાહે ઉપર 
વાશને અગર વાટયા વગર ખાધવા એથી થએલ ૬2૬ પાડરે તેમજ તેનાવીજ »રીને 
4 પણ્‌ લાવરો 

૩૬ ગુમડા અતે બસનદ ઝઅડા ઉપર --૫૦ વરમની જુની પંટને ઝીણી 
ખાડી કપડ 9ાણ્‌ કરી તેમા તલીયુ તેલ તથા મોન્થુયું તોલે ના નાખી દેવતા 
સવન ખૂબ ડડ. ચમડા અને ખસવી થએલ ડાવ્લાએ ઉપર ચાષડવુ 

૩૭ જભ અટકી જવાથી થએલ ખબોબડાષષ્ાા ઉપર --ખડીએ ખાર 
#ડખારે ગાજખાર્‌ બગડીખાર સસળખાર જવખાર, સુરોખાર, નવસાર 
ઊપડોઓખાન્, એ નવ "પાગ સમાન ભાગે લઇ ખરગાડીના જાડા લાડડાને ઉભુ ગખી 
પિયા ન્‍્ત્વદ પણુ ઉત્ર માની તેમા ભરી તેજ લાડડાનુ બ્રુચ મારી ઉડ2ડાના 
1તમ્મ! દ્વિય ૧૫ દારી રાખી મુ“ત વીતે બહાર કારી તે લાોડડુ દા મહિત 


ચદ જ. 
કાળી નાખવુ એ તેયાર ચએલ્‌ ખાર વાલ ૧થી ર ની માત્રાવી દગ્રાજ આપવો 
સન “પતાતવાનો મહાવરા રાખવો તો જભ ખૂલમે 








પાડ કર્વાતી રીતિ.--પાક બે પ્રકારના થાય છે એક પાતળા અને ખોન્ને 
શરન [ નડે ) પાતળા પાક્ને સસ્ટૃતમાં ગ્ગવલેહ નામ આપ્યુ છે ગ્યતે ધન 
હાય તે! તને પાક ડહૅ છે પાક એ ગળ્યો અતે મધુર હોવાને લીધે રોગીને 
પાકના ઔષધો સેવન કરતા કટાળા આવતો નથી રોગને દૂર કરવો! તયા શ્રર્‌ી- 
મમા શક્તિ લાવવી એ ખે મેટા ગુર પાકમા રહેલા છે પાકમા નાખવાની કાણ્- 
પધી જેટલી હોય તેટલીનુ જુદુ ચૂર્ણું કરવુ , તેમજ સગ ધી ઓષધોનુ ચૂણું પણુ 
જુદુ કગ્નુ દ્રાક્ષ, નાળીએર, બદામ, ચારાળી, પીસ્તા, ખસખસ ગને અખોડ 
વગે- ઓષધેનુ ચૃષ્ું વસ્ત્રથી ચાળવાની જરૂર નથી શે પદાર્થો થોડા પાડીને 
પાડમા નાખવા પાકમા મચમ કાણોપધી નાખવી, પષ્ઠી સુગંધી પદાર્થ નાખવા 
અતે પ“ દ્રાક્ષાદિ પદાર્યા નાખખવા સર્વના પછી કિચિત્‌ કેસર વીમા વાટી ના"ખનું 
તયા અઝીણુ નાખવાનું કહેલુ હોય ત્યા દૂધમાં ગ?મ કરી નાષખ્ખવુ ભાગ ના'મ- 
વાતી હોય તો તે મારી પેઠે ધો શેષને નાખની પાકમાં ભસ્મા નાખવાની 
છેય તો તે પણુ પાછળથી જ નાખવી પાક તૈયાર થયા પછી તે ઘી ચોપડૅલા 
ખૂમચા ( ચાળા ) મા પહોળા કરી સુખડીની સાક્ક ચૅદસલા કમ્વા અને ઠડા 
થયા પ*ઠી તે સારા ઉત્તમ વાસષ્યુ (બરણી ) વગેમમાં ભસ્વાો વર્બાદત્કતુમાં પાક 
નણા ડરવા નહિ વષાંત્રહ્તુમાં કરેલો પાક અને અવલેલ ઝર્યના તડકામાં વારે 
વારે ઝકતા રહેવુ તેથી તૈમા કૃમિ ઉત્પ યશે નહે. શિયાળા! પાકનું સેવન 
રર્વાથી વ્રણા(જ ફાયદો છે પાક ખાધા પછી તે ઉષર્‌ ફધ અવશ્ય પીનુ અને 
મધુ૦ 2ઝનુ ભોજન કસ્વુ પાક ખાવાનુ ડપ્રમાણુ ચાર તોલા સવી છે 

ખાડેનોા ષાડ એટલ ચાસણી બનાવવાની રીંત"--અરેર પ્વાડમા દોઢ 
ગેમ પાણી કલખ૪ કરેલા વાસણમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૃક્વુ એક ઊભરા આવ્યા 
પત્ટી ગાળી પુન. તે ચૂલા ઉપ? મકી દૂધ ૬ તોલા તથા પાણી ૬ તોલા ગએ 
બન્તે એકત કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર થોડું થોડુ ખઆટતા જગુ, ગથી 
મલ ઉપર આવશે તે કાઢી નાખવા, એટલ પાક ગ્વચ્છ થગે. ષછી તે ધાકસાતુ 
ગર ટીપુ જ્માન ઉપર પાડવું તે ટીપુ ન પ્રસરતા તેમનું તેમજ સછે તો પાક 
મારા થયો છે એમ મમજ્તુ પાકમાં ખાડ નાખવી તે ચૃણુ -આપષજોનેો વિચાર 
471 તેના માપ પ્રમાણુ સર્વ અણાથી બઅસધ્દી ત્રમણ્0ી અથવા સચોગણી જ્ટલી 
ન્તઇતતી હોય તેટલી નાખવી પાક્સા સાકર નાખવાની હોય તો મેલ કાઢવાની જ રૂર 


રહેતી નયી. ણ 
૨૬--પાક- 
ગ્બશગ”ધ પક્ક.--સ્ાસધ ૪૦ તેલ્લા, સડ 5૦ તેલા, લભીડીપાપર ૧૦ 
ગનુભત પ્રચોાગેદ -- 


શૃ. જીઓના સુવારોગ ઉપર:--બકરીના દૂધ ઝેર રા તો માજા કરી 


૪૦ આવચ*ભિષક્-ભાગ ર જે. 
ટ સ તમાાામાપાાાાાાતાાાનાાવાસમાાભમાાગમરાાતાાાાતાાાાાસાાાાસાસામગાણસાામાગાાતાાતતાસતાસતાતાસાસસાાાતાાકતારાુ 


તાલા અતે મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા લવગ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 
નાલા, બેમનુ ર્ધ ૮૦૦ તોલા, મવ ૨૦૦ તોલા, ગાયનું ધી ૧૦૦ તોલા અને 
ગાડ? ૧2- તે!લા, એ પ્રમાણે મેળના પહેલા દૂધ તપાવી, તેમાં ઉપર કહેલા 
મગૂગાતુ ચૃમ્મુ નાખી પચન ડગ્વુ અને તે દૂધમાં સાક2, મધ તથા વી મેળવી 
પુન ત પયન ઝમ્વુ “દુ થયા પછી તજ, એલસી, તમાલપત્ર તથા નાગંકસમ્નુ 
ચૃખ્ુ નાખી નાખ્યાના જેવુ દાણાદાર થઈ ઘી છઠ્ઠું પડવા લાગ્યા પષ્છી ઉતારી 
તેમા યાપળીમૃળ, જર, ગળા, લવગ, તગર, «યફળ, વાળા, ડાળાવાળા, ચ દન, 
ખીલા, “મળ, ધાણા, ધાવડીના ફૂલ, વરાલોાચન, આમળા, ગાથે, કપર, સાટોડી, 
ખઆમગપ ગિત્રા અને શતાવરી, એ એડઝરીસ જણુમનૃ અધો અર્ધો તોલા અણુ 
નાખા એકડત કરી ઠદ થયા પછી ઘીથી નીવડેલા વામણુમાં ભરી મખવુ આ 
પાડતે આસનપાક કહ છે તેમાથી બે તોલા જેટલે દમરાજ એક મહિના મુહ 
ખાડા આષવા તે ઉપર યથેૅરછ ભોજન કગવુ એટલ ઉધગમ, દમ, અજ્ણુ , 
વાતન્શ્ત, 'તીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, માનન, અળ, વાતારાં પાકુરોગ, રમળા, 
મત્રહભીી, ગુ*મરોગ અને વાતડફ્જનિત રાગનતો નાગ થાય કે આ પાક મદા- 
શિવાળાને અને ખાળરને હિતકાર્ડ, બલ્ય અને પાણિક જે, તથા સ્ત્રીએન પૃ 
ડરી, મમત થયા પછી દૂધ ન આવતુ હોય તા જેટલુ ધ કમી આવતુ હાય 
તટતા ધમા મેળવી ભક્ષષણુ :૨4 એટલે દૂધ આવ કં અતે કટ્વીણુ, અરપવામ- 
॥ળાન શ્તિગાસ્ક, તથા કામ અથિને વધારનાર તથા મપર્ણુ વ્યાધિના નાના 
કરના આ ગઅવાત્તમ પાડ '» 


1૬૪ 











૦ અશ્વગ'ધપાક બીજે.--આસવ -:ર તોલા, ગાયનું દૂધ ૪ શેર તન્‍૪, 


તમા સ: થર ન તથા એડલકળાયું લસષ્યુ ગેર ગા ખાડીને મેળવવુ તથા તાલાદ 
ગોળ સર «11 મળવવા આ પાડ દરરાજ કારે લેડ ખાવા આપવાવાીં ગીએ!- 
નો સુવાવંડ સબ'તીથી થએલો સુવાંગ ન્નય. 

ર અડરીયા લાડુ વ્રાતષ્ુછ્િ માટે*--સાલમ, નગોડ, મુગલાઇદાણા વાળી 
મુસળી શતાવરી જગલી બહુફ્ળી ખમખસ, એખર ગેખર્‌ એ દશ ચીન્ત 
“ક પાચ પાચ તોલા પ્રમાણે, કનયકળ પુમ્વીદાષ્ા, ન્નવતરી એ ત્રણુ એકડ 
તતઃ અક્લકસે ૨ તોલા, ચામળી ૧૦ તોલા, મરી રા તોલા, પિસ્તા પ તોલા, 
તોટીપીપર મા તોલા, તજ ર॥ તોલા, કમર ન તોલો, આસોદ ચા તોલા, 
મદામના મીજ ૧૦ તોલા લઇ ઝીણા ખાડી ૪ શૅર સાડરની ચામણીસા નાખી 
તમા અડદના લોટતે વીમા તળીને તે તથા ઘી શૈર ૨ ઉપમવી નાખી લાઇ ડગવા 


_ કં છુરસ ઉપર--નતા ચાકખાો ગુગળ તોલા પ લઇ એક રોર પાણીમા 
તાગળાડી તુગડાથી ગાળી તેમાં ઞાકર તાલા ૧૫ નાખી ઉકાળી ચાસણી જેઞુ 
ન્રીતે વેમાં હિમજ તોલા - અને મોટી હરડે તોલા ૩ ઝીણા વાટેલા નાખી પાડ 
બનાવવા તેમાથી તોલા ના મધ ઝાથે ખાવાથી ઝાડા માક્‌ ગ્યાવરો. અરા 
મટાડવા માટે આવ ઉત્તમ ઉપાય છે 


૧૪૦ 


અહઉત્પાડ્સ ગણુ. હકર 








એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક એકેક તોલે ન્નયજળ, કેસર, 
વરાલોાચન, મોચગ્સ જટામાસી, ચદન, સીસમની છાલ, ન્નવત્રી, લી ડીપીપર્‌, 
પીષળીમૂળી, લવગ ચણુફષપાબા મરપરીગી, અખાડનતુ મગજ, ભિલામા, શી ગોડા, 
ગાખર્‌, મ્મસિદૂર અભ્રકભસ્મ, સીમાની ભસ્મ, ક્લઈની ભસ્મ અને લેોહભગ્મ 
દડ ત્રણુ ત્રણુ માસા નાખી મદ આંસિથી પકવી ચાસલા કરી રાખવા. તે પાક 
“કત પ્રમાણે ખાવા આપવો એટલે સર્વ પ્રમેટ, શણ નવર, શોષ, ચલમ, પિત્ત- 
ગગ અને વાતરોગના નાશ થઇ શક#ટદિ, પુષ્ટિ, અમિદીપન્ડ કાતિ અને અત - 
નખને ગ્રસન્નતા ગ્રાસ યપ્ય છે 


૩ અશ્વગ'ધપાક ત્રોજે.--૬૪ તોલા આસધનુ ચૂણુ લધ તે ૪૦૯૬ 
તાલા દૂધમાં પચન કરવુ પછી તે ૧૨૮ તેઇલા ધીમા રોકી નદખવુ પછી ૧૯૨. 
તાબા સાકરનો પાડ કરી તેમા આસધનુ ચૂર્ણ નાખવુ તેમજ તલંનુ ચૂર્ણ ૩૨ 
તાલા, ગ્મડદનો લાટ ૩૦ તોલા અને સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી- 
દાણા, નેરણી, વરીખળી, શતાવરી, અજમોદ, પુષ્કરમળ, જર્‌, સુઠ, ગોખર, 
બળદાણા, અજમો, પીપળીસજા લાહભસ્મ, સીસાની ભસ્મ તથા તાખ્રભસ્મ એ ચાર 
ચામ તોલા તેસા નાપખ્)ી પાક તેયાર કરી તે અચિગળ ભેદ આપવા, એટલે સર્વ 
પ્રકાગ્ના વાતરાોમ ડમ્મમ, પીઠ અને ગુદા એ સ્થળાનો વાયુ, અસ્થિભગઞ, સાને, 
દાડ્યુ મધિવાત, અડરહિ, હદ્રોગ, પ્લીહઠા, શાસ, કાસ ગને પ્રમેવ્તો નારા યઇ 
કાનિ પુજ્દિ અને બળ ગ્રાસ થાય છે. આ પાક ધોડા અને હાથી એ જનાવરાતે 
પણા [હિતકર છે 

૪ અશ્ચગગધપયાડ ચાથો --આસધ -ર૨ તોલા, તજ, એલચી, નાગકેસર 
તમાલપત્ર, જ્યફળ, ન્નવત્રી, નવીન શમન, વશલોચન, જટામાસો, માથરસ, 
ચદન દાળના અગમ, ચિત્રકટ લીડીપીપમ, પીષળીમૂળ, લવગ, એખરાના ખીયા, 
અખડ, શિગોડા, ગોખખડ શતાવરી, સુડ, મરી અને ર્મીમસ્તકી એ ઝકેક તોલા 
લદ ચૂર્સુ કરવુ પછી ગાયનુ ૪ શર દૂધ લઇ તેનો માવા કરી તેમા તે ચૂર્ણ 
નાબી ચૂર્ણુથી ખમણી સાકમ્નો પાડ ડરી તેમા તે નઈખ્યા ષછી ઘુરીં વીશી 
ચાપકડ્લી તાસકમાં નાખી સમખુ કરી ચકતા કરવા એ પાક નિત્ય ૨ તાલા 
સવન કરવો, એટલે પુંણ થષ્ઠ અનેઝ રોગના નાશ ચાય છે 

ય અહિકેન ધાક--૮ તોલા અકીવુ લઇ તે ૧૦૦૪ તોલા ચાથના 
રૂધમા ઝાફ્લુ પછી તેમા સમભાગ સાકર અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, 
નાગકેગર, સુઠ, મરી લીડટીપીપર લવગ, જાવત્રી, ન્નયફ્‌ળા, ચષ્યુટ આખ, અક્કલ- 
૭-1, ધાળીમુસળી, ઝાળીમુમળી, તાલમખાનુ ( એખરાના બીજ ), કેસ? ચવક 
અનૅ ચિત્રાના કળ એ પ્રત્યડ અર્વો અધો તોલા ઠં ૬ થયા પછી નાખવુ ૬મરાજ બે 


૪ વાત જલેોદર (જેમા તરસ ઘણી લાગે છે અને પેટ માટ થાય 
છુ તે રોગ ) ઉપર.--લસણની શદ કરેલી ૭ળીએ સલમાન વજને મધમા 


અઆથવી પછી બે દિવમ રહેવા દઇ એ આથો જળાદરન્ય રોગીને આપવા 


2૪૨ આયગભલિષક્-ભાગ ૨ જે. 
વાલ ધમાલ આ પાક ખાવા આપષવ'થી પ્રમેહ, અધુખેહ, પાકુરાગ, હલીમક, છબ- 
રમ દસમ, ક્ષમ, બસિમાલ અને ગગ્રડણીને નાશ થઈ બળી અતે વર્ણની %4 
થાય છે તયા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુટિ થાય છે 

ટ બીન્ત પ્રકારનો ર્ભાહ્ફેન પક્ક"--અક્લકરા, કેમર, લવગ, ન્નયકળ 
અતે લિગભાક અ તાકા તાલો લેનુ પધ્છી અઝીણુ ડ તોલા લઈ તે ચામ શર 
કૃધમાં પષથન ડરવું પછી એ અવથી ચાગણી સાક? લઈ ગર્ષ પદાર્થ એકત 
કરી, બે અઘનતા સાન વાલની ગોળા ડરી, તે રાત સુખમાં ધાર્ણુ કરવા આપવા 
એટલે ના ન્ત્રીઓ બાગવવા ન્ઝેટગ સામર્થ્ય આવે છે એ ગોળીનુ નિત્ય સવન 
કરવાથી રરી? દઢ થઇ હ્ાયાદિક રોગ દૂર ચામ છે તસ્મતે ટાથીના નેટલ્ુ બળ 
પ્રાસ થર્ડ અનેક સ્મીએ। ભાગવવાનુ સાસર્થ્ચ પ્રાસ ચાય છે 

છ. ત્રરેળ્ન પ્રકારના અહિઝન પાક:--શદ કરેલુ અખીમું ૧૬ તોલા, 
દૂવ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી '૪ તાલા ગેકડું કરી સહાસિ ઉપર પચન કરવુ 
ટે5ુ થયા પછી તેમા સાક? "૪ તોલા નાખવી તેમજ નનયફળ, ન્નવત્રી, કસમ, 
લવગ, ચ્યમળા, મમુદ્રમાોકના બિયા, ભીષમેની કપૂમ્, ધાળું ચલન, સુઠ, મરી, 
લીટીપીપર, સહ કરેલા ધ તગના બીવા, તગ?, કાળી સુસળી, શુદ્દ કગ્સો હ્ગિ- 
ળાક, ચવક, કાચકામાનુ મગજ ચિત્રકમૂળી, પીપળોમૂછી, ૩, શહાજરૂ, અજમો, 
બળદાષુા, ગાખર્‌ અને ઝદ તલે તોલે, ભાગ ૧૬ તોલા કલઈધની ભસ્મ 
તાબાતી ભસ્મ, લોહ્ભસ્મ, મસમિદૂગ તથા અબ્રકભસ્મ, એ સર્વ મળી ૪ તોલા 
નાખવી પછી સુગધ આવવા માટ કસ્તૂરી અતે અગર તેમા નાખી, અવલે* 
તૈયાર થયા પછી તે સારા વાઞષ્યુમાં ભરવો આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા 
શ્યાપના, તે ઉપર ભેમનુ દધ પાવૃ આ પાકનું સવન કરવાથી વાઝણી સીઓ 
ગબોાત્પત્તિ ચાય છે ગમને નપુમડને પુસ્ષત્વ ગ્રાસ થાય છે વળી આ પાક્નુ 
સવન કરવાથી ઉધરસ, દમ શૈત્ય, અપમ્માર, ઉર.ટ્તરાોગ, એ સી ગ્રકારના વાયુ- 
રાગ, કફરાગ, ઉત્માદરાોગ પાચ પ્રકારનો પાકુરેોગ, ભગદર, ઉચકી, સોજા, 
પ્રમેહ, કશ્વાતથી યનારા રગ, આમવાત અને અતિસાર દૂર થાય ઝે 

૮ ગાશ્ૃેપાક -પાકેલી અતે મીડ કેરીઓનોા રસ ૨૦૪૮ તોલા, ચાકર 2૫૬ 
તોલા ઘી ૧૨૮ તોલા, સુઠ રર તોલા, મરી ૧૬ તોલા, લી ડીપીપર ૮ તે!લા અતે પાણી 
૫૧૨ તોલા એ સ્ત્ર પદાથો! એડત્ર કરી, માટીના વાસષ્યુમા મદાસિવડે પચન 
કરવુ , અને લાકડાના ચાઢવાવડે વારવાર હલાવવું ન્નડુ થયા પછી તેચા ધાણા, 
૬૩, તમાદ્પત્ર ચિસ્, નાગગ્માથ તજ, કાજી જીર્‌, પીપળામળ, નાગંકેશગ, 
એલચીદાણા, લવગ અને નનયફળ પ્રત્યેક ચાર તોલા લઇ લૅનુ ચણ ડરી તેમ! 
ના'મવુ પષ્ઠી તે વાસણુ નીચ ઉતારી ડડ ચયા પછી તેમા ૬૪ તોલા મધ 
નાખી તેમાથી નિન્ય સવારમા ૪ તાતા પાડ આપવા અચવા રાક્તિ નદ તે 
સમાણ આપલા આ પાકના ગેવતથી માણુમ બળવાન ટષયુક્ત પુષ્ઠ અને 


ન ચાય » તેમગ્ટ એના ઞેવનવી મ ગ્રહણી, હ્ય, શામ, અઝચિ, આગ્લપિત્ત, 
પત્ત રસ્‍ક્તપ્તતિ અને પાજુરીગનો નાગ થાય છે 








સ 
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ટ મીષ્ત પ્રડારતેોર આપકે --સોરી પોષેલી કેરીએોતો રસ ૨૦૪/ 
કે ગાકર પ૧ર્‌ તોલા, થી ૨૫૬ તોલા, સુક ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તોલા, 
લી ડીપીપ* ૩ર તોલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા લઇ સવં એકત્ર ઝરી માટીના 
વાસણુમાં નાખી લાડડાના ચાટવાથી હલાવનુ. તે પછી તેમાં પીપળીમછી, નાગર- 
મોથ, ચવક ધાષખ્મા, જર્‌, ચાહજીર્‌ , એેલનતાદાણા, નાગક્રેસમ, તજ અને તાલીમ- 
તત્ર એ આયધોનુ ૧૬ તોલા ચૂણુ નાખવુ પાક તૈયાર થયા પછી તેમાં સધ 
૧૨૮ તોલા નાખી, તે પાટ સાગ વાસણુમા ભરી રાખવા- દરરોજ જમ્યા પહેલા 
આ પાક ૪ તોલા આપવા, એટલે અરચિ, ઉત્ર શ્વામ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ 
(ઞગળેડ્મ) પથરી યડૃત્‌ , અમ્લ્ષપિત્ત, રકતપિત્ત, મુખરોાગ, સ્વરભ ગ, સર્જ ગમઝરને 
ઝગવ્યાધિનતો રોગ પાડરગ કમળો, હદ્દોગ, મમ્તકશળ, આનાહ (મલખહ અને 
ગૃઞબહદ્દ રોગ), ખસ અને શીતષિત્તતો નાશ ઝરે છે એ પાકના સેવનથી ન્ડ 
મુઝ્ય તરણૂ જેતે! ચાય છે મૃતગર્ભ અને ગભ પાત થવાની ખોડ જે સ્ત્રીમાં હોય 
તેને અતે વાઝળી ગ્ત્રોએને પુગાત્પત્તિ થાય છે ૨ સ્ત્રીઓ તરૃણુ ચાય છે 
આ આઘયધ દગરાત૪ મેવન કરવાથી સેવન કરનાગ પુરૂષ મારૂતિતા નેત્રો પમકેમી 
થાય કે આ ખડામપ'ક 'પદા વતાએ જા્ગવ મહવિતે ડહેલેો હ્તો આ પાક 
ગીયવધ ટ બુદ્દિવધક અયુ તવર્ષક, શરીમ્ની શદ્દાવગ્યા દૂર કરવાવાળા એવે, તયા 
શ્રહ યસ પષિશાબ અતે અષમ્મારની હરકત દૂર ડ૭મનાગ છે 


૨૬૦ ત્રૉળજ પ્રેકાર્નેદ આખ્ાપાક"--રપદ તોલા મારી પાકલી રીતો 
રસ, ૯૬ તોલા મસાકેમ, ૬૪ તાલા ઘી ૪ તોલા સુઠ, ૧ તોલો મરી, ૨ તોલા 
લીડીપીપમ - તૈક્ા પીપળીકળ પ તોલા નાગગમોથ, ૨ તોલા ચવક, ર તેપલા 
વાષ્તા ૨ તોલ! જ., ૨ર તોલા એબચીદાણા, ર તોલા નાગકેમર, ર તોલા તજ 
અત ૨ તોલા તાલીસપત્ર એ આયધોા વસ્ત્રગાળ કરી કેરીના રમતો માવો કરી 
તેમાં તે ઔષધ મેળડી, ત્યાર પછી સાફગ્ના પાકમાં નાખી ચોમલા પાટી, તે ૪ 
ત્રોલા પાદ દગ્રોજ ભાજ્નના સધ્યમાં ખાવા આ પક્વટમપાકથી અરોચક, શ્વામ, 
કાંગ, ક્ષય, પીનસ (મળેડસ), ખરોાળ અને ય;ત્‌ પત્યાદિડતેો નાગ થાય છે 


૧૨ આ્્ડપાડ --ખાચ્ડિ કરેલા આદ્દાના કડડા, ગાયનુ ધી અને ગોળ, 
એ સમભાગ લઇ લે!ખપડની કડાઇમાં અથવા માટીના વાસણુમા મદાસિ ઉપર 
પચન કમ્તુ ચોટી જાય એવુ ન્તડુ થયા પછી નીચે ઉતારી સુક, જીરૂ, મરી, 
નાગકેષ?, ન્નવ ત્રી, એલચીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, લી ડીપીપમ, ધાણા, રાથાજ્ર્‌ 
પીપળોમૃળા અને વાવડીગનુ ચૂણુ ઉપગ્ના સવ ઔષધો કરતા ચાચા ભાગનુ નાખવુ. 
પછી તે પાક ઘીથી નીવડેલા વાસષુમાં ભરી રાખતાં આ પાક શીંતકાળમાં રાજ 
ગખ્બે તોલા ખાવા આપવે!,, એટલે દમ, ઉધગ્સ, ભ્રમ, ગ્વરભગ, અર્રાચિ, ઝણું- 
ફાગ, નામિરારાગ કુપ્ખરાગ, ક્ષય, ઉર ક્ષતરાગ, હેદ્રોગ, ગગ્રહભ્ડી, શળ, ગુલ્મ 
અને ગોષતો નારા કરે છે 


૧૨, બીન્ન પ્રકારનો આ્જડપાકઃ--મોાળ » તોલા, આદાનો રમ 


ભ૪૪ ગ્માયભિષક-ભાગ ર્‌ જે 





ક --_-. ૮-૦૧૦-૬.૦- “4. સણણાિ-કનકતાણ, 


૧૦૮ તોલા અને ઘી 2-૦ તોલા એ અકદ કરી પચન કગ્વુ પછી તેમ થાતૃન્ન ત 
શ્રવગ અતે ત્રિકટુનું એકેક તોલેદ ચૃણું નાખી, પાડ તેયાર કરી તે અસિબળ 
ન્તછ વારમાં સવન તરવા એટલે અથિ પ્રદીમ થઇ વાતગેગં “વાસુ ઉવન્ય 
અરરચિ નત્ય, ક્ષય ગ અતે પીનસ રોગના નાશ ડ- છે 


૧૬ ત્રીજા મફારતોા આદ ડપાક --અજમોાો, લાતભગ્મ નાગગ્માથ 
બાણ તજ તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને જર એ ઔષધો બખ્મે તેહ્ણા લર 
ચૃણું કરવુ તથા 2૦૦ તોલા ગોળ અતે 2૦૦ તોલા આદુના ફડડા એકત્ર ડરી તેને! 
વદ ૩ર તેમાં ઉપલા ઓધધાનુ ચૂર્ણ નાખવુ આ અવલેટ-ગળેડમ, નોશ્તે 
«બળ ઉધગગઞ, મળગ્યાધિ, ક્ષય સઝતસ અને તાવ ઉપ૦ વાનના 





૧૪ એરડષાક.-એરડાતા જછેલેલા ગાળા તહ તે આડગણા દૂધમાં પચનઃ 
કરવા પછી સુકવી બાશ્કિ વારી ઘીમાં મભમિ ઉપર ષચન ૮રજુ તચા તેમ: 
નુ&, મરી લીડીપીપર લવગ એલચી, તજ, તમાલપક નાગકગર આગધ 
વરીઆળા ગગ્ના, પર્ગધા, રેણૂ# જ, ચતાવરી, લોહ્ભન્મ, મારારી «ગક 
વાળા, ન્તવર્ત્રી “્નયફળ તથા અબ્રડભ-મ એ સતધળા મંમભાગે લદ પણુ કરર; 
તે તમા પ#લાના દૂધના માવા તેમાં નાખી માકરના પાટમાં એેવીરી તેયા? ફમ વે! 
આ વાતારિ તામને! પાક સવા? ઉડી ભક્ષગખ કગ્વા એટલે એ શી ગડારતે! વાત- 
માગ, ચાળીસ કકારતે પિત્તરાગ આઠ મરઝારનતા ઉદમ્રાગ, વીંમ ગ્રટાન્ના મેર 
૭ પ્રકારનો નાડીતણુ અહા ગકામ્નો કોહ સાત કકારતો ક્ય, પ્ચ પ્રરાર્તે 
પાકનાગ પાચ ગ્રેકાગ્ના લાસ ચાર પ્રકારની સગ્રાહની, હદ્દોગ, ગલગા. અન 
અનેક યકાન્ના વાયુના નાશ કરડે છે આ પાક્તે ગકલપાક સ્‍્માયન ડે કે અ. 
પાક સવ ગને! નાથક છે 


ઉપ બીજ પ્રકારતા એર ડપાડ --૦૪ તોલા એરડાના ગાળા ૧૦૦ ૮ 
તોલા દૂધમાં મદાશ્રિ ઉપર પડવ કમ્ના પ૭ તેમાં ૮ તોલા થીં 
ખડીમાક- ત્રિકકુ તજ એલસચારાણા, તમાલપત્ર નાગકેમર, પી પળકઇા ચિત્ર 
ચતક વરીઆળી સુવા, કચારા, બીતુ, અજમા અજનમાદ, ક્ર પાદ 
દારૃદળદર ૯ળીદમ, આગમધ બળદાણા, કાળોપાટ, ગેગ્ણી, વાવડી ગ પુ'કન્ના નળે 
ગાખ-ઃ તટ નિળા, દેવદાર કાળા અને ધોળા વગ્ધાન, એળાયા અને શતાવરી 
ગ ર7કતું તાતા તાલા ચૂણ રી તેમાં નાખાં એકત ડરી પુન પક્વ ૩૨૩ સ 
પ!ક નાતત્યાધિ કળ મોન્ને ઉદમર।ગ આનાદ્વાચુ, ખન્તિવાત ગસૃન્મ ગઆસવાત 
ટેય- ઉ.સ્તભ અને હતગ્ત્ભનો નાન ડરનારે છે ડિ 

૧૬ ત્રીજા પ્રકારના એર ડપાક --:૪ તોલા એરડા લધ તેમાના ગોળા 
શ્રપટી તેમાની અર્તાજબા કાઢી નાખી દાળને વાટવી ન્યારપ-કી પ૬ તોલા દસા 
નાખી અરયહે સાતા રતા પછી તે ઘીમાં તળવા સાડર ૧૦૦ તોલા લદ તેતે 
પાકુ ન્ડ તમા 1૬, મરી લીડીપીપર તન તમાલષપવ, નાગ્કેઞર ઝલચ્‌ 
પાપશીનમી ગવ ચિત્રડ ગળાતુ સત્વ ફચાગ અજમા, ખાડી અછગા હ*ટર 


૫2૮ તોલા 


બહુત્પાક્સ મહ &૪પ 








દાર્હળ૬ર, આસધ, બળબીજ, પહાડમળા, સેરણી, વાવડીગ, ગો'ખરે, ડુડાના મૂહાની 
જાલ, દેવદાર, વગ્ધારો અને ભેશ્યકાહળા એ એકેક તોલો લઇ ચૂસ્મું કરી 
નાખ્ખતુ પકી પાક તૈયા2 ડરી ત્રાસસા નાખવો તેના ખપતરા પાડી વાસણુમઃ 
ભન્વા રોજ એકેઝ ખપતર ખાવુ તેથી વાતવ્યાધિ, શળ, સાનને, અ ડબ ડિ, ઉદ્દ- 
ગ્ગગ, આદ્રા, ગાળા, આમવાત, કંટિગ્રહ, હેડઝી, શાસ, કાસ, પક્ષધાત, પાગળા- 
પણુ અંદિતાદિઃ વાતરાગ, પથરી, હરસ એ રોગ સારા થાય છે અતે ખળ, 
વાય અતે પુષ્ટિ પ્રાતત યાય છે 

૨૭ કેાચપધ્ક --કાંચના બિયામાનુ મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, 
ઘી ૩૨ તોલા અને દૂધ પ૧ર તોલા એ સધળુ એકઠુ કરી મદામિ ઉપર પન 
કમ્બુ છલાવવાની કડછીને ચાટ એવુ જાડુ થયા પછી તેમાં ન્તયકળ, ત્રિક્ટ 
( મુડ, મરી, લીડીપાીષર ), 1ત્રિગધર ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી ), લવગ, 
અક્લકરા, જવત્રી, તાલીમખાનુ , કસમ, સાટોડી, ખળદાણા નાગખળ, કાળી 
મુગળી, અષ્ટીસુ, પારાની ભસ્મ, લોહભગ્મ તચા અભ્રકભસ્મ એ પ્રત્યેક ખખ્બે 
તાલા અતે ચદન અગમ ડગ્તરી તથા ભીસસેની કપૂર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર માસા 
નાખી પાક સિદ્ધ કરવા એમાથી રજ બખ્ખે તોલા પાક સેવન કરવા આપવો, 
અટલૅ ખળ તથા વીર્યની ્બાદ્દે થાય છે, સર્વ પ્રકારતો પ્રમેહ રામન થાય છે 
કામ ચાગણોા વધે છે અને ક્રીણુ થશ્ેલા પુગ્ષતે પણુ બળ, પુષ્ટિ અને કામ 
ઝામ ચાય છે 

૧૮ કોચપાક બીજે.--૧૨૮ તોલા કોચના બીયા લઇ, તે ગરમ પાણીમા 
ચ*2 પહે? ભીજવી રાખવા પછી ખહાર કારી ન્ન કપડાથી ઘસી ઉપરની આલ 
કાઢી નાખી નિમળા ૩24ના પછી છાયે નુકડીને તેનું ચૂર્ણ કર્તું અને પછી તે 
ચ્‌ ૨૦૪૮ તોલા દૃધમાં નાખી ચતુમાશ દૂધ શેષ રહૈ ત્યા સુધી ઉકાળવું પછી 
તેમા ૨૫૬ તોલા ઘી નાખા મદાસિ ઉપર પચન કરવુ પછી તેમા સ્યગર, “નવ ત્રી 
ન્નયકૂળ, મુડ, લવગ, અક્ક્લક?।, ૬૩, લી રડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એવચીદાય્ા, 
નાગકનમર, બામસેની કપૂ2, ચણ્કએાખા, સમુદ્રગોકેના ખીયા, ભીલાના, *સર, ગૃહ 
ડન્લા હિગળાક, દૂધમાં ગાધન ડરેલો વછાગ કાચકા, ખુરાસાની અજગમે।, રણુક- 
બાબા અને તાલીમખાનુ એ ગ્રત્યક બખ્એ તાલા, નાગભસ્મ ( સીસાની ભસ્મ ) 
બ તોલા, કલાઇની ભગમ ર તોલા, ગળી મુમળી ૪ તોલા, લે!હભ-્મ ૪ તોલા, 
કાચન્ટા ૪ તોલા, અષ્ીષ્5ું ટ તોલા અતે સાન? ૧૦૮ તોલા, એ ગ્રિસાણયું ચીન્ત 
નખની પાફ તૈયાર થઇ ટ ડો યયા પછી અથવા અધેડ પાક તયા? થયા પછી 
તસા ૬૪ તોલા મધ નાખી, ત પાક સુગધી બ્રપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમા ભરી 
ગખવા અતે અસિબળ નાઈ સવન ડગ્વો આ પાક ઉપર દ્રાટ, કેળા, ચારોળી, 
નાકઃ, ઘી અને તલનુ ભહ્ટણુ ક્ચ્વુ "ખાટા પદાર્થ ખાવા આપવા નાડ આ 
પાકનું સેવન કરવાથી કાચિડ ગતીએ પાક મવન કમ્નાર પુરષ ઉપર હમેશ લખ્ધ 
યધ્ રહે છે, ખુદ્ધિ વષે છે પુષ્ટિ પ્રાસ થાય છે અને મવ ગ્રકામ્ના રોગ દૂર થાય 
છે તેમજ શ્વાસ, પાડુરોગ, ક્ષય, ઉધગ્ગ, હેડકી, સાજે, મેદ અને સર્વ પ્રકારના 

૧૭ 
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વાયુચાગના નાશ યઘ મામવ્ય પ્રામ થાય છે ક્ષીયુવીય , નણવીર્ય અતે ખ જવાયુથી 
પીડિત એવા પુસ્વોના વિત? દુર થઇ તે ષુસ્ષા પમ#મી થાય છે 
૧૯. કચપાક ત્રીજે.--૬૪ તોલા કૉચબીન, ૧૬ તેલા આમધ, ૧૬ તાલા 
ધાળા એનની છાલ, 2૨ તાલા તલ, ૨૫૬૦ તોલા ટૃધ અને ૧ર૮ તેલા ઘી 
ગે જખ્સા લદ પચન કન્વી ૬“ થયા પછી તેમાં ૧૯૨ તોલા સાકર નાખવી 
અને ચાતુર્નત, ષટકટ, *નવતી, કાચકામાનું મગજ ન્તયકળ, લવગ, બીમસેની 
કપૂર, તગર, કાળી મુસળી, સવા, અક્ક્લકરા, ધાણા, ૬૨, ઇળદર, જ્ટામામી 
ત્રિફળા, ગેરણી, પુષ્ફરમૂછી તથા અજમા એ ચાર ચાર તાલા, વશલેચન લાજ 
ભગ્મ, ખભ્રક્જસ્મ, કલઈની ભસ્મ એ પ્રત્યેક આદ આક તોલા, સ્‍્સમિદૃર 
તામ્રજાગ્મ અને અદીણુ એ ચા? ચાર તોલા અને ભાગ ૩૨ તોલા નાપ્યો 
અવલેહ સિદ્ધ કરવા આ અડતહ રોજ ચાર ચાર તોલા સવન કરાવના, તેથી કરી 
નીમ પ્રકારના પ્રમેઠ, બાસ, ઉધગ્મ, પાડુરોગ, હમ્સ, ક્ષીણુતા, તાતગગ, ઉર્સ્ત ભ 
હડ#ી માનને, ર્કાટેણળ, સળા #દાગ, મદાન્નિ, ક્ષય, પૌનમ અને ગ્રદ્ર્ના રોગોનો 
જલદીથી નાશ થઈ વાર્યદ્િ ચાય ક આ આતર્મમસુમાવસેહ અમત અને ગસાયન કે 
ર૦ કેપ્ચપાક ચાથા*--ડાચના બીજ માણેના ગોળા ૧૨૮ તોણલા ગાયનુ 
દૂધ 2૫૬ તોલા, ગાયનુ ઘી 12૮ તોલા તયા તગર, જાવત્રી ગુડ, લવગ, 
અકલકરા, જર, લીડીપીપર, તત તમાલપત્ર, એલસી કેમર, ચખણક્ખોખા, સમૃ- 
દ્રગાકૂના બિયા, બીલામાં ખરાસાની અજમો, રદ વ ઝતાગ, તાલીમખાના, મુસળી 
અજમોદ, અષ્દીયુ અને ૯?ડ ૬-૩ ખખ્એ તોલા તથા ન્નયફળ પાચ તોલા અને 
કપૂગ ર માસા લવુ મધાવ૧ડ તોલા અને સાકર સવ આયપધોથી ખમળી લેગી પાક 
ડન્વાની રીત:--કાચના બીન્ટ ઉના પાણીથી ધાઇ કહૂછી ઝડની ચૂર્ણ ડર 
દૂધમાં નાખી માવો કરવા પકી અધા ભાગ ગાયનુ થી તેમ! નાખી શેક 
દાણા પાડક॥ા પઠી તેમાં આપધીન ચૂસુ નાખી કાલવવૃ સા:રની અસણી ક્ગ્ની 
વખતે તેમા કેસરનું પાણ્ણી અને બાષ્ટીનુ ઘી નાખી લુટ્વુ તાર ચવા માડે અટલ 
તૈમા ઉપલું સર્વા ભેળની તાસકમા નાખી *૨્વા દઇને ચામલા પાડવા અને એકડ 
ચામલુ રોજ ખાવુ એને ગુણ --ગમ, મેધા ધાતુ, કાતિ અનને બળની %ઝ્ડિ 
કેરે છે વજી શ્વાસ, પાર મગ ગાજ્યદ્મા કામ, હેડઝી, મોજે મેદ વાયુજાગ, 
ધાતુક્ષમ, બલાપણુ અન ખહુમત્રરોગને દૂર ૩રે છે 
ર૨૬ ડસેર્ષાક --ડઞેર 1 તોલા, ગાયનુ ઘી ૩- તોલા “મને ગાયનુ 
દૂધ પહર તાવા લ સારી રીતે પચન કરવુ પકી ૧૨૮ તોલા ગાફમર લઇ 
નના પાક કરવા સ્મને તેમા તે ડગર અને ૧૬ મામા ગુદગ્નુ ચૂણુ નાખવુ 
તમન કાગપાયાણુભેદ, સુદ મરી લીંડીપીપર લોધર, જાયફળ, શતાવનગી, મર, 
॥વ4ડીના કૂક માયા બીલાની અદ?નું મગજ અને મોચરમ, એ સ્ત્યેક બખ્મે 
તેહના નાપ્મો ચાર ચાર તોલાના લાઇ બાધી સવન કરવા તેના નગનવી આઓએ।.ના 
કરદ્ગ મને રાનિગગનેર નાશ ચાય છે 


ર૨ કામસૃદ*્પાક --રાતાવડી ઝાળીમુસળી, ગોખર્‌, 
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"ખાન્ક, , એલચીદાણા, લી ડીષીષર આમળા, ડમ ધોળુ ચદન કોચબીજ, તસાલપત્ર 
નાગરમોથ, સડ, તાલીમખાનુ વોળી ગોપારી અને ધાણા એ પ્રન્યેક અખ્બે તોલા 
સોપાર ૮ તોલા, ખાઝ? ૮૦ તોલા, કેગ્વરી અને ભીભગસેની ર૨ છ છ મામા 
-અને ભાગ ૬ કાલા એ ગ્રમાખ લછ એનો રીત પ્રમાણ પાક કમ્વો આ કામ- 
અ દ*્પાક પ્રમે" તથા તાવતો નાશ ડરી ગ્યાયન અને પુણ્ટિકર થાય છે 

કક કામ*વરપાક --ઉત્તમ રીતે મારણ્‌ કરેલી અભ્રકભસ્મ, કાયપૂળા, કાજ, 
ગ્ખાતગધ ગળોનુ મત્ત, મેથી, મોચરસ ધોળુ બાયકાળી, ઝાળીમુસળી, ગોખરરે, 
નતાલીમખાનુ, કળનતેો ૭૬, શતાવરી, અજમાદ, અડદની દાળનો લોટ, તલ, ધાખા, 
જેડીમધ, નાગગમલા, ગડચાગય ઝગ્ળરી, ન્તયકળ, કેસર, ભારગમૂળ, ઝઆક્ડાથીંગી, 
ત્રિઝડડૃ, જડ, શટાજીર્‌, ચિત્રાના મળ, . ચાતુજ્ન ત, માટોડી, દ્રાક્ષ, ગજપીપર, અર- 
ડગી, કાચબી-૮ અને ત્રિક્ળા, એ આઓષવોા સમભાગે ૯ લેવા બધા ઓપધોાના ચતુ- 
ચાંગ (1 કાઇના મતસા ઠિતીયાશ ) માઝમ લેગી ઘી એ બધા એઓપષધેોના ચતુથારા 
જેટન લેવુ પઝી અર્ધા તોલાની અથવા તોલાની ગોળીએ! કરી મખવી. ગોળી 
ખાધા પછી માડ? નાખે દૂધ પાવું તેથી ડરી માણસેને વીર્યપ્રાસિ થઇ 
“તભન થગે થાણુ પુગ્વાને પટતા પ્રામ થાય છે અને ક્ષય રોગના નાશ થાય છે 
ક પાકના સેવનથી ગવ નાગ નિમળ થઇ ન્નય છે ઉધરમ, દમ, મોટરો અતિ- 
માર અમસિમાદ્ય, “ગસ, ગ સ્રહલી, પ્રમેહ, ડફ અને રક્તપિત એ મગા દૂર ચાય 
કે એના બેવનથી મનને નિત્ય આનદ ચાય છે, અને ડે પુગ્વાને ઉત્તમ વાણી 
ગ્રામ સાય છે આ પાડના મેતનથી મવ રાણો પ્રામ યગે વધારે સ ફહેવુ : આ 
પાક કેવળ અકતજ છે આ કામેશ્વરપાક નિત્ય પ્રતિ લગભગ એક વષ પયત 
નેવત ઝમ્વાથી અકાળ મૃત્યુ અતે વલીપલિત રોગ દૂ? થાય છે સવ લોકનો 
કિત ૭મ્ના૩ એવા આ પાડ શ્રી વૈઘનાથ વૈદે કહેલો છે 

2૪ લવકામ*વરષાડ.-- -ડક્રેકળા, ત્રિકટ, “યફળ, -નવત્રી, તજ, લવગ, 
અલચીદ્યણા અતે અશ્રકભગુ્મ એ સવ આઓઘવધેોા સમભાગે લેવા એ ચૂળુના અધો 
અધર ભાગ લેવી પછી મતથી ઞમળ્‌ી માક? લણ, મધ અને વી નાખી પાડ 
ડરી એકૅડ તોલાના લાડુ ખાધવા આ લાડ ગ્રાત કાળે ભક્ષણ ૩મવવા, ભતે 
સષ્યાડાળે જમ્યા પષ્છી દૂધ પીને ઉપ? પાન ખાતુ, એટલે કામઃદ્ધિ થઇ ધાતુનુ 
ગમ્તભન થાય છે, તથા શ્વાસ, ઉધર, ક્ષય, ઝમેક એ સગા દ્ર થાય છે અ 
ઓવવ ગોગક્ષનાથ નિમાણુ કરેલુ છે 

રપ કુબેર્પાક2--૬૪ કાચકા રાતે પાધખ્ધીમાં પલાળી ગાખી, સવારમા 
જાડી તેની અદમ્ની મીન્સ ઝાઢવી ષછી તે માનવી ચોગણ્યુ દૂધ લઇ તેમા થી 
નાખી મદાથિ ઉપઃ પચન ઝ૭ગ્વુ તે ઉડળી ગહ ઠદુ ચયા પઠી તેમાં મધ 
નાખવુ તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગઃમ-, સુઠ, મરી, લી ડીપીષર, જાવ તરી, 
“યફળ, લવ ગ, વાવડીગ, વરીઆળી, ૦૨, નાગરમોથ, ચીક્ણુના મળી, હળદર, 
લોહભગ્સ, તાસ્રભનમ્મ અતે બ ગભસ્મ તે પ્રત્બક બબ્બે તોલા નાખવી. પાક 
યયા? થયા પછી રાજ આ પાડ ૪ તેલા ગરમા ભક્ષણ ડરાવવો, એટલે ચધૂણુ 
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્રકરના વાતચગ, અગઝિમદલ, બળક્ષય, પ્રમેહ, મૂતફચ્છહ અન્‍મરી, ઝુંટમે,' 
પાડુરાગ, પીનસ, સ ત્રહણી, અતિસાર અને અરૃચિતો નાર કરે છે આ અવુ પફ્વ- 
કુબેગ્પાક ખાવાથી કામજદ્વિ, ધાતુજહિ, કાતિ, પુષ્ટિ અતે બળ આવ ઝે 

૨૬. ક'દષપાક:--૩૨ તોલા ધોળી ડુગળી, ૯ તોલા મધ, ૧ તોલે 
તજ, ૧ તોલો જાયફળ, બા તોલે લવગ, ના તોલો કેસર, ના તાલે નવ ત્રી, 
૯ તોલા સાકર, ૪॥ તોલા શુદ્ધ કૌત્રખીજ, એ વગ્તુએ લખ દૂધ તેલા ૧૨૮ સાં 
તેને નાખી ઉકાળીને માવા કરવા, અને તેને ધી તોલા ૧૬ મા ગેકવા પદ્ઠ 
સાકર તોલા ૧૨૮ ની ચાસણી કરી તેમાં તે માવા નાખી છુટી તાસકમા થી 
ચાપડી તેમાં નાખી ઠરવા દને ચક્તા પાડવા એ પાડ રાનટ ર અગર ૪ તોલા 
મેવન કરવાથી નધુસકને પણુ વીર્ય પ્રાણ થાય. ઉપર જણાવેલી વગ્તુએમાથી 
મધયી માડીતે નવત્રી સુધીની સવે ચીજને માવો કમ્વામા ન નાખતા પાક તૈયાર 
થમા પછીજ તે સવ એેળવવી નેએ ક 

૨૭ કુમારીંષાક --કમારી ( કુવાર ) નાડ૬ ૮૦ તોલા અને ગાયનુ દૂધ 
ડર તોલા, એ બત્ને એફત્ર કરી મદ અસિ ઉપર દૂધ બળી નય ત્યા સુધી 
ઉકાળી, પછી તેને છાયામા સુકવી ચૂર્ણુ કરત્તુ ષછી લીડીપીપર, મરી અને સ્તક 
એ ગ્રત્યેક બામ બાર તોલા, ન્નયફળ, જાવત્રી લવગ, ગોાખર, કાકરીના બી 
ચાતુન્નંત અને ચિત્રા એ સાર ચાર તોલા, એ બધાનું નતમ ચૂણુ કરી તેના 
ભગુ મસળવુ પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયનું ધી ૪૦ તોલા, જેસનુ દુધ ૪૦ 
તોલા અને મધ ૪૦ તેપ્લા નાખી એ સર્વ લેોખડના વાસણુમાં ભરી મદ અન્િ 
ઉપર ષચન કરવુ પછી તેમા સર્જ પ્રકારના ચૂર્ણ નાખી હલાવતા જઇ સારી 
પઠે શેક્વુ નયા સધી ધી દેખાતુ રહે ત્યા સુધી પચન ડરી, પછી તેમા લે!હ- 
ભસ્મ, સાનુ તથા સિદ્ૂર ગએ પ્રત્યેક એકેક તોલે નાખી, એકેક તોલાની ગોળીઓ 
કરની તે પાક સેવન કરવાથી જષુંન્તતર, ક્ષય, ઉધર દ૬મ, સતાપ, ચળ, 
અજીષું, આમવાત અતે ગ્ોદરનો નાશ હરે છે અને સીઓનુ વષ્યત્વ તથા પુર્‌- 
પાનુ ષહત્વ ફર કરી શક્તિ આપે છે આ કુમારીપાડ અશિનીયુમારે કહેલો અને 
અતિ ગાપ્ય છે 

૧૮ કુષારીપાક બીજે:--ચાસદ તોલા કુવાગ્પાડાનો ગભ ૧૨૮ તેલા 
સાકર ૨૫૬ તોલા ડૂ, ૩૨ તોલા ગાયનુ ઘી, એલચી, લવગ, [ચનીગોદ, સુટ, 
ગમુદ્રથાષના બ નનમફળ, વશલોચન, કેસર, સાલમ, અક્કલતરા ખારેડ, બદ્યમ, 
અજમા મને ખુમસાની અજમો એકેક તોલો અને કસ્તૂરી ગ તોલેર લઈ એનો 
પાક કરી ચામલા પાડવા એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દૂર ચર શરીર અને ધાતુની 
પૂજ ચાય છ 

ર૯ ખર્જાર્પાક --ખારેકા ૪૮ તોલા, ગુદમ ડર તોલા સાકર ૨૮ 
તાલા, સુદ ૪ તોલા લીડીપીપર ર્‌ તોલા, મરી - તોલા તજ, તમાલપત્ર તથા 
અલગી એ ગત્યેક તોલા તોલો વક ૧ તોલો ચિત્રડ ૧ તોલા અને રોરથી 
ખંવો તોલો એ સર્વ ઓષધિ એકત્ર ફરી એના રીત માણે પામવો. 
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આ પાક બળ#હટિ કરનારો હોપ ક્ષષ, કાસ, કપવાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, 
મમેહ અને ગ્રદરતો નાશ ઝરે છે, તથા બાળકને પુષ્ટિ કરે છે, તેમજ આ 
પાકના સેવનથી રારીરની કાંતિ ઉત્તમ થછ ધાતુ અને ઝામરટિ થાય છે 

૩૦. ઔક્ન પ્રકારના ખન્નષર્ષાક.--ખારેકા ૧૨૮ તોલા લઇ પારી 
ઉપર બારીક વાટવો, પછી લેખ ડની કડાઈમાં દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાપ્મો તેમાં 
તે ખારેકા પન ડરવી. ફૃષ બળી વનય એટલે ખારેકાથી બમણી સાકર નાષ્મવી, 
અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ મ, નવખીર, હળદર, ઘરૂહળઇર, 
મરી, જનવત્રી, જીરૂ, શહાજીર્‌ , બહેડા, સુઠ, ચિત્રક, લી ડીપીપર, ધાણા, #તબ્‌- 
ફળ તથા કપૂર એ તોલે તોલો અને કસ્તરી એક માસો લઈ સાકરના પાકમાં 
નાખવો. પછી મધ ૩૨ તોલા અને ઘી 2ર તોલા નાખવા. આ પાકના સેવનથી 
મમેહ, ચધુમેઠ, કમળા પાડુરોગ, કાઢ, ખસ, દાદર, વિસર્ષ અને ત્રિદોષ વગેરે 
રાગા દૂર યા ધાતુ પુછ થાય છે 

૩૧. ત્રીજા પ્રકારનો ખજૃષરપાક:--ખારેક ખશેર, ગામનું દૂધ ૨૦૪૮ 
તોલા તથા ગાયનુ વી રર તોલા ગ્કને એ ગર્વેના બરોબર સાકર લેવી. જર , 
રાહા?૪૩, વાવડીગ, ચાતુર્ન્તત, કેસર, રસાસિ દૂર, ક્લષ્તી ભસ્મ, તાબાની ભસ્મ, 
ભીમસેની ડપૂગ, સુવર્જીના વર્ક, અબ્રક્ણસ્મ, વાળા, લોહભસ્મ, ગળાનુ સત્ત ગતે 
શિલાજીત એ દરેક ઔષધ ત્રાગ ચાર તોલા લઈ એ સર્વે સહિત પાક તેયાર કરનો 
આ પાઝતા સેવનવી વાત, પિત્ટ, રકતપિત્ત, અતર્દાહ, ધાતુક્ષય, સદામિ અને સર્વ 
પ્રફા*્ની વ્યાધિ દૂમ થાય છે 

૩ર. બજર પૂરણુપાક---ખાનેક ૮૦ તોલા લાવી એમાન ડેળીયા કાઢી 
નાખવા અતે તેમા તાલીશખાના દૂધમાં વાટીને ભરીને તેની ઉપર સુતર બાંધી 
લેવુ ત્યાર પછી ૩૨૦ તોલા દૂધમાં તે ખારેક મદાસિએ પકવવી, દૂધ લકળાતી 
વખતે તે વાસણુના મ્હાડા ઉપર લુગડુ બાધી તેના ઉપર એક તોલો અફીણ 
ખારક વાટીને ભભરાવી ઉપર્‌ બીજુ લગડુ બાધી તેના ઉપર ઢાકી હાંક્વુ' દૂધની 
વરાળથી પીગળીને તે અદીળુ દૂધમાં ઉતરી જશે. દૂધનો માવો શયા પછી તેમા 
૧૬૦ તોલા સાકરની ચાસણી તથા જ્ાચફલા, શ્વત્રી, લત્રગ, ગોખર્‌, તળ, 
નસાલપત્ર, નાગકેસર, એલચીદાણા, મમુદ્રશોક્ના ઓ, ખુરાસાની અકેનો, અજમો, 
ધોળી મસળી, કાળી સુસળી, કપૂર, સાલમ, ચણુકબાબા, ડાંચબીજ, અક્લકર, 
“ખસખસ, લેધર, ત્રિરળા, ઓયકાહળુ, બદામ, આસધ અને ધોળી ચાડી એ 
આવપધા નાખી ડગ્વા દઇ તેના ચોસલા પાડવા, એ ધાતુક્ષમ, ધાતુસાવ, ખિંદુ- 
સ્રાવ, નપુસકપષ્યુ , અદ્પવીય પત્યાદિ રોગો ઉપર બહુજ ગ્રસસ્ત છે. 

૩૩, ફેષ્માડપાક2--કાળાની છાલ અને અદરનો તતુમમ ગર્જ ક્હાડી 
-નાખી ચીગીએ ફરીતે અસિ ઉપર? બાફ આપો, પછી તેને ચોવડા લગડાકર સુંટ- 
તવાથી તેમાના પાણીના શ શ નીતળી જગે. પછી સાકરનો. પાટ કરી તેળા કેસર, 
જ્તયફેળી, ન્નવત્રી, એલગી, ચારોળી, બેદાજા વગેરે મસાલે નાખી જાકભાનીી 
ગોરીગ્તાના ટૃક્ડા કરી તે પાકમાં નાખવા. આ પાક દરરાજ- પ્રાતઃ કળે સેવન કરૂ 
નાથી કાડામાની ગરમી અને ધાતુસ્યાનનતી પીડા બધ ગાય છે. 
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૩૪. માબરૃષાડ:--ગોખરૂતુ ચૃષ્યુ ૬૪ તાલા લઇ ૫૧૨ તોલા કૂધમા * 
નાખી ઊફાળવુ, પછી લવગ, મરી, લોહભસ્મ, જયકૂળ, ત્િક્ળા સમુદ્રશોષ, 
લીરીપીપ*, એલચી, કપૃર, ઉટકટારી, જવત્રી, હળદમ, આમળા, કાચકાને મગજ 
અને અદ્દીણુ એ પ્રત્યેક તોલો તોલો અતે સર્વ આઓષધાથી અધી ભાગ લેવી; 
તથા ગામનુ ષી ૧૨૮ તોલા અતે સ્વ ઔષધોના ખરાબ? મારગ લહ તેનો પાક 
કરી, તેમા તે સવ કેષધાો નાખી પાક તૈયાર કરવા આ પ્રાટ રાજ સવારમા ૧ 
તોલો ભક્ષણું કરવે,, એટલે તે ગ્રમેહનાો નાશ ૩ર છે અને ધાતુ?કિ તથા તેજને 
વધાર છે 

૩પ. બી” પ્રકારનો ગાખર્ષાડ --ગોપ્પર અથવા છાયાસા સુકાવેલ કારી 
ગાખ્ખમર ૬૪ તોલા, ભોયશ્છું ૪ તોલા, કાળી મુસળી શતાવરી, અદામની મીજ., 
બદાણા, ચારોળી પમ્તા, આસધ, કસર, બળબીજ, અજુન જ્હ્ાની ખાલ, કાળી 
દ્રક્ષ, કમળકાકડીની મીજ, લી ડીપીપમ, તજ, એલચી પકળખી સાલમ, ચાપ- 
ચીની એપખ્રાના ખીજ, ધોળો જ્ુસળી, ગળાનુ મત્વ પીપળીમૂળા અખોડ, 
વવગ, ચણુકબોાબા, રૂમીમમ્તડી, શીગાડા, તવખી?, ભીલામા, પખ્ખસખ્મમ વ રાશોા- 
યન, ટાપર, અસાળીયો ન્નયક્ઠળ અને નવત્રી એ -૪ ઔષધ દરેક ચામ ચાર 
તેઈલા ભીમસેની કષૃર ૪ માસા અને કગ્વરી ૧ મામા ગાયનુ દૂધ ૨૫૬ તોલા, 
એ પ્રમાણે મર્વ વસ્તુએા લઈ પ્રથમ દૂધમા ગાખરતુ ચૃણું નાખી માવો કરીને 
બીમા શેકવો. સધળા ચૃષ્મુથી બમણી સાકર લદ તેની ચાસણી કરવી 'ેસમ્નુ 
પાણી કરી તે ચાસણી કરવામાં નાખવુ ત્યાર પછી ઉપલી ત્ોષધીએ અને. 
ગમુગષી દ્રવ્યો તેમા નાખી તેના ચોસલા પાડવા આ પાક દરરેનટ ખેથી ૪ તોલા, 
સુધી આપી ઉપર દૂધ પાવુ એનાથી ખબાતુરમવ પ્રમેહ, શરીસ્માની કડકી, મત 
“છ, મૃત્રાધાત, કઢિશ્ળા એ દુર થા ધાતુર્જાહ અને પુષ્ટિ ચાય છે 

૩૬. ત્રીજન પ્રકારનો ગોઇખરૂપાક --ગોખરનુ ૬૪ તોલા ચૂર્ણ લઇ તે 
પ૧૨ર તોલા દૂધમાં પચન કમ્વુ પછી નનવત્રી, લવગ લોહભગ્મ, મરી, બીમ- 
મની કપૂર, અક્લક્રસ, સસુદ્રમાક્ના બીમા, કસ્જના ખી, અજુંન જકની ખ્ાલનુ 
ચૃણુ , હળદર, આમળા લીંડીપીપર, કેસર, તજ તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગ 
મર, અક્ીણુ, પટ્કચુરાો, કોચખીજ અને કાચકા એ સર્વ ઔવધા તોલો તોલા. 
લેવા, સર્વ ઓષષોના બગબર સાકર લેવી અને સાકરના અર્ધા ભાગે ભાગ. 
લવી. પછી ગાયનુ ધી ૬૪ તોલા લધ એ સર્વ ઓષધા તેની અદર નાખી 
મદ અસિ ઉપર પાડ તેયાર કરવા. આ પાક નિત્ય સવારે સેવન કરવો, એટલે 
નળત્યાધિ સવ પ્રકાગ્ના પ્રમેહ અને વાતરાગનો નાથ થાય છે એના સેવનથી 
ઉત્તમ પ્રકારે વીચ ત ભન ચઇ તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ પ્રા ચાય છે 

૩૭ ચેમ્થા પ્રકારના ગાબરૂપાક --૪૦૦ તોલા ગોખરના પચાગ લઇ, 
તથી ચગષણા પાણીમાં ચતુથાશ પાણી રોવ રહે ત્યા સધી ઉકાળા ગરવો. પછી 
તમા ૦૦૦ તોલા સાકર નાખી પચન કરવી. ન્નડુ ચયા પછી તેમાં સુ ઠે, લીંટી-- 
પીપર નાગકેસર તજ, એલચીદાષ્ણા, કતવ ત્રી, ગભ્જી નભ્ટાની ખાલ અને કાકડીના ખો. 


રણા... 


અહ્ૃત્પાડુ ગણ. જે લપ 
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ગે ગ્રત્યેક આઠ આડ તોલા તથા વશલોચન ૩-૦ તોલા નાપ્પી લેડ સિદ્ધ કસવા. 
આ લેહ ચેજ ચાર તોલા પ્રમાણે સેવન કરવા; એટલે વીર્મપતન, મતફૃચ્દ, 
ગત્રાધાત, પથરી, રક્તગ્રમેડ અને સધુમેડ રોગો દૂર થાય છછે. 

૩૮. ચાપચીની પક્ક:---ગોપગીનીતુ ચૃ્યું ૪૮ તોલા અને પીષળીમળ, 
લીડીપીપર, મરી, સુઠ, તજ. ગ્યકલકરા અતે લવગ એ પ્રત્યેક ગેક એક તોલે, 
તયા સર્જ ચૂર્ણના બરાબર સાકર નાખી તેતો પાક રવો, તેમાથી એક તોલે 
પાડ સવારે અને સાજે ખ્યાવા આપવા. પથ્ય ચાપચીની ચૂર્ણની માકક સખની. 
એટલે ઉપદશ ( ગરમી ), ત્રણુ, કોઢ, વાતરોગ, ભગદર, ખાતુક્ષયથી ચગેલી 
ધરમ, સજેકમ, ક્ષય તયા સપૂણું વાતરોગને નાશ કરી પુષ્ટિ આપે છે. 

૩૨. જતિરળ પાક:--( ન્નયજળ પાક ) ન્ામપૂળ, લવગ, સતાવરી, 
ગાખર્‌, વરીઆળી, ભીલામા, અજમો, વાવડી ગ, કતવ તી, પીપળીયૂછી, ચિત્રો, 
ચવક, અકકલકરા, હળદર અને ત્રિફળા એ ઓષધો સમશભ્નાચ લઈ તેનુ ચૃષયું 
ડરવું સાકરતો પાક કમી તેમા આ આયધોનુ* ચૂર્ણ, પચાષત રસ ૧ તોલો શબને 
મધ ૩૨ તોલા નાખવુ આ પાક બળ 'આપનાર હાઇ વાતરોગ, આરોગ, સાજે, 
દમ, પીડ, કમ્મર અતે બરડાના હેકાણાતોા વાયુ, ઉદરરોગ, અદિતિવાયુ, અપખાનુ ક, 
ખજવાયુ, પાડુરાગ, અપત-ત્રક અને *્વપતાનક વાયુ તથા વલીપલિતનો નાથ 
કરે છે આ પાર આએ ને હિતાવક છે સિ જેમ હાષીના સમજતા નાશ કરે 
છે તેમ અ પાક વાય સળી શમ તથા રક્તસબપી રોગને નાથ કરે છે 

૪૦. બીજ કારનો જાતિફળ પાડ:--૫૦૦ ન્નયજળ જ્વર તે ૨૦૪૮ 
તાલા દૂધમાં પચન ઝરવા. પછી સાકર ૪૦૦ તોલા, થી ૮૦૦ તોલા, વશલેચન 
૧૬ તોલા તથા શીમસેની કપૂર, ચખુકમાભા, લવ ગ, તજ, તસાલપત્ર, એલ્ગી- 
દાણા, માોચરસ એ ગ્રત્યેક્તુ' ચાર ચાર તોલા ચૂણું લઈ પાકમા નાખી, પાક 
તૈયાર ચયા પષો રોજ એક તોલે આપવો, એટલે શાસ, ઉધરસ સ ઞહષ્યી, 
પ્રમેહ, મળવ્યાધિ, ક્ષીુતા, રૃચાત્વ અને સવ રોગનો નાક થાય છે. 

૪૧. જીરાપાક:---૬૪ તોલા જીરુ રપદ તોલા દૂધમાં બારી : તેનો ત્રાવો. 
કરી ધીમા શેકવા. ત્યાર ષષ્ઠી ૧૨૮ તોલા સાકગ્ની ચાસણી તેમા એ 
માવો મેળ*્યા પણી તજ, તમાલપત્ર, ગેલચી, નાગકેસર, લી ડીપીપર, સડ, 
જીરૂ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની છાલ, રસવતી, ધાયા, કળદર, સાલમ, નફ્ન 
લોચન ગને તવખીર એ સર્વ ખને તોલા ખાડીને મેળવવાં. એનાથી . ગ્રદર,. 
ર્કતપિત, મુખરોગ, પ્રમેઠ, પચરી, શય જ્વર, દાહ, સળેખમ અતે હરસનો તાશ 
યામ છે ગતે રાફ્તિ શમવે છે. ન 

જુર. દ્રઘ્ક્ષ્ષાક:--દ્રાક્ષ અને સાકર એ પ્રત્મેક ૬૪ તોલા અને દધ ૧૨૮. 
તોલા એકત્ર કરી પકવ ફરજુ.- પછી તેમાં તન, એેલગી, તમાલપ, નાગકસર, 
નિકટ, ક્સ્તવી, લોહભર્મ, અશ્રક્ભસ્મ, કેસર, નનવ ત્રી, «યપળ, અગાંક, -તાત- 
શસ્મ, ધાણા તથા ચક્ત એ ગત્પેક્નું બબ્સે તોલ ચું તાખી સારે પાક કરો. - 
આ પાક સવારે બે તોલા ગગાણે માવા ગાપનો. તે સ્નિગ્ધ, શકર, ગખેલનાશેઝ, .. 
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--...... નનન...“ 
પિત્તરમનાચક અને મૃત્રાધાત, વિતરધ, મૂત્રરૃૂચ્ક, 2કતપીડ, હદય તયા *ાથ 
પગના તળાઆના દાતનો નાથ કરે છે એ ગાળિઓતે મોખ્યદાયક છે 

૪૩. બીજ પ્રકારનો દ્રાક્ષપાક --૬૪ તોલા ડાળી દ્રાક્ષ લઈ પાણીથી 
ધરાને છાવે સુક્વવી પછી તે આદ ગણા દૂધમાં પચની તેમાં પિત્તપાપડા, સોર- 
વજન, અતિવિષ, પટોલપત્ર, ધાણા, વાળા, ખાળહરડ અને બોયકાહળાનુ વસ્ત્રગાબ 
ચૃણુ કત્યેક તોલો તોલો નાખી તે સવના બરાબર સાકર નાખી આ પાક ઘીની 
માથે અયવા માખષુતી માથૅ ભક્ષણુ કરવા, એટલે પિત્ત, સસહણી, પાડુરોગ, 
કમળા, અતિતૃષ્યા, બ્રમ, મર્ચ્કા, તૃષા, હેડકી તસકશ્રાસ, ઉન્માદ, પચરી, 
મેન, પિત્ત અને હરસને! નાશ થાય છે 

૪૪. ધાત્રીપાક*--પાકલા આમળા લઇ ને માયથી કાચવા પછો આદાના 
પાન સાથે પાણીમા નાખ્ખી બાક્વા તેમાથી 4ાદી પુન દૂધમાં બાફવા પછી 
પાણીમા બાફી તે મધના ભરેલા વાસણુમાં વીસ દિવસ રાખવા અને પછી 
નૂનુ થએલુ મધ કાઢી નાખી બીન્ન નવા મધમાં નાખવા, અને તેમા ખાંડ, 
આમળા, ગજપી ૫૨, એલચી, વ શલાચન, લાહભસ્મ અને વ ગભમ્સ ( કલાઇની ભસ્મ ) 
નાખા શુભ દિવમ નતછ સવારે ૧ તોલા બળ માટે તથા ક્ષષ રોગ ઉપર ખાવા 
આપવા તેના 3૫૨ મધુમ અને પ*મ પદાથો ખાવા આપવા, એટલે પ્રમેટ, 
મૃત્રરૃસ્ક કોણ, પિત્તપ્રમપ, [પિતજન્ય મર્વરાગ અતે સ્‍્ક્તવિકામ્ના નાશ થાય છે 
આ પાક વીર્યજદ્દિ કરી ઉત્તમ પ્રકારનું વાજકરષ્મુ કરે છે 

૪પ નારિકેલખ્ખ ડ પાડ --ખોપ૩ ઝીણું ખમણેલું ૧૬ તોલાલઇ તે ૪ તોલા 
ઘીમા મારી પેડે ગેકી, તેમાં મમશાગ ખાડ અતે ૨૨૮ તોલા નાળીએગ્નુ 
પાખી નાખી, ગાળના પાક જેવુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળી, પછી તેમા ધાષ્યા 
લીંડીપીપર, નાગમ્મોથ, વશલોાચન, જર્‌, શહદાજીટ , એલચી, તજ, તમાલપત્ર 
અને નાગકેસર એ મત્યેઢનુ ચૂર્ણ કરી તે અધો તોલે નાખી દ'ડો થયા પશી 
ખાવા આપવો એટલે તે અમ્સપિત્ત અરૂચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, ગળ અને ઉલટીનેા 
નાશ કરી પ્રાતુર્ભદે કરે છે 

૪૬ બોજા પકારનો નાર્કિલખ ડપાડ.--૧૬ તોલા ખોપર્‌ પાટીઆ 
ઉપર વાટવુ પછી તે ચાર તોલા વીમા શેકી નાખવુ પછી ૧૬ તોલા સાકર 
લઈ તેનો નાળીએસ્ના પાણીમાં નનડોા પાક કરવા નાળીએરતુ પાણી ન મળે તો 
ગાયનુ દૂધ લછ પાક કરવા પછી તેમાં ધાષ્ણા, પી પળીમૂળ અને ચાતુરન્નત એ 
દરક ચાર ચાન માસા નાખી પાક તૈયાર કરવા એ પાકમાથી રોજ ૪ તાલા 
અયવા ખે તોલા પાક ભક્ષષુ કરવા આપવો, એટ્લે પુર્વાર્થ, નિદ્રા, બળ વગેરે 
પ્રાધ્ત મહર અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, પરિષ્ણિમશળ તયા ક્વયતેો નાશ થાય જે 

૪૭ ત્રીજ્ન પ્રકારના નપરિકેલખ'ડપક્ક ---લીલુ ખોપર્‌ ૬૪ તોલા લઇ 
પારટીઆ ણપર બારિક કરી, તે ગોળા ગક વાગણુમાં મૂઝી તેમા તેનુ ( નાળી- 
એરનુ 3 પાણી રેડવુ પછી ગાયનુ ઉત્તમ ઘી ડર તોલા તયા સાકર ૬૪ તોલા 
નાષ્યી, મદ રામિ ઉપર હળવે હળવે ષચન કરી ધુટ્તા જ પાક કરવો. તે 
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ક્હછીએ ગેાટવા લાગે એટલે તેમા ન્નયજળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, મરી, લદ, 
જીરે, વાવડીગ, વ?ીઆળી અને ન્નવત્રી એ તોલે તોલે! નાપ્મી તે પાક ખમચામાં 
પહોળા કરવો. ઠડ થય પછી તેના ચોસલા પાડી તેને કપૂર, લોખાન વગેરે 
સુગધીના ધપ દીધેલા ઉત્તમ ઘીના નિવડેલા વાસણુમા ભરી રાખવો આ પાકે 
હદયને 1હેતકર, વિણશભિ, શીતલ, ર્તાસિકામક, ઝર, સ્નિગ્ધ વીર્યવર્ધક, ખસ્તિ- 
શોધક, અંસિવર્ણક તથા મધુર, ગ્ક્તપિત્ત, વિષદોષ, વાતરક્ત ગૃધસી, નેત્રરોગ તથા 
વાત પિત્તનો નાશ, ઝામવર્ષક, બળકારક, શુકવધ ફુ, ધાતુપુણિકારક, સુખદાયક, 
શરીરની કાતિ ઉત્તમ કરનાર, અને કફૂ ( ખસ ), હડોગ, કઠરાગ, મૂળવ્યાધિ, 
ઉન્માદ અને ચાર પ્રકાસ્નતા મદગ્નો નાશ કરે છે ગ્યા પાક અત્તિ સૈથુનથી ક્ષીષ્યુ 
થએલા પુરૂષમાં મૈયુન વિષયની પુન પ્રાતિ ઉત્પન્ન ડરે છે તથા સ્્રીઓ, બાળક 
અને વ્રદ્ધે પણુ ટિતકામ્ક કે આ પાક રમાયન અને જરાર્વ્યાધનાશક હોઇ 
અમ્રતના જેવા. ચૃષ્મૂનાર્ડ છે 

૪૮ ચોથા પ્રકારનો નારિક્લખ'ડપાક,--લીઝ ખાપર્‌ ૬૪ તોલા લઇ 
તેને પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવુ અને “કાઢળાની અ દરના ખીયા કાઢી નાખી કકડા 
કરી તે ૧૨૮ તાલા લેબુ ષછી ૩૨ તોલા ગાયનુ ઘી લધ તેમા તે બન્ને શેકી 
નાખવા. પછી તેમા ગાયતુ દધ પ૧૨ તોલા નાખનગુ. માગર ૧૨૮ તોલા નાખવા 
અને મદામિ ઉપર તેને સારી પડે પચન કરવુ, પહ્ટી 5૬ થયા પછી તેમા 
બાર્કિ એલચીદાણા, ધાણા, આમળા, પિત્તપાપડા, નાગમ્માથ, વાળે, કાળોવાળેદ, 
ચદન, કાળીદ્રાક્ષ શિસાડા, ઝ્ચરોા ( ડ્સૅર્‌ )? અતે તજ દરક બખે તોલા નાખવુ 
અને પાક નવા વામણુમા ભરી રાપખ્મવો. આ પાક અસિબળ ભેળ સવારમા ચાર 
તાલા પર્યત મેવન કમ્વા આપવા, તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રકતપિત્ત, અર્ત, 
વાતરક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાહ, પાડુરોગ, કમળા, ક્ષયરોગ અને પરિન્યામશવાને નિશય 
નાચ થામ છે આ નારિકેલખ ડપાક ચ ચેનીકુમારે નિર્માથુ કરેલો છે અને 
તે કાતિકર, શક્તિવર્ધક, પુર્ષત્ત આપનાર, નિદ્રાકાગ્ક અતે બળ આપનાર છે 

૪ક. પદસસદ પ્રકારનો નારશિકેલખ ડપાક.--ગહદ કરેલા ધ તૃરાના બીયા, 
કાળીમુસળી, ખુરાસાની ગ્વજમો, તાલિમખાનું અને કાચબીજનું જીદુ ચૂર્ષ કરવુ. 
પછી રૂના ક્પાસીઃઆની અદરતુ મગજ કાઢી તેને દૂધમાં વાટી, તેન્યવડે ઉપલા 
ચૂણુ ને એક ભાવના આપવી, તેમજ દૂધ અને ઘીની પષ્યુ સકત જ્ાવતાએ। 
-માષવી અને તડકામાં સુઝવવુ પછી નાળીએમગ્ની અદસ્નુ 'કાપર્‌ તથા ઉપલું ચૃષ્યું 
ગે બન્ને બત્રીસગણા દૂધમાં બાધ્વા. બફાયા પછી તેને વીમા શેકી નાષ્યવા. પછી 
ચાતુન્નત, લવગ, નવત્રી અને ન્નયફળ એ ખમે તોલા અને સાકર ૧૬ તોદ્રા 
નાખી પાક કરવો. પછી તે પાક ખાવા આપી ઉપ દૂધ ષાવુ , એટલે વાતરાગ, 
પ્રમૅઠ, અશક્તતા તથા ટ્ષમરોગ દૂર યાય છે અને રહ પષષ્યુ તરુન જેન 
ગશક્તિવાન થાય જે 

પટ. છટા પકારનો નારિકેલષ્ય'ડપાક:--૧ર૮ તેલા સાળીએરની અદર” 
ખઆપરૂ, થી ૮૦૦ તોલા, ચારાળી ૬૪ તોલા અતે ગાયન દૂબ ૧૬૦૦ તોલદ ગ 
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--::--------------------------------ન- 
મત એસત્ર કરી પચત ડરવું. ષછી સાકર રપ; તોલા લેવી, તેમજ ન્નવત્રી, 
જાયફળ, લવગ, શિગાડ!, ડૉચબીજ, “નઈ, તમાલપત્ર, ધાણા, ક્ચતરી, નાગબલા, 
દાડમની છાલ, ધોળી ભાયકાદળી , અર્જાનભક્ષ, ગાપ્પર, ષટ્ડચૂરે, જ્ટામાસી, આસધ, 

મિ રાતાવરી ત્રિટક, નાગગ્સાથ, ભીમનમેની ૩૪૨, ત્રિફળા, સુવા, ડાજન 
અતે કાય એ આપધાત ચણું લદ તેતે મસીમળાની છાલના રસની ભાવનાએ 
આપરી પછી ઞવેને! પાડ તયા? કરી, તે ઘીના વામણમાં ભરી રાખવો આ 
પાક રજ ૨ તોલા સેવન કરવા, એટલે તેજ, અન્િ9દ્દિ, વીર્ય , સળ વગેરે મ્રામ 
યાય છે આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ ના પાબુ 

પ? પતઇરકયષાડ:--૪ર૨, જજ ર્‌, વર્રીઆળી, સુવા, અન્ત્મો, 
"મજમેોદ, બાણા, મેથી, સઠ, જ પાપળી; થિત્રક, રમણી, ભાયકોાહળાનુ 
ચૃન્ન, કાજ અને કપીલે! એ પ્રત્યેક ચારચાર તોલા, ગોળી ૪૦૦ તોલા, દૂધ ર૫૦ 
તાવા અતે ઘી ૨૨ તોવાતેો! પાક સિન કમ્વા તે પાક સુવાવડીના વ્યર્ધ્ધિ ઉપર 
મગમ્ત છે તથા સુનામાગ ગાનિમેગ, તાવ, જય, ઉધગ્સ, દમ, પાડરાોગ, ડકામ્ય 
તથા વાતરાગનોા નારા ૩ર જે 

પર બીજા ગ્રેકારનોા પચજન્કપાક --૩, ગેગ્ણી, ધાણા, વરીઆળી, 
માર, અજગો, શદ બાવળ, કાસુદરો, લી ડીપીપમ, પીપળીમઇ, અજમેોદ, સુવદ 
અને ચિતાના જળ એ મત્યક ચાગ ચાર તોલા ધાણા ૧૬ તોલા કચરો (કસર), 
તગ, કાણ તથા અજમા, એ ચાર ચા? તોલા ગાળ ૪૦૦ તોલા, થી ૬૪ 
તાત્રા અને ફધ ૧૨૮ તોક્ષા લઇ તેતો મદ અસિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક સિન 
“મ મ પચજીરટ પાક સુવાવડી સ્નીગ્માને નણોાન ગ્રશન્ત છે આ પાક ગભં- 
ક્રદ હાઈ વીસ ગ્રેષ્ઠરના યાનેરીંગ વાતરેીગ, ઉધન્ઞ, શ્વાય હ્ય, હલીમક, પાય- 
રાગ દુમધી તથા મસ્‍વકચ્વ્તા નાશ કરે છે આ પાકના સેવનથી સ્ત્રીઓના 
સ્તન પુટ અતે ઉપર _ઉપનમલા થાય છે આ પાડનોા સ્ત્રીઓને નિત્મ ઉપચે!ગ 
«યાથી અલ્લશ્મી-મળર્વાન્ટ ત્‌ ચાય છે 

પ૩. પડવાસપાક --:૮ તોલા પડવાસ, દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને ઘી ૧૨૮ 
તાવા એ ત્રસે એક ડરી મદ અસિ ઉપર પચન ડરવા. કિંચિત્‌ ન્નડુ ચયા 
પકી તેમા ૬૮ તોલા મધ અતે ૧૨૮ તોલા ખાડ નાખવી નડે થયા પછી 
ત પાકતે વીના વાસણમાં ભરી તેમા તજ, તસાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ ગ. 
વાડીપીપર સાટાડી, દધી, કોચબીન અને ગોપખખર્‌ એ પ્રત્યેક તોલો! તોલો તયા 
મજછ૬ સને આસધ એ બભબે તોલા, અક્લકરા ૧ તાલા, ગુદ ર તોલા, નગોડના 
પાદડા કિવા મૂછા ચાર તાલા, નાગબલા, ક્લઈની ભસ્સ, અભ્રક્ભસ્મ, લાહ- 
ભગમ તથા તાખઅ્રભસ્મ એ ગ્માડ દ સાસા ગળોાતું ઞત્વ ચઅને તવપષ્ધીર એ 
બમે તોલા અને વાળા વાળુ ચદન, જટામામી, ભીમમેની કપૂર, વશલોચન, 
૬1ય॥ળ, જનવત્રી, કેસ? અને ગ્ક્તચદન ( રતાદળી ) એ દરેડ ચાર ચાર તોલા 
નાખતું આ પાકના નવનચી દમ, ઉધરસ, પાડરોગ, ગમેહ, યોનિસગ, રૂેદોવ, 
પાચ પ્રકારના ગ્રદર અને ગહ મગરાગનો નાશ ચાય છે, સ્ત્રીને પુજીત પ્રાસ ચાય 
૬ બાળકાના શ્ભગતી કપિ થાય છે અને પુરૂષોને બળ અને વીય જ્ાસ થાય છે.. 
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પ૪. પાષાણભેદપાક --પાષાણુસેદ ૬૪ તોલા લઇ વસ્ત્રગાળ ચૃણુ કરી, 
ગાયના પ૧ર તોલા વીમા નાખી સદાસગિ ઉપર મૂઝી પાક હલાવતા હલાવતા 
ન્નડે કગ્વા પધ્છી એલચી લવગ, લો ડીપીપમ, જેડીમધ ગળા હરડે, રેણુક્ખીજ 
ગોખરૂ, અસ્ડસી, શસ્પુખા, સાટોડી જવખાર, બહેડા, જટામાસી, સપ્તાગુલ 
#મળ, ક્લઇઇની ભગ્મ, લોહભસ્મ, અબ્રકભગ્સ કપ્રર, પિત્તપાપડો, ષટક્ચૂરો 
તમાલપત્ર, નાગક્રેસ*, તજ તથા શિલાજીત એ પ્રેત્યૅક ખએે તોલા તચા સાકર ટર 
તોલા લઈ ચૃષુ ડરી દૂધ ન્નડુ ચયા પછી તે સર્જ તેમા નાખી, નીગ્ે ઉતારી, 
ઠંડુ થયા પછી તેમા ૧૨૮ તોલા સધ નાખી સ્નિગ્ધ વાસષ્ુમા તે પાક ભરી 
ગપ્પવા. આ પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે મવારે સેવન કરવા અને તીદ્સ્યુ પદાર્થ 
તેલ વગેરે વન્ય કરવુ, એટલે પાચ પ્રકારતી અસ્મરી, મૂત્રરૃચ્છ, મૂત્રાબાત, પ્રમેહ 
મધુમેલ્, અધોામ્ક્ત, બસ્તિગત અને ગુક્ષિગત વાત તથા પિત્તનો નાશ થાય છે 
તીત્ર અસ્મરીયી પંડિત માષુસને આ પાક અત્યત હિતકારક છે જે ઓષધ 
ઉદેવે બનાન્યુ અને ચ્યવનને કહ્યુ તે આન ઓષધ છે 

પપ. પિષ્પલીપાક.--૬૪ તોલા લી ડીપીપર્‌ લઇ તે દૂધમાં વાટવી અને 
ષછી તે લીડીપીયર મદાસિ ઉપર ૨૫ તોલા ઘીમા શેક્વી પછી 2૫૬ તેાલા 
ખાડ લઇ તેતો પાડ કરી તેમા તે લીડીપીષર નાખતી પછી તન, તમાલષત્ર, 
એલચી તથા નાગકેમરનુ સૂણી બાર તોલા નાખવુ અને તેની થેપલીએ। કરવી 
આ પાક રોગીના દોષ અને ધાતુખળ ન્નેઇ તે ગ્રમાણું આપવો તૈ થધાતુવર્ધ ક, 
બળકારક, હદયને હિતાવક તથા તેજની જદ્ધિ કરનાર છે આ પાક જર્ણાન્ત્વર 
અને ક્ષયથી ક્ષીણુ થએલા પુર્ષને પુષ્ટિડાગ્ક હોઈ; ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શ્વાસ, 
ગાય, જીશ્રાગ, કમળો, હદ્રોગ, પાડરોગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સળેકમ અને 
આસવાતનો નાગ કર છે આ પાક એક વર્ષ સેવન કમ્વાથી અગની જહ્ાાવમ્થા 
જ તરૂષમુપણુ પ્રાતત થાય છે 

પરં. બીવન્ન પ્રકારનો! પિષ્પલીપાક:--૬૪ તોલા લ્રીડીધીપરનુ ચૂરણ 
લ તે ચોગણા દૂધમાં પષન 3ગ્વુ પછી તેતો ગોળા થયા પછી તેને ૨૫૬ 
તોલા ઘીમા મેક્વા પછી રપદ તોલા માકમ્નો પાક કરી તેમાં લી રીષીપરનો ગોળા 
અને એલચી, તજ નાગકેસર, લવગ જટામાસી, સુ, મરી, લી ડીષીપર, નાગર- 
માથ, ચદન, તગર, ત્રિકટુ, “ાવત્રી, કેસર, જેડીમધ, તલ, પારાની ભસ્મ એ. 
પત્યેક તોલો તોલે નાખી, નચ થયા પછી નીચે ઉતારવા. પછી તેમાં મધ ૨૨ 
તોલા નાખી, તે પાક અભિબળ ન્નેઈ સેવન કરવા આ પાક વીર્ચવર્ધક, પુણિકટ, 
રૂચિકર, નેત્રોને હિતાવહ, અમિવર્ધક, બળકર, ધાતુજદ્વિક, વીર્યસ્તભક અને 
વાજકમ્ણુ કરનારા હોઇ, વીસ પ્રકારનો પ્રમેહ, ત્રિદોષ, ક્ષયરાગ, વાતઝંગ અને 
હદોગના નાશ. કરે છે 

પ૭. ત્ીક્ત પકારનો ષિષ્પલીપદડ:--ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે ષીપસ્નુ 
ચૂ્ણુ દૂધમાં પાચન કરી પવર તોલા થ્રીસા શેકનુ , પછી ર.પ તોલા સાકરની ચાસ- 
છીમા મેળવી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ ગ, «વત્રી, તમાલ- 
પત્ર, જાયફળ, સફેદ મુસળી, કાળીઝુસબી, કેસર અને વરાલોગન એ ગ્રત્વેફ બખ્બે 


૫૬ આયિશષકફ-ભ્ાગ ર જે. 








-ક*----: 


તોલા નાખી, પાટ બહુજ કડા થયા પછી નીચે ઉતારી, કડો કરી વીધી નીવ- 
કલા વાસણમાં શરી સખવા. આ પાક રજ ગવાગ્સા અશિબળ જેઇ સેવન 
ક*્વા સ્ાપવા. ગ્યા પાક પદત્વ, તમ્‌, જ્રીણત્વ તથા ઘ્બ ળન્વનો નાશ ડમ જડે 
અને સ્થીસગ કમનાર્તે, ૬ૃહને તથા જેની ગત? બદલાએલો ઝે એવા પુરુષને 
*્તાવક છે 

પ૮ ચોથા પ્રકારતોા પિષ્પલીષાફ"--૬૪ તોલા લીડીપીપર લઇ! તે દૂધમાં 
વાથી અતે ૧૨૮ તોલા બી લઈ તેમાં મદાથિથી શેક્વી પષદી ૧૦૨૪ તોલા 
મારમ્તી ચામધી કરી તેમા તે નાપ્યવી, અતે તજ, તમાલપત્ર એલચી, નાગકેસર 
તુ ચૃષુ ૧ર તોલા નાપખપવુ અને તેના ચોસલા પાડવા, આ પાક ધાતુવધ ર 
બળકારક, હદયને [તાવફ અતે કતિની ભટે કરનાર હોઈ ક્ષય, પાય, બાસ, 
ઉધર્મ, વાતમ્કન, ઉલટી, તૃષા, અરૂચિ, શ્રાષ, જીવ્દાગગ, જાણુ «વર ડમળે!, 
ત્રિદાવ, હદ્ોગ, પ્રદર, મળેખમ અને આમવાતનો નાચ કર ઝે આ એફ વષ 
આપવાથી વલીપલિત રોગ જદ , મનૃખ્યતે તર'ચુ 42 % 

ધ. પીજુષાક"--૨૦૪૮ તોલા પીકના લીંવા ફળાના ગ્ય લઇ તે વગ્ત- 
ગાળો ડરી વાસયુમાં નાખી નાડા થાય ત્યા સુવા અવટાવવો, પછી તેમા ગોળા 
૧-૮ તોલા, ધો ૬૪ તોલા અન ચાતુન્નત લવગ, સડ, મરી, લી ડીપીપર, જાવ ઝી 
તયા #તયફળનુ ચૃષ્છુ એકેક તોલા નાખી, મદાસિ ઉપમ તયાર કરવો! આ પાર 
મજ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૧ દિવસ ગી ખાવા આપડા અતે ભકઆ, ખાટા, 
આંનદ તથા તીખા પદાર્થ વક્્ય કરવા એથી વાતરોગ, મૂળગ્માધિ, શ્રાસ, ઉધરઞ, 
પિત્તવિતા*, અગિમાઘ, ક્ફકગગ, રડતવિઝા?, પીતમ, ગોવ, દાય, મર્જ પ્રઝ્નગ્ના 
ઉદગગગ તષા વિદ્રષિ રોગના પણુ નાશ થાય છે આ પીવપાક માણુમોને ગખ- 
દાયી હાઈ સર્જ રાગનાશક દ 


૬૨ પ્રગપાફ --નાગકેસમ, નાગરમોથ, સુદ ચદન મરી લીડીપીપ-, 
આમળા, ચારળી, તાલીમખાનુ , રીસામધ્)।ી, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાષ્યા, ૬૭૩, 
ગહા?ર, શીગાડા, વશ્મલાોચન, ન્નવત્રી, લલગ ધાણા અને વરીષાળી એ પ્રત્યેટ 
અશ્ક તોલા તથા સેદપારી ૩? તોલા લઘ ચૂણું કરી ૩૮૪ તોલા દૂધમાં બાકવુ 
પ.ર ગાયનુ બો ૨૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, આચષળા ૧૮ તોલા અતે ગતા- 
વરી ૧૬ તોલા એ પ્રમાણે તેમા નાખી મ દાથિ ઉપર કરી શિજવનુ પછી નિત- 
ડલા વાસણુમા એ પાક ભરતો અને શકિત પ્રમાણે સવારે સેનન કરવા આ પાડ 
પ્રમેઠ જીણું જ્વર, અમ્લપિત્ત, ગ્ક્તસ્રાવ મળત્યાધિ તથા અસિમાણનેો નાશ 
૩મ્નાગ હોઇઃ પુર, વીય, ગભને આપધનાગ, મદનાશક તથા ગ્્રીઓનો રક્તદોષ 
4-2 ડરનાર્‌ છે 

૬૧ ઓઔજન્ પ્રકારનો પૂગપાક:--ઉત્તમ દક્ષિણી સોપારી ૪૦ તોલા લર્ડ 
કાતરીન્‌ તને પાણીમા પલાળી સખરી. તે નર્મ થયા પછી સુકવી વરખગાળ ચણ 
કેન્ડુ પકી સૌોપારીયી આડગણ્ુ દૂધ લપ તેમાં તેને ઉડાળી ગામનું ફૂધ ૨ર 

તવા અતે ખાડ ૨૦૦ તોલા નાખી તે ગધાતેો પાક કરતા. પાષ સારા સિદ્ધ 





બૂહત્યા:સ ચહ. ૯૫૫૭ 


ચયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદાષા, નાગબલા, બળદાાણા, લી ડીપીપર, 
કનયક્‌ળી, શ્િવલ્િ | ન્નવત્રી, તમાલપત્ર, તજ, સુડ, વાળે, કાભાવાળા, નાગરમોથ, 
ત્રિક્ળા, વશલોાચન, શતાવરી, કાચખીજ, કાળી દ્રાણ, તાલીમખાન , ગોખખર, ઉભી 
ભારીગણીના મળા, ખારેક ખીરણી, ધાણા, જેડીમધ, શીગોાડા, જર, ક્લોજીજાર્‌, 
અજમો, જટામાસી વરીઆળી, મેથી, બોયક્ાહળુ , કાળીમુસળી, આસધ, કસુર 
( કમર્‌ ), નાગકેસર, મરી, ચારાળી, સીમળાના ખી, ગજપીપર, કસળાક્ષ, ચ દન, 
રતાદળી અને લવગ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી નાખજુ તેમજ 
પાગની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, લોહબસ્મ, અમભ્રકભસ્મ, ડસ્તૂરી 
અતે ભીમસેતી કપૂર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમા નાખી તેના ૪ તોલા વજ- 
નના લાકડુ ખાધી તે બલાખક્ષ ન્નેઈ સેવન કરવા જે માષ્યુસ રોજ ગ્યા રતિવલભ 
પૂગપાડ્તુ સેબન ડમે, તે વીયવાન, ખળાવાન, હષ યુક્ત તચદ પુણ ચશે. શહ પુરષ 
ચુ આ પાકના સવનથી જુવાન જેવા યઇ પૂણુ ચદ્રના જેવા સંદર કાતિમાન 
ચગ આતે ર૧તિવલ્લભ પૂગપાક પણ કહે છે 

હર્‌. બદદાસ પાફ --કમદાસ ૩ર તોલા માવા ૧૬ તોલા બેદાસ ના 
તોલા, લવગ ના! તોલા, ન્નયકૂળો ૦૫ તોલે, વશલેચન બા તોલે, કમળકાકડી 
વા તાલો, એલચી ૧ તોલા, તજ ૧ તોલા, તસાલપત્ર ૧ તોલે, નાગકેસર ૧ 
તોલા, સાકર ૧૬૦ તોલા, થી ૧૬ તોલા, એનો વિધિ પ્રમાણે પાક કરો આપ- 
વાથી વીર્યજ્ટિ યઇ શરીર પુછ થાય છે વાતરોાગ દૂર્‌ થાય છે તાવમાચી ઉકેલા 
માષ્યુમને ્શાકેત આવવા સાટે આ પાટ ઘણા ઉપષોગી છે 

૬૩. ભોયક્હળાનો પાડ --પધેોળુ ભબાષકોડછ સકવી ખાડીને તેવુ ચૃણું 
થીમા તળવુ અને ધાળી ઝુસળીનુ પાચ તોલા ચૂણું ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉન્તળી, 
માવા કરી તે માવા ઘીમા રોકવા પછી સારી સાફર? ૩૨૦ તોલા લઇ તેની 
ચાતારી ચાસણી ૭ર તેમા માવા સહિત ભોયકાહળાના ભુંકા મિત્ર કરી ખૂબ 
વુટીને મરખુ મિશ્રણુ ચમાં પછી તેમાં લવગ, એલચી, નનયકફળ, જવત્રી, સુડ, 
મરી લીડીપીપમ, નાગકેસમ, કૈમર, વશલાચન અને તજ એ સમાન આંષધીનુ” 
ચૃણું ર તોલા સુધા શહાજર્‌ એક તોલો અને પી પળીમળ ૪ તોલા મિશ્ર કરી 
એ પાકન્દા ચોગલા પાડવા એ દમગમાજ ખે તોલા ગ્રમાણુ સવાર સાજ સવન 
કરવાથી ક્ષયરોગ દૂર થઇ મનુષ્ય ઉત્તમ વીર્યવાન થાય છે 

ફઝ. ઓજા પ્રકારનો! ભાંયકાોહઉળાનો પાડ.--સોથક્ાહળાના કકડા કરી 
કાજ પલાળી મખવા, પછી પાણીથી ધોઇ ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળા પછી ઘીમા 
તળવા પીળા ચયા પષછો સાકરની ચાસણી કરી તેમા ૪ તોલા લીડીપીપ?, ૨ 
તાલા સુ", ૨ તોલા મરી, ૨ તોલા છરૂ, ૨ તાલા આમળા, ૨ ત્તાલા તજ, 
વ તોલો એલચી, ૧ તોલો તમાલપત્ર, ૨ તોલા શાગોાડા, ર તોલા કચરો, ૨ 
તોલા પીપળીમળી, ૨ તરલ ચવઝ, ર તોલા ચિત્રક, ૪ તાલા ચારોળી, ૪ તોલા 
મમળી, ૧ તોલો લવગ એમનુ ચૃણું કરી પાકસા નાખી ચોસલા પાડવા. તે 
પાડ ઘીમા ખાવો. એનાથી ગ્ક્તાપિત્ત, તાવ, ઉધરસ, કમળા, તમકશ્રાસ, બ્રમ, 


૯૫૮ આયવશવષક-ભાગ ૨ જે. 


--નઝનગઆાતાતઇનઇનજઝઝ-૦--- તાકત ન્્્ન્્્નનન્ન્ન્ડઝ્ઝ:કક 
ઉલટી, તૃષા, પાડુરોગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરારાગ, વોનિથછી, ચોનિવાટે રક્ત- 
કર્ક (પ્રદર) અને અન્વિમાધ એ રોગો દૂ* થઇ વોર્યજદ્ધિ અને પુષ્ટિ ચાય છે 

ટપ ભશહાકામેધર્‌ પષાક:--ઉપરના “ રતિવશ્લભ પૂગપાકે “ સા ખુસસાની 
અજમો, ગૃદ કરેલા ધતુગના બી, અક્લકરા, સમુદ્રશાષ, માયા, ખસખસ અને 
તજનુ ચૂષણું મેળવવુ, અને સર્જ ચૃણુના અધે ભાગે ભાગ મેળવવી, એટલે આ 
કામેશ્વર? પાક સિદ્ધ થાય છે 

૬૬. બીજ પ્રકારના મહાકામેશ્વર પાક--ધોજી ચદન, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, લીડીપીપર, સુડ, શતાવરી, નાગરમોથ, શિગાડા, કમળ, 
ચાશળા, બોમ, આમળા, કમળકાકડીં, વશલોાચન, દ્રાક્ષ જર, ધાણા, લવગ, 
નનવત્રી, શુદ્ધ લોહભસ્મ, રદ કરેલો હિગળાક બખ્ખે તોલા, લીલા નાળીએળનુ 
જાપર તથા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પ્રમાણે લઈ એકત્ર 
પચન કનવૃ પછી આમળા તયા શતાવરી મોળ સોળ તોલા લઇ ચૂણું કરી તે 
મત ચૂર્ણુ ઘીમા રોકો નાખવુ કલાની ભગ્મ ૨ તોલા અને ખાડ ૪૦૦ તોલા 
લ. તેતા પાક કરી તેમાં ઉપલી સર્વ જ્ણુસો નાખી, પાડ મિદ્ધ કરી તે સવારે 
સવન ડમ્વા આ પાકના સેવનથી પ્રમેહ, વાતગેગ, પેટ ચડવુ, આછી, ક્યીણુત્વ, 
દન્ય, રકતપ્રદ2, મુખરેગ, મૂળાર્વ્યાધે, કર્ણ રોગ, નેત્રરોગ, દેશની અદરનોા રોગ, 
જન (હૃદ્દાવગ્થા), કણ, પિત્ત, અગિમાદા અને હદ્રાગ દૂર થઇ પુણિ, બળ અતે 
આતદ પ્રામ થાય છે 

૭, ભઉલાતક પાક --૧૨૮ તોલા ભીલામા લપ્ટ તેના કકડા ડરી તે 
“૦૪૮ તાલા દૂધમાં પચન કરવા સારા પાડા થયા પછી દૂધમાથી બહાર કાઢી 
॥ઊખવા પછી તેમાં ૨૫૦ તોલા ઘી અને ૬૪ તેલા માડર નાખતી હરડે, બહેડા, 
ન્મામકી!, નાગમ્માોથ, મજડ, ધાણા જીર્‌, ચાતુન્ન ત, વાળા, જેડીસધ, પડાકાટ, 
“સન, લવગ, જાયફળ, બેયકાડછી , કમળ, વશલોાચન, લોચ્ભસ્મ, તાઅભસ્મ, ભીસ- 
ગતી કપૃર્‌ અને ખેરસાર એ સવેનુ મળી ૩૨ તોલા ચૃષ્યું ડરવું. પછી સવેનેઃ પાઝ 
4રી તે રોજ ૪ તોલા ભક્ષષુ કરવા આપવા એટલે રક્તપિત્ત કાહ, દદ2, ખગ, 
તાખ્ની ફોડકીઓની ખસ, વાતરક્ત, ર્કતસ્તાવી વાતરક્ત, ગરીરમા સેજ ગણુડા” 
યતા હોય ને, બહેરાપણુ, શિથિત્તતા અને સવ પ્રકાગ્ના પિતતરાગનો નાશ જ 

૧૮ અહન્સુસ'રીપાક --૬૪ તોલા કાળીમુમળીનુ ચૃણુ લઇ તેનાથી આ 
ગ્‌ા ફૂધમા પચન કરવુ વ્યોષ, ત્રિન્નન, ગેરણી, તરીઆળા, શતાવરી, જર, 
“મજમા ચિત્તો, ગજપીપર, અજમો૬, પીપળીમળ, આમળા, ષટ્કસૂરો, ગોખર્‌, 
જદ, આસધ, «૩૨, સસમુદ્રોકફ્ના બી, લવગ, ન્નયકેળ, ત્મવઝી, તાગંક્ેસ2, 
તાલીમખાનુ , બળદાણા પેટારીના ( કાગસીના ) ખીયા, જીતાવણી, કૉચખીજ, 
જ્ગોમધ, મોચગ્ય ગિગોાડા કમળકાકડી, વશલે,ચન, વાળા, ચણુઝખોબા, અકલ- 
“ર અને ચદન એ પ્રત્યેક ચાગ ચામ તોલા લેતુ સારા ચોકખા તલ રર તોલા 
4 રર્માઞિડૂર અબ્રકભસ્મ અને લોહભસ્મ એ મ્રત્યેક બને તોલા લૅઢુ પછી 
નવ આંષધોથી બમણી ગઞાક? લઈ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપમ્ત' ગજવે ઓવધેદ 


બણત્પાક્સ ણુ. ટપ 








નાખી, પાક તેયામ કરી અખે તોલા વજ્નના લાડુ બાધવા. પછી શુભ દિવસ ન્નેઇ 
શ ૪ દેવતાનું પૂજન કરી, રાજ એક લાડુ સેવન કરવા અતે તે ઉપર થોકુ દૂધ 
માશન કરવુ, તેથી કરી અસિમાઘ, ગુલ્મ, પ્રમેદ, મૂડીગ્યાધિ, શ્રાસ, ઉધરસ, 
વણુરોગ, ક્ષય, કમળા, પાડુરોગ, ધ્રાતુક્ષીયુતા, દણિમાધ, વાતરાગ, પિત્તરાગ, ઝક્‌- 
રાગ, વહત્વ, પ્રદર, શુદદોષ, ઉર્‌.ક્ષત, રન્‍નેદદોબ, ગ્ઞફચડ, મતાલાત, પયરી, પ્રમેહ, 
મલબદહ્દરોગ, ફેશત્વ, દમ ળત્વ, ગભિજશ્ીીના રોગ અને વાતમ્ઝ્તનાો નાશ ચાય છે 

તેમજ એના સેવનથી અમિરૃટિ, કાતિરહિ, તેજેજક્ટિ અતે કામરહ્િ મ્રાપ્ત ચઈ 
વલીપલિત રગનો નાશ થાય છે. ક્ષીણુવીર્ય પુરૂષ અને અઆૈઓને માટે અશ્વિની 

ઝુમારે આ પાક [નતેમાણુ કરેલા છે સુકટ્િ કરનાર આ પાકના કરતા ઉત્તમ 
ખઓન્ને કાઇ પાક નથી. 

૬૯. સુસળીષાક ---૨ તોલા મળી મુસળીનુ ચૃષું લઇ તે ૮૦૦ તોલા 
રૂધમા પચન કર્ઝુ ષછી ઘી ૬૪ તોલા, સાફર ૧૦૦ તોલા, ગદર ૧૬ તોલા, 
'ક્ાાપર્‌ ૧૨ તોલા, ખદામ ૧: તોલા, ચારોળી ૧૨ તાલા, #યકેળ, લવ ગ, કેસર, 
ત્રિકૂળા, જટાસાસી, કોચખીજ, તજ, તમાલપત્ર, અલચીદાણા, નાગકેસર, સૂડ, 
ગરી, લીડીપીપમ, જવત્રી અતે કળીનો કદ એ પ્રત્યેક તોલા તોલો લઇ સર્વેનો 
પાડ કરી બખ્એ તોલા વજનના લાડુ ખધી તે ખાવા આપવા, તેથી કરી પાતુ- 
ક્ષીણુતા, અશક્તતા, અમિમાદ્ય, ઉધમ્સ, દમ, અર્ર્રચિ, પાફુરાગ, દુર્બળતા, 
વિષમન્ત્વર, સર્વે વાતરોગ, મમેહ અને વલીપલિત રાગે ટૂર ચઇ, ક્ષીયુ થએલા 
ગાત્રા પુષ્ટ ચાય છે અને મનોહર કાતિ થાય છે આ મુસળોપાકના સવનથા વાઝણી 
-્રીને પણુ પૂત્રત્રામિ થાય છે 

૭૦ બીજ પ્રકારનો સુસળીપાક,--૩ર તોલા મુમળીકદતુ ચૂ્ણું, ૬૪ 
નાલા દૂધ, ૩૨ તોલા માક? અતે સુડ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, શેરણી, વરીઆળી, શતાવરી, જીરૂ, અજમે!, જવત્રી, ખોડી અજમા, 
પીપળામૂળ, આમળા, પટ્કચૂરા, ગોખરૂ, ધાણા, આમધ, બાળહર્ડે, મોથ, સસુ- 
દ્રશાફના ઓ, લવગ, જેડીમધ, મોચર્સ, શિગાડા, કમળનકડી, તવખીર, ચણુક- 
બોબા, અકલકરા, વાળા અને ચદન એ ૩ર ચીન્ને દગે તોલો તોલો, ૨૬ તોલા 
કાતરા કહાડેલા તલ અતે સવથી ખમણી સાકર નાખો પાક કરી ૪ તેટલાના લાડુ 
ઝરવા. એ દરસજ સવારે એકેક લાડુ ખાઈ ઉપ? ૧૬ નેજા દૂષા પીવુ. એનાથા 
સદાસિ, ગુલ્મ, મેદ, અર, શ્રામ, ત્રણુ, ક્ષ કમળા, પાડ અને શક્દોષ વગેરે 
દૂર થાય છે. 

૭૨. મેથીપાક:--મેવી અને સુડ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા લઈ તેનુ વસ્તગાળ 
ચૂણુ કરી, પ૧૨ તોલા દૂધમઃ ૨૨ તોલા થી નાખી તેમા તે ચૃષું નાખી 
એકત્ર “નડુ થાય ત્યાં સુધી પાક ઢમ્વો. તેમા ૨૫૬ તોલા ખાડ નાખી ફરીથી 
મદાગ્નિ ઉપર પકવ કરતુ પાટ સારો થયા પછી નીચે ઉતારવા. પછી મરી, લી ડી- 
પીપર, સડે, પીષળીમૂળ, ચિત્ર, અજમો, છર, ધાણા, ડલાજ્જીર, વગીઆળી, 
કયક્‌ળ, ષટ્કચૂરો, તજ, તમાલપત્ર અતે નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચાર તેદલા અતે 


પી 


૯૬૦ આચભિષડ્-ભાગ ૨ શે. 








ભ્-- 


મર ૬ તોલાનુ ચૂણુ તેમાં નાખી હલાવી રાખી ઝક્વુ આ પાડતે મેથીપાક 
ક છે આ પાક ચાર તોલા કિવા શક્તિ પ્રમાણું સવારે ભક્યણુ કેરવેઇ આ પાક 
આમગ-ત, અન્ય વાતગગ, વિષમન્ત્વર, પાડુરોગ, કમળા ઉન્માદ, અપસ્માર, છ 
વાતમ્ક્ત, અમ્લપિત્ત, શિરે।રાગ, નાસારોગ, નેત્રમાગ, ધપણી ( પ્રદર ) અને સતિઝા- 
કાગ એ મવ રોગોનો નાથ ડમ છે, એમા સશય નહિં આ પાક રારીર પુણ 
ક*ના2, બળ દનાર અતે તીય 2હિ ૩ઝગ્નાર છે 

૭ર, બીજા પ્રકારના મેથીયાફ:--૮૦૦ તોલા દ અને ૧૨૮ તોલા 
વીમા ૬૪ તોલા મેથીઝુ ચૂણુ નાખી મદાગ્તિ ઉપર પચન કરવુ મધના જેવુ 
“કુ થયા પછી તેમાં સાકર ૧ર તોલા તયા સધ ૬૪ તોલા નાખવું તેનો 
ગામા પાક થયા પછી તેમા ચાતુર્ન્નત ૪ તોલા તથા પગંક્ોાળ પ તોલા અને 
મરી $ તોલા નાખવુ અને અગ્તિખળ જેઈ રોજ ૪ તોલા પમાણે ખાવા આપવો, 
તવી ફરી આસમવાત અવ ગ્રેઝાગ્ના વાતરોગ, ન્તતમ, વિવમન્ત્તર પાડ્સાગ, કમનો, 
ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમહ, વાતમ્ક્ત, અમ્લપિત્ત, શૌતપિત્ત, શસિરારાગ, નેત્રરોગ, 
તયા સુવારાગનેો નાન ચાય જી અતે રારીરતી પુજ્િ થઈ બળવીર્યની જવહ્દિ ચાય છે. 

૭ઝ લવગાષાક:---૬૪ તોલા લવગ લઇ તે ૮૦૬૬ તોલા ગાયના દૂધમાં 
મર્દાક્ન ઉપર દૂધ ઉકળે ત્યા સુધી શીજવવુ પછી નીચ ઉતારી તેમા સાકર ૬ ૮ 
તાલા અતે જાયફળ ચણડબે/બા લીંડીપીપર, સુઠ, મરી, ત્રિફ્શા, ૯ળદર્‌, દાર્‌- 
«દ, એક્ષચી, તગર, 2સર, જવત્રી, આસધ પુષ્કગ્મ્રળા, પીષળીનઈછા, બળદાણુ।, 
અરીણ, લ્વગ, સઅતિવિષ, ગોખ ભીસસેની ફપૃુરમ ખુરામાનો અકે, ચવક 
અને નાગકસર એ દરેડ તોલા તોલે તયા પારદભગ્મ ( પાગચની ભસ્મ ), તાબાની 
ભ-મ કએ ૬ન્ક ચાર ચાન માસા નાખી, આ પાક બખે તોલા એેવન કમ્વો તથા 
ત ઉપ- ગાયનુ દૂધ ત્રારાન કમ્વુ એટલે તુજ્ટિ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત ચઇ વીર્ય સ્તભન 
થાય દે? તેમજ પાચ પ્રકારની ઉધરસ શ્વામ, ગુલ્મ, પાડુગાગ, મમેહ, પષચરી, 
મતર્‌સ્છ્, વાતગગ, અણુદ 1પેત્તપ્રદર, ૬જી, હૈડકી, નેત નગ, મનન્‍્તકરાગ અને 
વાતનાગનેદ નાશ થાય છે આ અવલેહ બ્રહ્માજએ નિમાણુ કરલા અને સર્વે. 
પાક્રમાં બ'$ છે આ પાડના સવનથી રોત્ય તત્કાળ દૂગ ચાય છે 

૭૪ બીજા પ્રકારના લ વગપાક -લવગ -- તોલા ગાયનું દૂધ પહર તોલા, 
વી -:₹ તોલા અને ખાડ ૬૪ તોલા લધ સદાસિ ઉપર? હળવે હળવે પચન કરુ 
પ. તેમાં નીલકમળો ૪ તાલા એલગચીદાણા અને ચદન બખે તોલા, રસકયૂર 
| ન% ), અગ? અને તગર એ તોલો તોલો નાખવુ તેમજ પચામૃત ( સુઠ, 
કાળીમુસની ગળાનુ ઞત્ત શતાવરી અને ગોખર્‌ ) એ પદાર્થો. નાખી પાફ તૈયાર 
ક 4 રાગથી અતિ જજ? દહ થયેલો હોય એવા પુરૂષે આ પાકનું સેવન 
“તાથી ક્ષય, મહાગાાસ પાચ ગકાગ્ની ઉધરમ, વલીપાલિત અતે અન્ય ગગને 
ના 1 યાય ઇ૬ 

હઠપ લશાનપાક --૬૪ તોલા લસણુ ગધ જવા સાટે ગતે છાશમાં 
4તાડ જોખી, સવારે સેમ થી કોરી વારી ગાયના ૫૧૨ તોજ દૂધમાં ખદક્વુ પછી તે ન્નડુ 


બૂહુતપાકસ'મછુ. ૯૬૨ 


યયા પછી તેમા ઘી -૨ તોલા, સના શતાવરી, અસ્ડુસી, ગળે, ષટ્કચૂરા સુદ, દેવદાર 
વગ્ધારા, અજમા ચત્રડ, સુવા, સાટોડી, ત્રિમૂળા, લી ડીપીપર અને વાવટીગ 
ગ્મે ત્રત્યેકનુ તોલે તોલા ચૂર્યુ નાખી, ઠડુ યયા પછી ૩૨ તોલા મધ નાખી 
યાક તૈયાર ફર્વે! પ૭ી તેમાથી ખાડની સાથે થોડો ખાવા આપવા, તે પાડ 
આઢયવાત, હનુમક આટક્ષપક, ભસવાત, કટિવાત ઉર્સ્તભ હઠ્દોગ, સવા ગવાત 
ગધિભ ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુને નારા ડરે છે આ પથ્યકારક લસષ્યુષાક 
વણકર છે અને આયુ" તથા પુંણિ કરે છે 

૭૬ બીના પ્રડારનો લરુનપાક.--લસણ્‌ સાર છોલી તે ૬૪ તોલા લઇ 
-૦૪૮ તોલા દૂધમા ર૬ તોલા ઘી નાખી શીન્વવુ તેનો સારે પાક થાઈ મધ 
જેવુ થાય ગએેટલે તેમાં ૧૦૮ તોલા વીનાખી ૧૨૮ તોલા ખાડ તયા સુઠ, મરી, 
વીરીપીપર્‌ તજ એલ્ષચી તમાલપત્ર, નાગકેસર, પી પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાના 
મૂળી વાવડીંગ, હળદર, દારૂહળદર, શેરણી, વરધારા, પાખરમૂશ, અજમા, લવગ 
રેવદાર ક સાટાડી, ગાખગ, ન્ડવા લીમડા, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, વટ્કચુરો, આસધ4 
અને કોંચબીજ ગએ ગરત્યત્તુ એક એક તાલે ચૂણું નાખી પાક તેયાર ઝરવા 
આ લશુનપાક અગ્નિભળ જેઈ સૅવનકમ્વા એ મપૃણું વાતમાગ, ઝળ અપષસ્માર 
ઉન હાત, ગુહ્મ, ઉદમ-ાગ ઉલટી, 'લીહા, અડભહ્ે, ફસમિ, મલબહતા, આનાલવાત, 
નાલ, અમિમાઘ, બળક્ષય, હૈટકી, દમ, ઉધરસ અપતત્રકવાત, ધનૃવાત, અત- 
યામ, પક્ષાધાત અપતાનવાયુ, અદિતવાયુ, આઘ્ણપકવાત, ડુબ્ન્નવાત, લ્તુમ્રવ 
શિરારોગ, વિાચી ઝ-ગી, ખલવ્લીવાત, પષચુવાત, સધિવાત, બહેગષણ્ય અને 
સપુર્ણુ ગમકામ્ના *?તો અતિ જલદી નાશ કર છે આ લમણુપા* વાતવ્યાધિરૃષ 
હાવીનો! ગિઠની પેઠે નાથ્ર ક- છે તથા કક્વ્યાધિને શાન કરી બળ અતે પુષ્ટિ 
આપે છે આ પાક એટ વવ સેવન કરવાથી વાતાદિ રોગોને નાશ કરે છે 

૭૭ સાલમષાક--૨ર તોલા પન્નખી સાલમ ૩-૨ તોલા પ્િસ્તા, ૧: 
તાલા ગદમગેોાળા, ૧૨૮ તાલા માડર, હ તોલા વાળીમૃગળી, 7 તોલા ગે!ખર્‌ ન 
તાવા આસધ ર૨ તોલા તાલીમખાના, ૨ તોલા શતાવરી, ૨ તોલા કૌચખીન#, 
૧ તોલે કસર, ર તોલા ર્મીમન્તક, ૧ તાલે ન્તયકળ, ૧ તાલા નતવત્રી, ૧ 
તાલા લવઝ ૧ તોલા તજ, ૧ તોલો ચષુકબાબા, ૧ તોલા વરાલાથન, ૧ તોલા 
બદાણા, ૯ તોલા ચાગળી ૧ તોલો અખોડ એના પાક કરી દગરાજ - તોલા 
પ્રમાણે આપવા ઉપન ૧ તોલા ફૂધ પાવુ આ પાડ ઉત્તમ પૂુજિકાનક અને 
નીય #દ્િ કન છે 

૭૮. વિજયવ્યાક --ભાગ મારી રીતે ધાઈ નાખી તેના કારા ડરી ત ૮૦૦ 
તોલા લેવી અને દૂવ પવ્૦ ત!લા લઈ તેસા નાખી ડ#વી, ન્ન૬ુ થયા પછી 
નીચ ઉતારી તેમા પખઃ& ૮૦ તોલા, ચાતુ્જ્ન ત, લવગ, વ્યાવ, અક્કલકન, જત્‌ય્‌- 
કૂળ, જવત્રી, આસધ સાયરી, દુધી, કાંચખીજ અને ચવડ એ ્રબેક્ન ચાન 
ચા? તોલા ચૂષણુ નાખવુ અને માચ પેઠે કટની એ મવને અવલેહ જેવા ન્નડા 
પાક થયા પછી સાચ' વામમુમા ભરી શખવો પરી તે રેન્ટ એ તોલા પ્રમાણે 


હૃ 





ટ્ર આયશિષક-શાગ ૧ જે. 








ન 


સવન કગ્વો આ પાકના નેવનથી ધાતુ પુષ્ઠ થઇ પુષ્કળ વીર્ય પ્રામ ચાય છે અતે 
દૃન્તર ગ્રમેઠ, મર્વ ગ્રકાગ્ના અતિસાગ, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, સ્ત્રીઓનો પ્રદર અને 
થાનિશળ પત્યાદિ સવ રાગાનો નાશ્ થઇ વીર્ષસ્ત ભન થાય છે કાઇ જ્ગ્યાએ ચવ- 
કની જગ્યાએ બળદાણા લવાનો ગ્વાજ છે 


છદ વિદારીપાક -- ૪ તે!લા ધાળા ભાષકાકળા / છુદવાથી જેમાથી 
ગફદ દૂધી તીક્ળે છે તે ) નુ ચૂર્ણાં લ્ષ તે ૨૫૬ તોલા ઘી અતે ૧૫ ગણ્યા 
દષ્રમાં પચન કરવુ ચધના જેવુ લાલ થયા પછી તેમાં ન્નવત્રી ન્‍નયક્‌ળા, લીડી- 
પીપર, એલચીદાષ્યા, નદ, ધાણા જીરે અગર, કસમ, વાવડીંગ, શગોાડા, ગાખરે 
શતાવરી, ખળદાષ્સા *નતે ચણાઠીના મળ એ સર્વ તોલો તોલા નાખવા અને ઠ ડુ થયા 
પછી તેમા સાકર ૪ તાલા નાષખ્મવી આ પાક સજ ચાર ચાર તોલા આપવા અન 
નપર જુતા ચાખાનો ભાત કરીને ખાવા આપવો, તેથી કરી પ્રષ્કળ બળી પ્રામ 
થાય છે તેમન સ્ત્રીઓને પ્રદર, મૃત્રૃચ્ડ, પ્રમેઠ અને બણુમૃત્રના રોગો દૂર થાય છે 
. ૦ શતાવરીપાક --ગતાવરીના મૂળનો કક કરી લેવો અને ક્હક્યા 
ચાગણૂ દુધ દૂધના સમભાગ ગાયનુ ઘી અને કલ્કના મમભાગ યાકર લઇ ઘી 
મેધ ૩૪ ત્યા સુધી પચન કગ્વુ પાડ તેયાર થયા પછી ગજ તે ખે તાલા પ્રમાણ 
યવન કરવા અટલ ગ્કતપિત્ત અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને શ્વામનો નાશ યાય છે 


૮૧ ગાલપાક --દબ ૨૦૪૮ તોલા અતે અજીનગઝકષની છાલનું ચૂર્ણ ૧ 
તાતા એ ખે એકત્ર ફરી મદામિ ઉપર પકવ કરવુ પશી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી નાગકૅસર, લવગ, નતયકળ નાગરમોથ, વ શલેોચન 
જાગ, સુઠ, મરી, લીડી પર આસધ, હગ્ડે અને લોકભુ્મ મિશ્ર ઝરી સેવન 
“૦૩ એટલે હદ્દાગ હ્ય, ગાષ વાતરોગ, ટિક્લ, ગક્તદોષ, વીસ ગજ્ઞરનો પ્રમેહ, 
[રમાવિપાક પત્યાદિ 1વ રગનો નાશ થશે. 

૮ર. નુડપાક--૭4૧ રર તોલા, ગાળ ૧૨૮ તોલા, ઘી ૧૨૮ તોલા 
અન ઘીથી ચાગણુ દૂધ લઇ સર્જનો મદાસિ ઉપગ પાડ ઝરી તે પાડ ઘટ્ટ ચયા 
પછી સવન કરવા એટલ મગ્તકકળ અદિતરોગ, સૂચાવત, હનુકપ, સન્યાસ્ત ભ 
ગલશ્રહ વાતરોગ અતે ડદાદિક અન્ય રાગાનો નાશ કરે છે 

૮૩3 બીના મકારના સુદીપાક.--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સુઠ લઇ 
ચૂ કરી ચાગણા ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં કહતી તેતો ગોળા કરવા 
પછી ચાતુન્નત લવગ કમર લીરીપીપર, અમ્લવેતમ, ર્‌ અતે રાદાજરાન 
ચાર ચાર તાજા ચૃણ નાખતું આ પાક શક્તિ પ્રમાણે સેવન ફરવા આપન્‌ 
એટલે ગુવ્મ અ-ચિ માતન ચળ, કિ, નધુ ગકત્વ અને અતિસારના નારા ચાય 

૮૪ ત્રીજ મકાનનો! સુ ગીપાક--૨૨ તોલા સુઠનું ચૂણુ લઇ તે ર૫૬ 
તાતા તમા પચન ડરી ગાળા કરતા પછી સાકર ૬૪ તોલા લઘ પાક ફરી તેમા 


ત ઝઘધ્નો ગાળા અને લનગગ તથા ચાતુન્તત અભે તે 
તં રા અખ તોલા નાખવુ ભ્ય પાડ્ન 
સવની મસ્તકરેગ પીનગ અને મમહણીનો નારા થાય છે 


ખહૃત્પાક્સ“મહુ. લ્ર્ર 


૮૫. શવતીષાક:--ધોળી શેવતી ( ગુલાખ ) ના ફૂલ એક હન્નર્‌ લઇ તે 
૧૨૮ તોલા ઘીમા શેકવા. પછી સાકર રપદર તોલા, ચાતુરન્નાત ૧૬ તોલા, 
કાળી દ્રાજ્ષ ૨૪ તોલા, મધ ૩ર તોલા, ગળાનુ સત્વ, તવખીર ધોઇ) જર, સીસાની 
અને ક્લાઈની ભસ્મ એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા પ્રમાણે લઇ, સર્વ ઔષધો એકત્ર કરી 
વાલભાર ભીમસેની કપષર તેમા મેળવીને વાસણુમા ભરી રાપ્પવો. પછી તેમાથી 
રાજ અર્ધા તોલા ગ્રમાણુ પાક મેવન કરવા. પધ્ય પાળવી એન સેવનથી જીચ્મુ- 
“વર, રાત્રિન્વર, મસ્તકરાગ, રક્તપ્રદર, રક્તજ્રાગ, કોટ, નેત્રરોગ અતે સુખ- 
સગનાો નાશ થાય છે ( આજ રીતે ગુલાબના ફૂલને પાક કરવાથી તેના ગુષૃ 
પણુ ઉપર પમાણે થાય છે ) 

૮$ ખીન્ન પ્રકારના રોવ તીપાક --કાટે ગેવતી ( શેવતી ગલાબ )ના 
ફૂલ ૧૦૦૦ લઇ ૧૨૮ તોલા ઘીમા તળવા ત્યાર પછી સાકર 2૫૬ તોલા અને 
ત”, તસમાલષત્ર, એલચી અને નાગકેસમ એ દરૅક ચાર ચામ તોલા, દ્રાક્ષ ર૪ 
તોલા, સધ રર તોલા અતે ગળાતું સત્વ ર તોલા એ મર્વ એકત્ર કરી તેને 
ગ્મવલેહ અયવા પાડ કરવા, અને તે એક તોલો સવારે આપવો આ શેવતીપાક 
જીર્ણ જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, અસ્િમાઘ, પ્રમેહ, પ્રદર, રકતવિકાર, કુટ, અર, દુ સાષ્ય 
નેત્રસગ અને સુખરાગતા નાશ કરે છે 

૮૭ બાલીપાક અધવા શ્રીફ્ળપાડ.--બીલાની ઉપરની છાલ કાઢી નાપ્મી, 
તે ૬૪ તોલા લઈ દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને ઘી ૬૪ તોલામાં તે પકવ કરવુ પછી 
તૈમા સુઠ, મરી લી ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લવ ગ અધા અધો તાલે 
અને સર્વ ઔષધોના સમાન સાકર લઇ પાક તૈયાર કરી તે રોજ ખે તોલા સેવન 
કરવા એના સેનતનથી લાહી પડે છે તે તથા ગક્તપિત્ત, વાતરેગ, ક્ષય, રક્તપ્રમેઠ, 
ત્વઝોષ અને વાનિગેંગ દૂગ ચાય છે તુટિ અતે કટિ થઈ કામ પ્રદીપ યાય છે 
અને ધાતુપુષ્ટિ યાય છેં, તથા પીડાકારી પથરીનો નારા થાય છે આ પાક સેવન 
કમ્નારે દગ્બધપાન અવસ્ય કરતુ તથા મધુર આકાર સવન કરવા 

૮૮ સુરણપાડ --ઈદ્રારણીના મળ અયવા ફળ, નાગરમોથ, સુઠ, ૬ તીમૂછા, 
હરડે, નસોતમ, ષટ્કચૂરા, વાવડી ગ, ગોખરૂ, ચિત્રક અને માલકાગણી એ દરેક 
ખખ્બે તોલા લેવુ મુગ્ણુ ૩ર તોલા, વચ્ધારે ૧૬ તોલા અતે લભિલામાં ૧૬ 
તોલા લઈ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં મર્સ્નો ચતુવાશ ફાટે! «૨૦ પછી રપટ તોવા 
ગોળ લઇ તે ગહામા નાખી પુન પકવ કરવો સામ પાકે થયા પછી ચિત્રાના 
મળા, નસોનર, દતીમૂળી તથા માલડાગણી એ પ્રતોક ચાર ચાર તોલા અને વ્યોવ, 
એલચી, મરી તચઃ તજ એ ગ્રત્યેક્નુ બાગ બાર તોલા ચૂણુ નાખવુ પછી નીચ 
ઉતારી ટ ટ ચયા પછી તેમા મધ 4૩૮ તોલા નાખવુ આ પાકને “બાહુ શ્રાલગુડ 
પાક કડે છે આ પાત્ના સેવનથી સર્વ પ્રકારના મળવ્યાધિતો રાગ, ગાળા, 
ઉદગરગ, આમવાત, મળેડમ, સંગ્રહણી, ક્ષય, પીનમરાગ, હલીમક, પાડુરોગ અને 
પ્રમેટ્તો નાશ ચાય છે આ પાઝ ?માયન ( 9૨! વ્યાધિ દૂર કરનાર ) છે 

૮ બીન્ન પ્રકારનોદ સુરણપાક.--નસોતર, માલકાગણી, દતીમૃળ, 
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સ્ઃ્૪ ગયાર્યભિષકૂ-શાગ ર જે. 


ગ ગામતગાસિયતામતસસારાામારાટનાણામાાસમપાવધાસતાસાસાાનણારતાાાામાળંરસમતસામસઇમાાદમરસસાવતાાવનરાાઇનાનાાાાશાસઇમમમાાઇ 


માખટટ ચિત્રાના નળ, પટર્ચૃરે! દંદવરણીના #ળ, સુઠ, નાગ?મત'થ અને ૯ર 
“એ પ્રત્ઝડ ચામ ચાર તોલા તથા ભિલામાં ૩2 તોલા, વરધાગ -- તોલા અને 
નુસ્ણુ ૬૮ તાલા લર તે સર્વનો ૪૦૯ તોલા પાણીમાં ચતુથાશ કાઠા રરી, તેમાં 
પૃવૂ- તોલા ગાળ નાખવા અતે કડછીને ચાટે ત્યાસુધી તે પાડ કેમ્વ! પછી નીચ 
ઉતારી તમા નમાત?, માલડઝાગલી સુરણ અને ચિત્રકળા એ ગ્રન્ગેડ આડ આદ 
તાવા અને એલચી, તન, મરી તથા નાગકેસર એ કત્યક ૨૪ તોલા નાખવુ આ 
પાકના સવનથી અજપ્યું, લીષુત્વ, પાય પ્રકાગ્તા ઝવ્મ પ્રમેઠ, પાડ ગગ, હલીમ: 
અને થવ પ્રકારના ઉદમમગ્ર નારા પામે છે આ રસાયન આાડેની પાણે કનાર છે 
અનં નળવ્ધાધિ શગનુ નાશ કમનાર્‌ છે આ પાતને “ બાદુ રાલગુડ ' પમ ડહે છે 

૯૦ મહાભક્ષતક પકડ --કડવા લીમડા, ધાળી ઉષવસરી, ન્નનદી, ૭ 
ત્રાયૂમસ્ુ 2૬, ખહેડા આમળા નાગમમાય, પિત્તપાપડા ગાવચી, ધમાગોા 
વજ ખમગ્માર, ચદન, કાળીપાટ, સુદ પટ્કચૃન ભામ્ગમૂળ રચના, કરીયાતુ 
ઇંક્જવ, ડાળી ઉપલસરી, કડવા ઇદવગ્ણા માન્તેલ, વાવડીંગ આંર્તાવેષ ચેત્રઝ 
મળ, કામાળુ ગળા અને નાગ-મોાય એ એકક લાગ અને પટાલપત્ર લળદર 
દાર્હળદર લી ડીપાપર ગરમાળાની શીગાનુ મગજ, સાતડળણુ સગ્સડાતી છાલ 
ચપ્યાકી, મજ, કલગારી મસ્ના સાટાડી, દતીમૃળા, બીલાની અતરકલ ભાગના 
તયા કાટાસરીગમાં એ પ્રત્યક બબ્મ જ્ઞાગ લઇ તેતો ૧૦2૪ તોવા પાણ્ઠીસાં અઇ 
માશ કાહા કર] ઉતારી લેવ! પના ૧૦૦૦ ભીલામાં ફાડી ૦૪૮ તાલા પાણ્(મ્‌' 
તને! ચતુવાથ કાઢા કરી આ ડાઢો અને ઉપમ્ના ઓવષધાના ડાર એકત્ર ડગવા 
અતે પુત આમ ઉપર મઇ તેસા ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી તેને! લેહ મિદ ડરવા 
તમસા હભ્તર્‌ [ભબામાના ખી નાખતા પછો તેમા સુડ, મરી લીડીપીપર ઇસ્ડે, 
બહેડા આમળા, નાગન્માથ વાવરીગ શિત્રકમૂઝી ચદન સિધવ કેજ અને અજમા 
નપ ઝત્મક ૪ તાલા તન તમાલષત્ર, એલચીદાણા અન નાગઝ્મર એ ચાર ચામ 
તાલા નાખી ઘીના વાસણમાં ભરી તેમાં ગૃહ ગધ્રકનુ ચૃણુ ૧૬ તોલા નાખવુ 
“આ _ભહાતડ અવલહ પ્રાળીઓએઓના દ્તિને માટ શ્રામહાદેવજએ ગ્ચલા છે આ 
અવલંટ ગળોના કાહાની સાથે સમવન ૭રવાથી ધાળા અર ઉદ કરાત ત્રહક્ષજકા 
મુડરીક સર્સદળ વિસ્કાટક, રક્તમડગ કપાલિક ખમ પિપાદિકા વાતગ્ક્ત ઉદા- 
વત પાધુરે!પગ ઉલ ,.મ છ પ્રકારના અના શ્રાસ ઉધગગ તચા ભગદરનો 
નાશ ફરે છ નમા પાક સવન કરવામાં આવત ત્યા સધી ભાજ્નમાં ગગમ અતે પપડટા 
પદાથ વન્‍્ત્ય ડરવા એટલ ગમે તેવા ડો હગે તેના પણુ નાશ ગને 
ભિલામાં સદે નદ તેઅ એ આ પાડ ખાવા નહિ 

6૧. સેપ્ભા-ય સુ ડીપાક.--સુદ ૩૨ તોલા વી ૮૦ તોલા, ગાખ્નુ દૂધ 
સ૫ર૬ તોલા, સાફર ૨૦૦ તોલા અતે સુક મરી લીડીપીપર, તન્‍ટ એલચી તયા 
તમાલપત એ ગ્રત્ગેક ચાર ચાર તોલા નાખી લેહ વિંધે પ્રમાણ પાડ તૈયાગ કરવા. 
આ પાડને સુધી *માયન કવા માભાગ્યસુ- ડટ છે આ રગાયનત આગવાતનેડ 


નારા કરી દાતિને નારી ફન છે તથા ધાતુ, બળ અને આયુષ્ય આપે છે અને 
વતીપશ્િત અને તજ્યત્વતે નાશ કરે છે 
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&ર૧ બીન પકારનેદ સેોભભાગ્ય સરુ વૌંપાક.--પી *૪ તોલા દૂધ ૧૦૨૪ 
તોલા શને સાફ? 2૧૦ તોવા એ પ્રમાણે લઈ અદમ્સુડનુ ચૂણુ ૨૦૦ તોલા નાખી 
ગોળના પાક જેવો પાક કમ્વો તેસા ધાણા 7ર તોલા, રરીઆળી ૨૦ તેલા, 
તાવડીગ ૪ તોલા, જીટ ૪ તોલા અતે -૩& મરી વીડીપીપઃ?, નાગરમોથ તસા- 
લપત્ર, નાગકેસર તથા બારીડ એલચી એ પ્રત્યેક્નુ ચૂગ ચામ ચામ્તાલા નાખમન 
અને પચન ડરવુ આ પાડ્નેનાગરખ'ડ કટે ડક આ પાડ ગ્્રોઓને ઉત્તમ 
મળદાતા કે આ પાડ તૃષા, ઉલરી તાવ દાહ ગોષ ઉધગ્મ પ્વીયા .મિ અને 
મદાસિનોા નાગ ડરે છે _ 

૯૩ ત્રોજા પ્રકાયનો સાભાગ્ય સ રીપાક --૩$ ર તોલા, થી ૮૦ તોલા, 
કવ ૫૧૨ તોલા, મોક્ગ ર૦૦ તોલા તથા ગતાવરી, ૬૨, ગુડ મરી લીડીપાપર, 
તજ, એતસી તમાલપત્ર, અજમા વરીઆળો ગવા, ચડ4ડ ચિત્રડ અને નાગર 
નાથ એ મત્યેફનુ ચામ ચા? તેત્લા ચળ નાષ્)ી પચ્ન ડઝન્વુ લેહ્ના જેગું થાય 
એટલે મિડ થયુ ન્નખુવુ તેને ઘીના વામણમા ભરી ગુખવા અતે અન્ન તથા બળ 
“તરડ મેવન ડરવા આપડા સુવાવડીએ તો વિગેષે ડડીતે ગએેનન ડરવા એતા મેવ- 
નથી અને વ્ય અતે પુણિ પ્રામ ય વલીપલિતતોા નાગ થાય ઝે આ પાક 
ગય સ્થાપઝ, 'ડઘ્ર અને ન્ખસિને પદીમ ડના? '9 -સતે આસવાત, મકવશળા તથા 
નગૃગગગનતોા નારા ડરના છે 

હ૪ ચોથા પકારતા સૌભાગ્ય નુ ટીપાડ -ગડનુ ચૂત ૬૪ તોલા વદ 
તે ૧૦૦૪ તૌોલ્ઈ બકરીના ઉડાનેલા તપસા નાખી તે ક્ધ ગોળા થાય ત્યાથી 
ઉકાળડું પઝી 7૦૦ તોલા માડરના પાક ડરી તેમા ત અડતો ગાળા અને 
ચાતુર્ન્નત, નાગગ્નાચ, વશલેોગમન, મરી, ધાણા, “-, ગાજર, વસઆળા, 
અક્કતડગો ઝદ, લનગ, શનાવરી, કળી મૃસશી, 3 , સરી, લીડીપીપર કોચ 
મીન વટ્ડટુ ( ઝડ, મરી, પીપળીમૃળ ચત્રડ અને ચવડ ) ન્ળયકળ, ન્નવત્રી, 
શિગોાડા, વગ્ધારો, નમોતર, કમગીગાકડી, ત્રિફલા, બતાત્રય વાળા, સમ ધ, ધોળુ 
ચદન અગર શ્મત્ત્ગધ્‌, ચષ્ણુકમાખા, વગડાઉ તુલસીના બી, ડાળી દક્ષ, અખાડ, કમળ 
અજમે£ બદામ, કે!પડ, ભીમગઞેની ડષ૦, અક્રકભ-મ, નાહભ-મ, ગ્લત્તી ભસ્મ, 
તાન્રભગ્મ શિલ્લાજત અને ઝવર્ષ્નમાક્ષિક્ભગ્મ એ ડત્યેટ એક એક્ટ તોલા નાખી 
પાક તયાર કમ્યા આ પાડ્ને નાગગ્ખડક રસ્‍હે છે આ પાડ સવા? સાજ શક્તિ 
મમાણુ ગવન ૩સ્‍્વા આ પાડ સ્ત્રીઓને ગણે! હ્તાવક છે એના સવન ઉપર 
પથ્યાપથ્યની વિશેષ મભાળ ગાખવાની જ૩2 નવી એના ગગનથી કય, પાડરોગ, 
ઉતરરમ ક્મ મદાનિ, સગ્રહભીી રકતચુ-મ, પ્રદસ્‍્, મસામગગ, દુગ્ધક્ષય ( દબ ન 
આવવુ તે ), મત્રરૃચ્ક કમળા ગલરોાગ, પિત્તગગ વાતનાગ અને મઝત્તિકારાગનેો 
નાશ થાય કે આ ગાભાગ્ય ઝુડીપાક અન્વિનીઝૂમા? નિમાષ્યુ ઝન્લો છે અતે તેનુ 
વન રમ્નાગને ઉત્તમ ગુણુડારી છે સ્રીઓને એના સવનર્વટ પૃત્ર્રામિ થાય છે. 

હપ. વાચા પકારનો સોભભાગ્ય સુ ટપાક“-૧૯૨ તોલા સુડનુ ચૂં લઇ 
ત્ર ૧૯૨ તોલા ઘીમા ગેડો નાખવુ પછી તછધાની અથવા શોહાની કડાઇમાં જોગ દૂધ 





હહ આયપેભબક-જાગ ૨ જે. 








અને મમભાગ માડઃ નાખી તેમા પચન કરની. પછી તેમા જ્નયકળ ત્રિફળા, જીર્‌, 
રકાજર્‌, ધાણા, વરટીઆળી, એલચી, લી ડીપીપર, તામરમાથ, વાળો, દ્રાક્ષ, શાય 
દાહળી, ચલ્ન અન ખાગ્ક એ પ્રત્યક બખ્બ તોલા, લીલા નાળીએચ્ની અદરનુ 
*#પર્‌ -? તાલા [સલાજઈત ૮ તોલા, લાહભગ્મ ૮ તોલા, સુત ૧૬ તોલા, 
ચારાળી ૧ તાલા અને નમોતર ૩૨ તોલા એ પ્રમાદ નાખવુ સવ આંબધોનેો 
“અક પિ- થયા વછી તેમા નગ તી પદાથ કેમર વગૅરે નાખવા આ સુઠીપાક 
મહાદેવજ પાવતાજ પ્રન્યે ડડલા હ્તો તયા તેજ પાક નાગ્દે બ્રહ્માના ગ્રુખયી 
સયાભળ્યા હતો આ પાડના ગવતવી બળ, કાંતિ, સોભાગ્ય, બુદ્ધિ, સ્ષાતિ, ઉત્તમ 
તાણી, નાલ્ય અન સુકુમાગ્તા તામ થઈ થોાનિરિથિલતા દૂર થાય છે સ્તન બદ 
ચાય અનત 7૦ પ્રકારના વાતનાગ, 2.૦ પ્રકાગ્ના ક્રેગ, ૪૦ પકાગ્ના પપત્તરોગ, 
7 મવન્તા ત્ત્તઃ, ૧7 ત્રકામ્ના કત્રરાગ તેમજ નાસારેગ, નેત્રરોગ, કષ મગ, 
મૃષ્મ?ાગ મગ્તર-નાગ બ-તીબ્ળ યાન»ળા અતે બીન્ન સર્વ રોગોનો નાશ થાય છે 
૯૬ હરીતકી પાક ---૨5૬૭૮ તોલા, પાણી ૨૦૮૮ તોલા, દશમૂહી ૧૨૮ 
તાલા “વ ૯% તાલા અને પાપળોમળ ચિત્રાતા મૂળ, ભારગમળી, થ'ખાવળી, 
મળદાષ્યા ઝચાર, ફુડ અડડી, નાગરમોથ, પુષ્કરમૃળા અને ગજપીપર એ ગ્રેત્યેક 
ચાર ચાર તાલાના ગ્યટમાશ કારા કરી તેમાં (૨૬ તારી નાખવી પછી તેમાં ગાળો 
૧૯૦ તોલા ગાયન થી -૦ તોલા અતે “ાયકળ મર, ચાતુર્ન્નત આમળા, 
અજમા બહેડા નતત્રી, તાત્રભસ્મ લોહ્ભત્મ મુદ, મરી તયા લીડીપીપર એ 
કત્યક્ત બખે તોલા ચૃખુ નાખવુ તથા પાકનિહ કરવા આ પાક જું જ્વરતે 
તાન ફન છ અને તત્કાળ યૃષિ, તુજ તયા ગળ આપે છે તથા રસકાપ, સમ- 
હણી થંગવાતું અતિસાર મૃૂળવ્યાધિ દમ ઉધરસ અને વાતરક્ત ઉપર 
હિતકારી *, 
ઉ૭ બીજા મકાનના હરીતકી પાક --દશમૂઇા, ગજપીપર કાચબીજ, 
ભામ્ગમૂળા વઃકચૃરા પુ'કન્મળ ત્તુઃ, પહાડમળ ગળો, પી પળીમૂળ રાખાવલી, 
ગસ્ના, ચિત્રકમળ, અધેટી ગળદાષા અને ધમાસો એ પ્રત્યેક ખબે પલ (૮ તે!લા), 
જવ ર૫૬ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ સવેને! ૨૦૪૮ તોલા પાલજીમાં કાઢો 
«ર, તેમાની ૯ર જુદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવા પહી તેમા ગોળ ૪૦૭ તોલા, 
વલ ૩ર તાલદ ધી -ર તોલા તથા લીડીપીપ? ૧૬ તોલા નાખી પણેલી હરડ 
અદર નાખા લહ મિટ કરવો ઠડા થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોના નાખતુ 
પછી રાજ બે ૯ર& અવલેટ સાચે ખાવા આપવી, એટલે ક્ષય મ ગ્રહણી, સોન્ને, 
અમિમાઘ -્વરભદ પાડુરોગ ઉધરસ, મગ્તકરાગ હંદોગ, હેડકી અતે વિષમત્ત્વરને! 
ના1 ચત છુડ્દિ બળ અને ઉત્સાટ ગરાસ થાય છે આ દરીતકી પાડ ઉપલા 
“ધ દૂર કગ્વામા સેર છે 
ઉ૮ અર્પ્ફક ખડ.--આદાના બારિકકરેલા કકડા ૬૪% તોલા, ગાયનુ થી 
૪ તોલા ગાયનુ દૂધ ર૫* તોલા, સાકેગ ૬૪ તોલા, પીષળીનૂછા, મરી, લી ડી- 
ઊપર, સુ ચિતા વાવડીંગ નાગરમોથ, નાગક્રેમઃ?, તજ, એલી, તમાલપત્ર ઝે 


અબઉત્પાડ્સ શ્રહુ. હહ 





ગ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ અતે તે પાકને! વિધિ પ્રમાણ પાક કરી, તે દરરોજ 
ગવારૈ સેવત કરવો, એટલે શીતપિત્ત, ઉદદ, કોટ અને ઉત્કેહતો નાચ ચસ્ય છે એ 
ઉપર લીસડો અને આમળાનું ત્રણુ માસા ચૂ ર માસા ગાયના દૂધ સાચ પાવા ગ્યાપનગુ 
અને ફૂધભાતની પથ્ય પાળવી, એટલે નવ દિવસમાં ઉપરના મર્વ રોગ દૂર થાય છે 

હક. વાસાખ ડ.---અરદુસીના પાદડા ૪૦૦ તોલા લહ તે આડેગણૂા 
પાધ્યીસા ક્ઢવી, ચતુચાશ શેષ રહા પછી તેમા હરડેનુ ચૂશ્મુ ૨૫૬ તોલા અને 
માકર ૪૦૦ તોલા નાખી કઢવી, ન્નડુ યયા પછી નીચ ઉતારી ઠંડુ થયા પછી 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા, વશલોચન ૧૬ તેક્લા, લી ડીપીપર ૮ ગોલા ગ્મને ચાતુર્ન્નત ૪ 
તન્ના નાખી તે રાજ ખે તોલા ભક્ષષહુ કમ્વા અતે તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદા- 
શ્રાનુ ભાજન મરવુ, એટલે રકતપિત્ત, ઉધસ્સ, શ્વાસ, કય, વિદ્રધિ, ઉદરરોગ, ગુલ્મ, 
તૃષા, હદ્દોગ અતે પીનસને! નાશ થાય છી (કોઈક જગ્યાએ વ ચલોચન ૧૬ તોલા 
નાખવુ એવે! રિવાજ છે ) 

૨૦૦ બીન્ત પ્રકારના વાસાખ ડ ---અમ્ડસી, બારી ગણી, હરડે, આંગળા 
અને દથમૂળા ઝિઝરણી, એ આઓષધેો લઇ એસા આડ ગણ્યું પાધી લઇ ચતુર્યા ચ 
કારે! કરી રાખવા પછી તેમાં સસભાગ ગેાળ નાખવા, તેમજ સુઠ, મરી, થીડી- 
પીપર, બળદાયૂા।, કાળી મુસળી, ચાતુન્નત, અજમો, શિગોાડા, બીલ્ાની અ દ્સ્નુ 
મગજ, હળદર, ખેરના ગમ, શતાવરી, જાયફળ, માયા, ચયુકબાબા, અકઝતકરોા, 
કાળી નમોતર, અળ્ગધ, ન્નવત્રી, ફટકડી, ગુદા અને ગહુલા શમે આષધે ગોળના 
પાક થયા પછી તેમા નાખવા પછી વી અને મધ નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ 
પાકના સેવનથી ઉધરસ અને દમ દૂર યઇ બળ પ્રાપ્ત થાય છે તથા કામ દે ચાય છે 

૧૮૦૨. ત્રીજા પ્રકારનો વાસાખ ડ:--અરડુસીનાો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ 
૬૪ તેદલા, સાકર ૩૨ તોલા, લી ડીપીપર ૮ તોલા ગ્યને થી 7 તોલા, એને ગ્અવલે 
સગિડ કરી તે આપવો આ અવલેહ બાળકોને જિતિકર હાઈ શોષ, ક્ષમ, ઉધરસ, 
ટમ અને ઉરશ્યત રોગના નાશ કરે છે. 

૧૦૨ ચોથા પ્રકારના ડ4ાસ્ાખડ --અરડુસીના પાદડા ૪૦૦ જોલા લપ તે 
અઆઠડગષ્યા પાણીમા કઢવી ચતુથાશ રોષ રલ્રા પછી તેમા હરડેનુ ચૂણું રપદ તોલા, 
માકર્‌ ૪૦૦ તોલા અને લીડીપીપરનુ ચૂણું ૮ તોલા નાખી ક્હવી «્તકુ થયા 
પછી નીચ ઉતારી ઠડુ થયા પછી તેમા મધ ૩ર તોલા, ચાતુર્શ્નત ( તજ, તસા- 
લપત્ર, એલચો અને નાગકેસર ) ચાર તોલા નાખી તે પાક રન ખે તોલા આપવો, 
ગેટસે મ્કતપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયતા વિરેષે કરી નાશ યામ છે 

૧૦૩. સુ'દીખડ”--સુઠ ટર તોલા, વી ડર તોશા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા 
લઈ કઝઢવી એનો ગાળા કરવો પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઈ તેતો પાક ક્વ, ભતે 
ગુડ, મરી, લીડીપીપમ, તજ, તમાલપત્ર તથા એલગી એ પ્રત્યેક ૪ જલા લઈ 
તેનુ ચૂથ્ડુ તેસા મેળવજુ, પછી થક્તિ પ્રમાણે તે ખાવા આપવુ તે ચૂણું 
આચવાત શમાવનાર, ધાઇુપુષ્ટિ કરનાર, બળ, ગાયુષ્ય અને તેજતે ચ્યાપનાર ગને 
જહ્દાવસ્યા દૂર કરના? છે 
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૧૦૪ બીજા પ્રકારનો! અટ મુ'ટીખડ--સુડ ૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, 
દૂધા ૪૦&૬ તોલા, સાકમ ૩૦૦ તોલા અને સુદ, અરી, લી ટીપીપર, તજ, એલચી, 
તમાલષત્ર, નાગકેસર, પીપળીમળ, :ૃષ્સાગર, ન્નવત્રી નતયકળા ષટકચૃરા, પાષાણુ- 
બદ, તાસ્રભસ્મ ક્લાઇની ભસ્મ, સવર્ણુસાક્તિક ભસ્મ, મટર લેહ અતે કાત એ 
સત્વક ચાર ચાર તોલા નાખી, મદાસિ ઉપર એનો લેહ ગારી રીતે મિદ્દ ડરવા 
આ વહ બળ, વભ અને આયૃષ્ય વધારનાર છે તે વતીઝકસિત તથા આમવાત! 
નારા કમ છૅ અને ઉત્તમ ડાતિ બતાવે છે 

૧૦૫. ઉશિદ્દાખ ડ$ --૯ળદ? ૩: તોલા, ગાયનુ ઘી ૨૪ તોલા, દૂધ પવ 
તોલા ખાડ ૨૦૦ તોલા, ત્રિકડે, ત્રિન્નત, વાવડીગ, નમાત્રગ, ત્રિફળા, નાગકેઞગ 
અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચામ ચામ તોલા લેવુ પયમ “ળદઃ અતે શ્રી દુધમા 
નાખી પચવજ, પછી સાકર? નાખવી, અને પછીથી બારીના આપષધોનુ ચૂર્ણ નાખી, 
પાક કરી તેતે ઘીમાં ભરી મખવા તયા માત દિવમ પ*'ી તે ખાવા આપવા 
એટલે પ્મસસ વિસ્ફોટક અતે દાદસ્તો નાશ યપ શરીમગ્કાતિ ગુ-્સના જેની ચાય કે 

૧૦૬ બીન્સ પ્રકાગ્ના હરિદ્રાખ ડ --૩ળીદર ૩2 તલા ગાયનુ ઘી ૩% 
નાલા, ખાડ ૧૨૮ તોલા, દૂધ ૮૦૦ તાલા, વ્યોબ, ત્રિક્નત નસાતર, નાગરમોથ, 
૬ર, વાવરી ગ, દેવદાર અતે જેરીમધ એ પ્રત્યેક ૪ તોલા «- તેતો રીત ગ્રમાખ્ન 
ક્ડ'કીને ચાટે એના ન્નચા પાક કરી તે ઉતારી રાખવો આ પાક અસભિખળ નઈ, 
આપવા ન્થી કટ ખર૦ વિગ્કાટક, દાદર, ૬ પ્રકામ્તા નછાન્ધાધિ, રક્તપિત્ત 
અમ્તપિત્ત પાડરાગ અતે ટ્લીમક મગનો નાશ થાય છે 

૧૭૭ કામસરીપન મોદક---2% પારો, ગધડ અગ્રકલસ્મ જવખાર 
“ચિતા, સિધંડ મચળ, ખીડલાષ્મ્‌, બગડીખાર, મીડો ઘટકચૂરા અજમો, અજમાદ 
ાવરીગ તમાલપત્ર ગુદ્દ વછનાગ, જર, તજ, તાલીમપત્ર એલચી, નાગકેસ- 
અનૅ લવગ એ પ્રત્યડ એકેક તોલા ન્નયપૂળ ૩ તોલા, ગિર ટુ૪ તોલા, ધાણદ 
”ેડીમંધ અને કચૂરે [ ફસર મ એ ચાર સાર તોલા ભેગ્યકાડળુ ૨૦ તોલા, દતી- 
મળી લીડીપીપર, બળદાણા કોચખીજ, ગોખર્‌, બીજ્નેઝ અને ઇદ્રજ્વ એ તોલા 
તોલા સાકર સવ સૃર્ણુના સમાન અને તેટલુજ મધ લહ એકેક તોલાના લચ 
“નવા આમોદકને ઝામાંમિસ દીપન-મોદક કહે છે એના નેવનથી વીર્યશુદ્દિ થર, 
સદ ન્નૌગએા ભાગવવાનુ મામર્થ્ય નમાવે છે શિચિલતા થતી નવી. વાનરાગ 
પિત્તરાગ કફ્રોગ અંમિસાવ્ર, કમળો ભગદર, પાડરોગ, પ્રમેક, અતિસાર મિ 
“દ્રોમ, સશ્રહણી ઉધગ્સ તાવ, શ્ષામ ક્ષય કપ મળેકમ, શળ, આમવાત, વગેર 
મવ પ્રષ્ારના રોગોનો નાશ ચાય છે અને પુત્રમ્રામિ થાચ છે એ ઉપર પવ્ય 
નાળની. નમા મોદક અળકારકે, વલીપત્તિત રોગનો નાગડ અતે સાયન છે આ પાક 
નળોદેવ ક્હેસા છે 


૧૦૮- ચડ્ચી મોદક --( ગનાના લાડુ ) વાળા, કાળા વાળા, તમાલપત્ર, 
“ર આમળા, અળી મુસળી એવસીદાણા, રેણકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, 
રમળકદ ભીમગેતી ડપૂગ, ચદન, મ્તાદળી, સડ, સરી, વીડીપીપર, જેડીમધ, 
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આસધ, શતાવરી, ગોખર, તાલીમખાનુ , ન્તયફળ, ચણડબોષ્મા ગ ડોડા રસસિ ટ્ૂસ્‍, 
અબભ્રક્ભસ્સ, કલાની ભસ્મ તથા તાહભસ્મ ગએ સેવ આયધા સમજભ્નાગે લેવા 
અને ગળાનુ સત્વ ખે ભાગ લેવુ પછી સાકર ધી અતે મધ લષ્ મોદક (લાક) ખાધી 
તે મવારે સેવન ડ2વા, તેથી ડરી ક્ષય, ણ પગની બળતરા રક્તપ્રદર, 
મૂત્રાધાત, મૂગફચ9, વાતકડલિઝા પસેહ અને સામગગ એ રોગે! દૂર થાય છે 

૧૭૯ સદનવર્વન સે દક --ગાખઃ, તાલીમખાનુ આઞગધ શ૨્તાવરા 
કાળી મુસળી, કોચખબીજ જેડીમધ નેચી ( ગગેગી ) અતે બળદાણાનુ ચૂણું કરા 
દૂધમા નાખી તેનો માવા કગ્વા અને તેતે ગાયના વીમા ગેૅડગતા પછી તેમા પાડ 
નાખો લાડ બાધવા ચૃષુ ચથી આડગણ્ દૂધ લવૃ વી ચૂણુના સમાન લેવુ અને 
બધાથી બમણી ખાડ નાખની આ પાડ ગલાઝલ તટ આપવા એટલે ઉત્તમ 
પવાર વીર્યન્દ્ધિ ચાય છે 

૧૧૦ સદતવર્ધક મોદ: બીત્ત પ્રકારના --ગાખર્‌, તાલીમખાના, 
આસધ, શતાવરી, કાળી મુમળી ડાચના બીજ, જેડીમધ નાગતલા, બળખીજ 
એનુ ચૃણું કરી તે દૂધમાં નાખી તેને! માવા કરવા તે ગાયના ઘીમા શેડવો પછો 
તેમા સાકર નાપ્ખી લાડવા ખાધવા ચણ્‌ થી આડગણ ત:ધ અતે વી ચૂૃર્ણુની બમ- 
બમ નાખવુ સવથી બમણી સાફ? નાખવી ગલામલ તર એનુ સવન કરવુ 
એટ્લે ઉત્તમ પ્રઢા? વીય હે થાય *7 

૬૨૨ સેથી સો!દક --ત્રિક્ટુ ત્રિકળા મોથ, જર, શહકાજર, ધાણા ડાય- 
જળ, પુષ્ડગ્મળ, આક્ડાશી ગી, અજમો સિંધવ, સચળ, તમાલપત્ર, નાગકેસન, 
તાલીસપત્ર, તન૪, એલચી, જયકેળ, ન્નવત્રી, લવગ, મોન્માસી, ભીમસેની કઝર 
અને ધોળુ ચદન આ ઓષધાનુ ચારુ કરવુ, અને ત ચગ ના ઞમાન મેથીનું ચૂરણ 
( થીમા શેકી ) તેવુ પછી બધા આઘવાથી બમણા નતા ગોળ લઇ તેને 
ભેળવી તેના લાડ બાધી અસિગળ ન્નેપ્ર ખાવા આપવા એના ગવ।વી અથિ 
કમ્રદીપ્ત થઇ મેદ્યેરાગ, શ્વાસ ગ્વરભગ અને વીસ ગ્રન્રનગના કમેહતો નાશ ચાચર છ 
આ મેથીમાોદક ગહનનાથે કહલ *. 

૧૨૨ સુરણ સોદકડ“--ચૅત્રકઝગ ૪ તોલા, ગમ્યા ૮ તોલા, મરી ૮ 
સાસા, ભીલામા, પોપળીમૂળા, વાવડી ગ, ત્રિકળા, લી રીપીપમ અને તાલીસપત્ર, 
ગએ દરેક તોલા તાલા, વગ્ધારો ૮ તાલા, કાળી મુમળી ૪ તોવા, તજ અને એજાચી 
એ આડ આંડ માસા, એ ગવને એકત્ર ડરીને તેમાં તે સવ થી બમણા ગોળ 
નાખી તેના લાડુ કનમ્વા આ નિય ૧ તાલ ખાવાવી મમતા નારા થાય છી 
અને એનાથી અસિ પદીમ થાય છે તિત્ય સેવન કરવાથી મહાન ગઝખુકારી યાય કે 

૨૧૨૩. ચિત્રક ગુડ --ચત્રક અને દશમળનતો ૮૦૦ તોલા કાશ અને 
ગળાના મસ ર૫૬ તોલા, «2૩ ર૫, તોલા અને ગાળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેને॥ 
પાક થતા સુખી કઢી, તેમાં બીન્ન દ્વિમે -૨ તોલા મધ અને ૨ તોલા જવખાર 
નાખવા, ગ્યા ચિત્રકગુડ અશ્વિનીરુમારે અખ્તિ#ક્ધિ માટે ડલ છે. એ ભક્ષયુ ડરી 
લેના ઉપર ન્ટ ખાય તે પચ છે. એ દમ, ઉધગ્મ, મ, હાય, ગોળા, ઉદરરાગ, 





૧૭૦ આયેશિષકૂ-ભાગ ર૨ જે 








અસ સવે કાહ અને અ.ગહદ્િતા નાશ કરે છે તેમજ સળેખમનો ત્રણુ દિવસમાં 
નાશ થાય છે 

૧૧૪ માષાદિ માદક-( અડદીયા લાડ )*--અડદની દાળતો લેટ 
*૦૦ તોલા લળ ૧૦ન્‍૪ તોાવા દૂધમાં શીજવવા, અને માકમ ૪૦૦ તોલા લઈ 
તના પાક ફગવા ત્યાગ્પ'2 યફળ, કાકચ, તન ન્નવત્રી, શુદ્ધ હિગળા, લેહ- 
ભસ્મ, જેઠીમધ, નાગકેસર લો રીપીપમ, લવગ એ ખખે તોલા લઇ તેનુ ચૃણુ 
એમા નાખી લાદ વાળા તે ખાવાથી પુણ્ટ અને આનદ પ્રાણ ચઈ આખોને 
નજ ગ્માવ છે, તમજ અવ પ્રકારના પ્રમેઠરાગ પાચ ગ્રકામ્તી ઉધરસ, ક્ષયરોગ 
અને શ્રાસરેગનો નાશ થાવ દે 

૧૧૫ માષાદિ માદક બીના પ્રકારના --અચ્ડની દાળનું ચૂણું, જવનુ 
ચૃષ્ન, ધઉનુ ચૂષ્યું અને ચાખ્ખાનુ ચૂર અમભાગ લત તેનાથી અધુ ઘી તેમા નાખી 
સારી રીતે શેક્વુ પડી એ સવ આધધાના વજન જેટલી સાકર લઇ તેની 
ચામણી તૈયામ કરીને તેમાં એ શેકેલું ચૃષ્યું તથા વીપમ્નુ ચૂણું નાખીને તેના લાડુ 
7“ તોલા વજનના કરવા આ જાડ ગંગે એક ખાઇ ઉષમ ૧૨ તોલા દૂધ પીવુ અને 
ખાટા, “મારા પદાથે! 4૦) કરવા સ પ્રમાણે કરવાથી પાતુપુષ્િ થાય છે અને 
નરી સીએ ભોગવે તાપષ્મ બળ તીષ્તુ થળ નથી 


ક 
ર--અવલેહ અથવા ચાટણુ. 


અવશેહ્‌ કરવાની શત.--અઆધપધેોના કાદા, ઉકાળાદિતે હલાવીને માકર્ના 
પાગ્ના જેતા ધન માડ 4ર '9 તેને રસ-ક્રિય ડહે છે તે ગ્સક્રિયાનો પર્યાય 
નક્દ અવલૅટ, લેહ વગેન ડરે ઠે તે અવલેહ ગવત ડરવાનું પ્રમાયયુ ૪ તોલા 
“તખ્મૃવરુ તેમાં સાક્મ નાખ્મવાની હોય તો ચૂર્ણથી ચારગગી, ગોળ ચૂર્ય્‌થી ખમણે 
ગમને પાણી, દૂધ, ગત તચા બીશ્ન પાતળા પદાચ એ ચથી ચામ્ગણા નાખવા 
અવા અવલૅદ કરવામા સવ -થળે (નિયમ જણુવા અવલેહનો પાક સારો 
ધયો છે કે નહિ તે જ્નહવાની પરીક્ષા --પાડ સારો બતે એટલે લેઠના તાર 
યાય દે પાષ્ય્રીમાં ટીપું નાખવાથી ખૂડે છે તે અવલેહ આગળીઓ વચ્ચે 
વ્મવાથી કલ્નિ અને ચાક્ણા જણામ છે અને તે પાડ્નો ગધ, વચ્‌ અને ગસ 
અપૂર્વ હોય ઝે એ પાક તૈયા* થયાના લક્ષસ જણવા તે અવલેહના અનુપાને! 
“બ, રેલરીના રસ અરડસીનો ગસ અને ષચનળના કાઢાનું યબ ઇત્યાદિ છે તે 
રગતારતમ્ય ન્નઈ યાજ્ના 

૧ અગાસ્ત હરિતક્યવલેહ:--મેોરી ૦૨ ૧૦૦, જવ રપદ્‌ તોલા, દર- 
નળે ૮૦ તોલા, ચિત્રા પીપળીમળ, અવેડી, પર્ડ્ચૂરા કોચખીજ, શ પખાવળી, 
ભાન્ગ્મૂળી ગજ્પાપળી મળદાસાના ઝાડના મળ ગને પુષ્કરમૂળી એ પ્રત્યેક સઆાટ 
તવા «૫ ૦ તોલા પાખ્ીસા ત્ત્યાસુધી પાક યાય ત્યાસુધી બાબુ. પછી ગાળી 
તક કાહામાં તે આરવી «મડ ૧૦૦ નાખવી તેમજ થી અતે તેલ એ પ્રત્યેક ૩૨. 
તાલા અને ગાળે ૩૦૮ તાલા નાખી પચવી, ન્તડુ ચયા પછી નીચે ઉતારી, તેમા 


ત ક. 


બૃહૃત્પાડસ થ્‌. ટતડ૨ 








મધ ૩ર તોલા અતે લીરીપીપરનુ ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખવુ પછી તેમાથી દરરોજ 


બે હરડે એમાના પાડ સાથે ખાવા આપવી એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ*વાસ, 
હૈડ#ી, મળવ્યાધિ અરૂચિ, પીનસ ( સળૅકમ ), સશ્રહલ્જ્ી ગતે વલીપલિત રેગો- 
નો નાથ થાય છે એના ચોગથી ખળ પ્રાપ્ત થઇ રારીરની કાતિ સારી થાય છે 
અને વૃદ્ધાવસ્થા 42 થાય છે સર્વ રોગોનો નાશ કરવાવાળા આ અવલેહ ગ્મગસ્ત્ય 
ત્રડષિએ કહેલો! દે, ક્ષયરોગવાળા પુર્ષે આ પાક ખાધદને ઉપર સાકર, મધ અથવા 
માખણુનુ મેવન કમ્ડુ આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિવા મધ અને ઘી એએ 
મવન કરવાથી ઉત્તમ પ્રગાગ્ની પૃણતા પ્રાત ચાય છે 

ર બીજા પ્રડાગ્નો અગસ્તિ હરિતકયવલેહુ.---દશમછા, કીચખીજ, 
શ ખાવળી વટડ્ચૂરા બળદાણાના મૂળા, ગજપીપર, અથેડી પીપળીમૃછા, “ચિત્રાના 
મૂવા, ભાર ગમળ અને પૃષ્કગ્મરળ એ પ્રત્યેક આઠ આઠે તોલા અને જ્વ ૨૫૬ તોલા, 
મોરી હરડ ૧૦૦, ઘી ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાખી, જવ બફાઇ જામ ત્યા સુધી 
ઉઝડાળી તે ગાળી લેવુ પછી તેમા ૧૦૦ હરડે અતે ગાળ ૪૦૦ તેલા, થી ૩૨ 
તોલા, તેલ ૩ર તોલા અને લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખતું ગને અવલે૯ 
સિદ્ધ કરી તે :ડા થયા પછી તેમા સધ ૧૬ તોલા નાખવુ પછી તેમાથી દરરોજ 
ખે હરડે ખાવા આષવી, એટલે વલીપલિત રાગનેો નાશ થઈ કાતિ સ? થાય 
છે તથા આવ્ય અને બળની ૬ થાય છે તેમજ પાચ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષય, 
હંડઝી, વિષમન્વર, મગ્રહણી મળવ્યાધિ હદ્દોગ, અર્રાચ અને પીનસરાગને। નાશ. 
થાય છે આ અવલઈ- અગત્ય તઠવિએ કહેલા *ક 

૩. ત્રી?ન પ્રકાન્ના અગસ્તિ હુકિતકયવલેણ'--શતખાવલી, દશમળા 
(બીલી, અગણી, અરલુ, ઉભા ભારીંગણી, માલવણ, પીદવણુ, ગોપ્મર, શિવષા 
શને પડવણુ ), પુ'ડ?મૂછી પટકચર ધમાસો, રચના મળી, બળદાણાના ઝાડના 
મડી, અથેડી, ગજપીપ*, ગળા, ઝુઠ પહાડમળી, ચિત્રના ગળ, પી ષળીમકી 
( ગહેડા ), ભાર્ગમૂળા અતે માગના એ પત્યેક આદ આડ તોલા, મોટી હમ ૧૦૦ 
અને જવ રપ૬ તે!તા લઈ ર૫૬૦ તોલા પાષ્ય૩ીમાં જવ બકાય ત્યા સુધી કાટા 
કરી, પછી તે ગાળી લઈ તેમા તે બાફેલી યરડે અને ૪૦૦ તોલા ગોળ નાષ્યવા, 
તચા લીડીપીપર ૧૬ તોલા, તલનું તેલ અને વી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી 
લેટ તૈયાર કરવો. પછી તે નીચ ઉતારી દકુ ચયા પછી તેમા ૨2 તોલા મધ નાખવુ . 
એનુ સેવન કસ્વાથી ઉધરસ મળવ્યાધે, મગ્રહ્ણી, ક્ષય, નવર બ૬ૃહ્દત્વ, “વાસ, 
ઞળેકમ અને અરૃચિનો રાગ ૬2 થાય છે 

૪. અસત ભક્લાતકાવલેહ:---જઝે ભિલામા પાણી ઉપર તરતા ન હોય 
એવા ૧૨૮ તોલા ભિલામા લઇ કાવી :૦૪૮ તોવા પાણીમાં ના'મવા, અને તેમા 
તેટલીજ ગળા નાખી ચતુથાશ પાણી બાળા નાખી, ગળી, તેમા સુઠ, ગળો, 
ખાવચી, અરણી, કડવા લીમડો ૯૦, આમળા, હળદ, રાતું નસોતર, મછીડ, 
મરી, સુડે, લીંડીપીપર, અજમો, ગિધવ, નાગરમોથ, તજ, ગલી, નાગકેસર, 
પિત્તપાપડા, તમાલપત્ર, વાળા કાળા વાળા, ચદન, ગોખરૂના બીયા, ષટ્કચૂરા 


કર્‌ આવચ*શિષક્-ભાગ ર જે. 








ખતે આતાદળી એ મવેનુ બમે તાલા ચૃર્ણ કરી નાખવુ નનડુ થાય ત્યાં સધી 
1 અસિ ઉપ- મદાસ્નિથી બાદ્વૃ બકાયા પછી ઉતારી માટીના નવા વાસણમાં 
તવ વાલવુ આ અમ્તભલૂાતડ પાણીમાં એક પલ (૪ તૌલા! પ્રમાણે લેવા 
નાથી ભિલ્ામા ગહન થળ ગક તમ ન હોય તેતે અ આપવ આપવુ ર્નાહે આ 
ઝગવલેટ સવિકાર વાતરક્તનો નાગ રરે છે, અને સપ્રણ પ્રરાનના કોઢ, અશ , વિસપ 
મડળ, પ્ખમ, મયૃણુ વાતવિડાર તથા લોહીથી ઉત્પન થએલા વ્વિકામ્તા નારા ૩ર 
ક» પશ્ય--વ્યાયાસ, આતપ (તાપ), આસિ, ખટાન માચ, દદી, સ્ત્રીસગ 
1વાભ્યગ અને માગંગમન અ વત્મ ક્સ્વુ 

પ ખબીન પ્રકારના અમૃતભલ્ાતકાવલેહ.--પનતનના રાગથી ડાડ ઉપરવી 
વડવા ભિલામાં સ૪૫૬ તોલા લાની ઘટતો ભક રરી તેમાં હગ સમમળવા પડા 
વત! પવનમાં સુકવવા ગડકાયાં ષષ્ટી તેના કકડા કરી તેનાવી ચાગ'ગા પાધખ્ીમાં ઉડા- 
॥તા ચતુથારા પાળી ગવ ?વહા પછી ગાળી લદ, તેમાં સમભાગ દૂત નાખી પૃન 
નચન 4મબુ પકી તેમા માગર ૧-૮ તોલા નાખની ઝુ , મરી, લીડીપીષર, 
ઝડ, ગહેયા, આમળા, ભીમમની કષ? જટામાસી વશતાચન, નગાતર, ખેરગાલ 
પળાનું મત્ત, ચદન, અકવડરા, વારીપીપરમ (ખીજ વખત સડી), ચગડમાબા લવ ગ 
તાળી મૃમળી, કાળી મુમળી, મોચન્ય, અજમો, અ-્ત્મોદ તગન (લી રીપીપર તા 
તખત લેના), બોયકાળુ ગ્નયક્ળ નાગરમોથ ન્તતત્રી ડાચરા “ઝર અગર મમૃદ 
તોમૂના બીયા મેદા અને સછામેદા (અના અભાવ ગતાતરરી તરી) તા-ભમ્મ પારની 
મ-્મ, કલણ્તી ભન્મ અભ્રકભન્મ અતે ક્મર એ તાલા તાતા નાખી પાક તેયાર 
“તા આ પાક તયા? કર સાત દિવસ થયા પછી દ2ન-# ગવામ્માં સક્તિ પ્રમાણ 
મગન ડરવા આ પાઝમાં અનુપાનની જરર નથી ખુરીવી યચેચ્છ આહારવિટા” 
ભને મેઢુન પણુ ડરવું એના સવનથી ગરીકની કાતિ ઝવણા જેરી થાય છે ઉત્તમ 
મુહ પ્રામ ચપ ,પૃ.પ રીય વાન ચાય કે દદ્દિયાં બઅગનગાન થદ' નિરેાગી થાય છે દાત 
ડુત મારી સ્યિતિમાં આવ ?% ધોળા થએલા “શ ડાળા યાય છે નરીરે પડેલી 
સ્‍્ચનીંઓઆ દૂર થાય છ નાઝ ડાન અને અગુલી આદિ ઈએ પુન સુદર થાય 
ક ચાદીઓઆમા કોડ પડલી હાય એવા કર રાગી ઝેવુ ગુકાઅલુ #ક્ષ પાણી રડવાથી 
ડત તાજી થાય છે તેની રીત પુન સુમ્વડૂષ થાય છે યુટગ્પતિના જેવો અુહ્ધિ- 
આન ચક તેને વિમ્મતિ ર્ડાદે પ્રામ થતી નથી ક#પતા પ્રમાણ પ્રમાણે આયુષ્યવાળોા 
ધ તેતે તાક રીય ગ્રામ થાય છ અતે તે સો વપ સુતી -“ખેથી જવ છે 

દ કલપ ભષણાવલેહ --ધોળી ૬ૃગળી લ તેતે આમગાની પડે સુપ્રયાવ 5 
ચા ડગી ડા₹ક બમ આપી લગગથી લુ હી તેને મધ નામેલા વામસુમાં નાપ્ખી 
“ડોર બાધી તે વામણુતે અન્નિ નિનાના_ ગ્યુલા ઉપર ચાગ મહિના ચખી મડવુ 
પષ્ઠી તેમાની એકેક ડુગળી ખાતા «તી પથ્ય ---મીડ ભાજન ચોદ દિવમ ખાવાથી 
વયે #દ્િ ય શરીર પુણ ચાય ઝે 

૭ અરડસીને  અવલેહ.--અરડ્સીના પાદડાતે ટપડમારીમાં વીટી અગ્નિની 
ન સાંડમાં શેષ્ઠી પકી હાથમાં મસગી સગ ઝાઢવો તેમા માક્મ નાખી સધ 


બ્હત્પાકસ ચહું. હ્ક્૩ 


[_કાઅનમમરાણણાતાગાપણરઇતાણતાતતરણસસણતાણણણણણણસતતતાણસાાાનમામાણાતતાસાાાાસાતાાતામાાાાાાા€ત રરર 3222222222 





જેવા પાફ કરવો પછી તેમાં થોડુ બહેડાન ચૂ્ણુ અને હળદરનું ચૂર્ણ નાખવુ 
આ ચાટણુથી શાસ કામ ક્ષય અને રક્તાપિત્તતા નાચ ચાય છે 

૮. આદ#*કાવલેહ --બામ્કિ કરલા આદુના કકડા ૬૪ તોલા, ગાળ ૬૪ 
તાલા અને ઘી ૩૦ તોલા લષ એકત્ર કરી અથિ ઉપર પચન કરવા પષી 
ચાતુર્ન્નત્‌ ૪ તોવા વ્યોષ (સુક, મરી, લીરીપીપર) ૩ તોલા, ત્રિષ્રળા ૩ તોલા તચઃ 
લવગ, બહેડા, જારગમ્રળ અરડૂસી, કરીયાનુ, પુષ્કરમળ, દેવદાર, આસમધ, ન્વ ત્રી 
*તયકૂળ, અગર, ખે-સાલ તયા કાળી દ્રાક્ષ એકેક તોલે અને લોહભસ્મ ર તોલા તેમા 
નાખા અવલેહ ઞિદ્દ :રી તે સેવન કરવા આપવો, એટલે ઉધરસ, દસ, ક્ષય, શોષ, કક, 
મદાનમ્વિ, ઉદરનમાગ, હદ્ાગ, ગ્કતદોષ તથ! અગીયાર પ્રકારના ક્ષયને! નાથ થર્ધ વું 
અન્દ જકમાગ્નિની શદ્ધિ થાય છે, તચા બળ, પુષ્દિ પ્રાસ થઈ ધાતુની «ઢ્દિ થાય છે 

૯ આદ્કાવલેહ બીજે પ્રકાર --૧૬ તોલા આદુ છોલી, સુધારી પછી 
થાય ધીમા શેક નાખવુ પછી ૬૪ તોલા ગોળ અથવા સાકરતેો પાક કરી 
તમા આદાના કટકા નાખી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર લવગ, 
નાની હરડે, ભા ગમળ, અરડ્સી, કડવા લીમડાની પાલ દેવદાર, આસબધ, ન્નય- 
કૂળા, #નવતી અગર દ્રાહ્લ એ ખખે તોલા નાપ્મા સાડીના રીઢા વાસણુસાં ભરી 
ગખવુ એના સેવનથી નમ, લામ ક્ષય મદાસિ અતે હદ્દોગ એની શાતિ થાય છે 

૧૦૭ કસહુરિતક્ચવલેહુ --દશક્રળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનાથી આઠગણ 
પાલ્[ી લઈ તેમા દગકળ નાખી, પાણી ચાથો! બાગ ગેષ રહે ત્યાસધી ઉકાળાવુ 
પઠ્ઠી તે પાણી ગાળી લઈ તેમા ૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ હરડે નાખી લેહ 
ડમ્તવ્રા તથા [ત્રેક્ટુ, ત્રિક્નન અને જ્વખાર એ એકડ તોલો અને ૬૪ તોલા મધ 
નાખી સર્વ એઝ જગ્યોએ ડાલવતુ આ અવલેક સોને, આમવાયુ ગુત્મ, મેટ, 
ડરાત્વ, “સ અર્મ્લાપિત્ત ઉધગ્સ અર્રાચ ગરીગના વિક્ત વણું, તાવ ધાતુરેગ 
કતગગ, મળત્યાધે અને પથરી એ રાગોને દ: કર છે 

૧૧ આપગખલક્યવલેહ.--આસમળા મત્રમાં પીલી તેના રસ કાઢી ત ૨૦૪૮ 
તાત્તા લઝ મદાશ્ન ઉષર પચન કરવા ષષ્ી તેમાં લી ડીપીપર ૬% તોલા, ન્ેદી- 
મવ ૮ તોલા મુડાયલી દ્ર ૬૪ તોલા આદ ૮ તોલા વશલોાચન ૮ તાકા 
અતે માંડ? 2૦૦૦ તોલા નાખી ભડ થયા પકી નીચ ઉતામ્વુ પછી તેમા ૧૨૮ 
તાલાં મધ નાખવુ આ અવલેહ રેન્ટ ચાક તોલા ભક્તણુ કગવવા, એટલે ૯લી- 
મક, કમળા અન પા“ન-ાગનતા નારા થાય છે 

૨૨ કટ્કાર્યવલેહ્‌.--ચિત્રકમળ, પીપળીમળ, સુશ મરી, લી ડીપીપર, નાગ- 
ગ્મોથ, ધમાસા, પટડ્સૃગ પુધ્કર્મૂઊ, હરડે નગાડ, વજ, ભાર ગમૂજી, ગળા, માસના 
અતે કાકડાશીગી એ ગત્યેક તોલે તોલો તથા ઉભી શોરીગણી વારી તેનો કરક 
૮૦૦ તોલા લઈ તેમા પાણી ૪૦૯૬ તોલા નાખી ચતુર્યાચ કાટો કરી ગાળી 
લઇ તેર્માં સાક2 ૮૮ તાલા તચા ઘી ૩2 તોલા નાખમી કહતી ન્તડું ચયા પહી 
નીચ ઉતારી, :૬ ચયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તે!લા, લી ડીપીપર ૧૬ તોલા અને 
વરાલાચન_ ૧૬ તોલા નાખવુ આ અવલેહનુ સવન કઝગ્વાથી ઉધરસ, હદ્દોગ, “વામ 
અને ચશમનોા નાશ માવ છે 


૭૪ ગઆયગશષક-ભાગ ર જે. 











૧૩. બીશ્ન ઝકારનોા ક'*્કાય*વલેહ:--૪૦૦ તોલા ભોરીગષ્)ીી લઈ તેનો 
-૦૪૮ તોલા પાણીમાં ચતુથાશ કાઢા કરી તે ગાળી લેવો પછી તેમા ગળા 
ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાક્ઝશી ગી, ત્રિકટુ ( સડ, મરી, લી રીપીપર ), ધમાસો, 
ભાર્ગમૂઈછી, મસ્ના અતે પટ્ક્ચૃૂગા, એએ સત્યેક ચાર ચાર તોલા, માકમ ૮૦ તોલા 
તેલ અને ઘી એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા નાખી એ મધળુ પકવ :?વુ પછી નીચુ 
ણતારી દ થયા પછી તેમાં મધ રર તોલા, વશ્ચલાચન ૧૬ તોલા અને લી ડી- 
પીપર ૧૬ તોલા નાખખી માટીના વાસષુમા તે અવલે« ગખી રાજ ખાવા આપવો 
એટલે ઉધરસ, ઉચક ( હેડકી) અને શાસનનો નાથ થાય છે 

૧૪ ત્રીન્ત પ્રકારનો ક ટ્કાયવલેહુ"--સોરી ગણીના પચાગ ૪૦૦ તોલા, 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા અને વર્ડે નગ ૧૦૦ લષહ્ટ એ કેક ચતુથાર ઢાટો કરવો 
પછી તેમા ગાળ ૪૦૦ તોલા નાખી પકવ ડરી, થયા પષ્ઠી નીચે ઉતારી, 
તમા ત્રિકટુ તયા ત્રિક્ળ7ા બાર બાર તોલા, મધ ર૪ લા વશલે!ાચન, ખેરમાલ, 
ભાર્ગમૃળ, કાડડાશી ગી, મયકળ, પુભ્કક્મૂળી તથા અરડુસી એ પ્રત્યેક બખે તોલા 
અને ચાતુન્નત ચાર તોલા નાખી અવલેહ મિદર કક્વો એના મવનથી વાત, 
પિત્ત, કક્‌, દિદોષ અતે ત્રિદોઘથી યગઞલે કક તેમજ ક્ષત અને ક્ષયથી થએલી 
ઉધરસ, પીનસ શ્વાસ, ઉર ક્ષતરાગ, તય અતે ૧૧ પકા?ના ઉશ્ર ક્ષયરોાગે। દૂર 
થાય છે આ રસાયન ભગુ ગ્હવિએ રહેલુ છે 

૧૫. કલ્યાયણ્ડાવલેહ:--પહાડમૂછી ધાણા અજમા જર નેન્ણી, ચવક 
ચિત્રાના મળ સિધવ, વરડે અજમોદ વાવડીંગ, લીડીષપીપમ પીંપળીમળ, સુદ 
મરી લીડીપીપર, ત્રિદૂળા, એલચીદાણા અતે તજ તોલો તોલે લેવા, નેલ 2ર 
નાલા નમાતન ૮ તોલા, આમળાનો આસ ૧૨૦૦ તોલા અને ગોળ ૨૦૦ તોલા 
બઈ એ બધાનો ન્નડા થાય ત્યા સુધી પાક તૈયાર કરી, તે પાટ સવારમા સેવન 
રરવા અથા ઉદરરોગને નાશ થાય છે 

ઉ૧૬ બીજ પ્રકારને કલ્યાણકાવલેહ --લીલા આમળાનો *સ ૩૮૪ 
તાલા, ગોળ ૦૦૦ તોલા, નસોતરનું ચૂષું ૩૨ તોલા, તલનું તેલ ૬૪ તોલા, 
પચવવણ ( મિધવ સચળ, ખીડલોાણુ વડાગર્‌ મીઠુ સમુદ્રનુ મીડુ ), ગ્યજમે[, 
અજમોાદ ગેમ્ગી જર, ત્રિક્ષળા, ષટ્કટુ ( સુદ, મરી, લી ડીપીપર, ચવક, ચિત્રક, 
પોપળીમળ ), ષતાડ ઝળ, ધાણા, લીડીપીપમ, વાવડીંમ એ ઓવધોા તોલે તોલો 
તદ્ન તતો લેવ કરવા પછી તજ, તમાલપત્ર અને એલગીદાખાનુ ચૂષ્મુ નાખી તે 
ગ્મવલેજ સંતન કરવો તેના સેવનથી ત્રણુ, કાઢતો! રોગ, શુક્રર્તવદોષ ઉદર, મેહ 
અશહધ્યી, પાડરાગ અને મૂળાવ્યાધિનો નાશ યાય છે 

૧૭ કુટ્જાવલેહ"--કડાછાલ ૪૦૦ તોલા લઇ અધકચરી ઝરી તેમા પાણી 
૧-૦૪ તાલા નાખી ચોથે! ભાગ અવગેષ રહે ત્યા સધી કાટો કરી વુગડાથી ગળી 
તમાં ૧૨ તાના ગોળો નાખી પૂરીથો ન્નકુ ધટ યતા સુધી પાંડ ટરી તેમાં રમ- 
ત્તી મોચમ્મ સુદ મરી, લીડીપીપર કરડા, ખહેડા, આમળા, રીસામણી, 
ન્વગક ડશીપાટ નાના [ ડમળા ) ખીલાનેો ગભ ઇંન્દ્રજત્વ વજ, ભીલ્ામા, 


બહત્પાક્સ મહ્‌. ૯૩૭૫ 





અતિવિષ, વાવટીગ, વાળા એ અહાર આોષધેનું ચૂર્ણ ચામ ચાર તોલા અને ઘી 
૧૦ તોલા નાખી ડડુ થગેથી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવુ આ અવલેહ બકરીના 
“વસા અચવા ૭ખાશમા અથવા દહી મા અચતા થીમા કે પાણીમાં અનાજ પચી 
ગયા પછી લેવો અન માર પથ્ય પાળવુ, એથી બધી શનતતના હરસ જલદી દૂર 
ચાય છે અને સગદન-દિ દ૪જ રોગ, અતિમાર અરોચક, સમહણી, પાડુરાગ, 
ગ્ક્તપિત્ત, કમળા અમ્લપિત્ત, માનને દુબળાપણ્યુ અને ગ્રવાહિકારોગ જે અતિસા- 
મતો સેદ છે, તે પશુ દૂ થાય દે 


૧૮ ડફૃ'માડડપ્વક્ષેહ્‌ ---સાડ? ૧૨૮ તોલા આમળાને! રસ રપષ તોલા 
ગ્મતે કાળાના કકડા બાજી તેના નમ ૨૦૦ તોલા, થી ૧૧૮ તોલા, બાફેલા 
કાળાના કક્ડા ૪૦૦ તોલા અન અગ્ડૂસીનો કરો ૫૧૦ તોલા એ સર્વ પચન કરી 
“તડુ થયા પછી ૧૦5૬, આમળી, ભાર ગમ્ળી, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી એ 
ઝન્યક તોલા તાલા અને તાલીસષત્ર, સુઠ, પાસા અતે મરી એ પ્રત્યેક ચાર 
ગ્ચાર તોલા, તયા લી ડીપીપમ ૧૬ તોલા, અને મધ ડર તોલા નાખી પાજ તૈયાર 
421 રાખી મકવા ષછી આ પાડ અમિગળ નાઇ ખાવા આપવો, એટ્લે ઉધરસ 
નાત, છૈડ#ી, મ્ક્તપિત્ત, હ્લીમક, હદ્દોગ, અમ્લાપત્ત અને મળેકમનો નાથ કરે છે 


જ૯ બોજ પ્રકારનો કૂપ્સાડકાવલેહ.--જુનુ અને મોડુ “કાળુ લઈ તેતી 
આલ તયા ખી કારી નાખી તના કક્ડા કરવા તે કકડા ૪૦૦ તાલા લ્ઇઇ ૨૬૦૦ 
નાલા પાણીમાં નાખી અધ પાળી બળી ન્નય ત્યા સુધી ઉકાળી પછી નીચે ઉતારવુ 
&5 થયા પછી તે કકડા કપડામાં ખાધી પાલીને પાણી કાઢી નાખવુ તે પાણી 
પુન ચૃલા ઉપર મૃકબુ અત કોળાના ફૂચા સર] 1૧-૦૮ તોલા ઘીમા લાલ થાય 
ત્યા સુધા શક, તે ઉકાળેલા પાણીમાં નાખવા અને તમા સાડર્‌ ૪૦૦ તોલા નાખા 
ગતે! પાક કરવા તે પાક લેહ જેતા થાય એટલે તેમાં લીંડીપીપર, સુઠ અને 
૯8 એ ગ્રત્યક આ- આદ તાલા અને ધાણા, તમાલપત્ર એલચયો મગ તથા 
તજનું ચૂણું બખે તોલા અને મબ ૬૪ તાલા નાખો તમાં ખાડ (કાત્ના સતસા 
મધ કરતા વધારે, કારના મતમાં મધથી અધાર એ ગમાણ ન'ખરી ) અતે ૧૬ 
તાલા દ્રાક્ષ, લવગ અતે ૩પૃ2 એકક તોલો નાખો પછીત પાક કીના વાગશુમાં જરી 
રાખવા આ કૃષ્માડડ--ગ્સાયન અઆંમિમળ જાઇ આપવૃ તે પાડ રક્તપિત્ત, ક્ષત- 
ક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવા આ પાડ જય અને 
તારૃણ્યકારક, બળ, વણુ ને આપનાર, ઉર ક્ષતતુ સંધાન ડરનારા, પાંજ્િદ તયા 
સ્વર સારા કરનારા છે આ પાડ અશ્વનીફુમારે ગાધી ડઢૅલા છે 


ર૦ ત્રીજા પ્રકારને. ફ“માડકાવલેહ.--ન્તૂના અને મોટા કેળાને છોલી 
તેની અદગ્થી બી અને કાલ કારી નાખી એના વણાજ ઝીણા મકડા કરવા તૈ 
કકડા ૪-૦ તોલા લઈ) ૧૬૦૦ તોલા દૂધમાં મદ અધ્િવડ લલ્લાર્વી «લાવી 
ખાકવા જાડા થવા લાગે એટલે સાકર ર૦૦ તોલા, ગાયનુ થી ૧૨૮ તોલા, 
સધ ૬૪ તોલા 'કાપર્‌ ૧૬ તોલા, ચાનોળી ૮ તોલા અને ગોાખર ૪ તેલા એ 


શ્ડ્ફ આય*ભિષક-ભાગ ર્‌ જે. 





નવ એકત્ર કરી, ચાટવા નવુ થાય અટલે નીચ ઉતારી, તેમાં અવા ૧ તોલે 
“તે જરૂ, અજમે!, ગાખર, તાલિમખાનતુ, 5૮, ગચકાનો મગજ તથા તજ એ 
પ્રત્લેક ૨-- તાલા અત ધાણા, લી ડીપીપ?, નાગમ્મોથ, આસધ, રાતાવરીં, કાળી 
ઝગળી, નાગબવા, વાળે, તમાલપત્ર, વટ્ક્ચૂ- ન્નયકળ, લવગ બારિક અતે 
માટી એલચી, શિગાડા તથા પિત્તપાષડેો એ પ્રત્યેક ચાર ચા? તોલા, અને ચ દન, 
ન', આમળા તથા નાગદ્સ? એ પ્રત્યેક પાચ પાચ તોલા વાળા ગ તોલા અને 
મરી ૮ તોલા એ સવનુ ચૃણુ કરી તે નાચ ઉતાયા પછી નાખવા આ :;"સા- 
-કાવવક રોજ ચાર તોલા પ્રમાણે ભક્ષણુ ડનાવડા કિવા અગિબળી નઈ વધારે 
ગાળ ખાવા આપનાં આ પાકના નવનવી રક્તપિત્ત, થીતપિત્ત, અશ્લપિત્ત 
અર્સચિ, અસિમાદ્ય, દાત, તૃબ્યા પ્રદન, ગક્તારા પિત્તથી થતી ઉલટી પાડુરોગ 
ડમળા ઉષદશા, વિસપ, જણા «ત્તમ અને વિષમજ્તરમ્તાો નાગ ઝરે છ આ અવ- 
લઃ- અત્યત 9્ય, પૌજ્ડિટ અન બળ વધારનારો છે તેમજ એના મવનથી પહઢત્વ 
-૩ થર્ક મામધ્ય આવ ક આ અવલ - માડીના શમ વામણમાં ભરી રાપ્મવા 

2૧ ચોધા પ્રરા*્ના! કૃષ્માડકાવલેહ --દાળાતો ગવગ્મ 7૦૦ તોલા 
ગાવનૃ દૂધ ૪૦૦ તોલા તથા આમળ'નુ ચૃષગ -- તોલા અ સવ મદાઝિ 
ઉપન પચત કરી ગાળા થાય એટલે તેમા માડમ ૩ર તોલા નાખી પાક વૈયામ 
5૦-21 પછી ગો પાક્માથી રજ બ તોલા ભક્ષયુ ડરવા આ ખડ--:' માડકાવલદ 
અ્યામથી ભક્ષણ્‌ ડરતાવી ગ્ક્તપિત્ત અમ્લપિત્ત દાત તૃષા તચા કમળાતો 
નાના કરે છી 

૨૨ પાચમા પ્રકામ્તાો ફ”માડકાવલેહ --પાશ્તે કાદ્છુ છેવી ગર્ભન 
પા'્ી ડગડામા ચાળીને ડહાડ્વુ પછી સત્ર4ી ઘીમા શેક્વુ લાલ રગ યાય 
ગટને ઉતારી તેમા બદામ તળીને નાખખી--ટધનો માવા ડરીતે નાખવા અને 
નય 1 “તવત્ી, લવગ, એલચી ડગલાચન, તજ, તમાલપત્ર નાગકેગર 
«મળકારડી એ ઝીણા વાગીને નાખવા અને હલાવી એઝત કરવા પછી મર્નુ 
આાવઘ'થી બમણી સાર? વછ કાહળાના પાણીમા પાડ કરવા તેમા કેસર નાખવુ 
ચાડ કરી સવે ઓપવા નાખી એકત કરી રખી મૃક૩3 એ નિત્ય બખ્મે 
તાના ખાવાથી અમ્લપિત્ત દાલ, બ્રમ ગો4 ક્ઞાણુતા અગ્ચિમાઘ એ રેગે! દૂર 
ચ' * છ ચાય છે 

“3. છડ્ઠા પ્રકારનો કુ'્માડકાવલેહ ---તૂના કાહળાના ગર 2-૦૦ તેલ! 
ત ત વટ તોલા ગાયના દ્રવમાં લાલ ચાય ત્યા સુધી મેક્વુ પછી ૫૧૨ તોલા 
અન્નના કાદો લદ તેમાં ૪૦૦ તોલા માડમ નાખી પાક કરવા અને તેમા તે 
નાષ્ક તથા આમળા, નાગરમોથ ભારગમળ તજ તમાલપત્ર અને એલચી 
2 “વડ સામ સા? તેસા અને લી રીષપીષર ૧૨ તેઇલાનુ ચૂ કરી તેમા નાર્ખ 
ન કમતા આ અવલટ સેવન કેન્વાથી ઉધરસ, દમ તાવ હેડકી ગ્ક્ત- 

ી ક હરગ અમ્લપિત્ત અને પીનસનેો નાથ યાય છે 
સ ક ગકાર્નેદ ફૃષ્માડકાવલેહ,--નતૂનુ અનેમોડ -દરાહળ] છોલી. 
₹*551 કમતા ત ડઝાજીસમ! અને પાણીવડે પે!વા પષ્કો ૧૨૮ તોલા 
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દુધ લઇ તેમા તે ખાક્વા પછી તેને થીમાં ગેકવા મામા લાલ ચયા પછી તેને 
ઉતારી, ૪૦૦ તેલા સાડગ્તેો પાઝ ઝરી તેમા તે કાથળાના કકડા તથા લીડીપી- 
પમ સુઠ અતે સગી આડ આડ તોલા તયા જર, શકષાજરૂ, આમળા, તજ. 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર શિ ગાડા વટક્ચૂરા, પીપશીકળ, ચવક, ચિત્રક, ચારોળી 
કાળીસુમળી, લવગ અને કલઇની ભસ્મ એ ખબખે તોલા નાખી સારી પેઠે થ્ૂટી 
તે પાક અવલેટ સરખા ઝમ્વા પછી તેમા બો નાખી તે પાક બલાબલ ન્નેઈ 
ગતન કરવાં એટલે રક્તપિત્ત, ન્ત્તર ઉધરસ, કામિષ્યુ, તમકશ્રાસ બ્રમ, ઉલટી, 
તપા ત્રાસ, પાડગગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, સિરે।રોગ, મગોનિશલી, રક્તપ્રદર અને 
ગઅમિમાલ્ધ સગાને દૂ? કને છે શ પુરૂષ તર્ણુના જેના થાય છ્ઠ વાઝણી સ્તોઓને 
પૃત્રમામિ થાય છે નપુસ:ને પુર્પત્વ આવે છે, આ કૃષ્માડકાવલેહ સર્વ રોગોને 
નાના ડ2નાન છે 

જપ આઠમા પ્રકારના ફકૃૂભ્માડકાવલેહ --કાહળી ચીરી તેના કકડા કરી 
૪૦૦ તોલા જેટલા લઇ પાણીમાં બારી પછી વસી નીચાવી નાખવા પછી 
૧-૯૮ તાલા વ્રીમા ત કચાને ગેકવા બા૬ સાકર ૬૦૦ તોલા લઈ તેને! પાક કરી 
તમા તે ગેકૈલા કાહળાને નાખવું અને તે માથે સુદ મરી, લીડીપીપર, ગર- 
માળા, જર, ચિત્રા, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાસ્‌ા, નાગકેઞમ, ત્રિકૂળા, બલાત્રય 
( બળેટક્ષ જતેલી, અતિબળા ), શતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસાતર, ૬તીમૂળ 
ગ૦#પીષર, તાલીમખાનુ તલ, દક્ષ, ગોખખર્‌, નાગગ્મેથ, ચવડ આસ“, કાળા- 
વાતા, ચારાળી ડાચબીજ, ઘટડચુન જેડીમધ, વશલે( ચન, લી ડીપીપર, 
ઊશપળામૂળા કમળાક્ષ લવગ, નીસળાની છાલ અથવા ગ્ુદન ભાગ, ચણુક્ખાબા 
ન્તયક્‌ળ, જવત્રી બાયક્રાહણી ઞિધવ, કાળીમૃમળી અને શિગોાડા એ સર્વા ઓયધી 
તાલા તોલો તથા અભ્રડ્ભન્મ ૪ તોલા નાખી પાક સિદ કમ્વા ઉત્તમ પ્રકારની 
"ાણગાદિ કરી આ પાડ સવન કગ્વા આ પાક ધાતુવ્ધક અથિવધક ગ્બને 
પુજ્િ્ધક કે તચા દયરોગ, રક્તપિત્ત પાદુરેગ શ્રાસ પિત્ત તથા ગપ્રમેઢ એ 
રોગોનો નાશ કમ છે એના સવનથી કિમિ બળી પ્રાષ્ત થાય છે અને આ 
પાડતું મવન કન્નાર માણુઞ માટા બુહિમાન થાય છે 

"૬ નવમા પ્રેકારતા ડૃષ્માડકાવલેહ --ઉપર પ્રમાણે ઘીમા ગેડવા 
નુવીની ઉષપલેજ્ વજને ક્યા ડરી પછી ૪૦૦ તોલા ગાડગ્ના પાક ડરી તેમા 
મવ $૪ તોલા ત્રિડ્ટુ ધાણા ૮૪૨ તયા ચતુન્નત પ્રત્યન ૮-૮ તોલા નાખી 
લદ કગ્તા એના ગેવનવી રકતપિત્ત ટ? ચઈ બલપ્રામિ યાય છે 

૨૭ દશમા ખડારનેો _'માડકાવલેહ --ર૫સાડકાવલહની પઠજ સુગ્ણુ 
વર્ડ તેતો અવલેદ નિહ કરી તેને સવન ઝરત એટલે ગમળવ્યાધિ મૂહવાત અને 
અસિમાદ્યનો નાશ થાય કે _ 

ર૮. અગીયારમા ફ“માડકપ્વલેહ --જુવુ કદ લત તમાના બા 
કાથી નાખી, તેના 4૩ કરી તેમાવી ૪૦૦ તોલા કડડા લઇ, ૧૨૮ તાલા ઘીમા 
ગાક્વા પી તજ, તમાલપત્ર, ધાણા સુગ, મરી, લીડીપીપમ ૬ર, એલચીદાણા, 
ત્રિક્ળા ચિત્રા પીંષળીનળા ચતડ ગજપીપર શિગોડા ।, કચના (કમર્‌) ફાળી- 

દર્‌ 
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મુઃમળી અતે નાગ?માય એ દરેક આષધેો ચામ ચાર તોલા, તચા ગોળ ૪૦૦ 
નાલ્રા લઇ તે સત્ર એડઝ્ત પચન ઝગ્વુ ઠ૬ થયા પછી તેમાં -૦ તોલા સધ 
નાખવુ આ પાકતા સેવતવી કફ, પિત્ત વાવુ તથા અત્નિમાઘ ડૂગ થદ અશ્ચ 
પ્રદીસ થાય ક અશકતને શક્તિ પ્રા'ત થઇ તે પૂછ ચાય કે તોડાના નેની 
મૈવુન રમ્વાની શક્તિ પ્રાષ્ત થાય છે અતિશય ઔઓસગના યોગે નરે ડરવા તીણ- 
વીય થએલા છે, તેઓને ઉત્તમ પ્રડામ્ની વીર્યમાધ્તિ થાય છે તેસ” ઉધગ્મ 
દમ, તાવ, ટૈડકી, ઉલટી અને અરચિતો નાશ થાય કે આ ગડ; ગમાડરાવલટ 
મૃષ્સાત્રયે ગોધેલેઇ છે ી 
ર& બારમા ફૃ'માડકાવલેહ:--૮ સા પ્રકાગ્મા કહેલા તજન પ્રમાણ 
કહયુ બાજી પછી ૪૦૦ તોલા નાકમ લઈ તેનો યાડ કરી તમાં ત કોાકળાના 
કકડા તથા લીડીષીપર 7? તોલા, સશ ૮ તોલા, જર્‌ 7 તોલા તથા ત૦/, 
તમાલપત્ર, એલચીદાષ્દા, ધાષ્ટઠા અને મરી એ મૃત્યેક ૨-૨ તલા નાખવા 
પછી તે પાફ નીચે ઉતારી :& થયા પછી, તેમાં મધ :૪ તોલા નાખી, 
મારી પઠ છુટી, તે પાક ઉત્તમ વાસણુમા જારી રાખવા એ પારના સવનથી 
ઉધરસ, ફૈડઝી, તાવ દમ રક્તપિત્ત અને ક્ષતક્ષય એ રોગો દૂર ધદ હદયમાં 
ટલી ચારીએ ઈ જય છે, અને બુદ્ધિ મ્કતિ તથા બળ ગઇ'ત ધાય ૭ 
આ ઉદયને આલ્લાદ આંપનાર્‌ ?માયન અશ્વિતીડુમારે નિમાખ ડનેલુ છે 
૩૦ તેરમા ફકૂષ્માડકાવલેહ --જુતુ અને મોટ કોડડ લઈ ગારી તેના 
બારિક કકડા કરી તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં માફેવા 
-મધ' પાણી બળી ગયા પછી નીચે ઉતારી ૬5 યયા પછી ત કડડા વત્તા 
ખાધી તેમાથી પાણી નીચાતી નાખઝું તૅ પાછી પુન ચૂલા ઉપર મૂકઝુ અને 
શહળાના ફચા સુડ્વી ૨૨૮ તાલ થીમા ગેકી લાલ થયા પછી કેોવજળાના ઉડા- 
લા પાણીમાં નાખી, તેમા સાકર ૪૦૦ તોવા નાખી તેનો પાટ ડર્વે! તેં 
પાક ખેલ જેવા થાય એટલે તેમા લીરીપીપમ, ન, જર્‌ અને રાહાઝર્‌ પ્રત્યેક 
યાર ચાર તાલા અને “યા, તમાલપત્ર એલો સરી અને તજનુ ચૂર્ણ અબે 
તાલા નાખવુ તથા મધ ૬૪ તોલા નાખવુ આ અવલેટ 21૮ ચાર તોલા 
આપવો એટલે સ્‍કતપિત્ત પિત્તજ્વર તૃધા દ પ્રદ, રગતા, ઉલટી ગવરભેદ, 
ડ્રોગ ણંધરસ, ૬મ તથા ક્ષય વગે? સર્વ ગગાના નાગ તરે કે આ પાડ બ્રષ્ય 
( ડીયવર્ધક ), ખહણુ ( ધ્રાતુવર્ધક ) અને ખળ ધક જે 
૩૨ ચેધઘ્દમો ડુ'માડકાવલહ --કાહળુ છોલી તેન કકડા ૪૦૦ તોલા 
"તે પાઝીમાં પવાળાવા પછી વગ્ષ્રમા નાખી 'કોરા કરવા એ કાગ યએલા 
ક્ચાખાને ૧:૮૮ તોલા ઘીમાં મધના જેવા લાલ થાય ત્યા સુધી ગેકી નીચે ઉતારી 
પશી 7૦૦ તોલા માન્ર્તો પાક કરી તેમા તે ગેકેલા કુચા નાખવા તથા લીડી- 
પાંપર આદુ એ આ* આદ તોલા નાખવા તથા જીરૂ, તજ, એલચીદાણા, 
નમાલપત મરી ધાણા એ ખમે તોક્ષા નાખવા પકી પાક ધટ થાય એટ્લ 
નીન ઉતારી તેમા મધ ૬૪ તોલા નાખવુ ( તેમા કપના મતમાં સંધના કગત્‌ા 
થા ખાંડ અને ખાડ્થી અધી દ્રાક્ષ નાખની એમ છે )દ્રાક્ 1૨ 1વા લવગ 








૮ તોલા તથા ડપૃગ ૧॥ તોલે નાખવુ અસિબળ ન્ને્ઘ આ પાક સેવન કરવા 
એટલે રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરમ, દમ, ઉલરી તૃષા અને જ્વર્ને નાશ યાય છે 
આ પ્ાક જષ્ય, તારષ્યકાર્ક, બળકર અતે વણુકર છે આ પાક અશ્વિની 
કુમારે ગોધેલો છે 

૩૨ પરરસમો કૃષ્માડકાવક્ષેહ --દાહળ ચીરી તેના બારિક કકડા કરી 
દ્રીમા શેકવા પછી સાકરનો! પાક કરી તેમા તે કકડા તથા મરી, લીડીપીપર 
સુદ, જીર્‌, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણાનુ ચૂણું નાપ્પી અવલેહ સિદ્ધ 
ઝમ્વા આ પાડ બાળકને અને *હને હિતઝારક છે આ પાક વાયુસેગ, રક્તવિકાર, 
અતિગ્મોમગવી થએલી ક્ષોસૃતા, ત્રમુસાગ તૃષા, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, શાસ, મૂળાવ્ધાધિ 
અને ઉલટીનેો નારા કરે છે 

૩૩ સોળમા કૃષ્માડકાવલેહ --સાર પાકેલું કોહળુ લઈ તેની ઉપરની ખાવ 
અને અદરના બી કારી નાખી તેના કકડા કરી, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ પાણીમાં 
બાકૂવા, પછી પાણી નીચાવી નાખી ડયાને ૬૪ તોલા ઘીમા શે?ી નાખવા. પછી 
૪૦૦ તોલા સાકર લપ કાઢી રાખેલા કાહળાના પાણીમાં તેને; પાડ ૩ઝરી તમ 
શદિલા કન્ડા, સુદ, મરી, થી ડીપીપમ, તજ, તમાલપત્ર, અએલચીદાષ્યા ધાણા, ૬૭૩ 
અને તાગઃ*મ? એ આઇ આઠ તાલા નાખવૃ પાક ડડ થયા પછી તેમાં ૬૪ 
તાલા મધ નાખવુ આ પાકના સેવનવી ઉધગ્સ, શાસ, ઉર ક્ષત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
ઉલટી, નેત્રરોગ, તૃષા અને નવર એ રાગો દૂર યઈ ગળુ સાક્‌ થાય છે, વીય 9૭િ 
ચાય છે, રાક્તિ આવે છે અને ચરીરન્‌ી કાન્તિ મારી યાય છે એ ઝ્રમાણુજ 
સુર્ણુપાક ડવા તે ( સુરણુપાક ) મહવાયુ એટલે અપાનનાયુનો રોગ, અસ્વિમાદ્ 
અને મળત્યાધિ ઉપર સારા ગુખુ કરે છે 

૩૪ કેસરકાવલ્ેહ --નિન્ડ્‌, ચાતુન્નત, ત્રિફળા, લવગ, ફ'ણાગરૂ, ધાળ 
ચદન, તાલીમખાનુ, અક્લડના, ન્નયકળી, કાંચબાજ મોચરસ, બળદાષણા, આમ ધ, 
ગોખરૂ, ક્રળી મૃગળી, વાવડીંગ, મમુદરમોાક્ના બી, ગુહ કરેલા કાચલા, શધના 
યૂલ અને ચણુકબાબા એ આપધેો મમભાગ લવા કઞર :૦ ભાગ, ઝમ્તૂગી 
૧૬ ભાગ અને સાકર ૪ ભાગ નાપ્મ4ી બગભસ્મ # કલાઇ્ની ભગ્મ », પારાના 
ભ-્મ, અબ્રક્ભસ્મ, લોક્ભસ્મ, તાઝાની ભસ્મ અને ફાતભમ્મ એ ભમ્મા એકેક 
ભાગ નાખતી માનાના વકના પાન ૨૦૦ અને રેષાના વડના પાન ૦૦ ના"ખવા 
ભાગ ગહ ડરી ૮ ભાગ નાખવી. પઠી એ મવના સાહ્ના જેવા પાડ કરવો આ 
પાક રોજ પ્રાત કાળે ૧ તોલા આપવા તેવી ડરી ગાર્ય ?હ્િ થઈ ગર્વ રાગોાનો 
નાશ થાય છૅ સર્જ પ્રકારના વાતમગ, દ સાધ્ય વાતરક્ત, અમ્થિરોગ, શિરોારાગ 
અતે સધિરાગનો નારા થાય છે આ પારના સેવનવી 9 પુરૂષ તરણ નવો થઇ 
આરોગ્યપ્રાપ્તિ પાસે છે અતે બળા તયા ડાતિની #દ્િ થાય છે તેમજ સવ પ્રકારના 
વાતરાગ, દુ માધ્ય વાતરક્ત, અન્યિરાગ, _શિનારાગ અને મધિગાગના નાગ કરે છે 

ઝુપ બીજ પ્રકારનો કેસરકાવલેહ --૩ર તોલા લીડીપીપરતુ ચૂણ , 
૧૬ તોલા કસમ અતે ૧૫૩૬ તાલા ગાયતુ દધ એ સવે એકત્ર ડરી, લાખ ડની 
કડાઇમાં મદ અમિ ઉપર પચન કરજુ પછી તેમા ઘી ૧૨ તાલા અત માટ? 


&૮2૭ આચ્ષ્ભિષક્-ભાગ ૨ જે. 








૪૦ તોલા નાખવી પકી નીચ ઉતારી ઠડ થયા પછી તેમાં તક, તમાલષત્ર 
એવચાદાષ્યા, નાગકેસર, લવ ગ, પી પળીમૂળ, ચિત્રો, ન્નયકળો, ન્નવત્રી, કાચકાનુ 
મગજ, કૌચબીજ મતાર, આસધ, ગોપખર્‌, મેરણી, કચારા, અમ્લવેતસ, સુદ, 
બાષણા, વગડાઉ તુળમીતા બી, વશલોાચન, શિગોાડા, નાગગ્મોય, મોચરસ, વરધારા, 
£્વદાર, થખુ, અન્મ, કૃષ્ણાગર, કમળ અને તાલીસપ્માનુ ગમે પ્રત્યેક્નુ અર્ધા 
અધા તોલો ચૂણુ નાખવુ તેમજ અશ્રક્ભસ્મ, તાસ્રભ-્મ, સીમાની ભસ્મ કલળની 
ભસ્મ, લોહભસ્મ અને દૃધમા રોધન કરેલો વહ્નાગ એ ગ્રેત્વત ઓષધો અર્ધો 
અધ તોલો નાખવા આ કેઞરાવલૅક દુબ ળાને અળ આપનાર, ધાતુપુષ્ટિકર, શક્તિ- 
વધ્રક તથા ફાતિવર્ષાક છે વીય, ખળ અને મામ જેનુ નણ થએલુ છે, અને 
જેને મૈથુનની છરા થતી નથી એવા પુરષની ધાતુની 9હિ કરે છે એના સેવનથી 

વ્રાત કફથી થનાર રોગાતેોઃ જલ થી નાય થાય કૅ 
૩૬.ખ ડકાઘવલેહ -શતાવરી બળદાષખાના ભ#ક્ષના મળા, ગળા,મુ ડી (ડલાર),ત્રિમળા; 
ત, પુ'કર્મળી, ભાન ગકળ, અરડૂસી, નોરરિ ગણી, ઉભી ભારિ ગધ્યી અને ખેરના #ળ 
પ્રસ્તક વીસ ડીમ તાવા લઈ એના કાય ૨૦૪૮ તાલા પાણીમાં કરી પછી તેમા 
ગુવ્ણુ'માક્ષિકભગ્મ મુવણ ભસ્મ, તથા લોહભગ્મ એ ત્રણુ ભસ્મા સળીને ૪૮ 
તોલા, સાકર “7 તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, એ સર્વ એકત્ર કરી તેનો લેોખડનીા 
કડાઈસા પાક કરવા તે પાક ક જેવા ચાય ગટલે તેમાં વ શલાથન, વાવડી ગ, 
વીડીપીપર, સુ&, જર તઈાજર કાકડીના બ, ત્રિક્ળા, ધાણા, મરી, લી ડી- 
પાપર અને નાગધ્મન એમ મત્યેક સારે ચાર તોના લઈ ઝે એ સર્વનું ચૂયુ ઝરી પ્રયમના 
પાકમાં નાખી એકત્ર "ખરલ કસ્વુ પહી સ્તિપ્ લેોખ્ખડના વામષ્ઝુમાં આ પાક 
જાર મખડા અન એ પાડમાથી એક તોલા પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો અને 
ઉપર્‌ દૃ પાવુ તથા જડાસ ભોજન કમાવવું એટલે રક્તપિત ગક્તપ્રવાહ, રક્ત- 
“ળા, રતાતિસાર, ગ-તમઇ, ભગદર, મછાવ્યાધિ, ગાનને અમ્લપિત્ત, ક્ષય, ગુષ્ટ, 
ઝ“મ, વાતરક્ત, 4મેલ, ગીતપિત્ત, ઊલટી મિ પાડ્‌રોગ, 'લીટા, ઉદર, આનાહ 
ગ્ધતે મૃતરૃચ્છ આ પાક એ મર્વ રોગોનો નાશ કર છે તમાં ચભષ્ય, પૌષ્ટિક, 
સાગ ય, મીતિકર આગાગપ્રદ અને પુત્રાત્પત્તિકારક હાઈ કામ આંગ્ત અને ખળને 
વડારનાર છે આ પાક ઉપર પૌષ્ટિક ખારક ખાવા તથા નાળીએરનુ પાણી 
બામરી, ચાકવતની ભાજ સકા મળા, પડોળા, વત્તાડ પાકેલી કરી, ખજુર, મીદ 
દાચ્મ નાહછી , કાકડી કાતી ગયુ , કારેનુ , ડડ એ પદદર્ચ જ્ળાસ્થળના જ તુના માસ 
-પા સવ પદાથા ખ ડકાધ્યવ્લેજ ભકટ્ષણુ કર્ના2 પુ૩ષે વિગેષે ૩રી વરન્સ્ય કરવા 
૩૭ શ્યવન મારયાવલેહ્‌ --કાડડાશી ગી, ભેપ'યઆમલી ત્રિફળા, બળ- 
1ના મળી ગળા ભાયકાહળી પડ્ડચૂન હગ્ણુવેલ દરામ્ળ ચદન, નાગરમોથ 
તકમ, એલચાદાખ%ા અગડુસી કાળી દ્રાક્ષ ગષ્ટવર્ગ ( ન મળે તો પ્રતિનિખિ 
44 1 અને પાખસ્મળ જ પ્રત્યેક ઓષખષ ૭ ૭ તોલા લેવુ પછી આમળા 
મી! ધા કા યા, પી ત્તે કઇ ૨૦૪૮ તોૉજા પાણીમા 
માના ખી કાડી ડાઈ મા ક સ ક કમ 
ચાવીસ તે!લા તેલ અને ચાવીમ તોલા ઘી લપ, તેમા શેકી 


બહૃત્પાક્સ અહુ. લ૮૧ 








નાખનુ. પછીમાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમા તે મગજ અને ૨૩૦ તોલા સાકર 
નાખી, સારા ન્નડગ થાય ત્યા સુધી પાક કરવા તે પાક : ડા થયા પઠી તેમા મં 
ર૪ તોલા, વશલોચન ક્રદ્‌ તોલા, ચાતુર્ન્નત ૪ તોલા અતે લોડીપીપર ૮ તોલા 
નાખી તે અવલેહ પ્રારાન કરવાના ઉપયોગમાં લેવા એના ગઞેવનથી શોષ, ક્ષીષુત્વ, 
મૂસ્છા, શ્ાસ, ઉરી અતે ઉધગ્મનો નાશ ચાય છે, અને વિષયાશ્રક્તિ થાય છે 

૩૮. બીજે ચ્યવન પ્રારયાવલેહ:--દશમળી, બળમૂળી, નાગરમોથ, જીવક, 
તડષભક, નીલડમળ, સાલવણુ, પીઠવશુ, લી ડીપીપર, કાકડાશી ગી, મેદ, એાયનગ્યામલી, 
એલચીદાણા, હગષ્રોડી, રૃષ્ણાગર, દ્રાક્ષ, પાખરમળ, ચદન ષટ્ક્ચૂરા, સાટોડી, 
કાકોલી, ક્ષોર્કાકાલથી દ્ઞાગ, ગળા ધોળુ કોહળ, અરડુસી અને પીપળીમૂળ, ગમે 
આપધોા ચાર્‌ ચામ તોલા, આમળા નગ ૫૦૦ તથા પાણી ૨૦૪7 તોલા લઈ 
તેમાં ઉપરના મવ ઓષધ તથા આમળા નાખી પાણી ચતુર્થાશ રોષ રહે ત્યા સુધી 
ઉકાળા કરી પછી પાણી ગાળી લેવુ તદનતર આમળામાના ઠળિયા કાઢી નાખી 
તે આમળા, તેલ અતે ઘી ૪૮ તેલા લઈ તેમા શેશી નાખવા પછી સાકર «૦૦ 
તાલા લધ એ બધાનો લેટ તૈયાર કરતા પછી તેમાં અધ 2૪ તાલા, વ રાલોચન ૧૬ 
તોલા, લી ડીપીપર ૮ તોલા અને ચાતુનત ૪ તોલા એ પદાથો નાખવા આ અવ- 
લેટ સેવન કરનારે એકાતવાસ કરી મહેવુ અને પથ્ય ભોજન કઝરવુ આ અવલેહ 
શ્યવન ત્રદવિએ સેવન કરવાથી તેમની જરાવસ્થા દૂર ચહ હતી તેમજ એથી 
ઉધરસ, ૬મ, તાવ, શોષ, હદ્રોગ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત મત્રરોગ, વીય દોષ અને 
ગ્વરભેદ દૂર ચાય છે બાળક, ૦, ઉર ક્ષતક્ષયી અતે કૃશ્તે પૃષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેમજ બુદ્ધિ, સ્મૃતિ, કાતિ, આનગ્ય તથા આયુષ્યસ્હ્િ ગણા વષે છે શરીરસ્ય 
વાયુની ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે સ્રીનગ વિષે ઇચ્ડ્ર થાય છે પદ્ષિને બળ પ્રાપ્ત 
થ'ય છે અને જદમગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે 

૩&. ત્રીજે ચ્યવન પ્રારયાવલેહ.--દાક્ષ, એલચીદાણા, નાગરમોથ, દરા- 
મહા, હરષુદોડી, કામલી, ક્ષીરકાકાલી, મેદા, મહામેદા, વગડાઉ અડદ, ત્રકપભક, જવડ, 
જેડીમધ, બળદાણા, રાકડારી ગી, બએયઆમલી, લેધર, લી ડીપીષર્‌, હરડે, કમળ, 
પોખરમૂળ, યટ્ક્ચૂરાો, ગને, બોમકેઇઈછી, અરડૂસી, સાટાડી અતે ચદન એએ 
ગ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઈ તેમાં નાખવા, તયા ગ્યામળા 
નગ ૫૦૦ તે પાણીમાં નાખી ઉકાળા કરવા તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગભગ 
દશમો ભાગ ) રોષ રહે એટલે ઊતારી ગાળી લેતુ ષઝી તે આમળાના ઠળીયા 
કટી નાખી તેતે ઘી અતે તેલ મળી ૪૮ તોલા લઇ તેમા શૅન્વા. પછી ૨૦૦ તે'લા 
સાકર્‌ નાખી પુન. પચન કરવુ. તેમા ૩૪ તોલા સંધ નાખવ વશલેોચન ૧૬ તોલા 
તીંડીપીપર્‌ ૮ તોલા અને ચાતુન્નત ૪ તોલા નાખી અવલેહ તેયાર કરવો આ 
અવલેહ જરા તથા મૃત્યુનારડ છે અને ઉધરસ, તાસ, ઉરગ્ત ભ, તાવ, ક્ષય, 
ઉલટી, હદ્દોગ, મૂઝરોગ તયા ગકદોષને નાશ ડરે છે 

૪૦. ચિત્રકાવલેહ્‌.--ચિત્રાના મૂળ ૪૦૦ તોલા, પીપળીમૂળા ૪૦૦ તોલા, 
ડશમૂળ ૨૦૦ તોલા, બળમહી, ભાર ગમૂછા, ષટ્કચૂરા, પહાડમૂઈ ગને પાષ્મરમૂજી 
એ પ્રત્યેક વીસ વીગ તોલા લઈ ૧૮૯૨ તોલા પાણીમાં નાખી, ચોથો જાગ પાણી 


૦૮૨ આયશષભિષકફ-શાગ ૨ જે. 


તકા કાાલારાાાથાાાાાદનામાાાામમતાતાતાસતાાસાાાઇમાાાાસાસસામગગાયાસતાળરસાસામાતતાસાતઇમાસમસાસાઇમાતાતાયાતાાતાતણણઇગઇસાાણાઇઅપમાણાણાણમાઇમાઆપતાતાણણા 


ગહ રદ તેમ ઉકાળા ફમ્વા પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગાળ નાખવા લ/ડીપીષર, 
1 તોવા, વશલોચન ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલર્ચીદાણુ! એ યામ ચાર 
તાવા તયા મરી 7 તોલા એ નવ પદયાથેને બારિક વારી*પાકમાં નાંખી મારી 
પડ ધુટી લેહ મિદ્દ કમ્વા આ અવલેહ ગજ ૪ તોલા સેવન કરવા, એટ્લે 
“તાકા ( ગાદ-બગળ ) ગવ્મ મળવ્યાધિ ફા ગેત્ય અને અમ્લાપિત્તતેો નાશ 
ચામ છે આ ચિત્રકાવલક ભાગઠાજ તડષિઅ ડહેલા છે 

૪ર જતીપત્યવલેહ*--( ન્નવત્રો અવલેઠ ) --*તવત્ી ૨૪ તોલા લઇ 
ચૃષયું ડરીં, તેમા ગાયનુ ફૂ ૮2૦ તોલા તથા માક્મ ૨૦૦ ને[લા લઈ મર્દાગ્ન 
ઉપર ચીકાશવી ચારી ન્નય ત્યા સુધી પચન કરવુ ત્યામ પછી ૧૬ તોલા જવ ત્રી 
વર્ણ તેતો કવ્ક કરી (વારી) ને તેમાં નાખવી તેમજ મઅુડ, મરી લીડીપીપર 
પીંષળીમળ, ચિત્રા, ચવક, તજ, તમાલપત્ર એલચીદાણા, નાગકેમર, લવગ રમી- 
મસ્તષ્ટી, તગર મે'ચરસ ધોળી મુસળી, ડાળી મુસળી કોચખીજ, સમુદ્રમાફના ખી, 
કાળા 4તરાના ઓ અઝીણ્‌ ક્લધની ભગમ, તાખ્રભ-્મ્‌, અભ્રરભગ્સ, લોહભગ્મ, 
ગા'ખર ફૃબ્સાગરૂ, કેમ, બીમસની કપૂર, ચણકમે,બા વાળા ધાળી ચદન, કોગ- 
બીક ખગમાની અજમો અતે કાચકા એ ક૪ ઓવધા તોલે તોલો લઇ તેમા 
નાખવા પકી અવલેઢ મિક યયા પછી મામ વાસષ્મુમા ભરી ગ ખવો આ અવ- 
લહ દિનપ્રતિદિન ૧ તોલો ભક્ષણુ કરવા તેવી ફરી બળ તથા વીર્ય પ્રાષ્ત થઈ 
પુરષ ન્રીએને આલ્યાદ આપનાર થાય છે બુદ્ધિ કાતિ તથા સ્ષતિ ઉત્તમ યઈ 
પ.ષ ધોડાના જેવો વેગવ'ન થાય છે ધાતુ?દિ યઇ તેતે મા સ્ત્રીઓ ભોગવવાનું 
ગામથ્ય આવે છે તેમજ વીસ પ્રકારના પ્રમેઠ, પ્રખળ તાસ, ડાસ, જીર્ણ નવર, 
બય, અગ્નિમાદ્ય અનૅ અર્ચ્ વગેરે સર્વ રાગાતાો નારા થાય છે આ જ્નતોપ- 
યતલેથ પ્રાણાચાય નિમા ષા ફરેલા છે તેમજ તે આત્રયાદ્મિતે માન્ય છે 

૪૬ જઝ*કાવલેહ્‌ -*ર ૪ તાલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા થી ૨૪ તોલા અને લેધર 
ન તાલા લર્ષઠ મવ એકત્ર કરી મદ અગ્નિ ઉપર પચન કર્તું અવલેદનાં જેનું ન્નડૂ 
વયા પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા ચાતુજ્ત, લી ડીપીપર સુડ જર, વાળે, દાડમની 
ગલ રમાજ્ન ધાણા હળદર, પડવામ, વશલાચન અને તવક્ષીર એ પ્રત્યેક 
મગે તોલા નાખવા આ જરકાવલેહ પદર, રક્તપિત્ત મુખરાગ મ્રમેહ, મૂઝકુચ્છ, 
પષની, જીણુ નવર, ક્ષષ દાહ પીનમ તથા મળવ્યાધિનાો નારા કરે છે, અને 
પૂ*ટિ, ભળ આરેા-ય તથા વીચની ૬હિ ૩ર છે 

૪૩ બીજે જીરકાવલેહ:--૧૬ તોલા જ૩ લ તેનાયી ચાગણુ ખક- 
ગના ટૂધમાં મદ આંગન ઉપર પચન કરવુ પછી તેમા મધ, ઞાકર અને ઘી, 
મત્યક ૩ર તોલા અને અજમોદ અતિવિષ, વાવરીગ, હીગ, સિધવ, કાચકાનો 
સગજ, પદ્રિજવ, નાગર્માથ હદર, ચિત્રાના સહી, લી ડીપીપર જત્‌યકફ્‌ળો, લવગ, 
પદ્મકા'' વાળા, લોધર, લાહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ તથા તાત્રભત્મ તાલો તોલેદ 
ના'મમની આ જારકાવનેઇ સગત્રટ્ણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જ્ણું- 
«કર, ગ્રદર, આમાતિસાર્‌ અને મોન્નને નારા કરે છે 

૪૪ ત્રિક્લાવવલેહ"--વિષ્ળા ૩ ભાગ, ત્રિક્ટુ 2 ભાગ, ચિત્રાના મૂઈ 








શાભુત્યાક્સ અહ. ૦૮૩ 











- ભાગ, વાવડીંગ 2 ભાગ, શિતાજીન પ ભાગ તથા :પાનાં ભમ્મ, હરતાલભસ્મ 
સુવણ ધ્સાકિક્ભગ્મ અતે લોહભમ્મ એકડ ભાગ અતે સાડમ ૮ બ્રાગ લઈ તેનો 
પાડ કરી તેમા ઉપવા સવ ચણું અને મધ નાખી તે પાક લેય્પાત્રમા ભરી રાપખ્ખમવાો આ 
પાડ રોજ ૧ તોલે સવન કરવા આપવા અતે તે ઉપર રૂચિકર પદાર્થોનું ભાજન કરવુ 
ડલી, કાવઈી વગે- પદાચ વન્તઔ૭્ય ઝગ્વા આ અવલેહના સેવનથી પાફરેોગ, 
[વવમજવર, ક્ષય, કાઢ, અજીણું ડ્રમેઠ શ્વાસ, સોજન્ને, અરચિ, અપસ્માર, ૩મળોા 
અતે મૂવ્યાધિનો નાશ યાય છે 
૪ષ દધડિસાવલેણહ --દડમનો ગસ ૬૪ તોલા લઇ તેને ચારગણા પાણીમા 
ઉડાળી ચોથેદ ભાગ હે ત્યા? ઉતારી તેમાં સાકર ૬૪ તેલા અને સડ, પીપળીમૂળ0, 
શી ડીપીષર ધાણા અજમો નવતી અરી, જીર વરાલોચન, ભાગ, લીમડાના 
દડા, મજ ડુડાની છાલ [શિમળાની છાલ, જગુ, અતિવિષ, કાળીપાટ અને 


તવગ એ દરક ચામ ચાગ તોલા અતે થી તથા મધ એ ૬૪ તોલા નાખી લેક 
તૅયા* ડમ3ા આ ન્વરાતિસામતો નાશકતા છે 

૪? ક્રાક્ષાવલેહુ --ગળો દાક્ષ દૂધમાં વારી ઘ્રીમા તળવી પછી સાકરના 
પાકમા નાપ્ખો તેમા જાયફળ, ન્નવત્રી, લવગ, એલસગી, વશલાોચન, તજ, તમાશ્ચ- 
પત્તર નાગકેગગ અને કમળકાક્ડી, એનુ ચૂણુ નાખી રાખવુ આ નિત્ય ખે તોલા 
આપવાથી અમ્લપિત્ત ર્ડતાપિત્ત, ક્ષય, પાડુ, કમળા અને અરાકિત એ રોગો દૂર ચાય છે 

૪૭ અ ડપિપ્પલ્યવલેહ --લી ડીપીપરન ચૂર્ણ ૧૬ તોલા, ધી ૬૪ 
તાલા, સાકમ ૬૪ તોણા રાતાવરી ૩ર તોલા, આમળાંનો રમ ૬૪ તોલા શને 


દૂધ 2૫૬ તોલા એ સર્વનો પાક ડરી જ્મ પાતળા ચાય ત્યારે તેસા તજ, એલચી 
તમાલપત્ર, ૯2૭ જરૂ, ધાણા, નાગરમોથ, આમળા તથા વ સલાચન એ ગ્રત્યેક્ન 


તાલા તેલા ચરન અને શહાજછીર સુડ નાગલ્મર, નનયકળ, મરી તથા ભીમસેનતી 


-પૃ2 એ સર્વા અધા અધા તાલા નાખા તસા ૧૨ તાલા મધ નાખી સ્પા પાક 
વીચી નીવડેલા વામણુમા ભરી મખવા તેમાથી સવાર બલાબલ જોઇ ખાવા 


આપવા તે પાક અમ્લપિત્ત, મળબધા, અરચિ, ઉલઃી, તૃષા, દાહ, ચળ અને હદ્રોગનો 
નાશ કરે છે આ રસાયન હંલ્યને લ્તાવહ છે 

૪૮ બીજે ખ ડપિપ્પલ્યવલેહ.--લાડીપીપ* ૬૪ તાલા, દૂધ ૫૧- તોલા 
અને ઘી ૨૦ તોલા એ ત્રણ પદાર્થો એક: કરી ફડગા#માં ઉકાળી ન્નજુ થયા 
પદી તેમા લ્વગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગંકેસ?, સુઠ, મરી, પીષળીમૂળી, 
વાળુ ચદન, જેટીસથ, વાળા તથા “તવત્રી એ પદાથો ભો તાલોા તથા મધ 
.- તોલા નાખી લેદ તૈયાન ડગ્વા. આ પાડ્ના સેવનથી અન્નિમાલ્ર અને ફશત્વ 
વગૅગેતે! નારા થાય છે આ પાક બળકર અને સ્ત્રી, #હ& તયા તરષ્યુને વીર્યવર્ધક 
કે તેમજ વિપુલ ખળ આપનાર, દીપન અને પાચન એવા હોઈ ઉધરસ, દમ, 
પ્રમેહ, ક્ષય, અતિતૃષા, કમળા, પાડુરાગ, ખગ, પ્લીદા, જષ્યુ જવર, વાતરેગ, ફક- 
ગગ અને રક્તગગનેોા નાશ ક? છે 

જલ. ત્રીજે ખ ડપિપ્પલ્યવલેહ્‌.--લીંડીપીપર ૧૬ તોલા, બી ૨૪ તોલા, 
ખાડ ૬૪ તોલા, રાતાવરી 2૨ તોલા, સ્‍મમળાંને ગસ ૬૪ તોલા, ફધ ૨૨૦ તોલા 


૯૮૪ અઆય'ભિષક્-ભશાગ ૨ સ્ત. 








અ સમગ્ર ઉકાળવુ ન્નદુ થયા પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગર્મોચ, 
ધાણા, સુક, જટામાસી, જર, રાહાજર, હ?ડે અતે આમળા એ ગ્રત્યેક બાર 
માર તોલા, મરી અતે ખેગ્માર એ ૭ છ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ કરવો આ 
પાક નાજ ત્રિદૂળા અને મધમા યથાશક્તિ મેવન ડરત્રો, એટલે ગળ, અગ૩ચિ, 
હડ્દોગ, ઉલટી અને અમ્લપિત્તતો નાથ થાય છૈ આ ખડપિપ્પવ્યવલેહ અસિદીપક 
-અને ટ્િતાવહ છે 

પ૦ પિપ્પલ્યાઘવલેહ --'૪ તાલા લીડીપીપરનુ ચૂર? લઇ તે ૨૦૪૮ 
તેલા દૂધમાં મદામિ ઉષર પચન કરવુ, પછી તેમા ઘી ૧૨૮ તોલા નાખો 
મધના જેવુ “મનડું કરવુ પછી તેમા સાકર ૧ર તોલા અને મધ ઘ૪ તાલા નાખા 
ઝતક૬ુ થયા પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પષચકાલ, મરી, તગર 
«યફળ, નવત્રી, લવગ, કાચકા, અકલકરોા, સમુદ્રસાક્ના બી, અગર, જીરૂ, રાન।- 
%૨, સુવા, વરીનળી, વટ્ક્ચૂરો, ધાણા, વાવડીંગ, તાસત્રભસ્મ, સુવહ્ય્માક્ષિક ભગ્મ, 
અમ્રકભસ્મ, વગભસ્મ ( ઝ્સઈની ભસ્મ ) લોટ્ભગ્મ, વશલોચન તથા ભામગેની- 
ડપૃર એ પ્રત્યેક બબ્બે તાલા લઈ ચૂર્ણ કરી નાખવુ , પછી તે પાક ઉત્તમ પાત્રમા 
ભરી રાખપવા આ પાક્તું રોજ સેવન ૩મ્વાથી આયુષ્ય અતે બુદ્ધિની ૬ઢિ થાય 
૭ શુક્વૃદ્ધિ થઇ! ઉત્તમ પ્રકારે વાજકરણુ થાય છે વલીપલિત એટલે કશ ધોળા 
ચવાથી મૃક્ત થઈ ધાતુપુજિ થાય છે અને સવ રાગવી મુક્ત થઈ મોરા બળવાન 
યાય છે શરીરની કાતિ ઉત્તમ થપ, બળ અને પુણ્તા પ્રામ થાય છે આ પાડ 
યયાશકિત સવન કરવાથી ૮૦ ગ્રકાગ્ના વાતરશોગ, ૪૦ મરામ્ના પિત્તરાગ, ૨૦ 
મનરના કફરીગ નાશ પામે છે તેમજ ૧૮ ગ્રેકાગ્તો 27, ૨૦ ગપ્રકારતો પ્રમેહ 
અરાચક રાગ, ગુસ્મ, ક્ષય, ઉધઃ, તમકાદિ સવ પ્રકાગ્નાો શ્વામ, જીણું «વમ, 
મૃત્રકૃચ્છ, અડળઠ્િ, પ્રદર, પાદરાગ વાત, પિત્ત, વાતરક્ત આ: પ્રકાગ્ના ઉદર 
રગ, મેદોરેગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગતો નાશ થાય છે જેમ દેવતાએ ને 
અમત હેય તેમ આ પાક માણુમોને અમતતુલ્ય છે 

૫૨. બજે પિપ્પલ્યાઘવલેડ --લીડીપીપક ૬૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ 
તલા ગાયનુ થી ૬૪ તોલા, મધ રર તોલા અતે દૂધ ૫૧૦% તોલા લઇ, પ્રથમ 
સવમાં ઘી નાખા તેમા લીડીપીપરનુ ચૂણુ નાખી કટની જાડુ થયા પછી સાકર 
અન સવ નાખવુ પછી તજ. તમાલપત્ર, એલસીદાણા તથા નાગકેસર એ સાર 
તોલા અને લોહભસ્મ ૧ તોલો નાખવા આ અવલેક રાજ બે તોલા ભક્ષ્ણુ કગ્વા 
આપવા એટવે ૧૮ પ્રફારના કુટ્ટ (કાઢ) ચગ, ૧૧ પ્રકાગ્ના ક્ષયરોગ, પાચ પ્રફા- 
નની ઉધરસ, શ્વાસ, પાડ્રાગ નપુસકત્વ, અ:ચિ અને સદાસિના નાશ ચઈ 
ઉત્તમ કાતિ યાય છે અને ૧૦૦ સ્ત્રીએ ભોગવવા જેટલુ માચથ્ય આવે છે આ 
ત# રસાયન અશ્વિનીકુમારે કહેલુ છે 

પર ભક્ષાતકાવલેઉ.-- સાગ પાદલા અતે ફેોડેલા ભિલામાં ૧૦૨૪ તોદલા 
4% તેનો ૪૦૯૬ તોલા પાણીમાં ચતુચાશ કાટો કરી તે ગાળી લેવો, અને તેમા 
કાહાથી ચાગળુ દૃ અને ચોથો ભાગ થી નાખી ધટ્ટ ચાય ત્યા સુધી ઉકાળા તેમા 
તાકર ૬૪ તોલા નાખી ધુડટી તેમ તે તેમજ સાત દિવગ રાખવો પછો અસિખળ 


આહત્પાક્સ અહ. હટ્પ 











કેઈ તેનુ સેવન કરવુ આ પાકના સેવનથી સપૂર્ણ્‌ ચૃદારોગતેો નાશ ચાય છે, 
વાળા વાળ કાળા ચાય છે, દષ્દિ ગર્ડના જેરી તીદ્દણુ યાય છે, કાતિ ચદ્રના જેની, 
ગગ નવોડાના જેવા, ઉત્તમ બળ. મોરના જેવો શખ્દ અમિ જેવી દીકિ તયા 
ન્્રીઓને પ્રિય, નિરગી અને સૌથી પણુ વધારે વર્ષનો આયુષ્ય્વાન ૩રે છે આ 
પાક મેવન કરનામને અન્ન, પાન, ગરમી અને મૈચુનની બ ધી નથી. આ પાક "ખાવાથી 
પૃણુ રાગાતાો નાશ કરે છે મર્વ પ્રકારના ર્માયન મપ્યે આ પાક રાન્નધિરાજ છે 

પ૩ ભારગી હરીતકયવલેહ:---૪૦૦ તોલા ભારગમૂળી, ૪૦૦ તોલા દશ- 
ગૃશ અતે મોરી હમ્ડે ૧૦૦ તેપ્લા લઇ! તે બધાથી ચોગણા પાણીમાં ચતુયા શ કારે 
કરી, તે માચ નવા વગ્ત્રથી ગાળી લેવા પછી ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ ગોળ નાખી, 
મદાન્િ ઉપગ લેહ તૈયાર ડમ્વા તે ઠંડે થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, ત્રિક્ડુ 
ત્રિસુગબ (તજન તમાલપત્ર તચા એલચી) એક તોલે અને જ્વખાગ ખે તોલા 
એ ગ્રમાણે નાખવુ પઠી રાજ તે અવસેથમાથી એક હરડે અને 2 તોલા અવલેલ૯ 
ખાવા આપવા એટલે દારૂણુ ધાસ અને પાચ પ્રકારની ઉધરસ દૂર ચાય છે 

પ૪ બીજો ભાર ગી હરીતકયવલેહ્‌.--ભા? ગમૂળ અને પચમછી ૪૦૦-- 
૪૦૦ તોલા અને પાળી ૨૦૪૮ તોલા લઈ એનો ચતુથોશ કારો કરવા પછી 
તેમા મોટી હ2ડ ૧૦૦ તોલા નાખી પચન કરની પઠી તેમા ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ «જુને 
ગાળ નાખવા નન૬ુ થાય એટલે નીચે ઉતારી દ કુ ચયા પછી તેમાં મધ ૧૬ 
તોલા, ત્રિફળા ૨ તોલા, સુડ, મરી, લીડીપીપ?, એલચી, તજ, નાગકસર અને 
નસાલપત્ર એ ચા? ચાર્‌ તોલા નાખવા એના મનેવનથી દમ, ઉધરમ, ગોષ, હેડકી, 
એકાતરીએ! તાવ અને તીત્ર ખળીનસ (સળેકમ)તો નાશ ચાય છે આ રસાયન 
અત્વિનીકુમાન ઈદ્રને કહેલુ છે * 

પપ. લહક્મીવિલાસાવલેઉ્‌.--ન્નવત્રી, લવગ, એલચી, અકાલની છાલ, 
મરી, નખલા, હડ, નમાતર સુડ, રતાવરી કસમ, ચલન | ખગસાની અજમો, 
કચર! (ડમેર્‌), શિગાડા, તજ, મોમમાસી અને ડસ્‍્વરી એ પ્રત્યેક તાલે તોલા લઇ 
-એ મર્વેનુ ચૃણુ કરી તેમા તૃત્‌ી્‌યારા ઝગધી અત્તર મેળવવુ 2૦ તોલા શુદ કરેલી 
ભાગ નાખવી સામા લવુ તેલ [#) નાખવુ પછી માકર, ગલાકના ડૂલ 
અતે ગલાગનુ પાણી નાખી અવલેટ મિદ્દ કરવા આ અવલેદ શ્ય, બળકર 
અતે અસિદીપડ જે, 

પર. વ્યાધ્રીહરીતકી અવલેહ;---ગાગ્િગિગીના પચાગ ૪૦૦ તોલા પાથ્યી 
૨૦૪૮ તોલા અતે મારી હમે ૧૦૦ લ'ઇ ઞવેને! ચતુયાશ કાઢે કમ્વા પછી તે 
ગાળી લઈ તૈમા ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પુન 4૯4, નીચ ઉતારી દ5 થયા 
પછી વમા ત્રિડ્ટુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા અને ચાતુર્્નાત ૪ તોલા, એ પ્રમાણ 
ચૂર્ણ ડરી નાખખવુ_ આ અવલેહ અમિગળ જેઈ સવન કરવા, એટલે વાત, પિત્ત, 
કમ, દિદોષ અને ત્રિદોષથી ઉત્પ યએલી ઉધરસ, ક્ત, કામ, ષીનમ, બામ, ઉર - 
ક્ષત અને ૧૧ પ્રનરરના ક્ષયનો નાચ યાય છે આ રમાયન બૂઝુ ત્રવવિગ્મે કહેલુ છે 

પ૭. સુ હ્યવલેહ*--સુક ૩ર તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા, વી ર૨ તોલા, 
દૂધ રપઃ તોલા અને ન્નયકેછી, લવગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગક્રેસગ, 
સુડ, મરી, લીડીપીપર અને ચિત્તો એ તોલો તાલો લહ માટીના વાસસુમા 


બટ્ટ આય ભિષક-ભાગ ર જો. 














મદાથિ ઉપન- લેષ [ગેદ્‌ તગવા તે વાટ દડા થયા પછી તેસા સધ 2ર તોલા 
નઈઇબવુ આ પાડ બાળડ અનત રહને પણુ આપવા આ પાક ીીયવધક, વાગ્ટ- 
ણુ, બુદ્ધિ, _કાતિ અને બળને આપનાર હોઈ સૂય જેસ અકડાગ્તો નાગ ડર 
“ તમ ત કમેયને! તારા ૩૦ છે 

પ૮ કશ્લેષ્માતકયવલૅહ'--પાશ્લા ગુદામાના ખીયા ડારી નાખી તેને 
તડન્રામાં ગક1 તેનુ ચૂર્ણ કગ તે ૬૪ તોલા લવ તેટવીન સઆરર લવી 
તેમજ તાલીમખાનું ગાખર્‌ કાળીમુમળી, ગતાવરી કાચબઓજ સઊાસધ, વોળા 
ભાયકાહળાનુ ચણા, ત્રિકટુ ત્રિસુગધ, ન્નયકૂળ, લવગ, “સર ન્નવત્રી સમૃદ- 
શોકના ખી અતે ખુરમાની અજમો તેલો તોલા અતે કસ્તૂરી - સાચ લેવી 
પછી મર્વને! પાક કરી તે પાર મધ અને ઘીની માથે મવા? અને માનટે ગક્તિ 
ગમાણ એડ અથવા ખ તોલા સેવન કરૂણ આપવા તેના ઉપ? ખારગાડ દધ અને 
વી સહિત લવા તેવવાળા અતે ખાટા પદાર્થો ખાવામા વત્ત્ય ડરવા પાન ખાવા 
આપવ દઇ પાછી પાનુ આ પ્રમાણ એક મલના સુચી આ પાક્ન સમવન 
ઝગ્વાવી રાય દિ થાય છે, વહત્ત દુ? ચાય છે બળ અને પછિ પ્રાપ્ત થા 
“, #& માણસ જુવાન જેવા થાય છ તેમજ ડ્રમેટ આક્તપિત્ત ક્ષય જણ તવ 
અરૂચિ અને ઉલરીના નારા ચાય છે 

પલ પૃતન*વાવલેહ --પુનનવા ( સાટોડી #, ગળા અતે દ્થમળ ગએ 
મવ મળી ૩૨ તોલા લદ ૫૧૨ તાલા પાણીમાં ઉકાળી તેના ચતુર્થાશ ડારો 
કન્વા પશ તેમાં આદુના રસ ૧૨૮ તોલા અને ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખ્પી પચન 
ડન્‍્વુ યછી તમા સુ- મરી લીડીપીપર? તમાલપત્ર, એલચી, તજ અને ચવક 
ગ સત્યક 1 તોલા લઈ ચૃણુ કરી નાખવુ પશી તે અવલેલ નીચ ઉતારી, 5! 
થયા પહ તમાં સધ ૧૬ તાલા નાખ? આ પાકના એેવનથી ચાનજ્ત ઝળ ઉધ- 
મમ દમ અને અરૃચિનો નાશ થઈ મળ કાતિ અને અસિની રદ થાય છે 


૩--મુરબ્બા. 
૧. બીજેરાના મુરખ્બા --મોરરતોા પાડ કરી તેમાં કેગ? વગેગે મસાલા 
નાખા તમા બાન્નેડ ચીરી તેની ચૌોરીએ નાખડરી એટલે મુગ્ખ્મા થાય પિત્ત 
ઉપન આ મૃચખા વ્રણ પ્રશસ્ત છે બીદ્િ ( મૃગલી ખેદાણાના કળા )તે! પણ 
આજ ગ્રમાણા મચ્ખ્બો થાય છે ગએ પણુ પિત્ત ઉપર વણા ઉપે છે 
૨ ચદ્નના લાડડાનાો સુરૂખા*--ચદનના લાકડાના ઞારીડ ડકપ કરી 
ત અણમાન બગડીખાર ગને અણમાશ પાણી નાખી ચાર પહેર ગમુધી બાફવાયી 
મારી રતે બફાઈ કદુ થાય છે પશી ખાડની ચામણી કરી તેમા નાવી આ 
માણ ગેલડી મદાસ આદુ વગેમ ન બકાતા પદાથો પણ આ ખાગ્વડ બફાદ' 
ક્નય ૬, ગમાકૃતી વળાઅ પાણી બળી જવા દૈવુ નહિ અને વિગેષ નાખવા નન્‍૪રર 
પ. તો ખાર 1મક્રિત કરી ગરસ પાણી રેડવુ 
.૩ લીંબુના સૂરખ્બા.--કાગરી ( ઝીણી છાલવાળા ) લીબુ ૧૦૦, ડૂધ. 
સાન છ સન પાળી એડ ગેમ એ પ્રમાણ લધ પહેલા લીખુ છોલી પાણી અને 
“4 અડત રથી તેમાં બધા લીંબુ એ દિવ સુધી નાખ્મી સખ્ખવવા પડી કગ 


બ્રહત્પાડ્સ મણ. હફ 
ક્કકતકત-:---:----:-------------------:---- 
સવી પુન તેતી છાલ ઝાઢી નાખવી. ચેટવુ કરી પછી શેચ લીગે ત્રણ શેર 
આડ એ પ્રમાણે લદ, ખાડની મારી ચાસણી કરી, તેમાં લીખુને છિદ્દો પાડીને 
“્ધખવા, આ પાક - ય થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી હાડ 
બધા ત્રષુ મહિના પર્યત બધ કરી મખખી, પછી લીખુ ભક્ષગુ કરવ આ 
મુગ્બ્બો પિત્ત ઉપર સારી પેડે હિતકા?ડ છે 
૪ આમળાના સુરબ્બા.--એક ગેર સારા મોટા આમળા લઇ તેને 
માયવી ઢાચી દાખી ગખવા તેતી અદરનુ પાણી નીડળી જાય એટલે તેતે ફ્ટક- 
ડીના પાધ્થીમાં સષ્યમ રીતે ખાટી ચાર ગેર ખાડનેો પાક કરી, મેલ કાઢી તે 
પાડ સિદ્દ ચાય એટલ તેમા આમળા નાખવા અને કાઈક શિજવવા, તથા પચન 
થયા પછો બીજી ચાર ગેર ખાડતો પાક કરી મેલ કાઢી તે પાડ સિદ્ધ થાય એટ્લે 
તમા આમળા નાખવા અતે કસમ અર્ધા તોલે! નાખવું, એટલે મુર“મો ચયા આ 
મુરખ્બા પિત્તશામક અને પોષક જે 
પ. કેરીનો! સુરૂખો.--કરીઓ મારી બેરેષો લીલી લઈ તેને છોલી નાખી 
દાબી રાખડી, પાણી નીકળી ન્નય એટલે કિગસિત્‌ બાક્વી અને પછો આમળાની 
પડજ મુરખ્બ0ા કરવા 
 છ$ ગ્રુક્ષકદ"--ઉચી ન્નતના ચુલાખના ફૂલ લઇ તેતી પાખડીઓ સુરી 
લડા ડૂલથી બમણી સાકર લઈ કમગીમાં પાખડીના અને સાકરતા ઉપરા ઉપરી 
યર 4૨વા અતે તેન ન્હોડુ બાધી રાખી ૮ દિવસ ગરમીમાં સખી »કકવાથી સુલકદ 
તૈયામ થાય છે આ ગુલકદ પિત્ત અતે દાહ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે 
૭. મધુપક્વ હરીતજકી ( હરડેનો મુરબ્બો ) --સારી પાશ “રડ તીસ 
તાલા લદ તે ૧૨૮ તેલા ગે!કત્રમો ષથન કરની પછી કાજી, દધ અને કાશ એ 
પ્રત્તક ૧૨૮ તોલા લઇ તેમાં જુદા જુદા ષચન કરવા. પદી અદરના ડીલા કહી 
નાખવા પછી સુદ મરી, પીપર, અજમો, ઉદ્રજ્વ, નાગરમોથ, વાળા, દાડમની 
કાલ, અન્લવતસ, ધાવડીના ફૂન, જર, શદાજર્‌, પીપર, જટામાસી, માચરમ, 
ઔઓલાનુ મગજ, સચળ, સિધાતુણુ, પાષાષુભેદ, જ્નવબુ અને કેરીની ગોટલીનું 
મગજ, અતિવિષ, ડાળાપાટ, લવગ અને ન્નયફળ એ સર્જ મળી «ડેના ચતુથાશ 
લેવુ કાકાનું મગજ મ ડૂગ્ભસ્મ અને લોહભગ્મ એ દશાશ લેવી, અને તમામ ચૂર્ણાથી 
અર્ધી સાકર લેવી પછી એ સર્વ ચૂષ્મુ અતે સાકરને મેળની ઉપલી હગડેમાો ભરી 
તરથી સાર્‌ વછન કરવુ પછી એક વાસણુમા ધાસ નાખી તે ઉષર થોડ પાધીને& 
મક ટકાવ કરી તેમા તે હમ્ડ ઘાલી મદાામ ઉપર એક પહાર સુધી શીજ્વવી. પઠા 
નીચ ઉતારી ૬૬ ચવા પછી તે હરડે મધમા રાખી મૂકવી. એના સેવનથી મ ગ્રથ્ણી, 
પ્રમેહ, લાસ, પાદ અતે આમવાતનો તારા યઇઝ અગ્તિ વવે છે, ધાતુર્ભ્હે 
ચાય છે અતે પુછતા ગ્રાપ્ત ચાય છે 
૮ જીજ પ્રકારની મધુષડવ હરીતકી:--દશમળ, લીડીપીપર, ચિત્રો, 
કૌગ્ઃબીજ, બહેડા, ઝાયદ્રેળ, મરી, પીપળીમળ, રક્તરાહી ડો દતીમળ, દ્રાક્ષ, 9ર, 
હળદર, દારૃહળદમ, આસળા, વાવડીંગ, અવેડી, કાક્ડાશી ગી, દેવદામ, માટાડી, ધાણા, 
લવગ, ગરમાળાની શીગાની અદરનું ચગજ, ગાખર્‌, વર્ધામ, ડાચકાનું મગજ, 


લત્૮ અાચશિષક્-ભાગ ૨ જે. 








યુષ્કરમૂળ અને ખુરાસાની અજમા એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ પછી રપ૬ 
તોલા હરડે લઇ ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારી શીંજવવી. પછી તે ગરૂપદેશ ગમાણ 
મધમા - દિવસ રાખવી, પુન બહાર કટી બીન્ન પાય દિવમ મધમાં રાખડી. 
પછી બહ્ાન કઢી વળી ખબીન્ત દસ દિવમ મધમાં રાખવી પછી ખદા? ઝાટી કોરી 
કરી, ઘીના વામણુમા મધ નાખી તેમાં ના'"મવી પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર અને લી ટીપીપરનુ ૩૨ તોલા ચૂણું અતે પૂર્વાક્ન કહેલ ઓપષ- 
ધાનુ ચૂર્ણ નાખવુ આ મોગ માણુમાના હિતને માટે હનવ તરી મહારાજે કહેલા હે 
અ પાકના ભકટ્ષમુધી અવ ગ્કા૦ના રંગોનો નાથ થાય છે શ્વામ, ઉધરસ, ઘય, 
ઉલ#ી, મર્ચ્કા, ક્રમ, મદ, તૃષા અરૂચિ, અંસિમાઘ, યન્ત્‌, બમળ, પથરી, અ ડરહિ, 
વિષમન્ત્વર્‌, મૃતકચ્છ, પ્રમેહ, દારષ્ુ વાતરક્ત, વાતરસગ, ખદડગદોદર, રક્તપિત્ત, 
કફેપિત્ત, વિર્ચચિકા, “ર, મૂળવ્યાધિ, અપસ્માર, પાડરાગ અને કમળા વગરે 
રાગો દર થાય છે 

ઉ. ત્રીજા પ્રકાન્ની અધુપકવ હરીતકી.--ગાયના કાનો રસ ન્હાડી 
તેમા ૧૦૦ હરડ દેલાયત્રથી સારી નરમ થત સુધી શીજ્વવી પછી ત કહાર્ડી 
તેતે સાયથી ઝીણા ઝીણા છિદ્રો પાડવા ત્યારપછી એક ઘીન્ય રીઢા વાસણમઃ 
૪૦૦ તોલા મધ નાખી, તેમા તે હરડે નાપ્ખી રાખવી અતે ઉપરા ઉપર મધ. 
નાખતા રહેવુ ન્યાં સુધી તે મધનું પાણી ન થતા જેમતૃ તેમ રહે, ત્યા છુધી 
ભાર્વાર તેમા મધ નાખવું એ પ્રયોગથી તે «રડેની તુરાશ ન્નય ત્યાર પછી તેમા 
સંદ, મરી, લી ડીપીપર, લવ ગ અને વશલોાચન એ દરેક તોલા તોલાનુ ચૂર્યુ નાખવુ 
આ મધુષડવ છરીતક#ી બળકર અને વર્ચુઝાર્ક છે દરરોજ પ્રાત કાળે એક ગક 
ખાવી, એટલ દુજ્વાત, મણી, આમાથ, દુષ્રકત કણુંન્ત્સસ્‍સ, મળેખમ, વણુ, 
વિસ્ક્ષેટક (ફેડા ), વાતથળ અને થળયુક્ત સશ્રહણીતો નાશ થાય છે 


૪--સરબત. 


૧. ગુલાબી સર્ખત.--ઝલાબજળ ગ્મચવા ગુલાબની ઝળએનો નલિકા 
યત્રથી અક કાઢી લઈ, તેમા ઞાકર નાખી ન્નડેો પાડ કગ્વે આ અર્બત સુવાસિક 
હોઈ થચીરમાં ઉતરેલી ગગમીને! નાશ કરે છે તે ઠંડ છે તથા ઉનાળાના દિવગમોમા 
મનન 3૩રવા જેવુ છે 

૨. આમલીનું સરબત:--આમલી સારી સ્વચ્છ બશેર લધ એક પથ્થરનઃ 
તાસમણ્મા ચાર શેર પાણી નાખી ચાર પહોર ભીજ્વી સાખવી, અને હાથવડે 
હબ મસળી, પાણીના અતે તેનો એકરસ કરીને પાણી સાટીના વાસણુમા ગાળી 
લવ પહો તે પાણીતે ક્લણવાળા વાસણુમા નાખી ઉભરા આવે તે પર્યત ઉડાળી 
તમાં ખાડ નાખી ત્રણુતારી ચાસણી કરી તૈયાર થયા પ૭ી ખરણીમાં ભરી રાખવુ 
આ સર્ભત ખેથી પાચ તોલા પર્યત સેવન કરવુ પિત્તપ્રકૃતિના માણુસને સાને 
યતી વળાસ્રે આપવાથી શાચ સાફ થયે. આ સરબતમાં બીન્તે એક એવા ગણુ 
ટ ક ઉનાળામાં સવારે એનુ સેવન ફરવાથી લખખ લાગવાની ધાગ્તી રહેતી નયી 
જેને «મેચા બ્ષકારાતો સશય રહેતા હોય, તેને અ સરબત ઘષ ગુણકારી છે. 
અના સેવનથી ઝાડો હમેશા સાદ આવે છે. 


અણૃત્પાક્સ'મરહ. ટ્ત્ટ 





3. પાકેલા કોહાનુ સરબત:--આમલીના સરબતની પેડેજ આ સસ્બત 
પણુ બનાવવુ આ મરબત સરીરમાં ગરમી ઉપર ઘણુ ઉપયોગી છે સિવાય 
પિત્તશામક અતે રૂચિકમ પષ્મુ છે 


પર્ગસેરકા. 


૧ આાડ્‌નો ાસિર્કો$--આદતો રસ દ તોલા ઝહાડી તેમા તેટલુજ પાણી 
નાખવુ પછી ૩ર તોલા સાકરતો પાક કરી તેમાં કેસર, એલચી, ન્નયકૂળ, ન્નવત્રી 
અને લવગ તોલે! તોલે નાખી ભરી રાખવા. આ સરકા ગ્રાસ ઉધરસ, ગ્મસિમાલ 
અરચિ ઇત્યાદિ પ2 પ્રશસ્ત છે 

૨ દાડમને [સિરેકે।.--૨૦ દાડમ સારા પાકેલ્ષા અને રસદાર લઈ તેનો 
રમ કાઢી ક્લદ'વાળા વાસણમાં ઉઝાળવા, અતે અદર સાકર એક રોર નાખવી 
મધ જેગુ જાડુ ચાય એટ્લે તેમાં અધો તેણ કેસર અને એક તોલો એલગીનેો 
ભૂ- નાખી શીશીમાં ભરી રાખવો આ સિરકે! પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર વણો 
શ્રશાસ્ત છે લીખુતા સિમ્શ્ર પણુ આ પ્રમાણેજ કરવા 

૩ નાછીએરનેો શિરકે!:--પ૦ કુમળા નાળીએરનુ પાણી લર ક્ડઈમા 
ના'ખ્વુ અને સધ્યમાચિથી મધ જેવુ ન્નડુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળી, તેમા કેસર 
અધા તોલો અને લવગનુ ચૂ્ણુ એક તોલો નાખી નીચ ઉતારી લેવુ ગ્યા સિરકા 
મારી રીતે રકત9ટ્િ ડરના? છે અને બીન્ન ઓંષધોના અનૃપાનો સાથે સેવન કર- 
વાથી ઉપયોગી યદ પડ છે અને પુજ્તિ કરે છે 

(3 
૬-ચાકુતી. 

ભાગ અધા મેન કપડ્મસા બાધી તેતે સારી પેઠે ધોઈઈ તેતી પોટલી ખાધી 
ચામ્ગેમ દૂધમાં નાખડી અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળવું તે ઉકાળેલા દૂધમાં 
ખટાશ નાખી દ ડરી વલોવી માખણુ કાતી વો બનાવવુ, પછી તે વીમા 
અરસ અધેઃ મેર પાસ્તા અધા મેર, માવા અધા ગેર, દ્રાક્વ અધા રોર તથા 
ચામાળી અધા શેર વગેરે મેળની ત્રણ શેર ખાડનેો પાક કરી તેસા નાખવા તેમજ 
«તયક્‌ળ, જવત્રી, એલચી સમૃદ્રગોફૂના બ અઝીણુ, *ેસ?, #મીમસ્તઝી, ચષુગબોબા 
અક્કલકરા, સુક મરી, લીંડીપીપર અતે પીષળીમૂળા એ સવ એકડ તોલા તશ્વા 
ગાલમ, મકેદમુસળી, કાળી મુસળી, આનમન, શતાવરી, ઝાચખબીજ, ગાખર અને 
નાલીમખાનુ, એ અખે તોલા એ મવ ઓંધપાનુ ચૂણુ ડરી સારી પેઠે મસળો 
ભાગના તીની અદર ના-મડ પહો એ અવ પદાથોને એકત્ર કરી ખરણી ભરી 
કખવી આ યાકુતી અવલેહ જેની ખનાવડી એના સવનથી વીય-ત ભન તથા 
વીય જજ ઉત્તમ થાય છે એના અગે માટડ «ડ્ત [વિગેષ છે એના ઉપર અધા 
કન દૂધ પીવુ જેને કકની ટેવ નવી તેણે એનુ એવન ડમવુ નછિ ડરવુ તો ધણુ 
શ્રાદુ ઉતામ લીખુ ભાત અને છારા 

--કકકડ્કઝક્્ક------ 


જશશમ-પસ્જ્િસ 


૧-શિરોવ્યથા 
ઘાડાનુ માથુ મજે છે અને તે નીચ માથુ ધાલ છે ત્યારે તેને થ્યગઃ 
ચેલી ૭ એમ ન્‍નણુવુ ઉપચાર.--બોર્ડીની હાલ, પીપળાની 'કલ, અ કેલની 
છાલ અને એરડાના મૂળ એ સર્વ જષ્‌સો સમભાગ લાઇ, પાણીમાં વારી ધાડાના 


સમ્તક ઉપર લેપ કરવો ધ્રરવુ , તડકો અને બીજી દરેક ત્રાસદાયક ક્રિયાથી તેને 
દગ સખવા 





૨--સુખરોગ. 


મ્ડાડુ જજે છે, લાવી પડે છે, ધાસ ખાતે નથી, એ મુખરાગ થવાના 
લક્ષમા છે મુખવાતાદિ સર્વ વાતવિકારા ઉપર ઉપષચાર”--*વખાર, મ2- 
મવ શછ, નવા, હળદમ તથા સિધવ એ ખધી જુમા સમભાગ લઇ આમલીના 
કચુકાની ખળમા “ખગ્લ ડરી લેષ કરી કપડાથી બાધવુ 


૩--નાકના પડમાંથી લોહીનું વહેવું. 


ઉપચાર --( ૧ ) ઝાવળીના મૂળ દૂધમાં ધસી નાડમા મકવા (2) શરદી 
શ્રદ નાક ગમને મ્હાડામાથી પાણી વહેઝ હોય અને વારવાર સુ ઘતા 
હાય તો --હરડૅ, કાળીજીરી, કળદર, મુઠ, મરી, લીડીપાપર અતે ગોળ એ 
અવી ન્ટ્ણુસા અમત્ર ખાડી અજમાશે એક્યી ખે તાલા પક્ત ગવાન સાજ ખ 
વાર એમ ૭ દિવસ સધી પમવરાવવુ 


પ ફે. 
ક૪--નત્રરાગ.- 


ડપચાર-ત ૬ ) ફુલ અયવા પડળ હોય તો--મે ત્રખા દિવસના 
બઆળાફ્ની 1ડ4ણા આજવી [ ર ) માછલાનું અને બડરીનું પિત્ત સવમાં ખન્લ 
કરી સાત ઇ્વિસ અજન ગસ્‍્તૃુ ( ૩ ) આખ રાતી થાય ઇદ, વાણી વહે 
ક અને ઝજે ઝે તે ઉપર --ઝગિધવ, સચળ, ફાચલવણ એ ઝવ જસમા 
સમભાગ લધ કાવત્ડમાં ખગ્લ ફરી અઝન ડરવું ( ૪ ) આખો લીલી રાતી 
થઇ હોય તો --ગોળ કપર, પારા અને ગોરોચન એ મવ જખના મમભાગ 
મધમા *ગ્ત રરી અજન કગ્વુ ( પ ) આંખે. સ્વચ્છ ધવદ મધ્ટે --સાજ- 
મામ પાણા મામા, આગાહઇદર તેટ માના, ભેસા સગળ ( ગહ ? પા સામા 
“સના રી્‌ગડાની મમ પા માસા અને માણુમની ખોપર”ીની 2!ખ પા સાસા 


અશ્ચરોગ-પરિઝસ્ઞાત ક લ્ય્૨ 











એ મર્વનુ એકત્ર ચૂણુ કરી ત્વૂના ગોળમાં '“બવમવવાથી બીન્ન પણુ ( વાત, 
હં, _*ગઞશોગ ? રગ દૂર થાય છે ( ૬ ) લીડીપીપર, સદ અતે પારા એ 
જણુમો ઞમભાગ લઈ મધમાં ખરલ કરી અજન ર 


પ-જવર (તાવ ) સાન્નપાત ઉપર. 


ઉપચાર --અજ્મો પા માસો, સણુ પા મામા હિંગ પ સામો તયા 
નગોડના પાદડા પોણા માસા, એ મર્વનુ ચૃણું ગવાર સાજ ઘીમા ખવરાવનુ 
અને શેડ ડમ્વો ક્આગતક જ્વર ઉપર્‌ --ભાગરાના નવ પાદડા અને કડવા 
કીમડાના સુન્એલા નવ પાદડા ૯૬ તેમા ૩ શૈર પાણી નાખી એક રો? જટા 
માકી મ્હે એટને તે ૩ દિવસ પાવો લ ઘન ( ઘણા ખાતો ન હોય તે ) જવર્‌ 
ડપર્‌ --ગ્નતત્રી, લવગ; કકાલ અને જેરીમધ ત જણુમાં સમભાગ લણ ચું 
«ર, એડ તોકશા ચૂણુ મધમા ખવરાવવુ સતાપ ( મુખમાં દુગધ, ગનન્‍્ને કાન 
ગગ્મ, કપાળ ઉપઃ* ગાદ એ લક્ષણાએ વુક્ત ) જ્વજ્‌ ઉપર --કૈળના ન્ન, કવન 
ડાના પાદડા, ઉઞગનાની હાલ, આમળા, ધાણુદ અને ભોયકાહળ એ મર્વ નમાન 
ભાગ લટ તેનુ ચણ «રી ૧ તોલો સંધમાં ખવરાવવુ સન્મથ ( મત્રમાં ધાતુનુ 
જનુ, મૃત્ર પાળુ થવુ અને પીચાટી ઞધ યવી એવા ) જ્વર 8પર--( ૧ ) 
-ામળાની મખ અતે મળને લોથ પાચ ગેર દૂધમાં માષી ત્રખ્ણુ દિવમ ખવરા- 
વજુ એથી ક પ્રડાનનો તાવ જ્શે ( ર ) ગળા, ધાણા, કરીખઆતુ, સુડ અને 
ખારેડ એ ડત્યેક ત્રણ ત્રણુ માસા અતે એલચીદાણા ૧ માસો એ ગ્માણે ચૃષ્ય 
કરી મધમા આપવુ ( ૩ ) લીમડાના પાદડા, હરડે આમળાના મછીની છાલ 
તથા લગઞષણ્‌ એ મર્ઝ મમભાગ જણુમાનુ એક તોલે ચૂષા વ્રીમા ખવરાવલ 


છ ક ક ક, 
૬-ઉદરસખધા રોગ. 
ડુલાનેો ભાગ ગળવા, પેટમા ગુડગઃ શગ્દ થવા, પગણૅ ગાય જતુ ઉપ- 
ગાઉપરી ગ્રામ કાઢવા, આળમ અને સુડાતા જવુ એ લક્ષણાએ યુક્ત રોગ ઉપર 
ર૧ દિવગ સુવી શ્રી અને તેલ એકત્ર કરી રારીરે મર્દન કરવુ મદાશ્નિ ઉષર --- 
52ડ, ચિતા, ઉભી ભારીગણીના મૂડ, જીર્‌ 4%, બાયલીમડા, ભોય ચ્યાવળ, 


રીગણીના મળ, નિધવ, મચળ, વાવડીગ, હળદર, નગોડ, અજમા, ઝુ-, પાપ- 
ળીમળે, લી ડીપીપર, ડરીઆતુ અને ભાગરા અ સવ જણામા મમભાગ લઈ 


તાવ ક્યા પ્રન્નગ્તો છે એ એળખવુ ગજુ કક્તિ છ ત્રાયુ તપગુ, ગ્લાનિ, 
ખાવા ઉપર ૬ચકા ન છોડની પ્રત્યાનિ શગાગમાં કમી ન્નગ્તી ગ્માણુ-ત્રલન વજ- 
નાદિ વ્યવહારા ઉપઃથી-ત્તેઈ તાવની સાધારણુ અજમાયગ ખબાધવામા ક 
પરતુ તે ખાતી ગખવા લાયડ નથિ હ જેના આવા? આ માકિતી અ.વધી % 
તે સેખી પુગ્તડમાં વિગેધ માદિતી ન :ડાવાવી અને તેતો અમને અનુભવ ન 
હોવાથી આના ડગ્તા વધારે વિગ્તાર્વી સમત “પવામાં આડી નથી 





લ્હ્ર આયશિષફ-ભાગ ર જે. 





ગાળ સાથે ૧ તોલા ચૃષયુ આપવુ મ્હોડાસાર્થી પીછા યાણી વહેતુ હોય 
અને પરસવા આવતો છાય તે ઉપ? ---આસધ પા તોલો અને લીડીપીપર્‌ પા. 
તોલા ગાયના દૃધમાં ખવરાવવા વતુર્ળ --શાગ, વાયલ થવા જેવુ , ડુંખ સર- 
ડવી એ લક્ષણા હોય તો--પિત્તપાપડો ૪ મામા, ચાર અજમા ગ સામા, 
હીંગ ૧ઘ મામાં અને બીનરમાની છાલ રા મસામાં એ ખંધા આંષવા એડત કરી 
વીમા આપવા શ્રમવિજ્ામશાળ /( સદ ચઃવુ, બ્રમના જેવુ વર્તન, લાળ વહેતી 
એઅ લક્ષણા થામ તે ) ઉપર ઉપચાર:--થીમા તતનું તેલ મેળની ગમ્મ પાણીમા 
નાખી તેમા ગોળ, હળદ? સડ અતે «ગડે એ જ્ણસા મમભાગ લઇ તેનુ ૮ 
તાલા ચૂણું નાખી આપવુ શરીર ઉચુ નીચુ કગ્વુ, પગને! મકે ડગ્ને! 
તચા પેટ %ુલવુ એ લક્ષણે! હોય તો--ટીગ પેધણણા તાલે લસષણુ ગા તોલા, 
ઞિવવ ૧ તાલા અને ગાળ વા તાલા એ ગવ ઓધધા મેળરી ખાટા દડી સા 
ખવરાડવા કૃમિરાળ:--વજ નવ મામાં અને પિત્તપાપડા ૪1 માસા મેળવા 
ખવગવવા દારૂણર્‌ાળ --શાય ઉપર પડવુ, દદવુ અતે વ્યચિત જણાતું ઝે 
લક્ષહ॥ા હોય નો--તન્ટ નવ માસા, પાષાણુભેદ ૪ મામાં અને દતીમળ ઢા! 
મામા એ આવવા કાજમાં વાટી આપવા અજ્ઠાદશ પ્રકારના રાળ ઉપર -- 
સમિધવ કાચલવણ અચળ ગધબાીડ, મીડુ મરી, અજમા, લીડીપીપ*, હરડે, 
બહેડા આમળા, પીળા પડાળા, કાણ, વજ, બાવળના ગુદ ભારગી, હોગા, 
દહિગષમાની ઝાલ પિત્તપાપડા, પ૬શવ કાટશાળાના બીયા, આગોદ, રાંગણ્‌ીન 
કળ નગોડ અતે ખુરાસાની અજ્માં એ બધા ઓષધોા ગમભાગ લઈ તેનુ ચૃણુ 
બ તાલા ઘીસા અથવા ગાળમા ૭ દિવસ ખવરવતુ પેઢ ચડગુ --વખતોવખત 
ગરી? «માન ઉપમ નાખવુ તમ થવુ એ લક્ષણા ચતા હોય તા --અવેડાના 
અને કાગના મળ અને ખાખખમના આ એ ઔષધો પ્રત્યેક જા માસા અને હગ. 
- મામા લઈ સવસશના પાદડાના *્મમાં ખવરાવતું બડસરાળ,--પેટ ચડવુ, 
કાલડ અને ભળમૃત્રનો પ્રતિતધ થવા એ લક્ષણા હોય તા --રીમળાનો છાલ 
અન દતીમળા દાઢ તાલે તલના તેલમાં ઘસી આપવા ઉદકચળ ઉપર્‌ -- 
( પાખી પીવા પછી ;દ છે અને દરાપમ ચાય છે તે ) મુડ, લી રીપીપર અને 
4% એ ઓષધેા પ્રત્યેક ટા મામાં ગજપીપર અને મિધવ પ્રત્યેડ ચ મામા 
“ન હાગ ૧॥ માસા એ સર્વ ઓષધા ઘીમા ખગ્લ ફરી ખવગાવવા દાત 
રચડવા, જમીન ચાટવી, ડરડવુ, એ લક્ષણા હેાય તો.--ત્રેફ્ડુ હ મામા, 
શડડીગ હ માસા અને અજમો! ૧ માગમા એ ખધાતુ ચૂણું કરી 
છીમાં ખવરમવવુ લાદનીં સાથે છીડા પડે છે તે ઉપર --હિગ- 
ખાતી છાલ ત્રણુ સાસા અને પિત્તપાપડો ૯ સામાં એ ગોળમાં 
મવગત સહણ ઉપર --્‌લાદ પાતળી થવી અતે ઉપગ ઉપરી હગવુ / 
નાના ખાલા, લીલા દાડમના દાણા અને ધાવરીના ફૂલ એ જુમા મમભાગ 
ન પા તાલા ચૂર્ણ દામા ૭ દિવસ આપવુ 1-2 ) હરડે, આર ગમળીની ખઝ્યલ. 
“ડા અને જેર એ સર્વ જ્ણૂતે મમભાગ લદ ૧ તોલા ચૂર્ણ દહીમાં ૨ 














દિવમ ખવરવગુ ( ૩ ) હરડે, આમ્બળીની છાલ અને મેથી એ સમભાગ લ 
ઇટીમા ૧ા તોલો ચૂર્ણ ખવગવવુ ઉપભ્ાત --ઘ્વેડાની આખોામાથી પાણી 
વૃહેવ્રુ પગ અને ગળુ સજવુ , દાત ચાટી જવા ખાવાનુ છોડનું , પ્રત્યાદિ લક્ષણા 
હોય તેો-ઞમ્ગવાના મૂળ, રાફડાની સારી, આમલીના અને નગેસડના પાદડા એ 
મર્વ સઞભાગ વારી સસ્તકે લેપ ફરવા અને અરણીના પાદડા ૧ તોલા જુના 
ગોળમાં ત્રણ દિવસ 'ખવરાવવા 


૫૭--આગ્નમાંદ્ય. 


ઉપચાર:--ધોડેદ દાણો અને ઘાસ ખાતે! ન હોય તો--રીગણીના મૂળી, 
ઉબભીભોાઃમી ગર્ણીના મૂળા, લીમડાના પાદડા, હમ્ડે, સુઠ, ડરીગઆનુ, વાવડીંગ અજ- 
માદ, નગોડ, અરણીના પાદડા એ ઓંષધે પ્રત્યેક દોઢ દોટ માસા અને અજસોા 
પોણા માગા, અ ગર્વ ઓષધોનુ ચૂણુ કરી જુના ગાળમાં છ દિવસ ખવરાવવુ 


૮-પાદ ( પગના ) રોગ. 


ઉપચાર --પગે ચકાવલી થઇ હાય તો--ઝકીપ અને કોડી બાળી તેની 
ગખ સમભાગ મધમા ખરલ કરી ચાપડની પગે ગાઠ થાય છે તે ઉપર---અધીર 
ગા- ડાપી તેમાતુ પર્‌ ક્કાડવુ , પછી જ્વખા? અતે માજખાર સમભાગ લઇ 
આસલીના ખેળમા લેપ કરવે! અને સધવ, લમણુ, ઝડ અને વાવડીંગ એ 
ગ્રત્યેૅક ત્રણુ ત્રષ્યુ મામા અને અત્ટ#મા ૧ મામા, અમનૃ ચૂષણુ કરી નના 
તાળ સાત્વે પાવ 


૯--અએડશોફ ( અડ સૂજવા ). 


નુ-, ઉભી બોરી ગણી, એર ડાના મળની છાબ, સરગવાનો કાલ, રી ગલ્યી, મરી, 
ઉમ્‌-ાની કાલ અને વન્ટ એ મર્વ સમભાગ આંપધા લહ ૧॥ તોલો ચ્ણુ ઘીમા 
આપવૃ અતે અ કોલના પાદડા ઉડાળી અડ ઉપર તેનો રોડ ડસ્‍્વા તેમજ ઉપબુ ચણ 
વીમા ખગ્લ કરી તે ઉપર થોડ ચોળવુ 


જ 
૧૦-સૂત્રરાગ. 


મત્ર ઉપરાઉપરી યતુ હોય તો--દરાક્ષ અને ડાઝડીના બીયાનુ બાચ્કિ ચણ 
કરી મધમાં ઈદ્યિ ઉપર લેપ કરવો મૂત્રરાળ --શોય ઉપર પગ ઠોકવા, ડુદ્રિ 
ઉપ ન્હોકુ લાવવુ એ વકટ્મણા હોય તો--વી રીપીપર અને ગજ્પીષર મેળવી ૧ 
તાલા ચ્રણુ કરી ગોળમાં આપવુ મૂત્રસાથે વીય” જત હોય તો--તાગગવ 
લીનો! કદ, કેળતો ર૬, ભેોમકોાછી અતે છીડણી ૧॥ માગા મેળનરી તે ચા 
દૃૂધ્રમાં આપવુ . 
૬૩ 








૪ અઆપયભિષક-શાગ ૨ જે 








૧૧-ત્ર્ણરાાદેરોગ. 


હાડી--( હાડ ઉપર ગોળા જેતા માજ થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર -- 
પ્રથમ ફમ ખાલી લોહી કાઢવું પકી ડડવા લીમડાની મળીએ એકત્ર બાધા 
2ેવતા ઉપર ગરમ કરી તે વડ ચેઝ્વુ અતે લીમડાના પાદડા, નવસાર, સિઘવ 
એ મમભાગ લઇ લીમડાના ગમમાં ખરલ કરી લેષ ઝરવા અતે ઉપર ડપડ ખડી 
મ'ખલુ સમાસ સડયુ' હોય અને પીંળુ' પાણી નીકળતુ હોય તે! તે ઉપર - 
વાહ્ઠધયુ૨ અને હરડ તેલમાં ખગ્લ ડર! પ 42વા અતે તે ઉપર અમ ડાના 
પાદડા ખાધી ઈટથી ગેક કમતા તેમજ લસણ્‌, નગોડ અતે મિધવ ૬-૩ માડા- 
ચાર મામા અને અજમા ૧ મામો, એ ઓંવવાતુ ચૂણ ગોળ શાથે 7 દિવગ 
ખતમરાતવુ ખાડક, જખમ અતે વાળા ઉષર્‌ --મંડરીની લી ડીએ, નિવવ, 
અતે માંથનું સમભાગ ચૃષુ ડરી, પાહ્ણીમાં ટિવા મધમાં લેપ કરવા શરીર 
ઉપષન ગાડા થઇ તે વહેવા લાગતી હાોયતોા--ધતાસ અને વજ નપ સમ- 
ભાગ લઈ મધમા ખરલ કરી લપ ડરવા અતે મિધવ, વાવડીગ, «-2& અને 
લગણ અ આઘા ત્રણ ત્રભ માસા અને અજમો ૧ માસો એ રીત ચયા 
કચ ઘીમા "મવમવવુ ભસ ઉપર્‌ --ડણૂુડ અને મીદુ પાળીમાં પલાળી તના 
મટવા તરી તે બાળવા અતે તલમા ખરતવ ડરી ચેઃપડવા ડટી ગજ છે 
ત ઉપર --પ્રથમ હાથપગની નમાં દમાવ4ળી એમ કહેડ છે એને: : ઉષ 
ગ ૯ શે તે મમન્નતું નવી પત્તુ આ નીચનો ઉપચામ ઞારા જણાય ૭- 
ચડ, મરી લીડીપીપમ્, સરમવ અતે “ળદ્ટરર એ એપધા અમભાગ લઈ આસવીનઃ 
ચીચાગની મળમા લેપ કમનો અને ઉપર ડપ૫દુ આધવુ તથા ગુડ તા સામા 
એઅવચી ના માસા, લ4ગ ૧॥ મામા, કાથમી ૨ માસા, ગહેડા રા મામાં અને 
ન્યામ'॥ ન। મામાનું એકત ચૃખ ડરી ગોમાં દિવંગ - આપવુ આમની બતા 
ચાય તે! --શેવાળ અને તી એક એડ તાલે! મેળવો પાવુ 


૧૨--સઆસેખબાધા. 


ડેયચાર્‌.--તેલનો જુને! વડા કારીતે તના કડા કરી તેતુ પાતાળયત્રવડ 
તૈત કહાડી ચાપડવુ 


૧૩--વેષબાધા. 


ડ્પષચાર --ગ& હિગળાક નામલખાર અને વાળા ડાયો એ ઓષધે 
“.મમાગ તર આદ્ના ગમમાં ગોળી ડરી ત્રણુ દિવસ 'ખવરગવવી એવુ કહેલુ » 
1 ત પમાના પણેલા બે ઓષધોા શુદ્ધ ડરી લેવા જઇએ તોજ કદાપિ આદાને# ગુણુ 
& # મમ ત્ટ્ણાય છે અ! આપધનેો વસા વિચાર ફરી ગ્વતે કોઇને અનુભવ 


૫ 1! ઉપાગ ડગતે(! એવા અમારા મત છે 





અશ્રસેગ-પચ્ત્તાન કટ્ટષ 











રણ -તામાઇાાનામાણાઇઇઇનયઇણાનાઇતઇ 


૧૪--તોફાની ઘોડ ઘોડા માટે. 


કપચાર*--ગન્તે કાનમા (કઝ ડરેલો) પારો નાખવો ન*હોડામાં ૨ ઘાલનુ 
અતે પગના બદ પર, પિશાબ (“) ઉપર અતે «ગરના માસ ઉપર ગોળ ડમ 
સેવા ગેટ ડગ્વો વે* ખાધી ગખવા ( 2 ) આત ક (ત્ત્રીના અસ્પગ્ય કાળના 
સ્‍ક્તનુ) ચોચર અતે જુનો ગે ગાળ અવા અર્ધા તોલે! એતત્ર ખાડી - દિવચ અદપજુ 
ગગ્મ પાણી પાવું (3) જુએ વનોષપી ગણાદર્રમાં ખેગના વણ નમાં ન. છ નો ઉપચાગ 


જ૧૫--ખરીનો કચરો જવા માટે. 


શીષ્ય, ઝુગળ, બાય લીમડા, ડાળીજરી, લાખ, ગિર, મગ અત ગોળ ગએ 
ગમભાગ લપ વી અને તેતમાં ખસ્ત ડરી ચાગે ખરીઓ ઉપ* વેપ ડમ્વા, અને 
તાખડ ગનગ ઝરી કિંચિત્‌ મેકવૃ 


પશઞાચોકેત્સાની પુર્વણી-૧ 


વની ઝણાદશ મા નીચ આપેલી વનગ્પતિઆના વષુ નમા તે તે નબર નના )» 

'૧, વેધ્ડાતે કુરકરી થાય દે, તે માટે --[વનાડરી વેગણી) : [-: » 
વાડાને પીડ પડે. તો તે માટે --અડાડી (પોપટી રાગ) - માત્ત્સી ૧ (-) થાડાને 
ગચ્દી થઇ હોય તે માકે---ખત્નરી પ 


યુરવણી-૨ 


(1) ઢોરોને સપદ શ થાય તે માટે --અગ્િકી 27 (2) ટોારોત કેર 
પણ પ્રકારનુ વિષ સડચયુ હાય તે માટે --આમસવ 1૫ ફભી(બા) રીગળદી 
2 જળક્નમવા 4, ઝમ “કાચલાનું ઝાક ર (૨) ઠેદાાસે ડાયડાતા મર્પ્ટનુ* 
તષ લાગ છે ક મદ્હે--તણુમગી 1 પાણુ 1 4 ૬૮! તારોના ખાધામ॥ 
તરિ કાઠ ર (૫) હારના ખાવામા મામલ આવ્યા 
ડાય તેદ તે શ ૧૮, નાદ ૧૦, પાખ્‌ડાદા 1 ' દાનના મૃન્મ્લ 
માગા માટે--ગામ્ખ આમલી ૪, વાપ(ન ॥ (9) હાસન કદ રોગ સાટે-- 
ટન્ડટગનું ઝાડ ૧૫, મચરદ£ - (/₹) દોચગ્તે સળેક્મ ધાય ઝે તે માટે--૩૨ 
'લાગાન# 2 (ક) રાજને ગેબ્યા (તાડ પાડનાનેો) ગગ ધાય છે તે મપટે.-- 
ટુગની ।ડાદા) ૨૦ (૧૦) હોચ્તા લાગ સાકે--રાત્તૂ - 1:11) દોારના ડખ્ય- 
ગગા માટે--ડાનરાડી 2 (32)દોન્ના રેઃ ગ માટે-ચદત સટ ગ-ર /(1-) રોગના 
યૂત્રાવરોવ શાક્ે--ડકળ 2૨૦ (૧૪) ટોાન્નુ અગા બહાર આવે (આરા _કહાડે) 
ઝુ તે માટે--ડલગારી પ (૧૫) રામ છ વાછરડાને ક્રમ ધડયપ હોય તા તે 
ભાકે--ડવાડીન ૧૦ ( ૧૬ ) હોરને હારીંડ લાગ તે માઢે--ડરમફળ ૪, મોગી 





ત્ન્્ઢ આવહભષવડ-ભાગ ૨ જે. 





અના ૮ [૧૭૦ હારતે જખમ (કત) સાટે--ફાગળો પ, માડ્ડી ૪ (૧૮) દેોરને 
ખાધ પડે છે તે ભાટે--વગગડાઉ તરી“ ર (૧૯) હારના પગને ફાળ લાગી 
હાય તો તે સાટે--વગડાઉ અગઝવા ૧ (2૦) સારોની આ ખોને જાર આવે 
»તે કુલ'પડછ તે મપ્ટે--બયારિન્ડ ૧ (2:૧૭ રારન ૨ીગડ હાડકુ” 
વગરે ભાગ્યુ હેય તો. તે માટે--વુવન્-ચાધારા (થે?) ૨ (૩2) રોર્ને ફધ 
વવવા માટે--બીરી પ (25) દોગને ખાણમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે 
ત સાટે--ગાપાડી 2 (ર૪) હારના કતમાં કીડા પડે દે તે માટે--કપર - 
--સામી ૧, ન્નનવલ ૩, ડીકામાળી ૪ તબારક ૧, પીપળા ૩૩, બહેડા ૭ 
તગડાઉ માટાટી * હીગ ૨, હેદ - (૨૬) બળદની ખદંધ સુજે છે તે માટે-- 
[ઝઝઃટ ૮ [૨ ) અળદ કે પાડા (રેલા) લોહી મૂતરે છે તે માટે--ગા”ને 
(ભાગ) -, મરવા 1૧ (ર5) બળદને કાઈ દખ થયુ” હાય તેો.--આગધ ૨૧ 
(7૪૪) બળદો પગ નુજ્યા છાય તેઃ--આમલી ૨: (/25) પટડાને ગ્ચ ધાચ 
છેતે માટ.--ડ નલ ૧ (-૦) પાડાના વાળમા જુઓ પડી હેય તે! તે 
સપ્દે-તનિખાર - (5૧) ભલે સનદ ઝાર ( ઓર. મલો) વડવા માટે--મડામ 
વીમકી «૪ 7.ન) વનૃવર્દત જેવા હારને જુરકી કિવા ધનકી રોગ થાય છે 
તે માટ--રિદિ ૩૩ ( 3) નાનપ વાછરડાને કોદ્લા થાય . તે માટ-- 
“ગ (મનાડીના 7પ) 1 ( ૮! નાના વાછરડાને દુગઞના યોગ બએચ્સાં રાગ 
(દતરોાગઝે ધાય કે તે સાટે--ડાળીવી (ડડડીજરી)ટ દવી ટ માડ) એન ) 
-* ( પ) નાનપ વાછરડાને હડી અને પૂમિ માટે --દાચઝ 


[ નીનલવી માગતા માટ પ્રાત ઓષ 1માં “ઝુ , 


કારના ગળામાં હાડકા જય તો --અગથિવગ- ડોરોને કા- વાગી 
જ્ખમ થત કીડા પટેતો -ડતળીનુ 42- 





ખણ 
પડ 
ધત 
રડ 
દર 


ર 


દપ 
દૃ 
ત્‌ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 


દુ 


૧ૃર્‌ર 

૧૩૨ 
૧૨૪ 
૧૪૧ 
૧૪૩ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 

૧૫૫ 
૧૫૭૧૭ 
૧૮૧ 
૧૯૩ 

૧૯૭ 
અ્‌૦ફ૬ 

નૂં૦૦ 
2૦૩ 
૦૫૭ 
સ૧૫ 


-્સ૫2 


લોડી 


7/7 ૮? «? 
[જૂ ,(“ જૂ ક 


શ]શ્ઠિપત્ર. 


અડાન્ન 
ગણા 
કાંસન્ત્ર 
પ્યાછા 
પેટમાથી 
દરદ 
કટ- 
પ્રવેશ 

કડ 
નૈધીડ પને 
ઉપરછાલના 
અને 
(મહારખ) 


૨1૭ 
ઝરા નીચ 
કામત 
પ્શ્રીહા 
પેટમા 
દમ્દ-શરમોળ 
ન્ટલા-- 
ગ્રદેશ 
પસ્વિ્ઝચેતત્‌ 
નૈથી કનો 
ઉપમ્શાલના 


૬. 


કરન 
(મહાર ખ)એલ્ાન્યસ એક્સેવ્સા 
તથા 


(ઓરેસિલ ૬-ન્‍ડીકમ્‌) ઓરાસિલ 'ઝન્ડીકમ્‌ 


ખુરાડને 

સત્રાના 

અરસ 

આગે કટલીમાના 
“આસ્રાદિય્‌ વાગ” 
કેડળ 

સરીર 

રારી? 

જ્મવામા 

હાય છે 

પાણીણા 

કડુ જર 

તોલા 

ચિકત 
આખામાથી 
કાગ્ડા 

ત્રણ્ય 

તરા 


ખોઃમકને 

[ચત્રાના 

હ્ર્શ 

આ ગેટલીમાના 
“આત્રાદિ ય્વાગ' 
પંદ્રવગ્ષ્ડ 

રરીર 

શરીરે 

ક૪મવામા પત્રાળી તર્સીક 
છ્ઠે 

પાણીમા 
કાળીજરી 

તોલા પાષ્યી 
ચિકટ 
અ”ત્મામાથી 
“કરડા 

ત્રણ્ય 

નથા 


૮ ન્ડ 


“ખર 
હવન 
264 
41% 


ક્ન્ક્હ 


સ્પશક્ 
એકત્ર 
ખાગલ્ાપઃ 
દિવસે 
ધ્રાવર સાગ 
અ ગડજતા 
ઘાસા 
૭તક5ળના 
વળવે 
હાલ 
એજલમ આપે 
પાસે નારી! 
ગુરાકઃ 
ગિડિકરણિકા 
કાકડ 
ધોળીફ્ણી 
દી ટયાની 
યુંડિત્‌ 

લુમ ઉદરી 
પણુ તે કામમા 
ન્યાવળકરી 
ન4વચાના 
ચાકવતના 
ફલદ્‌પ્રદેશ 
ઝાડા 

કરડીનૃ 

એડ 

મારી 

ત્રણના 

વહના 

ડાંઢાવાળી 

ખૃણુના 

૧૫૦ 

ચએલોા ખખધ 

રિલટી 
ડોડમ 

તે સવારે તે 


ફ!ન્ટ 

ગમડત્ર 

ખાબલાઇ 

દિવમે થોડો ચોડી વધારી 
ગ્તવાને આરામ 
અ ગજડ્તા 
ઘીસા 
ઇન્દવગ્થ્માના 
હળવે 

છાણા 

જએ આપેલ 
મારી પામના 
શુદાકુર, 
ગિન્કિણિકા 
સાકર 
ઘાળીકફળી 

દી ટડાને 

આ યુક્તિ 

લુસ ( ઉદ્રરી ), 
કામમા પણુ તેને 
આસળા 
વાલોળના 
ટાકાની ભાજના 
ફ્લદ્પદેશ 

ન્ન્ડા 

કમુ ખ્યીનુ 

( એડ 

મોટી 

ત્રણુના સમાન 
વન*ટ્ના 
કારટાવિનાની 
રાના 

જ્પૃર 
ખધ થએલા 
શેલડી ( સેસ્ડી ) 
કાકુબ ( સ્‍સી ) 
સવાકમે તે 


પણ 
૫૧૬ 
૫૨% 
૫-૧ 
ધ૪૪ 
પૂપ્ય્‌ 
પષહ 
ષત્વ 
પત્- 
પશ્હ 
પૃપ9૬ 
પપ્ઇ૮ 
પ્‌ટન 
૫૮ન 
યટ. 
પક: 
પ્હવ૧ 
પૃહવ૧ 
પૃક્ર 
પલટ 
પટ 
૬૦૧ 
૬૦% 
5૧૧ 
૬૧૫ 


«ર૦ 


૬... 


કિ 


* # 
જ 


“પન 


પપ 
૬પ૫પપ 
૬-૦ 
૬૮૨ 
* દુદૃપ્ડ 


લીટી 


છ્વ્લી 
છેલ્લી 
ટ 

૩૪ 


ન 


ત્યક “આ “સાહ 


અશુદ્ધ 
અને છે 
ચૂન 
ઊત્પાત 
મુતાનાત 
હિવરાની 
પાપળા 
પેટણુાના 
ચ્ય 

હાઈ 
નરમ ૫ 
નુ ન 
ન ૧૪ 
તેલની 
પાણ્ય 
₹[કમ્વમ્ણામા 
અમ્સુડીના 
નુ; 
ન ૮ 
ન રેર 
ફાગણ્યાનુ 
કાય ફળના 
વના 
મમમ્વા 
દિવઞે 
ઝીયને 
ન ડફ ગસાયનની 


ગીપમા ન ૧ 
આન્મા 


તાખામા ઝે2મા 
મુકન્પાડાતી 

ક મ્રરીનાનકાદા 
સાઃીગેર 
વાગવલ્વા 
અઆઓવનું 
જ્વરાદિ 

ન ૮ ૬, ૧૩ 


૨ 
ખને છે 
ચૂનેા 
ઉત્પત્તિ 
મુત્રાધાત 
ફિવગ્ની 
પીપળ 
પટમાના 
શમે 

વળી હોય 
નર્મ ન પ 
ન ૧ 
ન ૧૨ 
તત્રની 
પાધ્યી 
કાકરવમ્ણા 
અરડુસીના 
“નુ “ન 
ન ૭ 
ન ૧૯ 
મૂાગળાનુ 
કાયફળને। 
વના૦ 
મમેરવા 
દિવમ 
ઝીલડાને 
ન પ 


અવ્મા 

તાશરાના ઝેર સાટે 
કૃકૅડાની 

ક કાડીના કાદા 
માટી, ગેર 
વાગવાની 

આવવુ 

«૮421*િ 

ન છ, ૮, 


છેલ્લી 
જ્૮ 
ગ-૧ 


“લ્લી 
૨૪ 
કપ 


નર્‌” 
ઢ્લ્લ્‌ી 
જ્જ 
-૬ 
મ" * 
ન્વ 
૯ 
ફા 
૧૭ 
જ 


“2 


ન 
“ટ 


૧૪ 
૧૨ 


૧૯૭૦ 


અગદ્ધ 


સાન 


ન ૧૭ તાલીઅઆપતાવ ન ૧૭ 


ઉપર ગુટિકાપ્રથોગની 
ટીપમા ન - 
(ય) 

વણીવારે 
ગમમાળી 

ન ૧, ૧૦, 
બાયહુફળી 
ખરખીન 

૧2, વૃષ 
ઝાયામા 
પસ્તન 

ચૂણું 

આન 

રોગાને 

ન ૨૬ 

વના 

ક્ય્વા 

ગારીનો કણો 
કાકાલી 

ન્‌ ૧૮, ૧૯ 
પડર 

૨ ગૃનુ 
મટાડવાથી 
વહેકર 

ન 2, 2.- -પૃ, ર૫9 
ન ૩ 

ચિષ્ષ્મા 
સિડષ્‌ામૂળ 
વધાર્‌। 

મોટી ચીકણાના 
લધુચિક્ણુ 
ચિકણમૂળા 
ચિકણુમૂજી 
ચિકષ્યાના 
મૃટકો 


(૨) 
બણીવારે અને 
ગરમાળો 
ન ૧, « 
ભબાયખછુક્ળી 
બળખીન 

ન ૧૧ 

છાયામા 

પોસ્તના 

ચૂણુ કરી 

ઓન 

રાગને 

ન“ ૨25 

વનોન 

કડવા કારેલા 
ગૉરીનેો ક્ણેદ 

કાકાલી 

ન ૧૫,૧૬, 
પડળ 

ગગૃનુ 

ચટાડવાથી 

કહેકળ 

ન 2, ૧૭૪, ર2? 2૪ 

નં સ 

ખળ ( ખોળ) 

ઝળ (ખોળ) ના મળા 
વર્ધારા 

ખૂરૈ ટીના 

બળ [ બોળ ) 
અબળ(બઓળ) ના મૂળ 
બળ [ ખે!ળ ) ના મળ 
ખળ (ખોળ) ના 

કડુ 


૨૦૦૧ 


૨-ક્‌ 


ચુવેર 
લીધેલો છે કટલાક વૈદ્યો આના 
ર દરદીને રેચ માપે છે, પણુ એથી 
ઊલટી પખ્ષસખી ચાય છૅ 


કરડી 
ન્મ 
ન ૧૮ 


(જુઓ રસવેહ્મમા-ક્ટકડી--૮ 


ફઅ અને 


પૃષ્ઠ લીટી અશાન્ટ 
૭૬૦ સ્૮ નિવડુગ 
૫૬૪ છ્ઠેલ્લી લીધેલા છે 
૭૬૫ ૧૫ કાડી 
૧૭૬૫૭ ર૮ સાઠ 
૫9૫૭૦ ૧૭ ન ૨૧ 
૭૭૯ ૧૬ જુગખે। 
૬95૯ ૧૬-૧૪ જ 
૭૮૫ ક ગુન્ને, 
૫૬% ૧૭ લ્ક્ચા 
૭૩ પ હાજ્કસ 
પટ ૧૨ ન ૧૧ 
૫૦૯૬ ૧૩ નં ર્‌ 
૮૧૨ ૪ એકાદિ 
૦૭ ૪ એટણે 
#૦૭ ૨૪ સાચે 
#૦૮ ગ હ હરી 
૮ન્૮ ૨૯ લેપ 
૧૦ છલી નું 3 
₹૧૮ ર૭ ઝુંવાવનાઃ 
૮૧૯ નીચેથી ૪ કિલાશ (ગલત), 


પૃ ૮૧૬ નીચની ટીપ પૃછ ૮૧૮ નીચે ન્નેદએ 


૮3૪ ૮ મસ્ટ 
૮૪૭ વૃ પાસ 

૮૫૧ સદ શમય્પન 
૮૫૪ કર સિધવ 
₹૫૮ રહ સાપ્મી 

૮૬૩ ૧૩ ચકત્ર 

૮૫૭૩ ષ વિદ્રધ્ધ 
૮૮૧ ૩ર યાવન 

૮૮૩ દુ ઝર ડતેલ-- 
૮૮૮ ૩૫ કુડવલ 

૮8૪ વૃ "મૃરસા ચે1૨ 


ામળા-ર ૦ ફટકડી આસળી--૨૦ 


ગુ ૬નભાર, 

લકડી 

ગજલ્સ 
“ન ૧૦૯ 

ન ૧ 
એલાદિ 
એટલે 
સાથે 
ઉરી, 
લેપ 


મૃ” ક 
રઝાવનાર 
કિલાશ ( ગજ્ષત )- 


સરસ્મ. 
પાચ 
સસુસ્વશ્ 
સિધ 

ચાખી, 

એકત્ર 
વિદ્રવિ 
ચયાંવન 

એગ ડતેલમા 
મુકડ્બેલ 

ખરસાડી થોર 


૧૦૦૨ 


વ્રણ લીડી અગદ્ર શુદ્ધ 

૮૯૮ નિ આમળીના આમલીના 

કય ન્વ તષ તૌત્ર 

કન ૧ૃપ9 ચારા ચાળી 

હ મ્ક્ર્લ્લી ચાખી ચાળી 

દ્ર “૫7 ડુ ના-ન દરા 

“4ન્‍ ઝેબ્લ “રારા, જઞપ્ૂં2, અંશના કપૂર 

ભ “ધ ક્ષસ્નગ ક્ષષરાગ 

દિ ઝન હનુ ખ્ઠુલ્યુ 

૯૮ .૨ તાતા ના * આતી દરા આની 

૯-૮ ક જેવ૬ , પષ્‌ ઉચુ જેવડું પહોળા , પણુ ઉ 5, 

૯4૫/ ડુ ડચબાજ કાંચબીન 

૯૫7 ર9 નર છે નારા ચાય છે 

«7 ન દે અને છે તેમજ 

& 9 * ઉદ શ “ ઉદ કાઢ 

દિ ૮ અવત્#ય ગમે વન્ન્ય 

દમ્કર વદ (લી ટીપી પર ત્રોજ લીડીપીપમ ( ત્રીજ 

હ પ રપ મમાણે તાખ]વી) પ્રમાણું છે) નધપ્મરી 

૬૮7% ₹ કડછ કસુખી 

&7- «૦ પ્રમળ, ્રખળ 
----ડડ#૪#ક્------ 


પુછ ૬૪૭ નીચેતી ઢીવણી પછી નીચે મુજબ વધારવગુ . 

કુર્ચા તગેમ્તી એળખાણ આપતા એક મરાડી ગ્રથમા લખ્યુ છે ક -- 

કુજ્સા--આ ત્રાણી સુમા3ે એડ વેતથી લાબો! નથી હોતા મોટામાં મોટા 
હંયનતા અગુદ નસ્‍્ટેવડા તે નનડા હાય છે મગ છે કાળે! હોઇ તેનાં શરીર ઉપર 
ગગ્દવણુના ડાવ હોય છે તેના નજીડ મતુખ્ય જવાથી તે મોટા અવાજથી %ુકાટો 
મા- જે સાકના વગ્રારે કર્તા અવાજ ચાય તેવા તેનો અવ્રાજ થાય છે એના દાત 
ભમતાથી જે ખાડા પડે છે તે માચડ મોયા વોચ્યા પ્રમાણે હોઈ તેમાથી લાહી 
તવા લાગ ૭ અતે તે ડકાણે માનત આવે છે મસ્તક ભારે થાય છે તેલતેા 
દિન જવામા આગ અથવા કાબા વન્‍્ત્ર પહેરેલી સતીનો સ્પર્શ ચવાથી ઝેરતુ નનેર 
તક વખત તધાગે ચઈ દરેક વાળના છિદ્દોમાથી લે[ઉિ વહેવા લાગે છે આમ થાય 
ત્યાન ઝેર ઉક્ળ્યુ એમ કહેવાય છે એમા ખે મુખ્ય નતો છે એક નણુસા જ૪ુરસા 
અતે ખીન1 ગઊતેરા ફૂમ્મા વળી તે દરેકમાં પણુ પેટા ભેદ છે તે તો જુદા 
યન્તુ તમા વિગેવ ફગ્ક ન હોવાથી અમે તે મૂકી દીધા છે 

ઘણુસા જુર્સા--રગે કાબાશપર, ખોટુ મોટ્‌ અને વેત જેટલો લાખા 
“ને પગના અગ્ર જેટલો ન્નયા તયા અગ ઉપર ધણા મોટા ચાઠાં ચાઠ!- 


વ'જા હોય છે એનો દશ થતાજ ઓથષધોાપચાર થાય તે! મનુષ્ય દખાઇ જવાની 
માડ નષ્ટ નવી 


૧૦૦૨ 


_ થવાતેરો ફૂરસા--અએ નાણુ કરીને નાની આગળી જેવા નડે અને લબાઇમાં 
દાઢ હાથ સુધી હોય છે તેના શરીર પર ધોળા ચાદા અને વર્ણ કાળા હોય છે 
એનું ઝે? જર્‌ા વધારે હોય છે આ પ્રાણી ડગરાળ પ્રદેશમાં અને કાકણુ પ્રાતમા 
ધષ્યા હોય છે એનુ ઝેર ૬-૭ દિવસ અને કદિ કદિ વધુ પણુ રહે છે 

મણિયારી---ચ જ્નાવગ્ની ત્રણુ નનતિ સાભળવામાં આવે છે લખાઇ 
સુમારે ખે અઢી હાથ હદ! ન્તગાઈ બારીક નેતરની મોટી જેટલી, વણું કાળાગા 
પડતો અને પીદ ઉપર ચાડા હોય છે ત્રણુ પૈકીની એક ન્નત તો એવી ઝેરી 
હોય છે * તે જે રાત્ર નરી? ઉપર થધને ગચૅલ હોય અચવા તેની છાયા પણ 
નારી? ઉપર પડી હોય તો નયેશદય થવા પહેલાજ મનુષ્ય સરે છે ગમ નતતે કાળી મણિ- 
યાર્‌ કહે છે થવે બીજ્ડ નનત એણે ને શરી? શ્વાટયુ હોય અગર એના લાળ 
પડેલો પદાથ ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ * ઝેગ શરીરને લાગે તે! તેથી 
પણુ ઝે? ચરીને યેન આવે છે એની છાયા વશેરેનો બાધ નથી ત્રીજ જાત. 
ખએેના દશ દિવસ થવાથી રાત્રિ પડતા પહેલા અતે રાત્ર થવાથી દિવસ ઉગતા 
પહેલા સનૃષ્ય મૃત્યુ પામે છે 

ઘણસ કે ધેોઇણસ--આ જનાવરમાં ધણાજ પ્રકાર હાય છે એનુ ઝેર 
પ્રાણુવાતક નથી પણ્‌ વણા દિવમ સુધી રહેનાર છે આ દોર હાથ સુધી લાભો 
હોધ વચ્ચેચી ન્નડા હોય છે રગે ભુસશ પડતો અને શરીન ઉપર ધોળા ચાડા 
ચાડાવાળા હોય છે એનો દરા થતાજ રગ્નથી દાઝયા પ્રમાણે બળતરા ચાય જે, 
શરી? ઉપર ગાકે થાય કે પશાખે મળેતરા થાય છે, મોજ્ને આવે છે ગને પશાબ 
રીષે રીપ ઉત છે ક્યારે કયારેડ, તો એક મહ્ના સુખી એના ઝેરની અસર 
રહે કે એ અગર મટતા મુધી આષધ ચાલુ રાખવુ જેઈએ કૃપથ્ય ડરવાથી 
ગમમાં (ઉપદશ) પ્રમાણ વિડા થાય છે આગિઓ ઘોાણસ-ઝરમા ચપળ, વિશેષ 
લાબો( અને કગ્ચ્વાર્થી બળતરા થાય છે કાબરો થેપ્ણુસ--ઉપષઃ પ્રમાણુજ વિકાર 
થાય છે ડુર્વ્યા ધોાલસ--ન્નડા હોય છે ઝેરી પ્રાણીએ માં એવો ન્નડો બીન્તે 
પ્રાણી નથી એમ કહીએ તા ચાલે એના શરીર ઉપર ચાદા હોય છે ગગ 
તપખીરી, જડખુ માટ, ગમે તે જગ્યાએ ડરડનાર, ઉડીને મગ્તક પષ્યુ કરડનાર અને 
એકાદ માણુમથો તા માગ્કા પણુ ભારે પડ એવા છે તેના ઉપ? મોટા મોટા પત્યર 
નાખીએ અગઃ મોટા માટા લાકડા ઘેોગચીએ તો પણુ એને કાઇ! ઇક્ન થતી નથી 
એની એની ચામડી મજ્અત હોય છે જ્ાયધોણાસ---ઉપર પ્રમાણે પરતુ 
પુછ્ડ્થી ઝીણા હોય “અ આ કરડવાથી ખળતર થતી નથી કફ વધે 
છે અને તે કક ગળા સુધી આવે છે કુસડ્યા ઘાણુસ--આ કરડે ત્યારે દશ- 
ગ્યાન પાસેનું શરીઃ ગડી «તય એજ તેની પરીક્ષા છે 

ઝાંડર--કાડર એ સપ ગ્રમાણેજ લાબો અને ન્નડ હોય છે, પરતુ તે 
ફૃણા ચડાવતેો! નથી એના દશવી જે ખાડા પડે છે તે «્યારેસ્પના દશ ગ્રસાળે 
હાય છે ત્યારે દશ થયા પદ્ઠી એક ધડીમાં તે ભરાઇ આવે છે તેના ઝેરથી આખા રારી- 
મમા લોહીનો ક થાય છે તે કક ગળા સુધી આવ્યા પહેલા” આંષધ આપવુ 
જઇએ, મકે ગછી ભગાય ત્યા સુધી માણુસ શદ્ધિમા હોય છે આ માણસનું 
એટડુ ખીન્નના ખાવામાં આવ તો તેને પણુ દશ થયા પ્રમાણેજ ઝેર ચડે છે 


૧૦૯૪ 


ગર્પ પ્રમાબએે તેથાડા વખત દેવ રાખે છે. નને રાત્રે કરડ્યો હોય તે! દિતસ ઉગ્યા 
પેલા અતે દિવમે કરડયો હોય તો ઝયાગ્ત પહેલા મનુષ્ય મરષખુ પામે છે 
આથી ઉપચાર તાખડતોબ કરવા નેધએ. 

નાનેટી---આ પ્રાણીના અગનતેો રગ રતાશ પડતા હોઈ પીઠ ઉપર કાળા 
ચાદા છોય છે અને તે સુમારે દોર છાય લાબા છાય છે 

નાનેદા--નાનેટા એ એડ સર્ષના આકારનું લાબુ ઝેરી પ્રાણી છે નરે 
શ્રમાણ ચાખૂક હોય છે તે ક્રમાણુજ આ મ્હોડા આગળ કાઇક શડે અને છેવટે ઇઃહુનન 
પાતળા તથા સુમારે અદીઝ હાય ગુધી લાબે-ડાયની આગળી જેટલો ન્નડા અને 
કાળાશ પડતા રગતા હોય છે આ ઝાડ ઉપર જવામા ઘગા ચપળ હોઇ કેટલીડ 
ઉચાઈ સુધી ઉડીને “નય છે કોકણુ પ્રાતમાં તે પૃષ્કળ ચાય છે. ખીન્ન દેશમા 
તે કવસિતત્ટ હોય છે તાળવાની જગાએ દશ કરવામા આની વિગેષ પ્રખ્યાતિ છે 

અધેલા--આ પ્રાળી એડ વામ જેટલા લાબો અને હાથના કાડા જેટલા 
અચના તેથી પણુ ન્નડો હોય છે આ કોઇને ક્સ્ડતો નવી, પરતુ ધ્ધર ઉધર 
*ખડ છે માહિતગાર ન હોય તેજ એનાથી ડર છે એને ઓળખવાનુ સાધન 
એવુ ૬ આ વારવાર જીભથી પાતાના હો& ચાર છે અને ચાલમાં ધીમા 
ફોક! સપના પ્રમાણ ગગવાળે નથી એના અગ ઉપઃ બગડી કસમાણે બબે 
-ન્યગળના અતરે લીટા હોય છે આ જનાવરની પેડે કાપ) પણુ પ્રાણી હોદ ચાટતા 
નથી આજ લક્ષણુ ઉપગ્થી તેનાથી બીવાનુ *% તેને મામ્ત્રાનુ કારણુ નથી ત 
મનૃષ્ય તરક ખીલક્લ જતા નથી 

ગ્મજગર્‌ ---જમીનની ઉપર ઞપંની પ્રમાણ ચાલનાર પ્રાષ્ટ્ર9ીઓમાં આના 
જેટલે! મોટા અને સુસ્ત પ્રાણી 'કાપ્ઠજ નથી આ અતિશય મોટા અને કવચિતજ 
ફેન્તા હોય છે આ દશા કરવો નથી. કાગ્ણુ કે એને દાત*૮ નથો ત્તયારે મતુખ્ય 
અગર કાઈ એના મ્હોડામા આવી પડે ત્યારેજ કામ ડ્થળે છે કારષ્યુ કે મનૃષ્ય 
ગમ તેવડા હોય તો પણુ તેને તે આખાજ ગળે છે અને પહી તે કાઇ એક 
ઝાડને વીઢાઈ ન્તેર કરે છે એટલે ખાધેલો મનુષ્ય પેટમાં ગળવા માંડે છે, 
એવુ આ પ્રાણી ભયકર છે એટ સનુષ્યને ગળતા એને ચાર ઘડી સુધી વાર 
નાગે છે અને મનુભ્ય એકવાર એના મ્હોડામાં આવ્યા પછી છુટી શકવા અશક્ય 
છે એના ઉપર ઉપાય એકજ છે તે એ કે એ ગળવાની શરૃઆત ડરે કે ખીન્ને 
પગ પહોળા કરી છેટા રાખવા એટલે તેને એકજ પગ ગળવા મળે, અને આપણુ 
જર ન કાવ તો ખીન્ન મનુષ્યોએ શર્મવતી એને બને ગાજુથી ઉભે ચીગ્તે 
એટલ મનુષ્ય ઞચી જરો આ ખીજી કોઈપણુ પ્રકારની દ શન કરતો નથી. જેથી 
તનાથી બીવાનુ કારણુ નથી તેતો રગતપખીરી તથા કાળાશ પડતા હોય છે. 
શરી? ઉપ? કર્વાચિત ટીષકા હોય છે નુ તેલ કાડૅ છે તે હાડકાના દુઃખતા ભાગપર 
અથવા બીજે ક્યાઇ દુખતું હોય તેના ઉપર અતિ ઉત્તમ ઔષધ છે 

ઇગ'ળી--એને મગ્કૃતમાં ઉચ્ચિટીગ કહે છે એ વિષ્ઠીની એક નનત છે, 


પરતુ અતિશય મોઢા હોઇ તેનો મગ ઘષ્યુ કરીને કાળા હોય છે વણુ ડરીને તેં 
તગડામાં પત્યગ નીચથી મળી આવે છે 


અ/ સસ્/ન? જુસ્જઝ?ે ૪ળજ/ન// હે૭/ણ/. 
- --.- “૪ ------- 


અસદાવાદ-સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય, & ત્રણુ દરવાન્નની બહાર નદી 
તરક જત! શિગન સ્ટ્લની પાછળ અતે ગેશન કોર્ટની ગાજ્યુસા 
;7 સવ જાણીતા બઆુડસલરે 
સુભડ--સસ્તુ' સાહિત્ય વર્વક કાર્યાદલય, હે કાલગાદેવી રોડ, ભાગવાડીને તાક 


હાથી બિવ્ટીંગમા ત્રીજે દાદરે સવારે ૧૦ વાગતા સુધીજ 
» એન. એસ. ત્રિપાઠીની ક*પની, ઠે પ્રીન્સેસ ગ્ટીટ તથા અન્ય અુક્સેલરો 


ભાવનગ-ડાર-ઝું અબદુલહુસન આદમજ , વડાદરા-બુ મોહનલાલ મનસુપ્મરામ 
રાજકેપ્ટ-એ ખહેચર મેધ પરાબન્નર ' મુર્ત-સુ કરસનદાસ” ન!રષ્ય્દાસ વગે૨. 
ડાકાર-ખુ જેડાલાલ મનસુખરામ | ભરૂચ-ખુ દેશાઈ ખૃધર્સ ક્તોપે!ર 
નડીઅઆ।દટ-સૃનીલાલ બોધા સાય 





અ ગજન/ અ ત જૂલ્જન? ગણન/. 
------#*%મ૦- ડઝ _-------- 


પત્ક૦) ફર્મ ઉર્દુ તે! ખર્ચ ( કળ પ્રત ૩૦૦૦ તયા બિગાડ, બેટ, બટ અને 
ફ- ખાતાની સગી વધારાની પ્રત 2૦૦ બદલ) દરેક કોસ દા* 
ર ૪૫) પ્રમાણ તેની ડીગત ક કાગળના ર ૨૨) તથા છપાદ! વળાધ, 
મક અને બીજ વ્યવગ્યાના મળૉને રા ૨૩ » 
૧૬૫૦) પૂડા તેની ઉપ-ના કવર તથા પેફી ગ મળીને €2 સેો। પ્રત ૨ પ૦ યમાણે 
1923-૦? 
પુગ્તશ્રાની કિ સતનુ ચાલતુ આવલ ધોમ્ણુ દરેડ રપીઆમાં દમ આના છપાદ 
ખધા-ને તેયા2 થતા ઝુધીના ખચના તથા છ આના તે ષષ્ઠીની વેચાણુ વ્યવ-થા 
વગે” નવ વજીવરી ખર્ચના એ મુજ્બનુ હાધ્ને તે ધારણ મુન્‍્ટ્બ ઉપલી સ્:મ તચા 
ત્રણુ ૯જ્નર પ્રતન હિસાખ દનેઝ પ્રતઝું મૃહય ચાર રા મા એકાદ આને. ઓછ આવ 
છે પમતુ મેળને પ"્માતર પમાચાગ સ્પીઆ રાખન્નામાં આવ્યુ છે તુરતમા / ૧૯૭૮ 
નં! દિવાળી સુધીમા ) લેન્પર માઢ ખચ એછે ગણીને અમદાવાદના ડાર્યાલયમાં 
તેના રા રા અને સુબદના કાર્યાલયમાં રા 21 લવાશે 


મુબધ્ના કાર્યાલયના ખર્ચ હલેથી મુ'મઇ ૫૨જ ગખીને ૧૯૭૯ ની શરૃઆતથી. 
થા પણુ આ પુસ્તડ બલામ્ગામના ધો?ણે રા સાડાયારવીન મળને. 


ક્ટ 


સોાક્લેવાર્થે આવાજ ધોરા સ્ત્રહપ મૂટ્ગચી નીડઝળેલા: તકા ર 
નીડળનારા વિવિધ વિષયના બ અત્તિ ઉતમ અને -., 


# “ખાસ દ્ર્યયોગી મોઢા  ગથો.. :.. 





નીથલ્કા બૂ તેયાર છે. પૃ, ઝૂલ્ય 

શ્રી વાલ્મણકે રાબાચણુ મોટા એ ભાગમાં. ૧૪૦૦ ૧) 
આદિ અને સભાપવ -મહધ્ભારતનુ . ૬૦૦ ર્‌ 
સ્વામી સમવીર્થ-ગયથ રનન્‍ને. ભાગ ૬૧થી ક. 'પષ૦૦ ૨) 
શ્રી ભગવતી ભાગવત. થોાડીજ પ્રત છે. લયન રા 
આર્ષભિષકૂ-આ ગથ પોતેજ. ૧૦૦૦ ઝ) 

નીચલા શ્ર'થા છપાય છે ૧૨૭૯ના ૨ીયાજાદમાં સળરો 
શ્રી દાસબોધ. રપ 
શ્રી જ્ઞાને“વરી ભગવદ્‌ગીતા. ૩) 
સ્વામી રામતીર્થ-થથ પહેલે -ભાગ જચી ૫પ રા 
ચલા મથો અ ઉહક૭ક અને ૮૦ સા કપારે! 
શોતિપવ -મહાભારતનુ . ૫) 
ભારતનાં સ્ત્રીરત્ના-બેઉં બાગ. ય) 
કાઉન્ટ ટાલ્સટાય-મોટુ ચરિત્ર. ૪) 
નેષાલીયન બોનાપાર્ટ-મોટુ ચરિત્ર. ૪) 
સ્વામી વિવેકાન દ-નહિ મળતા ભાગોને સ શ્રહુ. પ) 
ટુકી વાત એ-નણિ મળતા ભાગેપ્નો સ ચદ. ૩) 
શ્રી ચોગવાસિષ્ઠ રામાયણુ-બે ભાગમાં. ૧૨) 
શ્રીમદ્‌ ભાગવત ભાષાંતર. _ પ) 
'માગ્તના પુરૂષરત્ન .$ વીરપુર, સત પુરો “દખ ગરએ, યૂ) 
વે અઝબર દગાદાઞ, “- તે પત્યાદિ 

સુચતતા--યશ્રાનો ગ્ધડગટ થયાજ કમ્તી હોવાથી કથમ તાજુ” સુચિષત્ર 

ર ॥યરવાકક ચસ્તેનટ સગાવવું નીકળનાર શ્રચાનુ અ ય અઆશરેજજ લ્પ્્યુ જે 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાય લય, અમદાવાદ અને મુંબઇઃ ૨ 


વિવિધ વિષયનાં ઉત્તસ પુસ્તકેદ પુરાં પાડનારી આમા દ્વિદમાં 
સંવથી સસ્તી સને ૪૦૦૦ સ્થાયી ગ્રાહક ધરાવ 


જ પિ જ 
દર વષ પૃષ્ઠ ૧૫૦૦ ના ઉત્તમ પુસ્તકો 
ક ક મ 
માત્ર ર્‌ રા રસા. પાકાં પડાં રૂ જા ષો. અફ. 
૧--4૫મા કાઈ પણુ વખતે ત્રાહક થવા છતાં વર્ષનીટ શરૂથીજ લવાજમ 
લેવાજ પુમ્તકો પણુ શર્થીક અપાય છે વર્ષ તાતેધો પો જુર લેવામ છે 
૨--કટલાડ આ માળાને માસિમ્પત્ર ધારી તઈ સહિતે માહિતે પુગ્તક મળવાનુ 
સમજે છે પણ તેવુ ન હોતા વર્ષ દિવસમાં થપ્તે ૧૫૦૦ પટના જ તણચી પાચ 
પુસ્તક નીત્જે છે તે તેયાર ચતા ચાલે તેસ તેમન મોકલાય દે 
૩--આ માળા કપરાંતના બીન્ન તીડ;ળત' નાના મોટા કથાની ખખગ આ 
“વિવિધગ્રચમાળા' મા અપાઇને તગ્તમા સગાનન્યગ્તે તે ખાઞ ડિકાધતે મળે » 
5--આ માળાના પુગ્તકા સવડ તય ડા સધી દોટા અધ્ય ઝટા અપાય 
છે કાલ એ પછી જે પુસ્તમ જે ઝવ્ય મળે છે તેને માટે આ પછીનું "પાત ત્મ 


“નટ. બઅ#ઝવ્ટગ્વક-&.-._.------ 
ચાલુ-૧૯૭૮ નાં પુસ્તકો---સ્વાસી વિવેકાનદનુ જીવનસન્ત્રિ, 
સ્વર્ગની ૨ દગી, સહઢાત્માં બેખસાદી અને તેમના ઉપરેશા છુસુમ છેલ્લુ 
પુસ્તક વર્ષ પુરૂ થચે નીકળશે 


ક ઝત ક ન્ડ ર 
આગલા વર્ષોનાં પુસ્તકોના સેટ. 
(નીચલા સેટ થોડાથોડા હાઇ હજી તેજ સહ્ચે અપાય છે » 

સ. ૧૯૭૧. નાં પાચ પુસ્તકો-ખ્રછ ૨૦૦૦ સૂલ્ય સાત્ર ૨) 

સ્વામી વિવેકાન દના સદુપદેશ ભાગા પહેલે, તથા બજે; સાચુ 
“વર્ગ, અખાની વાણી, ટુકી સામાજીક વાતાએા ભાગ ૩ જે 

સ. જ્લ્છય ના ચાર પુસ્તકો-પ્છ ઉપવન સહ્ય સાત્ર ર) 

શ્રીગમપષ્ૃષ્ણુ કથામૃત ભાગ ર જે, ગુખાલક નીતિકથઇ આગળજ-- 
ધસે1, ટુકી સામાજીક વાર્તાએ ભાગ પ સ 

સ. ૧૯૭૦૬ ના ત્રણ સુસ્તકો-ખ્છવજપ૦૦ સૂહ્ય સાત્ર રૂ રા 

સ્વામી વિવેકાન દના સડુપદેશ ભા- 2 તથા '», ભાગ્યના સમ્ટાએ;, 
ટુકી સામારઝક વાર્તાએ ભાગ € ડ્રો 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. અસદાવાદ ઝને 


આ સંસ્થામાં મળતા બીન્તં પુસ્તકો- 


ઉત્સાહ અને ચતનાખેરક પસતક. પૃછુ 
આનડાળ વ્રસા-આગળ વધવાના ઉત્સાહ આપનારૂ પ૪ 
ભાગ્યના સૃષ્ટાઓ.-પાતાનુ ભાગ્ય પોત બદલનારા માણસે! ૪૪૨૦ 
સુખ, સામશચ્ય અને સજ ] આમા નામ પ્રમાણે” 

તથા વિચારોના ચખત્કાર વતિષયા છે પપગ 
મભુમય જીવન-કચ્ય વિચારતી માદી રીતે સમન્યુત 2૧૬ 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ઝદાત્માં ગાધીજી રૃત ૧૨7 





પઢીયારના પૃસ્‍્તક-સાચુ ક્વગ ૦ ૧૫-૦ ગ્વર્ગના રત્નો ૧-૦-૧૦ શ્રેમ પ્રેમને 


અતિ ઉત્તમ ધામિંડ પુસ્તકે 


મૃલ્ય 
વૃ જ્જ ટ 
૧ ૮« «ટ 
જ ૩ હા 


હ રટ છદ 


છ ૨% ૦ 


ભગવદ્‌ગીતાઓ તથા ગીતાપ ચરત્નના ગુટકા-રીકા માથે તથા માત્ર મૂળ #ળ 


દશેક ન્નતના સળમે ગીગત માટે સુચિષત્ર સગાવા 
સ્વામી રામલીથના સદુપટેશ।- ડેટા ભાગ પ,૬,'૭, ફુલ પૃછ/૦૦ 


સ્વામી ધિવેકાન'દત ગવિનસ્ત2 ઉત્તમ જીવનચરિત્ર ૭૪૪ 
શ્ર નામદુ'ખ્મ કથામૃત-ત્રથ 2 ત્ત ૪૧૬ 
સ્વામી વિલકાન ટના સદૃપરેશ-ભાગ ૧ લો -£૦ 
સ્વામી વિવેકાન દતા સદુષટદેરા-ભાગ 2 ને ૪૭૦ 
ગ્વામી વિલેદાન દના સદુષરટેશા-ભાગ ૬-૭ મો ૪-૦ 
સ્વામી વિવકાન દના સદષદે--ભાગ ૮ મસે ૫૮૮ 
બઔવ્દાયક અસરકાનડ વાર્તાગનપ 
ટુર ચાર્તાઅા-નાગ - «ત ૩૩ માસામ્કિ વાતા “2૪ 
ટુકી વાર્તાગ્મા-ભાગ પ સા *૮ સાસારિઝ વાતા -૬૪ 
કા ત્રાતાંગા-ભાગ દો બોતગ્રદ 2') વાતો સી 


જવનચરિત્રેઇ--સટાન સિકદર વ-૧૮-૦થિગેોડર પા2૩-2 ના 
ઉપરેગપ્રટ્ટ પટ-ભજ્ન વગેરેના 





અખાની વાણી-મથયાત્મા ડવિની પ્રમાદી -ર૨૪ 
સનણહ્‌ર પદ--આધ્યાત્મિડ ભજનો વ હ 
વેરાગ્ય ખાવ કાવ્ય-મેમાન દ શિષ્ય રેત્નેશ્ર કૃત ૧૧૩ 
છાયાલાલ પટબોાવિની ૧-૮ 


બાળકેદ માટે બાસ ઉષયોાગી 
સઃગુણી બાળકા-૭૦ ઉસટા સાચા બનાવાનો સશ્રદ ૧૨૮ 
બાળ સદબાવ-વાતાઓ રપે બા્મિક શિક્ષણ ૧૧2 
ભાળકોાની ડયતા-ગરસિટ વાર્તાચત રય ર૧ પાટ ૯૦ 
નખોધક નીતિકધા-3૫- જેમપદાયક નાની વાતો ૨૧૬ 


૧ «હ 2૨ 
ર ૬ છ 
૦ ૧૪ ૦ 
દ 15 દ્ધ 
ન વૃર ૦ 
જૃ દ્ર ૭ 
વ્‌ ટ ૦ 
7 યા ન 
હ ૧૦ [ન 
૦ શને ૮ 


ના શણળેનરા- ૦-. 


મ. 
«(૫ ૯% 
છ 


«ન 


છુ છ 


શન બ 


“૪ જ ત્ટ્ર ૦ 


સસ્તુ સ//ઉત્જ જડ ૪/૪! અમદાવાદ અને 


સુખાઈન.કજ્‌ 


